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Vorivort  ^ur  fiebze()nten  ?^uflage. 


pvofeKov  So  cf  Ijat  iein  in  bev  Sotge  f»  f>eclil)mt  gcroorbeneä 
üoiii  (jefiinben  iiiib  fraufen  SD^enfc^eu"  beu  30Uittern  iinb 
iieljreru,  beu  ®rsid)eru  ber  fommenben  ©efdjledjter,  oeraibinet  unb 
nlö  feinen'  ^auptäraed  bie  görbening  nernünftiger  3lnfid)ten  über  bie 
naturgemäße  ^ftege  be§  gefiinben  unb  franfen  9J{enfd)en  angegeben, 
ßö  nabmen  beäbalb  bie  3lbfd)nitte  ^über  Sau  unb  Serrii^tungen  beä 
.Ü'örperS  einen  febr  großen,  bie  Sefi^reibuug  einjetner  ^ranfbeiten 
einen  febr  befdjeibenen  Saum  in  biefem  Su^e  ein,  meil  e§  burd)auä 
nicht  in  ^rofeffor  Sodä  Slbficbt  tag,  jum  ©etbftfurieren  unb  jur  ^ur= 
pfnf^erei  Stnteitung  §u  geben,  mie  ibm  uon  traten  unb  3tpotbe!ern  su= 
meiten  uorgemorfen  morben  ift.  3tucb  in  biefer  neueften  Stuftage  i)t  an 
Srofeffor  Sodä  ©runbfäßen  inforaeit  feftgetjatten  morben,  ats  ben 
beutigen  Sebürfniffen  be§  ^ubtitumä  bamit  gebient  ift,  bie  freitid;  ein 
etraaö  näbereä  ©inget)en  auf  bie  Sefcbreibung  ber  mi(btigften  ilranfbeiten 
unb  it)re  Setjaubtung  erforbern.  machen  fa  beutsutage  oiete  tr§te 
bie  oft  no^  redjt  unreifen  Sefuttate  ihrer  tberapeutifd^en  f^orfcbungen 
in  5ffenttid)en  Serfammtungen  unb  in  ben  Sragesbtättern  befannt,  uon 
ben  fo  gabtreicben  unb  aufbringticben  Stnpreifungen  uon  2lrsnei=  unb 


Sabrungsmittetn,  inöbefonbere  aber  uon  Oebeimmittetn,  gang  §u 
fdjiueigen.  ©d;on  beäbatb  bat  gegenroärtig  febermann  ein  ^ntereffe  unb 
bie  Serecbtigung,  fid;  über  itranfbeiten,  bereu  Serbütung  unb  Setjanb^ 
tnng  fetbftänbige  ^enntniffe  ^u  erraerben.  Stnbere,  noch  roicbtigere  ©rünbe 
biefür  raerben  in  ber  ßinteitung  §11  biefem  Suche  bargetegt  roerben.  ©r; 
freuti(bermeife  ift  beim  auch  in  ben  teßten  i^abren  ba§  bisher  in  ärst= 
ti(ben  Streifen  uerbreitete  3)tißtrauen  gegen  alle,  audj  bie  beften  poputär 
mebijinifcben  Südjer  gefdjiuunben  unb  bie  Strjte  betrachten  feßt  fetbft 
fotd)e  Süd^er  atä  eines  ber  beften  SSittet  im  Stampf  gegen  bie  Stur^ 
pfufiberei. 


IV 


Sßorraort. 


33ei  ben  großen  gortfdjritteu  auf  bem  ©ebiete  ber  9Murraiffeu= 
frfiaft  unb  ber  igeitfiiube  iiiacg  inandjeTii  Sefer  luoljl  ba§  33ebenfen 
foutmen,  ob  f)eut§utage  ein  SRauu  bie  Slufgabe  befriebigeub  löfeu 
fönne,  ein  fo  oiele  ©ebiete  innfaffenbes  SSudj  loie  bnö  „oom  gefunbeii 
unb  franfen  3)knfd)en"  auf  ben  ©taub  be§  jebigen  2öiffen§  ju  bringen. 
Unftreitig  bietet  eine  33ereinignng  inetirerer  3lr§te  nnb  ©elet)rter  ben 
SSorteil,  baf3  feber  eingetne  fein  f^adj  ooEftnnbig  beljerrfc^t,  Toogegen 
bie  gerabe  auf  bem  ©ebiet  ber  populären  9)iebi§in  fo  münfdjenöioerte 
@int)eit  ber  ©efid)töpnnfte  nnb  ber  ©arftednng  felbftoerftänblid;  ge^ 
förbert  mirb,  menn  bie  gefnmte  älrbeit  in  ber  ^anb  eines  einjigen 
liegt.  9tad;bem  bie  f^rage  eingeljenb  pifdjen  ber  SSerlagsbnc^ljanbtnng 
nnb  mir  erörtert  morben  mar,  ift  es  beim  anc^  bei  biefer  ütenbearbeU 
tnng  bes  33odfc^en  SSndjeö  mie  biölier  bei  einem  SSerfaffer  geblieben. 
®od)  ^abe  id)  100I3I  meljr  ©elegenljeit  geljabt,  als  mandjer  anbere  Strgt 
ober  ©elelji'te,  ben  jn  ber  großen  2lnfgabe  nötigen  ©toff  511  fammeln. 

©ine  faft  dOjäljrige  ärjtlidje  ^rapis,  ©rfaljrnngen  ans  ben  .Kriegs- 
lasaretten  ber  gelbsüge  1866  nnb  1870/71,  ans  eigenen  fermeren 
5lranfl)eiten  fonnten  mic^  mol)l  in  bie  Sage  oerfe|en,  bie  SSebürfniffe 
ber  franfen  nnb  trste  fennen  gn  lernen;  bas  2lmt  eines  Dber= 
amtsarstes  (5pi)pfifns)  fiilirte  jiir  ^efdjäftignng  mit  ben  f^ragen  ber 
öffentlidjen  ©efnnbljeitspflege,  miffenfdjaftlidje  9teignng  sn  langjäl;rigen, 
in  ber  gelelirten  SBelt  raoljlbefannten  ^orfc^nngen  auf  ben  ©ebieten  ber 
pl)i;fiologifc^en  ©Ijemie,  bes  ©toffmedjfels  nnb  ber  Jlinbespl}i;fiotogie, 
burdj  roeld;e  id;  in  frennbfdjaftlidjen  a]erfeljr  mit  galjlreidjen  Ijeroorragem 
ben  ©elelirten  fam.  ®iefe  S3e5iel)nngen  mad;ten  es  mir  möglich,  mid)  auf 
nieten  ©ebieten,  bie  mir  an  fi(^  ferner  tagen,  geniigenb  §11  nnterrid)ten, 
teils  bnre^  mnnblid)e  Xlntermeifnng,  teils  bnrd)  Siteratnrnadjioeis.  2ln 
ftiden  TOarbeitern  Ijat  es  alfo  biefer  neuen  33earbeitnng  nid;t  gefdjlt, 
nnb  i(^  ergreife  bie  ©etegenlieit  gerne,  and;  Ijier  ben  (yrennben  meinen 

nie  oertöfdjenben  ®anf  jn  fagen. 

SSon  ©eite  300  ab  tonnte  ic^  megen  fdjioerer  ©rfranfnng  bie 
©rndfertiglegnng  nid;t  mel)r  felbft  beforgen;  biefetbe  ift  0011  Di. 
2Ö.  6 am erer ;©tnttgart  ansgefüljrt  morben,  ber  and)  einen  Steil  bes 
gjtannffripts  ber  oierten  Slbteitnng  bearbeitet  l;at. 
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®otI,  ®ud).  17. 


1 


(Sinleitung. 


Mt  Kranli^tH,  ifiri:  ®irf|lEt;mtg  xmi  BE^antlung. 

5ür  „Iranf"  pflegt  man  fid)  ju  r^alten,  roenu  am  Körper  ©rfc^einungen 
gu  ^age  treten,  bie  man  geraö|nli(^  nicfit  n)al^rnimmt,_  namentlid^  menn 
unangenetjme  unb  fd;merj\t)afte  ©mpfinbungen  irgenbmo 
merben,  roenn  irgenb  ein  ^Cetl  unb  Organ  in  auffälliger  unb  ftörenber  Söeife 
in  feiner  3;ätigfeit  ueränbert  ift  (j.  bei  Wen,  §er§flopfen, 
@rbred;en);  ober  aud;  roenn  an  einem  Körperteil  auffadenbe  2l5roeid^ungen 
in  ber  ©rö^e,  ^orm,  ^arbe  u.  f.  ro.  bemerflid)  finb.  3^id;t  feiten  finben 
fid)  oon  biefen  fog.  Kranfbett§crfd)ciiuiugcn  ober  ©pmptomcu  ade  gleidps 
zeitig  oor;  in  anberen  ^-äden  fommt  and)  nur  ba§  eine  ober  baä  pnbere 
(Spmptom  für  fid;  adein  jur  Seobad;tung.  ®efunbl)eit  unb  Kranffieit  finb 
befanntlid;  Körperjuftänbe,  roeld;e  ol;ne  fd^arfe  ©renje  ineinanber  über« 
gelten.  Seid;teä  Unrool;lfein,  j.  33.  einen  (Schnupfen,  pflegt  ein  träftiger 
^ann  nod;  nid;t  alg  Krantl^eit  ju  bejeic^nen  ober  ju  bebanbeln,  roogegen 
ein  fold^er  nderbingS  für  einen  ©äugling  ober  aud^  einen  fd^roäd;lid;en  ©reiä 
fd;on  redjt  bebenflid^  fein  fann  unb  bal;er  l^ier  ade  33ead§tung  oerbient.  §orfdf)t 
man  nad;  benllrfad;en  ber  Kranfl)eit§erfd^einungen,  fo  finb  fold^e  in  oielen 
f^äden  leidjt  erfennbar.  Kranfl;eiten  entftefien  befanntlid^  nid;t  feiten  burd^ 
äußere,  fog.  med^anifd;e  ©inroirfungen,  al§  ^ad,  ©clilog  u.  f.  ro. 
3lu^  innere  Orgone  fönnen  auf  biefe  SBeife  befd;äbigt  roerben,  j.  S.  bie 
©peiferöl;re  burc^  uerfd^ludte  Knoc^enfplitter,  bie  Sunge  be§  ©teinl;auer§ 
burd;  eingeatmeten  ©teinftnub.  hieran  fc§lie|en  fic^_  an  bie  biird;  .^i^e  unb 
Kälte  f)eruorgebrad;ten  33efd;äbigungen  unb  bie  SBirfungen  ä^enber  ©ub« 
ftnngen,  roeld;e  _ legiere  roieber  ju  einer  -\roeiten  ^auptgruppe  oon  Kranfl^eitäs 
urfad;en  überleiten,  ju  ben  ©iften.  ®iefe  ©ifte  finb  ftarf,  b.  l;.  fd;on  in 
oerliältnigmäjfig  fleiner  3Renge,  roirfenbe  ©toffe.  ©ie  fdjäbigen  ben  Körper 
auf  jroeierlei  SiBeife,  nämlid;  1.  burd;  bie  Üt^roirfung  an  ber  ©tedc 
ibreä  ©intrittg  in  ben  Körper,  fo  bie  ftarfen  ©äuren  unb  Saugen,  roeld;e 
9J?unb,  ©peiferöl;re  unb  ?[Ragen  beim  ©d;luden  anäl;en,  ©nfe,  roie  ©l;lor,  33rom, 
roeld;e  bie  ©d;leiml)out  uon  5dafe,  Singen,  be§  ganzen  ^tmungSapparateä 
beim  ©inatmen  ä^en,  ober  2.  burd;  ^ernroirfung,  nad;bem  fie  5unäd;ft 
ol;ne  ober  mit  mäfjiger  33efd;äbigung  ber  ©intrittgorgane  ing  33lut  auf= 
genommen  rourben.  ®ie  ©ifte  fönnen  nun  fofort  bag  Slut  jerftören,  roo; 
burd;  bie  ©ouerftoffjuful;r  ju  ben  ©eroeben,  namentlid;  jum  ©ef;irn,  geftört 
^er  gar  aufgel;oben  roirb.  ®cr  5Tob  erfolgt  nad)  ber  2lufnal;me  fold;er 
©ifte  oft  bli^fd;ned,  in  anberen  fällen  get;t  bem  ^obe  33etäubung,  oft 
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@rbredf;en  »ovan,  toeg^lb  man  foldje  53Iutgifte  nud;,  nidjt  gan^  rid}tig, 
gu  ben  §irnqiften  Slutgiften  gel)ört  g.  5ß.  bie  Slaufäure 

unb  ba§  im  Körper  ^laufäure  entraidelnbe  ßpanfalium,  bat)in  gei)ört  2lrfen= 
wafjerftoff,  ©d;mefeIraafferftoff  iinb  Ko^IenoEpb.  3Sergiftung  burc^  Ko^IenoEpb, 
fog.  KoI)Ienbunft  ober  Kol)Ienga§,  ift  befanntlid;  befonberg  i^äufig,  unb  eg  finb 
bie  5ßerl)ältnific  bei  berfelben  neuerbingg  genau  unterfud;t  morben.  ®er  $ob 
erfolgt  baburc^,  ba^  on  bie  ©teile  ber  3Serbinbung  oon  rotem  JBIutfarbftoff 
mit  (bauerftoff  eine  fold^e  oon  93lutfarbftoff  mit  Ko!^IenoEijb  tritt,  unb  groar 
tritt  ber  2iob  ein,  menn  etma  60  ®/o  ber  urfprünglid;en  ©auerftoffmenge  aug 
bem  S3Iute  oerbrängt  morben  ift.  3tnbere  ©ifte  befd;öbigen  nic^t  fomo^l  bag 
S3Iut,  alg  üielmeljr  bie  Körperorgane,  in  roeld^e  fie  burd^  bag  Slut  gebrad^t 
roerben.  Sßefonberg  oiele  ©ifte,  fo  ade  narfotif(^en,  rairten  in  erfter  Sinie  auf 
bag  ©el;irn,  unb  erft  burd;  abnorme  ^nneroation  tommen  ^unftiongftörungen 
in  anberen  Organen  gu  ftanbe.  -hierher  gefrört  ber  2UfoI)oI,  bag  (Et)Ioroform, 
gjiorp^ium,  Sttropin  unb  oiele  anbere.  ($nblid^  gibt  eg  ©ifte,  roelc^e  fomol^l 
at^roirfung  alg  ^-ernmirfung  augüben;  bie  erftere  ftart,  roenn.fietn  großer 
3Jiengc  in  leeren  3}iagen  fommen , fd^mad;  ober  gar  nic^t,  menn  fie  aUmäb= 
li(fi  unb  in  fleiner  3Jtenge  in  ben  mit  ©peifebrei  gefüllten  ?öiagen  gelungen, 
^aliin  gehört  Slrfenif  unb  ipi)ogpl)or.  Se^terer  g.  33.  fann  furg  na^  bem 
©innebmen  ©rbred^en,  33aud)fd)merg,  ©urd^fall  unb  rafd^en  2^ob  b^irten,  tn 
anberen  gäden  finb  bie  ©pmptome  oon  feiten  beg  3Rageng  unb  ®armg  un= 
bebeutenb,  eg  tritt  aber  einige  2:age  nad;  @inne^men_  beg  ©ifteg  @elbfud;t, 
mähigeg  Unrco^lfein,  lieber  unb  plö^lid;er,  nud)  ben  mit  biefem  ©ifte  memger 
befannten  Slrgt  überrafd^enber  2^ob  aug  fd^einbarem  3Bol)lbe^nben  peraug  ^n, 
in  anberen  beiden  ge'^t  bem  Stöbe  einige  Stage  ober  ©tunben  bauernbe  -öe: 
mufttlofigfeit  ooraug.  93^an  finbet  in  fold;en  ^äden  namentltd)  bte  Seber 
burd;  bag  ©ift  grünblid;  gerftört,  mät;renb  am  Sdagen  unb  Sarm  memg 

ober  nid)tg  Kranf^ofteg  gu  felgen  i]t. 

©ifte  entfteben  iebergeit  aud;  im  Körper  beg  gef  unb  en 
SDie  Kolllenfäure,  oon  ber  täglid)  bie  geroaltige 

im  Körper  gebilbet  roirb,  ift  giftig;  ber  Urin  enthalt  giftige  ©toffe,  burd; 
bie  SDormfäulnig  entfielen  ©ifte,  ^ 

menn  fie  im  Übermaße  ergeugt  merben  ; jeboc^ 

biefe  ©ifte  oug,  ehe  fie  fi(^  in  il;m  anl;aufen  unb_  baburd;  gefamlid;  roerben. 
^sn  befonberg  reidblid^er  ?DIenge  aber  entfielen  ©ifte  tm  tränten 
& finb  nämlich  bie  ©toffmect)felprobutte  oieler  tleinfter  Drganigmen  (3Jlitro= 
ben)  in  hohem^3Jtafte  giftig , unb  bie  Krantl;eitgerfc^einpgen , mdd;e  nian 

bei  ben  Liften  ber  ^i^igen  ober 

nid;tg  anbereg  alg  bie  2öirtungen  biefer  ^^^^o.^engifte  ® ] 

Mirtit  nur  menn  9)titroben  alg  ißarafiten  tm  5!Jienfd^ens  ober  i,iertoiper  leoen, 
fonbetn  oudi  bonit,  menn  fte  ou6cvt)al6  beä  Sövpetä  tüiifllidj  geäü^t« 

Sie  »"jXn  8 9 , meldje  SB.mbft«n*ampf  »etuvfad,™, . ' W«n 
Mb  bei  SStJevä,  auf  «nftlictjen  3!a(,tbobeu  etäojen,  ™!  ®'f‘; 

'^nrm  heraeftellt  roerben  tonnte,  ©pri^t  man  einem  4.iet 

dne  SSfuüa  biefeä  ®ifteä  ein,  fo  betoimid  cä  bei  ^iiw  ju< 

ob  e«  mit  Sctamiäboiitlen  ocimpft  roovben  '»»''•  £ 
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^fäßen  treten  ä^nlid^e  ^ranf^eitSerf Meinungen  auf,  inie  wenn  ber  ^enfd) 
mit  ©trndinin  uergiftet  roorben  märe,  ©in  mefenthd^er  llnterfdjxeb  mu 
fdien  utelen  ^nfeftion§franf^eiten  unb  ben  Vergiftungen  befielt,  alfo  m^t, 
roenn  au*  freilich  bie  SJUfroBengifte  Biäljer  nur  m gans  Jeltenen  j^ajen 
annäBernb  rein  bargefteHt  werben  fonnten.  ®ie  non  ben  ®ip()tI)erieBajtUen 
erseuaten  ©ifte  s.  fennt  man  nur  ftarf  nerunremi^,  ebenfo  bie  burd) 
Ärfelbapen  erjeugten  ©ifte  (im  fog.  Merfulin).  Verfud)e  mit  folgen 
nocb  nidt  rein  bargeftedten  ©iften,  mit  ©emifc^en,  meld)e  nUe  mogltcben 
©toffe  entölten,  finb  natürli^  vielen  3»fädis^eiteTi  auSgefe^t  unb  ujr 
Vefultat  üielbeutig , wie  beim  %uberf'ulin  ja  febermann  befannt  ge= 

mürben  ift.  . . , r n n 

S!Bir  Ijaben  bamit  fc^on  eine  weitere  unb  äwar  eme  ber  t)aufig1ten  Ur» 
faden  ber  ^ranfljeiten  aufgefüf)rt,  nämlid;  ba§  ©inbringp  unb  Seben  von 
Varafiten  in  ben  menfd)Iid)en  Körper,  .^anbelt  e§  fid)  babei  um  ba§ 
(Einbringen  von  Mifrüben  (fleinften  Sebewefen),  welche  nad;  if)rer  §orm 
©piritlen  (ober  Vibrionen),  Vajiden  ober  hoffen  genannt  werben  ^),  fo  be» 
jeid^net  man  ben  Vorgang  al§  ^nfeftion  unb  bie  entftef)enben 
leiten  als  ^nfeftionSlranf I^eiten.  ®ie  Vefc^äbigung,  weld;e  ber  Slörper 
burdj  biefe  erfäf}rt,  beftefit  nid^t  aßein  in  ber  SBirfung  ber  von 

i|nen  erzeugten  (^ifte,  fie  tonnen  aud;  auf  mand^erlei  3Beife  bireft  fd^aben, 
j.  V.  inbem  fie  Kanäle,  namentlid^  Vhitgefä^e,  oerftopfen,  gelten  ober  beren 
^nl^alt,  ganje  3eßenl)aufen  unb  ©ewebe  bireft  befdjäbigen  unb  jerftören  u.f.m. 
unb  eä  ift  nid^t  bei  aßen  ^^feftionäfranf feiten  flar,  wie  viel  von  ben 
^ranfl)eitgfpmptomen  ber  ©iftwirfung,  wie  viel  ber  bireften  Vefd^äbigung 
jujufd^reiben  ift.  5Ran  fennt  übrigeng,  wie  f)ier_  vorgreifenb  bemerft  werben 
foSß,  feinegwegg  bei  oßen  ^t^feftiongfranf^eiten  bie  verurfad^enben  ?Sßifroben, 
unb  jwar  fennt  man  fie  gerabe  bei  ben  gewöljnlidliften , g.  V.  3}lafern, 
©^arlad),  5ßlenfdjenpoden,  nid^t,  aud§  ift  man  bei  einer  3lngal)I  von  ^ranfs 
(leiten  barüber  im  Zweifel,  ob  unb  wie  weit  man_  fie  ben  ^^feftiongfranfs 
leiten  gufdjreiben  foß  ober  nid^t,  fo  g.  V.  bei  einer  2lnga()l  ber  fog.  ©r« 
fältunggfranff) eiten.  ®ief eiben  bürften  nac|  fe^iger  ^nfid^t  aßerbingg 
faft  immer  3’^fo^liongfranfl|eiten  fein,  beren  (Entfte()ung  burd;  ©rföltung 
nur  begünftigt  wirb. 

®ie  weiften  ber  ung  befonnten  ?0fifroben,  weld^e  3nfeftiongfranfl;eiten 
verurfadfien,  ge()ören  gur  ^amilie  ber  vermel^ren  fid;  burd;  SCei* 

lung  ober  ©paltung  (bal;er  aud^  i^r  Vame  ©poltpilge)  unb  gel;ören  gu 
ben  fleinften  überfiaupt  befannten  Drganigmen;  fie  finb  fo  wingig  flein, 
ba^  fie  nur  mit  ftarfen  Vergrößerungen  erfannt  werben  fönnen  unb  baß 
von  wandten  Slrten  600  SlRißionen  in  einem  ^ubifmißimeter  ßaben. 
f^aft  alle  ©paltpilge  finb  naßegu  farblog,  l;aben  aber  bie  (Eigentümlid;feit, 
baß  fie  gewiffe  §arbftoffe  Ieid;t  aufneßmen  unb  bann  gäf;e  feftßalten.  2öenn 
man  ein  ©tüdd;en  bafterienßaltigeg  ©ewebe  mit  fold;en  ^arbftoffen  färbt 
unb  bann  burd;  2lugwafd;en  ben  ^arbftoff  wieber  entfernt,  fo  baben  in  bem 
wieber  entförbten  ©ewebe  bloß  bie  Vafterien  ben  f^oi'bftoff  beßalten  unb 
fönnen  fo  unter  bem  3ßifroffop  leid;ter  alg  in  ißrem  natürlid;en  ^^fto^b 
erfannt  werben.  SBag  ben  Vafterien  an  ©röße  abgeßt,  erfeßen  fie,  fobalb 
fie  einen  günftigen  Väßrboben  finben,  burd;  ißre  fd;neße  unb  außerorbent; 


’)  ©piriücn  •—  gcrounbcne  ©täbdien;  SajiWeu  = ©tobten;  hoffen  = ilörndcn. 
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Ii(i^  auSgieljtc^e  35erme!^rung , raorauf  i^re  oft  fd;recEltd^e  2ßirfung  Berul^t. 
©oldf;  eine  Teilung  einer  Safterienjette  ge^t  ungefähr  in  einer  l^alben 
©tunbe  t)or  fidj;  in  ber  näc^Jten  t)aIBen  ©tunbe  loerben  bann  au§  ^rcei 
gelten  oier,  unb  fo  gel^t  bie  33ermel)rung  in  geometrifc^er  ^rogreffion 
roeiter  fort,  fo  ba^  nad;  24  ©tunben  über  16  3Riüionen,  nac^  jTOei  Klagen 
über  280  Sißionen  fol^er  fleiner  Organismen  oorl)anben  fein  fönnen. 
Übrigens  finb  feineSmegS  ade  ©paltpiläe  fo  geföfirlid^e  j^einbe  unfereS 
Körpers,  roie  bie  in  nebenftel^enber  fEafel  bargeftedten;  eS  finben  fidj  immer 
in  unferer  5!)lunbf)öt)te , in  nnferem  ©armfanal,  im  2ltmungSapparat  eine 
ganje  Slnjal^t  oon  Batterien,  bie  nur  als  jufädige  nnb  f;armlofe  ©d^maro^er 
gu  betrad;ten  finb,  ja  einige  finb  fogar  »on  größtem  S^u^en  für  unS,  ba  fie 
eine  fdeifie  oon  mic^tigen  ^ei^fe^uttgen  organifd^er  ©toffe  betoirfen.  @S  finb 
immer  nur  gang  beftimmte  ^rten  oon  93afterien,  bie  als  ^ranf^eits= 
erreger  loirten  unb  bnrc^  il)r  ©inbringen  in  ben  Körper  gang  beftimmte 
^ranflf)eiten  fieroorrufen , mooon  fpäter  bei  ben  ^nfeftionSfranf^eiten 
auSfü^rlid;er  bie  9^ebe  fein  fod.  Sind;  bie  patl^ogenen-  (franf^ts= 
erregenben)  ^Batterien  befi^en  teils  eine  runbli^e  (wotfen),  teils  eine 
ftäbd;enförmige  (Sagillen),  teils  eine  fd;raubenförmige  (©pirillen)  ©e= 
ftalt  unb  pflangenfidj  burd)  ^Teilung  foraie  burd)  Silbung  oon  fog.  S^pren 
ober  ©auerformen  fort,  meid;  legieren  eine  ou^erorbentlid^  gro^e  SBiber« 
ftanbSfä^igfeit  gegen  fd;äblid;e  ©inflüffe  aller  2lrt  (5^al)rungSmangel,  §ifee, 
^älte,  frrodenl)eit)  gutommt.  ^orm  biefer  ©poren  fönnen  folc|e  Krant= 
beitsfeime,  bie  nur  innerf)alb  beS  Körpers  gebeil)en,  au(^  augerpalb  beS= 
felben  lange  3eit  i^re  ©ntmidlungSfä^igfeit  befialten;  gelangen  bie  ©poren 
bann  auf  irgenb  eine  SBeife  in  einen  anberen  Körper  unb  ftnben  fie  bort 
günftige  Sebingungen,  fo  oerme^ren  fie  fid;  fofort  aufS  neue.  ®er  mobernen 
Safteriologie  ift  eS,  banf  ben  finnreid^enUnterfud;ungSmetl)oben  oon  mobert 
J^oÄ,  gelungen,  bie  oerfdjiebenartigen  patl;ogenen  Safterien  für  fid;  _gu 
ifolieren,  fie  au^erlialb  beS  tierifd;en  unb  menfd^lid^en  ^öi'perS  a^  gepig= 
neten  flüffigen  3^ät;rböben  (Slutferum,  ^leifd;faft,  ^artoffeln,  ©elatine, 
Slgar^Stgar  u.  o.)  ohne  Seimengung  anberer  Safterien,  tn  fog. 
fulturen,  ifoliert  roeiter  gu  güd;ten  unb  burd^_  bie  Übertragung  foId;er 
gteinfulturen  auf  gefunbe  lebenbe  Serfud;Stiere  in  biefen  bie  betreffenbe 
^ranfbeit  beroorgurufen , alfo  ben  eEperimenteden  SeroeiS  für  ben  parafi-- 

tären  Urfprung  biefer  Jfranfbeit  gu  erbringen. 

Mer  ben  ©paltpilgen  finb  nod;  eine  anbere_  2lrt  oon  ^hfioben  als 

^ranfbeitSerreger  erfannt  morben,  bie  fog. 

$ffiie  fd)on  ber  fdame  befagt,  ift  man  nod;  unfid;er  baruber,  eifteien 

bem  2:ier.  ober  i]3flangenreid;  (ben  tilgen)  beigugciblen  feien. 
finb  nieberfte  Siere.  Silgtiere  unb  ^rotogoen  finb  im  menfd;lid;en  ^orper 
fcbraer  nacbguroeifen,  bod;  ift  oor  furgem  bie  ©ntbedung  geliuigen,  ba^  eine 
ber  befannteften  ^nfeftionSfranfbeiten,  nämlid;  bie  gefürditete  ^i^ropenlranfbeit 
^alar”  urö  un(et  ei,!l,ei„ufd,eä  2Bed,(elf.e6e.-  u»u  Stivotojoen 

Sd'"6cftjt  un(er  S!8it)Cr  im  jcfimbm  Si'f*!'«;« 
oon  ©inriditungen,  bie  baS  ©inbringen  biefer  ' 

fdiraeren  ober  unmöglid;  macben.  3unäd;ft  oerfperrt 
Ee  b e SS  aut  folange  fie  gefunb  unb  unoerlebt  ift,  oodig  be  i Sfcg  n 
S snnerl;  e^'  menrbuld;  ISerlebungen  ober  SBunben  eine  Sude  in  iljr 
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ift,  tonnen  Saltetien  told,  me 

u„b  sefätjvli««  Sranttnten  ®,7  .f ' jS  6etonnt  uni  in 

33ij}  i)on  ^nfetten  übertva^n  loer  \ loictitifi  getooeben. 

„eJeftee  3c»  ä““‘f 

©ans  a^nltA  |)er^alt  f ) fefteä,  unburd;bringli(^e§  6pitf)^el, 

Buftanbe  sal)lreid)  f f v ^ringen  ber  ©paltpüse  fic^ev 

ÜÜslHillll 

»«Zs  'TOc”lVb^  ™»scn  Vnificrt.  n,n  im  tDonu  !«•"  3«ftomnaä^ 

3 Ul  bwinnen  2tudi  bann  nod;,  tnenn  bie  ©paltpilje  ^eveitä  m baä 

lZ*e  .m»«8  Sövvevä  iiivgebrungcn  finb,  ^ 

?im  ftrb  ber  aefälitUdien  ©egner  sn  erroe^ven;  bie  Toeipen  ^luitotprcpen 

finb  ei,  bie  fic^  in  reid)li(^er  Stnjal)!  an  ber  kbro^ten  ©teile 

ben  ^arnnf  mit  ben  un^eilbringenben  Saftenen  auhun^men  ® 

biefer  ^ampf  auöfätlt,  Ijängt  jebenfaßä  and)  non  ber  5?on[titutton 

ab.  9^ad)  ber  3)leinung  einiger  ^mfd^er  gejt 

beim  fräftigen  93tenld)en  bie  meinen  Slutforper  ben  S8aäiUu|  m il)i 

aufnebmen  unb  il)n  nnfdjäblid^  mad;en,  inbem  fie  il)n  f 

©aber  ber  ^tame  ^^l)agocpte  ober  S-vefeäelle),  mäjrenb  beim  f^toa^l^en 

ber^ajillug  baä  meijje  Slutförperd;en  Serftore.  3liic|  ba§ 

loa  ©er um  (f.  ©.  17),  lann  bafterientötenbe  eigenfc^aften  entn3ideln,  in 

befonberä  reid;em  g^a^e  oerlei^t  eä_©c^u|  gegen  ^afterien  unb  ®t  ^e 

raenn  ba§  ieroeilö  infizierte  ^nbioibuum  bie  betreffenbe  ^ranfl^eit  fd;on 

einmal,  namentlid;  uor  nid;t  allzu  langer  3ßit,  überftanben  l)®tte. 

®afe  tranfbeiten  aud)burd)  oiel  größere  ^cirafiten,  alä  bugjcitroben 
finb,  nerurfadjt  merben,  ift  betannt  genug,  eä  fei  l)iei-  nur  an  bie  Ärtt|e 
unb  bie  burd)  ©ingeraeibemürmer  nerurfad^ten  .^ranfl)eiten  erjnneit. 

33ei  üielen  ^ranfl)eiten  ift  aber  bie  eigentlidje  Urfadje  nid^t  fo  beutlidj 
zu  erfennen,  roie  bei  ben  biöl)er  aufgefül)rten.  3)ian_  tennt  rool)l  mandje 
ber  ©elegenl)eitgurfad;en,  aber  nid)t  ober  menigftenä  nid)t  genau  bie  eigent-- 
lidie  erregenbe  Hrfad)e.  ©o  z-  33.  ift  unbefannt,  auä  meld^er  llrfad;e  bei 
einzelnen  gitenfd^en  fog.  3Reubilbungen  entftel)en,  unb  namentlid)  bie  ge= 
fürditetften  berfelben,  ^rebä  unb  ©arfom,  menn  man  and;  mei^,  bafz 
l)ie  unb  ba  Verlegungen  ben  älnftofz  iiw  entroidlung  fold;er  ©efd;n)ülfte 
geben. 


'j)i§pofition  z^  ^en  ^ranfl}eiten  uon  ben  ©Itcrn  auf  bie  ilinoer  iiber= 
tragen  rcerbe,  ol)ite  bajz  man  freilid;  mit  bem  3Borte  3)i§pofition  immer 
flare  Vegriffe  oerbinben  mürbe.  2)af5  eä  aber  eine  ®i§pofition  in  ber  ^Tat 
gibt,  lel)rt  bie  tiiglidje  (ärfatjumg  unzmeifell)aft.  (Einige  äRenfdjen  finb  gegen 
geroiffe  ©ifte  befonberä  intolerant,  anbere  mieber  befonbcrö  tolerant,  z- 
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gegenüber  bem  2lIfor)oI,_  bem  ?[Rorpt)iitm,  einige  ftnb  fefjr  leidet,  anbere  fe^r 
fd;roer  burd;_  ?[Rifroben  infijierbar.  S3ei  mand^en  3JJenfd;en  eitern  g.  S.  aße, 
and)  bie  fleinften  3SerIe|ungen,  iüät}renb  anbere  fid;  einer  „guten  $eilt)aut" 
erfreuen,  ot)ne  ba^  ntan  eigentlidj  rcü^te,  raorauf  bie§  berutjt.  3Jian  benft 
in  le^terem  an  einen  befonberen  Sau  ber  Sluts  unb  £9inpl)gefä^e  ober 
fagt  ^eutjutage  audj,  ba§  betreffenbe  ^nbioibuum  fei  ein  fd;led;ter  9?ä()r= 
hoben  für  bie  betreffenben  3)tifroben. 

Dienere  Unterfud;ungen  f)aben  übrigens  roal^rfd^einlid;  geinad^t,  baf?  bie 
^eime  pon  3Jiifroben  giiweilen  fdjon  bei  ber  Beugung,  fei  eS  burd^  ©amenfäben 
ober  ©ijeße,  ber  f^rudjt  mi^eteilt  ober  ba^  bie  f^-rüdjte  raä^renb  beS  @mbrt;onal= 
lebenS  uom  mütterlid;en  Slute  aus  infiziert  roerben  fönnen.  ©old^e  Heime 
fd^Iummern,  mie  man  fid)  benft,  irgenbroo  im  Hörper  beS  S^eugeborenen 
unb  entmideln  fid^  erft  im  fpöteren  Seben  bei  günftiger  ©elegen^eit,  alfo 
S.  menn  burdj  eine  Serlel^ung  Sluterguf;  unb  (Sntjünbung  in  bem  be= 
treffenben  Organ  entftanben  ift.  ^n  foldjen  ^-äßen  märe . bie  ®iSpofition 
^u  beftimmten  Hranffjeiten  ja  mol^l  nerftänblidj.  — Sei  manchen  9Jfenfd;en 
finb  enblid)  bie  Organe  ober  einzelne  berfelben  oergängIid;er  gebaut  als  bei 
anberen.  Sefanntlid^  l^aben  unb  bemal^ren  einzelne  3)ienfd^en  feljr  fd^öne 
3ä^ne  ol^ne  aße  pflege  bis  in  baS  l^ol^e  2tlter,  bei  anberen  finb  biefelben 
tro4  aßer  Sorgfalt  beS  uergänglidjer  Statur;  aud;  fielit 

man  nid^t  feiten,  ba^  bie  meld;e  gleid)jeitig  fid^  entmideln,  aud; 

gleid^jeitig  abfterben,  fo  3.  S.  bie  nier  erften  großen  Sadjäljne  ober  bie  oier 
2BeiSbeitS5äf)ne.  2ll)nlid;  oer^ält  eS  fid;  bei  anberen  Organen,  ^n  gemiffen 
^amilien  3.  S.  bemerft  man  bei  3af)Ireid;en  ©liebem,  ba^  bip  Sdjtagabern  fd;on 
in  ben  Sier3igerjal^ren  in  berfelben  Sßeife  entarten,  mie  bei  ben  anberen 
3Jfenfd;en  im  2llter  oon  70 — 80  ^al;ren.  Sei  ben  Slnforberungen,  meld;e 
baS  Seben  I;eut3utage  an  ^erfonen  beS  fräftigften  9JlanneSaIterS  fteßt,  ift 
eine  foId;e  uorseitige  ©ntartung  für  biefelben  nod;  oiel  gefä^rlid^er_  als  für 
©reife,  fie  füprt  bal)er  l^äufig  genug  311m  Xob  burd;  ©d;laganfäße,  3U 
fermeren  Se!^ftörungen  burd^  Slutungen  in  ber  Xiefe  beS  2lugeS  u.  f.  m. 

®a^  blo^e  Überanftrengung  ber  Organe,  bei  urfprünglid;  fräftigem 
Sau  berfelben,  3U  uor3eitiger  Slbnu^ung  füfirt,  ift  möglid;  unb  fommt  l^eut« 
3Utage  3.  S.  beim  ^irn  ober  §er3  nid^t  fo  feiten  oor. 

"2lud;  bie  ^biofpnfrafie  fpielt  beim  (Sntfte^en  mand;er  franfl;after  ©r. 
fd^einungen  eine  gemiffe  fermer  3U  erflärenbe  Stoße.  SOtan  perftel)t  borunter 
eine  eigentümlid;e,  non  ber  Stegei  abmeid^enbe  ©mpfänglid^feit  (meift  nernöfer 
2lrt)  für  beftimmte  äußere  ©inflüffe  unb  Stei3e,_  mit  ©rseugung  _ggu3  be» 
ftimmter  unb  eigentümlid^er  ©rfd|)einungen  bur(i;  biefelben.  SoId;e  ibtofijns 
fratifd^e  ©rfd;einungen,  entmeber  in  mibernatürlid^en  ©mpftnbungen 
ober  ^unftionS:  unb  ©emebsftörungen  beftel;enb,  finb  3.  S.  unübermtnb= 
Ii(ber  Sßibermiße  gegen  gemiffe  ©peifen,  ©etränfe,  ©erüd;e,  2;öne  u.  f.  m. , 
2luSfd;Iäge  (Steffelfudjt)  ober  gerötete  2lnfd;meßungen  btefeS  ^er  leneS 
dufteren  2^eiIeS  (ber  I^ippe,  Stofe)  nad;  ben:  ©enuffe  beftnnmter  StaprungSs 
unb  ©enuftmittel  (3.  S.  non  Hrebfen,  ©rbbeeren,  ^uftern);  llnentpfinbltd;= 
feit  gegen  ©inbrüde,  bie' in  ber  Siegel  jeben  affisieren;  2lbraetd;ungen  im 
SegeßrungSnermögen,  moburd;  ®inge,  bie  ntan  fonft  geroopnlid;  nerabjdpeu  , 
oIS  2lnnebmlid;feit  begeßrt  merben.  S)tnnd;e  ^biofpnfraften  befteßen  tnaßren 
beS  gan3en  SebenS  einer  ^erfon,  anbere  nur  einige  biefein  ober  jenem 

ScbenSalter  (in  ben  ©ntmidlungSjaljren)  unb  nod;  anbere  nur  bet  gemijfen 
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3u[tcinben,  wie  5.  bie  fog.  ©elüfte  unb  2tbneigungen  Bei  fdjitiangeren, 
nert)bfen  unb  l^^fterifd^en  grauen. 

(Sg  finb  ]^aiiptfäd;Iid;  bie  langfom  nerlaufenben,  fog.  d^ronifd^en  ^rnnf: 
l^eiten,  oon  beren  Urfad^en  man  ungenügenbe  ^enntniffe  ijat,  raäfirenb  man 
Bei  ben  rafd;  oerlaufenben,  afuten  ^vanf^eiten  üBer  bie  2lrt  ber  ©ntftefiung 
infofern  Beffer  unterridjtet  ift,  atä  man  menigfteng  roei^,  ba^  fie  ben  ^nfeJ« 
tionäfranit)eiten  jusujäljlen  finb. 

ÜBer  bie  Sefd;äbigungen,  raeld;e  ber  Körper  biird^  bie  ermäl^nten  ^ranf= 
l^eit§urfad;en  erleibet,  ferner  üBer  ben  33erlauf  ber  ^ranfijeiten  roirb  man 
gunödjft  burd^  bie  ^rann)eitgerfd;einungen  (©r;mptome)  unterrid;tet, 
unb  eg  rpar_  bie  93eoBad;tung  biefer  ©pmptome  Big  oor  etroa  100  ^a|ren 
faft  ber  einzige  2ßeg  ber  ©rfenntnig  unb  ift  eg  nod^  Big  auf  ben  l^eutigen 
2:ag  für  bie  ineiften  ^urpfufd;er.  ®od;  ift  biefe  Quelle  ber  ©rfenntnig  eine 
fel^r  trüBe.  häufig  fdjeint  an  bem  erfrantten  Organ  gar  nidjtg  Ungemöfin; 
Iid;eg  uor  fid^  ju  getjen,  fonbern  ein  gan^  anbereg  fdjeint  erfranft  gu  fein, 
beffen  ^ufammenl^ang  mit  bem  erften  ber  Saie  faum  al^nt.  ©0  Bemirfen 
gemiffe  Jßerle^ungen  beg  ©e!^irng  Entleerung  einer  übermäßig  großen  fJJlenge 
bünnen,  unter  ümftönben  guderl^altigen  Uring,  ober  33efd;leunigung  ober 
3SerIangfamung  beg  i]3ulgfd;tageg  unb  fonft  gar  nid^tg,  fo  ba^  man  an 
Spieren;  ober  .^erglranftjeit,  nid;t  aBer  an  §irn!ranf^eit  benfen  möd^te; 
mand^e  ?Dlagenfranf^eiten  fül^ren  gu  er^eBIid;en  S3efd^raerben  oon  feiten  beg 
®ormg  Bei  onfd;einenb  foft  gefunbem  SUtagen  u.  f.  ra.  Eg  erforbert  feljr 
oiele  ÜBung,  großen  ©d^arffinn  unb  gro^eg  SBiffen,  um  allein  aug  ben 
^ranf^eitgfpmptomen  ©il^  unb  3Serlauf  ber  ^ranf^eit  annäl^ernb  richtig  gu 
erraten. 

Eine  weitere  Quede  ber  Erfenntnig  eröffnete  fidj  burd;  bie  pat^ologifc^e 
Slnatomie,  burdj  Seid;enöffnungen  ber  an  ^ranf^eiten  oerftorBenen  3)tenfdBen 
unb  Unterfud;ung  ber  franfen  Organe.  ®ie  Blo^e  Sefid;tigung  ber  Organe, 
weld;e  in  früljerer  3eit  l)ierBei  _ geübt  würbe,  ift  in  ber  5deugeit  Big  gu  feinfter 
mtfroffopifd^er  Unterfud;ung  mit  allen  mobernen  $ilfgmitteln  erweitert  worben 
uiib  ^ot  bie  wid;tigften  2luffd;lüffe  über  bie  Sefd^affenl;eit  ber  erfranften 
Organe  gebradjt.  greilid;  unterfuc^t  man  nidjt  bie  leBenben,  fonbern  bie 
toten  Körperteile,  unb  eg  ift  nid^t  feiten  fdjwierig,  fid^  nad^  bem  SeidBeii; 
befunbe  ein  genoueg  Silb  oon  ben  Vorgängen  im  geben  gu  modien.  Unter 
allen  Umftänb^  aber  ift  eg  i]Sflid;t  auä)  beg  praftifc^en  2lrgteg,  weldier 
ft^  meift  mit  ^fi(|tigung  ber  Organe  Begnügen  muff,  burdb  bie  Seide n= 
Öffnung  fid^  3te^enfjaft  oon  feiner  2luffaffung  beg  ^ranfbeitg» 
falleg  unb  oon  ber  5ßered;tigung  ber  getroffenen  SRa^regeln  gu 
geben.  Ürgte,  weld^e  .^eic|enöffnungen  fd^euen,  fann  mon  nidit  alg  gute 
unb  gewiffenl)afte  Begeid;nen,  unb  bie  2lngel)örigen  oon  Ülranfen,  weldiebem 
^rgte  bie  Seid;enoffnung  oerweigern.  Begehen  an  it;ren  leBenben  gjiitmenfdien 
«n  Unred)t,  inbem  fie  bem  Slrgte  bie  ®elegenl;eit  gur  ©elBftfritif  entgieben. 
|ur  ben  fcfiarfiinnigen  unb  fad;funbigen  Ä'linifer  unb  Slrgt  eineg  größeren 
Iranfen^aufeg  tft  ber  patl)ologifd;e  Slnatom  g-reunb  unb  Se^rer,  für  ben 
mifal)igen  Jtrgt  ein  unBarml)ergiger  9iid;ter  unb  ^ritifcr.  — ?iocB  neueren 
Jatumg  ij^t  bie  ^unft,  am  leBenben  aJtenfd;en  bie  S8efd;affenl)eit  ber  er= 

unb  äu^erlid;  fid;tbaren 

unb  taftbaien  ^Körperteilen  aBfieljt,  ber  OBerl)aut,  3unge,  bem  2Kulg  am 

^anbgelenf  u.  f.  w.,  weld;e  BeoBad;tet  würben  feit  eg  Sirgte  gibt,  ift  ber  erfte 
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(Erfolg  6et  inneren  ^ranf feiten  einem  SSiener  2lrgte  nameng  SCuen^ 
brugger  jusufd^reifeen,  meld;ev  im  ^at)re  1760  eine  f leine  ©dirift  ner= 
öf[entlid)t  l^at  unter  ber  2lufid;rift:  „9ieue  ©rfinbung  mitteig  beg  SCnfd^Iageng 
an  ben  S3ruft!orti  nlg  eineg  3eic|eng,  uerborgene  SBriiftfranf^eiten  m ent= 
beden".  ®iefeg  S3u(^  mürbe  freilid;  non  ben  ^^dgenoffen  roenig  oead;tet 

gj  j unb  er[t  niel  fpäter  non 

ben  großen  fransöfifd^en 
air^ten  (Sornifart  (bem 
Seibarjte  S^apoleong  I.) 
unb  Saennec,  foroie  non 
©coba,  bem  berühmten 
Wiener  SOleifter  ber  5Dia= 
gnoftif,  gebül)renb  geroür: 
bigt.  aiuenbrugger  ift  olfo 
ber  ©rfinber  ber  i]3erfuf'- 
fion,  einer  Unterfud;ungg: 
metI}obe,  roeld^e  äufammen 
mit  ber  fpäter  erfunbenen 
Slughtltation  (bem  a3e: 
Ijord^en  ber  Sltmung,  beg 
^erjfd^Iagg  unb  anberer 
im  Körper  entftel^enben 
©eräufc^e)  ein  fo  unent= 
bel)rlid;eg  ^ilfgmittel  beg 
mobernen  Slräteg  bilbet, 
mie  eg  befanntlid;  neuer= 
bingg  bie  9Jieffung  ber 
Körpertemperatur  nermit: 
teig  feiner  Sliermometer 
bei  ben  fieberijaften  Krant: 
!^eiten  getnorben  ift.  §ier= 
gu  gefeilte  fid;  bie  @rfin= 
Wng,  innere  ber  a3etrad;= 
tung  gunä(^ft  ungugänglid^e 
Organe  berfelben  gugäng* 
lid)  gu  madjen  nermittelg 
beg  aiugenfpiegelg,  Kel^Is 
fopffpiegelg,  eineg  ©pie» 
geig  unb  a3eleud;tungg= 
apparatg  für  §arnröl)re  unb  §arnblafe,  anberer  finnreid;er  unb  nü^= 
lidier  Slpparate  nidit  gu  gebeuten.  35on  groffer  ai>id;ttgreit  für  bie  §eiU 
funbe,  namentlich  für  bie  6l;irurgie,  ift  neuerbingg  bie  fentbedung  beg 
ißbnfiferg  3töntgen  getnorben.  ®ie  fog.  Stöntgenftraplen  burcpbringen  bie 
2Beid)teile  beg  Körperg,  ohne  fel;r  erljeblid)e  2lbfd;tnä(^ung  gu  erfajiren,  fdjinies 
riger  burdtbringen  fie  Knod;en  unb  om  fd;mierigften  9J^etalle.  ® 
bie  fllöntgenftrablen  (nad;  il)rem  'üDurdjgang  burd;  ben  Körper)  birett  fid;toar 
madten  ober  fie,  unb  gmar  mit  nod;  größerer  ©djärfe,  pl)otograpIjieren  tann, 
ift  eg  möglid),  SSernnberungen  im  Innern  beg  Körperg  gu  fepcn,  inelcpe 
man  norl;er  gar  nid;t,  ober  l)ödjft  unuollfommen  burd;  a3etnftung  unb  anbere 


©ereilter  SButd)  eine?  Borbevai'iiifiiodjcnS  (9lrmfl)iubct  obet  iRobiuS). 
tpöotograb^ie  iiod)  SRöntgen  uon  SU!.  91.  §ir[d)monn,  SScrliti.  ■ 
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minber  guoevläffige  erfennen  fonnte.  ©o  erBIicft  man  bo§  ©fetett 

beg  SKenjd^en  alg  bunleln  ©df;atteu,  umgeben  non  ben  einen  niel  f)eKeren 
©dinlten  mad^enben  2öeid)teilen ; alä  BefonberS  bunfler  ©chatten  ^eBen  fic^ 
etroaige  im  Körper  befinblid;e  metadij’d;e  ^-venibförper  f^eruor.  mirb  fid; 
gegenmörtig  Baum  ein  fd;attengeBenber  g-rembförper  in  irgenb  einer  ijSartie 
beg  ^örperg  nor  ben  adeg  burd;bringenben  ©tral;len  oerBevgen  Bonnen,  o^ne 
auf  ber  p^otograpB;ifd;en  i]3Batte  fid;tBar  ju  merben.  toTB()afte  ©rmeiterung 
ber  ©peiferöf;re  gelingt  eg  unter  günftigen  Umftänben  fid;tBar  su  mad;en, 
gjiagenerraeiterungen  Bann  man  burd;  eingefül)rte  ©onben  feftftellen,  raetd;e 
©{^rotBörner  ober  9)ieta[lbräl)te  entl;alten.  ®er  91ad;roeig  uon  geroiffen 
9iierenfteinen  ift  gelungen,  nid;t  aber  ber  9^ad;meig  non  ©adenfteinen , _ba 
bag  SBoIefterin,  aug  roeld;em  [ie  Beftel)en,  für  bie  9löntgenftra^len  leii^t 
burd;gänglid;  ift.  ^mr  bie  Unfadl;eilBunbe  ift  bie  ®urd;leud;tung_  mit 
SRöntgenftral^Ien  non  großer  93ebeutung_  geroorben.  9Jiand;e  anfdjeinenb 
ibeal  gel^eilte  ^nod;enbrüd;e  meifen  babei  falfdje  ©tedung  ber  Srud;enben 
auf,  unb  bie  Sefd;roerben  non  i|]atienten,  meld;e  man  Bei  bem  mangelnben 
9iad;roeig  an  obfeBtioen  ©pmptomen  geneigt  mar  für  ©imulanten  gu  l^alten, 
erfd^einen  numnel;r  gered)tfertigt.  ®ie  SBfeptiB  Bei  ber  Operation  unb 
SBunbbeljonblung  |at  bie  Eröffnung  ber  großen  £örperB)öI)len,  namentlid;  ber 
33aud)Böl)Ie,  möglid;  gemadjt,  rooburd;  Teilung  in  nielen  nor^er  augfid^tg= 
lofen  5'äden  ergielt  mirb.  Sllg  91ebengeminn  I)at  fid^  ergeben,  bo^  man 
anatomifd^e  SSeränberungen  im  2Bnf anggftabium  ber  SrBranBung  am 
SeBenben  felgen  Bann,  bie  man  früljer  nur  im  ßnbjtabium  an  ber  Seid^e 
erbliden  Bonnte.  ®ie  Beurteilung  non  ^ranBt)eitgprogeffen  ift  baburd; 
natürlidj  oielfad;  anberg  unb  gutreffenber  gemorben,  fo  g.  B.  Bei  Baud^fed^ 
entgünbung  bur^  ©adenfteine,  burd^  ©rBranBung  beg  2öurmfortfa^eg. 

2lud;  bie  d^emifd;e  unb  miBrofBopifdje  tlnterfudjung  ber  ©efrete  unb 
ßjBrete  (g.  B.  9Jiagenfaft,  Urin,  ^ot,  Slugmurf  Beim  §uften)  ift  gur  ©rBenntnig 
oieler  ÄranBf)eiten  notmenbig;  für  mand;e  ©eljirns  unb  91eroenBranBl)eiten 
enblid)  ift  bie  Unterfud;ung  mitteig  beg  eleBtrifd^en  ©tromeg  non  Söid^tigBeit. 

®er  le^te  Sföeg,  auf  meld;em  man  fid;  über  bie  ^ranBlieiten  unb  it^ren 
Berlauf  unterrid^ten  Bann,  ift  ber  Berfud^  am  leBenben  metd;er  l;äufig 
mit  operatioen  ©ingriffen,  ber  fog.  BioifeBtion,  nerbunben  ift.  9)ian  l)at 
über  bie  Beved;tigung  gu  fold;en  ©ingriffen  in  ben  lebten  -^aljren  lebl^afte 
©ebatten  gefüljrt.  ®a^  eg  eine  fc^limme  ©ad^e  ift,  einem  SEier,  gumal  einem 
Böseren  ©äugetier  ober  gar  bem  §unb,  bem  treuen  ©eföBrten  beg  5Dlenf(^en, 
^ranBl;eiten  unb  bie  ©dBmergen  einer  Operation  gugufügen,  mirb  jeber 
Bumane  SRenfd;  gugeben.  Bidjt  minber  ift  aber  bie  Bered;tigung  einleud^tenb, 
burd;  bag  ©tubium  fold;er  ^ierBranBBeiten  unb  Xieroerle^ungen  SBuffÄlüffe 
unb  5Benntniffe  gu  erlangen,  oermittelg  meld;er  mon  9)ienfd;en  bag  Seben 
retten  Bann.  3Bie  bie  ©orge  für  i£iere  überBaupt,  fo  ift  aud;  biefe  ^rage 
eine  ©emiffengf ad;e  für  benfenigen,  meldjcm  bie  2:iere  gur  Benutzung 
unb  Bflege  anoertraut  finb,  unb  Bann  gefe^lid;  nur  infomeit  geregelt  merben, 
dg  burd;  offenBunbigen  gjiifgbrnud;  Ülrgernig  entftet;t.  ©in  geroiffenBafter 
©elel;rter  mirb  möglid;ft  feiten  gu  fold;en  ©ingriffen  bei  Vieren  fd;reiten, 
unb  menn  er  im  l;öB«en  ^ntereffe  bagu  genötigt  ift , biefelben  burd;  ade 
5^igönglid;en  .öilfgmittel  (BarBotiBa  u.  f.  m.)  möglid;ft  fd;merglog  mad;en. 
^enn  aber  Bei'oorrngenbe  5Ränner  ber  2Öiffenfd;aft,  mie  i|]ettenBofer,  ben 
dcut  gel;abt  l;aben,  am  eigenen  Jlbrper  bie  6l;olerainfeBtion  burd;  Berfd;luden 
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üon  ß^oIeraBa^itten  j\u  ftubieren,  fo  roirb  man  if)neu  bie  33ered^tigung  ju 
3Serfiid^en  am  2^ier  nic^t  abfpred^en  fönnen.  — ®ie  ^enntniffe  unb  33or= 
fterhingen,  roeld^e  man  burd^  bie  bigl^er  angefül}rten  Unterfud;ungämet^oben 
über  baä  2öefen  unb  ben  3SerInuf  ber  ^ran!I;eiten  gewinnen  fonnte,  werben, 
foweit  nötig,  bei  ben  einzelnen  ^ranll^eiten  jur  ©praci^e  fommen. 

3Ba§  fann  man  nun  jur  3Sert;ütung  oon  ^ranf't;eiten,  wag  jur 
Sejeitigung  auggebrod^ener  ^ranftjeiten  tun?  ®er  ©taat  unb  bie 
©emeinben  wenben  mit  9ted;t  bebeutenbe  9JlitteI  für  bie  öffentlidje  ©e= 
f u nbl) eit gpf lege,  für  3Ser§ütung  ber  ^ranftjeiten  auf;  bie  einzelnen 
Oranten  uottenbg  fc^euen  fein  Opfer,  um  bie  33efd;werben  unb  bie  ©efnijren 
ber  auggebrod;enen,  fie  quälenben  ^ranftieit  abguwenben.  2tn  ber  ©rfenntnig, 
ba^  bie  ©efunbfjeit  ein  unfd;ä|bareg  @ut  ift,  fel^It  eg  alfo  burc^aug  nic^t, 
nod;  weniger  an  bem  f^ei^en  2öunfd^  ber  ^ranfen,  wieber  qefunb  ju  werben, 
^unge  fräftige  Seute  finb  alferbingg  nidjt  feiten  geneigt,  bie  ©efunbl;eit  für 
etwag  ©elbftoerftänblidjeg  ju  I)alten,  unb  nel^men  begl^alb  auf  il)re  ©rpaltung 
ni(^t  immer  bie  gebül)renbe  9tüdfid^t. 

ßg  ift  uiel  leister,  ^ranfljeiten  511  uer^üten,  alg  foId;e  gu  I^eilen,  aud^ 
ift  nur  bag  erftere  bie  Slufgabe  jebeg  einjelnen  gefunben  3Jfenfd^en,  bag  Ie|tere 
me^r  bie  ber  ^ärjte.  ®a  ein  fröftiger  Körper  felbftnerftänblid^  eine  33efd^ä* 
bigung  leidster  überwinbet  alg  ein  non  $aug  aug  fd^wö^licber,_  fo  ift  ber 
fräftige  3Iienfc^  aud;  im  ^ade  einer  ©rfranfung,  g.  burd^  ^nfeftion,  immer 
nod;  beffer  baran  alg  ber  fd;wäd;lid;e.  ®ie  Erörterung  barüber,  weld^e 
Sebengl;altung  ber  3Jienfd;  gu  beobad;ten  I;at,  um  ^rnnfl)eiten  gu  oerI;üten, 
um  einen  fräftigen  i^örper  gu  erlangen  unb  gu  erbalten,  wirb  alfo  einen 
wichtigen  ^eil  biefeg  33ud;eg  auggufüden  haben.  ®ie  pflege  ber  ©efunb-- 
heit  wirb  bem  eingelnen  ober  leiber  burd;  oiele  äußere  Umftänbe  erfd;wert  ober 
unmögli^  gemod;t,  fo  gar  häufig  burd;  feinen  S3eruf,  ferner  bur^bag  enge 
3ufammenwohnen  uieler  3Jienfd;en  in  ben  oft  recht  ungenügenben  SSohnungen 
ber  ©roMtäbte  u.  f.  w. , furg  burch  SJiomente , wel^e  er  gunöd;ft  nid;t  be= 
feitigen  fann.  ^iier  ift  bag  ©ebiet  ber  öffentli^en  ©efunbheitgpflege, 
beren  2lufgaben  aderbingg  in  erfter  Sinie  oon  befonberen  ©nd;oerftänbigen, 
nömlid;  33erwaltunggbeamten , 2^echnifern  unb  2trgten  gu  bearbeiten  unb  gu 
löfen  finb.  ®och  follte  jebermann  eine  gewiffe  tontnig  auch  »fu  btefen 
2fufgoben  haben  unb  ein  gewiffeg  ^ntereffe  an  it;rer  Söfung  betätigen. 
®enn  bie  perfönliche  unb  öffentliche  ©efunbheitgpflege  greifen  ohne  fcl;arfe 
©rengen  ineinanber  über  unb  le^tere  fann  nur  bann  gang  gebeipen, 
wenn  nid;t  adeg  ben  S3ehörben  guqefchoben  unb  überlaffen  wu^,  fonbern 
wenn  ber  eingelne  fid;  bemüht,  in  feinem  S^eil  gur  Erfüdiing  ber  S3orfd;riften 
beigutragen  unb  biefelben  burd;  .tontrode  ber  bighcngen  Seiftungen  itnb  Sliu 
regung  gu  neuen  Aufgaben  gu  förbern.  Ol;ne  bab  ber  öffentlichen  ©efunb- 
heitgpflege ein  befonberer  2lbfd;nitt  gewibmet  wäre,  wirb  ftd;  htet  haadd 
genug  Sinlaf;  bieten,  aud)  von  il;ren  Stufgaben  gu  fpred;en  unb  fie  an  bie 
perfönlid;e  ©efunbheitgpflege,  bag  ^auptftücf  unferer  Erörterungen, 

""*“®ie'let,anbtunB  bet  Sv«ntf)eite,<  Jclb(t  f 

©adle  ber  Slrgte.  Silan  trifft  in  ärgtlid;en  .^reifen  (unb  faft  nodh  mehr  m 
ben  Greifen  ber  Slpotliefcr)  nid;t  feiten  eine  gewiffe  Slbncigung  gegen 
populär:ärgtlid;e  3tbI;Lblungen  ober  S3ücl;er,  ba  folcl;e  gum 
s/fiurpfufetjem  Wlnfl  jAen  (ollen.  $ie(e  m#  ganj  unkvedjt.sten  S8e. 


SBert  bev  populären  ^eitfunbe. 
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benfen  fönnen  aber  bod;  nid;t  au§[d;Iagge6enb  fein,  jumal  nid;t  in  ©eutfdjlanb, 
Too  gegeninärtig  buvd;  bie  J?ranfenfaffen,  üBeid^aupt  bie  fojiale  ©efel^gebiing, 
and)  ben  Xlnkmittelten  bie  ©riangung  är3tlid;er  .^ilfe  fo  Ieid;t  gemalt 
tnovben  ift.  ©in  geraiffer  ©d;a^  non  ärjtlid;en  ^enntniffen  ift 
üielmef)f  für  jebermann  gang  unentbel^rlid;.  ®ie  roenigften  finb 
tnillenä  ober  in  ber  Sage,  fd;on  Sei  ben  ffeinften  Unpä^Iid^leiten  unb  _SSer= 
le^ungen,  natnentli(^  ben  fo  l^öufigen  fleinen  ©efunbr^eitäftörungen  ber  ^inber 
fofort  jum  2lrjt  ju  fdiiden  ober  ärjtlid;e  §i(fe  fofort  §u  erl;alten;  eä  t^anbelt 
fid;  in  fold;en  ^äden  oielfnd)  barutn,  re(^t5eitig  ju  ernennen,  o6  man  mit 
bem  93eginn  einer  fd;roeren  ©rtranfung  ober  einer  leidsten  ©törung  §u  tun 
I)at.  ®ie  erfte  §ilfe  Sei  UnglüdSfällen , Sei  inneren  ^ranüjeiten,  nament= 
lid;  auf  bem  Sanbe,  mo  ärstlid;e  §ilfe  fd;mer  unb  fpät  ju  Sefd^affen  ift,  bie 
gange  ärgtlidje  §ilfe  Sei  2lnfieblern  in  unfultioierten  ©egenben,  in  roeld^en 
eä  gar  feine  Sitrgte  giSt,  ift  oon  9iid;tärgten  gu  leiften.  Stuwer  biefem  un^ 
mittelbaren  praftifc^en  Sebürfnig  oerbient  ber  in  jebem  benfenben  SfRenfe^en 
porfjanbene  unb  rool^ISerediitigte  S^rieS,  üSer  ärgtlid;e  ®inge  fic^  fo  weit 
alg  möglic^  gu  unterrid;ten , Serüdfid;tigung;  ja  feine  S3efriebigung  ift  in 
gegenroärtiger  gerabegu  eine  9iotroenbigfeit.  2ldgemein  Sefannt  ift, 
ba|  eg  f^eutgutage  fefjr  gal^Ireid;e  unb  fel^r  oerfdjiebene  §eiImet!^oben  giSt, 
ba^  neue  t()erapeutifd;e  ^orfd;Iöge  unb  ^erfud;e  nid;t  nur  in  ärgtlidjen 
fd;riften , fonbern  aud;  in  ber  Sagegpreffe  augfül^rlid;  erörtert  roerben,  ef;e 
fie  aud)  nur  notbürftig  erprobt  ober  üodenbg  Semäfjrt  finb.  ©ro^  ift  bie 
Slufbringlic^feit  ber  ^urpfufd;er  geroorben,  beren  ^npreifungen  burd)  bie 
©ntroidlung  ber  _ij3reffe  roeitefte  SBerSreitung  finben.  ©g  ift  ein  ©eSot 
ber  ^lug^eit,  fid;  in  ben  Stagen  ber  ©efunbl^eit  eine  auf  fid;ereg  9Bifferi 
Segrünbete  unerfd^ütterlic^e  ÜSergeugung  in  ärgtlic^en  Gingen  gu  oerfd;affen, 
benn  Sei  SeSenggefafjr  teurer  ^ngei^öriger  ober  podenbg  Sei  ©efaf^r  beg 
eigenen  SeSeng  ift  bag  unmöglich-  biefer  3eit  oerliercn  faft  ade  fOien; 
fd;en  bie  S3efonnenl^eit  unb  fönnen  bie  Sßer^ältniffe  nid^t  mel^r  rid;tig 
beurteilen,  fie  gelten  bemgufolge  oon  einem  2frgt  gum  anberen,  pon  einer 
l^eUmettjobe  gur  anberen  über  unb  roerben  gum  ©c^lujg  Opfer  gröSIid^en 
^SerglauSeng  unb  plumper  ^Betrüger.  ®ag  SeoSad;tet  man  ade  Sage  unb 
in  gleid^em  9Ra|e  in  ben  I)öd^ften  Greifen  (oft  in  gredem  2Biberfprud^ 
^ ber  fonft  gur  ©d;au  getragenen  SSilbung),  roie  Set  loenig  bemittelten 
gännlten.  Oft  genug  opfern  foId;e  bie  lebten  3Jiittel  für  ^uren  unb 
^ilunggoerfiu^e , bereit  ^rud^tlofigfeit  jebem  unbeteiligten  oernünftigen 
JJeenfepen  oon  oornf^erein  flar  ift  unb  oud;  ben  S3etreffenben  gang  flar  toäre, 
roenn  eg  ftep  eben  nid^t  um  il)re  eigene  2lngelegenf)eit  Ijanbeln  mürbe. 
^ .^^i|<96^Sung  barüSer,  toag  om  eigenen  SeiS  (unb  an  unmünbigen 

. ”9^9oyj9eu)  gu  gefd^el;en  [;at,  mid  unb  mu^  aber  in  letzter  ^^fkng  eben  bodi 

jeber  felbft  treffen  unb  menn  irgenbroo,  gilt  §ier  ber  alte  ©prudi:  „Srau, 
fd;au,  roem?  r / n r 


Sie  Aufgaben  beg  Slrgteg.  ©§  ift  l)ier  natürlidi  nidit  bie  ©tede, 
gu  geigen  tn  ioeId;er  Seife  bei  ben  eingelnen  Unglüdgfäden  ^rilfe  gu  leiften, 
naj  meieren  ©runbfa^en  bie  eingelnen  inneren  m-anfbeiten  gu  bebanbeln 

uerfte^en,  finb  oiele  äiorfenntniffe  nötig.  ®odi  fann 
merben,  in  meld;er  Seife  3Serle|ungen  unb  ilranfl)eiten 

Slufgaben  unb  bie  Sütigfeit  beg 
451  gerg  unb  Slrgteg  an  fid;  fein  roerben.  Sir  begeben  ung  gu  biefem  3iüedf 
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am  Beften  juiiäd^ft  auf  ba§  ©eHet  ber  6f)irurgte,  ba  auf  biefem  bie  ^ßer^ältniffc 
einfad^er  liegen  unb  alle  j^^ragen  Ieid;ter  ju  Beantroorten  finb.  — ^enn  ein 
33Iutgefä^  angefd^nitten  ift,  erfolgt  junädjft  eine  93Iutung.  2)a§  ergoffene 
33Iut  gerinnt,  unb  jrcar  aud^  in  bem  »erlebten  ©efä^  felbft  Big  ju  feiner 
näd;ften  SSeräftelung.  ®er  anfangg  roeid^e  prot>iforifd;e  S3erfd;lu^  roirb  ein 
befinitiper,  inbem  an  ©teile  beg  33lutgerinnfelg  33inbegeroeBe  entfielet  unb 
^mar  bie  Befonbere  ©orte,  meldjc  man  91arBengeroeBe  nennt,  .^at  aber  bie 
^er_le|ung  eine  größere  ©d;lagaber  Betroffen  ober  eine  fel)r  gro^e  33lutaber, 
fo  ift  ber  natürlid^e  SSerfd;lu^  bur(^  33lutgerinnfel  unmöglid),  ba  bag  mit 
©eroalt  augftrömenbe  S3lut  bog  ©erinnfel  immer  roieber  raegfdjtoemmt.  ®er 
Slrjt  Binbet  alfo  bag  burd)fd^nittene  ©efä^  mit  einem  ^aben  ju, 
nun  fann  fid^  bag  ©erinnfel  Bilben  unb  in  gerool)nter  SBeife  jum  befinitioen 
33erfd;lu^,  jum  91arBengemeBe,  roerben.  Tritt  aug  Befonberen  ©rünben 
biefer  befinitioe  SSerfd)lu|  nid^t  ein,  fo  rairb  ber  ^aben  nad;  flirjerer  ober 
löngerer  ^eit  aBgefto^en,  eg  fommt  jur  „9^ad^Blutung",  meld;er  ber  Ironie 
nod;  erliegen  fann. 


2)ie  Unterbinbung  ber  SIutgeföBe  lourbe  burd)  ben  franäöftiden  ßl)irurgen  SImbrotfe 
^are  (1517  big  1590,  iiriprünglid^  33arbter,  crft  fpäter  in  bie  ©I)intrgeninnung  auf= 
genommen)  erfnnben,  i^re  ^rngroeite  für  bie  ßpirurgie  ift  mit  ber  ©ntbecEung  ber 
^artofe  bei  Operationen  unb  ber  3lfepti!  in  eine  Sinie  ju  ftellen.  S)a  bag  §erj  unb 
bie  ©cplagabern  mugfulöfe  Organe  finb  unb  burdb  bie  3teruen  beeinftufet  roerben, 
fo  ift  auct)  ber  93hitbru(f,  bie  Sicptroeite  ber  (Sdbtagabern  oon  neroöfen  ©inflüffen  ab= 
Böngig,  roag  bei  tteineren  33lutungen  t)ie  unb  ba  ber  33IutftUtung  bienlidii  ift.  Ser 
Slutbruö  nimmt  ob  bei  Übetroerben,  OI)nmad)t  unb  bag  ©erinnfel  fann  fidE)  nunmebr 
bilben ; äBnlicpeg  erreicpen  bie  „g3tutbefpred}er"  juroeilen  burd)  ©uggeftion  unb  erregten 
nod)  uor  nicpt  langer  3eit  burd)  ©tillung  oon  ^Blutungen  grofeeg  2luffe[)en,  roeim  ipnen 
tro$  Bartnndigen  SöiberfprucBeg  ber  ©eteBrten  foldje  gelangen.  Senn  big  »or  furjem 
roar  ber  geroaltige  ©influ^  ber  ©uggeftion  ni^t  recpt  befannt. 


SeiSBunben  ber  3ßeid;teile,  Bei  ^nodfenBrüd;en  l;at  ber  ei)irurg  bte 
2lufgaBe,  bie  2öunbränber  unb  S3rud}ftüde  burd;  bie  Blutige  9lal;t,  paffenbe 
Sagerung  unb  3}erBanb  möglid;ft  afeptifd;  in  innige  unb  bauernbe  Serül;rung 
ju  Bringen  unb  ju  erl;alten,  bie  .^eilung  erfolgt  olgbann  burd^  bie  natür« 
lidien  öilfgmittel  beg  ^örperg.  Tiefliegenbe  @iterl;erbe  im  inneren  beg 
^örperg  l;at  ber  ßl)irurg  ju  eröffnen,  fo  ba^  fid;  ber  eiter  nad;  aufeen  ent= 
leeren  fann,  mornuf  .Reifung  eintritt.  9ieuBilbungen  unb  ©efd;rcul^,  toeld;e 
burd)  Trud  auf  leBengmid;tige  Organe  ober  burd;  unBegrpäteg  ai5ad;gtum 
SeBenggefaBr  Bringen,  entfernt  er  mit  bem  SJteffer.  ®i_e  SlufgaBen  beg 
gBirurgen  finb  alfo  meift  flar  oorgeaeic^net , feine  3l6l;migtgfeit  oon  iinBe= 
fannten  ^aftoren  ift  per|ältnigmö^ig  gering  unb  feine  (Erfolge  entfpred;enb 


^'^^^^©ana  anberg  auf  bem  ©eBiete  ber  inneren  gjlebiaiu.  UnBead;tct,  oft 

oeniig  an  unBefannter  ©teile,  gefd;iel;t  Bei  ben  ^^nfeftiongfranfl;eiten  bag 

(Einbringen  einer  mäßigen  9}lenge  oon  9)lifroBen ; bie  eingebrmigenen  ocr= 

meilen  ftunben^  ober  gar  tagelang  in  bem  aunäd;ft  Befallenen  Organ,  ol;ne 

ßrfc^einungen  au  mad;en,  erft  nad;  ungel)eurer  Sermd;rung 

ben  krper  teilg  mit  il)ren  ©iften,  .teilg  mit  #er  Srut  a ii 

Beitgerfd;einungen,  a- 33-  ^ieBer,  eintreten.  Tie 

Lld;e  fie  anrid;ten,  mie  ^^utergüffe,  mtgfd;ioi|ungen 

feit  in  ©emeBe  unb  Ü?örperl;öl;len,  Betreffen  l;oufig  tiefliegcnbe  iloiperteile. 
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roeldfjc  roeber  ber  bireften  Unterfud^ung,  nod;  bireften  ©ingriffen  jugänglic^ 
finb.  9iad^bein  nerabfnumt  rcurbe,  bie  Heine  ber  erften  ©inbringhnge 
gu  ^erftören,  ftefit  ber  innere  Slr-^t,  erft  nnd;  bem  Sluftreten  ber  ^ranH)eitgs 
erfd^einungen  berufen,  uor  ber  Aufgabe,  bie  faft  unbefannten,  fidj  immer 
neu  bilbenben  SRiHobengifte  im  Körper  unfdjäblid;  ;^u  mad;en,  bie  im  ganzen 
Körper  ouggefäte  SBrut  uon  SRifroben  gu  gerftören,  unb  groar  oijne  burdi;  feine 
5!RitteI  ben  Ironien  gu  befd^äbigen,  bie  geftörte  ^unftion  lebenSmidjtiger 
Organe  fomeit  nötig  tm  ©ong  gu  erl^alten  u.  f.  m.;  nd  bie§,  oI)ne  ben  3Sers 
lauf  ber  ^ranf^eitgprogeffe  im  Körper  im  eingelnen  unb  fid;er  gu  fennen, 
benn  mir  ftel^en  ja  erft  im  Stnfang  genauer  ^enntniffe  unb  elfter  ^-or: 
fd^ungen  auf  biefem  ©ebiet. 

©eit  alter  3eit  teilt  man  bie  21ufgaben  beä  3lrgte§  inneren  ^ranfl^eiten 
gegenüber  in  brei  Steile:  foH  bie  Urfac^e  ber  £ranH)eit  entfernt  roerben, 

rcoburd;  biefelbe  üer(;ütet  ober,  wenn  fie  gum  Sluäbrud;  fam,  o^ne  roeitereä 
rafd;  gur  Teilung  gefütjrt  roirb  (indicatio  causalis),  e§  fod  bie  auggebrod;ene 
^_ranH)eit  bireft  befcimpft  reerben  (indicatio  morbi),  unb  enblid;  eg  foKen 
bie  33efd;merben  beg  Oranten  gelinbert  roerben,  aud;  rcenn  burc^  bie  ge= 
troffenen  5!Ra^regeIn  bie  ^ranf^eit  nid^t  bireft  getroffen  roirb,  eg  folten  feine 
Kräfte  erf^alten  roerben,  furg,  er  fofl  eine  geeignete  ^ffege  finben  (in- 
dicatio symptomatica). 

Qn  melier  Söeife  bie  ^ranffjeitgurfad^en  im  alfgemeinen  abguf^aften 
mären,  braudjt  f)ier  nidjt  meiter  nuggefüfjrt  gu  merben,  nad^bem  bie  befannten 
^ranff)eitgurfad^en  augfüf;rlid^  abgel)anbelt  mürben.  ®ie  fog.  5Deginfeftion 
bei  anftedenben  ^rnnff;eiten  mirb  fpäter  bei  ben  ^nfeftiongfranffieiten  be= 
fd^rieben  merben.  ®o_d|  mag  Iper  mit  ein  paar  SBorten  barauf  l^ingeroiefen 
merben,  mie  fegengreic|  bie  ©ntbedung  ber  ^nfeftion  burd)  3Rifroben  für 
bie  ©fjirurgie  unb  ©eburtgr;ilfe  gemorben  ift.  SBenn  bie  innere 
^ebigin  an  ben  ©egnungen  biefer  ©ntbedung  bigf;er  nur  in  befd^eibener 
®eife  teilnal^m,  fo  beruFit  bieg  auf  ben  eben  ermähnten  ©d^mierigfeiten  ber 
Sliifgabe,  aber  eg  ift  gu  f)offen,  ba^  meitere  Unterfu(|ungen  unb  ©ntbedungen 
^d;  §ier  SBanbel  f(|affen  merben.  Sie  glöngenbfte  Seiftung  ber  inneren 
JRebigtn  auf  biefem  ©ebiete  ift  befanntlid)  bie  Äuf)podenimpfung.  ^ug: 
ge^enb  oon  ber  ©rfafjrung,  ba^  faft  ade  3Renfc^en  bie  Menfd;enpoden  nur 
anmal  im  £eben  befommen,  l^at  man  früher,  afg  bie  3Renfd;f;eit  unter  ben 
450(fen  mepr  gu  leiben  f;atte  afg  je|t  oon  ®ipf)tl^erie,  3!Rafern  unb  ©dbar= 
lad}  giifatnmen,  manchen  3Renfd^en  bie  SRenfi^enpoden  freimidig  ein; 

muf5te,_  ba^  benfelben  bod;  faft  niemanb  entgeht,  ©g  läßt 
ftm  letdpt  ermeffen,  mie  gefäf}rlid^  biefe  SRafgregel  mar,  benn  ber  mit 
Jiodengift  ^nftgierte  mar  niemafg  fieser,  in  meld}em  ©rabe  er  bie  ^od'en 
befommen  merbe,  er  mar  eine  ©efafjr  für  feine  Umgebung,  faft  ebenfofebr 
mte  f}eutg^age  ber  an  ^eft  ©rfranfte;  aber  baraug  erfiefjt  man  audj,  mie 
gro|3  bie  ©efafjren  maren,  bie  oon  feiten  ber  9Renfd}enpoden  brobten,  bafi 
man  fid;  gu  fold;  bebeiHlid^em  33orgef}en  entfd;lo|3.  ®er  Umftanb , bafi  bie 
gegenmartig  benü^te  ^albgH}mpf}e  nur  fd;mer  gugleid;  mirffam  unb  an; 
lapernb  fteril  gu  be«^^^^  ift,  bafg  alfo  _ auf  bie  moberne  Impfung  aud) 
jiiirilffp«  ^ unb  forgfältiger  pflege  ber  geimpften  Jlinber 

bpm^Sj  ©ntgunbung  ber  Oberarme  folgt,  fommt  gegenüber 

SpSS  ^5iup  ung  oor  einer  ber  anftedenbften  unb  fdjioerften 

<v5nfeftiongfranH}eiten  gemaf}rt,  in  ber  Xat  nidjt  in  SBetradjt. 
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Teilung  ber  Ävant^eit. 


Renner  Ijat  bie  ^ntbecfung  dou  Sanbleuten,  ba^  ÜberftefiiinQ  ber 
leichten  imb  Javmiofen  ^u|po(fenfranff;eit  oor  3Jienfc^enpocfen  fd/üfet  , für 
bie  gefamte  3)ienfdjljeit  burc^  feine  33erfiid;e  unb  S3eoBadjtungen  mipar  ge^ 
niad;t.  Söenn  man  allerbingg  ba§  D^ad^Iaffen  ber  f)3odenepibemien  nidit  mit 
abfofutev  ©id;er[)eit  ouf  bie  Impfung  gurüdfüljren  fann,  fo  ift  umfo  un= 
jmeifelljafter  unb  and;  fjeute  nod)  jebergeit  nac^meisbar,  ba^  ber  frifdi  unb 
mit  (Srfolg  mit  Kuf)poden  ©eimpfte  nor  SInftedung  burdi  9Jienfcbenpoden 
gefic|ert  ber  Ungeimpfte  berfelben  im  ^öd;ften  fDla^e  auägefe^t  ift.  ^m 
älnfc^Iu^  an  bie  ©d;u^podenimpfung  ift  eä  befanntlid;  fPafteur  gelungen, 
aud^  ben  2lu§brud;  ber  §unb§rout  burd;  Einimpfung  abgefc|mäd)ten  ^^n= 
feftion§ftoffe§  gu  ner^üten,  unb  man  Ijat  in  neuefter  ^eit  nid;t  ot;ne  Erfolg  ber= 
artige  ©c^u^impfungen  aud;  gegen  Elplera,  f)]eft  unb2:pp§uä  uerfuc^t.  ®ie  Xier. 
peilfunbe  l^at  erfolgreid^e  unb  uerl)ältni§mä^ig  ungefä^rlici^e  ©d^u^impfungen 
gegen  9)Zilgbranb  unb  ©d^raeinerotlauf  erfunben.  E§  ift  alfo  möglid;,  ba^ 
aud^  gegen  meitere  3Renfd;enfranfl;eiten  ©d;ul^impfungen  erfunben  roerben, 
berort,  ba^  bei  SRafern,  ©c^arlai^  unb  anberen  ^nfeftionSlranf^eiten  ba§ 
Überfteljen  einer  Ijarmlofen  §orm  ber  ^ranll^eit  (u)eld;er  man  fiij^  freiroillig 
unterroirft)  uor  bem  33efaden  ber  fd;meren  ^orm  uorübergeljenb  ober  für 
ba§  gange  Seben  fd;üt^t;  ba^  man  alfo  groar  nii^t  bie  ^nfeftion  nermeibet 
— benn  ber  3Serfel;r  ber  Dilenfc^en  ift  nidjt  pilgbid^t  gu  mad;en  *)  — , aber 
bie  ©igpofition  augtilgt  ober  ben  äRenfd;en  immun  mad;t.  5Dlan  nennt 
biefe  2lrt  uon  ^mmunifierung  bie  aftioe  im  ©egenfaü  gu  ber  unten  gu  be= 
fd;reibenben  paffiuen. 

SBeit  meniger  günftig  al§  mit  ber  33erl^ütung  ber  Brautzeiten  fielet  e§  natürs 
lid;  mit  ber  Teilung  ber  auägebrodfienen  Brantl)eiten  auä.  SlbgefeZen  baoon, 
ba§  man  burd;  bie  planlofen  SSerfucZe  ber  früZeren  3eit  einige  3Jlittel,  fogiu 
fagen  buri^  ßufall,  entbedte,  roeldZe  auf  innere  BranfZeiten  meZr  ober  meniger 
günftig  roirfen,  fo  Eljinin  für  2öed;felfieber,  Cuedfilber  unb  ^ob  für  ©ppZÜiä, 
©alig^lfäure  für  9fZeumatigmuä,  Z^^l  in  ber  neueften  3eit  planmäßige 
2lr beiten  in  biefer  SticZtung  begonnen.  9iad;bem  man  erfannt  Z«tte,  ba^ 
üiele  afute  BrantZeiten  biirdZ  ^nfeftion  mit  5[Rifroben  entfteZen,  fragte  man 
fid;,  mie  eg  benn  gur  3^aturZeilung  biefer  BrantZeiten  tommen  fönne,  melcZe 
in  feZr  pielen  fällen  eintritt  baburd;,  bafi  bie  äRitroben  plö^lidj  ober  nadj 
unb  nad;  aufZören,  ficZ  im  Börper  gu  uermeZren,  unb  ba^  bie  non  iZnen 
ergeugten  ©ifte  (burcZ  DEpbation  ober  d;emifdZe  ^ttionen  anberer  Slrt)  im 
Börper  gerftört  roerben.  3Jlan  Z^ffte  gunäd;ft,  eine  „innere  ©eginfettion" 
gu  enielen,  EZemitalien  unb  2lrgneimittel  gu  finben,  roeld;e  groar  bie  gellen 
beg  Börperg  nid;t  befcZäbigen,  aber  bie  5Dlitroben  im  Börper.  ^eber  natur-- 
roiffenfd;aftlid;  ©ebilbete  tonnte  fid;  fagen,  ba§  berartige  23erfudZe  groar 
pringipiell  nid;t  augfid;tglog  feien  — iinerforfdjte  ®inge  für  unmöglid^  gu 
ertlören  unterläßt  ber  moberne  fRaturforfdber  — , aber  bodZ  feZr  geringe 


1)  ®ie  erfabruno  ber  Ictiten  Sabre  lebrt  übrifleiig,  baB  bie  SKnoebr  mörberifcber 
©cudben  roie  Sbolera,  ^cft  in  ben  Äuttiirftaateii  mit  ©rfolö  in  bie  §anb  genommen 
roerben  fann,  roag  oor  roenigen  Sabrjebnten  notf)  gang  iininöglicb  fcbien.  9Jian  inufj  gn 
bicjem  3>ned  bie  erften  infigierten  Spiere  nnb  SIfenfcben,  bie  an  einen  fcn^cfreien  Drt 
gelangen,  ijolieren,  ihre  mifrobcnbaltigen  Sefrctc  gerftören,  jtlcibcr  beginfigiercn  n.  f.  ro. 
(Srfolge  finb  aber  nur  bann  mögtid),  roenn  man  bie  erften  oerbäd)tigen  Sällc  burd)  bie 
batteriologifdbe  Unterfnd)ung  foiort  in  iprer  roabrcn  33ebeutung  erfennt. 


Cafel  1. 


Bakterien  al$  Krankkeitserrener. 


kajillen.  V ®*?>’0>)(ototJcii  ((?ifcrcrreflct).  III.  ffitkOtOcriebajiricu.  IV.  Iu6c'rtet= 

(jnit  föctgeln).  VI.  Speflbajillcu  (a  imb  b auf  Ucrfdjicbcucn  9Jät)rböbeu 
‘bl  )■  VII.  Äommabajirien  btt  (jf;olcra.  VIII.  Sbirod)iitcn,  Gtrogov  bc8  'JiüdfnUfiebets. 

®od,  iBuil,  to.  gef.  u.  ft.  lüicitfdjcn. 


Serumtr)erapie. 
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Stiiöfidfjt  auf  ©rfolg  f)aBen.  ®enn  btefe  nieberften  Organismen  finb  fe^r 
uiel  lebenSjatjer  in  jeber  S3ejief)ung  als  bie  f;öl;er  organifierten  ^^iien  beS 
Sffienfdjen.  ®S  Ijaben  beSf)aI6  bie  bisherigen  Serfudfje  ber  inneren  ®eS= 
infeftion  meift  bie  3::iere  unb.  fOfenfdhen  franf  gemarfjt,  an  meldhen  fie  uors 
genommen  mürben,  nidf;t  aber  bie  fOiifroben,  unb  biefer  (Srfolg  ift  eingetreten, 
ob  man  nun  „djemifdje"  ©eSinfettionSmittel,  roie  Oued'filber,  Sbrfen  u.  f.  m., 
unb  aus  ©teinfohlenteer  hei'gefteffte  fOfittel,  raie  ^nrbolfäure,  Kreolin,  uer^ 
roanbte  ober  bie  uon  ben  SRifroben  felbft  burch  ihren  ©toffroedhfel  erzeugten 
©ifte,  mie  s-  S.  baS  fog.  fTuberfulin.  Sfniaf?  gur  SSermenbung  uon  fßräparaten 
ber  lebten  ^rt  gab  ber  ©ebanfe,  baji  bie  pathogenen  3)^ifroben  bei  ber  SRaturs 
heilung  ber  ^nfeftiünSfranfh’eiten  uielfeid;t  uon  ihren  eigenen  ©toffmed;fefs 
probuften  gelähmt  roerben  ober  ju  ©runbe  gehen,  etma  roie  bie  ^efegelfen  bur(^ 
ben  uon  ihnen  bereiteten  Sllfohof,  bie  fDciId;fäure  bilbenben  93afterien  burd;  bie 
uon  ihnen  bereitete  5Rifd;fäure.  — ®iefe  ißräparate  finb  freilid;  ein  ©emifd; 
uon  ©toffen  unb  enthalten  nidjt  etiua  nur  ein  einzelnes  ©ift,  eS  ift  baher 
ihre  Sofierung  unb  bie  33eurteifung  ihrer  Söirfung  nid;t  fo  einfodh-  3n= 
beffen  h«t  gerabe  bie  Suberfulinbehanbfung  einen  grof^en  f^ortfd;ritt  in  ber 
inneren  _5Jiebijin  ueranla|3t,  bie  fog.  ©erumtherapie.  ©S  hat  fid;  näm^ 
lieh  Seä^töt,  ba^  bei  mandhen  ^nfeftionSfranfheiten  in  ben  Organen  beS 
Körpers  felbft,  namentlid;  in  ben  blutbereitenben,  ©toffe  entftehen,  roeld;e 
ben  eingebrungenen  fiJiifroben  unjuträglid;  finb,  ober  roeld;e  groar  nidjt  bie 
fOtifroben,  aber  bod;  bie  uon  ihnen  erseugten  ©ifte  unfdjäblid;  mad;en.  3lu^ 
biefe  ©toffe  fonnte  man  bisher  fo  tuenig  ifolieren,  roie  bie  ^afteriengifte, 
bodj  hat  man  emftroeilen  9tamen  für  fie  erfunben,  Sllefine  für  bie  erften 
(uon  bem  gried;ifdjen  2Bort  alexo  = id;  roehre  ob)  unb  3lntitoj;ine 
(©egengifte)  für  bie  groeiten  ©toffe. 

9J?an  fönnte  bie  3taturbeirmig  auch  noch  bem  Umftanbe  pfebreiben,  bafj  bie  SiRifroben 
iiadb  einer  Srnjabf  uon  ©enerationen  il}re  ^eugungSt'rnft  für  neue  Srut  erfdröpft  t)aben, 
ooeu  ba§  bte  311  ifjreiit  ^yortfoutnieii  nötigen  ©toffe  im  Äörpei’  niefjt  mefii;  ootbaubeix 
finb.  Sie  müi-ben  in  le^tevem  galt  an  einer  ©rf^öpfunG  beö  3?ä^r6obenä  m ©runbe 
geben,  nad)  2tnatogie  ber  Sßorgänge,  loeldje  ben  g-nicbtiuecbfer  bei  ber  Sanbroirtidinft 
notroenbig  mndjen,  unb  eS  mag  fein,  bab  man  fpnter  roieber  bei  mandjen  ifrantbeiten 
auf  btefe  (Srtraning  äurüdfommt,  gegenmärtig  ift  fie  wenig  beliebt. 

Söenn  bie  Urfadfen,  roeW;e  Dfaturheilung  herbeigefüfjrt  haben,  nadi  über. 

fürpre  ober  längere  3eit  im  S3lut  unb  in  ben 
©eroebsfaften  beS  ©enefaten  fid;  roirffnm  erhalten,  fo  roirb  er  roätfrenb  biefer 

Sejdjü^t  ober  immun  fein.  3Bir  haben  oben 
gefehen,  ba|  fid;  biefer  ©d;u^  bei  einigen  ilranfheiten  rätfelhafteriueife  über 
boj  gange  £ebenjrftredt,^ro  eben  bafür  fpridjt,  bnfi  eS  fidi  in  biefen 
Itiffp  teftimmter,  roährenb  ber  tranfheit  gebilbeter 

mürben  _im  Saufe  ber  ^alire  bodi  luobl  roieber 
aus  bm  Körper  auSgefdjieben  ober  in  ihm  jerftört  roerben.  ®aS  ©erum’) 

’aan  bie  betreffenben  2lle^ine  unb  Slntitorine  ober 
«orfid;tiger  auSgebrüdt,  bie  fdfülienben  Slgentien  uerniulet  finn  man  m 

betreffenbe^S^  einuerleiben  fei  eS,  um  aud/biefen  gegen  bie 

etrepenbe  Irantheit  immun  311  madjen,  ober  gar,  um  bie  fd;on  auSgebrod;ene 

®..tfcm.ma  kc  sairttövpcrtjm  .,„b  beä 
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©entmtE)erapie. 


Jeileit,  unb  man  nennt  e§  bann  ^eilfennn  mit  33e3ug  auf  bie  betreffenbc 
^nfettiongtranf^eit,  aifo  §.  „®ip^tt}eriel;eilferum"  u.  f.  f.  9Jtan  benufet 
jur  ©arfteaung  non  ^eilferum  meiftenS  ^ferbe  unb  geljt  in  folgenber  2Seife 
uor:  ©eeignete  Stiere  — welche  nur  burd;  ben  33erfud;  j^u  ermitteln  finb, 
benn  roeber  Stiter,  nod^  9taffe  unb  ©rnäf^runggftanb  finb  mabgebenb  — merben 
mit  bem  betreffenben  Safteriengift  ober  mit  einer  abgefd;roäd}ten  Slrt  ber 
betreffenben  Batterien,  root)I  aud;  mit  toten  S3afterien  infiziert,  fie  erfranfen 
unb  genefen,  roenn  bie  SSergiftung  nid;t  511  ftart  mar.  SDanad;  entsie^t 
rnon  it^nen  S3Iut  unb  bereitet  nu§  biefem  ba§  .^eilferum.  3ur  ©eroinnung 
fpegjed  be§  SDip^tt)erie^eitferum§  merben  bie  Spiere  nidjt  mit  SDipbt[)erie= 
bagillen,  Jonbern  mit  bem  uon  iljnen  probugierten  ©ift  geimpft.  Siefeg 
©tft  bereitet  man,  inbem  man  bie  93agiden  aufjerfjalb  beg  törperg  auf  ge= 
eigneten  ftüffigen  „9?ätjrböben"  in  großer  SÜJenge  mad^fen  tä^t.  3Jtan  trennt 
bie  giftige  glüffigfeit  oon  ben  S3agUten,  g.  S.  burd;  gittration,  unb  fann  bei 
geeigneten  3)ta§nar)men  ein  ttareg  ^iltrat  erl;alten;  ober  man  tötet  bie 
Sagitten  biird^  ci^ieg  Seginfeftiongmittelg  (Stoluol),  bagfelbe  farnmelt 
fi_d;  oben  auf  ber  ^lüffigfeit,  bie  abgetöteten  Sagitten  finfen  gu  33oben  unb 
bie  flare  ^düffigfeit  in  ber  Mitte  entfjält  bie  giftigen  löglidjen  ©toffroed^fel; 
probufte  ber  SBafterien,  gemifd^t  natürlid;  mit  Seftanbteilen  ber  SRä^rftüffig= 
feit  unb  etmaigen  nid;t  giftigen  ©toffroed;feIprobuften. 

Sag  aIfo  gemonnene  Sipfjtberiefjeilferum  bebt  bie  Söirfung  beg  oon 
ben  Sipbtberiebagilfen  ergeugten  ©ifteg  in  ber  Sat  auf:  menn  man  in  einem 
Sieagengglag  oon  ber  eben  ermähnten  flaren  unb  I)öd;ft  giftigen  ^-lüffigfeit 
(bie  aug  ber  S3afterienfultur  burdb  filtrieren  ober  ^bfi^en  gemonnen  mürbe) 
ein  beftimmteg  iQuantum  mit  einer  entfpredbenben  Menge  ^eilferum  mifd;t, 
fo  ift  bag  ©emifdb  ungiftig.  Sagegen  gerftört  bag  ^eitferum  aug^ 
gebilbete  Sipbtbei'iebagißen  nid;t:  eg  enthält  nadh  fe^igem  ©prachgebrauch 
gmar  Stntitojine,  aber  feine  SUejine. 

3lid}t  alte  SUüroBen  Itfjeiben,  bei  lünftiitfjer  3ndöt/  ®ifte  in  bie  3läörböben  au5, 
bei  einer  Kultur  oon  ©holei'aoibrtonen  ä-  f^eint  bag  ®ift  augjdjlieBtid}  an  ben 
Seibern  ber  SSibrionen  ju  haften  unb  poar  fo  feft,  bab  eg  fid)  burd)  feincg  ber  aebrnucb= 
Iid}en  SJiittet  extrahieren  labt.  — SHegine  Idheinen  fid)  j.  33.  im  ©erunt  oon  DJienichen 
unb  Vieren  gu  finben,  bie  mit  gholera»  ober  S:pphugbaäiaen  oergiftet  lourben.  ©olcheg 
©erum  löft,  in  geeigneter  SBeife  oerioenbet,  bie  betreffenben  Sajiden  nuf  ober  be^ 
einträchtigt  fie  loenigfteng  in  ber  SBeife,  baß  fie  ttebrig  merben  unb  fid)  gn  Ätumpen 
gufammenbaden,  bie  bann  in  ber  fflährftüffigleit  gu  fBoben  finfen.  9Jlan  nennt  biefcn 
Sorgang  Sfgglutinntion. 

Mit  Siphtherieh^i^f^^'i”'*^  gefunbc  Menfdjen  (burd;  ©in^ 

fpri^en  unter  bie  ^aut,  nid;t  aber  burd;  ©innehmen)  auf  brei  Mod;en 
fid;er  immun  mad;en  unb  man  nennt  foId;e,  burd;  irgenb  ein  .^eilferum 
ergielte  Immunität  bie  „paffioe  Immunität'', _ im  ©egenfa^  gu  ber  oben  er- 
mähnten oftioen  Immunität,  meld;e  ergielt  mirb,  inbem  man  tmien  bte  enh 
fpredf;enbe  ^ranfl;eit  felbft  in  Ieid;ter  form  beibringt,  aifo  bte  „Jlicxtne 
ober  „Sintitoxine"  in  ihrem  eigenen  S3Iut  entftel;en  läfft.  ©rfolgt  aber  bte 
©infpribung  mit  (einem  genügenben  Duantum)  §eilferum  crft,  nad;bem  ber 
Menfd;  an  Siphthe^^ic  erfranft  ift,  fo  ift  ber  ©rfolg  fel;r  oeild;teben.  ©e- 
fdiaf)  fie  gleid;geitig  mit  ober  menige  ©tunben  nad;  ber  .^5''Fttton  mit 
Siplithcfißbagillen,  beoor  erheblid;e  Kranfheitgerfd;etnungen  auftretcn,  fo 
fd;eint  bie  .^eilmirfung  aud;  jel^t  in  allen  fällen  fid;er  gu  fein.  Ser  praf: 


Dvganotl^erapie. 
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tifcfje  Slrjt  lüirb  freilief;  fefjr  feiten  in  ber  Sage  fein,  fo  frül^jeitig  eingreifen 
ju  fönnen,  er  inirb  ja  faft  immer  erft  gerufen,  menn  bie  ^ranf^eit  eine 
gemifje  .g)öf)e  erreicht  |nt.  ^m  letzteren  §all  ift  bie  .^eifroirfung  raefentlici^ 
a6f)ängig  non  ber  ©iftigfeit  unb  SeBenäfraft  ber  jemeilä  infijierenben 
®ipf;t^erieba3iflen , i^rer  fog.  23 ir ulen 3.  3)ian  BeoBad^tet  ^mar  audf;  Bei 
ben  Bösartigen  ^^r  ^ran!f;eit  nad^  fpäter  ©infpri^ung  eine  rafdf;ere 

SlBfto^ung  ber  Befannten  bip§tf;eritifd^en  §äute,  benn  biefe  fef;r  ermünfcf;te 
unb  nid^t  feiten  leBenSrettenbe  Söirfung  ber  ©infpri^ung  fd^eint 
nie  auSjuBIeiBen,  aBer  tro^bem  gelten  in  mand^en  ©pibemien  3af;lreidf;e 
erfranfte  ^inber  an  ^er3lä[;mun^ , on  Sungenentjünbung  u.  f.  ro.  31t 
©runbe.  ^ann  fidf;  fomit  bie  ©infül^rung  beä  ®ip^tf;erie5eilferumS  mit 
ber  23af3iitation  e n n e r S infofern  nidf;t  meffen , als  feine  immuni= 

fierenbe  2Birfung  nur  einige  2öoc^en  bauert,  unb  ift  feine  tfieilmirfung 
nad^  bem  SluSBrud^  ber  5^ranfl;eit  nur  Bei  fef;r  früf;3eitiger  ^nmenbung 
^au3  fidler,  fo  ift  burd^  baS  Serum  bod^  ein  fef;r  Bebeutenber  ^^ortfe^ritt 
tn  ber  ®ipl^tr;erieBel^anbIung  er3ielt  roorben  unb  fjierburdf;  bie  Serum= 
tfjerapie  nls  neue  t^erapeutifc^e  5Dietf;obe  in  glän3enber  üöeife  in  bie 
innere_3)iebi3in  eingefü^rt  morben.  Seiber  tonren  bie  g^orfcf;er  Bei  anberen 
3nfeftjonSfranff;eiten  BiSf;er  nid^t  fo  00m  ©lüdf  Begünftigt  mie  Se!^ring 
Bei  feiner  ©ntbeefung  beS  ®ipl;tl^eric!^eilferumS:  aÖe  anberen  BiSf;er  er= 
funbenen  unb  empfol^lenen  §eilfera  finb  mirfungSloS  ober  oon  3toeifel|after 
SÖirfung. 

Organotf;erapie.  SDian  f;at  fd^on  oor  löngerer  ^ropfope= 

rationen  bie  9öal^rnef;mung  gemacf;t,  ba^  bie  uollftänbige  ©ntfernung  ber 
fog.  Sdf;ilbbrüfe  — beren  ©ntartun^  unb  23ergrö^erung  ja  eben  ben  äropf 
niadf)t  — Beim  3)ienfd;en  ein  df;romfd^eS  Sied;tum  f;eroorBringt,  Befte^enb 

Siegfamf'eit,  in  Slutarmut,  in  einer  eigentümliÄen 
2Bud;erung  unb  Entartung  beS  Unterl^autBinbegemeBeS , aifo  Gilbung  ber 

beS  gJipEöbemS.  9Jian  fam  burd;  biefe  unb 
al)nlt^e  23eoBac|tungen  3ur  ©rfenntniS,  ba^  brüfige  Organe,  bie  feinen 
4uSfüf;rungSgang  Befi^en,  fonbern  oollfommen  gefd^loffen  finb,  bie  alfo  fein 
fid;tB_areS  unb  BefannteS  Sefret  aBfd^eiben,  üBer  bereit  f^^unftionen  man  BiSs 
l;er  im  ®unfel  mar,  bod;  einen  gans  erf;eBIid^en  ©influjj  auf  bie  SeBenS= 
oorgange  auSüBen.  SDfan  erflärt  bieS  je|t  fo,  bajj  im  inneren  ber  ge= 
l r aBgelagei't  unb  unfd^äblid;  gemalt  raerben  ober  bo6 

bafepft  roidfjtige  Stoffe  entftel;en,  inS  23Iut  üBergel;en  unb  auf  biefe  3öeife 
für  ben  Äorper  nu|Bar  rcerben,  unb  man  f;at,  geftü^t  auf  biefe  ©rraägungen, 

3)ienfc§en  nad;  ooaftänbiger  SluSrottung 
ber  ©d;tlbbrufe  uerfielen,  burd;  ®arreid^ung  oon  getrodneter  Sd;ilbbrüfen= 
©cf;afes  3u_r;etlen,  unb  smar  mit  ©rfolg.  ®annd;  f;at  man 
anberen  5franfl;eiten  burd;  ©ingeBen  oon  Prüfen, 
ja  felbft  üon_  md;t  brüfigen  Organen  (meift  beS  StinbeS  ober  SdjafeS)  ©r^ 

Öttö  ©ierftoef  gegen  bie  23efd;merben  beS  fog. 
ieriobe)  Bei  grauen,  ^obeneEtraft  Bei  ^in-- 
Km  Bet  gennffen  5ReuBilbungen.  2Bie  uiel  oon  biefer  Organo= 

ü6riaKtfK^I!I;!l°^^  rSrfl  bie_  Serumtf)a-apie,  fd;lief5lid; 

nid;t 

id; 


20 


Sijmptomatifd^e  33el^anblung. 


erjeugt  _ift,  fonbern  aud;  bei  mondjen  Raffen  üon  angeborenem  ^^retiniömuä 
ober  bei  mand^en  ^äden  uon  ^ropf. 

93i§^er  ^ben  bie  gefdjilberten  ^Serfiidje  unb  Strbeiten  auf  bem  ©ebiete 
ber  inneren  Sfiebijin  für  ^erd)ütung  ber  5lranff)eiten  grofse,  für  Sefjanblung 
ber  nuggebrod^enen  i^rnnffieiten  befd^eibene  ©rfolge  erjielt.  bringenbe 
^ebürfnig  ber  Südenfd^en,  ber  I^eijje  2Bunfd^  nad^  ©rlöfung  non  n)eitner= 
breiteten  ^rantfjeiten  ftel)t  mit  ben  ©d;mierigfeiten  ber  Aufgabe,  mit  bem 
tangfamen,_  biir^  Irrtum  unb  Stüdfdjläge  ader  2lrt  unterbrod;enen  gortfd^ritt 
ber  SJcebijin  in  bebnuerlid;em  9öiberfpru(^,  ber  burdj  bie  gro|artigen  ©rfolge 
auf  bem  niel  Ieid;ter  gu  erforfd;enben  unb  gu  bearbeitenben  ©ebiet  ber 
©(jirurgie  nod^  befonberg  t}eroortrat.  3^^)Ii^eid^e  finb  pr 

bem  ©|re  unb  ©eminn  nerfpred;enben  ©ebiete  ber  ©erumtt^erapie  tätig,  unb 
eg  mag  fein,  bajf  man  auf  bem  bigt;er  eingefd;Iagenen  SSege,  mit  ©emifd;en 
unbefannter  ©ubftangen  an  3Jtenfd;en  unb  Vieren  gu  experimentieren,  nod; 
p raeiteren  fegengreidjen  ©ntbedungen  gelangt,  mie  bieg  ja  bei  ber  ®ipt;tf)erie 
in  ber  Xat  geglüdt  ift.  Sbber  eg  märe  aug  nieten  ©rünben  fet)r  münfd;eng'- 
inert,  menn  eg  ber  ©§emie  gelingen  mürbe,  bie  Toxine  unb  bie  2lntitoxine, 
bie  Sllexine  unb  etmaige  fonftige  mirffame  ©toffe  barguftelten  unb  auf= 
guftären,  unb  bamit  auf  biefem  mid;tigen  ©ebiete  eine  irnmert^in  nod^  giem-- 
lid;  ro!^e  ©mpirie  gu  überminben. 

2)er  britte  2^eil  ber  ärgttidjen  Slufgaben  beftet)t  barin,  ba§  man  ben 
Oranten  in  biejenigen  Sertjältniffe  bringt,  unter  meld;en_bie  9iatur()eitung 
am  teidjteften  nor  fid^  ge§en  fann.  ^iergu  get^ört  namentlid;  aud^  Sinbpung 
ber  S3efd;merben  unb  Seiben  beg  Traufen,  ©g  t^anbelt  fid^  aifo  t)ier  eigent; 
lid;  met;r  um  gmedmäjjige  ^ranfenpf lege,  in  metd;e  fic§  Strgt  unb 
SBartperfonnl,  meift  alfo  bie  näd;ften  2lngel^örigen  beg  Traufen,  gu  teilen 
t)aben.  ®iefe  Slufgabe  mirb  in  erfter  Sinie  burd;  biätetifd^e  2Jta^regeIn  gu 
löfen  fein,  fie  nimmt,  mie  aug  adern  bigfjer  3JiitgeteiIten  l^ernorgel^t , bei 
ber  33ef)anbtung  ber  meiften  inneren  Oranten  gegenmärtig  nod; 
ben  mid^tigften  i]3ta^  ein.  ^n  Ieid;ten  ^ranftjeiten , bie  erfat^rungg: 
gemä^  in  alten  ^äden  nadb  furger  ®on  fetbft  abt^eiten,  fann  fie  oon 
bem  Traufen  fetbft  ober  feinen  2lnget)örigen  motjt  erfüdt  merben;  bagegen 
ift  eg  in  !^ot)em  ^a^e  törid^t,  bei  fd^meren  g^äden  auf  ben  Jad;gemä|en 
3lat  eineg  ^rgteg  gu  uergid^ten,  fid^  fetbft  gu  betjanbetn  ober  ftd^  irgenb  e|»em 
©mpirifer  unb  iptufd^er  angimertrauen.  3lur  ber  2lrgt  fann  in  fotd;en  ^äden 
barüber  entfc^eiben,  mag  bem  Traufen  fet)tt  unb  mie  bie  ^ranft;eit  nad; 
bem  gemot)ntid;en  SSertauf  ber  ®inge  mal^rfd^eintid;  »ertaufen  muj), 
unb  nur  er  mirb,  menn  er  neben  feiner  ted^nifd^en  Slugbitbung  natürtidbe 
Sßegabung  unb  ©infi(^t  befi^t,  bie  geeigneten  SDfa^regetn  oorfdbtagen 
fönnen,  metd;e  ben  günftigen  ^uggang  fo  meit  oerbürgen,  atg  eg  nacp  ber 

33efdaffent)eit  beg  gadeg  mögtidb  ift.  ^ or 

S)ie  9Jfeinung,  ba|3  man  mit  einer  2Rett;obe,  g.  S.  bur^  2tnmenbung 
beg  fatten  iffiafferg,  atte  ^ranflb^iten  rid;tig_  be^anbetn  ober  gor  peiten 
fönne,  metdie  man  bei  oieten  Saien  unb  ©mpirifern  trifft,  ift  ßb^ifo  irrig 
mie  bie  5dteinung,  bafe  eine  jebe  ^ranftieit  it)re  gang  beftimmte  ©^ablone 
erforbere,  nad)  ber  fie  gu  bel^anbetn  fei,  ein  Irrtum,  in  metd;m  minber  tud;'- 
tige  Strgte  teid;l  oerfaden.  ^eber  Traufe  ift  «ietinebr  nad;  ben  befo^^^^ 
Umftänben  feineg  f^adeg  gu  bet;anbetn;  bem  2trgt  ermad;ft  felbftocrftonblid; 
aud;  bie  nid;t  immer  genügenb  gemürbigte  Stufgabe,  feine  3)tadregetn  bem 
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Silbunggßrab,  ben  S3ermögengitm[tönben  unb  cmberen  öu^eren  3Serf)äItnifien 
feineö  ^ranfen  anjiipaffen.  9Jian  trifft  gegenrcärtig  üielfad^  unter  Saien, 
ja  fogar  bei  einigen  ätrsten  bie  9)Jeiniing  ober  roenigftenS  bie  S3el^auptung, 
bn^  groifcf;en  2lr5neibef;anblung  unb  bem  fog.  "^aturljeitoerfat^ren 
ein  prinzipieller  Unterfdfjieb  Befleiße  unb  bajj  le^tereä  roeit  uorgugieljen  fei. 
5Diefe  Slieinung  _ift  nollfommen  irrig,  ^n  Beiben  fällen  ntadf;t  man 
fünftlid^e  ©ingriffe  in  ben  SSerlnuf  ber  ^ranfl^eit,  unb  in  Beiben  gäHen 
Bat  man  tdoI;!  ju  Bead;ten,  ba^  bie  ©ingriffe  feinen  ©d;aben  Bringen. 
äJlaffage  g.  33.  am  unre^ten  5ßla^e  fann  ben  rafcBen  2^ob  ober  fcljmerfte 
©rfranfung  BerBcifüf;ren,  aucB  menn  fie  fd^onenb  unb  uon  geübter  §anb  ge= 
macljt  mirb,  fo  g.  33.  ^BaucBmaffage  Bei  einer  bereit  Unterleib  ("oft 

^aBrgeBnte  nadf;  üBerftanbener  afuter  ^ranfl;eit)  abgefapfelte  ©ntgünbung^- 
Berbe  ficB  porfinben,  n)elcl;e  feine  ober  nur  gang  geringe  Sefdljmerben  meljr 
macBten,  bie  man  aber  _bur^  bie  3Jiaffage  nun  uoUenbS  gang  Befeitigen  roollte. 
®ie  5Dlaffage  fann  bie  eingefapfelten  ©iterf offen  in  ben  Slutfreiglauf  Bringen, 
rooburd;  _33lutüergiftung  entfteBt.  ®ie  SJieinung,  ba^  ©arreidBung  einer  Slrgnei 
immer  ein  f(Brcerer,  eine  33eBanblung  nodB  bem  S^nturBeiloerfaBren  immer 
ein  leidBter  ©ingriff  fei,  ift  burcBauS  irrig  unb  gefäfirlicB.  ®ie  3^urd;t,  roeld;e 
mand;e  5[llenfd;_en  Beutgutage  oor  Slrgneimitteln,  namentlidj  oor  ben  narfotis 
fd;en , Baben , ift  gerabegu  läd;erlid;.  ©in  9}fann , roelAer  3lag  für  2^ag  in 
feinem  3Sein  100  ccm  2llfüBol  fonfumiert,  bagu  ftarfer  StaucBer  ift,  eine 
^rau,  meldje  burd;  Kaffee:  unb  2^e_egenu^,  burcB  ©efelligfeit  unb  anbere  Steige 
iBr  ©eBjrn  iinb  iljre  Sternen  grt  iniBBanbeln  ^möBnt  ift,  glauben  gu  fterben, 
menn  fie  einmal  in  ^ranfBeitSfäden  ein  SJtinimum  eineö  anberen  ©ifteg, 
alä  bie  non  iBnen  Beoorgugten,  einneBmen  follen  unb  erfcBraeren  baburd)  bem 
Slrgt  bie  SJiilberung  ber  ^ranfBeitSfpnrptome.  ®er  SltiBBraud;,  roeld;er  früBer 
allgemeiner,  _ Beutgutage  immer  nod;  oiel  gu  Büufig  oon  Srgten  mit  Slrgneij 
mittein  getrieben  mürbe  unb  mirb,  barf  ben  oernünftigen  ©ebrauÄ  nid)t 
aufBeben ! 

®ie  Teilung  ber  adermeiften  ifranfBeiten  tritt  atfo  baburd;  ein:  Unfer 
Körper  tft  gu  unferem  großen  ©lüd  fo  eingericBtet,  ba^  bie  franfBaften  33er^ 
änberungen  unb  Störungen  Storgänge  in  iBm  Bei'oorrufen,  burd;  roeld;e  fie 
uBerraunben  unb  auggeglid;en  roerben.  ©g  finb  ja  Störungen  üBerliaupt 
bem  ge^mben  Körper  gar  nicBtg  UngeraoBnteä.  Sllltäglid;  Bat  er  fid;  unb 
feinen  33eftanb  gegen  folcBe  gu  nerteibigen , fleine  ^efdjäbigungen  gu  repa= 
neren,  ftcB  ungerooBnten  33erl;ältniffen  angupaffen.  ®aB  er  nun  größeren 
Storungen  gegenüber  längere  ^eit  Braud;t,  Big  fie  üBerraunben  finb,  bafe 
bte  -dnppfiung  nur  nad;  unb  nad;  gefd;iel;t  unb  bie  Organe  eine  .Keitlana 
Mbei  nidjt  in  getoöBnlid;er  Söeife  arbeiten,  furg,  ba^  man  burd;  größere 
Storungai  eine  Beitlang  franf  mirb,  ift  felBftoerftönblid;.  33eoBad;tet  man 
ja  bergleid;en  in  einfad;erer  Sßeife  aud;  Bei  tinferen  9ftafd;inen.  Sind;  biefe 
Baben  oft  unter' ungemöf;nlid;en  3Serl;ältniffen  gu  arbeiten,  ol;ne  baß  fie  fo-- 
gleid;  oerfagen  bürfen,  fie  l;aben  mand;e  fleine  Störung,  mand;e  fleine  33es 
p;abmung  augguf;alten  unb  biefelBen  felBft  auggugleid;en,  fonft  mären  fie  für 
fr  unBraud;Bar  unb  müßten  oor  allen  äußeren 

Linflufien  burd;  Sd;ußBüden  forgfältig  BemaBrt  merben,  eine  Sdjonung 
meld;e  man  nui^ben  allerfeinften  Slpparaten  gu  teil  merben  laffen  fann.  SBenii 
ßijnntnig  gefommen  ift,  baß  Kranfljeit  nur  ein  Seben  unter 
abnormen  33erBaltniffen  ift  unb  bie  Kranfl;eitgerfd;einungen  teilg  burd;  bie 
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53cfdjäbtgunc;en , teils  aber  burdj  bie  Stnpaffung  beS  Körpers  an  bic 
neuen  SSerI)ciltniffe  t)eruorgebrac|t  raerben,  wirb  man  fid;  mot)l  ^üten,  opne 
genaue  Kenntnis  ber  SSorgänge  crl)eblidje  ©ingriffe  §u  mad;en. 
?Wan  ift  ja  fel^r  Ijäufig  barüber  nidjt  fieser,  ob  man  nidjt  gerabe  nul^ltdje 
SjSorgönge  ftört,  raenn  man  bie  franten  Organe  burd;  irgenbraeld;e  ©ingriffe 
jur  Ebänberung  i^rer  2^ätigf'eit  sraingt.  ©S  beftetjt  gerabe  bei  ben 
eine  grofte  9?eigung,  bie  gunftionen  ber  franten  Organe  „auf  bie  JCorm 
surüdgufiifiren , aifo  g.  S3.  ben  ^ergfij^Iag  oon  110  ©d;lägen  in  ber 
93iinute  auf  bie  gflormalga^I  beS  ©efunben  non  etraa  72  ©dilagen,  bie 
^•iebertemperatur  non  40®  auf  37®,  neueftenS  aud;,  bie  Untemnaprung  be^ 
g-ieberfranfen  auf  bie  normale  gefunben , im  Sett  liegenben 

9Jienfd)en  gu  bringen.  3öie  aber,  wenn  biefRorm  für  ben  betreffenben 
JlranfbeitSguftanb  110  ^ulSf^löge,  40®  »Körpertemperatur  unb  Untei= 
ernäfjrung  ift?  ©ann  inirb  man  burdj  örgtlu^e 

non  iuISgal)!  unb  SCemperatur  bem  unter  abnormen  S3ert)altnifien  Ie>^e»oen 
^^öruer  feine  Aufgabe  nod)  erf^tneren,  anftatt  if)m  gu  nullen,  eS  i)t 
gleid)  nertefjrt,  inenn  man  bie  ^erabfe^ung  ber  dS\im 

ftarfeS  Strgneimittel , ein  „®ift",  ober  h inne  e 

tnirfung  falten  SßafferS,  beinirft.  ©S  ift  leicht  , ba^ 

2frgt  in  feinen  ©ingriffen  umfo  »» wrb , 

©dmierigfeit  feiner  Slufgabe,  ber  «^evorbentl^en 

gänge  im  Jlörper  unb  feiner  uerf^ältniSmafitgen  ^^befanntfd;aft  mt 

bemufet  ift,  umfo  fü^ner,  je  unmiffenber  . ®^"^oZrn  Sr  ^ 

ber  Ignoranten  f^eutgutage  fogar  non 

preifen  fjört  als  befonberS  öWt  burd;  ©uggef  lon 

ben  Traufen  gu  erringen,  fo  ift  {ipfie  öei  bem  Kapitel 

bie  Sobenben  gleid)  gmeifelfjaft.  «Räl^ereS  f;ieruber  fie^e  bei  bem  Jvapuei 

ber  meiften  inneren  »Kranff^eiten  in  ber  Sat 


IkÄn»: 

fünftler,  bie  nerfd)iebenartigften  pjtittel,  auS  auen 
^1,  t Sx  v>Jö  rtiTprnpr?ditebenften 
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mit  ©el^eimmitteln,  naturl^eilfünftelnbe  ^urpfufd^er  Jegtid^en  ©tanbeä  fjaben 
Bei  Seljanbliing  von  ^rantt;eiten  iiid^t  feiten  biefelBeu  glüdflid^cn_  „@r= 
folge“,  tt)ie  bie  gelel^rteften  unb  ge^eimften  ©anitätä=,  §of=_  unb  3Jlebiäinnl= 
röte.  — 7.  ©el^r  üiele  ^rnnfe  tnerben  oI)ne  alle  2lr§nei  unb  ol;nc  2lrjt 
uon  felBft  gefunb.  — SBeldljcn  ©ebonlen  müffen  benn  nun  biefe  Xat= 
fadljen  Bei  einem  uernünftigen  3Jienfdl;en  l;ert)orrufen?_  Di^ne  3roeifel  ben: 
bie  Teilung  fel^r  uieler  ^rnnll;eiten  mu^  bodl;  mol^l  im  mefentlidl)en  uon 
etroaä  nnberem  aBl)ängen,  nlä  uon  ben  bagegen  angeroenbeten  2lrjneien, 
^uren,  ^ofugpofuffen,  ®el;eimmitteln  u.  bergt.  Unb  mie  mir  oben  gefe^en 
l)aben,  ift  bem  aud^  fo.  ©d^on  §ippofrate§,  ber  Später  ber  SiJIebiäin, 
erllärte  uor  meljr  al§  2000  Sttl;ren:  bie  9Zatur  ift  e§,  meld^e  bie 
5?rnnfl;eiten  |eilt. 

2Benn  man  aud;  uon  ber  9tid;tigfeit  ber  Bigl;erigen  2lu§fül}rungen 
uollftönbig  üBerjeugt  ift,  fo  luirb  man  bod^  menigftenä  51t  ber  2tnnal)me 
geneigt  fein,  ba^  ber  etmaige  ©influ^  ber  är^tlidben  S3el)anblung  auf  ben 
@ang  unb  Stuggang  ber  ^ranf^eiten  leid;t  erfidjtlid;  fein  müffe.  3Jlan 
fudjte  uon  biefem  ©ebanfen  geleitet  auä  ber  ©tatiftif  ben  S3eiueid  gu 
füljren,  ba^  Bei  einer  Beftimrnten  ^ranfljeit  unb  einer  Beftimmten  33el)anbs 
Iungömetl)obe  fo  unb  fo  uiele  5?rnnfe  fterben,  Bei  einer  anberen  S3eljanb= 
lunggmetljobe  aber  mel)r  ober  meniger.  ©0  fonnte  man  g.  93.  lefen,  ba^ 
uon  100  S^ijpljuSlranfen  früljer  25,  feit  ©nfüljrung  ber  ^altraafferBel^anbs 
lang  6 Big  8 fterben.  ©oldje  imponieren,  gumal  roenn  fie  in  ge= 

le^rter  matl;ematifd;er  ^-orm  uorgefüt^rt  roerben,  nid;t  nur  Saien,  fonbern 
aud;  ben  meiften  Ötrgten.  Unb  bod;  finb  fie  nur  alg  ^eftftellung  einer  l;ift05 
nfd;en  Süatfadje  _gu  ueriuenben,  bagegen  gang  ober  faft  gang  tuertlog  für  bie 
?yrage_,  meld^e  eigentlid;  gelöft  luerben  fott:  ob  ber  Siüdgang  ober  bieSlnbe» 
rung  in  ber  ©terblid;feit  ^olge  ber  ueränbertcn  Sel;anblung  ober 
anberer  (unbefannter)  Umftönbe  geroefen  fei.  Sluggang  unb  3Sers 
lauf  ber  inneren  _^ranfl;eiten  l;ängen,  mie  nod;  einmal  §eruorget;oBen  merben 
'i,.'  luefentlic^en  uon  ber  ©d;raere  ber  93efd;äbigung  ab,  roeld^e  ber 
Körper  burd^  bie  franfmadpenbe  Urfad^e  erfährt,  fobann  in  rueit  geringerem 
lyrabe  uon  uielen  ^ebeneinflüffen,  beren  einer  bie  ärgtlid;e  Sel;anb; 
lung  ift.  ®ie  SSirlung  eineg  S^eBeneinfluffeg  fann  burd;  ©tatiftif  nur 
eyfannt  toerben,  roenn  alle_  anberen  ©inflüffe,  unb  namentlidp  ber  .^aupt- 
ein|lup,  uon  felbft  gleidpBleiben  ober  gleic^gemadpt  roerben  fönnen.  93eibeg 
ilt  bei  inneren  i^rnnft;eiten  nid;t  ber  ^all,  ja  eg  entgiebt  fid;  innerbalB 

fttdpuerftänbigen  SSeurteilung,  ob  bie  anberen  @in= 

T u)ie  (neben  ber  in  ^rage  ftel;enben  Sel;anblung)  gleidbgeblieben  finb  ober 

r ?5ringipiell  ift  eg  nic^t  unmöglid;, 

SSegeber  ©tatiftif  gu  erforfd;en, 
aber  tatfad;lid;  finb  bie  ©d;roierigfeiten  faft  immer  uiel  gu  groft,  unb 
geiuiegte  Slaturforfd;er,  roeld;e  gerabe  auf  bem  ©ebiete  ber  erperi; 

Ujeoretifd;en  2Bnl;rfd;einlid;feitgred;nung  rooI;l  eingeübt  finb, 

S ? l;eraugfommt,  beiueift  g.  93.  ber  ©treit 

fo  Ä f ®'\?5ode_nepibemten  gegenroärtig  infolge  ber  iful;podenimpfung 
lid,  öJS?-  einfluf;  beg  .^cilfcnmig  auf  bie  ©terb! 

fällen  ttbgufet;en  um  uon  anberen  nid;t  fo  cinfad;  liegenben 
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Äurpfu^d^er. 


©d^einbar  grofje  ©rfolge  burc^  Se'^anblung  evjtelen  opproMerte  unb 
nidjt  approbierte  ^fufd;er  namentlid;  burd;  ben  ^unftgriff,  bo^  fie  unbe= 
beiitenben  ^ranfljeiten  t^olje  9Zamen  beilegen,  au§  bein  ^ntarrl)  Sungenent= 
günbung,  au§  einer  fleinen  ^Jlanbelentsünbung  einen  fd;roeren  ®ipl)tl)eriefall, 
nu§  einem  leisten  gaftrifdjen  gieber  einen  2:i)pl)u§  mad^en.  ©in  meiterer 
^unftgriff  ber  ^fuldjer  ift  bie  a5eröffentlid;ung  ober  93eranlaffung  jur  2Ser= 
öffentlidjung  oon  ©anffngnngen  ©eljeilter  iinb  anbere  Stellame  aller  Slrt. 
?Dtan  bat  beim  Sefen  fold)er  ©anlfagungen  3JUilje,  an  ber  Überzeugung  fe[t= 
subalten,  bab  biefelben  ade  unbegrünbet  feien.  Unb  bod;  tft  bem  fo.  ©le 
ftammen  sum  2:eil  non  fanatifd;en  Stnljängern  einer  ^urmetl)obe  roeld;e 
ber  unbegrenzte  ©laube  gegen  bie  Sßirllidjfeit  blinb  mad;t,  z^'i^ 
gutmütigen  Seuten,  meld^e  eine  oorübergel)enbe  SSefferung,  ja  fÄon  bte  §0|f'' 
nung  auf  eine  fold)e  auf  3lufforberung  al§  roir!lid;e  .g)eilung  — 

man  trifft  foldie  fPerfonen  oft  furz  nad;  SSeröffentltdjung  iljm  ©anffagung 
für  .^eilung  frönfer  al§  je  — , z^^i^  ii^erben  fie  oon  ?ieroofen  abge= 
geben,  meldie  überl)aupt  an  feiner  ^ranfljeit  mit  orMiufc^er  ©runblage  litten 
unb  burd)  ©uggeftion  eine  meift  oorübcrgel}enbe  Seffermig  t|i-e§  9ieroen» 
leibeng  erful)ren;  oielfad;  luerben  fie  gegen  materiel^  ©ntfdmbigung  ober 
Toenigfteng  unentgeltliche  S3el)anblung  abgegeben.  3Jlande  beridjten  ber 
SöalÄeit  gemäfj  über  ^uf allgerf olge.  ®enn  toifhetten,  toeldje  m^t 
notmenbig  zum  fCobe  füljren,  Befielen  zumeilen  lahrelang  ztemU^^^ 
nnbert  unb  heilen  iinerroartet,  fo  bafz  ftdj  ber  ben  tianfen 
Slrzt  bie  @hre  ber  „^ieilung"  zufdjreiben  fann,  loenn  er  töricht  unb  unbe- 

fdheibw^genugj^b^^^^^  foroeit  notmenbig  bie  öffentlidje  ©efunbheitg» 

ofleae  bie^  SBefdireibung  ber  llrfad;en,  beg  SSerlaufg  unb  b^ 
eimeinen  ilranfbeiten  roerben  alfo  ben  .giauptinhalt  biefeg  Sujeg  bilben. 
3um  üollen  3Serftänbnig  biefer  Sr;agen  finb 
folut  notmenbig  unb  eg  beginnt  begjalb  ja 

krite  überall  mit  ber  Selirc  oom  Körperbau  beg  dJienfdjen  (iinatomiej 
S oc^f  ben  S^erridjtungeii  beg  ^örperg 
meldje  iljrerfeitg  nidjt  geringe  ^enntniffe  aug  ® ^ 

augfe^en.  fDa  le|tere  ^ädjer,  bie 

chemifdjen  aiorbegriffen  ße^f^uiet  fe  rn  j r in  biefem 

©arminfdjen  über  bie  Slbftaimnung  b A,,,fnmifd)en  unb 

erften  Slbfdjnitte  nidjt  fehlen.  K über  ©efinibljeitg'- 

p h ij  f i 0 1 0 g i f dj  e n ^Darlegungen ,_  baraiif  bte  ^ 2lbfd)nitt 

pflege  unb  bie  einzelnen  ©efdjledjtg^ 

b g 93udjeg,  über  bie  Beugung,  bie 

franfljeiten  ift  nur  für  (Srmadjfene  unb  namentlidj  für  ültern  oeiiinu 


SKed&antfdöe  ©runbbegriffe. 
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Dedjani}i}iß  OlrunbbEflriflb. 

3h  (SuErgtB;  'tim  nmx  ber  OJrIjaHung  bsr  Q^n^rgiß. 


©in  rul)enber  Körper  fe|t  fid^  Befanntlid^  ofjne  äußere  95eranlaffung  nidjt 
in  Seroegiing  unb  ebenforuenig  l)ört  bie  Seroegung  eineä  tm  ©ang  befinb= 
lid)en  ^örperä  non  felbft  auf.  ©in  ©efd^o^  fliegt  aKerbingg  om  f(^nellften, 
unmittelbar  nad;bem  e§  ben  Sauf  be§  ®ef^ü|eg  nerlaffen  I)at,  unb  feine 
©efd;roinbigbeit  roirb  umfo  Heiner,  je  länger  fein  §Iug  bauert,  bi§  eö 
fd;lie|3lid;  bemegungöloä  am  33oben  liegt,  ©g  ift  ber  2Biberftanb  ber  Suft 
beim  ©urd^fdjneiben  berfelben  unb  ber  Slnprall  an  ben  SSoben,  melc^e  ba§ 
©efd;o^  feiner  SSemegung  beraubt  traben.  0t;ne  biefe  ©inflüffe  mürbe  e§ 
oI;ne  3lufi)ören  in  einer  Saijn  meiterfliegen , raeld;e  burd;  bie  ©djroeidraft 
unb  ben  ^mpulg  ber  ©jplofion  beftimmt  ift.  ®ie  9Sirfung  (©nergie),  raeld^e 
ein  in  Seroegung  begriffener  ^örper  beim  Slnprad  auöübt,  ift,  mie  bie  täg= 
Iid;e  ©rfaljrung  lefirt,  non  jroei  SJiomenten  abfinngig:  non  ber  ©efdjminbigfeit 
ber  Seroegung  unb  bem  ©eraidjt  ober  rid;tig  gefagt  ber  5[Raffeg  beg  ^örperg. 
5?Jaffe  unb  ©emid^t  finb  begriffe,  roeld^e  fid)  nidjt  beden,  jebod;  mufj  t)ier 
non  einer  ^Definition  ber  „SJlaffe"  abgefetjen  merben. 

gür  eine  33ered)nung  bat  man  bie  33ejiebungen  smiicben  ben  SBirtungen  beim  3ln= 
prall,  ber  SRaffe  unb  ber  ©efcbroinbigfeit  eineä  in  33eroegung  befinblicben  jtörperä  burcb 
folgenbe  ©leicbung  baräuftellen: 


roobei  E (=  ©nergie)  bie  äßirfung,  v bie  ©efcbroinbigleit  in  3)teter,  bie  ba§  ©efcboB 
eben  bat,  m leine  „Waffe"  bebeutet.  Sei  bad  ®eraid)t  20  g ober  0,02  kg,  fo  ift  ber 

jutreffenbe  Wert  für  Waffe  in  biefem  g-all  febr  nabeju  burd)  0,002  (genau 

barjufteden,  olfo  finbet  man  ben  Wert  für  E burd)  bie  ©leicbung 


E = 


0,002 . 600 . 600 
2 


= 360, 


unb  jroar  bebeutet  bie  gefunbene  3al)t  in  unferem  galt  Äitogrammmeter  (kgm),  b.  b • 
bie  Wtrhmg  bed  anprallenben  Äörperä  märe  berart,  bafj  baburcb  360  kg  auf  bie  Söbe 
non  1 m,  ober  1 kg  auf  bie  §öt)e  non  360  m,  ober  nud)  6 kg  auf  bie  .t»öl)e  non  60  m 
gel)obcn  merben  lönnten.  Wan  nennt  alfo  E bie  ©nergie  (ober  Seiftungofdt)igfeit)  beä 
ßorperd,  unb  sroar  fpricbt  man  in  biejem  galt  non  ©nergie  ber  33emegung,  nud) 
iinetiid)e  ©nergie  (nom  gried)ifd)en  kineo  = id)  beroege)  ober  früher  lebenbige  Äraft 
benannt.  ‘ 

. ®iß  ©uergie  ift  unjerftörBar.  2Öenn  ber  in  S3emegung  begriffene  Jlörper 
feine  (Energie  nerloren  (jot,  fo  fjat  er  fie  uollftnnbig  an  anbere  Jlörper 
abgegeben,  momit  freilid)  nidjt  gefagt  ift,  bafj  er  biefe  Körper  notroenbig  in 


biirrfi  2 glcid)äufeljcn  bem  ©emiebt  eineä  ftörperd  biuibiert 

lanb  iniobi.  lll  cunigung"  bed  faltenben  Äörperä.  ©d  mäd)ft  in  Seutid)= 

miro  g ober  Söe|d)teuntgung  genannt.  ' 
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ät)nnrf;e  33eroegungen  t>erfe|en  inu^te,  rote  er  fie  felBft  Tratte.  ®enn  man 
fennt  nod;  andere  formen  ber  ©nergie,  al§  bie  oben  erroäf^nte  SSeroegungä-- 
energie,  roie  au§  folgenben  Seifpielen  erl^edt: 

1.  Sin  einem  langen,  fel)r  bünnen  ^aben  ober  ®ral)t  I^änge  eine  fd;roere 
9)letallfugel,  bereit  ©eroic^t  man  fid;  in  ifjrem  ©d^roerpunft  s oereinigt  benfe. 

S3ringt  man,  bei  gefpanntem  ^-aben, 
giß.  2 ben  ©d;roerpun!t  s aug  feiner  dfu[)e= 

Q läge  nad§  bem  ißunfte  b,  fo  ^at  man 

pgleid;  and;  bie  ^ugel  um  db  ge!^oben. 
©ei  ba§  ®eroid;t  ber  ^ugel  4 kg, 
db  aber  0,2  m,  fo  l^at  man  eine  Slr^ 
beit  von  4 x 0,2  = 0,8  kgm  an  ber 
Äuget  oerri^tet,  biefelbe  befi^t  nun= 
( b mel)r  eine  ©nergie  oon  0,8  kgm,  unb 

jroar  nennt  man  biefe©nergie  „©ner« 
gie  ber  Sage",  roeld;e  beftefit,  fo= 
lange  ber  ©d;roerpunft  ber  Äuget  im 
fünfte  b feftgefjatten  roirb.  Söirb  bie 
Äuget  loSgelaffen,  fo  fd;roingt  fie  auf 
ber  freisförmigen  S3a'^n  bsc  j^inunb 
tjer,  unb  jroar  mürbe  ot)ne  Steibung  im  fünfte  a unb  of)ne  Suftroiberftanb 
biefe  S3eroegung  nie  auft}ören.  ^n  ben  SBenbepunften  b unb  t)at  bie 
Äuget  gar  feine  ©efd;roinbigfeit,  im  fünfte  s bie  größte  ©efd^roinbigfeit. 
®ie  ©nergie  ber  Äuget  ift,  uon  ben  erroät)nten  SOSiberftänben  obgefef^en, 
an  jebem  Drt  it^rer  S3a|n  biefelbe,  nämlid;  immer  0,8  kgm;  an  ben 
fünften  b unb  c t;at  fie  nur  ©nergie  ber  Sage,_  am  i)3unfte  s nur  ©nergie 
ber  S3eroegung,  an  alten  übrigen  5]3unften  t;at  fie  foroot;!  ©nergie  ber  Sage 
ttl§  ©nergie  ber  ^eroegung. 

3kan  brüdt  bieje  S3ert)ättniffe  au§  biircb  bie  ©tei^ung: 

p]  = V + W, 


tnobei  E bie  gefarate  (immer  gleich  grobe)  (Energie,  V bie  ©nergie  ber  SBemegimg, 
W bie  ©nergie  ber  Sage  bejeichnet.  V unb  W önbern  ihre  ©röfie  bcrart  mit  ber  Sage 
be§  ?ßenbet§,  bafi  V um  ebeniooiel  junimmt,  atä  W ahnimmt.  Sn  b unb  c ift  V — 0, 
roöhrenb  W feinen  höchften  Sßert  (0,8  kgm)  erreicht;  in  s ift  W = 0,  mährenb  V hier 
feinen  hofften  SBert  hat.  ®a  man  nun  bie  ©nergieart  V ebenfogut,  ja  eigentltd)  fach= 

gemöber  mit  ber  oben  gebraud)ten  g-ormet  für  Semegungäenergie  ( “ 2~) 


fo  mub  bie  ®Ieid)ung  beftehen  ™2‘'~  = 0,8  ober  — 0,8  (ba  man  ja  ftatt 

fötaffe  ben  SBert  für  ©emicht  bioibiert  biird)  10  felgen  barf,  ohne  einen  groben  gehter 

ju  begehen).  ®arau§  gibt  fich  v=]/-J'^-  = 2.  Sie  ^tugcf  hätte  atfo  im  ipunfte  s 


eine  ©efd)roinbigfeit  oon  (faft)  2 m tn  ber  ©etunbe. 

2.  ®ie  ©rfatirung  tet)rt  ferner,  bab  ein  krocgter  Äörpa  beim  Slnpratt 
gegen  einen  onberen  nod)  roeitere  SKirfungen  nuber  ben  tnäbet  erroahnten 
iiaben  fann;  er  fann  benfelbcn  33.  5ertrümmern,  burd)bof)ren  tt- f- w-, 
roobei  t)äufig  eine  ftarfe  ©rronrmung  ber  betreffenben  Äorper  |^u  beobacbtui 
ift.  SZun  tft  forootjt  bie  fptfpfiE  alä  bie  ©tfemie  Qß'tottgt, 
bieÄörper  nid;t  homogen  feien,  roie  eS  äuniid;ft  ben  3tnfd;ein  t;at.  ..tan 


3Ked6aniid}e  ©nmbBegriffe. 
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f)at  ftd^  ütelmef^v  »orjufteKen , baj3  btefel6en  au§  fleinften  ^Iüinptf;en  üon 
SJfaterie  hefteten  mit  freien  Stäumen  bajroifdfjen.  ®ie  2lnorbnung  biefer 
^Iümpd[;en  uon  9Jiaterie  ift  t)erfdf;ieben,  namentiid^  and;  nad;  bem  „Slggregnt; 
guftanb",  b.  1^.  je  nad;bem  ber  Körper  gasförmig,  fiüffig  ober  feft  ift. 

aden  brei  ^-äßen  aber  muj5  man  raeiter  annefjmen,  ba^  au^er  biefen 
^lümpdjen  oon  5Utaterie  nod;  eine  SRenge  (materieller)  i)3ünftd;en  oon 
an^erorbentlidjer  ^Ieinf;eit  in  ben  3^oifö;enräumen  gn)ifd;en  ben  großen 
^lümpdjen  fid;  r;eriimberoegen,  unb  man  nennt  biefe  ?)]ünt't(^en  2ttt)er  ober 
2itt;eratome.  6in  ©tüd  @ifen  (in  feftem  3itfi«nb)  Ijätte  man  fid;  alfo 
etroa  gu  benten  alg  eine  2lrt  9Re|roert  oon  fleinften  ©ifenbälfd^en  in  regeß 
mäßiger  Slnorbnung,  in  beffen  &iden  ba§  ©piel  ber  ält^eratome  oor  ficb 
gel;t.  ©ine  gemiffe  23eroegIid;feit  mu^  and;  bem  SRe^raerf'  oon  ©ifenbälfd;en 
giigefd;rieben  roerben,  gegen  toeId;e§  bie  ttl^eratome  ja  fortroö^renb  anpraüen. 
Oljne  ung  in  biefe  tompligierten,  gum  SCeit  nod;  red^t  unbefannten  Ser= 
Ijältniffe  nät;er  eingulaffen,  fei  t;ier  nur  nod;  einmal  barauf  l;ingeroiefen,  bafi 
im  Innern  ber  Körper  23eroegungen  oon  allerbingg  fleinften  9Jtaffen  oor 
fid;  gel;en  unb  baf;  eä  alfo  au^  „innere"  ©nergie,  unb  gmar  foioo^l  innere 
©nergie  ber  23eroegung,  alg  innere  ©nergie  ber 
Sage  geben  mu^.  23ei  ben  3Birfungen,  roeld;e 
unfer  anpradenber  Körper  (g.93.  ein  ©efd^oj;)  auä= 
übt,  muf;  aud;  biefe  innere  ©nergie  in  9fed;nung 
genommen  werben;  oernad;läffigt  man  biefelbe,  fo 
fd^eint  freilid;  in  oielen  g-äden  ©nergie  oerloren  ^ 
gu  gel;en.  innere  ©nergie  ber  Sage  gang  ät;n; 
tid;e  äSirfungen  l;erbeifül;ren  fann , wie  nuffere 
©nergie  ber  Sage,  lel;ren  g.  23.  bie  ©d;wingungen 
ber  ©timmgabel.  ®el;t  man  bem  Hergang  babei 
(gunäd;ft  an  einem  ©tab  ber  ©abel)  auf  ben  ©runb, 
fo  ftedt  er  fid;  in  folgenber  Sßeife  bar:  ©in  ©tal;d 
ftab  ift  an  einem  ©nbe  a feftgemad;t.  ©ein  an; 
bereä  freieä  ©nbe  s würbe  burd^  irgenb  eine  ©e; 

Walt  aug  feiner  ©leid^gewid;tälage  entfernt  unb 
oon  s nad;  b gebrad;t.  $er  ©tal;lftab  bej^i^t  nun  ©nergie  ber  Sage  unb  wirb 
mn  freteä  ©nbe  loägelaffen,  gwifd;en  b unb  c l)in  unb  l;er  fÄwingen.  ®ie 
2lnalogie  mit  bem  ißenbel  ift,  waä  bie  Bewegung  betrifft,  oollfommen;  waö 
aber  bet  le^terem  burd;  .^eben  einer  Saft  erreid;t  würbe,  gefd;al;  beim  ©tabl; 
ftab  babur^,  b^;  bte  fleinften  3;eile  beäfelben  au§  iljrer  9ful;elage  gebrad;t 
würben.  ®er  penbel  befi|t  öu^ere,  ber  ©tal;lftab  innere  ©nergie  ber 
^e^d;ne/*^^  festere  man  in  biefem  ^ad  aud;  al§  ©pannunggenergie  be; 

eim.S.  ”\"^’'®‘^,®«ergie  fann  felbftoerftänblic^  nid;t  mit  ber  ©nergie  ber 

mittleren  ©e= 

Ä ^ Summe  ber  fleinen  ©ingelenergien  u.  f.  w.  innere 

ISnuna  f;aupt[äd;lic^  al§  aSärme,  'Sid;t,  ©leftrigität  in 

langer  3eit  ein  bequemcö 
ubtia’  id  um  1 biefenige  äßärmemenge,  weld;e 

auf  ^10  ^ ^ SOikffer  rmt  1®  ©elfiug  gu  erwärmen,  alfo  g.  oon  0® 

gu  bringen,  ©g  i)t  m ber  3)litte  beg  oorigen  3al;rl;unbertg  gelungen 
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(5R.  50tax;er,  Slrjt  imb  9^atui’forfd)er  in  _§eiI6ronn,  unb  ^oiile,  engliic^ev 
burd;  ^ed;mmg  imb  3Serfiid)e  bie  33ejie(;ungen  jroijd;en  bem  SJlajxe 
ber  Söärine  unb  ben  9Jia|en  ber  nuf^eren  Energie  nufjubeden.  ®anac^  ent-- 
fprid;t  eine  Kalorie  427  kgm.  2luc^  bie  Energie  ber  ©lef'trijität  fann  inan  in 
^ilogrammmeter  nuSbrüd'en,  unb  jnmv  ift  1 ^oIt=2lmpere  (bie  fonnentionede 
50ta^einf)eit  ber  eleftrifdjen  ©nergie)  = 0,102  kgm  ober  = 0,00024  Kalorie. 
§ür  bie  ©nergie  be§  Sid;te§  unb  für  bie  d;einifd;c  ©nergie  J)at  man  no^ 
feine  befonberen  ?0^a^einf)eiten  gefunben  unb  gibt  fie  gemör)nlid)  in  Kalorien 
an.  3Bärine,  Si(^t  unb  ©leftrijität  finb  f;auptfädjlidi  an  bie  Seroegungen 
ber  fog.  ättfjeratome  gefnüpft,  meld;e  freilid)  oon  ber  SInorbnung  ber  größeren 
materieden  ^lümpdjen,  graifdjen  benen  fie  oor  fidj  gelten,  gang  erfjeblid)  be= 
einflu^t  merben;  i|re  ©nergie  ift  aifo  alö  Öeroegungdenergie  aufgu= 
faffen,  raogegen  man  fid;  unter  djemifd;er  ©nergie  eine  2lrt  oon  ©pannung§= 
energie  uorgufteden  fjat.  ©ie  ^I)i;fif  befdjäftigt  f^  aufger  mit  ber  2Red;cmtf 
ber  fidjtbaren  Körper  unb  ber  Sefjre  oom  ©_d;ad  namentlid)  mit  ben  S3e= 
Toegungöerfdjeinungen  be§  ÖltfjerS,  aIfo  mit  Sidjt,  SBärme,  ©leftrigität. 

©eioiffe  SSeioegimgen  be§  9(tl)erd  luerbeu  im§  bitrd^  bejionbere  <Sinne§apparate  (baä 
2tuge  mib  3tcrüenau§breitimgeii  in  ber  Dberbaut)  al§  Sict)t  unb  SBärme  birett  ü&ep 
mittelt;  für  bie  SSeraegungen,  lueicbe  ber  ©Icttrijitöt  ju  ©ninbe  liegen,  beftücn  mit 
leinen  befonberen  ©inneSapparat,  beö^alb  nnibte  man  bi§  auf  bie  neuefte  3eit  fo  memg 
uon  berfelben.  S3on  jablveicben  anberen  23eroegung§formen  be§  3(tl)er§  gilt  basieipe; 
man  lernt  fie  erft  febt  alä  3iöntgenftral)lcn , al§  ©traf)ten  ber  fog.  rabioattiuen 
©ubftansen  nirmäf)lid)  tennen  unb  bie  3at)l  foId)er  Sntbedungen  ift  olpie  imd) 

lange  nid)t  abgcfdjroffen.  ®a§  ©el)br  I]at  e§  mit  ber  Seiuegung  größerer  Suftmengen, 
ber  ©efdpnad  unb  ©erud)  mit  d)emifd)en  ©inbrüd'en  511  tun. 

©inige  fpegiede  pfji;fifalifd;e  3]orgänge,  meld;e  für  bie  SebenSprojpfe 
in  organiVjen  5l'örpern  oon  Söidftigfeit  finb,  foden  f;ier 
merben:  bie  Dgmofe,  ©iffufion,  Slbforption,  bie  ^i-iltration  unb 

^apiUarität.  . „r  r,» 

Sie  £8mofc,  fpeiien  ald  ©nbogmofe  ober  Eintritt,  e^oSmoie  ober  Stustiitt  be- 
leicbnet,  beftel)t  in  ber  fpontanen  a3ermifd)img  ämeier  g-Iüffigleiten  ober  ©aic  »0» 
fdiiebencr  Si^te  unb  oerfdnebener  d)emifd)er  93efd)affeid)eit , bie  burd)  eine  pow 

®ie(e  Sermildjima  flc!4ietlt  iinciM)Sn8>«  »o» 

bcmfelben  entgegen,  unb  f)at  einen  SUiStaufd)  ader  ober  emjelner  SBeftanbteile  bei  beibcn 
oS  int  n S^^^  utrS-oIge.  ©tetä  tritt  im  Sdnfang  ber  Sfermifc^ung  uon  bei 

bünneren  glüffigleit  eine  gröfjere  fDJenge  auf  bie  ©eite  ber  bid)teren  al§  umgele  )i‘  • 
®mn  eine  oben  ulib  „nten  offene  3iot)te  an  '5^;.""^' fgiL 

mm  eingiefit,  fo  mirb  biefe  in  ber  3iör)re  bteiben  ober  nur 
ober  Dberbaut  binburdibringen.  ©omie  nun  aber  bie  3loI)re  in  ein  ®ef  fi  giinffp,. 
SBaffeV  Srm  rl,  fo  gel)t  in  luräer  3eit  5?od)fa4  «u^  ber  f«öl,re  jcmö  'ii  b“  J 
™b  »on  bWem  bvinol  ein  ®eil  in  bie  ffio^jatiWnn»  ‘ISÄ 

auüer  ber  3iöl)re  Äod)faräIöfung  »on  gteid;er  Äonämtiation  »orl)anö  m 
gliiffigleit  in  ber  3iül)rc  unb  im  ©efcifj  auf  gtcid)em  3liueau  f ) . gjiok'lütc 

l™b?e  SetDitnniffe,  ienn  „ f 3? 

beä  ©toffeö,  meidjer  in  ber  3ioI)rc  nufgeloft  ift,  felji  Oio&  finb,  mm« 


g-tüffigleit 
bcutenber  „oömotifd)cr  Sntd  , 
auägeübt.  (Sine  3iid<;rlöfiuig , 


refp.  eine  fetjr 
lueldic  1,5  g in 


bebeutenbe  Slnjicliung  ciuf 
100  ccm  SBaffer  eiitt}att,  ubt  einen 
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oSmotifd^en  ®ni(f  üon  etwa  einer  Sitmoipböre  nu§,  b.  f).  bte  aEaffer)äiire  in  ber  3^öi)re 
luürbe  fiel)  nm  9,9  m über  ben  SEßafferipiegel  im  ©eföB  I)eben.  S5urdb  biefen  o§inotiicr)en 
SriicE  lüirb  j.  ber  ©oft  in  bie  ^flnnjen  unb  biä  in  bie  ©piben  ber  I)öcbften  93nume 
ge^joben;  auf  biefem  pf^pfifanfeben  ^rojeffe  beruben  eine  2J?enge  non  roidbtigen,  uoräug5= 
weife  ber  ©rncibriing  organifeber  (pfianöticbci;  ober  tierifdber)  i^örper  bienenben  ^rojeffen, 
bie  man  früher  befonberen  SebenSfräften  äiifrfjrieb;  fo  fpieit  bie  Dsmofe  eine  midjtige 
3ioire  bei  ber  9?ierentatig!eit,  beinx  2Utf fangen  beä  ©peifefafteä  bnrdb  bie  Sotten  ber 
iDarmfdbieimbaut  u.  a.  ’). 

2ltä  Siffufion  beäeitfjnet  man  bie  gegenfeitige  iDiirdbbringung  non  (Safen  nnb  f^füffigs 
feiten,  wenn  beibe  aneinanber  grenjen,  of)ne  bnrtf)  eine  poröfe  ©cbeibemanb  getrennt 
511  jein.  Siffitfion  ift  atfo  ein  befonbererfyaü  ber  Dämofe.  SOJan  nnterfebeibet;  1.  ®if= 
fufion  ber  ®afe,  b.  b.  non  ©afen  gegen  ®afe.  Sßerben  Suftarten,  bie  ^emifdi  nidbt 
aufeinanber  roirfen,  miteinanber  in  Söerübriing  gebracht,  fo  biircbbringen  fie  fidb  gegens 
feitig  unb  bitben  enblid;  ein  gfeicbmnbigeS  ©emenge  ber  Suftarten.  Stifofge  biefeä 
@efeüe§  bot  mifere  2ltmofpbäre  (ein  ©emenge  «on  ©tidftoff  unb  ©auerftoff)  überaK 
benfetben  iprosentgebalt  non  ©nuerftoff.  2.  S)iffufion  uon  S'Iüffigf eiten  gegen 
^'tüf figfeiten  unb  o.  S)iffufion  jmifd)en  ©afen  unb  fylüffigfeiten  (wie  bie 
be§  ©nuerftoffä  unb  ber  Äoblenfäure  im  23Iute). 

9tb|orptiou  (jßerid}rucfung  ober  ©infaugung)  wirb  ber  SSorgang  im  menfditidben 
unb  tierticben  Äörper  genannt,  bei  ioeId)em  ftüffige  ober  ftüffig  getoorbene  ©ubftainen 
ober  aud)  gaäarttge  gtüffigteiten  bureb  0§mofe  unb  Siffufion  ober  auch  burdi  diemifd)e 
Situtftrom  ober  in  bie  S-tüffigEeit  ber  ©eiuebe  aufgenommen  werben 
Sie  2(bforptton  Emm  ftattfinben:  auf  ber  äuBeren  §aut,  auf  inneren  grädien  unb  in 
ben  ©eweben  berDijjane.  — Sieforption  pflegt  man  bie  SSieberauffnugung  uon  nor= 
malen^ober  Ernntbaften  2lbfonberungen  (©cEreten  unb  Gjfubaten)  ju  nennen. 

Sjltrntion  nennt  man  ba§  Surd)treten  einer  gtüffigEeit  burd)  bie  gröberen  ißoren 
«ne§  Horperg,  beionberö  einer  2)Jembran,  unter  bem  ©infEuffe  eineg  SrucEeg 
gewobntxdjen  S-tEtrieren  bie  ©d)were  ber  betreffenben  gföffigEeit  ben  SrucE 
^EutgefaBen  bie  burd)  ^eräfontraEtionen  uermitteEte  ©pannung 
Vn  ^ fdnxtEidbe  fEüffige  58EutbeftanbteiEe  nadb  äugen  in  bie  umgeben- 

ben  ©ewebe  burd)prefien,  ba  bxe  ©pannung  ber  in  ben  Eebteren  befinbEicben  fvtmfig= 

SEutej  imd)  Jiobren  unb  lobten  bi»  eine  gewiffe  3toEfe,  fo  bei  ber  2Ebfonberung  beg 
iSaJf^x®"!^*^  ^öbEenfEüffigEeiten,  wie  im  §eräbeuteE,  23ruftfeEE,  23nu®^feEE, 

^norröbrebenansiebung  ift  bie  Urfadie,  bng  troufbare 
tfEuiiigEeiten  xn  enge  Diöbren  (ÄapiEEaren,  $aarröbrd)en)  unb  ißoren  (feine  Öffnunaen) 
embringen  unb  xn  biefen  bem  ©efeüe  ber  ©dnuere  entaeoen  i«  s;. 

tätia  edeitt  pftansEid)en,  tierifdben  unb  menfd)Eid)en  Äörper 


rteltriMm  ®lcom  Sri  S«timoffät,i9teil  für  bm 

ber  Siteratur  über  SiEgueEEm^  e Sttcratur  unb  namentEicE)  in 

Gin  nabereg  ©ingeben  aTif  biefpf  ^"^en,  eine  unbeiEuoEEe  9ioEEc. 

Sefer,  weEdje  fid)Vr  bggfeEbe  nndier  intei5  Sv  “ «ei-ftebcnbe  Sbema  ift  hier  unmögEid); 
Icicbt  wci-Ftäiibrirf^.  '>'tcici[itien,  fiubcii  cuic  altgciiieiii  imb  ucrfiöftiiiö. 

^tucEcg  unb  beg  SüfoS^^^^^  Sfeftimmung  beg  ogmotifdjen 

Seanj  ^Ueljfer.  ätottoiugiabeg  uon  Dr.  ©amerer,  Tübingen  1901,  bei 
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dljEmll'dic  ®runtibE0vlffß. 

®a§  3JlateriaI,  raeld;e§  pm  3luf6au  unferer  @rbe,  otjne 
unfereg  gangen  ©onnenfi;[tem§  bient,  beftei)t,  inenn  man  baöfelbe  ^emifd) 
gerlegt,  au§  etroaS  mel)V  al§  fiebgig  ©toffen,  meld;e  nidjt  weiter  in  anbere 
©toffe  gerlegt  werben  tonnen.  5Ran  nennt  biejelben  „Elemente",  unb  nur 
fie  finb  e§,  burd;  beren  nerfdjiebenartige  SSereinigung  bie  au^erorbentlidje 
9Jiannigfaltigfeit  ber  ^örperwett  tjerbeigefiU^rt  wirb,  deines  ber  Elemente 
Iie|  fidj  bigtjer  in  ein  anbereS  umwanbeln,  bod;  f;at  bie  moberne  ßt^emie 
©runb  gur  Sinnatjme,  ba^  bie  ©leinente  nidjt  bie  einfad)[ten,  fonbern  niel= 
me^r  fd^on  gufaminengefe^te  Körper  finb.  @ingelne  ber  (Elemente,  weldje 
auf  ber  ©rbe  norfominen,  finb  auc^  in  f^i^fternen  nnb  anberen  SSeUförpern 
nad;gewiefen  worben,  fo  SBafferftoff,  S^atrinin  unb  SRagnefiuin  im  ©iriuä; 
SBafferftoff  unb  ©tidftoff  aud;  in  fo^.  5RebeIfIeden  ober  planetarifd^en 
OUbeln.  ^n  ben  Söeltförpern  fd;einen  febod;  aud)  etemente  oorgufommen, 
weldie  auf  ber  ®rbe  bisher  nid;t  nad^gewiefen  werben  tonnten.  ®ie 
ber  Elemente  ift  nid;t  abgefd;loffen , man  tennt  gegenwärtig  beren  mer= 

ep*  'f  • 

^ebe§  etement  t)at  feine  gang  beftimmten  (Sigenfc^aften.  S)urd)  93er= 
einigung  ber  Elemente  entfte'^en  neue,  im  ©inne  ber  6t)emie  ,_,gufammen= 
oefebte"  Körper  mit  gang  neuen  @igenfd)aften , wät)renb_  bie  e^enfdjaften 
ber  eingelnen  im  neuen  Körper  «erfdjinolgenen  Elemente  m ber  dserbinbung 
nicht  mehr  gu  ertennen  finb.  2tu§  ber  d;emifc|en  SSerbinbung  tonnen  aber 
bie  Elemente  wiebert)ergeftet(t  werben;  fie  toinmen  nad;  @ewid;t  unb  alten 
(Sigenfdjaften  nollfommen  wieber  gum  93orfd;ein,  wenn  ber  gufammengefe^te 
5^örper  burd;  djemifd;e  ©ingriffe  gerftört  wirb.  _ 

Sßereinigt  man  g.  33.  bie  beibeii  in  ihren  (gigenichaften  ieh^  po'teinanber  abroe^t^^ 
ben  ®temente  „©auerftoff"  nnb  „Sßafferftoff"  initemanber,  io  Mbet  ftct) 
itöroer  roeicber  gang  anbere  ©igenidjaften  befibt  atd  ieme  betben  ©lemente.  3®rlcgt 
man  ba§  SBaifer,  ?o  eridjeinen  jene  beibcn  ©lemente  mit  ihren  befttmmten  ©tgenichaiten 
Teber  unb  bie  ®igeniiaften  be§  SBafferS  finb  imnt  bem  SBaper  nerid)immben. 

iDie  ©lemente  geben , wenn  fie  fid;  nuö  fridjeren  3Serbinbungen  loä^ 
getrennt  haben,  fortwä^renb  neue  aSerbinbungen  em  unb  erg^tgen  fo  unmer= 
fort  neue  gufamniengefeite  Körper  mit  neuen  ©igenfdjaften.  ®t_efe 
unb  Söiebemreinigung  ber  ©temente  t)ängt,  aufeer  «o» 
fdjaften,  .nomentlid;  aud;  non  ben  äußeren  ^ebingungen  J 

fic  Äufcuni'nctitvcffcn , fo  oov  oKctit  oou  bev  2^cntp0i'otui. 
lenfiuc«,  ba6  L Erbe  «uf  it)«»  3«  .onm  eu 

onberes  an|et)en  ertjoHeii  Ijot  unb  ttnmcrfovf  noct;  “J"'*; 
fvutjeften  Seiten  unjerev  Etbbilbuns  cntftanben  bet  bamdä  | ‘ 

Iiättninc,  iMtnentlict,  bet  I)o|en  Sempctotut  roesen,  “ 

rocnijet  Elemente,  äujommensefc^te  Sötpcv  non  S 

Sauet.  Solche  finben  fid)  oud,  je^t  nod,  m “tb  “uf  bei  Erbe  m f ull  0« 
luftförmiset  unb  feftet  gern,  »ot,  luetben  d'noi0»n'W'^^, 

Sl'brper''  genannt,  bilben  gufammen  ba§  ^ w* 

bie  ©efteine,  bas'SBaffer,  ^^r  ©rbboben,  weld;er 

3erftörung  (aSerwitterung)  ber  ©eftetne  entftanben  \]t  Sie  unoiganiia;en 
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Körper  befi^en  feine  ©rnöl^ningStätigfeit  unb  üben  aud^  feine  anberen  SebenS- 
tntigfeiten  (g^ortpffanjung,  ßinpfinbung,  Seroegung)  nuä.  ^[langen  unb 
Siere  bogegen  _bi(ben  baä  „organifc^e  9ieicf;".  biefen  beiben  9feid;en 

[inbet  kfanntfid^  ein  forttnäfjrenber  2luötau[d^  non  9Jcateiie  ftatt.  3Benn  bie 
Drganiömen  nbgeftorben  finb,  gerfaßen  fie  fdjneßer  (g.  buri^  93erbrennung) 
über  langfamer  (bpd;  JBertnefung)  in  bie  einfad;er  gebauten  unorgani[d^en 
Körper  ober  gar  in  bie  ©lemente  [efbft.  ®iefe  bienen  bann  rcieber  neuen 
^[fangen  gur  9^af}_rung,  fie  roerben  gu  Seftanbteifen  ber  ^ßffangen.  2fu§  ber 
^ftange  aber  geruinnt  bag  S^ier  unmittelbar  ober  mittelbar  feine  9?af;rung, 
unb  bie  Seftanbteile  beg  S^iereg  merben  na(^  beffen  2^obe  mieber  gu  33cftanb= 
teilen  ber  Suft  unb  beg  Sobeng.  Suft,  Sßaffer  unb  @rbe  merben  fonad; 
gur  ^ßftange,  bie  ^pflange  roirb  gum  SCier,  bag  Süier  mieberum  mirb  gu  Sle^ 
ftanbteilen  ber  ®rbe  unb  ber  Suft.  @g  ift  olfo  nirgenbg  9ful;e  in  ber 
Sfatur;  olle  ©toffe  befinben  fid;  in  einem  fortraät;renben  ^reig; 
laufe,  in  ftetem  2BedjfeI  if;rer  SSereinigung. 

llnauggefe^t_  gel;t  aug  bem  ^erftörten  neueg  Seben  f;eruor.  S)ie  Sfefte 
einer  üppigen  $ftangenmelt,  mel^e  uor  ^af;rtaufenben  burd^  ftürmifclje  @le= 
menkrereigniffe  uerfd;üttet,  meggefpült  unb  begraben  mürben,  entreißen  mir 
alg  ©tetnfoljle  bem  ©d;o|3e  ber  ©rbe.  ©ie  mirb  uerbrannt,  mobei  aud;  nid;t 
ein  Jtom  uerloren  gel;t,  erl^ebt  fid^  gum  größten  2leil  in  bie  Süfte  unb  bient 
^flangenmelt  mieber  alg  3^al)rung.  5]3flangen  merben  uon  Spieren 
unb  Jienfden  uergeljrt,  unb  fo  mag  berfelbe  ©toff,  meld;er  uor  !^af;rtaufenben, 
alg  nodj  feine  ©pur  uom  9Jienfd^en  epiftierfe,  einer  ^flange  angelmrte,  beut! 
gutageoeftankeil_  eineg  SCiereg  ober  Öienfd^en  fein,  ^urg,  alle  in  ber  SBelt 
oorpanbenen  ©toffe  nehmen  meber  ab  nodi  jh  riiarri  Vipm  ßipfpisp  Spv 
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fid;  mit  ben  S3eroegungen  berjenigen  größeren  materiellen  J^Iümpc^en  ju  be^ 
faffen,  metdje  fie  ^tome  unb  9JtoIetüIe  nennt ^). 


Ser  Spradjgebraud)  namentlid)  für  „3ttom"  ift  in  ber  $bdofopI)ie,  ^bpfit  imb 
Gbeinie  leiber  nid)t  ganj  feftftel)enb ; nm  Beften  Brnin^t  man  SCtoin  unb  SKotefid  im 
©inne  ber  S[}emiter  für  bic  größeren  materiellen  Ä[ümpd)en  unb  bie  oft  red)t  tom- 
piijierten  33auraerfe,  metdie  nu§  benfelBen  aufgefü^rt  roerben  tonnen,  aud)  biefe  [elfteren 
aderbingS  fo  Ifein,  ba§  fie  meit  unter  ber  ©renje  ber  müroftopifdjen  ©id)t6ar!eit  fteben. 
Sür  bie  atlertleinften  materieden  ipünttd}en,  mit  roeldjen  bie  W)i)fit  in  bet  Sd)rc 
uom  Sid)t  2C.  jn  tun  i)at,  mag  man  bann  baä  SBort  „^’(tf)eratome"  gebraud^en,  o^ne  fid) 
barunter  etmaä  fDhjftifdjeä  ju  benfen,  fonbern  eben  raumerfüdenbe,  in  Söemegung  befinb- 
lid^c  aderfteinfte  SeUc^en,  über  beren  fonftige  (gigenfcbaften  uorläufig  nid)td  loeitereä 
auägefngt  raerben  tann  unb  fod. 


®ie  ßfjemie  gelangte  über  bie  ^efd;affenrjeit  ber  5[Raterie,  i^ren  Stufbau 
au§  Sltomen  unb  SDtoIefüIen  gunäd;ft  in  ber  einfac^ften  g'orm  berfelben, 
nämlid)  im  gasförmigen  ^uftanb,  gu  folgenben  SSorfteltungen:  ©eiten  finb 
bie  Sttome  noHfommen  ifoliert,  meift  Ifaben  fid^  gunäd;ft  graei  aneinanber 
geljängt  (i«  ßnberen  ^-äden  nie!  meljr)  unb  man  nennt  ein  foIc^eS  größeres 
klümpdben,  raeldbeS  alfo  au§  graei  ober  mel)r  Sltomen  befte^t,  SJloIefüI. 
©ibt  man  bem  Sttom  ein  g.  S3.  bem  Sttom  SSafferftoff  H,  bem  Sltom 

©auerftoff  0 (oon  ben  I)albgried)ifd)en  S^amen  Hydrogenium  unb  Oxygenium 
genommen),  fo  raäre  alfo  baS  SJtoIetül  Sßafferftoff  gu  fdjreiben  H— H,  baS 
^olefül  ©auerftoff  0—0.  ®aS  SKoIefüI  SBaffer  aber  raäre  gu  fcbmbcn 
H— 0 — H,  benn  es  beftetjt  auS  brei  aneinanber  Ijängenben  Sltomen,  nämlid; 
einem  Sltom  ©auerftoff  unb  graei  Sltomen  Söafferftoff.  (SS  ift  nunmeljr  ber 
Unterfdiieb  graifd;en  Elementen  unb  gufammengefe^ten  ^orpern  gang  flar: 
bie  SJloIefüIe  ber  (Elemente  beftel}en  auS  graei  g leid; artigen  ^tomen,  bie 
SJlolefüIe  ber  gufammengefe^ten  Körper,  ber  Sßerbinbungen,  beftejen  ouS  graei 
ober  mehr  ungleicbartigen  Sltomen.  — ®ie  33erbinbungen  f'onnen  leicpt 
in  ihre  Elemente  gerlegt  unb  aus  il)ren  Elementen  raieber  aufgebaut  raerben, 
inbem  ia  nur  bie  Sltome  il;re  ©teile  in  ben  SJloIeütlen  o^taufd;en  muffen ; 
bie  Elemente  bagegen  fönnen  nic^t  raeiter  gerlegt  raerben.  ®enn  nod;  fleinere 
Sötpet(|en,  auä  liefen  j.  »•  Saä  «oin  H 6eftü„be  )mb  »»vlauH 
betamit.  gctnet:  roemt  j.  S.  1 1 Sßalfetftofmuä  ’ 

mifdit  raerben  fo  finb  SJloIefüIe  H— H unb  0—0  immer  nod;  oorbünben 
unb  baS  ©emifcb  I;at  bie  mittleren  @igenfd;aften  oon  SBafferftoff  unb  ©auer» 
ftoff.  Söirb  aber  bie  d;emif  c^e  S5er binbung  oollgogen, 
biemotneH-H  unb  0-0  auSeinanber  rei|t  unb  fie 
H-O-H  neu  gufamrnenfügt,  fo  entftel;t  ^Baffer,  ein  gang  n^^^^ 
ber  mit  bem  bisberigen  ©emifcb  nid;t  bie  entferntefte  ^ 

©in  Sltom  Söafferftoff  ift  fo  fd;raer  raie  ein  anbereS,  demnach  fii  b aud; 

bie  eingelnen  moMük  beS  SBafferftoffeS  gleid; 

Sltom  ©auerftoff  16mal  fd;raerer  a S baS  Sltom 

aud;  bas  SJioIefül  ©auerftoff  16mal  fd;raerer  als  ^ ^ 3,  IJidU 

®a  nun  bie  Sltome  aujjerorbentlid; 
auf  bie  SBage  gelegt,  abgeraogen  unb 

©rammS  ober  SDiilligrammS  angegeben  raerben.  föie  ©I;enue  i;at  fia; 


0 Ser  Si'ittinmcnbang  graiidjen  ©bciide  unb 
eine  neue  in  ber  3luSbUbung  begriffene  SiSgipIm, 
lalifcbe  Sberaic  genannt  roirb. 


iBbnfit  ift  übrigens  bergcftcdt  burd) 
raetd;e  nügcmeine  ober  pboii* 
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l^alb  ein  eigeneg  ©eraic^tf^ftem  juredf^tgemad^t.  3Bie  man  im  Bürgerlid^en 
Sefien  uom  Kilogramm,  bem  ©emid|)t  eineg  Siterg  Sßaffer,  alg  (Sin^eit  aug« 
gel^t,  fo  ge^t  ber  ßijemifer  nom  ©emid[;t  eineg  2ltomg  Sßafferftoff  aug,  roeü 
bieg  bag  leid^tefte  aller  Sttome  ift,  unb  Bejeidf^net  bagfelk  mit  1.  ®ann 
mu^  auf  ©runb  ber  di;emifd[;en  itnterfud^ungen  bag  ©emid^t  beg  Sltomg 
0auerftoff  mit  16,  bag  ©eroid^t  beg  2ltomg  ©tidfftoff  mit  14,  bag  ©eroid^t 
beg  Sltomg  ^ol;Ien[toff  mit  12  Bejeid^net  merben  u.  f.  ro.  ^a  man  l§at 
bem  ©ercid;te  eineg  ^tomg  2öafferftoff  fogar  einen  S^amen  gegeben  unb 
fagt,  bag  Sltom  2Bafferftoff  miege  1 „Ärit",  bemnad^  bag  2ltom  ©auerftoff 
16  ^rit  u.  f.  m.  — ferner  gel;t  aug  ben  SeoBai^tungen  l^eroor,  ba|  1 1 
Söafferftoffgag,  ©auerftoffgag,  furj  1 1 ©ag,  mag  feine  fonftige  Sefd^affenl^eit 
fein  roie  fie  molte,  immer  g(eid;uiel  SJtoIefüIe  entl^ält  (aber  nid^t  not; 
roenbig  gIeid;oiel  Sltome),  b.  1^.  wenn  bie  oerfd^iebenen  ©afe  unter  gleiten 
äußeren  SSer|äItniffen , alfo  Bei  gleid^em  Sarometerftanb  unb  Bei  glei(|er 
SCemperatur  gemeffen  finb.  ®enn  Befanntlid;  bel^nen  fid^  ©afe  bur^  ©r; 
roärmung  unb  Beim  ©infen  beg  Sarometerg  erl^ebli^  aug.  5Die  fog.  5RormaI; 
oerl^ältniffe , auf  roeld^e  bie  93oIuntina  ber  ©afe  immer  rebujiert  merben, 
finb  760  mm  Barometer  (ober  öuedfilBerbrud)  unb  0®  ©.  5Run  miegt  1 1 
SBafferftoffgag  unter  biefen  SSerl^ältniffen  89,6  mg.  ®a  1 1 ©auerftoff  gleid;; 
oielJDiotefüIe  entfiält  mie  ber  Siter  Sßafferftoff,  unb  ba  bag  SKoIefül  2Baffer; 
ftoff  2 ^rit,  bag  ^olefiU  ©auerftoff  32  ^rit  miegt  (Beibe  finb  je  2atomig), 
fo  mul3  and;  ber  Siter  ©auerftoff  16mal  fdjmerer  fein  alg  ber  £iter  Gaffer; 
ftoff,  dlfo  89,6  X 16  = 1433  mg  miegen,  mie  eg  in  ber  3^at  ber  ^ad  ift. 
5Ran  fann  bemnad;  aud;  bag  2ltomgemid;t  eineg  ©lementeg  in  ^rit  bur^ 
bie  2Bage_^  finben.  1 1 ©tidftoffgag  5.  33.  miegt  Bei  0®  unb  760  Barometer; 
flanb  1,254  g.  ®a  eg  gleid^oiele  SJtolefüIe  l)at  mie  1 1 SBafferftoff,  fo  müffen 
fid;  sunöd;ft  bie  ©emidjte  ber  einzelnen  3)^oIefüle  oer^alten  mie  1254:89,6; 
ba  ferner  1 3JloIefül  SBafferftoff  2 ^rit  miegt,  fo  gilt  bie  Proportion 
2 : X = 89,6  1254.  x 28  ift  bag  ©emid^t  beg  ©tidtftoffmolefülg  in  ^rit 
unb  bag  ©emidjt  beg  ©tidftoffatomg  ift  14  ^rit,  uorauggefe^t,  ba^  auÄ  Bier 
bag  59loIefül  aug  2 Sltomen  Befte^t,  mag  in  ber  STat  ber  ^ad  ift. 


_ ©tatt  für  bag  SBafferftoffmoletüt  (unb  bie  anberen  2JioIefüIe  ber  ©lemente)  immer 
3u  f^reiben  H— H u.  f.  ro.,  fc^reibt  man  aucB  abgetürst  H2,  ober  gar  nur  H mie  für 
Mg  aitom,  inbem  man  fid&  bie  Slerboppetung  Biupbentt,  rcenn  bem  ©inne  nacfi  üon 
'^afferftoffmoletüten  bie  fRebe  fein  mufe.  ©Bnebem  benft  ficB  ber  ebemiler  m ben 
® ©ticfftoff,  C für  Äof)Ienftoff  u.  f.  ro.)  immer  bag  2Uomgeroidbt 

in  Ärit  Btnp,  fo  bafe  N geroöBnlid^  bebeutet  „1  2ltom  ©tidftoff  14  Ärit  fd)roer". 

bereinigt  man  bie  jmei  ©afe  2ßafferftoff  unb  ©^lor  (^eic^en  beg  2ltomg  CI, 
©emijt  begfelBen  35,5  ^rit,  ^eidfen  beg  SOlolefuIg  Cl-Cl),  fo  entfteBt  bag 
©ag  ber  fog.  ©al^fäure,  beren  gjiolelül  mit  H— 01  gu  Begeic^nen  ift.  3Han 
beachte,  ba^  l^ier  an  etn  Sltom  CI  nur  ein  Sltom  H geBunben  ift  rao; 
gegen  oor^m  Beim  2öaffer  ein  2ltom  0 gmei  Sltome  Söafferftoff  gefeffelt  Batte, 
©m  meitereg  ©ag,  2lmmonial  (in  bem  fog.  ©almiafgeift  entgolten),  l)at  gar 
H — N — H 

cag  3Jlolefül  | , poBei  alfo  ein  Sltom  N brei  2ltome  H gefeffelt 

X H 

)at.  5Dian  Begeid;net  bemnad^  ben  H unb  CI  alg  einmertig,  ben  0 
alg  gmeimertig  ben  N alg  breimertig;  man  tann  fid;,  um  eine  3Sor= 
ftellung  oon  ber  ©ad;e  gu  l^aBen,  benfen,  bag  Sltom  H,  CI  unb  nBnlidie 

Sodf,  Söud).  17.  9(ufl.  ^ 
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Sltome  kfi|en  einen,  ba§  2ltom  0 jroei,  ba§  Sttom  N bret  §afen,  mit  meld^en 
fie  fi(^  an  anbere  Sltome  anf)ängen  fönnen.  @§  märe  aifo,  um  aud^  bie 
2Bertigfeit  ber  Sltome  auSjubrürfen,  ba§  5[floIefüI  beg  9Bafferftoff§  eigentlich 
mit  H — H,  ba§  3JtoIefül  be§  ©auer[tof[§  mit  0=0,  ba§  be§  ©ttcfftojfä 
mit  N=N  jju  begeid^nen,  aber  ber  ©hemifer  überläßt  e§  meift  ebenfattä  bem 
® ebädhtnig,  bie  SBertigf'eit  ber  2ltome  gu  merfen.  ® ag  Söaffermolef ül  H— 0 — H 
nennt  man  eine  „gefättigte"  3Serbinbung.  ©in  Sltom  H unb  ein  2ttom  0 
nerbunben  gu  H — 0 — ift  ein  „ungef  ättigteg"  3JioIefüI,  meld^eä  frei  nid[;t 
befte^en  fann;  bagegen  hängt  fidh  biefe  ©ruppe,  mit  bem  tarnen  ^pbroji;! 
begei^net,  fefir  häufig  irgenbrco  an,  rao  ein  §afen  frei  ift.  ©o  erhält  man 
g.  33.  eine  gefättigte  Serbinbung,  roenn  fidf;  H — 0 — an  01  hängt.  ®ie  SSer* 
binbung  01 — 0 — H ift  unter  bem  5Ramen  unterdhiorige  ©äure  befannt;  fie 
entfteht  au§  bem  fog.  ©h^orfalt,  menn  man  ihn  mit  ©ffig  ober  oerbünnter 
©aigfäure  gufammenbringt.  Sludh  bie  33erbinbung  H— 0— 0— H,  in  meliher 
ftdh  gmei  §i;broj;pIe  aneinanber  gehängt  höben,  ift  gefättio,t  unb  mirb  unter 
bem  ^Warnen  2ßafferftoffhpperoj;pb  uielfail  al§  ©eSinfettionämittel  benu^t. 
©ie  gerfe|t  fidh  nämlid;  leidht  gu  H— 0— H,  mobei_  ein  Sltom  0 frei  mirb 
unb  neue  35erbinbungen  fud;t;  hierauf  beruht  eben  bie  ®eäinfettion§roirfung 
beä  2öafferftoffh9peroEpb§. 

2(uä  bem  bighet  5!}iitgeteilten  gel)t  heroor,  in  meld;en  ©croid;töoers 
h ä 1 1 n i f f e n fidh  ©lemente  überhaupt  unb  in  meld;en  3)1  a ^ o e r h ä 1 1= 
niffen  fidh  gagförmigen  ©lemente  ingbefonbere  oereinigen.  2 ^rit 
SBafferftoff  unb  16  £rit  ©auerftoff  ftnb  in  einem  SBaffermolefüI  oereinigt 
unb  bag  ©eroidhtgoerhältnig  1 : 8 bleibt  unoeränbert  bagfelbe,  fooiel  audh 
Sßaffermoletüle  entftehen  mögen;  14  ^rit  ©tidlftoff  unb  3 ^rit  Sßafferftoff 
bilben  bag  2lmmoniatmolefül,  beghalb  müffen  fid;  ©tidftoff  unb  2öafferftoff 
immer  im  ©eroi^tgoerhältnig  14 : 3 gu  Slmnmniat  oereinigen.  2ßag  nun 
bie  3Jla^oerhältniffe  betrifft,  fo  erinnere  man  fid)  baran,  ba^  oon  jebem  ©ag 
ber  Siter  gleid;oiel  3Jlolefule  enthält,  ©ernnad;  merben  aug  1 1 ©auerftoff 
(3Jtolefül  0=0)  2 1 Sßaffergag  entftehen  müffen  (3Jlolefül  H— 0— H),  roeit 
je  ein  3«olefül  ©auerftoff  2lnla^  gur  33ilbung  a^eier jmolefüle 
Sßaffergag  gibt;  gu  2 1 2öaffergag  braucht  man  ferner  2 1 Söafferftoff  (^oletul 
H— H).  ^Ifo  aug  1 1 ©auerftoff,  ©eroid;t  1433  mg,  unb  2 1 Söafferftoff, 
©emicht  89,6  x 2 = 179,2  mg,  entftehen  2 1 Söaffergag  oom  ©emt# 
1433  + 179  = 1612mg;  bie „SJlifdjungggemidhte"  ber  ©lemente (1433 unb  179) 

• XGX2  oA£?  *rt 
oerhielten  ftch  toie  1 : 8.  ®er  Siter  2öaffergag  miegt  —j-  = 806  mg,  i|t 

alfo  erheblich  leidster  alg  ©auerftoff  unb  ©tidftoff  unb  baniit  ai4  alg 

atmofphärifd;e  Suft.  9Sirb  2öaffer  gerfe^t,  etma  bui^^ 

fo  erhält  man  mieber  genau,  nad;  3)Zaf5 

kafferftoff,  aug  raeldhen  bag  Söaffer  entftanb.  3ll§ 

für  bie  Süa^oerhältniffe  fei  bie  ©ntftehung  beg  Slmmoniafg  bered;net, 

( 3Jiole!ül  I \ Slug  einem  3Jiolefül  ©tidftoff  (N=N)  entftehen 


gioei  3Jlolefüle\inmnia!,  bemnad;  aug  11 
man  braucht  hiergu  3 1 SSafferftoff , ba  man  gu  gioei  ^^lefulen  4mmonm^ 

fedig  Sltome  ober  brei  DJlolefüle  Sßafferftoff  (H-H) 

1 1 ©tidftoff  unb  3 1 aßafferftoff  2 1 2lmmomaf  unb  umgetehrt. 


■ 
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©offen  jinei  Elemente  gu  einer  3Serl6inbung  ober  jinei  23er6tnbnngen 
in  nnbere  übergefü^rt  raerben,  fo  ift  eä  gunäd^ft  nötig biefelben  innig  gu 
inifd^en,  fobann  nui^  eine  ©inroirfung  erfolgen,  um  bie  Sttome  aug  U}rer 
alten  S3inbung  ’^ernuggurei^en , unb  fcf)Iie^lirf;  mu^  bie  ©ruppierung  ber 
Sltome  gu  neuen  5[RoIetüIen  erfolgen.  Um  bie  alte  5KolefüIoerbinbung  gu 
gerrei^en,  genügt  f;äufig  ein  fleiner  ©ingriff,  g.  ©inroirfung  beg  bireften 
©onnenlid^teg , ein  ©to^  ober  ©df;Iag,  ber  ele!trifcf;e  ©trom  ober  f^unfe, 
©rf)i^ung.  ®ie  ©ruppierung  gu  neuen  3ffolefüIen  erfolgt  bann  oft  non 
felbft,  fobalb  bie  Sltome  frei  geroorben  finb  ■ — man  fagt  in  folc^em  ^aff, 
bie  Sltome  t)a6en  gro^e  „df;emif^e  SSerroanbtfd^aft“  gueinanber  — , in  anberen 
f^äffen  finb  befonbere  ^unftgriffe  nötig,  unr  bie  neue  33erbinbung  gu  ftanbe 
gu  bringen.  Sei  ber  ^emifdjen  Serbinbung  gu  neuen  3)ZoIefüIen  entftel;t 
oft  eine  bebeutenbe  arme  men  ge.  ©o  ift  bie  Serbinbung  beg  ©auer= 
ftoffg  mit  nieten  ©lementen  ober  gufammengefe^ten  Körpern,  bie  fog.  Dpi); 
bation  ober  Verbrennung,  non  ftarfer  2Bärme enttnid hing, 
nietet  fetten  aud;  non  Sid;tentinidtung  begteitet.  ©g  entftetjen  g.  S.  34,5  ^a; 
torien,  wenn  1 g 9Bafferftoff  fid;  mit  8 g ©auerftoff  nereinigt;  8,1  Kalorien, 
inenn  1 g ^ot;tenftoff  nerbrennt,  mogu  2,7  g ©auerftoff  nötig  finb.  2tber 
aud;  bei  anberen  ^emifd;en  Verbinbungen  entfielt  9Börme,  fo  g.  V.  menn 
frifd^  gebrannter_^at!  burc^  ^^giefeen  non  Söaffer  abgetöfdjt  mirb.  f^rifdj 
gebrannter  ^atf  ift  bie  ©auerftoffnerbinbung  beg  getben  gmeitnertigen  3ffetaffg 
©ateiunt  mit  ©auerftoff,  Ca=0;  abgetöfdjter  ^atf  bie  ^pbropptnerbinbuna 

biefeg  5!ffetaffg  Ca=Qg. 

©g  finben  atfo  bei  ben  d;emifd;en  3lftionen  geinattige  Umfe^ungen  an 
innerer  ©nergie  ftatt,  fei  eg  ba^,  rcie  bei  ber  Verbrennung,  ©pannungg= 
energie  in  Vemegunggenergie,  9Bärme,  umgeraanbett  wirb,  fei  eg  baj?  in  ben 
neu  t;ergeftefften  d^emifdjen  Verbinbungen  gro^e  SDZengen  non  ©pannungg: ' 
energie  oufgel^äuft  roerben,  roie  bieg  g.  V.  in  ben  ©pptofiongftoffen,  S^itro^ 
gtpgerin,  ©djiepaumrootte  u.  f.  m.,  ber  f^aff.  ©g  mu^te  in  te^terem  §aff 
eine  entfprec^enbe  3}ienge  non  Veinegunggenergie  aufgeroenbet  roerben,  unt 
ben  Vorrat  an  ©pannunggenergie  gu  geminnen. 

cm  ©auerftoff  ift,  inie  nod;  man^e  anbere  ©temente,  in  einer  gmeiten 
„JJcobififation"  betannt  unb  mirb  atg  fotd^er  inegen  feineg  ©erud^g  Dgon 
(nom  gried^ifd^en  2Bort  für  ried^en)  ober  aud^  megen  feiner  ftarten  Söirtung 
„aftiner  ©auerftoff"  genannt.  ®ag  3ffotefüt  Dgon  beftebt  aug  brei  Sltomen 
unb  ift  gu  fcbreiben  raie  fotgt:  -0-0—0—.  ©ein  3Dtotefutargeroidjt  be. 
magt  atfo  48  «nt,  unb  2 1 gagförmigen  Dgong  geben  3 1 geroöbntidien 
©auerftoffeg.  Dgon  ift  ein  ungefättigter  Körper.  Sei  febr  nieberer  5£emj 
peratur  unb  popem  ®rud  nerbidffet  er  fid;  in  eine  tiefblaue  ^tüffigfeit. 

f ©auerftoff  ergeugen,  weim  man  längere  Seit  tebpafte  etettrifdie 

beniclben  pinburcf)fd)tagen  läBt;  boep  fnnn  man  auf  biefe  Sßeife  niemalg 
pöcpftcng  6"/o  begfelbcn,  in  Dgon  nerroanbeln.  Qu  ber  fRatur 

mprfpV^  3)teeregfpiegel,  an  ®rabier= 

lüerten,  aCafferfalteu,  m feuepten  Sßälbcrn  unb  ©ePirggpöpen).  93ei  feueptmarmem 

iXiePr^moim'rfl'^^'  ^loittern  unb  peftigem  SBinb  ift  bie  Suft  gemöpiip 

bk  St  hS  Ä'  fRePel  ptngegen  faft  gang  ogonfrei.  ©Penfo  entpntt 

gasföSifl  mm  «nb  ^drantenpäufer  faft  niematg  Dgon.  ®ag  Dgon  ift  farPtog, 

Ph,i»  J ^ eigentumticpcn  eptovartigen  ©eruep.  Sn  gröberen  35icnaen 
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bte  5«  OEt;bieren  in  ineit  l^öl^erem  ©rabe  al§  ber  geroöfinlid^e  Sauerftoff;  e§ 

jerftört  gäulntägaie,  9Jiia§men  unb  organifd^e  garbftoffe  (roirlt  bleid^enb).  ©eine  9ioae 
im  §au§l)a[t  ber  9Jatur  jd)eint  ^auptiädjli^  in  ber  rajd^en  Serftörung  non  gäitiniä= 
gajen  unb  3Kia§men  ju  beftel^en.  ©og.  D^onpapier,  raet^eä  mit  einem  ©emenge  non 
©tärtetteifter  unb  SiObfalium  beftrid)en  ift,  inirb  non  Djon  buntelniolett  gefärbt  unb 
mirb  be§l)alb  nl§  Djonometer,  b.  5ur  3lbfd)äbung  ber  in  ber  Suft  norfianbenen  Djon= 
mengen  benu^t.  Djon  I)at  nud)  antifeptifd)e  ©igenfdjaften.  9?euerbingg  finb  Djon= 
inafferroerte  eingerid)tet  inorben,  in  roetdien  mit  $Ufe  be§  Djon^  baä  S^rintroaffer  non 
ettna  in  i^m  norl^anbenen  patf)ogenen  Safterien  befreit  mirb. 


derartige  SRobififationen  f'ennt  man  g.  33.  beim  ^^ogpl^or,  ©d^mefel 
unb  namentlich  bei  ber  ^ohle;  won  benfelben  mirb  meiter  unten  bie  9tebe 
fein.  ®ie  Urfad;e  biefer  5!Jlobififationen  ift  immer  bie  perfdhiebene  ©rup^ 
pierung  ber  3ltome  eine§  ©lementä  gu  SRolefülen. 

3Jian  teilt  bie  Elemente  geroöhnlich  in  5RidhtmetaIle  unb  3Retalle  ein, 
bodh  ift  bie  ©renge  fd^manfenb.  2lrfen  g.  S.  mirb  balb  ben  5RetaIlen,  halb 
ben  fllidhtmetallen  gugered;net.  ®ie  befannteften  ©lemente  finb  folgenbe: 


I.  9lidjtJttctrttte  (SJtetatloibe):  ©auerftoff,  Oxygenium  (0);  Sßafferftoff,  Hydro- 
geuium  (H);  ©tidftoff,  Nitrogenium  (N);  ^obtenftoff,  Carbonium  (C);  6btoc‘(Cl); 
^ob  (J);  Srom  (Br);  gluor  (Fl);  ©d)mefei,  Suipbur  (S);  ©eien  (Se);  XeUur  (Te); 
ipi)Oäpf)or  (P);  Slrfen  (As);  liefet,  Silicium  (Si);  33or  (ß). 

II.  DJlctntlc.  A.  Seichte  SHetalle.  a)  Slllalimetalle:  9tatrium  (Na); 
5talium  (K);  Dlubibium  (Rb);  ©öfium  (Cs);  Sitfiium  (Li);  b)  ©rbattalimetalle 
ober  al!alifd)e  ®rben:  93arpum  (Ba) ; ©trontium  (Sr);  ßalcium  (Ca);  c)  iDJetalle 
ber  eigentlichen  ®rben:  aJlatgnefium  (Mg);  2IIuminiunt  (Al);  iBerpIlium  (Be); 
Yttrium  (Y);  ®rbium  (E);  Shorium  (Th);  Sirfonium  (Zr);  Santhon  (La);  Serium 
(Ce);  ®ibpm  (Di). 

B.  ©dhroere  gutetalte.  a)  Uneble  ajletalle:  ®ifen,  Ferrum  (Fe);  ÜKnngan 
(Mn);  ®hrom  (Cr);  5tobaIt  (Co);  9tidel  (Ni);  ginf  (Zn);  ©allium  (Ga);  ©ermanium 
(Ge);  Äabmium  (Cd);  Qnbium  (Id);  itupfer,  Cuprum  (Cu);  33Iei,  Plumbum  (Pb); 
^Ihaßimit  (TI);  Sinn,  Stannum  (Sn);  ?Citan  (Ti);  äBiönuit,  Bismuthum  (Bi);  2Inti= 
mon,  Stibium  (Sb);  Uran  (ü);  üBotfram  (W);  2«ott;bbän  (Mo);  9?iobium  (Nb); 
frontal  (Ta);  Slanabin  (V);  b)  eble  iötetalle:  Quedfilber,  Hydrargyrum  (Hg); 
©über,  Argentum  (Ag);  fRhobium  (Rh);  Dämium  (Os);  S^'ibium  (Ir);  Stuthenium 
(Ru);  ißallabium  (Pd);  ißlatin  (Pt);  ©olb,  Aurum  (Au).  ^ 

Siin  ^flangen.,  5E:ier=  unb  53lenfd)enfbrper  finben  ftdh  folgenbe  14  ©lemente 
in  größeren  fDiengen:  ©auerftoff,  ©tidftoff,  2ßafferftoff,  ^ohlenftoff  bie 
gegen  96  «/o  be§  STierförperg  augmad)en,  fobann  ©hiorr.^^chraefel  )Pho§^ 
pbor,  %luox,  ©alcium,  §Ratrium,  Kalium,  gjiagnefium,  ©iligutm,  ©ifen,  auch 
biefe  meift  in  organifd)er  33inbung.  jPflangenmelt  tommen  au^er 

biefen  ©runbftoffen  noch  2tttiminium,  mitunter  audh  ^ob  unb  33rom. 

1.  Srtucrftoff,  SnucrftoffgaS,  Dshgcu  (b.  i.  ©äureerjeuger),  Sltomgeroid)t  0 = 16 
ein  farblofeg  (unfid)tbare§),  gefd)mad'=  unb  gerud)Iofeä  ©ag,  meldhed  etroa  um  em  Sehntet 
fchroerer  atd  Suft  unb  16nml  fernerer  alg  SUafferftoff  ift  nnb  bet  etiier  Äatte  uon 
120“  ®.  unb  einem  Srudt  uon  51  aitmofphären  ftüffig  mtrb;  e§  btlbct  m^t  bloft  einen 
önuptbeftanbteit  ber  atmofphärifd)en  Suft  unb  beä  2ßaffer§,  fonbern  mtrb  and)  megen 
Riner  großen  aSermanbtfchaft  ju  aUen  übrigen  ®(ementen  (gluor  auggenommcn)  m fo 
uTe"m  anberen  ^törpern  angetroffen,  baß  eg  über  ein  ©rittet  beg  jum  mtfbaue  unierer 
®rbe  bienenben  SJtaterialg  augmad)t.  äßo  immer  etroag 

oebt  fnft  immer  tiat  ber  ©auerftoff  ferne  fpanb  tm  ©ptele.  aSerbmtnung  unb  ^er- 
mittcrung  finb  SBirfungen  beg  ©auerftop;  nud)  bei  ber  ©arung,  gnutnig  unb  .öer= 
inpiinin  Mett  er  eine  miditiae  9tolte  ®r  ift  eg,  ber  bag  Reiter  unterhalt  unb,  obfd)on 
er  fetbft  nicht  brennt,  bod?  bie  ®igenfd)aft  hat, 

Sebhaftigteit  unb  ©d}ncltigfcit  311  uerbrennen,  meghatb  er  and)  ?ycueiluft. 
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brenn ungöunterr) alter  genannt  wirb;  er  ift  e§,  ber  non  S^ier  nnb  Sltenfd^  ein= 
geatmet  roerben  mu^,  roenn  baö  Seben  berfelben  fortbauern  foff,  meäfjalb  er  attd^  ben 
3tamen  „Sebenötuft"  erhielt,  ©auerftoff  nannte  man  i^n,  raeit  früher  angenommen 
nmrbe,  baß  er  jur  SBUbung  beä  fauren  ®ef^made§  ber  meiften  ©äuren  beitmge.  ®r 
lommt  in  freiem  unb  gebnnbenem  S^ftonbe  oor.  fjrei  tritt  er  alä  SBeftanbteil  auf;  in 
ber  9ttmofp[)äre  (bie  ein  ©emenge  oon  */s  ©auerftoff  unb  *ls  ©tiöftoff  ift),  in  ber  in 
©eroäffern  gelöften  Suft,  in  ben  »on  ben  ifJoren  be§  ©cßneeä,  be§  @ife§,  be§  ®rbreicß§ 
unb  beä  Sier=  unb  ^^flanjenförperS  eingefcßtoffenen  Suftarten.  Ser  d^emifd)  gebunbene 
©auerftoff  macßt  einen  ^auptbeftanbteit  be§  SBafferä,  bed  feften  ®rbreicßö  (äiemticfi  bie 
^ätfte  beäfelben),  beä  i|Sftanxen=,  Sier=  unb  2)lenfd)entörper§  (befonberd  bed  Stuted)  aud. 

Sie  ^erbinbung  be§  ©nuerftop  mit  einem  anberen  ©lemente  nennt  man  eine 
Djpbation,  ben  ^ßrojeß  fetbft  „OEi}bieren"  unb  ba§  ®räeugniä  bedfetben  einen 
„OEpbierten  Körper"  ober  ein  „Ojpb".  3Benn  ä.  S.  ®ifen  an  ber  Suft  roftet,. 
oerbinbet  e§  fid^  mit  ©auerftoff,  eä  ojpbiert  unb  bilbet  ®ifenojpb  ober  fRoft.  S^be 
D^pbation  ift  mit  SBänneentroidtung  oerbunben,  meößalb  man  fie  aud)  ald  58  er- 
brennung  bejeidmet,  felbft  roenn  fie  oßne  Sid)teräeugung  oor  fid)  get)t.  PneHer 
eine  fotdie  Verbrennung  ftattfinbet,  befto  roaßrneßmbarer  loirb  bie  freigeroorbene  SBärme 
für  unfer  ®efül)(,  mäßrenb  fie  beim  langfamen  Verbrennen  nur  unbeuttid)  ober  gar 
nicßt  ju  fußten  ift.  Sie§  jeigt  fidß  j.  V.  beim  fdjneltcn  Verbrennen  be§  ^oljed  burdß 
geuer  unb  beim  langfamen  Verroefen  begfelben;  bei  beiben  Serftörungäproseffen  ent= 
roidett  fid)  ganj  biefetbe  9)2enge  oon  SBärme,  febod)  im  erfteren  fffatle  fdßnelt  unb  oor= 
übergeßenb,  im  lebteren  unmerfticß  unb  langfam. 

2.  Stidftoff,  Stidgag,  ^littdgcn  (b.  i.  ©atpetererjeuger),  3ltomgeroid)t  N = 14,  ift, 
roie  ber  ©auerftoff,  ein  luftförmiged,  farblofed,  foroie  gefcf|mad=  unb  gerucßtofed,  bei 
großem  Äättegrab  unb  äußerft  ßoßem  Srud  ju  einer  gtüffigteit  tomprimierbareä 
®tement,  baS  ben  größten  Seil  (oier  fffünfteite)  unferer  atmofpßärifcßen  Snft  auömacßt 
unb  at§  ba§  inbifferentefte  ader  ®temente  nur  geringe  Verroanbtfcßaft  ju  ben  übrigen 
®Iementen  ßat.  ©teidirooßt  finben  mir  ißn  atö  mefentlicßen  Veftanbteit  bed  VPansen^ 
unb  Siertörperg.  Vei  ber  3erfeüung  nnb  gdulniä  ber  pflanätid}en  unb  tierifcßen  fticf= 
ftoffßattigen  ©toffe  bitbet  fid)  eine  für  bad  Seben  ber  ifJftanse  feßr  ioid)tige  Verbinbung 
be§  ©tidftop  mit  bem  Sßnfferftop,  bag  Vmmoniat.  Ser  aug  ber  Vtmofpßäre  auf= 
genommene  ©tidftoff  finbet  ficß  in  ben  Äörperftüffigfeiten  (Vtut,  ®rndßrunggftüffig!eit) 
getöft,  f^eint  aber  feinertei  djemifcße  SBirfung  augjuüben.  ©tidftoff  ober  21  j o t rourbe 
biefer  ©toff  genannt,  raeit  er  für  ficß  allein  bag  Seben  ber  SRenfcßen  unb  Stere,  foraic 
febe  gftttmne  jum  ®rlöfd)en  bringt  ober  erftidt;  früßer  nannte  man  ißn  aucß  Sier^ 
ft  off  ober  3oogen  (b.  i.  Sierftofferseuger),  raeit  er  bie  ©runbtage  ber  meiften 
tierifcßen  ©ubftanjen  bilbet.  ©eine  rai^tigften  ©auerftoffoerbinbungen  finb:  bag  ©tid= 
ftoffoEpbnt,  ©tidoEpbut  ober  Sadßgag,  N2O,  ein  farbtofeg,  atg  anäftßetipeg 
Rittet  benuüteg  ®ag,  bag  ©tidojpb,  NO,  ein  farbtofeg,  nicßt  atembareg  ®ag,  bie 
falpetrige  ©äure,  HNO2,  foraie  bie  ©atpeterföure,  HNO3,  bie  namenttidß  jur 
^erftettung  oon  ©prengftoffen  (9Utrogtpäerin,  ©dßießbaumraoUe)  bient. 

3.  äffittffetftoff,  Sffiajfcrftoffgng,  ipßbroflcn  (b.  i.  SBaffererjeuger),  2ttomgeraidßt  H = 1, 
ift  ebenfattg  ein  luftförmigeg,  farbtofeg,  foraie  gerucß=  unb  gefdjmadtofeg  ®tement, 
roetcßeg  bei  einer  tötte  non  140«  ©.  unb  einem  Srud  oon  650  2ttmofpßären  ju  einer 
ftaßtbtauen  glüffigteit  oerbicßtet  rairb;  er  fommt  nicßt  fo  raie  ber  ©ouerftoft  unb  ©tid= 
ftoff  in  größeren  Vtengen  frei  in  ber  ^atur  oor,  fonbern  ift  faft  immer  nur  mit  anberen 
®tementen,  ju  flüffigen  unb  feften  Körpern  oerbunben,  anjutreffen.  Sffiie  fein  fRame 
f^on  befagt,  bitbet  ber  SBafferftoff  einen  Veftanbteit  beg  SBafferg,  unb  biefeg  geßört 
bemnaeß  nicßt,  raie  man  früßer  meinte,  äu  ben  ®tementen,  fonbern  ju  ben  tufammens 
gefeßten  Körpern.  Vußerbem  ift  ber  SBafferftoff  noeß  in  faft  aden  tierifcßen  unb  pflam= 
u^en  ©ubftanjen  ju  finben,  nimmt  aucß,  im  fog.  Äriftadraaffer,  an  ber  3ufammen= 
feßung  oteler  SIRineratien  2lnteit.  ^m  menfeßließen  Sarmfanat  rairb  er  frei  angetroffen 
dlf  ein  ißrobutt  ber  ®ärung,  namenttid)  oegetabilifeßer  ©ubftansen.  ®r  ift  ber  tcidjtefte  alter 

o atmofpßdrifd)e  Suft)  unb  biente  begßalb  früßer  allgemein 

J öudung  ber  Suftbadong,  moju  jeßt  meift  bag  billigere  Seud}tgag  oerroenbet  rairb ; er 


3'8 
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üermag  eSenforaenig  roie  ber  ©tidftoff  ba§  Sltmeu  ber  Spiere  roie  ba§  3Serbrennen 
«nterbatten,  objdjon  er  felbft  eine§  ber  brennbarften  alter  ©temente  ift  imb  unter  3utritt 
Don  ©auerftoff  mit  fd)mad)  leudjtenber,  aber  äufierft  t)eiBer  flamme  nerbrennt  (auf 
Äretbe  geleitet  entftel^t  ein  blenbenbeä  £id)t,  fog.  S)rummonbfc^e§  2id)t,  ©iberal= 
ober  Äainid)t,  metd)e§  beim  ^ijbroopgenmitroftop  u.  f.  ro.  Sertnenbung  finbet). 
33ei  biefer  äJerbrennung  bilbet  fidb  Sßaffer.  S)a§  ©emenge  »on  2 ©eroicbtSteiten 
Sßafferftoff  unb  16  ®eraid)t§tei(en  ©auerftoff  l^eifet  Änaltgaä,  roeit  basfelbe  bei  33e= 
rül^rung  mit  einem  gtül^enben  Äörper  unter  f5feiie>^eidn)id(ung  unb  ftarfem  Änalt  (®e= 
ptofion)  fid^  ju  Sßaffer  ummanbelt.  ©ine  ebenfaltd  fet)r  roid}tige  Sßerbinbung  be§  SBaffer« 
ftoffä  ift  bie  mit  ©tidftoff  ju  Stmmoniaf. 

4.  fioljlcnftoff,  i^arbogen  (b.  i.  Äol^feiieräeuger) , _3ttomgpid)t  C = 12,  ift  ein 

fefted,  gernd)=  unb  gefdimadtofeö  ©tement,  roeld)ed  in  brei  oerfd)iebenen  3Wobifitationen, 
ald  Iriftanttarer  äufierft  t)arter  (Diamant,  atd  metallif^  gtänjenber  ftaf)tgrauer 
©rap^it  (ftteifebtei)  unb  alä  fd^marje  amorphe  (gemöfinlidbe)  ÄoI)Ie  uorfommt,  an 
anbere  ©temente  gebunben  aber  foroot)t  im  föUneratreicb  (Äot)tenfäure , foI)Ienfaurer 
ifalf  u.  f.  ra.),  roie  in  alten  pftanäticben  unb  tierifdien  (menf^tid)en)  ©ubfianjen  an= 
getroffen  roirb,  oorjugäroeife  im  fjett,  3>töer,  2ttfot)ot  unb  in  ber  ©tärfe,  foroie  in 
f 'Mixturen  ©iroeifjtörpern.  SBeit  biefeä  ©tement  ben  ^auptbeftanbteit  ber  Äotjte  bitbet, 
erf)iett  eä  ben  fttamen  „Äot)tenftoff";  ipftanjenftofferjeuger,  ipt)ijtogen  rourbe  ed 
aber  beä^atb  genannt,  roeit  e§  bie  ©runbtage  ber  ipftanje  abgibt,  ©eine  Sferbinbungen 
mit  Sßafferftoff,  ©auerftoff  unb  ©tidftoff  finb  auBerorbenttic^  jabtreid^  unb  macfien 
bie  (Beftanbteite  ber  organifeben  SSerbinbungen  auä.  (Der  Äobtenftoff  febtt  in  feiner 
organifeben  (ßerbinbung  unb  ift  baber  at§  eigenttid)  orgcinifcbed  ©tement 
JU  bejeidjnen;  ibnx  oerbanfen  bie  organifdjen  ©toffe  ihre  ©igentümtiebteiten.  Sßegen 
feiner  (ßerbrennlicbteit  unb  feiner  fy^i^be  bient  ber  Äobtenftoff  atä  oorjügtiebfte  Ouette 
ber  SBärnxe  unb  beä  Siebte,  foroie  ber  fd)roarjen  fötenfeben,  foroie  für 

(Eier  unb  (Pftanje  ift  bie  (Bereinigung  be§  j^obtenftoffä  mit  ©auerftoff,  feine  (Berbrennung 
unb  ba§  (ßrobutt  berfetben,  bie  Äobtenfäure,  oon  ber  attergröfiten  SBxcbtxgfeit. 

5.  Sdjtuefel,  Sltomgeroi^t  S = 32,  ift  ein  jiemtid)  uerbreiteteä,  fefteä,  getbed  unb 
teidbtoerbrennlidbed  ©teixxent,  xx)etdbe§  mitunter  rein  (gebiegen),  meift  aber  in  SSerbinbtxng 
mit  anberen  ©runbftoffen,  oorjugäroeife  mit  fdletatten  (j.  33.  at§  ©d)roefetei)en,  (^pnefet= 
fupfer)  in  ber  Statur  oorfommt.  2ßie  ber  ©auerftoff  oerbinbet  ftcb  auro  ber  ©roroefet 
mit  anberen  Körpern  in  »ieten  S'ätten  unter  Sidbtä  unb  äBärweetdroidtung.  (Betni 
(Berbrennen  oerbinbet  er  fid)  mit  bem  ©auerftoffe  ber  atmofpbänfdien  ~uft  ju  etner 
ftedienb  unb  erftidenb  ried)enben  irrefpirablen  Suftart,  ber 

bie  fälfct)tidö  aud)  ©d^roefelbampf  genannt  roirb.  Stimmt  btefe  JBerbxr^ung  iro 
©auerftoff  auf,  fo  bitbet  fid&  t>axanä  bad  ©c^roefetfäureanbubrxb,  SO3.  (Die  roafferbattxge 
©dxroefetfäure,  HaSOi,  roirb  Sitriotöt  ober  engtif^e  ©d^roefetfäure  genannt;  fte  jexd^net 
fid)  bureb  i^re  grofie  (Berroanbtfcbaft  jum  SBaffer  aud,  roomit 

entroidtung  oerfd)iebene  dt)emifcf)e  Slerbinbungen  eingebt.  w 

ftettt  ber  ©c^roefet  ein  giftiged,  roiberticb  nad)  fauten  ©tern 
©dbroefelroafferftoffgad,  H.jS.  3m  menfdjtxdjen,  ttenfeben 
trifft  man  ben  ©dbroefet  in  ben  fog.  eiroeifinrtigen  ©ubftanjen  unb  bormgen  weiten  an, 
medbatb  biefe  aud)  beim  Sauten  ©d)roefetroafferftoffgad  ^ £aStbt£ 

6.  »hogbbot  (b.  i.  Si^tträger),  Sttomgeroxcbt  P = 31,  cm  fefted, 

burdbfid)?ige§,^febc  ßiftigeä  ©tement  oon  road)dartiger  §arie  unb  Ä 

äbntid)em  ©eruebe.  ©r  oerbampft  febon  bei  eiß^^^^^^ 

an  berSuft  unter  Stauebbitbung;  babei  i n (D^ 

£eud)ten  Snfotge  biefer  ©igenfd)aftcn  fann  fid)  ber  (ßt)0dpt)0i  n d)t  fi 
S?n  mift  toLt  er  ,ml4«(tf.off  perbunben 

lonbent  nur  in  Sonn  non  Snljm  not,  j.  »■  «‘ä  titobei  inil  b(n, 

bibt  oerbrennt  ber  ^bo^P'^oc  mit  großer  Sebbaftxgteit  unb  oeieint  ftd)  ) mir., 
«filerM  ber  Snft  jn  b(r  eben  ern.öl,«len  »änDorlonte  e.n  ‘ 

Siet,  unb  MenWentörner  SSvpct  bilben. 

Ä'alf,  ald  pt)Odpt)orfaurer  Äatt,  Ca3F208,  oie  reue  uiuuumu 
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ÄnoAengerüft  be§  erroad^jenen  SfJeufc^en  entl)ält  ca.  7oO  g ^r)o§pt)or.  Ju§  ber 
■Sldererbe,  roeMer  fie  nie  fetjien,  gelangen  bie  p^ogp^orjauren  ©alje  tn  bte  ^flanjen, 
iu  bereit  ®rncil)rung  fie  notioenbig  finb,  unb  aii§  biefen  in  bie  ältere  unb  Slenid)^, 
ineldie  biefelben  i)auptfäd)ac^  äur  Siibung  ii)rer  Änod)engerüfte  nerroenbem  2lin  retd^-- 
lidiften  finbet  fi(^i  ber  $l^oäpf)or  in  ben  Änod)en,  aufeerbent  lonnnt  er  noc^  »or  b^^ 
«iineiftartigen  ©ubftnnäen,  in  ber  §irn=  tinb  fRernenfnbftanä,  in  i^t  ©tern,  ber  fucucp, 
in  bem  fjieifc^e,  in  ben  §iUfenfrüd)ten  unb  (Setreibefamen.  SJit  SBafferftoff  »erbunben 
bitbet  ber  ?ßf)oäpt)or  ein  giftiges,  fe^r  ftinfenbeS  unb  teilet  entäünbti^eS _ (SaS , baS 
ipfjoSp^ormafferftoffgaS,  Pfla,  luetf^eS  fid^  namenttid)  bei  ber  lyäutntS  tierd^er 

(Stoffe  entiüidett.  r,  • « c 

7.  (J^lor,  3ltomgen)id)t  CI  = 35,5,  ift  ein  btaB  gelblid)griine§  (SnS  uon  erftidtenbem 
<Serud)e  unb  reijenbem  ©efd^madt,  raetd^eS  unter  l^ol^em  S)rud  unb  biird^  ftarfe  ^älte 
in  eine  grüngetbtid)e  gtüffigfeit  überget)t.  3um  ©tüdE  für  bie  menfcf)tid)en  2ttmung§= 
Organe  fommt  e§  niemals  frei,  fonbern  nur  im  gebunbenen  3uftanbe  in  ber  fßatur  nor. 
3n  geringer  3)Zenge  (mit  nnberen  ©afen  uermifd^t)  eingeatmet,  bringt  6t)Ior  duften, 
Settemmung  unb  33tutfpeien  i^eroor;  in  größerer  3)lenge  eingeatmet,  roirft  eS,  mie  alte 
fog.  irrefpirablen  @afe,  tbblid^.  3n  SSerbinbung  mit  anberen  ©tementen  bilbet  baSfelbe 
aber  für  ben  ÜJtenfc^en  äufierft  mertuolte  ©toffe:  f?od)fatä,  ®f)torfaIt,  ©atäfnure 
(©^torroafferftofffäure) , 6 1)  t o r a t unb  © t}  t o r o f o r m.  iöaS  (Sf|tor  ift  nidjt  brenn= 
bar,  befi^t  ober  eine  ungemein  gro^e  SSerroanbtfi^aft  su  ben  meiften  ©tementen,  be= 
fonberS  ju  bem  SBafferftoff  unb  oerbinbet  fid^  mit  ifjnen  jum  Seit  unter  geuererfd^einung. 
©egen  5ßftanäen=  unb  Sierftoffe  öufiert  bnS  ©l^tor  eine  fdt)nett  jerftörenbe  SBirtung, 
meit  e§  baS  in  il^nen  cnttjattene  SBaffer  jerfebt  unb  fid)  mit  bem  SBafferftoff  beSfetben 
ju  ©t)torioafferftoff,  CIH,  oerbinbet,  ioät)renb  ber  freiioerbenbe  ©anerftoff  nunmel^r 
ojpbiercnb  auf  bie  tierifdjcn  unb  pftanjtidjen  ©nbftanjen  einioirft.  Siefe  ©igenfc^aft 
bcS  ©t)torS  benubt  man  mit  Sorteit  5um  33teid)en  ber  g-arbftoffe  (©^tortatt,  Stioettefc^e 
Sauge),  jum  SSertitgen  ber  beim  f5“uten  ber  ipftan^en=  unb  Sierftoffe  entftet)enben 
übetried)enben  ©nfe,  foioie  sur  3e^ftörung  trantmad)enber  SluSbünftungSftoffe  (S)eS= 
infeftion). 

8.  giuor,  3ltomgeioid)t  Fl  = 19,  ift  ein  farbtofeS  ©aS  non  eigentümti^em  ©erud^, 
iöetdE)eS  in  ber  Statur  nie  frei,  fonbern  am  t)äufigften  mit  ©atcium  oerbunben  atS 
fytuBfpat,  CaFla,  oortommt.  3m  menfdjtidjen  i?örper  finbet  eS  fid)  in  geringer 
SDJenge  in  bem  ©d)metäe  ber  3ä^ne  unb  in  ben  Änoc^en;  bagegen  bitbet  eS  einen  roefent= 
lid^en  Seftanbteit  ber  iflftanje. 

9.  ©fllcium,  3ttomgeioic^t  Ca  = 40;  10.  Slntrium,  Sttomgeroid^t  Na  = 23,  unb 

11.  ffaliiitn,  3ttomgeioid)t  K = 39,  finb  brci  metattifd^e  ©temente,  toetcbe  i^rer  teid^ten 
Ojpbierbarfeit  megen  nicht  frei  in  ber  Statur  oorlommen.  3tudh  if)i^e  D^pbe,  Äal!  ober 
Äatierbe,  CaO,  Statron,  NaaO,  unb  Jloti,  K2O,  finb  loegen  ihrer  großen  5ßermanbt= 
fdhaft  ju  ben  ©öuren  immer  nur  atS  ©atse  anjutreffen;  bet  Äatt  befonberS  otS  tohten* 
faurer,  phoSphorfaurer  unb  fd)roefelfaurer  Äatt,  baS  Stotron  in  SSerbinbung  mit  ©htor 
atS  ©htornatrium  (Äochfats),  atS  fohlenfaureS  (©oba)  unb  fd)roefeffaureS  (©tauberfatj) 
Statron,  baS  Äati  atS  lohtenfaureS  (tlottafche),  fatpeterfaureS  (©atpeter)  unb  atS  phoS= 
phorfaureS  Äati.  Sür  iPftanje,  Sier  unb  SJtenfch  h«ben  oon  biefen  ©toffen  befonberS 
ber  phoSphorfaure  unb  tohtenfaure  Äatf,  fotoie  baS  Äodhfatj  große  33ebeutung. 

12.  sitflgucfium,  Sttomgeroidht  Mg  = 24,  ein  fitbergtänjenbeS  SJtetatI,  roetcheS  fidh 
oberhatb  feines  ©chmetspuntteS  an  ber  Suft  entjünbet  unb  mit  btenbenb  roeißem  Si^te 
(SJtagnefiumticht)  oerbrennt,  fommt  in  ber  ^atur  nur  mit  ©htor,  3ob  unb  Srom, 
foroie  mit  ©auerftoff  oerbunben  atS  Sltagnefia,  Satferbe,  Sittererbe  ober  Sltagne^ 
fiumoEpb,  MgO,  oor.  S)ie  phoSphorfaure  SJtagnefia,  MgaPaOa,  finbet  fid)  im 
Sierförper  teitS  getöft,  teitS  feft  (in  ben  Änod)en),  foroie  in  ben  (Setreibeförnern.  ®ie 
fdiroefetfaure  SJtagnefia,  MgS04  + 7H20,  ober  Sitterfalj  fommt  im  SJteerroaffer 
unb  in  manchen  SJtineratquetten,  ben  fog.  33itterroäffern,  oor. 

13.  ®er  flicfelftoff,  baS  Silijium,  3ltomgeroicht  Si  = 26,  fommt  nienmtS  in  unoer= 
bunbenem  3uftanbe  oor;  attein  feine  Slerbinbung  mit  ©auerftoff,  bie  Ä'iefetfäure  ober 
Äiefeterbe,  SiOa,  ift  ein  Spauptbeftanbteit  bet  meiften  SJtiner atien;  nöd)ft  bem 
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©auerftoff  mad^t  baä  ©iltjium  bie  ^auptmaffe  ber  feften  ©rbrinbe  au§.  Äiefeterbe 
finbet  fic^  faft  in  aOen  ^flanjen,  tm  Sierförper,  bejonberä  in  ben  paaren  unb  »oge[= 
febem,  fpurroeife  aud^  im  Slute  unb  in  ben  ®iern. 

14.  6ifen,  Sitomgeroic^t  Fe  = 56,  baä  uerbreitetfte  unb  roertüoafte  alier  metaltiid^cn 
©lemente,  lommt  au^  im  2:iet*  unb  SKenfd^enlörper  »or,  roo  eä  einen  jroar  iieinen, 
aber  rcicbtigen  SBeftanbteil  be§  Stuteä  unb  sroar  ber  roten  Stuttörperc^en  bitbet.  ®in 
erroad^jener  3Keni(^  führt  etroa  3 g ®ifen  in  feinen  Slbern.  ®§  geiangt  burdh  fefte  unb 
flüffige  fRahrung  in  unferen  Körper;  am  meiften  jeichnen  fich  ber  S)otter  oon  ®iern, 
ba§  33tut  unb  manche  ©emüfe  (Spinat)  burd)  ihren  ®ifengehatt  auö.  2tuch  für  bie 

^flanje  ift  bie  i>on  ®ifen  uon  höd)fter  Sebeutung;  ohne  ®ifen  ergrünt  feine 

$flanje  unb  ohne  ^Blattgrün  ift  bie  ^Pflanje  nicht  im  ftanbe,  organifdie  ©ubftanjen  au§ 
ben  äugeführten  fRöhrftoffen  (äßaffer  unb  i^ohlenfäure)  neu  p erjeugen.  — fjaft  ftet§ 
fommt  mit  bem  ®ifen  gleidhäeitig  ein  ähnlid)eä  aRetaü,  3R an g an  oor  unb  ©puren 

biefeä  SRetaKeg  raerben  baher  audh  im  tierifdjen  Äörper,  namentlidh  im  Stute  unb  in 

ber  ©alte,  gefunben. 


B^rBinbrntgen 

Unorgan if^e  unb  organifdhe  ©toffe. 

®te  eben  oufgefülfirten  ©lemente,  non  benen  nur  ©auerftoff,  ©tidfftoff 
unb  ^Bafferftoff  frei  im  menfdgic^en  Körper  angetroffen  roerben,  gelten,  nad; 
il^rer  balb  größeren,  balb  geringeren  dfemifd^en  23errnanbtfd)aft  j^ueinanber, 
bie  mannigfaltigften  33erbinbungen  ein  unb  hüben  auf  biefe  SBeife  eine 
3Jienge  neuer,  fog.  jufammengef  e^t er  ©toffe,_  benen  nad^  ber  ©igen^ 
tümli(|feit  il^rer  ^ufüütmenfe^ung  bie  nerfc^iebenartigften  ©igenfd^aften  ju; 
fommen.  2öir  finben  bie  jufammengefe^ten  ©toffe  al§  ^auptmaffe  oIIe§ 
33efte^enben,  mätfrenb  bie  ©lemente,  mit  SluSnafjme  non  ©auerftoff,  ©tid^ 
ftoff  unb  ^ol^lenftoff,  nur  nereinjelt  in  ber  9iatur  norfommen.  5Rand)e  biefer 
3ufammenfe^ungen  geid^nen  fid)  burc§  ©infad^i^eit  unb  Sel^arrli^teit  au§, 
fo  bie  meiften  ber  unorganifAen  3Serhinbungen,  roä^renb  bie  organifd^en  SSer^ 
hinbungen  gum  S^eit  Iföd^ft  fompligierter  Statur  finb,  tneld^e  aufgu^eüen  aud^ 
l^eutgutage  nod;  nid^t  burd^auS  gelungen  ift.  ^n  feiner  organifd^en 
SSerhinbung  fef)ft  ber  ^o f)lenftoff , rneä^alh  man  bie  ©^emie  ber 
organifc^en  ©toffe  aud^  furgraeg  ©(jemie  be§  ^ol^Ienftoffeä  nennt,  bod)  roerben 
altem  Srauc^e  gemä^  einige  einfache  ^ol^lenftoffnerhinbungen  geroölinlid)  hei 
ben  unorganifd^en  33erhinbungen  ahgeljanbelt. 


A.  Unorgauift^e  SJcrhitibungcu 

trifft  man  in  größter  SJienge  au^er^alh  beö  pflanglid^en , tierifc^en  un^ 
menfdhlid)en  Körpers,  fonad^  in  ber  Suft,  bem  SBaffer,  bem  ©rbhoben  unb 
ben  ©efteinen  an,  iebod^  gel)en  fie  oud^  in  bie  .gufü^menfe^ung  ber  Orga: 
niSmen  ein  unb  finb  beSfialh  für  biefe  unenthelfrlid;.  ^5in  ütenf^lii^en  Ätorper 
finben  fic^  au^er  ben  freien  ©lementen;  ©auerft^;,  ©tidftom  unb 

Sßafferftoffgag,  folgenbe  unorganifc^e  SSerhinbungen:  1.  |5affer;  ^ 

Äol)lenfäure,  ©ruhengag;  3.  ©alge:  ©^lornatrmm 

fo^lenfaureg , p^ogp!^orfaure§  unb  fd;roefelfaureg  )Katron  unb  Slali,  fohlen- 
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faureg  3lmmonia!,  foljlenfaurer  unb  p^ogpl^orfaurer  ^alf,  fol^lenfaure  unb 
pf)ogi)l§orfaure  Sittererbe;  4.  ©äuren:  (S^Iorroafferftoffs  ober  ©algfäure, 
^iefelföure,  5.  ©ifen’). 

1.  SDte  titmofvprififje  Suft,  bie  nid^t  bloB  aß  ßg.  Suft=  ober  ®«nftfrei§, 
2ltmoi>^äre,  unferen  ©rbbatt  umgibt,  fonbern  and)  in  bie  tieinften  Süden  ber  ®rb= 
rinbe  einbringt  unb  fid^  allen  ©eioäffern  beimifd^t,  ift  atterbingä  feine  d)emif(^e  5Ber= 
binbung,  fonbern  ein  @emifd|  oon  einer  Slnjabf  uon  ©ajen.  2)ie  beiben  midjtigften 
berfetben  finb  ©tidftoff  unb  Snuerftoff.  100  teilen  atmofp^ärifd)er  Suft  finben 
fi^  79  Sotumina  ober  76,8  ®eroid)ßteile  (Stidftoff  mit  21  »otumina  ober  23,2  @eioid)tg5 
teilen  ©auerftoff,  unb  biefeg  Sferl^ältniä  beiber  ©runbftoffe  jueinanber  önbert  fid^  nur 
in  äu^erft  feltenen  gäHen  unb  nur  um  ein  fel^r  ©eringeä.  @tetä  finb  aber  in  ber  fo 
üufammengefe^ten  atmofp^ärifdben  Suft  auc^  nod^  SBaffer,  teiß  aß  unfid^tbareg  SBaffer» 
gag,  teiß  aß  fic^tbarer  SBafferbunft,  fomie  eine  geringe  unb  nad^  Seit  unb  Drt  fel^r 
oeränberlid^e  3Kenge  oon  ^ol^tenfäure,  2lmmoniaf  unb  einigen  anberen  ©afen  oorl^ttnben; 
aud^  fönnen  fefte  Stoffe  in  fel^r  feiner  Serteifung  (roie  mineraüfd^e,  pflanätid^e  unb 
üerifdje  Stäubeben,  ipflansenfamen) , Äeime  oon  nieberen  pftanäti^en  unb  tierifd^en 
Drganigmen  (ißifsen,  Safterien,  SSibrionen,  Snfufiongtierdben)  in  ber  Suft  fd^roebenb 
erbalten  roerben,  bie  unter  geroiffen  Umftänben  bie  Urfacbe  ber  oerfebiebenen  ©ärungen, 
ber  S^ioefung  unb  ^äulnig  organifdber  Körper,  fomie  ber  fog.  Snfeftiongfranfbeiten  abgeben. 

S)er  Äobtenfäuregebalt  ber  Sltmofpbäre  beträgt  im  freien  etroa  fCaufenbftel;  er 
bient  aß  3Jta§ftab  für  bie  93eurteUung  ber  ^rage,  ob  bie  Suft  rein  ober  unrein  ift. 
piir  beroobnte  fRäume  beseidbnet  ipettenfofer  unter  ber  Sßoraugfelnmg , baf;  in  benfetben 
feine  anberen  Änblenfäurequefien  aß  bie  2Renfdben  oorbanben  finb,  bag  23.  feine 
^atnmen  biennen,  einen  ©ebatt  oon  1 S^aufenbftel  aß  bie  ©reii3e  5mifd)en  guter  unb 
Wed)ßr  Suft.  ©in  fleiner  2:eil  beg  Sauerftoffeg  ift  in  ber  Suft  aß  Ojon  oorbanben. 
?5ur  JJienfcben  unb  ^iere  ift  ber  Sauerftoff  in  ber  atmofpbärifdben  Suft  ber  oorAugg= 
roeife  unentbebrlicbfte  23eftnnbteit  unb  mirb  aß  Sebensluft  mit  ^ilfe  beg  Sltmeng  in 
^n  Jlorper  eingefübrt.  2lud)  bie  iPflanjenroett  bebarf  ju  ihrer  ©Eiftenä  beg  Sauerftoffg 
»ab  ber  Sauerftoffgebalt  ber  ung  umgebenben  atmofpbärifdben  Suft  nidbt  abnimmt 
oerbanfen  mir  ber  ißflanäenroelt.  25ie  ißflanje  nimmt,  neben  fleinen  SRengen  Sauerftoff' 
fortroabrenb  bte  oon  stieren  unb  3Renfd)en  aißgeatmete  Äoblenfäure  aug  ber  Suft  auf 
unb  trennt  btefelbe  unter  bem  ©influffe  beg  Sonnenlicbteg  in  Äoblenftoff  unb  Sauer= 
ftoff;  ben  erfteren  oerroenbet  fie  jur  23ilbung  ihrer  Organe,  ben  Ie|teren  atmet  fie  xum 
«fr  nneber  aug.  2lug  Säubern  mit  üppigem  ipflanäenmu^g  führen  bie  SBinbe 
ben  pflcmjenarmen  ©egenben  beftanbig  Sauerftoff  ju.  ®er  mit  ber  Sltmofpliäre  ing 
jjiinere  beg  Ster-'  unb  ipflansenförperg  gelangenbe  Stidftoff  beteiligt  ficb  nidt  an  ben 
S!,*!.  ft  ^'^9«»ismen,  fonbern  roirft  nur  aß  23erbünnunggmittet  beg 

Cauerftoffg.  bem  Silbe  befibt  bie  fRatur  ein  3Rittel,  um  ben  freien  Stidftoff  iu 

Wbet  ber  atmof^arifdbe  Stidftoff  mit  bem  Sßafferftoff  ber  feuchten  Suft  (Stegen),  unter 
TOitroirlung  ber  ©teftrijität  2lmmonial,  unb  mit  bem  Sauerftoff  falpetrige^  Sä^ure!  Siefe 
^’eli^e  ber  ^flanäenroelt  ben  ju  ihrem  Sehen  erforberlidben  Stidftoff 
bebeutenb  gröBerer  fDtenge  burd)  bie  gäulnig  ber  pflnn*-- 
heben  unb  tierifcben  (ftidftopaltigen)  Subfianjen.  ®er  ©betnie  unb  Sedinil  ift  eg  neuer- 
bingg  gelungen,  aug  bem  freien  Stidftoffe  ber  2ltmofpl)äre  Salpeterfäure  unb  Slmmoniaf 

SnbuftrJr?n  ^ Sufunft  bie  für  Sanbioirtfdbaft  unb 

iw*  ^ ©tidttoffoerbtnbungen  überall  fabrifmäBig  berftellen  ju  iönnen  — 

ihrer  phbfilatifcben  ©igenfebaften,  mie  ihrer  Sebmere,  SemSur, 

man  nrtrf ©leuienten  unb  unorganifdjen  Serbinbungen,  raeld)e 

Set  tJnr^pn  f iu  gomt  ber  ermähnten  Sal  e 

Sif  La  nif.  Ä ^ imoerfebrten  Äörper  organtfd)  gebunben,  namentlid)  an  ©iioeiB,  fo  ein 
2eil  beg  iPbogpborg,  beg  Sebmefeß,  ber  fötetalle.  Siefelben  mürben  erft  burdi  bie  Ser 
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f^eud^tigfett,  SBeroegung  unb  gortteitimggfä^igleit  für  £i^t,  @d)aü,  SBörme  imb  ©lef« 
trijität,  ift  bie  Suft  üon  SSebeutung  für  bie  ®rbe  unb  i()re  SeiuoI)ner. 

2.  Sffiaffct,  H2O,  ift  ein  ebenfo  unentbeI)rUcber  ©toff  für  aüe§  SeBenbige  rate 
bie  atmofpI)ürifd^e  Suft,  ebcnforDenig  roie  biefe  ein  ©tement,  fonbern  eine  djemifd^e  S3er= 
binbung  »on  SBafferftoff  unb  ©nuerftoff.  beftebt  immer  auä  8 ®eraid)täteilen 
©auerftoff  unb  1 ©emid^töteil  SBafferftoff,  ober  au§  2 Staumteiten  Sßafferftoff  unb 
1 fRaumteit  ©auerftoff.  2Ba§  feine  ffform  anbelangt,  fo  finbet  fidb  ba§  SBaffer,  mie 
belannt,  in  alten  brei  2tggregatäuftänben,  am  l^öufigften  in  tropfbar  flüffiger  ®e= 
ftatt  unb  geigt  fid)  bann , raenn  eö  nämlid)  gang  rein  ift,  färb;,  geruct);  unb  gefd)macf; 
loä;  fobnnn  fommt  e§  aber  aud)  nod)  in  luftförmiger  unb  fefter  ©eftalt  (at§  6iä 
unb  ©dbnee)  unb  in  d^emifd^er  SSerbinbung  in  »ieten  SRineralien  unb  ©atgen  oor. 

unfi^tbareö  Söaffergnä  unb  fid)tbarer  Sßafferbunft  (aBoIlen,  Diebel)  ift  ba§felbe 
überall  im  Suftlreife  nerbreitet,  auä  metd)em  e§  infolge  feiner  2lblül)lung  in  ber  fjorm 
oon  Siegen,  fEau,  ©d}nee  u.  f.  10.  auf  bie  ©rboberfläclie  l^erabfütlt,  Quellen,  ©tröme  unb 
DJleere  nüb’^t,  fPflangen,  Siere  unb  DJlenfcben  föttigt  unb  fobann  mieberum  mittels  be= 
ftänbiger  SSerbunftungöprogeffe  non  ben  DJleeren,  ffflüffen,  Quellen  ber  ©rbe  unb  i^ren 
Seraol)nem  in  ben  Suftlreiä  gurüdfelirt,  fo  baf;  eä  bemnad)  in  einem  erotgen  f?rei§lauf 
begriffen  ift.  Sn§  SBaffer  ift  ein  inefcntlid)er  33eftnnbteil  nder  organifcben  ^örpcr,  lo; 
tnie  übert)aupt  ber  gangen  ®rbe;  eä  mirlt  norgüglicb  atä  Dluflöfungönrittel  (fein  Söfungä; 
nermögen  mirb  burd)  ^o^lenfäure  beträd)tlidb  nermef)rt)  unb  trägt  infolgebeffen  gur 
Seförberung  aßer  d^emifd)en  äSerbinbungen  bei.  — ®er  Sebenäproge^  _ ber  Qrgani§mp, 
bie  gum  größten  Xeil  au§  SBaffer  befteben  (ber  3Baffergef)alt  be§  ^ierförperä  beträgt 
ctroa  65°io,  mandje  ©etnebe  enthalten  70°/o,  mand)e  Dßftcmgenftoffe  biä  gu  94®|o),  tft  aur 
baä  innigfte  an  baä  SSorboubenfein  non  Sßoffer  gelnüpft,  ba  bie  dbemifdjen  unb  PbPi^ 
Ialifd}en  ißorgänge  im  fpflangen=,  Sier=  unb  DJlenfdjentörper  ol)ne  SEaffer  unmoglt^ 
finb.  Dieben  ©auerftoff  unb  SSärme  ift  fonad)  ba§  SBaffer  eine  unerläfetidbe  ©ninb= 
bebingung  be§  £ebcn§.  ®ä  bitbet  baä  allgemeine  Dluflöfunggmittel  ber  in  ben  Drgamämen 
norfommenben  ©toffe  unb  ift  bnburd)  ber  Vermittler  aller  d)emifd)en  unb  pbPfufllMd)en 

Vorgänge  be§  flörperö.  ,,  , .,  , . 

3n  ber  Dlatur  finbet  fid)  ba§  DBaffer,  eben  beöbnlb,  tnetl  ibm  bte  f^abtgfeit,  bie 
meiften  feften  unb  luftförmigen  ©toffe  aufgutöfen,  in  l)oben^  ©rabe  gutommt,  me  rein 
nor,  fonbern  ftetä  mit  lö6lid)en  ©ubftangen  nermifdbt.  2lm  reinften,  b.  1).  arm  an  ge; 
löften  ©toffen,  ift  baä  fog.  roeidje  DBaffer:  ba§  Siegen;,  ©dbnee;  unb  ®iäinaffer.  ^n 
bäufigften  ift  ba§  Sßaffer  nerfe|t  mit  atmofpbärifd)er  Suft  unb  Äoblenfaure  (tneld)e 
beim  Äodben  enttneidben) , mit  fol)tenfaurem,  pboöpborfaurem 
unb  Xalf  (tneldbe  in  bem  fog.  barten  SBaffer  reicbtidb 

jliefelerbe  unb  loblenfaurem  ®ifen;  oft  finben  fid)  aud)  w,? 

©toffe  barin  oor.  ®ie  mineratifd)en  Veftanbteile  be§  SBaffer§  beftben 
ber  Organismen  gro^e  Vebeutung  alS  ^Räbrfubftangen,  bte  orgamfcben  Ve^^ 
melcbe  non  gerfe^ten  tierifcben  unb  pflangtid)en  Äorpern  berrubren  9^  bem 

DJlenfcben  fcbäbliV  Von  ber  2(rt  unb  DJlenge  ber  Veftanbteite  bangt  nun  f«« 

©efd)niad,\ine  Wbe  unb  fein  DBert  als  DlabrungSftoff  ab.  ©bemifcb  reineS  SBafier 
erhält  man  burd)  ©eftittation  (beftißierteS Jffiaffer). 

3 flotilenläure  unb  4.  iJohlenosbb.  Ser  j^oblenftoff  nermag  ftd)  in  gtnei  ^er^u 
niffen  init  ©auerftoff  gu  nerbinben;  uerbrennt  nämlid)  bie  Äobte  nur  unter  fparlt^em 
Suftgutritt,  fo  nerbiiiben  fid)  immer  nur  3 ©emicbtSteile 
teilen  ©auerftoff  unb  eS  entftebt  baS  «obfenoEpb;  nerbrennt  ^ 
lebhaftem  Suftgutritt,  fo  nerbinben  ficb  ftetS  3 ®e>^'S^tSteile  f 0 ß i ftoff  8 UermJ  . 

teilen  ©auerftoff  unb  eS  bitbet  ficb  Äobtenfäure.  ®ie  Ss  atmofpläiü 

riffipti  Pcben  audi  fire  Suft  genonnt,  bie  anbertbalbmat  fo  fd)iner  alS  atmoipparii^e 

stt  ifuni  fid) 'mit  ber  Suft  mengt  b^t 

(bieS  gilt  nur  im  freien;  in  nuferen  ®‘^^]"“”9eu  ftugt  bi 

Körper  nuSgefd)iebene  Äol)lenfäure  infolge^  ihrer  ^ fftucrtidiem  pricEelnbent 

ift  bei  getnöbnlicber  lEemperatur  ein  farbtoieS  ©aj  mit  ^ . a«bere  ©toffe 

©erucb,  erfrifcbenbem  ©efcbmac!,  unb  fommt  ebcnfoinot)t  irci  nne  an  anbeve  ©toffe. 


6r;emifdöe  ©runbtegriffe. 
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roräUö§it)ei)e  an  iTaff,  gebunben  in  ber  9iatur  nov.  Unter  fel^r  ftarlem  S)riic!,  etwa  non 
74  ältmofpbören  unb  einer  ^Eemperatur  non  +31®  C.,  aber  and)  beim  Srud  non 
13  Srtmojpbciren  ober  einer  2ltmofp^äre  unb  einer  Temperatur  non  — 340  unb  —80® 
loirb  ba§  Äobtenjäuregaä  ju  einer  farbtofen  g-lüifigfeit  nerbid^tet,  bie  an  freier  Suft 
ficb  fd^nelt  roieber  nerftüdbtigt  unb  babei  eine  fo  ftarle  Äätte  entinidett,  ba§  fie  äum 
großen  Teil  p einer  fcbneeartigen  SKaffe  erftarrt  (fefte,  ftarre  ^o[)tenfäure).  greie 
i^oblenfäure  finbet  fid^  alä  normaler  Seftanbteil  in  ber  atmofpl^ärifdjen  Suft,  im  SBaffer 
(bem  fie  ben  angenel^m  erfrifd)cnben  ®efd)mad  unb,  inenn  fie  in  größerer  3Wenge  barin 
norl^anben  ift,  bie  perlenbe,  muffierenbe  ©igenfdjaft  erteilt)  unb  in  ben  ^oren  beä 
®rbreide§;  fie  nerbanit  i^ren  Urfprung  einer  5Wenge  non  Umftänben.  ©o  atmen  nid^t 
bloB  SHenfc^en  unb  Tiere,  nadjbem  fie  ©auerftoff  au§  ber  atmofpf)ärif(^en  Suft  in  fid^ 
aufnei^men,  ^ol)lenfäure  au§,  fonbern  aud^  bie  ^flanjen;  letitere  feboc^  nur  im  Tunlein, 
foroie  beim  Äeimen  unb  SBlül^en,  tnäljrenb  fie  umgeleljrt  bei  ©onnenlidfit  5lof)lenfäure 
nerjebren  unb  ©auerftoff  augljaucben.  bilbet  fid)  ferner  bie  Äoblenfnure  beim  S^er* 
brennen  non  Äoble  unb  lot)lenftofff)altiger  Äörper  (33renn=  unb  Seud)tmaterialien, 
organifcber  ©toffe),  foroie  bei  ber  f^öulniä,  SSermefung  unb  ©ärung.  Sin  einigen 
fßunlten  ber  6rbe  ergießen  fid)  ganje  ©tröme  non  luftförmiger  ^ol)lenfäure  au§  ®rotten, 
fomie  au§  füiffen  unb  ©patten  beä  ®rbboben§,  non  inneren  nullanifdben  iperben  ber 
©rbe  au§  in  bie  Suft  (§unbägrotte  bei  Steapet  u.  n.).  l)ol)en  fpeäififd)en 

®eroidbteö  bleiben  fold)e  Äobtenfäuremengen  oftmals  rußig  auf  ineiten  ^uSbeßnungen 
ber  gelber  liegen,  fo  baß  fd)lafenbe  2lrbeiter  barin  erfticlen,  tncißrenb  bei  ber  3lrbeit  auf= 
redßt  fteßenbe  nidßt  banon  betöftigt  rcerben.  Leitern,  loo  gärenbe  SBeine  unb  anbere 
garenbe  ©etrnnle  lagern,  in  alten  33runnen  unb  ©riiften  erfüllt  bie  ^oßlenfäure,  roeldße 
bie  Suft  non  unten  au§  nerbrängt,  mit  ber  3eit  biöineilen  ben  ganjen  9taum,  fo  baß  in 
foldße  9täume  rafdß  eintretenbe  3Jtenfd)en  fdßnett  erftiden. 

©0  erguidlid)  loßlenfäureßaltige  ©etrönle  für  ben  fragen  finb,  fo  gefäßrtidß  ift 
bie  Äoßtenfäure  für  unfere  2ltmung§orgnne.  Tenn  ebenfoinenig  alö  ein  Sicßt  barin 
brennen  lann,  ebenfoinenig  tonnen  3Kenfd)en  unb  Tiere  in  biefer  @a§art  leben,  ©ntßätt 
bie  Suft,  in  ineldjer  man  311  atmen  gejn)ungen,  uiel  ^oßlenfäure,  fo  loirtt  fie  tötenb  auf 
ben  Slfenfdßen  unb  jroar  entmeber  burd)  Unterbred)ung  ber  Atmung  (©timmrißentrampf) 
ober  burcß  SSergiftung.  9}Jan  betrete  baßer  nur  mit  großer  SSorficßt  gefdßloffene  fRdume, 
r äJtenfdßen  unb  Tiere  atmeten,  j^etter  mit  gnrenben  ^lüffigteiten,  Srunnen, 

Äaltofen,  23rauereien  unb  ©ruben.  ©anj  anber§  nerßält  eä  fid)  mit  ben  ^flanjen;  biefe 
behüben  ju  ißrem  23efteßen  burcßauä  ber  Äoßlenfäure  alä  9?aßrungömittel.  ©§  jerlegt 
namltcß  biejßflanje  innerßalb  ißrer  grünen  gelten,  tneld)e  Stattgrün  ober  ©ßloropßplt 
or  ßoßtenfäure  in  Äoßlenftoff  unb  ©auerftoff,  nermenbet  ben  erfteren  jum 

^u^aue^reä  Drgani§mu§  (jur  Sereitung  ber  fpflanjenfafer,  foioie  non  ©ummi,  ©tärle, 
3uder,  madßä  unb  Dl),  unb  ßaudßt  ben  ©auerftoff,  alä  Sebengluft  für  3Kenfdßen  unb 
ixere,  nneber  au§.  3luf  biefe  SBeife  fommt  eä  nieber  ju  einer  gefaßrbringenben  2tn= 
ßaufung  non  Äoßlenfäure,  nod)  audß  ju  einem  nad)teiligen  fDtangel  an  ©auerftoff  in  ber 
» ~ man  Äoßlenfäure  infolge  non  Drnbation 

foßlenftoffßalttger  ©ubf^^^^  im  33(ute  ben  Sungen  an.  — Ta§  JJoßlcnosßbgaS, 
Cü,  entßalt  ßalb  fo  niet  ©auerftoff  inie  bie  Äoßlenfäure  unb  bilbet  fidß,  inenn  Äoßle 

nerbrennt.  ©g  ift  ein  farblofeg,  gerucß=  unb  gefcßmad^ 
/eid)ter  alg  bte  atmofpßörifdße  Suft  ift  unb  an  ber  Suft  entjünbet 
1 L ■ i “ leudßtenber  gtamme  ju  Äoßlenfäure  nerbrennt.  ®g  geßört  lu  ben 

©rftidung  non  fötenfcßen  Seranlaffung 
gegeben  0-  fpater  unter  pflege  beg  Sltmunggprojeffeg). 

binb.mn?nn  (6f)Iornatrium  ober  9tatriumd)torib),  ift  eine  Ser= 

P nS.n  ^atnum,  bte  tn  2Bürfeln  Iriftattifiert  unb  etinag  med)antfcß 

^eim  9luflöfen  im  Gaffer  erjeugt  eg  bebeutenbe  Tenu 
fefSXü  J »erbreitet  unb  bilbet  alg 

i'"  inneren  unferer  ©rbrinbe  mäd)tige 

in  Heiner  ©atsguellen  ober  ©ölen  unb 

iner  föienge  in  familtd)en  3-luß=  unb  Sinneninaffern,  fotnie  im  2Tderbobcn.  2lber 
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aud^  für  bte  organifd^en  lörper  ift  btefeä  ©atj  einer  ber  roidE)ttgften  Stoffe,  benn  e§ 
fommt  in  allen  pflanslid^en,  tierifd^en  imb  inenfd^tid)en  ©ubftanjen  oor.  3m  menfd^^ 
lid^en  Körper  (roetd^er  etroa  kg  Salj  entf)ätt  unb  burd^fd^nittti^  im  3abre  6 kg  oer= 
braucf)t)  ift  ba§  5?od[)fatä  fet)r  oerbreitet;  eä  finbet  fid^  in  alten  glüffigteiten,  ©etoeben 
unb  Organen.  2lucb  bei  Sftangel  an  Satj  in  ber  SRabrung  batten  bie  Organe  bartnädEig 
ihren  Äocbfatägebatt  feft.  Sa§  Äodbfatä  ift  burdb  feinen  ©inftu§  auf  bie  S5iffufion§= 
oorgänge  ein  ^auptfattor  für  bie  33eioegung  ber  gtüffigfeit§maffen  im  jlörper  unb  ftet)t 
in  febr  inniger  33eüiebung  jum  3eKenbitbung§proäe|.  Sßeit  bem  Äocbfatje  fog.  fäutniö= 
toibrige  ©igenfdbaften  jufommen  (b.  b-  ’ueit  bie  bamit  burdbbrungenen  organifdjen  Stoffe 
ficb  tauge  gut  erhalten  unb  nidbt  teid}t  in  ^äutnid  übergeben),  bebient  man  fidb  beä^ 
felben  jum  ©infntjen  unb  ©inpöfetn.  — i^ocbfatj  entftebt  unter  Sitbung  oon  SBaffevv 
roenn  man  eine  raöfferige  Söfung  oon  fitatronlauge  (NaHO)  unb  Satjfäure  (HCl) 
oermifdbt,  ober  raie  man  fagt,  loenn  fid)  biefe  beiben  SBeftanbteite  neutratifieren. 
oerfcbrainben  nämtid)  babei  bie  ©igenfdbaften  foroobl  ber  Sauge  > atä  ber  Säure  unb  e§ 
ergeben  fidb  bie  neuen  ©igenfcbaften  ber  „neutraten"  Satjtöfung.  2)lan  tann  auö  febent 
Satj  eine  beftimmte  Sauge  (meldber  roieber  ein  beftimmteä  SJtetatt  entfpridbt)  unb  eine 
beftimmte  Säure  erbatten  unb  umgefebrt  burdb  Sermifcbung  ber  betreffenben  Sauge  untv 
Säure  ein  beftimmteä  Satj  betommen. 

6.  ®a§  ©btotfaliMM»  ober  ifnlimntbtorib , KCl,  finbet  fidb  in  geringer  SJlenge  in 
^flanjen  (befonberä  in  Seepflanjen) , in  bem  SOleerioaffer,  in  oieten  Satjquetten  unb 
Stlineratmäffern;  in  großen  SDiengen  finbet  e§  ficb  in  bem  Steinfatätager  ju  Stafifurt. 
3m  menfdbtid)en  Körper  fommt  e§  nidjt  fo  reidbti^  wie  baä  Äodbfatj  oor;  nur  in  loenigen 
Organen  unb  gtüffigfeiten  übermiegt  e§  ba§  ©btornatrium.  ®er  ©ebalt  bed  Äörperd 
an  ©btorfatium  muB  fdbon  be§batb  innerbatb  geroiffer  ©renjen  eingefcbtoffen  bteiben, 
roeit  biefe§  Satj,  toie  alte  latifatje,  in  größerer  3Kcnge  atä  ©ift  wirft.  Oirett  ind 
a3lut  eingefpribt,  toirfen  auch  oerbünnte  Söfungen  täbmenb  auf  baä  $erä  unb  bie  roitt= 
fürtid)en  fttlugfeln.  Sagegen  befd}teunigen  fteine  2Jlengen  oon  Äatifatjen,  burdb  ben 
3Kagen  eingefübrt,  bie  ^er;;tätigfeit  unb  roirfen  betebenb,  worauf  bie  erregenbe  aBirtung. 
ber  fjteifcbbrübe  unb  be§  gteifibeEtrntte§  jum  Seit  beruht. 

7.  Jfpblcuftturc§  airthon  ober  Soba,  ISla20  .CO2,  unb  fobleiif«Mte8  ß«Ii  Sßottaftbe 
K2O.CO»,  äwei  Satje,  bie  fid)  befonberä  im  a3tute  finben,  fpieten  im  Organiämuä 
eine  wid)üge  fttotte.  SBie  eä  fdbeint,  oermittetn  fie  nicht  nur  bie  aiufnabmefäbigfeit  be§ 
astuteg  für  ^obtenfäure,  fonbern  audb  bie  OEpbation  unb  SSerfeifung  ber  geMe;  auch 
tragen  fie  bap  bei,  ba^  bie  ©iweififörper  unb  mand)e  anbere  Stoffe  (§arnfäure)  im 

Stute  getöft  bleiben.  ^ 

8 Soppeltfobicttfrturtä  9latron,  NaHO.COg,  entftebt,  wenn  man Äobtenfaure  über 
foblenfaureä  ftlatron  leitet,  wirb  pr  Sereitung  fünftticber  2Rineralwäffer  oerwenbet 
unb  bitbet  einen  Seftanbteit  be§  befannten  Sraufeputoerä,  wetcbeä  au§  5 Setten  b^pelt= 
fobtenfaurem  3tatron  unb  4 Seiten  aßeinfäure  beftebt.  aSirb  biefe§  Sutoer  tn  aßaffer 
aufgetöft,  fo  oerbinbet  ficb  fRatron  mit  ber  aSeinfäure  5U  weinfaurem  fRatron  unb 

bie  ifobtenfäure  entweidbt  unter  aiufbraufen.  „ ^ r..,.  • rr 

9.  SBl)o8Pbotfi»«tc8  SRatron  unb  10.  ptjo8pborfiturc8  ffült  ftnben  fidb  atlen  ttenfd)eit 
5?tüffig'feiten  unb  ©eweben,  befonberä  im  Stute,  2Ru§telfaft,  ©ibotter  unb  tn  ber 
Pbftanä.  3bre  Sebeutung  für  ben  Organiämuä  tft  noch  mcbt  genau  ernuttelt,  bod| 
beutet  aüeö  barauf  bin,  bafe  fie  eine  hohe  ^Bebeutung  für  ben  .^ebenöpiojcfi,  be)onbei§. 

für  Än’unb  12.fdjtocfclfourc8  ßnli  fommen  in  ben  ineiften  tierif|en 

gtüffigfeiten  oor.  aßie  e§  fcbeint,  haben  fie  aber  nur  bte  Sebeutung  ^ 
bie  fid)  bei  ber  OEpbation  ber  fcbwefclt)altigen  orgamfcben 

iL  momotfaurn-  Mt,  Ca2P20s,  unb  14.  foblcnfaurcr  « ‘ 
iwei  ÄattiaUe  oon  benen  namentlid)  bad  tebtere  tn  ber  9latur  in  fet)r  grober  Jtengc 
?J?etroffen  wirb^^  für  ben  aRenfd)en  fowie  für  baö  Sier  besbalb  oon  grofeer 

anicbtiafeit  weit  fie  bie  Sfetett=unb  Stüborgane  beä  menfcblid)en  unb  ttertf^cn  fforperj 
Kneifen.  3«r  5fnod)enbilbung  bient  ber 

burcb  biekbrung  (pflanätid)e,  tierifcbe)  pgefübrt  wtrb;  er  txagt  utugenä  and)  s 3 - 
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jninmenfefeung  aller  üBrigen  feften  toie  flüffigen  Seftanbteite  be§  inenf.d)Iic^en  5lörper§ 
bei.  S»  S^er  ipflanie  finbet  fid^  ber  pl^oäpljorfaure  £alf  DOrjuggroetfe  an  bie  eiroeiB= 
artigen  ©uBftanäen  gebunben,  unb  begl^olB  entl^alten  bie  eitüeiBreid)en  ©etreibejamen 
iinb  §ünenfrü($te  non  allen  $flanäen  bie  größte  3Kenge  banon.  — ®er  folgte nfaure 
Äalf  ma^t  al§  Äaltftein,  Xropfftein,  SIZarmor  unb  Äreibe  einen  großen  S^eit  ber  ®rb= 
rinbe  auä.  S«  3Baffer  ift  ber  fol)tenfaure  Äall  faft  unlöölid);  ba  jebod)  bie  ©einäffer 
immer  etinaä  Ä'ol)Ienfäure  entt)alten,  bie  ben  foblenjauren  Äat!  auflöft  unb  fid^  mit 
il)in  ju  boppeltto^lenfaurem  Äalfe  nerbinbet,  jo  fel^lt  ber  fobtenfaure  Äalf  faft  in  feinem 
SBaffer;  in  mancfiem  S8runnen=  unb  QueHroaffer  (im  fog.  l^arten  SBaffer,  auä  metdjem  er 
fid^  nlä  SJropfftein  nad()  Sluätreibung  ber  Äo^lenfäure  burdfi  baä  ilodjen  auäf(^eibet) 
fommt  er  fogar  in  jiemlidjer  3Kenge  nor. 

15.  ®ie  foftlenfnure  2alfetbe,  Mg0.C02  unb  16.  plJoSpJorfnurc  2alferbcn  ober 
fflittcrcrbcn,  MgH4Pä08  unb  Mg3P20s , ftnb  ©aläe,  bie  im  menfd)Iid)en  Äörper  nur  in 
fe^r  geringer  9JZenge  ansutreffen  ftnb.  ©ie  fommen  aud^  in  ben  ipflanjen,  fomie  im 
Srinfroaffer  nor  unb  gelangen  burd^  fflnl)rung  unb  ©etränfe  in  ben  menfd)lid^en  Körper. 

17.  ßljloriuajfetftofi,  HCl,  ift  in  reinem  ^uftanbe  ein  farblofeä,  ftedjenb  ried^enbeä 
©aö,  inelclieg  fid^  feljr  leid)t  im  Sßnffer  auflöft  unb  in  biefer  roäfferigen  Söfung  bie  be; 
fannte  ©aljfäure  ober  St)loriuafferftofffäure  bilbet.  3m  menfd^li^en  Körper 
fommt  bie  ©afjföure  frei  nur  im  SJZagenfafte  nor. 

18.  Koljlenttiaffetfloffgaic  finb  nerbrennlid)e  SSerbinbungen  beö  Koljlenftoffeä  mit 
bem  aßafferftoffe.  ©ä  finb  l^ier  ä«  nennen  bo§  leidste  Ko^leninnf ferftoffgaä 
(DJZet^an,  ülZetl^ptinafferftoff),  CH4,  ineld^eö  mit  gelblidjer,  menig  leu^tenber 
Stamme  nerbrennt,  farb=  unb  gerud^loö  ift,  e§  fommt  in  ber  9Zntur  in  großer  föZenge 
nor  unb  bilbet  fid),  rcenn  fPflanjen  bei  2lbfd)tuB  ber  Suft  unter  3ßaffer  faulen,  ©ä 
finbet  fid)  be§t)alb  namentlich  in  ©ümpfen  unb  heifet  audh  ©umpfgaö;  eö  entftet)t  auch 
bei  3erfehung  non  ipflansenftoffen  im  Sann  be§  SZenfchen.  3JZit  20  Sßolumina  Suft 
ober  mit  2 Slolumina  ©auerftoff  gemifcht,  gibt  e§  ein  hödhft  eEplofineä  ©emenge;  mit 
©auerftoff  gemif^t,  fann  e§  beliebig  lange  eingeatmet  inerben,  inährenb  eä  rein  ein= 
geatmet  baä  Seben  nicht  ju  unterhalten  nermag.  ®urd)  ähnliche  SerfebungSproseffe  mie 
in  ©ümpfen  entfteht  eä  ferner  in  ©teinfol)lenbergroerfen  unb  fammelt  fich  bort  oft  in 
großer  ^enge  on.  3n  biefem  g-aße  heifet  e§  ©rubenga§  unb  nerurfacht,  menn  e§ 
burch  bie  ©rubenlidjter  ber  Slrbeiter  entjünbet  inirb,  heftige  ©Eplofionen  (fog.  fdhlaqenbe 
fetter,  ©chinaben).  SDa§  an  Kohlenftoff  reichere  fd)tnere  Kohteninafferftoffgag 
Mthplen,  ©laplgag  ober  ölbilbenbe§  ©aä),  C2H4,  geroinnt  man,  menn  organifche 
©toffe  bu^  ^the  jerfebt  tnerben.  S)iefem  ©afe  nerbanfen  aße  unfere  Seudbtmaterialien 
tl)re  heße  Stamme,  benn  bie  brennbaren  ©afe,  tnel^e  fich  au§  Sett,  SBadhä,  Öl  u.  f.  in. 
tn  ber  §i|e  entinidfetn,  beftehen  hauptfächlid)  au§  feinerem  Kohteninafferftoffqa§. ' ätudh 
bci§  Seuchtgag,  baä  au§  ©teinfohlen,  §04,  Xorf,  ißetroleum,  Settabfäßen  bereitet 
rotrb  unb  un§  jur  Beleuchtung  bient,  nerbanft  ihm  im  inefentlichen  feine  Seud)tfraft 
Sa§  ^reinigte  Seudhtgaä  aug  ©teinfohten  enthält  ettna  5 big  9%  ©tantgag,  36  big 

33  big  500/0  SBaffer-ftoff,  aufserbL  Kohten= 
©chroefelinafferftoffgag.  Surd)  feinen  ©ehatt  an 
KohlenoEpbgog  ratrft  bag  Seud)tgag  giftig  auf  ben  fOZenfchen,  menn  eg  in  beraohnte 
wnb  emgeatmet  imrb.  ©in  raeitereg  Kohtenroafferftoffgag,  bag  Slcetplen 
C2H2),  Itetlt  man  befannthd)  heutzutage  aug  ©alciumfarbib  in  großer  ÜJZenge  zu  Be= 
euchtung  zmeden  her.  - Sie  in  biefem  3lbfd)nitt  ermähnten  KohlenftoffoerbinbSngen 
ßehoren  etgentltdh  zu  ben  orgaiuid)en  Bcrbinbungen.  ^ 

trf.»  S'fttoefeltwijffcrftofiöaS,  50i)brotl)ionfäure,  H2S,  finbet  fid)  in  pulfani= 

wand)en  SOZineralrnäffern  (©dhroefelroäffer),  bilbet  fid)  bei  ber  Säulnig 

i? Äf?n  an-  ^feftoff  k.)  unb  fammelt  fid)  bcghalb  leid)t 

in  Kloafen  “«1  eg  ift  ein  gtftigeg,  farblojeg  ©ag,  meld)eg  nad)  faulen  ©fern  riedit  bag 

ücrbinbet,  bie  babei  fd)marz  anlaufen.  91Zenfd)en  unb  Siere 
merben  bia-d)  bagfelbe  rafch  getötet  unb  bie  Slamme  erlifcht  in  il)m.  ' ^ 

NH3,  ift  ein  farblofeg,  bem  3ltem  fehr  naditeitiaeg  ©ag 
ftechenbem,  zu  Sränen  reizenbem  @crud)e,  meld)eg  aug  ©tidftoff  unb  ®nffer= 


con 
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ftoff  ljeftet)t  unb  ftcf)  mit  grofier  33egtei;be  im  SBaffer  aufiöft,  bann  eine  ^ftuifig^eit  bar» 
ftelienb,  roeldje  Stmmonia!  obei-  ©aimiafgeift  genannt  roirb.  Sie  I)at  bie  ©igen* 
jd)aft  bev  Saugen  unb  uermag  mit  ©äuren  ©alje  ju  hüben,  in  benen  ber  2tmmoniaf  bie 
Stolle  be§  S)tetatt§  ipielt.  ®ie  atmoipl^ärifdie  Suft  enthält  ftetä  eine  Heine  9)Zenge  non 
Slmmonial  unb  sroar  alä  fohtenfaureä.  menfdilidjen  Körper  finben  M 2lmmoniafs 
ialje  ipurroeife  im  SBIute,  im  §arne  unb  in  ben  ©jirementen.  Sad  2lmmonialgaä  hübet  fich 
in  fet)r  reichlicher  SKenge  hei  ber  Seffehung  ftidftoff haltiger  tierifcher  ©toffe  (baher  ber  läftige 
aimmoniafgeruch  in  Ihorten  unb  ^^ferbeftällen).  Dhfchon  für  %ier  unb  SJlenfd)  nad)teüig, 
ift  bad  Slmmonial  für  bie  5(5flanje  hoch  ganj  unenthehrlid) , meit  biefe  mit  §ilfe  bed 
im  9lmmonial  enthaltenen  ©tidftoffä  bie  ftidftoffhaltigen  ©iroeiMuhfianjen  bereitet. 

21.  Salpetcrfnurc.  3Benn  bie  gäulnid  ftidftoffhaltiger,  tierifcher  ©uhftanjen  hei 
©egenroart  »on  Suft,  SBaffer  unb  einer  Safe,  roie  ilalt,  Äali,  Slatron,  uor  fi^  geht, 
fo  roirb  baö  fi^  bahei  entroidelnbe  2lmmonia!  ju  SBaffer,  falpetriger  ©äure,  HNO2, 
unb  ©alp eterf äure,  HNO3,  oj;pbiert.  Sie  ©alpeterfäure  uerhinbet  fich  fobann  mit 
ben  üorhanbenen  Safen  ju  falpeterfauren  ©aljen.  Saher  hüben  fid)  falpeterfaure 
©alje  in  ©täüen  unb  in  ber  unter  ben  ©täüen  gelegenen  ©rbe,  im  Slderhoben  unb  in 
Bielen  Srunnenroäffern  (namentlid)  in  ©täbten,  roeil  ba  bet  ©rbhoben  meift  mit  organi= 
f^en  f^äulniSprobutten  Berunreinigt  ift).  Sie  ©alpeterfäure  ift,  roie ' ba§  Slmmoniaf, 
ein  roid)tige§  Stahrungömittel  ber  ißflanse  unb  roirb  uon  biefer  in  gönn  non  ©aljen, 
namentlich  aB  falpeterfaurer  talf,  mit  ber  Sobenflüffigteit  burch  bte  ^urjel  aufge= 
nommen.  Siemeifte  ©alpeterfäure  roirb  heutjutage  auS  ©hüifalpeter,  NalSi03,geroonnen. 


B.  Orgnuifrf)c  SScrüitibuugeu. 

Drganifdfe  ober  J^ol) lenftoffoerbinbungen  finben  fi cf)  in  ber 
fBfianse,  bem  ^iere  unb  50tenfc^en,  unb  oBfd)on  biefe  Drgamgmen  _i)inficht= 
lieft  ihrer  gorm  eine  fet)r  gro^e  9Serfd)iebenf)eit  untereiiumber  jeigen,  fo 
ftimmen  bie  ^eftanb teile  berfelben  in  if)rer  c^emifd;en  3üfnntmenfe^ung 
boeft  fo  miteinanber  üfterein,  ba^  fie,  offne  affju  gro|e  ^eränberungen  §u 
erleiben,  au§  bem  pffanxlidfen  Drganiämug  in  ben  tierifc^en  unb  n^nfj= 
liehen  übergeffen.  9htr  hinfid)tli_d)  i»eä_Urfprunge§  ber  orgnmf d)en  © 
eriftiert  bei  ben  ißflansen  unb  Vieren  eine  fef)r  gro^e  3erf^teben^eit,  beim 
mäftrenb  bie  fPflanje  it)re  S3eftnnbteile  bireft  auä  ben  ©kmenten  unb  aug 
unorganifeben  Stoffen  (oorsuggmeife  au§  ^of)fenfaure,  Sßaffer,  Jmmoniat 
uX  einigen  ©ahii)  gu  erseugen  im  ftanbe  ift,  oermag  ber  2;ier;  unb 
g)tenfd)enförper  feine  ©ubftan^en  nur  aug  beri  gleidiortigen 
f^ierftoffen  m bilben.  ®egf)alb  finb  aber  aud)  _ bie  Jßffamen  giim  Sefteljm 
ber  2:iere  auf  unferer  ©rbe  burdfaug  unentbehrlich,  ©g  gibt  bemnad) 
befonberen  Sebengftoff;  bie  unorganifdfe  ^elt 

ihren  einfad;eren  35erbinbungen  biefelben  ^^emif^en  ©Iment  w oer 
midelten  ffoa  organifdien)  33erbinbungen  ^ffanje,  Siei  unb  5^' 

ramXn  eftem  ®?e  ©rLntnig  biefer-  2:atfad;e  oerbanft  bie  Söiffei^dfa  t 
•^iebig  unb  ben  oon  iffin  erfunbenen  Unterfudfunggmethoben,  bei  fog. 
äemifeften  ©lementaranalpfe  ber  organifdjen 

JU  roägcn  unb  roeiterer  Chemifcher  lluterfudping  ju  unterjiehcn. 


©i^eitttidje  ©runbbegriffe. 
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gig.  4.  Retten. 

I ^ 


^enntniffen,  biefe  @intei{unt3  mef^r  nad;  äu^erltd^en  SJJei-fnmlen  gefd^et)en, 
j.  33.  teilte  man  in  ftidftofffveie  uub  ftidftoffl^altige , ol^ne  bamit  ben  £ern 
ber  ©ad^e  ju  treffen,  .^eutsutage  ift  e§  möglid^,  bie  ^oljlenftoffnerbinbungen 
nad^  bem  8au  il^reg  SÄoIefüIg  einjuteiten,  ba  berfelbe  non  ben  meiften  bes 
fannt  ift.  ®urd^  biefe  nähere  Kenntnis  ift  e§  audf; 
möglidfj  gemorben,  eine  fel;r  gro^e  Slnja^l  organifd;er 
33erbinbnngen  aug  i^ren  Elementen  aufgubauen. 
grüner  glaubte  man,  organifdje  33erbinbungen  ent= 
ftel^en  nur  burd^  ben  Sebengproje^  uon  ^flanjen  unb 
Vieren.  ®ie  erfte  ©arftellung  einer  roid^tigen  organi; 
feigen  33erbinbung,  beg  .^arnftoffeg , gelang  2Bö|ler 
im  ^_a|re  1828.  ©g  foll  nun  im  folgenben  eine  ber 
roid^tigften  ©ruppen  non  ^ol)lenftoffnerbinbungen,  bie 
fog.  ^o^lenroafferftoffe,  nad^  il)ren  d^emifd;en  unb  pl)pfi'- 
falifd;en  33ej{el^ungen  etroag  nä^er  geft^ilbert  merben. 

^uf  bie  3Serbinbungen  beg  ^oljlenftoffg  mit  anberen 
©lementen,  g.  33.  mit  ©tidftoff,  fann  t;ier  nid;t  nö^er 
eingegangen  merben. 

®ag  nierroertige  Sltom  beg  ^ol^lenftoffg  befi^t  nor 
allen  anberen  2ltomen  bie  g-äljigfeit  unb  ^ieigung,  fidj 
an  3ltome  berfelben  2lrt,  alfo  'roieber  an  ^o^leitftoff; 
atome  anjul^afen,  unb  jmar  fomol)l  in  einfad^er  alg 
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$a§  ßol^fcnftoffolom  tjat  ba§  Scirfien  C,  ©ctDid)t  12  Rrit. 


mel)rfad;er  33inbung.  ©g  entftel;en  baraug  foroo^l  betten  alg  Bringe  non 
Ägblenftoffatomen  non  nerfc^iebener  ©rö^e,  je  nac^  ber  2lnjal)l  ber  fidi  be. 

a^4^auü^  ma^en^°^*^^°*^^'  Sinbung  mögen  beiftel^enbe  33ilber 

baran  ftofeen,  ba^  bie  .^afen  ber  ^oblenftoffi 
a ome  (ber  fletnen  mit  C bejeic^neten  Greife)  halb  auf  ber  einen,  halb  auf 
ober  gelegentlid;  alle  auf  einer  ©eite  angebrad;t  merben. 
3etc^nung  foÜen  ja  nid;t  bie  2Iftionen  ber  Sltome  ganj  treu  bar. 
ge|tellt  merben  — fte  geljen  ol;nebem  im  Dlaume  unb  nid;t  in  einer  ©bene. 
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roie  in  ber  iPapierebene , nor  fid;  — fonbern  e§  ift  bie  üielmei)t 

alä  ein  ©Icici^nig  jum  SSerftänbniä  ber  Siftionen  aufjufaffen.  2ßefentlid^_ 
ift  an  ber  0ao;e  mir,  ba^  bie  ^oljlenftoffatome,  Je  nad;bein  fie  einen,  ^trei 
ober  brei  il)rer  ^afen  nerbraud^t  I;aben,  um  fid;  am  benachbarten  ^ohlenftoff: 
atom  feftgu|afen,  nod;  brei,  groei,  einen  §afen  frei  haben,  mit  roelchem  fie 
bie  Sltome  anberer  (Elemente  an  fid;  feffeln  fönnen.  ^n  ^ette  I fönnen 
alfo  bie  ^ohlenftoffatome  am  beginn  unb  ©d;lu^  ber  ^ette,  bie  ranbftön= 
bigen  ^ol)lenftoffatome,  roie  man  fie  nennt,  je  nodh  brei  einmertige  Sltome, 
g.  S.  SBafferftoffatome,  feftfialten,  bie  ^^ohlenftoffatome  im  inneren  ber  ^ette 
aber  fönnen  nur  groei  einmertige  Sftome  feffeln.  ^n  ^ette  II  fann  ba§ 
mit  1 begeidjnete  ^ohlenftoffatom  nur  nodj  gmei , baä  mit  2 begeid^nete 
J^ohlenftoffatom  gar  nur  nodh  ein  einroertigeS  2ltom  feffeln,  ba  fie  felbft 
f^on  mit  groei  §afen  aneinanber  gebunben  finb  u.  f.  ro.  S^ing  I fann  nodj 
fech§,  ber  ©oppelring  II  nod;  acht  einmertige  Sftome  ober  Sltomgruppen 
feffeln.  5Die  meiften  organifd;en  SSerbinbungen  gehören  ben  betten  ober  ben 
Siingen  an,  uiele,  beren  fIRoIefüI  befonberS  fompligiert  gebaut-  ift,  oereinigen 
foroohl  betten  al§  fliinge  in  fid;,  inbem  fid;  g.  eine  ^ette  an  einen  freien 
^afen  eines  3iinge§  anhängt. 


I.  unb  i^xe  |ie>&önttttCmge. 

§ängt  man  an  Jeben  freien  §afen  ber  oben  gegeichneten  ^ette  I ein 
^afferftoffatom  an,  fo  befommt  man  einen  fog.  ^ohlenroafferftoff,  eine  ge= 
fättigte  3Serbinbung.  ©r  enthält  oier  ^ohlenftoff=  unb  gehn  2öafferftoffatome. 
^erroenbet  man  nädjftfürgere  ^ette  mit  brei  ^ohlenftoff^men, 

fo  erhält  man  einen  ^ohlenroafferftoff  mit  brei  ^ohlenftoff*  unb  ad;t_2Ba)fer= 
ftoffatomen,  fobann  einen  mit  groei  ^ohlenftoff=_  unb  fechS  SBafferftoffatomen, 
fdilieftlidi  einen  mit  einem  ^ohlenftoff:  unb  oier  Sßafferftoffatomen. 
begeidinet  biefe  oerf^iebenen  ^ohlenroafferftoffe  (feber  oon  ben  anberen  burdh 
feine  ©igenfdhaften  roefentlid;  oerfchieben!)  am  bequemften  nad;  ber  3®9l  ber 
^ohlenftoffatome,  roeldje  fie  enthalten  als  erfteS,  groeiteS,  britteS  m f.  ro. 
©lieb  ber  ^ette.  2)ie  oier  erften  ©lieber  führen  bagu  noch  befonbere Jlamen: 
gjlethan,  Sitban,  i)3ropan  unb  S3utan,  oon  ba  ab  roerben  fie  nad;  ba  .yahl 
ber  5lohlenftoffatome,  allerbingS  mit  griedhifchen  J^e^chnet: 

^ejan  u.  f.  ro.  (pente  = fünf,  hex  = f ed;S).  Jie  d;emifche  ©d^eibroeife 
für  biefe  J^ohlenroafferftoffe  roirb  nad;  frühmr  3)ittteilung  fein:  H3=0-H 
TTD-CH.-  CH,;  H0O-CH2— CH^— CH,  u.  f.  ro.,  roobei 

00m  2.  ^ohlenioafferftoff  (2lthan)  an  bie  Sinbung  ber  Sltome  nicht  mehr 

nennt  n,«„  tpa.aff  ine  (n.n  parnn.  afflnU, 
roenig  oerroanbt,  roegen  ihrer  geringen JRetgung  fid; 

diemifd)  umgufefeen).  ®er  erfte  Paraffin,  abgefurgt  aud;  CH4  gefchueöen, 

(Shieber;  16  Üfrit 30 , 44, 
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ki  38“;  Cj2B;26  I^ei  200“.  S?ütn  20.  ©lieb  an  finb  bie  i]ßaraffine  fefte 

Körper.  . ^ r • 

®ie  3at)r  bei-  ©lieber  in  ber  i)3araffinreil)e  ift  eigentltdj  unbegrenzt,  btä 
jeiit  fennt  man  fidjer  ein  ©lieb  mit_30  J?ol)len[toffatomen , rcal)rfd;einltd) 
ift  aiK^  ein  foldjeä  mit  64  ^ol)lenftof[atomen. 

33Jan  taim  eine  ganje  Slnsak  ® I e m e n t e in  äf)ntid)e  Dleit)en  suiannnenftellen, 
fo  j.  S.  1.  S'Iuor,  2ltoingeinid)t  19,  £I)[or,  2ltomgen)id}t  35,  betbeS  ©nje;  23rom  80 
fiebet  bei  63“;  Sob  127,  ein  inetaßäbntidier  fefter  jtörper,  ebenfo  ©ainnrinm  150.  3llled 
einroertige  ©icincnte,  bie  ficb  in  d)emiid^er  93eäief)nng  fel)r  nal)e  ftef)en.  2.  2tf)nlid)  bie 
folgenbe  3leif)e  äroeiroertiger,  in  i[)rein  cbemiid}en  2]erbaOen  and)  fonft  fid)  nnl)eftef)enber 
©lemente:  ©auerftoff  16,  ein  ®aö;  ©d)iüefet  32  unb  ©eien  79,  fefte  Ieid)t  i^me^bare 
Körper;  2;el(nr  125,  ein  rid)tige§  3JfetaIt.  (Snbiid)  eine  3. 3ieif)e:  ©tidftoff  14,  ein  ®n§; 
iPk^Pkr  31  fd)mil,d  bei  44“;  2irien  75,  metallntniUd);  2lntimon  120,  SJletait;  3Bi§= 
mut  209,  3KetalI,  unb  no(^  brei  lettene  SJietnIie  bieier  3teik/  Inrntüd)  breiinertig  (unter 
Umftnnben  aud)  fünfinertig)  unb  in  iken  d)emild)en  Seäiet)ungen  uon  größter  2tt)n= 
lid^teit.  S)ttm  tann  bemnacb  kffen,  aud)  biefe  3teii)en  uon  (Stementen  in  tettenartige 
SSerbinbungen  einfad)erer,  bi§ki‘  unbeiannter  Urftoffe  aufäulbien. 

®ie  flüffigen  unb  gagförmigen  fparaffine  ber  J^ette  I finb  ^auptbeftanb; 
teile  beg  rol;en  amerifanifd;en  i]3etroleumg,  bie  feften  Paraffine  raerben 
alg  SSergmadjg  gemonnen.  ®ag  fedjfte  Big  ad;te  ©lieb  ber  ^ette  Bilbet 
bie  S'lüffigfeiten , roeldje  alg  S3enzin  unb  Sigroin  uerfauft  merben.  93renn= 
Petroleum  finb  bie  Ißaraffine  mit  jeljn  Big  groölf  ^ol)lenftoffatomen.  ®ie 
^oljlenroafferftoffe  ber  ^ette  II  finb  l)auptfäd;lic^  im  ruffifd;en  ober  faus 
fofifdjen  ^Petroleum  entl)alten. 


3llfol;ole,  2llbel)pbe,  ^ettföuren,  betone. 

©e|t  man  Bei  einem  ißaraffin  an  bie  ©teile  eineg  ober  me'^rerer  Sltome 
SBafferftoff  anbere  einmertige  ^tome,  g.  S.  bie  Sltome  ber  Gljlorgruppe,  fo 
erljält  man  zal)lreid;e  neue  j^örper.  Slug  bem  ©umpfaag,  CH4,  fann  man 
g.  S3.  mit  (5()lor  folgenbe  oier  ^örper  Bilben;  OH3CI;  OH2CL,;  CHOlg;  CCI4. 
5Der  brüte  Körper,  CHClg , ift  bag  Bef'annte  (Skoroform,  nid;t  minber  Be; 
fannt_  ift  bag  ^nalogon_  mit  ^ob,  CHJg,  bag  ^oboform.  S3on  Befonberer 
SBidjtigfeit  ciBer  finb  bie  Körper,  meldje  man  erl^ält,  raenn  man  in  ben 
iparaffinen  ein  ober  mel)rere  Söafferftoffatome  burd;  bie  ungefättigte  §i)brop;l; 
gruppe  — H— _0  unb  bur(^  bag  gmeimertige  Sltom  0 erfe^t-  fo  ent; 
ftel)enben  33erBinbungen  foEen  nunmel)r  an  ben  erften  ©liebem  ber  Paraffin; 
gruppe  oorgefül;rt  merben. 

1.  3llfol)ole.  ®ie  brei  erften  Paraffine  (in  etmag  aBgelürgter  ©d^reiB; 
meife)  finb:  HgC-H;  H3C-CH3;  H3C-CH2-CH3.  ©rfe^  man  fe^  an 
einem  ranbftänbigen  C (eg  foE  immer  am  uorberften  gefd}el)en,  fönnte  aBer 
eBenforook  «dt  Ijidterften  gemad;t  merben)  ein  H burd;  bie  einmertige  ©nippe 

— 0— H,  fo  erhält  man  bie  brei  Jlörper:  H:  CHg; 

l'JJ QJ ^ 

FT^-  C— OH2— OH3.  3)lan  fieljt  fofort,  bafj  bie  SSeränberung  nur  ben 

^anb  beg  jemeiligen  lilettengliebeg  Betroffen  Ijat,  bag  auf  ben  3fianb  folgenbe 
©efuge  ift  ungeänbert  geBlieBen.  5lörper  biefer  Slrt  nennt  man  SllfoBole, unb 

®o(t,  äBud).  17.  ?tuf(.  4 
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e§  i[t  ba§  S^anbglieb  (bie  ungesättigte  einrcertige  ©ruppe  — 
für  ben  Sltfofjol  d;ara!teriftifd;. 

3Kan  tann  bemnac^,  roie  f)ter  rorgveifenb  bemevft  roerben  foll,  aud^  au§  ben 
3tingen  „?Utof)ore"  inad)en,  wenn  man  3.  S.  bei  3ting  I fünf  ^afen  mit  je  einem  H, 
ben  fedjften  aber  mit  bem  3Ufo^oIranb  — CH2OH  (roie  er  gerobbnlicb  abgefürjt  gefdirieben 
roirb)  befe^t. 


gibt  felbftuerftnnblid)  fo  ntel  SHfotjote  obiger  2lrt,  nig  eä  f]3araffine 
gibt,  unb  fie  bilben  eine  ät)nlid)e  Steife,  mie  bie  f]3araffine.  ®er  3t(foI)oI 
be§  erften  fpamffinä  (HOH^O— H)  ift  ber  §oIj(gei[t  unb  fiebet  bei  66“;  ber 
2blfo!§ol  beä  jroeiten  fparaffinä  ift  unfer  gerDöf)nlid;er  Snfofjol  (HOH^C^CHg) 
unb  fiebet  ungerDüffert  bei  79“.  ^Dagegen  ift  ber  Sltfofiot  beä  16.  -|]arnffinä 
(HOH.^C— CH2 — CH2  . . . CH3)  ein  fefter  Körper,  fdjiniljt  bei  50“  unb  ift 

12  3 16 

§auptbeftanbteil  be§  2ßalratg.  ©er  SHfof^oI  beä  30.  f^araffinä  fd^mitgt  bei 
85“  unb  ift  ein  .^auptbeftanbteit  be§  Sienenioadjfeg. 

3Benn  man  einen  ätl!ot)ol  feineg  §i;broEi)l§  beraubt,  fo  bleibt  ein  uns 
gefättigteg,  eimoertigeg,  inelfr  ober  weniger  gro^eg  SIRoIetül  jurüd,  j.  58.  oon 

bleibt  äurüd  H— C— ^ ober  oon  CHg-CHj— 


gurüd  CH3 — CH2 — 0=^2.  ®iefer  fog.  2tlf ot^olreft  fann  fic^  überalt  ans 
tjängcn,  wo  ein  eimoertigeg  2ttom  ober  5Jtolefül  feine  ©teile  finben  fann, 
unb  eg  fpiett  ber  2t(fot)oIreft  in  djemifdjen  5ßerbinbungen  fel^r  ^ufig  bie 
Dtotte  beg  ^aff erftoff atomg  ober  eineg  einwertigen  ?Dtetaltatomg. 
3tlan  nennt  bie  Serbinbungen  beg  2ttfof;oIrefteg  mit  ben  fäurebilbenben 

OH2— CI 


Sttomen  ober  2ltomgruppen  ©ft er,  3.  S.  ift  | ber ©aljfäureefter  beg 

CH3 

gewöbnlid^en  2tlfot)oIg  unb  er  entfprid;t  bem  aug  ber  Natronlauge  (NaHO) 
unb  ber  ©aläfäure  (HCl)  unter  Silbung  oon  SBaffer  (H2O)  entftanbenen 
^odifals  (Na— CI).  — Sereinigen  fid;  jwei  2llfol)olrefte  mit  §ilfe  beg  jweis 
wertigen  Sltomg  ©auerftoff,  fo  nennt  man  bie  Serbinbung  einen  2ttl)er. 
©0  ift  bie  Formel  für  bie  im  gewölinlidfen  Seben  unter  bem  Namen  2ttl)er 
' CH2-O-H2C 

wol^lbefannte,  ftarfried^enbe  ^lüffigfeit  1 I ; fiß  ift  dlfo  ber  Sttljer 

CH3  OH3 

beg  äit^plalfol^olg.  ©ie  ^er  möglichen  ßfter  unb  3it^er  ift,  wie  man 
fie^t,  eine  fe^r  gro^e. 

2.  Nlbebnbe.  (Srfefet  man  am  ranbftänbigen^olflenftoffatom  jwetaöaffers 
ftoffatome  burd^  bag  jweiwertige  Sltom  0,  fo  erholt  man  Körper  oon  folgenber 

Sufammenfctung:  h=C-H;  ^ZC-CHa;  °ZO-CH,-CH,  u.  f.  ra. 
5Nan  nennt  biefelben  2llbel)i;be  unb  erl^nlt  für  jeben  S(iraffin  einat  311= 
gehörigen  2llbel)pb.  Unter  bem  Namen  ^ormaltn  tft 

Söfung  beg  erften  2llbet)pbg  (abgefürjt^  gefd;rteben  COH2  alg  ftarfeg  ©eg= 
infeftiongmittel  oiel  im  ©ebraud;,  eg  ift  aber  fepr  giftig. 

3.  ©öuren.  ©rfet^t  man  enblid;  am  ranbftänbigen ^o^lenftoffatom 
2öafferftoffatome  burd;  bag  sweiwertige  Ntoin  0,  bag  britte  2Bafferftoffatom  i urd; 
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ba§  §i;broEi;I  — [0— H],  fo  erljält  mau  folgenbe  Körper : [h— 0]— 

rn-OpC-CHa;  [;h-oP^~^®2-OH3-  ®iefe  iRörper  finb  ftarfe 

©öuren;  bie  erfte,  bie  Slmeif enf äure,  ift  bei  8®  fUiffig,  fiebet  bei  90®; 
bie  jmeite,  bie  (Sffigfäiire,  ungernäffert  bei  17®  fiüffig,  [iebet  bei  118®. 
®agegen  bie  ©äui'eu  beä  16.  unb  18.  i]3ai’affiu§,  i|3almitin;  uub  ©teaviu« 
föure  genannt,  finb  friftaltinifdje  Körper,  meid^e  evft  bei  62®  unb  69® 
fdjmeläen.  SJian,  nennt  alle  ©äuren,  meld^e  au§  ber  ^araffinreitje  ent-- 
fielen,  gettfäu'ren. 

4.  betone.  ift  einer  eierten  Siei^e  eon  Körpern  ju  gebeuten, 

raeld;e  auä  ben  p^eren  i^araffinen  entfiel^en,  ber^etone  nämtidj.  ©rfe^t 
man  bei  bem  britten  Paraffin  CH3 — -CH2 — CH3  bie  beiben  H be§  mittleren 
^ol)Ienftoffatom§  burd;  0,  aifo  CH3— CO— CH3,  fo  erhält  man  ben  ein» 
fadjften  ^eton.  ©erfelbe  fommt  5.  beim  .junger,  bei  mand;en  ^ranf» 
leiten  (fernerer  3uderfrantf;eU,  .^rebg  u.  f.  m.)  infolge  obnormer  3erfe|ung§» 
»orgönge  im  Körper  neben  einer  befonberen  3^orm  ber  _@ffigfäure  unb  ber 
Sutterfäure  (©äure  ber  eierten  iParaffinreil)e)  reid^lid;  im  Urin  _eor. 

®ie  d^aralteriftifc^e  3]erfnüpfung  ber  Sltome  unb  9)iole!üle  beim  2llfol)ol, 
9llbel)i;b  u.  f.  te.  foK,  um  adeg  aiii^eerftänbnig  augjufd^lie^en,  noc§  burd; 
3ei<$uung  erläutert  merben. 


giQ.  6. 


nitD^ör.  5nbc^l)b.  gSure. 


HH 

/ \ 


itclon. 


®ie  ranbftänbige  ©ruppe,  meld^e  für  2llfol^ol,  Stlbeljpb,  Säure  d)ara!te^ 
riftifd;  ift,  fc^reibt  man  nbgefürjt  — CH2OH;  — COH;  — COOH.  ©iefelbe 
ift  ungefättigt  unb  eimeertig  unb  fann  fid^  überall  an  Stelle  eineg  Sßaffer» 
ftoffatomg  ober  fonftigen  einroertigen  2ltomg  anl^ängen,  fo  aud;  für  ein 
Söafferftoffotom  beg  Äol)lenftoffringeg_,  rooburd^  aud§  aug  le|terem  ed;te 
Sllfo^ole,  Sllbeljpbe  unb  Säuren  fid;  bilben  fönnen. 

®ie  3«l)I  ber  S3erbinbungen,  teeld;e  eon  ^ette  I abftammen,  leirb  aber 
boburd^  nod;  eiel  gröjfer,  ba|  man,  raie  eben  bei  ben  betonen  ju  fel)en  lear, 
nid^t  nur  an  einem  ranbftänbigen  ^ol)lenftoffatom,  fonbern  and;  an  ben 
anberen  bie  2Bafferftoffatome  bur^  (Elemente  ober  ungefättigte  9Jtolefüle 
erfe^en  fann.  ©in  befonberg  n)id;tiger  Körper,  eon  bem  britten  ißaraffin 
abftammenb,  ift  folgenber:  0H2[0— H]— CH[0— H]— CH2[0-H],  beffen 
Cntfte^ung  ojpte  roeitereg  flar  ift.  ©g  ift  bieg  bng  roof)lbefannte  ©lejerin, 
man  nennt  eine  fold;e  SSerbinbung  einen  breiieertigen  Sllfoljol.  33on 
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nirfjt  geriuflerer  2ßicfjtigfeit  i[t  ber  fed;öniertige  Sllfofiol  CH.,rO—Hl— 
CH[0  - H]  - CH[0  - H]  - CH[0  - H] -CH[0  - H]  - CH2[0  -H],  ber 
yjtanntt,  etn  «eftanbteü  üieler  ^flansenfäfte  unb  unter  bem  9fanten  Manna 
officinalis  in  ben  aipotf^efen  norrätig.  ®iefer  2ltfoI;ol  ftet)t  in  naher  S3er= 
raanbtfcfjaft  mit  ber  ©ruppe  ber  totjrer^pbrnte  (3ucfer).  Sind)  gaijtreicfie, 
btg^er  nid^t  ermähnte  ©äuren  hitben  fic^  baburd;,  ba^  SBafferftoffatome 
an  met^reren  ^ot)Ien[tof[atoinen  burc^  Elemente  ober  gjiolefüle  erfet^t  werben, 
fo  g.  bie  DEalfäure  ober  ©auerfleefäure,  C0[0— H]— C0[0— H],  au§  bem 
gmeiten  i)3araffin,  ferner  gemifdjte^örper,  g.  33.  CH2[0— H]— CH^— C0[0— H], 
t)ol6  «Säure,  f>alb  2tlfot;oI,  bie  9Jiitdjfäure.  ^a  man  fennt  nodi  eine  groeite 
ÜJtildjfäure  _oon  ber  Struftur  OHg— 0H[0— H]— C0[0— H],  9Jtan  nennt 
ade  berartigen  Säuren  (bie  ^ettfäuren  mit  eingefdjioffen)  organifd^e 
Säuren  gum  Unterfd^ieb  oon  Saigfäure  (HCl),  Sd;roefelfäure  (H2SO4)  u.  f.  ro., 
ben  unorganif d^en  Säuren.  S)ie  meiften  ber  organifc^en  Säuren  ent; 
fte^en  burcp  unoollftänbige  DEi)bation  ober  33erbrennung  oon  i)3araffinen, 
2lIfoI;oIen,  Sllbeljijben.  ^ft  bie  33erbrennung  oollftänbig,  fo  finb  bie 
©nbprobufte  berfelhen  für  affe  ^oljlenmafferftoffe  ^oljlenfäure  unb  Söaffer. 
5)tan  fann  aifo  bie  organifd;en  Säuren  al§  intermebiäre  SSerbrennungS- 
probufte  betradjten,  fie  treten  aud;  im  Körper  in  größerer  3)tenge  auf  unb  werben 
im  Urin  audgefdjieben , wenn  bie  normalen  SSerbrennungäprogeffe  geftört 
finb.  — 3Son  befonberer  SBidjtigfeit  finb  organifdje  Säuren,  bie  man  Slmiboj 
fäuren  nennt,  ^m  längften  bef'annt  ift  bie  Slmiboeffigfäure  ober  baä  ©Ipfofoff 

COOH 


(Seimfüji).  Seine  Formel  ift: 


COOH 
CH, 


CH2(NH2) 


man  Ijat  eg  alg  eine  @ffigfäure 


gu  betrachten,  in  weldjer  ein  H burdh  ben  einwertigen  Slmmoniaf^ 


reft  — NH2  erfe|t  würbe.  @ntfpred;enb  biefer  3wfflwiiienfe|ung  fpielen  bie 
Slmibofäuren  halb  bie  Dtoffe  oon  Säuren,  halb  bie  Stoffe  oon  Saugen,  benn 
ber  2lmmoniatreft  gibt  ifjnen  laugenhaften,  bag  ©lieb  —COOH  gibt  ihnen 
fauren  ©harafter,  unb  weber  ber  eine  nodj  ber  anbere  ©harafter  wirb  burd;  bie 
SSerbinbung  ber  ©egner  in  einem  SJcolelül  gang  aufgehoben,  fonbern  np  ftarf 
abgefdjwädht.  S)iefe  Slmibofäuren  finb  beghalb  oon  großer  Söidjtigfeit,  weit 
fie  bei  ber  .Sei'fpflttung  beg  ©iwei^molefülg  (f.  S.  59)  in  fel)r  großer  SJtenge 
entftehen_,  fie  betragen  gegen  aller  ©iwei^eg. 

Stomentlidj  finbet  man  unter  ihnen  bie  3tmibofäure  beg  ^ejang,  ber  Sohlen; 
ftoffreit;e  mit  6 2ltomen  ^ol)lenftoff,  oertreten.  SJtan  nennt  biefe  le^tere 
Säure  Seucin,  bie  weij?fd;immernbe,  oon  bem  2tugfehen  ihrer  fd;uppigen 
^riftaffe,  auch  2lmibof'apronfäure,  benn  bie  ^ettfäure  beg  «^egang  wirb  aud; 
^apronfäure  genannt,  Körper  alfo  ftammen  oon  ben  J^ohlen^off; 

fetten  ab,  unb  ber  Slnfänger  mag  wohl  über  bie  ^üffe  beg  Stoffeg  m ä^er« 
wirrung  geraten. 


33efeüt  man,  wie  bei  ber  Sfette  gefd;ehen  ift,  fo  audj  beiin  Sting  I,  feben 
freien  §afen  mit  einem  ^afferftoffatom,  fo  erhält  iimn  ben  emfadjften 
5förper  biefer  ©nippe,  bag  33engol,  beffen  abgefürgte  formet  alfo  lautet. 


6IÖemifd)e  ©ninbljegriffe. 
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CgHg.  I toirb  begl^alb  aud^  Sengolring  ober  SSenjolfern  genormt. 

53eiin  S3en§oi  geljt  bie  @r[e^ung  ber  9Bofferfto|fotome  burc^  onbere  ©lemente, 
nnmentlid^  bie  ber  Sf)Iorgruppe,  feijr  otel  leidster  oI§  bei  ben  Paraffinen, 
bodfj  ift  fein  ©runb,  f)ier  auf  bie  entftef;enben  Körper  (OgHsCl;  0gH40l2  u.  f.  ro.) 
naiver  einjugef^en.  ^icf;tiger  finb  für  unä  bie  Körper,  roeld[;e  entftefjen,  roenn 
man  bie  3Bafferftoffatome  burcij  ungefättigte  9JioIefüIe  (—OH;  — OH^fO — H]; 
— COH;  — G0[0— H]  u.  f.  w.)  erfet^t.  3)Zon  erpit  fo  §.  ben  Körper 
(CgHg) — [0 — H],  bie  mofjibefannte  ^arbolföure,  nacf;  ifjren  ©igenf djaften  in 
ber  fKitte  äroifd)en  3lIfof)oIen  unb  ©äuren  ftef)enb,  ferner  (CgHg) — COH, 
einen  rid^tigen  lilbefjpb,  bas  S3ittermanbeföl;  enblid;  (CgHg) — C0[0 — H], 

bie  Sengoefäure.  g^erner  (OgHj) co[0— H]'  ©alisplföure  u.  f.  ro.  (Sine 

gro^e  Sfnjaf)!  biefer  Körper,  roogu  auc^  Slntipprin,  (Suaiofol,  ^i^i^tfänre  ge« 
^ören,  finb  ®e§infeftion§ mittel,  nnbere  finb  ro o f)lr ied^enbe  ©toffe. 
^nbere  Slbfömmlinge  beä  33en,rolringe§  finb  bie  fog.  Sin ilin färben.  — 
@rfe|t  man  im  93en,^olfern  ein  ^tom  ^ol^Ienftoff  burd;  ein  Sltom  ©tidftoff, 
fo  entfteljt  ein  neuer  ^ern,  roeldjer  fünf  Sltome  SBafferftoff  binben  fann, 
roenn  N,  roie  geroöf^nlid;,  breiroertig  ift,  aber  fieben,  roenn  N fünfroertig 
roirb.  ®iefer  ^ern  liefert,  roenn  feine  .§afen  paffenb  befe|t  roerben,  eine 
©nippe  ber  roidjtigften  Slrjneimittel,  bie  fog.  Sllfaloibe  (g.  S.  SJlorp^ium, 
^ofain,  Sltropin  u.  f.  ro.).  3)lan  nennt  bie  Pinge,  in  roeld;e  neben  ^ol)len« 
ftoffatomen  aud;  nod;  ©tidftoffatome  (ober  anbere  Sltome,  roie  uon  ©d;roefel, 
non  ©auerftoff)  eingel^en,  l;eterogi;f lifd;e  Slinge  ober  ^erne  (oom 
gried;ifc^en  heteros  = anberg  unb  cyclos  = Sling)  unb  bag  ©tubium  berf eiben 
befäljigt  S.  ben  mobernen  (Sf^emifer,  ein  lofaleg  Slnäftl^etifum,  roie  ^ofoin, 
mit  befonberen  oorgef^riebenen  roeiteren  ©igenfd;nften  ju  f onftruieren;  man 
braudjt  bnsu  gegenroörtig  nid^t  mel;r,  roie  früher,  ade  möglid^en  Pflangen 
in  biefer  Pidjtung  burd;suprobieren.  S]on  ben  §a^lreid;en  roeiteren  ©toffen, 
toeld;e  oon  ben  Äofilenftoffringen  abgeleitet  roerben,  fann  l}ier  abgefel^en 
roerben,  bod^  fei  erroät)nt,  ba_^  Penjol  unb  feine  nöd^ften  Slbfömmlinge,  roie 
^arbolfäure  u.  f.  ro.,  l)auptföd;Iid^  im  ©teinf  of^lenteer  oorfommen  unb 
biefer  baä  SluggangSprobuft  für  §erftedung  ber  meiften  ber  Ijier  ermähnten 
Körper  bilbet. 

Sie  Jtörper  ber  Äobtenftofffetten  unb  «ringe  laffen  ficb  ätuar  großenteils  auS 
ibren  etementen  aufbauen,  feitbem  bie  ©truftur  ißreS  fWotelüIS  befannt  ift;  e§  wäre 
aber  fefjr  mübfam  unb  teuer,  fie  auf  biefe  SCBeife  berjufteKen.  Äobtenbpbrate  unb  gette, 
roetdbe  hier  befonberS  in  Setracbt  fommen,  erbätt  man  roeit  biKiger  burdb  bie  3ud)t 
»on  fßflanäen_  unb  Sieren  unb  eS  lebnen  fid)  baber  eine  2(näabl  Snbuftrien  an  bie 
S an b 10 i r t f cb a f t an,  fo  bie  ^Bereitung  oon  fffett  (unb  oon  ©itoeißfonferoen)  jur 
Stabrung,  bie  ©eifenfabrifation,  bie  gabrifation  oon  3ucfer,  oon  SUfobol,  oon  altobo« 
tilgen  ©etränfen,  loie  3.  S.  Sier.  2lucb  bie  ©teinfoblen  unb  baS  Petrorcum  finb  ja 
Uberrefte  oon  Organismen  unb  fo  ift  auch  bie  gnbuftrie  ber  garbftoffe,  bet 
SeSinfefttonSmittcr,  ber  mobernen  2lräneimitte(,  ber  ©prengftoffe  in  ber  Sat  immer 
nod)  „organifd)e  ©bemie". 

r ^ ©toffen,  roeld;e  ben  obigen  SSerbinbungen  angel)ören, 

X t f Pflanzen«  unb  2(ierleben  oon  foId;er  2Bid;tigfeit,  baü  fie  liier 
noA  befonbers  bel;anbelt  roerben  müffen ; bie  ^ 0 1)  l e n l)  p b r a t e , bie  § e 1 1 e, 
S)  r angel)örenb,  unb  bie  ©iro eifffto f f e,  bereit 

JJtoleful  Ketten  unb  Slinge  beS  Kol)lenftoffe§  unb  sroar  foroolil  ben  S3enrol« 
lern  ols  l)eterospflifd)e  Kerne  enthält.  ^ \ j ö 
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A.  5Dle  €o^len^gbx*ate. 

®er  D^ame  biefer  Körper  [tarmnt  au§  einer  ^eit,  in  roelc^er  innn  non 
bent  S3au  ber  SJioIeüüIe  nod;  nichts  n)ui3te,  er  bebeutet  eigentlid;  eine  3Ser= 
binbung  non  ^oI)len[toff  mit  Sßaffer,  nlfo  eine  unmöglid^e  33erbinbung,  ba 
ja  SBaffer  ein  gefättigteS  9JioIe!üI  I)at.  ßJrunb  beä  ^rrtumg  i[t  bie  ^at= 
jnd;e,  ba^  in  aÖen  ^oi}Ienl§i)braten  ba§  3Serl}äItniä  non  2ßafferfto[f  gu  ©auer'- 
ftoff  =1:8,  roie  im  3Baffer,  i[t.  einfa(^fte  ^ol)IenI)pbrat  ift  ber  2llbeijpb 

beg  ©umpfgafeg  ;g~C— H,  fummarifd;  gefd;rieben  COH2  (aI[o  nac^  alter 

Sluffaffung  0,  ^ol^Ie,  plug  OH^,  9Ba)fer).  2tug  biefem  2ltbet)pb  laffen  fid;  nun 
in  ber  ^at  ^uderarten  I^erfteden;  boc^  getjt  man  bei  ber  c^emifd;en  @in= 
teilung  ber  ^ot^lenl^pbrnte  beffer  non  bem  oben  erinätjnten  3)lannit,  bem  fed;g: 
mertigen  Sbifotjol  aug,  nbgefürst  gefd^rieben  [0— H]H2G— 4(CH[H— 0])— 
CH2[0 — H],  ®ie  crfte  ©ruppe  ber  i^o^Ienl)pbrnte  nämlid^  nennt  man  @tp- 
fofen.  benfelben  geboren  ber  SCraubenjuder,  aud;  _§arnäuder  ge= 
nannt  (raeit  er  bei  ber  3uderf)arnrui;r  im  Urin  gefiinben  mirb),  er  ift  ein 
3llbe|pb  beg  ?!Jiannitg,  unb  ber  ^'rud)tsuder,  ein  Jleton  beg  gjiannitg. 
S3eibe  ^uderforten  fommen  in  ben  reifen  ^-rüc^ten  in  SJienge  nor  unb  jer^ 
fe^en  fid;  bei  ber  ©ärung  in  2Ufof;ol  (beg  graeiten  ^araffing)  unb  ^oI)Ien= 
fäure^). 

®ie  groeite  ©ruppe,  bie  9tof)rguderarten,  entfielt  baburd§,  ba^ 
fid)  ein  ^Uioletül  2llbel)pb  unb  ein  3JloIefül  J^eton  aug  ber  norigen  ©ruppe 
unter  Gilbung  non  Söaffer  aneinanber  f;ängen,  inbem  ein  9JioIefuI  [H— 0]— 
non  einem  unb  ein  2ltom  H nom  anberen  babei  auggefto^en  mirb.  @0 
beftebt  ber  geroöbnlid;e  Sto^rguder  ober  9tübenguder  aug  einem  _ SJioIefut 
2^raubenguder  unb  einem  SDtoIetüI  ^rucbtguder,  gerfädt  audj  f^e^r  xmter 
Söafferaufnabrne  mieber  in  biefe  beiben  SUioIefüIe.  5Rol)rguder  felbft  rann 
bireft  nidit  „gären",  b.  I).  in  2ltfobol  umgeraanbelt  merben,  benn  bte  erfte 
Slftion  gur  (Spaltung  begfelben  ift  eben  ber  Übergang  tn  beibe  © pfofen. 
Hu  ber  Stobrgudergruppe  gehört  auc^  ber  SJiilcbguder  mxb  ber  mxalgguder. 

iie  brüte  ©ruppe  nennt  man  ^eHuIo.fen.  2Benn  fxÄ  aug  ber 
©ruppe  ber  ©©fofen  groei  ober  (gemöbnlid;)  mek  9JioIefüIeberf  eiben  ilrt 
gufammenfiängen,  aifo  Sllbel^pb  an  2llb1l)pb  ober  ^eton  an  ^eton  fo  ^tftelit 
ein  Körper  ber  Hedulofegruppe,  raelcber  bemnad) 

aufnabme  nor  fid;  ge^enben  Spaltung  nur  eine  3lrt  ©Ipfofe  liefert , fo 
liefert  g.S3.  ©tärfeme^l  augfc^liepd;  Xraubenguder.  ®te  Hellxi^ 
im  engeren  Sinn  bilbet  ben  ^auptbeftanbteil  ber  Hedmanbe  in  ben  ^(langen 

>)  ®er  3uderd)arafter  ber  ^ot)tenbpbrate  ift  ni(^t  bainn  ßebunben,  bafe  k 
non  bem  £>eran,  ber  aug  6 Äoplenftoffatomen  beftepenben  ^ette,  berftammcm  2lud)  bie 
Äoblenftofftetten  mit  4,  5,  7 Sltomen  Äoplenftoff  bilben  3nder  unb  won  3i^e’;  ftammeube 
iSSSn  i ipridd  aIfo  in  bei  (Sbemie  ber  3uder 

toien  öeroien  Septoien  (non  ben  onedbilcpen  3at)Imörtcrn  für  4,  5,  6,  7 gebij^et),  bodj 

irkflerofen  S bei  meitem  am  midjtiöften.  ißentofen  5.  S finb  tm  Siertorpcr 
nur  in  febr^Iteiner  fPienoe  norI)anben,  fie  merben  xm  menfd;hd)cn  llrtn  mix- fepr  feiten 

Z Z t Mm.  mZ  «efurtc,,,  S.E0I™  fmbet  ^ t S;r  n mZ  SSS  m- 

in  nid)t  aliju  Heiner  föienge,  im  Urin  gcfunber  9}?enfd)en  tmmei  tn  flemfter  üienge,  gu 
meiien,  mie  im  Urin  3uctertranfer,  überretd)iid). 


ß[)emifd)e  ©vunbbegrtffe. 
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unb  bttf^er  bie  ^auptmaffe  beä  ^Pffansenförperg.  ©ereiiiigte  SSaimirooIIc  (ba§ 
kfannte  33erbanbmaterial)  ift  fa[t  reine  36f(ulo[e.  6r[e^t  man  in  ber 

J?ette  ber  3eIIn[ofe  brei  2ltome  H je  burcf;  bie  einmertige  ©ruppe  — 

(mobei  N fünfrcertig  ift),  fo  ertjält  man  bie  epplobierenbe  ©d^ie^BaumrooIIe. 
©eptrine  nennt  man  eine  Steifte  non  Körpern,  roeldf;e  bei  ber  ©paltung 
be§  ©tärfemet)Iä  in  SCraubenjudfer  entftefjen  — 

probuft  (S^raubenjutfer)  ftanbe  fommt,  raeld;e  nocf;  _nid;t  genau  erforf^t 
finb.  ©Ipfogen  ift  eine  3eb^uIofe,  raeld;e  fid;  im  ^iertörper,  namentlid^ 
in  ber  Seber  unb  im  SRugfel  finbet.  Slrabif^er  ©ummi,  5]3flanjen= 
fc^teim  gel;ören  ebenfalls  ju  ben  3eduIofen.  6t)itin,  ineld;eg  bie  ©i^ale 
ber  ^rebfe  u.  f.  ro.  bilbet,  fteb;t  mit  ber  3eb^uIofe,  aifo  bem  ©erüfte  ber 
5)3ftanäen,  in  einem  nafien  ©näfelbe  entI;äU  bereits  etrnaS 

©tidftoff,  inbern  an  bie  ©tede  eines  ^tomS  H in  ber  3eduIofefette  ber 
einmertige  2tmmoniafreft  — NH2  getreten  ift. 

Soll  bem  natürUdöeii  Sovtommcn  biei'er  ©toffe,  ibren  ©igcuicfiaften  unb  ihrer 
Serroenbung  fei  nod)  foIgenbeS  angeführt: 

1.  Sie  Slljfofcn  unb  ber  Wohrjud'cr  finb  im  fpflanjenreiche  nuBerorbentlit^  »er= 
breitet,  benn  bie  meiften  g-rüchte,  niete  3Burjetn  unb  ©tenget  enthalten  3udcr.  Sitte 
biefe  3nd'erarten  ftimmen  barin  miteinnnber  überein,  baf;  fie  einen  fü§en  ©efdhmad 
haben  unb  teid)t  in  SBaffer  töStid}  finb.  3m  menfd)tid)en  Äörper  inirb  ber  mit  ber 
Nahrung  nufgenommene  ^ohrjuder  äunnd)ft  in  Sraubenjucfer  unb  gruchtäuder  gefpatten 
unb  fo  reforbiert,  tebtere  merben  511111  Seit  in  ber  Seber  unb  in  ben  SJtuSfetn  als 
®li)tog_en  abgelagert,  jum  größten  Seit  non  ben  S^kn  beS  ftörperS  511  Äot)tenfäure 
unb  Sßaffer  nerbrnnnt.  Ser  3t  0 t)  r 5 u d e r finbet  fidh  htmptfädjtid)  im  ©afte  beS 
3uderrohrS,  ber  3uder=  ober  3iunfetrüben,  in  ber  3«derhirfe,  in  ben  Hürbiffen,  fDtetonen, 
fDJohrrüben  unb  nieten  ifintmen  u.  f.  in.  ®r  ift  non  fet)r  füBem  ©efdjmad  unb  bitbet 
entineber  groge  tneifee  ober  ineniger  reine,  braune  Äriftatte  (itanbiSjuder)  ober  eine 
Serbinbung  tteiner,  harter,  förniger  Ä'riftatte  (meiner  3uder  ober  §ut5uder).  Sie 
firupbide  SJtuttertauge,  auS  inetcher  ber  fltohrjuder  auSfriftaltifiert  ift,  enthalt  no^ 
etroa  50®io  Sohrjuder,  bis  30°/o  ©alje  unb  orgnnifdhe  ©toffe,  inetdje  bnS  nottftänbige 
SluSfriftattifieren  beS  StohrjuderS  nerhinbern.  fDtan  nennt  fie  3)t  e t a f f e . — Ser 
Sraubenjuder  ift  ein  Seftnnbteit  ber  meiften  Dbftforten,  befonberS  ber  Sßein= 
trauben  unb  Spfet;  er  entfteht  ferner  nuS  Stohrjuder,  ©tärfe,  ©ummi  unb  ipftanjens 
fafer  burch  ©ininirfung  nerbünnter  ©nuren  unb  inirb  beShatb  nu^  ©tärfejuder 
^artoffetjuder)  genannt;  aud)  finbet  er  fi^  im  ^onig  unb  in  ben  ©öften  beS  tierifdjen 
ÄörperS.  Jff  r u dh  1 5 u d e r finbet  fich  neben  Sraubenäuder  in  nieten  fjrüchten.  3)t  i t d)- 
511  der  ift  ein  inidjtiger  Seftanbteit  ber  ©nugetier=  unb  SJtenfchenmitch;  er  fchmedt 
inenig^  füfi  tnie  bie  übrigen  3udernrten  unb  ift  in  fattem  üSaffer  jiemtich  fd)iner  töS^ 
uch-  Ser  3Jtitd)äuder  fann  nidjt  in  bie  geiftige,  inoht  aber  in  bie  SJtitdhfnurej  unb 
Sutterfäuregärung  übergehen.  3m  Sarme  nerinanbett  fich  ber  «Dtitchäuder  burdi  ben 
Saud)fpeid)et  fet}r  batb  in  Srnubenjuder. 

U h ^ ^ ^ §04=  über  iftfianäenfafer  bitbet  teils  atS  jarte  9)tem= 

brau  bie  SBänbe  ber  füngften  3clten,  teils,  mit  anberen  ©toffen  (ben  fog.  iidruftiereiu 
ben  Äorpern)  innig  gemifcht,  bnS  ^otj  unb  bie  hörigen  Seite  ber  fpftniue.  Seim 
Verbrennen  inirb  bie  Bettutofc  nottftänbig  in  Äohtenfnurc  unb  SBaffer  nerinanbett,  bie 
Ihr  beigemifchten  ©toffe  bleiben  aber  als  9tfd}e  ^urüd.  Surd)  Serinefung  inirb  bie 
^inanjenfcifer  attmähtich  braun  unb  mürbe  unb  bilbet  Sammerbe  (^uiiiuS),  bie  bei 
ineiterer  3erietmng  enbtidh  in  ffohtenfdure  unb  aSnffer  äerfnttt.  Sei  ber  fjäutniS  hin^ 
gegen  entinidelt  fich  ÄohteninafferftoffgaS,  unb  ein  humuSnhnticher  fdjinarjer  ©ditamin 
(ber  Sorf)  bleibt  jurüd.  Son  grofier  2ßid)tigfeit  ift  bie  Slninenbung  ber  fffftaiiäciifafer 
(Setn=  uiib  ^anffafer,  Sauminotte)  jur  Sereitung  ber  © e f p i n ft  e (Seininanb,  Saum» 
U50  e)  unb  beS  S^pierS.  — 3iur  fet)r  jarte  3eItutofe,  inie  fie  fid;  in  jungen  ©emüfcii 
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ttnb  tm  iätänbifd^en  aKoo§  finbet,  ift  üerbaiitid),  roäl^reiib  bie  ältere  ^ftanäenfafer  für 
bie  menfd)tid)eu  SSerbauunggorgane  untöältd)  unb  baburd^  jur  ®rnäl)rung  ganj  untaug= 
lid)  ift.  S)tand)e  Xiere  (Süteberfäuer)  »erbauen  bie  §oIäfafer  beffer. 

3.  ®ie  Stnrfe,  aud)  © t ä r ! e m e t)  t ober  21  m j)  t u m,  ift  eine  in  ben  atlermeiften 
ipftanjen  nortommenbe  mehlige  ©ubfianj,  bie  an§  roeiBen,  gtänjenben,  gerucb=  unb 
gefd)madtofen,  äraifcben  ben  f^-ingern  fnirfd^enben  ^^örncben  beftetjt.  ^n  gröfferer  fOienge 
fontint  fte  oor  in  bem  ©amen  ber  ©ctreibe,  befonberä  be§  SBeijen^  (2ß  e i ä e n ft  ä r f e= 
in  e t)  l ) unb  be§  3teife§  (2t  e i § ft  ä r I e),  in  ben  §ülfenfrüd)ten,  Kartoffeln  (Kartoffel 
me  1)1),  Kaftnnien,  bem  aRnr!  ber  Sagopalme  (ed)ter  ©ago),  in  ber  ^^feilrourjel 
(21  r r 0 10  r 0 0 1)  unb  2)tanit)otroursel  (fE  a p i o f n,  K a f f n ro  a).  Sie  ©tärte£örnd)en, 
bie  in  ber  ^flanse  ftet§  im  inneren  uon  lagern  unb  bei  ben  »erfd)iebenen 

fPflnnjen  oon  oevfcbiebener  ©röBe  unb  ©eftalt  finb,  erfcbeinen  unter  bem  SJtifroffope 
(f.  S'ig.  6 big  9)  halb  runblid),  halb  oual  ober  ed'ig,  l)aben  äuBerlid^  eine  bid)te  unb 


fyia.  6.  gig,  7.  gig.  8.  gig.  9. 
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fefte  ^ülle , in  ber  2)titte  einen  Kern  unb  finb  auä  inel)r  ober  roeniger  bid)ten,  jioiebel= 
fd)alenartig  umeinanber  lieruin  liegenben  ©d)id)ten  jufaminengefeljt.  SBenn  ©etreibe= 
mel)t,  verriebene  Kartoffeln  ober  nnbere  ftnrfemet)lBaltige  ^flnnjenteile  mit  2Baffer 
eingeioeid)t  loerben,  fo  fc^t  fid)  auS  biefem  2Snffer  bie  ©tärte  alä  roeiBer  Soben= 
faB  ab.  Sie  ©tärfe  ift  in  taltem  2l5affer  unb  2Beingeift  unlöslid),  in  fod)enbem 
Sßaffer  quillt  fte  vu  einer  gallertartigen  SJtaffe,  ju  Kl  ei  ft  er  auf,  ber,  loie  be= 
fannt,  vmn  Klekn  unb  Steifen  uerioenbet  unb  an  ber  Suft  unter  Silbung  oon  2)tild)= 
fäure  fel)r  leid)t  faucr  loirb.  ©rBibt  man  angefeucbtete  ©tärfe  unter  ftetem  Umrübren, 
bid  fie  troden  ift,  fo  bilbcn  fid)  barte  Krümelcben,  bie  mit  fod)enbem  2Baffer  übergoffen 
auffd)ioellen  unb  gallertartig  loerben  unb  unter  bem  2tnmen  „uned)ter  ©ago"  befannt 
finb.  Saä  2lufquellen  uieler  inet)ligen  2tal)rungömittel,  loie  ber  ^ülfenfrücbte,  be§ 
3teife§,  ber  ©räupd)en,  rül)rt  oon  bem  Quellen  ber  in  biefen  Stoffen  entbaltenen  ©tärfe 
ber.  Sn  g-otm  uon  Srot,  Kartoffeln  unb  2)tebtfpeifen  ift  baä  ©tärfemef)l  eineä  ber 
gebräucblidbften  fRnbrunggmittel.  2)on  ber  gröBten  2ßid)tigfeit  ift  bie  ©tärfe  ferner 
beäbalb,  loeil  fie  leid)t  in  S e e t r i n unb  gärungafäbigen  3ucfer  (S  r a u b e n ä u d e r 
ober  Segtrofe)  umgeioanbelt  loerben  fann,  ber  burd)  §efe  in  2llfobol  unb  Koblen= 
fäure  verlegt  loirb.  Sie  Umioanblung  ber  ©tärfe  in  Segtrin  unb  Sraubenvnder  fommt 
beim  Keimen  ber  Kartoffeln  unb  beä  ©etreibed  (aud)  bei  ber  2)taläfabrifation)  burcb 
ein  S-erment,  Siaftafe  genannt,  im  tierifd)en  unb  menfd)licben  Körper  aber  burcb  ben 
9Jtunb=  unb  23aud)fpeid)et  vu  ftnnbe;  banacb  loirb  ber  Sraubenjuder  au§  bem  Sarm 


inä  23lut  reforbicrt. 

4.  CSiiiunii  unb  Sßflanjcnfibiciiu  (23afforin).  © u laini  fommt  alä  cirnbifdieä  ©ummi 
unb  Kirfcbbars  am  bäufigften  oor;  baä  erftcre  löft  fid)  im  Gaffer,  baä  lebterc  quillt 
barin  nur  auf.  Ser  ifl f la  n v e n f d)  l e i in  finbet  fid)  im  Setniamen,  in  ber  ©alep= 
unb  6ibifd)iuurvel,  in  ber  ®nrragbenfled)te,  im  Sragantgumnu  unb  in  ben  Qmttenfernen 
unb  loirb  mit  oielen  pflanjlid)en  fRabrungämitteln  genoffen. 

5.  ©lyfogeu  finbet  fid)  oorioiegenb  in  ber  Seber  unb  in  ben  iKuäfeln.  liefert 
bei  ber  Spaltung  nur  Sraubenvucfer,  ed  gärt  nid)t  iiub  ift  in  2ßaffer  fd)ioer  loölid) 
Saä  ©Ipfogen  luiib  im  Sierförper  felbft  auä  Sraubenjuder  gcbilbct,  loenn  ein  SSorrat 
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t)on  j?o()fen^9brat  im  i^örpeu  angelegt  roerben  foff.  ift  roie  ba§  im  j^örper  abgelagerte 
gett  eine  Steieroe  für  fct)ted[)ter  ©rnäl^rung. 

6.  !J!eftiu:  ober  ©nüertförper  ftefjen  ben  ißflanäenfcbteimen  nat)e  unb  finb  al§  Dppbe 
berfetben  aufäiifaffen.  S)a§  ober  bie  SfJflnujengaHcvtc  finbet  ficfi  in  ben  reifenben 

S-rüd}tcn  nnb  fleifd)igen  SBurjeln,  ift  nid)t  friftallifierbar,  gefc^mad’=  unb  gerudiiod. 
®er  SBert  ber  ipeftintörper  für  bie  ßrnä^rung  ift  nod)  nid)t  fidler  feftgefteüt. 


B.  ID  iß  iFette. 

TPar  oben  bapon  bie  9^ebe,  bci§  fid^  bie  eiiiraertigert  2llfo!§olrefte 
(Silfoffole  i()re§  §t)bro};i;I§  — [0 — H]  beraubt)  überaff  antjängen  fönnen,  ipo 
eiimertige  ^tome  ober  3)ZoIefüIe  f]3ia|  finben  fönnen,  unb  ba^  fie  babei 
l^öufig  bie  Sfoffe  oon  Sffetaffen  fpielen;  breitoertige  2flfof)oIe  natürlid;  liefern 
aud^  breiioertige  Sllfoffolrefte.  ®ie  ^ette  nun  finb  niciftg  anbereS  al§  Sßer= 
binbungen  be§  breiroertigen  ©hj^erinä,  refp.  feineg  Sllfoffolrefteg  mit  oers 
fd^iebenen  ^ettfäuren,  nainentlid;  ber  ^almitin»  unb  ©tearinfäure,  ber  ©äure 
beg  16.  unb  18.  f}]araffing.  ®er  .ßufümtnenfjang  ift  folgenber  (g.  S.  bei 
©tearinfäure  unb  ©Ipgerin): 
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Stearinjäure 
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©g  tritt  nun  in  brei  SRofefüIen  ©tearinfäure  (mefc^e  burc^  ben  SSorgang  in 
ein  gro^cg  ?0tolefül  pereinigt  merben)  ber  breiraertige  3ffeft  beg  ©hj^ering 
an  bie  ©teffe  ber  brei  Sltome  H im  ^i;broji;I  beg  ranbftänbigen  ^ol^lenftoff; 
atomg  unb  man  erfjätt  ein  affolefül  gett  unb  brei  SJioIefüfe  2Baffer. 


[CH2-  0]— c— 14(CH2)— CHg 
[^^2— 


©e|^man  an  bie  ©teffe  beg  breiroertigen  Sllfol^olrefteg  brei  einmertige  2ftome 
beg  3^atriummetaffg  (Na),  fo  erffäft  man  brei  ffftofefüle  ©eife,  breimaf 

( ben  fetten  beg  2::ier=  unb  fpftanjens 

förperg  fommt  au^er  ber  ermälpiten  if^afmitin;  unb  ©tearinfäure  nodb  eine 
meitere  ©äure,  bte  fog.  Ölfäure,  in  33ctracf;t  (ebenfaffg  ber  J^ofilenftofffette 
angeporenb),  auf  roefdfe  ffier  nid§t  näfier  einjugeffen  ift. 

fid)  foioot)!  im  fpflanjcnretdfie,  kfonberg  in  ben  ^flanjenfamen, 
9Jtenfd)en!örper,  too  fie  in  alten  ©eroebcn  unb  glüffigtciten  anju= 
Tten  fino.  .jm  menf^lid^cn  (tierifd;en)  Körper  ift  if)re  Sebeutung  eine  cbcnfo  f)er= 
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öortagcnbe  mie  mannigfaltige.  33ei  ber  58er6rennung  ber  fettigen  5Rat)vung§mittet,  bie 
mir  in  gorm  non  gieifcfifett  (Xatg  nnb  ©c^malj),  33utter,  ©ibotter,  Dten  u.  f.  n>.  ge= 
niesen,  roirb  eine  3Kenge  non  SBävine  frei,  meäf)at6  bie  g'^tte  eine  ^auptqnelle  ber 
tierifd)en  Sßätme  finb;  and^  ftel^en  fie  j^ur  SeKenbilbung  in  nal)er  Söeäie^ung.  Sltd 
fcf)ted^te  Sßärmeleiter  roirten  bie  f^ette  ber  3Bärmeau§ftraf)tnng  bed  Hörperä  entgegen, 
ioät)renb  fie  atö  ipolfter,  ®rudoerteUer  iinb  SinsfüKunggmaffe  bent  Äörper  me^anifdben 
5lu|en  gen)äl)ren.  S)ie  SSerioenbnng  ber  g-ette  ntd  Seud^tmateriat  nnb  ©cbmiermittel, 
pr  §erfteltung  »on  ©eife,  ^flaftern,  girniffen  ber  Ölfarben  ift  befannt.  Sie  Brette 
fdfmeljen  unter  100“  6.  unb  triftatiifieren  in  ber  i^nlte  äuroeilen.  ©ie  finb  (eid^ter  at§ 
ba§  Sßnffer  (fdbroimmen  auf  bemfelben),  madf)en  ißapier  unb  Seinenjeug  burcf)fd^einenb 
(gettflede),  löfen  fid)  nid)t  im  SBaffer,  moI)t  aber  in  ^öenjin  (^rledenroaffer)  unb  3ttt)er 
auf,  taffen  fid)  bur^  fdbteimige  ^ftüffigteiten  in  ben  3uftanb  feinfter  33erteitung  (fog. 
©mutfion)  überführen  unb  roerben  oon  poröfen  i^örpern,  Son=  unb  SBalfererbe  begierig 
oufgefaiigt  (©intonen  ber  gettftedten).  3ni  reinen  unb  frifdE)en  Suftanbe  finb  fie  faft 
ohne  ®eru(^  unb  ®efd)mnd;  an  ber  Suft  erteiben  fie  eine  SSeränbetung,  bie  atd  3tanjig= 
roerben  betannt  ift.  33eim  ©rhi^en  üerflüd)tigen  fid)  bie  gette  meift  unter  3erfehung; 
beim  Verbrennen  berfetben  erjeugt  fid)  fdhroereä  Äohtenroafferftoff--  ober  Seuchtgaä.  Sie 
g-ette  finb  bei  geroöhnlid)er  Semperatur  entroeber  feft  (9Unb§«,  §nmmeltatg  u.  f.  ro.),  halb-- 
feft  ober  fatbenartig  (Vutter,  9)tenfd)enfett,  ©dhroeinefd)ma4,  ©änfefett  u.  n.)  ober  ftüffig 
(Öle)  9}kn  teilt  fie  bnl)er  ein  in  ftüffige  ftfette  ober  fette  Die  unb  in  fefte  fffette. 

3n  ben  flüffigen  g-etten  unb  Ölen  t)errfd)t  bie  Dtfäure,  in  ben  feften  geüen  bte 
Valmitin^  unb  ©tearinfdure  oor;  je  mehr  ©tearinfäure  oorhanben  ift,  befto  härter  ift 
bnd  Ä-ett  Sie  fetten  Öle  finben  fid)  befonberä  in  ipflansenfamen  (fRübfen,  9tap§,  §anf, 
fmohn),  ’in  S-ruchtfernen  (ipftaumen=,  Äirfd)=,  tpfel=  unb  Sknbetternen,  Vüffen  unb 
5öud)edtern)  unb  in  mandhen  iJrüd)ten  (befonberd  Dtioen).  ©ie  roerkn  emgeteilt  in 
auätrodnenbe  ober  fjirnidöle  unb  in  nid)t  trodnenbe  ober  fchmiertge  Die. 
Sie  erfteren  trodnen,  in  bünnen  Sagen  ber  Suft  au§gefebt,_p  einer  burd)fcheinenben 
giJaffe  ein  unb  roerben  be§l)«l^>  befonberö  jn  fjirniffen  unb  Ölfarben  oerroenbet.  hierher 
nSen-  ba§  Sein-  fWolm-,  Sbanf-,  Äroton-  unb  Viäinuäöl.  3«  «'ä:)t  trodnen- 

Tel  otac  f*m"«'ict7ölen  Ulen  bcä  DK»eu.,  3J!a..beI.  unb  Sl.päM  bet  5«. 

unb  £ebeetran,  bie  alb  3Ifli)tnn9buiitte(,  Seuibtinaterint,  ©d)mievmatenal  unb  Jx  jneimittel 
Verroenbung  ftnben.  — 3llte  gelte  roerben  burd)  bie  ©inrouduiig  oon  tKetaHhqbro^ 
feS  iSbem  fid)  ba§  Vtetatl  mit  ber  ©äure  oerbinbet  unb  ber  ©t^erinreft  auggetrieben 
rairb!  'serfetbe  nimmt  bie  ^pbrojpte  an  fid)  unb  oeroollftänbigt  fi^  roieber  jii  ©li^rin. 
Sie  neu  entftnnbene  Verbinbung  nennt  man  ©eife.  Sie  nl§  Veinigungsmitkl  betannte 
©eife  befteht  entroeber  auä  Ötfäure  unb  Sali,  b.  i.  bie  fatbenarhge,  roeidhe  © dh  m i e r= 
nber  Sali f eife  ober  fie  befteht  au§  ©tearinfäure  unb  3iatron,  ^ i.  bie  fefte 
StrtroVfeife.  Sie  SBirlung  ber  ©eife  beim  3ßafd)en  beruht  auf  ber  3erfe^ung  ber 
f tffamrpn  ^rtlje  mit  SBuffer  inbem  baä  freiroerbenbe  Sali  ober  fRatron  auf  uiele  ©toffe 
I ' s S ba^^^  ©alj  gette  aufjunehmen  oermag.  SBirb  Vatron- 

aK;S‘i:  »Ss  Ä .f  sä?  3? 

iiiiliiSiili 

burd)  ben  33aud)fpei^el  oerfeift.  tj;»  onfnfinf  nnb  3lther  leid)t  löälidbe 

©igelb  unb  unter  bem  fRamen  „Snnolin  im  VJollfet  n 
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JBali'ot  unb  2Baifj8artcn  finb  ben  getten  üenoanbte  Körper,  imtexid^eiben  fid^ 
aber  uoit  biefen  burcb  t^re  Uutöälicbfeit  in  laUem  2r«o^oI  unb  burd)  i^re  ©pröbxglett; 
and)  fie  fit^b  SSerbinbnngen  einfnuriger  2Ufol^oIe  mit  g-ettiäuren.  SBienenruadpä 
roirb  non  ben  Sicnen  burd^  Umbitbung  sudter|nrtiger  ©ubfianjen,  bejonberg  be§  §ontgg, 
bereitet;  ba§  ipflansenroad^g  fommt  im  Slütenftanbe  nieler  ipflnnäen  »or  unb  bebingt 
ben  reifäf)nn^en  IXberäug  mand)cr  S'i;üd)te  (Pflaumen  u.  a.). 


C.  ®ie  ffiiroei|jfinffß. 

®er  Slufbnu  be§  @itpei^moIefiU§  ift  nod;  nid;t  genau  Befnnnt,  feine 
(grforfd;ung  ift  gerabe  gegenroävtig  eine  brennenbe  l^-rage  für  bie  organifc^e 
er^emie.  Serfpnitet  man  bag  ©iraei^molefül  burd;  Renitente,  mie  ^epfin 
unb  5Cn;pfin^),  ober  bur(|)  ©inToirbung  fiebenber  SRineralfäure , fo  erl;ält 
man  fogufagen  bie  S3aufteine,  aug  benen  eg  jufammengefe^t  ift.  @g  mar 
oben  f(^on  baoon  bie  9tebe,  ba^  bie  Slrnibofäuren  an  ©eroid^t  gegen  oon 
ber  3kenge  fämtlid;er  ©paltprobufte  betragen,  unb  groar  ift  bag  oben  er^ 
roäl^nte  Seucin,  bie  Stmibofäure  ber  .^eEanreitje,  biejenige  I;ier  in  93etrad;t 
fommenbe  ©äure,  beren  ^ette  am  meiften  ^o!^Ienftoffatome  enttjölt,  anbere  aug 
©iroei^  abfpoltbare  2lmibofäuren  ftammen  oon  nod;  niebereren  ^ot;Ien5 
ftofffetten  ab.  9Jton  finbet  ferner  unter  ben  ©paltunggprobuften  beg  ©is 
roei^eg  ©lieber  beg  33engolringeg  unb  beg  l^eterogi;fIifd;en,  bag  2ltom  ©tids 
ftoff  t;altenben  Stingeg.  2Uid;  bie  t;ier  in  ^rage  fommenben  ©lieber  ber 
^inge  ftel;en  mit  ben  Sbmibofäuren  in  näherer  ^erbinbung,  benn  aud;  fte 
tragen  bie  ©ruppe  NH2;  eg  finb  aifo  bie  ©paltunggprobufte  beg  ©iroei^« 
molefütg  faft  ade  ftidftoff^altig.  ?tur  bei  eingelnen  ©iroei^arten,  fo  g. 
beim  .^üfinereiroei^,  ift  eg  neuerbingg  gelungen,  ein  ftidftofffreieg  ^o^ten= 
^pbrat  in  giemli(|er  SRenge  unter  ben  ©paltprobuften  nacfiguraeifen.  — 
2)tan  benft  fid;  aIfo  bag  ©imei^motetül  aug  biefen  ©paltunggprobuften  auf; 
gebaut  unb  fd;ä|t  bie  ber  Saufteine,  bie  man  fid^_  gu  befferer  3Seran; 
fc^aulid^ung  oon  oerfd;iebener  ^-orm  unb  ©rö^e  ober  bei  gleid;er  §orm  unb 
©rö^e  oerfd^ieben  gefärbt  benfen  mag,  auf  etraa  125.  ®a  nun  bag  ©emic^t 
eineg  ©iroei^molefülg  big  gu  15000  ^rit  beträgt,  fo  muj;  bag  mittlere 
©eroid;t  eineg  ber  Saufteine  etma  120  £rit  betragen.  ®ag  trifft  für  bag 
mid^tige  Seucin  beiläufig  gu,  benn  fein  3Rolefulargemic§t  beträgt  131.  Slug  fo 
gal)lreic§en  SSaufteinen  fönnen  natürlid;  eine  gange  5Renge  ä§nlic|er  Körper 
entftel^en,  inbem  im  Slufbau  beg  einen  einige  ber  S3aufteine  fel^len,  im  Slufbau 
beg  anberen  einige  in  boppelter  ober  mel^rfad^er  2lngal;l  oorlommen,  inbem  fie 
fid^  halb  in  biefer,  halb  in  jener  SSeife  miteinanber  oereinigen,  g.  33.  alg  lange 
^ette  mit  mel^r  ober  roeniger  fompligiert  gebauten  ©eitengliebern,  ober  olg 
großer  9ting  mit  ober  o^ne  ©eitenglieber.  ©g  rairb  aifo  fel;r  gal;lreid;e  eingelne 
©iraei^forten  geben.  ■—  Sei  ber  ^e^fpöltw^g  beg  ©ireei|molefülg  entftel;en 
nun  nic^t  fogleid^  bie  eben  erroäl;nten  oerl)ältnigmä^ig  einfadljen  Stmibo; 
fäuren  u.  f.  m.,  fonbern  gunäd;ft  nod^  red;t  fompligiert  geboute,  eimeifjät;n; 
lid^e  Körper,  bie  man  je  nad;  bem  ©rabe  ber  gefc^el;enen  ©paltung  einteilt. 
®ie  erften,  nod^  roemg  oeränberten  i)3robufte  nennt  man  3llbuminate 
unb  ©pn tonine,  aug  letzteren  entftel;en  bie  Sllbumofen;  ^robufte 


’)  Sag  erfte  finbet  fid)  im  ajtagenfaft,  bag  tetdere  im  ©cfret  ber  Saud)fpeid)e[; 

brüfe. 
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einer  frfjon  redf;t  tiefgel^enben  ©paltung  ftnb  bie  ^eptone.  3JioIe= 
fulargetnid^t  ber  erfteren  fann  nod^  inet^rere  taufenb,  baä  mittlere  ?0iole5 
fiilnrgemi^t  ber  letzteren  foK  runb  400  ^rit  betragen.  ®a  bie  @iroei^; 
molefüle  ät)nlid;  mie  bie  Slinibofäuren  bntb  ben  ßtjarafter  non  Saugen,  halb 
ben  non  ©äiiren  annef^men,  fönnen  fie  fidf;  jorooljl  untereinanber  nereinigen, 
mobei  ba§  eine  (Simei^inolefül  bie  9?otte  be§  laugenartigen,  baä  anbere  bie 
Otolte  be§  fauren  ^örperg  fpielt,  al§  and;  mit  Elementen,  namentlid;  mit  9Jie= 
taden  ober  mit  ungefättigten  9Jiolefulargruppen.  5Daburd;  entfte^en  nod;  fom^ 
plijiertere  3Serbinbungen,  non  benen  raeiter  unten  bie  Otebe  fein  mirb.  f^'ür 
feine  2Irt  oon  ©imeifj  fann  jur  djemifi^e  3ufammenfet^ung  unb 

^ormel  unb  bie  abfolute  9Jienge  ber  einzelnen  im  ^olefül  entf)altenen  @[e= 
mentatome  angegeben  merben,  man  mu^  fid)  mit  ber  ^enntniä  begnügen, 
roeid;e  SJtengen  an  ben  einzelnen  ©lementen  100  g ber  jeroeilä  oorliegenben 
©iroei^forte  entf^alten.  2)urd;fd)nitt  red;net  man  auf  100  g ©imei^ 
16  g ©tidftoff,  52  g lofjlenftoff,  7 g SBafferftoff , 23  g ©auerftoff,  baju 
2 g ©d;mefel,  roeld;  Ie|tere§  ©lement  im  ©iroei§  -feiten  ober  nie  gu  felgen 
fdjeint. 

5Ran  teilt  bie  ©imei^ftoffe  l)auptfäd;Iid;  nad;  il)rer  Sö§lid;feit  in  2Baffer 
oorläufig  in  folgenbe  ©5ruppen : 

1.  "®ie  natürlidjen  ©iroeiP'örper  mit  ben  Unterabteilungen  210 
bumine,  ©lobuline  unb  SSitelline.  JDiefelben  finben  fid^  inben^eden 
unb  ©iiften  ber  ^flangen  unb  Spiere  gelbft. 

2.  ®a§  Fibrin,  ba§  befannte,  auä  bem23lute  burd)  einen  noch  md;t 

gans  aufgeflärtcn  ^roje^  fid;  au§fd;eibenbe  ©erinnfel,  roelc|e§  nad)  bem.2lu§= 
rcafdjen  be§  Slutfarbftoffeg  mit  Söaffer  in  ©eftalt  roei^lidjer  f^afern  erfc^eint, 
bie  in  9Baffer  ganj  unlöglid;  finb.  ®ag  3tt>etfel_  fd;on  ein 

fpontctu  entfteljeubeä  ©paltungöpvobuft  eiu6§  itu  Stute  Befinblidjen  fepv 
fomplijiert  jufammengefe^ten  ©imei^ftoffeg  unb  gel)ört  bal}er  el;er  §ur  näd§= 
ften  illaffe. 

3.  ®ie  erften  ©paltunggprobiifte  oon  nod;  eiroei^artigem  ©barafter: 
2llbuminate,  meint  burd;  23el)anblung  mit  Saugen  entftanben:  ©i;n= 
tonine,  loenn  burc^  Sel)cinblung  mit  ©äuten  entftonben  (piet^u  gepott  uuep 
bag  erfte  ^robuft  ber  ^Jlagenoerbauung , ba  ber  Sdagenfaft  ©alsfäure  ent^ 
bält),  enblid)  foagulierteg  ©imei^,  mie  man  eg  burd)  2lugf allen  beg= 
felben  aug  mäfferigen  Söfungen,  g.  mit  _2llfobol,  bureb  ©rroarmen  erbalt. 

®ag  ©imeiftmolefül  uerbinbet  fidb,  mie  oben  febon  ermähnt,  mit  am 
bereit  organifd;en  3)folefulen  sii  noch  fomplisierter  gebauten  i^örpern.  §ier. 

ber  SSerbinbung  oon  ©imeibntolefülen 

mit  einer  Ofuf leinf äure.  ®ie  ^tifammenfebung  ber  9Mleinfauien  (eg 
gibt  bereit  eine  2lnsal)l)  ift  erft  in  aderneuefter 

ftänbig  aufgeflürt  morben.  ®a  bie  9Zufleoalbumtne  für  ben  ^fufbau  beg 
2;ier=  unb  ^flanjenförperg  oon  großer  ^idjttgfeit 

feitunggprobufte  ber  Ofufleinfäure,  bte  .^arnfotire,  • 

©idjt  eine  grof?e  9fode  fpielt,  fo  fei  oon 

ein  paar  2Bortcn  bie  dfebe.  ®ie  llette,  aug  meldjer  fte  ftd;  W 

n,aWd,cinlic§  aus 

0 = Soureftoffatom).  ®i>  P Ijiet  füitfroevlij)  ift  (eS  fommt  kfamitlti}  ouci) 
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breiruertig  nor),  0 immer  ^roeimertig  ift,  fo  müffen  an  bie  betben  rnnbftänbigen 
P je  4 einmertige  Sltomgruppen  ober  Sbtome,  nn  bie  beiben  inneren  P je 
brei  folcfjer  nngeljängt  merben,  bamit  bie  J^ette  gefnttigt  fei.  ®ie  O^Sltome 
fönnen  nicf;tä  me§r  tragen,  ba  itjre  jmei  §afen  ja  fd[;on  oon  ben  P:2(tomen 
bean[prud;t  merben.  Unter  ben  angeljängten  Sltomgruppen  finbet  fid^  nun 
me^rfac^  eine  .Qucferart  (eine  5]]entofe),  eä  finbet  fid;  bie  ©nippe  HO  unb 
enblid;  ftidftoffbaltige  ©ruppen,  auä  benen  fid;  i^arnftoff  unb  ^arnfäure  ab= 
fpalten  fann.  5Daä  roefentlidje  an  ber  ©äure  ift  bie  S(ette  auä  P=2ltomen 
unb  O_=2ltomen,  bie  oerfd^iebenen  Slrten  ber  ©äure  entftef;en  bnburi^,  ba^ 
balb  biefe,  halb  jene  Sltomgruppen  an  fie  angetjängt  finb.  ©o  finb  bie 
9?ufreinfäuren  ber  ipflanjen  etmag  anberä  gebaut  atg  bie  9^ufleinfäuren  bed 
3:iertörperg ; man  fennt  and;  9^ufteinfäuren , in  benen  bie  ftidftofff^altige, 
^arnfäure  abfpattenbe  ©nippe  fet;tt  unb  nennt  biefe  le^tere  Slrt  ^aranuflein' 
fäure.  2)ie_©äure  oerbinbet  fidj  in  mefjrfadjer  Söeife  mit  eimeifi.  S)ie 
füg.  9^  u f [ e i n e entfjalten  meljr  ©äuremolefüle ; bie  9hi  f I e o a I b u m i n o f e n 
^n  mef;r  bafifd;em  ßfjarafter,  beren  meniger;  freie  9ZufIeinfäure  fd;eint  im 
^ierförper  nid;t  uorgutommen.  9hif[eonIbumine  finbet  man  namentlicb  im 
5?erne  ber  gelten  (nueleus_=  ilern),  befonberä  reid^Iid;  in  bem  ber  ©amen» 
geUen : ber  mid;tigfte  eiroei^ftoff  ber  grauen»  unb  i^idpnild),  bag  J^afein,  ift 
eine  33erbtnbung  uon  ©imeifg  mit  ^aranufleinfäure. 

b. |inmo  gl  obine  finb  5>erbinbungen  beg  ©imei^molefülg  mit  einem 
nfenljaltigen  gnrbftoff.  6‘ine  3lrt  ber  §nmogIobine  ift  ein  febr  miditiger 
43eftanbtei[  ber  roten  Slutforper,  ba  er  bie  9(tmung  oermittelt. 

c.  ®ie  9)^ucine  ober  ©d;Ieimftoffe  beg  2:ierförperg  merben  alg  eine 

^erbinbung  oon  feimeifj  mit  ^ol^Ienfjpbraten  ober  mo^l  ridjtiger  mit  einer 
ben  Äoijlemjijbrnten  nal;eftet;enben  ©nure,  6f;onbroitinfd;mefelfnure,  betraditet. 
OF-  ei mei^ artige  ©toffe,  meldje  oon  ben  echten 

timei^ltüffen  burd;  tf;re  @igenfd;aften  fomo^I  alg  burd;  it;re  diemifdie  ,Ru» 
fammenfe^ung  erf;ebli^  abmeidjen.  ©ie  finb  fpegiede  Söilbungen  beg  3:ier» 
torperg  (aug  ©iJoei^)  fommen  im  ifsfinngenförper  nidjt,  im  Stierborper  nur 
fn/cf  üor.  @g  ift  bag  teratin  ber  .^auptbeftanbteü  ber 

fog.  |)orngebtlbe  (@ptbermig,  §aare,  9iägel,  Körner,  ^ufe,  gebern);  bag 

mäbJ!n  bns ' @ ber  elaftifd;en  gafern;  enblid;  ift  gu  er» 
mai^nen  bag  J?  o Ha  g en  ober  ber  leimbilbenbe  ©toff.  ©r  bilbet  bte  ^aupt» 
menge  beg  Smbegemebeg,  ber  organifd;en  ©ubftang  ber  ^nod^en  unb  ift  and) 
am|iifbau  beg  ilnorpelg  beteiligt.  ®er  fäuflidje  Seim,  melier  burd;  lodie? 

, ibnod^en  gemonnen  roirb,  ift  eine  mit 

^mag  Cimei|fubftangen  oerunreinigte  SSerbinbung  beg  J^ollageng  mit  2Baffer 
®er  Seim  liefert  bei  ©rl^il^en  auf  ISO»  mieb?r  Collagen  SeSeref  fteH 

©ubftangen  ben  ed^ten  ©imeilftoffen  am 
na^ften.  ©Ijonbrin,  ber  fog.  ^norpelleim,  ift  fein  einbeitlidier  ©toff 
fonbern  ein  ©emenge  oon  Collagen  unb  einer  bem  ^^norpel  eigentümlidien 
orgoiufd;en  ©aure  ber  eben  ermäljnten  ©^onbroitinfdjmefelfäure^. 
im  aufgenommenen  gette  unb  51oblenbpbrate  merben 

, Sunge,  bag  9Baf)er  gu  einem  ^eil  ebenfallg  bnrdi  fSmit 

9?iere  im  Urin  auggefdiieben  '®ie 

gerfSeTuiTkVr^^^^^^  bie  leimgebenbe  ©ubftang,  merbei  ebenfallg 
8 1P  unb  ber  gro|te  3:eil  ber  STrummer  mirb  gu  lfol;lenfäure  unb  Söaffer 
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OEi;biert,  ein  Ileinerer  aber  ent^ef^t  ber  D£i;bation  _ imb  ttiirb  in  ^orm 
nod;  brennbarer,  fo()lenftof[-  unb  ftid[tof[()aItiger,  and;  mit  bein  Slmmoniof  in 
Sejiel^ung  fte()enber  Körper  im  Urin  auggefd;ieben.  ®ie  befannteften  biefer 
©toffe  finb  §arn[tof[  unb  .^arnfäure.  ©nblic^  rairb,  namentlid;  bei  über» 
reid)Iid)er  5RaI)rung§sufut)r , ein  ^eil  ber  5Ral)rungämittel  [)a(bserfe^t  unb 
gemifd;t  mit  nidjt  reforbierten  SSerbauunggfäften  mit  bem  ^ot  auSgef^ieben. 
Sefannt  i[t,  ba^  unter  gemiffen  Umftänben  9tat)rungäftoffe,  namentlid)  ^ett 
unb  ©imei^,  aud)  unjerfe^t  im  S^örper  abgelagert  raerben_  fönnen. 

i^ol)len|pbrate,  §ette,  ©imei^ftoffe  roerben  im  Körper,  raie  fd;on  angebeutet, 
nic^t  unmittelbar  in  S^ol^lenfäure,  Sßaffer  unb  §arn[toff  umgeroanbelt,  fonbern 
gelten  uorl)er,  el^e  fie  biefe  lebten  unb  einfad;ften  formen  erreidjen,  burd; 
uiete  3tt5if<i^enftufen.  ®ieje  intermebiären  ©toffroecifelprobufte  merben  nur 
in  fel)r  f'leinen  9Jlengen  auSgefd^ieben,  teilä  gagförmig  burö^  §aut  unb 
Sunge,  teilg  in  SBaffer  gelöft  burd^  ben  ©d;meif5  unb  namentlid^  ben  Urin, 
unb  finb  eben  megen  ber  fleinen  SJlenge,  in  ber  fie  auggefd;ieben  merben, 
gum  i^eil  nod)  gar  nidjt  befannt,  ^um  2^eil  erft  in  ben  lebten 
befannt  geraorben ; im  J^brper  müffen  fie  in  äiemlid;er  9Jienge  im  Saufe  ber 
24  ^agegftunben  entfielen,  roerben  aber  für  geroöl^nlid;  ebenfo  rafd;  roieber 
»ergeben,  ^ei  f(^roeren  Jlranfl)eiten  bagegen  befi^en  bie  Reifen  beg  i^örperg 
nicht  bie  ^raft,  biefe  3roifd;enftufen  fo  irolUommen  roie  geroöl)nlid)  ju  ben 
lebten  ^robuften  (i^o^lenfäure  unb  2ßaffer)  oppbieren  unb  baljer  furbet 
man  algbann  einige  in  merflic^er  3Jlenge  in  ber  Slugatmunggluft  unb  im  Urm. 
^n  ber  .^auptfad;e  l;anbelt  eg  fid)  babei  um  organifd;e  ©^iren,  roouon 
eine,  bie  im  normalen  Urin  uorlommt,  bie  fog.  Uroprotfäure  (^rotetn  — ©i» 
roeife)  noÄ  in  geroiffem  9Jlafee  ben  ©iroei^d)arafter  trägt;  bie  anberen  aber 
tragen  ben  ©barafter  ber  gettfäuren.  ®iefe  ©äuren  fd;einen  im  Urm  an  4m= 
monia!  gebunben  gu  fein,  beffen  3}lenge  bei  geroiffm  ^ranfl)eiten  jugletd) 
mit  ben  ©äuren  junimmt,  roäl)renb  bie  beg  ammoniafalmli^en  parnftopg 
entfpredenb  abnimmt,  ba  ber  ^arnftoff  ©äuren  ni^t  bmben  rann,  .^m 
Hufammenbang  bamit  ftel)t  bag  Sorfommen  beg  bm  §ettfauren  oerroanbten 
&tong  im  Urin  unb  ber  teatmungg^t;  adgemem  befannt  ift  jg  auc^  bag 
SSorfommen  oon  i^raubenjuder  im  Urin  bei  ber  fog. 
mit  ^eton  unb  orgonifd^en  ©äuren.  rr, 

2ludi  au^erfialb  beg  Xierförperg  erleiben  bie  organifd;en  ©uj>ftansen 
teilg  ©pnitungen,  roobei  fie  auf  d;emifd;  nodi  n4t  ganx  aufgeflarte 
2öeife  einfad;  in  i§re  ^Komponenten  gerfaden  (g.  S.  gtt  in  ^ 

‘^pttfäure'l  teilg  Herfeüungen  burd;  ftärfere  d^emifd;e  ©inroirlutigen 
om  iäufigften  bur^  DEubition.  ®eroöl;nlid;  ge|en  beibe  ^rogeffe 
unb  Berfe^^ung)  gleid;geitig  »or  fic^:  eg  fpaltet  fi^  ein  fompligieit  gebaideg 
93lolefül  in  feine  ^Komponenten  unb  festere  roerben  bann  OEpbiei^ 
©paltungen  fomme/ gu  ftanbe  1-  ^^'d;  .bie  fog. 

SU  me  g.  33.  bag  Sab  ferment,  roelc^eg  in  ©rufen  beg 

imP  rtk  1-cine  in  2öaffer  löglicbe  ©ubftang  geroonnen  roe^en  fnnn,  bag 

XVe™iS  nte'sPepn^ 

Pie  ^ebe  fein  roirb.  ©ie  ©iaftafe  ift  ein  Ferment  meld;eg  Penn  JJcaiSe« 

ber  ©erfte  entftebt;  unter  il;rem  ©influfj  »erroanbelt  M ©tarfmel;l  in 

unb  Äbe^  3lud;  fein  «ertiil  e 3Jletade  roie 

^latinmobr  roirfen  in  ber  2lrt  ber  ©ngpme  ober  ! 

folc^em  galle  fagt.  2.  ©S  fommen.  ©paltungen  gu  ftanbe  burd;  bie  ©in- 
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rotrfungen  won  Safterien  (©paltpitjen) , aifo  üon  Organismen.  5IRttn  fjat 
banad)  unorganifierte  Fermente  (eben  Sab  u.  f.  m.)  unb  organifierte  ^er= 
mente  (bte  Safterien)  unterfd^ieben,  bodf;  finb  bie  ©rennen  jroifd^en  betben 
©nippen  fd^roanfenb,  ba  bie  SBirfung  ber  Batterien  pm  Seil  roenigftens 
aud^  auf  Silbung  _uon  (unorganifierten)  Fermenten  berul^en  bürfte.  ^ei 
ben  ftärferen  dl)emifdf;en  ©inroirfungen  Ipnbelt  eS  fid^,  raie  bemerft, 
l^auptfädl;Iic§  um  DjrjbationSpropffe.  3Berben  organifd^e  ©toffe  au^er= 
l^alb  beä  .^örperS  gerfe^t,  fo  fommt  ber  ©auerftoff  ber  Sltmofpljäre,  baS 
atmofpl)ärifdf;e  2Baffer,  bie  Sufttemperatur,  lur,^  bie  (ginroirfungen  ber  ^tmos 
fpipre  überhaupt  in  erfter  Sinie  in  Setrad;t.  5öei  roeitem  bie  meiften  ©pal= 
tungen , mit  roeldf;en  man  im  gen)öl)nlidl;en  Seben  ju  tun  f)at,  roerben  burtf; 
©paltpilge  bemirtt,  meld^e  fidf;  unter  günftigen  Sebingungen  ungemein 
uermel;ren.  2Benn  man  (el)e  biefe  33ermel)rung  eingetreten  ift)  bie  ©toffe 
uon  ben  ©paltpiljen  befreit,  meld^e  il;nen  als  mel^r  ober  roeniger  pfällige 
33erunreinigung  immer  anfleben,  unb  banad^  bafür  forgt,  ba|3  feine  neuen 
©paltpilp  _5u  ilpen  Zutritt  finben,  fo  treten  bie  ©paltungen  unb  3er= 
fe^ungen  nidf^t  ein,  bie  ©toffe  bleiben  beliebig  lange  unoeränbert;  fie 
finb  fterilifiert,  roie  man  fagt.  Siefer  ^uftanb  ift  freilid;  nii^t  fo  leid;t 
p erreid^en,  ba  in  ber  Suft,  im  2öaffer,  an  allen  ©ebraud^Sgegenftänben 
fold;e  ©paltpilp  immer  uorlpnben  finb.  — SDlan  fterilifiert  burd;  trodene 
§i|e,  l;ei^en  SSafferbampf , ferner  burd;  ^ufa^  t)erfd;iebener  ©bemi^ 
falten,  meld;e  bie  ©ntroidlung  ber  ©paltpilje  l;inbern  (2llfof)ol,  Jfarbol= 
faure  ©ahsplfnure,  Sl;i;mol„  neuerbingS  aud;  gormalin)  (f.  ©.  50).  ®iefe 
fog  Sesinfefttonsmittel  finb  aber  meift  nid;t  nur  für  bie  ©paltpihe, 
fonbern  ai4  für_  bie  l;bl;eren  Organismen  unb  ben  3!Jlenfd;en  giftig.  @nb= 
lid;  fann  man  bte  organifd;en  ©toffe  oorübergebenb  vor  ^erfefeung  fdbüfcen 
Mbmcp,  ba^  man  fie  auStrodnet,  benn  bie  ©paltpilje  braud^en  p ihrem 
^ad;Stutn  unb  tl;rer  33ermel;rung  einen  gemiffen  SBaffergebalt  ber  „9Ml;r. 
hoben  ®er  3wfg|  »on  3uder  p eingefod;ten  g^rüd;ten,  oon©ah  beim 
Cinfaljen  beS^letfd^eS,  ber  3ufa|  uon  2llfol^ol  p mand^en  ^onferoen 
rou-ft  burj  äöafferentjie^ung.  3luc^  burd;  anberroeitigeS  SluStrodnen  bei 
mapger  Semperatur,  bei  roeld^er  aber  bie  ©paltpihe  unb  ihre  ©poren 
fetnestoegs  t)ernid;tet  merben,  fann  man  befanntlic^  grüc^te  unb  gleifdb 
fonferoteren.  ©nbltd;  l^alten  fid;  organif^e  ©toffe  un,^erfe|t  bei  fe§r  nieberer 
Sempeiatur,  roetl  bte  ©paltptlje  bet  folc^er  fid;  nic^t  oerme§ren,  ober  freilid; 
gejen  fte  aud;  habet  mc^t  p ©^runbe.  Sie  ©toffe  beginnen  alfo  fofort  m 
faulen,  roenn  fte  nad;  ^uStrodnung  bei  mäßiger  Semperatur  mieber  az-. 

menn  fie  auS  bem  ©isfc^ranf  in  3immertempe= 
ff  roerben,  metl  eben  bte  tn  tl;nen  befinblid;en  ©poltpilp  nid;t 
abgeftorben,  pnbern  nur  tn  tl;rer  ©ntntidlung  gel;emmt  raaren 

Sr  Morficl;.get;enben  ©paltungen  unb  3erfeüungen 

Ser^^te"^  folgenbe  SSorgönge^  beffer 

Sßärtne  a2  f ©ärttng,  antobotgärung,  tommt  nur  bei 

OrSämM®",*  Vilr  Siilf  ctfotbcriid,,  recU  t,ie(c  „Ln  „Lm!  „iebrfora 

(ajloft  7?rucf)t)äftet  rtprnton  A ouSgeprcBtcu  ©öftc  ber  fübeii  grüctite 

t-ytoit,  ijrucbtiafte)  gerntcu  aiicf)  ol)iic  öefepfalj  in  ®anmg,  mcil  fid;  auf  ben  Icbaleu 


64 


(S^emifdje  ©ninb'6egrtffe. 


ber  grüdjte  ^etme  imb  Sporen  ber  §efe  feftgefebt  [)aben  (SBeJebfag  ber  ^Pflaumen,  Sßein= 
beeren  u.  lo.).  Sold^e  ©ärungen  I)ei§en  Selbftgärungen. 

Sie  § e f e beftebt  ait§  inifroifopi^d)  lieinen,  farblofen  SIä§d)en  ober  3eden  (^efe= 
pUä,  Saccharomyces),  bie  meift  perlfd)iiurartig  anetnanber  gereU)t  finb  tinb  ftd)  bur^ 
©proffen  nnb  Sporen  oermebren.  gibt  oerid)iebene  Slrten  oon  ^efepit^en,  ä-  33-  bie 
33ier=  ober  Sranntioeinbefe  (Saccharomyces  cerevisiae);  bie  Söeinbefe  (Sac- 
charomyces ellipsoideus);  ber  j^abntpils  (Saccharomyces  mycoderma)  u.  a. 
bent  fidb  nun  bie  ^efepilje  in  ber  jud'erbnitigen  glüifigfeit  auf  Soften  be§  3uder§  weiter 
entroidetn  unb  rnpib  oermebren,  jerfcttlt  ber  3uder  (C6H12O0)  in  3t(fobol  (2C2HuO) 
iinb  i^oblenfäure  (2CO2).  33ei  ber  geiftigen  ©ärung  trübt  fid)  junädjft  bie  glüfhgteit, 
e§  fteigen  Iteine  33td§d)en  oon  5?obteufäure  auf  unb  bie  Temperatur  erhöbt  fid),  biä  bie 
(Särung  ooltenbet  ift.  Sie  uorber  trübe  g’Iüffigfeit  ift  bann  beü  geworben  unb  b«t 
ihren  füfjen  ®efd)inad  oertoren:  fie  febmedt  geiftig  (atfobolifd)).  Sie  wäbrenb  be§ 
®ären§  fid)  bitbenbe  ^ot)tenfäure  entweicht,  unb  eä  ift  beähalb  gefäbriid),  fid)  in  fftäume 
ju  begeben,  in  benen  größere  3Jtengen  oon  Stoffen  bie  weinige  ®arung  erteiben.  9luf 
ber  geiftigen  ®nrung  beruht  bie  .^erfteltung  alter  geiftigen  ®etränte.  Ser  Srnnnt= 
wein  wirb  auä  i^artoffetn,  ®etreibe  ober  fRüben  bevgeftetit,  bereit  Stärfemebt  in  Swder 
übergefübrt  wirb  unb  bann  bie  geiftige  ®ärung  erteibet.  Saä  33  i e r ift-  eine  gegorene 


ffig.  10. 


Sßcln()cfe,  fproffeub. 
(400mal  «ergr.) 


Siß.  11. 


Siefelüc,  Spoveu 
entmidetnb. 


ffig.  12. 


SicjelDe,  ©poren  in 
ficimung. 


unb  nod)  in  fd)wacber  9tad)gärung  befinblid)e  S-tüffig!eit  bie  auä  gefeindent  ^ 
(30talä)  unb  §opfen  gewonnen  wirb.  Ser  2ß  e i n entftebt 

Eng  auä  bem  suderbattigen  Sraubenfaft.  3lucb  ba§  33 rot  tft  ein  fprobutt  ber 
aeiftigen  ®ärung.  Sie  $efe  ober  ber  Sauerteig  jeffelt  ben  tm  Sietge  oorbanbenen 
ober  bureb  Umwanbtung  ber  Starte  erzeugten  3uder  tn  SClfoboI  unb  Jtobtenfeutre.  Sie 
flobtenfäure,  bie  burdb  ben  Teig  nidbt  entweid)en  fann,  treibt  ben  Teig  auf  (©eben  beg 
'J'eiaeät  unb  gibt  ibiu  feine  lodere  33efd)affenbeit.  bo^l^i  Temperatur  bej  33ad- 

Äfentweidien  bann  ber  2«fobot  unb  bie  ^oblenfäure,  woburd)  ba§  33rot  ba§  btafige 

'S- 

ftpüt  eine  farblofe  ?i-Iüffigfeit  oon  brcmienbem  ©efcbmnde  uno  angenehmem, 
bef  Slamme  ju  »affet  .mb 

butd) ®eftilEat.on  ^ gtltobol  entfffilt,  ©biritiiä, 

menge  oon  SUtobot  unb  SBaffer,  wem  = grrfobol  entbätt,  Sranntwein 
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atle§  aSaifer  entsie[)t,  weshalb  er  utelfad)  äum  Äonferoieren  fäii(ni§fät)iger  ©ubftanjen 
bemi|t  roirb.  — 2tu§  bem  2Ufof)o(  Infet  ficb  «^urcf)  23ebanbtung  mit  Sc^roefetiäurc  2ttl)ev, 
2t  t b i)  1 0 x:  X)  b ober  @ db  lu  e f e t ä 1 1)  e r , eine  erfri)cf)enb  ried)enbe,  brpnenb  tdbmedenbe, 
teicf)t  entjünblicbe  ^-lüifigteit  erjeugen.  (Sin  (Seinifdb  oon  1 Seit  2ttber  mit  3 Seiten 
2UfoboI  bient  unter  bem  3Jamen  &offmannidbe  Sropfen  at§  belebenbeä  2träneimittel. 

2.  Sie  fd}teimige  (Särnng  ober  9Jtannitgnrnng  bes  ^itöers.  Siete  pder: 

battige  (»on  3'oiebeln,  9)iöbren,  9tüben)  iinb  2tbtocbnngen  (oon  Sierbefe, 

3tei0=,  ©tcirte:  nnb  ©erftenroaffer  n.  i.  m.),  morin  Sutfer  unb  ftidftoffbattige  ©ubftanäen 
üorfommen,  geben  bei  einer  Semperntur  non  25  biö  30»  (S.  unter  (SaBentioidtung  in 
(Snning  über;  es  entinidelt  fid;  hierbei  aber  in  ber  gegorenen  gtüffigteit,  bie  eine 
fcbteimigc,  fnbenäiebenbe  Sefdbaffenbeit  angenommen  f)ot  (baber  ber  9tame  ©d)teim: 
gcirung),  fein  2llfobot,  fonbern  S)iitd)innre,  2)Jnnnit  nnb  eine  bem  arabifcben  ©umrni 
unb  bem  Septrin  abntidbe  Snbftanä. 

3.  Sie  3)ii td) fäu regärnng,  b.  i.  bie  llminanbhing  bed  93titcb3nd'erd,  Srauben; 
jitderä  nnb  joldber  ©ubfianjen,  bie  in  Sraubenjuder  umgefebt  inerben  fönnen  (©törfe), 
in  9}tifd)i  äure  get)t  am  beften  bei  einer  Semperatur  non  35  bi§  42°  6.  nor  fi^.  Sad 
©nuerinerben  ber  SIJitcb  inirb  babnrd)  bernorgerufen,  bafs  ber  in  it)r  entbnitene  39tild)= 
ander  unter  bem  Sinflnffe  ber  mifroifopifd)  fteinen  23ti[d)fnnrebaailten  (Bacillus  acidi 
lactici)  in  2JJitd))anre  nmgeinanbett  inirb. 

4.  Sie  S n 1 1 e r i ä n r e g n r n n g.  Sie  911  ildbinnre  nnb  bie jenigen  ©ubfianjen,  inetdje 
in  911ifcbiäuregärnng  teidjt  übergeben,  fönnen  unter  ©inioirfnng  ber  fog.  Sntteriänre; 
bajillen  (Bacillus  butyricus)  and)  in  bie  ranjig  riedbenbe  Sutterinnre  (©änre  bes 
nierten  Sfiraffinö)  übergeben.  Sie  Snttericinregdrnng  Infet  ficb  bemnad)  atd  f^ortieünng 
ber  9J}iIdbiäuregnrnng  betrachten. 

5.  Sie  (S  i i i g 1 ä n r e g ä r n n g beruht  auf  ber  Ummanbtung  be§  in  gegorenen  5-füifig= 
feiten,  inie  3Bein,  Sier  n.  f.  in.,  entbattenen  2ttfobot§  in  (Sfiiginnre.  ©o  ift  eä  3.  S. 
tnngft  befannt,  bnfi  SBein,  ineiin  man  ihn  in  einer  offenen  5tnid)e  fid)  fetbft  übertäfit, 
fidb  trübt,  mit  ©djimmet  bebedt  nnb  fauer  inirb,  in  2ileineffig  übergebt,  beffen  ®e= 
batt  an  (Sffigfnnre  non  bem  2ltfobofgebatt  beä  2Beine§  abböngt. 

9(bnrid;_nerbält  eö  fidb  \»it  23ier.  Sag  fyerment  ber  (gffigfnnre, 
ber  (Sffigpitj  ober  bie  6 ffig mutter  (Bacterium  s.  Myco- 
derma  aceti),  gehört  31t  ben  Safterien.  Safteur  bnt  Süerft  nacb= 
geiniefen,  bafi  bie  effigbafterien  ftete  Segfeiter  ber  (Sffiggärung  finb 
nnb  baB  ber  ©auerftoff,  inetd}er  sur  Dppbation  be§  2ltfobotä  311 
ßffigfäure  nötig  ift,  non  ben  Safterien  auö  ber  iluft  genommen 
unb  auf  bie  glüffigfeit  übertragen  wirb.  2tud)  bei  ber  ©dbnelf= 
effigfabrifation,  bei  inelcber  man  ben  2tffoboI  inieberbott  über  mit 
ßffig  getr^änfte  §obelfpäne  fanfen  läBt,  finb  bie  ßffigbafterien  ftetä 
3ugegen,  fie  inerben  mit  bem  ©ffig  übertragen;  über  reine  §obeI= 
fpäne  läuft  ber  2tIfobot  unueränbert  ab.  — 2tbnticb  wie  bie  6ffig= 
bafterien  inirft  ber  311  ben  ^efepifaen  gehörige  Äabmpita  (Mycoderuia  vini  nnb 
cerevisiae),  ber  bte jog.  itabmbant  auf  gegorenen  g-tüffigfeiten,  befonberä  2Bein  nnb 
Stei,  bilbet,  inenn  bteje  in  offenen  ober  batbgefülften  S-tafdjen  fidb  befinben.  SerÄabm= 

Bacterium  aceti,  ben  ©auerftoff  ber  Suft  auf  ben  2ttfot)ot  ber 
iSluifigteit,  nibrt  ciber  nid)t  Gffigfäuregärung,  fonbern  nottftanbige  Serbrennung  bes 
mtobotö  anjobtoiiaure  nnb  2Baffer  herbei.  Seäbatb  nertieren  fabinige  SBeine  fo  f*nelt 

2 SBirffamfeit  beä  Äabm= 

ptlses  (besbatb  fuiltftelfen  angebrodjener  2Betn=  nnb  Sierflnfdjen). 

• Säutnis  ift  3uiiad)ft  eine  burd)  Snfterien  beinirfte  ©pattnng  oraanifdier 

eiineiBbaltiger.  (^ibftanaen,  bei  ber  im  inciteren  Sertauf  bie  befannten  übefriedienben 

norb^Xn  t'«’«Sttiitnispro3eB  3al)treid}e  niebere  Organismen 

a6er  früher,  bafj  biefe  mifroffopifd)  fteinen  2Befen  immer  bie  ein= 

1 MtJ'ft'llt,  l>o6  eä  mcmoB  jii  fSäiilniä  loraml  (möotn  bit  SiiSflomeii 


3cv  (SffigpUj 
(Mycoderma  aceti). 
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organiid^eu  Äeime  baburd)  uerl^inbert  roirb,  ba^  bie  »orr)cr  fteriüfierte  organiid)c  ©u6= 
flanj  entiveber  gar  nid)t  mit  ber  Suft  in  Serü^rung  fommt,  ober  bod)  nur  mit  iold^cr, 
roel^e  man  burc^  fe^r  ftarfe§  ®rf)ifeen  (3lu§glü[)en)  ober  ^ütrieren  mit  Saumioolfc  oon 
bcn  keimen  ber  nieberen  Organismen  »ollftänbig  Befreit  f)at.  fDJan  unterfdjeibet  nud) 
Beim  g-äulnisproäefe  bie  Betannten  jmei  ißorgönge : bie  Spaltung  ber  organifd^en  SuB= 
ftanj  burd^  Spaltpilje  unb  beren  ©njpme  ober  bie  g-äufniS  im  engeren  Sinn  beS 
iffiorteS  unb  bie  bnrauffoigenbe  -tangfame  Ojpbation  burcB  ben  Sauerftoff  ber  Suft  ober 
bie  SSerioefung.  ScBmefelroafferftoffgnS,  oom  Sdf)roefel  ber  Giroeifeftoffe  ftammenb,  ift 
(ncBft  3lmmoniat)  ben  Gnbprobutten  ber  Giioei^fäulniS  (Äof)tenfäure  unb  SBoffer)  meift 
Beigemifc^t,  bnijer  ber  üBIe  @erud)  Bei  berfelBeu. 

SBon  ben  3>®6dt)enftufen , Toefd)e  auS  aBgeftorBenen  ipffanjen  burd)  bie  3e>-'= 
feBungSprojeffe  (Spaltung  unb  OEpbation  pglei^)  oor  bem  i»  bie  Gnbprobufte 

entfielen,  finb  nod)  BefonberS  ju  nennen  bie  fog.  ^umuSfuBftanxen,  fefte  ffJrobutte, 
rocIcBe  für  bcn  3tcferBau  fe^r  n)id)tig  finb  (toeif  fie  3lmmoniaf  unb  Sßaffer  aufnefimen, 
bttrd^  i^re  bunfle  fyarBe  ben  Soben  erroärmen  unb  fd)fiefetid),  Bei  weiterer  Serftörung, 
ben  fPftanjen  nlS  fJiafirung  bienen).  ^afBoermefte  SuBftanjen  nennt  man  uermobert 
(5ßermoberung).  33ei  ber  SSerroefung  non  ffJflanäenfuBftansen  finbet  BiSroeiten  eine 
fo  fc^nelte  unb  I)eftige  Sauerftoffaufuaf)me  ftatt,  bafe  eS  ju  einer  Bebcutenben  SBnrme^ 
entroidfung,  ja  BiS  jur  SefBftentäünbung  lommen  faun  (5.  S.  Bei  feudjtem  §eu  unb 
fOle^f). 


Me  miijfaiinnunp  Pes  »EiifdiEn  nadj  OiuPiEr, 
:Bariuin  unP  l|ätkEl;  »Enld}Bnra(TEn;  UEnfdj  vtnP 
Bfe;  PtE  BEPöIhEEunpsjaljlEn  Pee  (SePe. 


2Ö0il  bie  ineifteit  lebenben  Söefen  eine  bnlb  grö|3ere,  balb  geiingere 
üon  „Drgnnen",  b.  f).  non  SBerfseugen  befi^en,  non  beneu  jebeS 
einzelne  feinen  beftimmten  ^qu,  feine  eigene  f^ornt  unb  feine  beftnnmte 
fXätigfeit  ^at,  alle  jufammen  aber  ätiin  Seftef;en  be§  (^an^en  tätig  finb, 

begbalb  nennt  man  fie  audf;  „Drganiämen".  ^ r ^ 

®ie  bie  anorganifc^en  Körper,  fo  finb  and;  bie  Organismen  fortmaprenb 
ben  (Sinmirfungen  ber  fie  umgebenben  Statur  auSgefe^t;  beibe  jeigen  aber 
benfelben  gegenüber  ein  mefentlid;  uerfdjiebeneS  fBer^alten.  ®ie  erfteren, 
Ä.  33.  (Sefteine,  erleiben  fortmär)renb  3Seränberungen  teils  _med;anifd)er, 
teils  cbemifdier  D^atur,  fie  nermittern  unb  jerfaden  fdjlie^Iid) 

DrgamSmen  bagegen  befi|en  bie  f^ät)igfeit,  i^re  jemeilige  33efd)a)tenf)eit 
m4«nb  längerer  'i]Serioben  if)reS  SebenS  _tro6  alter  aiifeeren  Slngrij  e ganj 
unneränbert  f(u  ertfalten,  inbem  fie  bie  erhüenen  ^eranbm^^^ 
loieber  rüdgängig  machen.  9)Iit  bem  2:obe  nerf^minbet  biefe  eigenfd;aft  bei 
Organismen  fofort  unb -in  bem  baburd) 

treten  nun  burd)  bie  ^ätigfeit  ber  ©paltpilje,  ben  ©auerftoff  ber  ~üft  u.  f.  f. 
eingreifenbe  23eränberungen  ein,  beren  enbijfultat 

ober  fBflanienförperS  in  roenige  anorganifd)e  ä>erbinbungen , Stol)lenfaure, 
&ef  Zmo3  uni  bic  Süfncvatbeftanbteile  ift.  Bie  b,e  övsam  n.en  b.c 
^•äbigfeit  erlangt  haben,  roöt)renb  beS  SebenS  it)re  ^efd)affent)eit  fo  gaf)  gii 
ihS  lior^  biefe  mmhit  eigentlid)  beftet)t,  i)t  unS  unbetannt,  mir 

miffen  nur,  boff  bie  (Srt)altung  ber  Organismen  ^ 

bie  fog.  ©toffroed)fetnorgänge  gefnüpft  ift,  oon  meld)en  fpntu  bie  Diebe  fein 


2}ie  2l£)[tammimg  be§  3D?enid^en. 
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unrb.  @ine  lücitere  Gigeulcfjaft  ber  Di'ganismen,  burrf;  weldje  fte  ficf;  non 
ben  anorganifd;en  Körpern  imtevfd;eiben,  ift  if)re  g-äf)ig!eit,  ju  ipnd;|en,  fid; 
in  beftimmter  ^idjtimg  31t  entraid'etn,  31t  altern,  311  fterben,  enblid;  fid;  fort= 
3upflan3en. 

©benforoenig , rate  fid)  bie  ©utftebung  lebenbiger  Sßefen  unb  bte  ©rbaltung  bed 
Sehend  im  einjelnen  Snbioibiium  mecbnnifd),  b.  I).  and  ben  und  betannten  (Sefeben  ber 
ißf)i)fif  nnb  ©[)emie  bid^er  befriebigenb  ertlnren  liefe,  fönnen  mir  5ur  Seit  bie  Sötigteit 
ber  einjetnen  Organe,  ber  Diieren,  bed  23erbauungdapriarated  n.  f.  ro.,  uottenbd  bed 
[)irnd  andfcfeliefelid)  auf  med)anifd)e  ©efefee,  23.  bie  ©rfcfeeinungen  ber  Ddmofe,  9(b= 
forption  ober  auf  d)emifcfee  Vorgänge  äurüdfuferen;  immer  treffen  mir  babei  auf  rätfel= 
feafte  ©rfd)einungen,  melcfee  ficfe  biefcn  ©efeben  nid)t  ju  fügen  fd)einen.  Sßenn  ber  fog. 
fJleooitalidmud,  ber  gegenmärtig  in  bie  ipfepfiotogie  feinen  ©injng  feätt,  auf  bie 
Äritif  einäefner  noreUiger  fRaturforfdier  aud  ben  fefeten  3fif)i‘5et)nten  fid)  befd)ränfen 
motlte,  bie  glaubten,  alled  mecfennifd)  ertfären  ju  fönnen,  ja  bad  meifte  fcfeon  med)anifd) 
erfldrt  311  fenben,  fo  mcire  er  nollfommen  bered)tigt,  freiliefe  aud)  niefetd  fReued ; raenn  er 
aber  bie  „Sebendtraft"  nod)  älterer  mieber  in  bie  2ßiffenfd)aft  einfüferen  mill 

unb  mofel  auefe  mirb,  fo  ift  bad  fefer  31t  bebauern.  S)enn  bie  Xätigfeit  bed  fRaturforfefeerd 
unb  and)  bed  ipfepfiologen  beftefet  eben  barin,  raie  in  ben  natürlicfeen  @rfd)einungen 
überfeaupt,  fo  aud)  in  ben  Sebendoorgängen  bie  d)cmifd)en  unb  med)anifcfeen  ©efebe 
nad)3umeifen  unb  auf3ufpüren,  unb  mirb  niefet  babnrefe  geförbert,  bafe  man  fid)  übn- 
©efemierigteiten  in  biefer  Se3iefeung  burefe  ©infüferung  mpftifefeer  SBorte  unb  23orftcl: 
hingen  feinüberfeilft.  S)ie  23ermcrtung  bed  burefe  ^eobad)tung  unb  ©rfaferung  uon  ber 
9Jnturmiffenfd)aft  gemonnenen  3Rateriald  3ur  Söfung  fo  fd)mieriger  g-ragen,  mie  ©ntftefeung 
unb  ©rfealtung  lebenber  SBefen,  ©eift  unb  3Rnterie  u.  f.  m.,  ift  ©aefee  ber  ipfeilofopfeie. 
9taturforfefeer,  meiefee  fiefe  ofene  grünbliefeed  25orftubium  auf  biefed  ©ebiet  ber  aBiffeiu 
fefeaft  magen  unb  ed  bilettantenmäfeig  bearbeiten,  merben  mefer  3ur  23erroirrung  ald 
5ur  2luftlärung  ber  fprobleme  unb  bed  fßublifumd  beitragen. 


5ia.  li. 


Scnfeaiit 

iprofopfasiim 

3fHfcru  nüt 
ß'enitörpcrd)cu 


®ie  ©toffe,  aud  roelcfjen  bie  ^auptmaffe  ber  Drganismetr  beftefjt,  netfmen 
feefonbere  formen  an,  iueld;e  man  eben  ald  organifierte  be3etdjnet.  Sie 
©runbform  ber  organifierten  ©ul)flan3  ift  bie  Belle,  ein  mifroffopifefj  fteined 
33Iädc^en,  an  meldjem  man  bie  Bedffaut,  ben 
Bedinlfalt  ober  bad  fprotopladma,  ben  Bedfet'h 
unb  bad  l^ernförperd^en  unterfd^eiben  fann. 
ffaut  unb  ^ernförperd;en  fann  aud;  felflen,  Beden 
ofpte  §aut  nennt  man  nadte  BedenB-  S^ieberfte 
if?flan3en  unb  Siere  befte[;en  nid;t  feiten  aud 

einer  ein3igen  Bede,  roelc^e  bemnad;  ade  f^unf.  ^ ^ 

hebend,  9Bad)dtum,  @rl)altung  unb  a ticnfdrmu  blmur  b pfrn.mide 
©toffroedfefel,  ^ortpfIan3uug  audübt.  Bd  mandfe  biefet«  gertbaut, 

nieberfte  Drganidtiten  fd;einen,  menigftend  in 

geroiffen  ©tabien  if^rer  ß^iftens,  einfache  ^lümpd;en  non  ^Bfotopladma,  ohne 
befonbere  ©truftur  31t  fein,  bod;  ift  nidjt  baran  311  sraeifeln,  bafj  fie  and)  in 
btefem  ©taouim  oon  fomplistertem,  raenn  nuc^  bid  je^t  nidjt  erfanntem  33au 
nnb  Ser  Körper  ber  ^öljeren  ^flansen  unb  Siere  beftebt  and  3arj(lofen 
Bedeit  unb  ^bfömmlingen  foldjer,  raeld^e  311  Bdfern,  9föbren,  Rauten  uer; 
|^mol3en  finb  Sie  ein3el3eden  biefer  großen  3Serbänbe  führen  infofent 
eine  ©onbereji^e)i3,  ald  fie  entftefien,  raadjfen,  fidj  oermeljren  unb  vergeben, 
ofene  bafe  bte  ©t^idfale  bed  ©efamtorganidmud  an  bie  ber  ein3elnen  Bede 


bei  ber  ©ä^efelefe^'c derifefee  Belle  finbet  man  in  ber  3meiten  2lbtcilung  bed  «uefees 
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ge!nüpft  tüären;  bod)  aber  ift  baä  geben  beö  erfteven  [elbftüevftnnbltd)  nichts 
nnbereä  alg  ba§  5Ke[ultat  nom  geben  ader  if}m  angeljövenben  ^eden. 

33lieb  es  nuc§  ber  inenfd;lid;en  ßvfenntnis  bisljer  ticrfngt,  bie  Gntftel^ung 
beS  orgnnifdjen  gebenS  ju  erfovfdjen,  jn  öud)  nur  bie  rätfet^afte  Straft  511 
begreifen,  roeldje  bie  93eftanbteile  beS  einjeinen  Organismus  rcäf)renb  feiner 
f'urjen  gebenSjeit  ^u  einem  „^nbinibuum"  (b.  f).  ju  einer  unteilbaren  Gin= 
l)eit)_  5ufammenbinbet,  fo  mar  eS  bod;  non  fel;er  ein  Sebürfnis  ber  ©ebiibeten, 
in  biefe  ©el^eimniffe  fo  meit  einjnbringen,  als  ber  ©taub  ber  3Biffenfd;aft 
jerodlS  erlaubte,  ^eutjutage  müffen  bei  berartigen  Unterfnd;ungen  oor  adern 
brei  ^'orfd;ungSgebiete  berüdfidjtigt  merben: 

I.  ® ie  ge§re oon ben jel^t lebenben Organismen  (3  0 0 1 0 g i e unb  33 0 1 a n i f). 

II.  ®ie  @ntmidIungSgefd;idjte  ber  ein?\elnen  3iit)mibuen,  nament- 
lid;  and;  ber  Ijöl^eren  filiere  unb  beS  DJienfdjen  (©mbrijologie). 

III.  S)ie  gef)re  oon  ben  oerfteinerten  Überreften  ber  Organismen  früfjerer 
ßrbperioben  a I n 0 n 1 0 1 0 g i e) . 

I.  5Dic  fe^t  lebenben  Organismen  teilt  man  in  brei  grof3e  Slbteilungen, 
nämlid;  in  fprotiften,  ^flanjen  unb  fliere.  9Itit  bem  fKamen  iftrotiften 
benennt  man  2Befen , bie  an  ber  unterften  ©ren^e  ber  Organismen  fte^en 
unb  fid;  mit  ©id;erl)eit  meber  bem  fpflanjen-  nod;  bem  flierreidje  suteUen 
laffen.  ®nS  if3f Innsenreid;  teilt  man  in  ^roei  §auptgruppen:  ©e^eim- 
blül)enbe  (^rijptogamen)  unb  Offenblüljenbe  (i]3^anerogamen),  oon  benen  bie 
erfteren  mieber  in  jmei  ^auptl'loffen  (©efä|fn)ptogamen  unb  3edenfrppto= 
gamen),  bie  le^teren  gleidjfadS  in  jroei  ^aupttlnffen  (fRadtfamige  unb  33e-- 
bedtfamige)  jerfaden.  Qm  3iierreid)  unterfd^eibet  bie  Söiffenfdjaft  fieben 
.föauptabteilungen,  fTppen  ober  ©tnmme:  Söirbeltiere,  ©liebertiere,  2öeid^tiere 
ober  9JtoduSfen,  Söürmer,  ©tadjel^äuter , fpflan^entiere  ober  3blenteroten 
unb  Urtiere  ober  fißrotoäoen,  uon  meld;en  bie  äöirbeltiere  bie  ljöd;ftftel;enben, 
bie  fproto^oen  bie  nieberften  finb.  Qebe  ber  .^ouptgruppen  befi^t  einen  gonj 
eigentümlid;en  33auplan  ober  fli)puS,  ber  burd;  baS  gagerungSoerljältniS  ber 
midjtigften  Körperteile  unb  bie  fßerbinbungSroeife  ber  Organe  Beftimmt  ift. 

9HS  Seifpiele  für  bie  roeitere  einteilung  beS  fbierretdfieS  unb  bie  Sencniuing  ber 
llntcrabteihingen  bei  ben  BöBeren  Xieren  möge  fotgenbeS  ©cBema  bienen: 

SppuS:  SBirbeltiere  mit  5 Klaffen,  loooon  bie  1.  ©äugetiere. 

1.  Klaffe:  ©äugetiere  mit  16  Drbnungen,  roooon  bie  5.  ^Raubtiere. 

5.  Dtbnung:  Dlaubtiere  mit  6 Smnilien,  mooon  bie  3.  Caniclae  (öunbc). 

3.  gamilie:  Ganidae  mit  4 9trten  ober  ©pejieS,  nämlid)  Canis  lupus, 
ber  Sßolf;  C.  familiaris,  ber  ^ausBunb;  C.  aureus,  ber  ©cBafal;  G.  vulpes. 


ber  g-ucBS.  f ^ o’.-i 

Sin  ber  ©pil^e  ber  ©äugetiere  unb  fomit  aller  ^Ttere  ftelft  ber  J^ienfd;, 
ilim  am  nädfften  bie  brei  menfd;ennl}nlid)en  Slffen  (meld;e  fämtlid;  ber  ^yamtlte 
ber  „©dimalnafen"  angeljören):  ©orida,  ©dfimpanfe  unb  Orang-Utan,  an 
meldie  fidi  als  oierter  ber  ©iBBon  anfd;lie^t,  ber  am  Beften  uon  allen  ^ffen 
aufredit  geben  fann,  menn  audj  immer  nod;  felfr  mangeUjaft.  ®er  midjtigfte 
Unterfdfieb  .^mifdien  bem  Körper  beS  SRenfdjen  unb  ber  Ijöljeren  4.iere,  fP^KCll 
ber  Slienfdienaffen  liegt  im  ©etfirn.  Qn  jebem  .^irn  Ijat  man  einen  automatifd;- 
mafdiinenmäfUg  mirlenben  fleil  unb  einen  2^eil  ju  unterfdfeiben,  J^eldfci  ben 
BöBeren,  pfijd)ifd;en  Qunltionen  bient.  ®er_  untcrfi^etbcnbc  CBaiafter 
beS  3)tcnf dienlf irnS  gegenüBer  bem  flierfjtrn  liegt  in  bem  f)^t’n 
ÜBcrgemidft  beS  pfi)d;ifd;en  fleilS  üBer  ben  automatifd;en  4.eil, 


3^te  9(6ftamnuing  bcä  SlJenfd^en. 
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2^ier. 


inäf^renb  ber  aügemeine  iBaupIan  beö  iO^enfd^eii::  unb  3:ievr)iriiä  fo  flleicf; 
ift,  irie  ber  bcs  aerjenö,  ber  Sunge,  9?teren  u.  f.  ir.  Bet  DJtenfc^  unb  2:ier. 

2:ierreid;  (une  aitdf;  im  ^flanäenreirfj)  gef;t  eine  ununterBroc^enc 
Ä'ette  üom  9?ieber[ten  ;tum  ^öd^ften,  unb  jmnr  in  jroeifadfjer  2tvt:  bie 
önuptaBteilungen  ober  Stppen  beö  Sierreid^eä  merben  aflmät^li^  in  iBrem 
HörperBau  oollfommener , 3.  SB.  ftef^en  bie  ©tnc^el^nuter  ijot^er  a(ö  bie 
^ölenteroten,  letztere  fjöf^er  alä  bie  S^^rotojoen  u.  f.  m.  ^nnerf)aIB  eineä  jeben 
anjpuä  oBer  giBt  eg  eine  fogufttgen  Baumförmig  oersmeigte  ©tufenleiter  uon 
fel)r  etnfad;eit  unb  unnoüfommenen  Big  31t  fe^r  3ufnmmengefel3ten  unb  Bodj- 
entimderten  formen,  meid^e  nBer  nde  bie  c^arafteri[tifd;en  9Jierfmare  ber  Be- 
treffenben  .fiauptgruppe  nn  fid;  tragen.  Saie  SöirBeltiere  3.  SB.  BefiBen  eine 
'^irBelfauIe  unb  em  9tüdenmarf;  bag  nieberfte  SBirBeltier  — ber  San3ett= 
nfd;  — in  ber  emfad;ften,  bie  p(enfd;enaffcn  in  ber  entmideUften  ^'orm. 
j^enn  b^artige  SBetradjtungen  bie  SBorfteltung  ermeden  fonnten,  baf?  bie 
Böseren  altere  non  ben  nieberen  aBftammen,  inbem  fid;  artmäBlidj  immer 
oonfommenere  Söefen  er3eugten,  fo  fd;ien  bagegen  bie  llnoeränberlidif eit 
fP’-'ecfjen.  ®enn  erfafjrungggemäB  ei'3eugt  ber  Söolf  immer 
mteber  Sffiolfe  me  aber  .paugf;unbe,  ©d;afale  ober  ^ücBfe;  nod;  menigcr  fd;ien 
u moglid^  baff  ««S  ber  ^-amihe  Canidae  jemafg  fid;  eine  r;ö§erftet;enbe 
-(^-amthe,  etroa  oon  Slffen,  entroideln  fönnte.  ' 

rwov  y r ein3elnen  ^nbioibuen  ift 

3“  merfen:  S)te  Drganigmen  Befil;en  Befanntlid;  nid;t  nur 
? fonbern  aud;  bie,  fic^  fort3upftan3en.  Sag  2öad;g. 

tum  etn3eriiger  ^tere  fommt  nur  baburd;  311  ftanbe,  baf;W;bie  Rette  burdi 
fm,  tiergröfeert;  bag  2öad;gtum  \u'^et3ettiger  S 

Vergrößerung  atg  burd;  Vermehrung  ber  fetten  3u 
d^anbe.  VeHen  oermet;ren  fid;,  inbem  fie  fid;  teiten,  moBei  aug  ein  et  Loe^ 
merben;  ober  eg  aitltet;en  im  inneren' einer  Veite  mei  ober  net  eS  neu 
^e  2:od)ter3etten  -,  bie  Vettt;aut  ber  9JIutter3ette  oS  unb 

merben  frei.  Vettteitung  unb  ^ortpf taiuung  ift  Bei 
eingettigen  Organismen  ibentifcß.  Bei  oiet3ettigen  Drganigmen  finbet  ?fort' 
Pftan3ung  jtatt,  menn  eine  neugeBitbete  Vede  (ober  eine  neugeBitbete  Retten- 
g uppe)  ben  „müüedichen"  Drganigmug  oertäßt  unb  fid;  aiißmBatB  beS^^ 
alt  einem  neuen  .vSnbimbuum  berfetBen  2trt  ßeranBitbet'^  'Rebeg  neue  %ibi 
»tbuum  t4t  ftd,  fct,(  eflid,  auf  eine  einjige  Setle,  bie  fog. 

ift^unnötio'^  Sortpftau3ung  t;ier  ndßer  311  Befcß\eiBen 

letS  otLT/  Untcrft|ieb  uod,  ctugegougcn 

menn  «p  ptp»-  ->tieren  nänitid;  entmidett  fid;  bie  d’iiette 

memi  fie  genugenb  auggeBitbet  iß,  ot;ne  meiteren  äußeren  Stnftofi  mm  nn  ln 
onbtmbuum  unb  man  nennt  bieg  ,,ungefd)tedit  dBp" 

Sam  „,t(‘  l’llÄ"”'"'"'"  5"‘-  Seife  neu, .i  man 
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(jungfräulidje  S'ortpflanjung)  beiben  33ienen.  ®a§9Sei6c^en,biefog. Königin, 
legt  "foroot)l  befnidjtete  at§  unbefnidjtete  ©ier,  inbem  fie,  uon  ben  männltd;en 
liieren  befrudjtet,  einen  aSorrnt  ©amenjeUen  in  ber  „©ainentafdje"  I)at  nnb 
biefelben  511  ben  ®iern  juläfjt  ober  nidjt.  2(uS  ben  unbefrudjteten  Giern 
entftel)en  nmnnlid;e  aSienen  ober  ®ro()nen,  auä  ben  befrudjteten  Giern  ent^ 
fteljen  Slrbeiter  (jeugunggunfä^ige  2öei6djen),  nug  einigen  and;  bnrd) 
{onbere  ^fleße  feiteng  ber  übrigen  33ienen  jeugunggfäijige  Söeibc^en,  fünftige 


gig.  15. 


S^öniginnen.  ^ • r-- 

Gg  ift  nnnmet)r  bie  Gntioidliing  ber  befriidjteten  Gijelle  beim  ©ange= 
tier  unb  3}ienfd;en  ganj  fur,:^  511  oerfolgen.  5Die  Gi^ede  ift  eine  uoaftänbige 
3ede,  mit  ^edl^ant,  ^rotoplagma,  i?ern  unb  ^ernförper,  bod;  fül)ren  biefe 
3;eile  beim  Gi  befonbere  Spanien,  meld;e  ber  3lbbilbung  unten  in  klammern 
beigegeben  finb.  ®er  ©urdjmefter  beg  menfdjlid^en  Gieg  beträgt  0,2  big 

0,3  mm.  ®ie  Gij^eden  ber  ©öugetiere  fel)en  fid)  jmar 
nt)nlidj,  bodj  bei  nät)erer  a3etrgdjtung  entbedt  man, 
abgejet)en  uon  ber  ©röf^e,  audj  im  feineren  «au 
erl)eblid;e  Unterfdjiebe  i^mifdjen  ben  Giern  ber  uer^ 
fdjiebenen  2lrten.  ©ie  ©amenjeden  f)aben  nur  Mern 
unb  ^rotoplagma  (f.  5.  2tbteilung). 

g^adjbem  bie  Gijede  ben  llopf  ober  ^ern  einer 
©amenjede  in  fid)  aufgenommen  I)at  unb  ^unäd;ft  eine 
3ede  mit  ^mei  fernen  entftanben  ift,  entftel)en  burd; 
l-urdiung  jmei,  fobann  vier,  _ad;t  u.  f.  m. 
reden,  luobei  bie  f^cdfjaut  ber  Gi^ede  erijalten  bleibt, 
fdiUeftlid)  bilbet  ein  runber  .<oaufe  nadter  ^»eden  ben 
knbalt  ber  Girede.  ^n  biefem  ©tabium  ber  Gntmidlung 
nennt  man  bag  Gi  sjiaulbeerhigel.  .>jebe  bei 
nadten  gellen  l)at  einen  Slern,  meldjer  fomoljl  Seftanbteile  00m 
Gi^iede  a%  ber  ©amenjede  entljält.  ^ierburc^  ift  bie Jßererbung  non  Cigmi- 
fd;aften  beg  58aterg  unb  ber  gPuitter  auf  bag  neue  ^nbimbuum  eimoglicfit. 


ei  bcS  93!enid)cu, 
250mnt  ucvgröjjcvt.  a ;gttl= 
Ijaiit  (XottcrIjQiit).  b 'Pro= 
toptaSmn  (SottDi-).  c 
fetu  (SleimMä§(l)cn).  dSlcn;= 
törl'cvd)cu  (ßeimftcct). 


Icr  Söcßinn  bei- Gmbuidlung  be§  Saiuicbctt'tS. 

B $icK  sev-ianm  buvd)  ,ti.ab|mn.g 

Ea§  Gi  äcvfällt  buvd)  bic  B Ititd)  fortgcfdjtc  2cilung  ip  cm 

»“  £.S'„'SS  Ä Ä.-tÄ"'  SSb,.,  bi,  


5-ig.  16. 


9iun.uet,v  (ammdt  fid,  in  ba  bed  pta.t,«  f.tf“m,cf, 
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an.  9Dlnn  Be.^eidjnet  bte  g^rurfjt  in  bie[ent  ©tabium  nl§  ileimblafe,  unb 
btefe  6eftei)t  alfo  nuä  ber  (natürlidf;  ftarf  nergrö^erten)  urfprüngltd^en 
einer  Sage  non  «n  iijver  inneren  Dberflädje,  einem  Raufen  non  3eßen 

an  einem  ipunft  ber  inneren  Dberfläd;e,  bem  fog.  3'>'‘ud;t^of , au§  tnelc^em 
fid;  ber  ßmbrrjo  roeiter  entmidelt,  nnb  fiarer  3'lüf[igfeit,  raeld;e  ben  §aupt= 
inijalt  ber  ^lafe  bilbet. 

3n  biefen  nerfdjiebenen  ©tabien  ber  ©ntinidhing  Ijat  baä  (Si  jeineilö 
formen  angenommen,  ineldje  mit  gcmiffen  ®auer formen  nieberer  Orga- 


5;g.  17. 


SleimfilajE  mit  erftcr  üliitnge  bfä  iynief)t= 
^ofc§  (a).  (')!od)  3.  SJaiite,  $n- Wpiifcl).) 


Si8-  IS. 


9!  0 V tu  c fl  i i d)  e )V  [ i m m e V f u g D I. 
(diad)  3.  Sfnntc,  SSer  DJicnfdj.) 


niömen  inotjl  311  nergleidjen  finb.  D^ne  meitereä  ift  fiar,  bafj  bie  ßijelle 
bem  einjedigen  ^nbioibuum  entfpric^t;  man  fennt  aber  aud;  au§  bem  ^ftanjen^ 
nnb  Sierrei^  Organismen,  beren  3'orm  an  bie  SJtauIbeerfugel,  unb  man  fennt 
iSiere,  beren  g^orm  an  bie  Ä'eimbfafe  erinnert.  (Sin  fofdjeS  ^ier  ift  bie 
nonnegifd;e  gdimmerfugel. 


5ifl.  19. 


etioa g(eid)a(trifle embti;oiicu : 1. Dom 9J!ciiid)cii, 2. Dom gdjmcin, 3. Uom .?iiit)ii.  (9Jad) 3. 9t nii t c, Sev'nicufdi. 


®ie  ^■^»•n'ierfugel  ift  eine  im  50teer  rjerumfd;inimntenbe  33Iafe,  beren 
j^ano  aus  30— 40  mit  fc^rcingenben  SBimpern  uerfef)enen  3caen  beftebt. 

tiefes  midjtigften  33eftanbteileS  ber  ileim= 
blafe,  beft^t  bic  glimmerfuget  frei(id;  nidjt. 
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äöeiter  auf  bic  (Jntmicflung  beg  befrudjtelen  Gig  ein-^ugei^en , ift  I)iev 
üSerflüffig ; eg  möge  genügen,  barauf  I^injutneifen,  baf?  in  fpiiterem  ©tobiuin 
ber  inenfdjlidje  Gmbri)o  eine  geroiffe  9(i)nlid)feit  mit  ber  ®auerform  beg 
nieberften  2öir6eltiereg,  bem  Sanjett^f^  I)at,  unb  ba^  noflenbg  bie  Gmbrponen 
ber  ()bf)eren  SBirbeltiere  in  geroiffen  ©tabien  ber  Gntroidtung  fidj  fet)r  ä^nlid; 
fetjen,  mie  nug  ^ig.  19  er^edt. 

S3ei  näl)erem  jeigen  bie  Gmbnjonen  freilid)  bebeutenbe  Unter'. 

fd;iebe.  ©ie  ^öpfe  beim  C'mbrpo  beg  3Jienfd;en  unb  3SogeIg  finb  gteid; 
grojj  unb  niel  größer  alg  ber  ^opf  beg  Gmbrpog  nom  ©djroein;  beim  3Jtenfd^en 
aber  ift  eg  bie  Slnlage  beg  ©et;irng,  beim  33ogel  bie  Slnlage  beg  Slugeg, 
mag  bie  ©röfje  beg  ^opfeg  beroirft. 

III.  ®ie  ©eologie  l)at  allen  ©runb,  an;^unel)men,  ba^  bie  Grbe  ur= 
fprünglid)  eine  feurig ^flüffige  ^ugel  gemefen  ift,  bereu  Dberflädje  burdj 
2lbfül)lung  erftarrte  unb  fobann  burd)  Gilbung  non  galten  unb  Stiffen  (eine 
^'olge  ber  SSerfleinerung  beim  ^ältermerben)  unb  burd;  d)emifd)e  Ginmiri'ung 
beg  ^afferg,  ber  Suft,  ^ol)lenfäure  u.  f.  m.  nielfac^  neränbert  inurbe  unb 
nod}  immer  neränbert  roirb.  ©d;ic^ten,  meld;e  alg  urfprünglid^e  Grftarrungg: 
frufte  aufgefa^t  merben  fönnten,  finb  bigljer  nidjt  nad;geraiefen  morben  unb 
eg  ift  fel)r  jmeifel^aft,  ob  fold^e  nod)  norl)anben  _finb._  ^nir  bie  fpätere  Gnt-. 
midlung  ber  Grbrinbe  aber  nimmt  bie  ©eologie  teilg  nadj  ber  Sage  unb 
Sßef^affenbeit  ber  ©efteine,  teilg  n ad;  _ben  aSerfteinerungen,  raeldje  bie  ner= 
fd;iebenen  ©d^ic^ten  enthalten,  nier 

®ie  ©efteine  beg  erften  ^eitalterg  merben  friftallinifd;eg  ©d;iefer= 
gebirge  genannt,  morunter  man  fid;  alfo  bie  burd;  Söaffer  u.  f.  m.  nerönberte 
urfprünglid;e  Grbrinbe  511  benfen  l)nl-  unterfte  unb  bidfte  ©d)id;t,  m 
ber  SJiöcbtigfeit  non  30  km  in  bie  triefe  fid;  erftredenb,  l;ei^t  ©netg.  ®te 
©efteine  beg  erften  ^eitalterg  enthalten  feine  _ ober  nur  unbeutltd;e  ^efte 
non  Drganigmen,  moraug  freilid;  nic§t  gu  fc^lie^en  ift,  ba^  bamalg  feine 
lebenben  Sßefen  auf  ber  Grbe  norfamen.  2öal)rfd;einlid;  beftanben  fd;on  gu 

jener  Keit  2lngel)örige  nieberer  ©tämme. 

bic  ©efteine  beg  sm  eiten  Reitalt  erg  entl)alten  fofort  einen 


biefelben  freilid;  nur  febr  entternte  5iu;nua;ieii,  mie  ^eim  v.v 

unb  ipflangenformen  biefeg  R^italterg  tmn  ben  fe^igen  Sfeprofentanten  ber 


(3;+;4vv,ino  hmV>  ©fnffoit  Tefir  nbrnetdien. 


2)ic  2l6ftamniung  beg  3)?enid)en. 
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1.  SCertiärformation.  SaS  ^Itma  in  ®eutfd^lanb  unb  ö^nltd^  ge; 

iegenen  Sänbern  mar  tropifd;  ober  fubtropifcf;.  ®ie  Srounfol^Ien , rae(d;e 
auä  bie[er  3eit  ftainmen,  finb  Überrefte  immergrüner  SouBbäume,  oon 
Sorbeer,  3^icu§.  ©g  lebten  gaf)Ireid;e  ©äugetiere,  bereit  g^ormen  freilid;  oon 
benen  ber  ^e^tjeit  jum  SCeil  fet^r  abroeic^en,  nämlid;  roeniger  entroidelt 
finb.  ^m  Sbnfang  ber  ^eriobe  lebten  g.  33.  Huftiere,  meld^e  bie  9}^erfmale 
ber  ie|igen  2Bieberfäuer,  ®idf)äuter  unb  ©c^roeine  in  fid;  oereinigten.  2lm 
©nbe  ber  ^fßeriobe  gioeigten  fid)  oon  biefem  gemeinfamen  ©tamm  ^ntitopen 
unb  ^ferbe  ab;  eg  traten  aiu^  ^ffen  auf,  unb  gtoar,  roie  eg  fd^eint,  menfd^en' 
äf)nlid^e  Slffen.  fold^er  2lffen  finb  g.  35.  im  Xertinr  ber  ©d^toäbifc^en 

3tlb  gefunben.) 

2.  ®iIuoium.  2)iefe  3^'^  ifi  auggefüdt  burd;  gioei  gro^e  ^älte= 
perioben,  ioeId;e  in  ber  gangen  nörbUd)en  .öalbfugel  nad^gumeifen  finb. 
:3n  ber  3eit  bngioifd^en,  ber  fog.  ^ntergtagialgeit,  mar  bag  ^(ima  in 
®eutf^Ianb  etma  mie  fe^t.  2ßöl)renb  ber  ^älteperioben  m.tr  in  ®eutfd)tanb 
bie  nörblidje  .^älfte  oon  ©fanbinnoien  f)er,  bie  füblid;e  ^älfte  oon  ben  Sttpen 
l^er  oergletfd^ert,  nur  bie  9JZitte  für  5Renfd)en  bemo^nbnr.  ®ie  ^ier^ 
unb  ^ftangenmelt  mar  in  beiben  „ßiggeiten"  eine  norbif(|e  unb  namentlid) 
in  ber  gmeiten  (Siggeit  nidjt  fe^r  oerfd^ieben  oon  berjenigen,  metd;e  man 
l^eutgutage  in  ben  Sänbern  beg  ^of)en  5Rorbeng  finbet;  in  ber  ^nterglagial= 
geit  mar  fie  eigentümlid;  gemifd^t,  inbem  teitg  foldje  ^^iere  unb  ^ftangen 
oor^anben  maren,  meld)e  fe^t  nod;  in  gemäßigtem  ^lima  leben,  teilg  polare 
Spiere,  meldfe  aug  ber  erften  6'iggeit  gurüdgeblieben  maren.  2lud;  lebten 
nid)t  nur  in  ©eutfd^fanb,  fonbern  auf  ber  gangen  nörblid;en  .^albf'ugel  jeßt 
auggeftorbene  ^olnrtiere:  ein  behaarter  d'Iefant,  bag  3!JJammut  unb  ein  be= 
ßaarteg  9ißinogerog.  ©puren  beg  5[Renfd)en  finb  mit  ©icßerßeit  in  ber  gmeiten 
©iggeit,  ja  fd;on  in  ber  ^nterglagialgeit  nadfgumeifen. 

3.  ®ag  Stlluoium,  bie  -^ieriobe,  gu  meld^er  aucß  nod;  bie  jeßige  3ß^^ 
gegäßlt  mirb. 

®ie  ©cßlüffe,  melcße  bie  9inturforfd;er  aug  ben  bigßer  mitgeteilten  2:at= 
fadjen  über  bie  ßntfteßung  ber  Drganigmen,  ingbefonbere  beg  SJtenfcßen 
sogen,  finb  feinegmegg  übereinftimmenb.  ^ält  man  feft  an  ber  „^onftang 
^r  Slrten",  me(d)e  ja  tatfädjlicß  an  ben  gegenmärtig  lebenben  Vieren  unb 
^flangen  gu  bead)ten  ift,  fo  fommt  man  gu  ber  2luffaffung  Suoierg,  beg 
berühmten  33egrünberg  ber  Paläontologie  ober  SSerfteinerunggleßre,  baß  jebe 
Jlrt,  nacßbem  fie  aug  unbetanntem  ©runb  entftanben  ober  „erfd)affen"  fei, 
tn  gleid)er  SBeife  fortbefteße  ober  früßer  fortbeftanben  ßabe  big  gu  ißrem 
Untergang. 

follte  bemirft  fein  burd)  große  ©rbumroälgungen,  bei 
meld)en  bng  Stter^^  unb  pflangenleben  oernid)tet  mürbe,  um  bann  ooUftänbig 
oon  ne^m  gu  crfteßen,  unb  gmar  in  oollfommenerer  ^ornt  alg  früßer,  bit 
la  bie  aßelt  berJDrganigmen  in  ben  oier  3eitaltern  offenfunbige  f^ortfAritte 
gemacßt  ßat.  _ ®er  5Dienfd;  ingbefonbere  follte  erft  gur  3eit  beg  2llluoiumg 
aurgetreten  fein,  ben  ®iluoiolmenfd)en  erfannte  ßuoier  unb  feine  9lad)folger 

?.”■  ®i2jer,  in  ber  jeßigen  3eit  freilid)  mand;em  naio  erfdieinenben 
mrr  r S'ooite  bireft  entgegen,  meldje  fdjon  oon  früßeren 

^ißtlofopßen  imb  platurforfcßern  nuggefprocßen,  namentlidi  aber  im  Slnfang  beg 
oorigen  .^aßrßunbertg  oon  ben  f^rangofen  Samard  in  feiner  Philosophie 
zoologique  (1809)  unb  Gtienne  ©eoffroi)  ©aint.-dilaire  näßer  aug. 
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gebilbet  rauvbe.  Seziere  leljvten,  ba^  affe  DrganiSmen  üon  einigen  inenigen 
einfadjen  Urroefen  abftaminen  imb  fidj  in  au^erorbentlid;  langen  Zeiträumen 
auf  bem  2Bege  nf(mäf}lid;er  Umbilbung  ju  ben  je^igen  g-ormen  entroid'elt 
t)aben.  — ®ie  „^onftanj  ber  Sitten"  märe  bannd;  nur  fd;einbar  unb  bie 
Xäufdjung  bemirft  burd^  511  fur;\e  S3eobad;tungä5eit.  Z^tr  Untere 
ftül^ung  biefer  2lnfid;t  f'ann  beigebrad;!  merben,  bnf?  bie  einjelnen  Sitten 
nidjt  bur(|nug  fo  ftreng  uoneinanber  gefd)ieben  finb.  5Dtan  finbet  gumeilen 
Übergnnggforinen , non  meli^en  gmeifelljaft  i[t,  meldjer  Slrt  fie  gugured;nen 
finb;  gerabe  begüglid;  be§  §auö^unbe§  g.  S3.  liegt  bie  Slnnal^me  nalje,  bafj 
er  burdj  Zü^^^tung  unb  SSermifdjung  milber  Sitten  ber  ^amilie  Canidae  ent= 

ftanben  fein  l'önnte.  ©aff  uerfd;iebenen  fefet 
fdjarf  gefdjiebenen  Sitten  in  frül^eren  6rb-- 
perioben  ©ierfürmen  gegenüberftel;en,  mel(^e 
bie  SRerfmale  ber  jet^t  getrennten  Sitten  in 
fidj  uereinigen,  ift  oben  ermätjnt.morben  unb 
ift  biefe  ©atfad;e  eine  ftarfe  ©tü|^e  ber 
©l;eorie  non  Samard.  ©urd)fdjlagenb  finb  bie 
©rünbe  freilid;  nidjt,  meldje  für  bie  Sel)re 
SamardS  angeführt  merben  fonnten,  unb  fo 
tonnte  fid;  bie  „©efgenbenglel^re"  (Slbftatn'- 
nuing§lel)re)  feinen  redden  Eingang  net: 
fd)affen,  felbft  al§  ber  englifdje  ©eologe  Sg)ell 
bie  ^ataftropl}entl)eorie  ©imierä  00m  geologi' 
fd;en  ©tanbpunfte  au§  angriff  unb  nad^mieä, 
ba^  bie  $Zeränberungen  ber  ©rboberftädje, 
meldje  mir  Ijeutgutage  nod;  beobadjten,  l)in- 
reidjenb  finb,  um  alleg  gu  erflären,  mag  mir 
über  bie  Silbung  ber  @rboberfläd;e  in  frül;erer 
Zeit  miffen,  uornuggefetd,  bafg  au^erorbentlid; 
lange  Zeiträume  für  bie  ätnberungen  gu  ©e^ 
bot  ftefjen  (Principles  of  geology,  1830). 
Sillgemeinen  ©ingang  fanb  bie  ©efgenbeng- 
leljre  befanntlid;  erft,  alg  ©Ijarleg  ©arm in 
biefelbe  in  feinem  im  1859  erfdjienenen 
S3ud)e  On  tlie  origin  of  species  by  means 
Oh-,  1 unb  2 ®otd,e.  9U-.  3 »ot,,  9h-,  4 of  natural  selection  (beutfd; : Über  bie  ©nb 
nboebiod)cnc  «uflci  non  sdjuiienricb,  ftel)ung  bet  Sitten  butd;  naturudje  Zwditmapi) 

begrünbete  unb  ©inflüffe  aufmieg, 

■ xer 'jjiciijd).  ’ 9!aci)  c.  grans.)  ' butc^  loeldje  bie oon  Saiitatd  angenommene  Uni: 

bilbuna  su  ftanbe  fommen  fönne.  ©ie  nlg 


nilfen  an.  Slud)  nur  biefe  Znbioibuen  l^aben  Slugfid^t,  i^re  Slrt  foitgupflangen, 
ba  bie  anberen  imÄampfe  unterliegen, unb  fie  übertragen  bte  ermorbenen 
nü blieben  ^-äbibf eiten  auf  il;re  Stad; fommen.  Sberben  nun  btefe  er: 
erbten  ^'älngfciten  uon  ben  nad;folgenben  ©cfcblcd;tcrn  bur^^  meitere  Übung 
immer  mel)r  entmidelt,  fo  müffen  burd;  Slnpaffung  unb  Su’rerbung  bei 


Sie  Slbftammung  be§  2)Jen5d}eu. 
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natürlidiev  SuditroaH  (roie  bie  ©rr^altuna  unb  g-ortpflanäung  ber  fteg. 
reid)en  ^nbiutbuen  kjeic^net  rourbe)  neue  ^vten  ober  ©P^eö  ent)tel}en 
lönnen  ''  9^ad)  biegen  ©efidjtäpunften  alfo  loäve  bie  ©ntratdlung  bev  pev= 

fdiiebenen  ©nippen  be§  Sierreid^eä  (unb  ^ftauäenmd;e§)  in  ^onn  einer 
Sln^nlil  non  ©tammbäumen  anjuorbnen , ioeId;e  fdjlie^Iid)  ai^  berfelben 
Sursel  kruorgel^en,  unb  man  t^at  btefe  ©ntroidlung  aU  ©tamme§= 
oefdiidjte"  (^tiplogenie)  bejeic^net,  im  ©egenfa^  3»  5k«>ittlung§= 
aefdiidite  be§  eiiuetnen  ^nbioibiiumö,  ber  „^eimeögefdjii^te  (Dntogenie). 
2lu§  ben  oben  bei  ber  (Sntmidlungägefdjidjte  angegebenen  ^atfadjen  folgerde 
bann  icbliefilid)  öädel,  ba§  bie  Dntogenie  eine  in  furjer  3eit  ablaujenbe 
g^efapitulation  ber  i]5f;i;Iogenie  fei  („Siogenetifd;e§  Sebenggefe^ 
wobei  er  freilid;  me()r  bie  ndgemeine  2ti)nlid;feit  5mifd;en  ben  ©ntroid^ 
lunggftufen  fjöfjerer  Drganigmen  unb  ben  ©auerformen  niebeier  Drganigmen, 
alg  bie  mefentlid;en  Ünterfc^iebe  beg  feineren  93aueg  in  33etrad)t  30g.  — 
2Boi)l  bie  meiften  9^aturforfd;er  befennen  fid;  gegenwärtig  5111-  2:i)eorie  ®an 
wing,  bie  oorfid;tigeren  ober  finb  barüber  nid;t  im  3'^’eifei,  baf?  biefe  Speorie 
nid;t  erfd;öpfenb  i’ft,  uielmef^r  nur  einige  ber  93iomente  unb  woi)I  nidjt  bie 
wi(itigften  aufweift,  weld;e  auf  bie  ©ntwidlung  ber  Drganigmen  oon  @in-- 
flu^  waren.  ®g  muff  fünftigen  llnterfudjungen  uorbel^alten  bleiben,  niefir 
Si(^t  über  llrfprung  unb  @ntwidlung  ber  Drganigmen  511  oerbreiten,  freilid; 
eine  fdjwierige  2tufgabe,  ba  bie  unmittelbare  33eobad;tung  ber  Vorgänge 
unb  bag  ©jperiment,  bie  b?iben  9Sege  ber  9iaturforfdjung,  Ijier  befonberg 
fdjwer  i^ugänglid;  finb. 

®ie  C^erhinft  beg  93tenfd}en  oon  ben  fe^t  lebenben  53knfd;ennffen 
an5unel^men,  wiberftreitet  ber  'Darwinfd^en  Sel}re.  S)iefelbe  forbert  oielmeljr 
einen  gemeinfamen , wol)l  fel)r  weit  äurüdliegenben  Sinnen  für  biefe  beiben 
Drbnungen  beg  i£ierreid)eg.  ®ie  erften  unsweifelfiaften  ©puren  beg  93ienfdjen 
füljren  auf  bie  ^nterglajialjeit  jurüd.  §ierf)er  ge; 
l^örenbe  5'nnbe  finb  5.  93.  in  ^Saubad;  bei  iffieimar 
gemad;t  worben,  ßg  ift  banai^  fein  ^tueifel,  bafj 
!>Jfenf(|en  mit  bem  befjaarten  9Jiammut  unb  anberen 
nod;  älteren,  längft  auggeftorbenen  ©iluoialtieren  51t; 
fammen  gelebt  Ijaben.  ^a  bie  meiften  ©eleljrten  finb 
geneigt,  anäunet^men,  baf?  ber  93ienfd;  fd;on  in  ber 
ä^ertiärformation  ej:iftiert  l}abe  unb  ba^  eg  gelingen 
werbe,  ©puren  oon  il;m  and;  aug  biefer  fernen 
nad;juweifen.  ®er  erfte  fid)ere  ^unbpla^  für  ben 
europäifd;en  5Kenfd)en  ber  ®ituoial,^eit,  uom  ®nbe 
ber  ^weiten  ßig^eit  war  eine  oon  D. 
gebeutete  ©rube,  weld;e  bei  einer  2:ieferlegung  ber  ©d;uffen quelle  (bei 
©djuffenrieb  in  2öürttemberg)  entbedt  würbe.  ®iefelbe  lag  im  ©djutt  einer 
©letfdjermoräne;  fie  entl)ielt  wafferburd;trän!teg  93loog,  feinen  ©anb  unb 
fdjwar^^en  ©djlamm,  fo  ba^  ber  weitere  ^nl}alt  ber  ©rube  oor  Suftjutritt  ooll; 
fommen  gefdjük  war.  ®aburd;  waren  bie  ^üdjenabfälle,  weldje  ber  ©iluoial; 
menfd)  oor  ^at;rtaufenben  in  bie  ©rube  geworfen  tjotte,  erl;alten  geblieben. 

9Jian  fanb  Äoljlenrefte,  Slfdje,  raud;gefdjwärjte  §erbfteine,  5?nod;en  unb 
ifnod;enfplitter  oerfpeifter  SEiere,  g-ifd;gräten , ;^al)treidje  g-euerfteinmeffer, 
ijSfeil;  unb  San^enfpi^en  oon  ^-euerftein , 5al;lreid;e  2lrbeiten  oon  Stenntier; 
geweil).  2öo  bie  ^nod;enenben  aug  ber  bie  Suft  abfd;lieffenben  93ioogfdjidjt 


S-ifl.  21. 


fjcuevfteiluncficr  unb 
fteinii)il3c.  (9(u§;  3.  Sinnt c, 
Scr9i!cu(c().S!nd)D.  5-vnnä.) 
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SKcnid^ciivaffcn  ober  3J?eiifc^euftäiniitc. 


fte  jo  mürbe  unb  bröcflig,  ba[3  fie  fofort  jerfielen.  ®ie 
Unteifud)ung  beS  9J^oo[eg  ergab  nur  feiere  Strien,  melcbe  tjeutäutage  im  boben 
Sterben  uorfommen,  bie  ^noc^en  maren  uom  2BoIf,  Öären,  Sienntier,  SSiet. 
frn^,  ^oIarfuct;§,  Bxn^man,  aifo  ebenfaltg  uon  norbifdjen  Vieren,  ^noeben 
non  e;belf)irfrf;  unb  Stet;,  ©emfe  unb  ©teinboef  fehlten,  ebenfo  inoeben  non 

nom_.^unb.  ®ie  Sßerfseuge  beftanben  nur  auä  ®ein 
unb  ©ietm  0ct;erben  uon  irbenen  ©efö^en  fef)tien,  bngegen  fanb  fid)  iBafte 
non  roter  ^arbe  bie  uon  ©ifener^en  ber  ©c^raöbtfc|en  Sftb  fiammte  unb  mobl 
5um  Sematen  beä  Seibed  benu|t  mürbe. 

Stefte  uon  SJtenfd^enfnod^en , meld^e  bem  ©ituuinimenfdben  xu: 
gef^rmben  merben,  jmb  nic^t  geeignet,  bie  ^tuft  sraifc^en  bem  9)tenfdien 
unb  -Uienfcigenoffen  ^u  Überbrüden,  fie  get)ören  feiner  „©tamm: 
form"  nn,  fonbern  entfpred^en  in  alten  ©tüden  ben  Überreften 
ber  je|t  lebenben  93^enf(^en.  Stud)  alte  fonftigen  aufgefunbenen  ©puren 
ber  älteften  SJfenfdjen  meifen  barauf  t}in,  ba§  biefetben  nid)t  tieratjiilid) 
maren,  fonbern  uielmet)r  ben  jel^t  lebenben  „SBitben"  gtid;en.  ®ie  Qäger  ber 
©djuffenguette,  obmoI;t  ot;ne  ^augtiere,  otjne  Xöpferfunft,  aber  bod;  im  ftanbe, 
^euer  fünftltd;  ju  erjeugen  unb  bag  ^teifd;  ber  erlegten  Xiere  baran  fertig 
äu  machen,  glidjen  mot)t  am  et;eften  ben  (Sgfimo  uor  if)rer  S3erüt;rung  mit 
5iuilifierten  SRenfe^en.  — ®ie  bigt;erigen  gunbe  uon  Jfnodjen  unb  ©eröten 
beg  prät)iftorifd;en  Sfienfdjen  finb  l^auptfädjtid^  in  ©uropa  gemadjt  unb  eg 
ift  nic^t  auggefd^Ioffen,  ba^  in  ^ufiinft  burc^  Stuggrabungen  in  anberen 
SBeltteilen  unfere  Itenntniffe  uom  Urfprung  beg  SRenfd^en  er^ebtic^  ermeitert 
merben. 


®ie  9^enfd;en,  meldje  bie  uerfd)iebenen  ©egenben  beg  ©rbbattg  bemot;nen, 
geigen  in  if^ren  fbrperlid;en  ßt^nrafteren  fet)r  beträd;tli(^e  SSerfd;iebent;eiten, 
namentli(^  in  ber  ^orm  uon  ©d;äbet  unb  Stntliü,  in  ber  ber  §aut 

unb  in  ber  S3efc|affent)eit  beg  .^aareg;  ebenfo  meii^en  fie  and;  in  i^ren 
förperlic^en  unb  geiftigen  Seiftungen  bebeutenb  uoneinanber  ab.  ©rft  gegen 
bag  ßnbe  beg  18.  ^at;rf)unbertg  begannen  bie  5Raturforfd;er  ben  ©rab  unb 
überhaupt  bie  befonbere  9Zatur  jener  SSerfd^iebent^eiten  ber  9]ölfer  ju  fickten 
unb  feftsufteften.  S3tumenbad;  mar  ber  erfte,  bem  eg  gelang,  aug  ber  faft 
enbtofen,  fdjeinbar  unentmirrbaren  S3erfdjiebent;eit  ber  bie  ©rbe  bemot^nenben 
SRenfdjenarten  eine  beftimmte  Stn^atit  uon  großen,  burd;  metjr  ober  minber 
fdjarf  auggeprägte  3^0^  augseidjnenben  ^auptftammen  ober  Staffen 
(©runbtppen)  beruorgutjeben.  ßr  grünbete  fie  f)auptfäd;Iid}  auf  bie  Unter; 
fdjiebe  in  ber  ©d)nbeIform  unb  in  ber  .^autfarbe,  erfannte  aber  fetbft  an, 
bafj  eine  uoltfommen  fd;arfe  ©d;eibung  berfelben  nidjt  burdjsufütjren  fei  unb 
ba|  bie  f(^einbar  gan^  uerfd^iebenen  "Strten  bod;  burc^  uermittetnbe 

Überganggformen  miteinander  uerfnüpft  feien.  Stumenbad;  unterfd;ieb  be; 
fanntlid;  fünf  Staffen,  uon  benen  er  brei,  bie  faufafifd;e,  mongotifd;e  unb 
dtt;iopifd;e,  atg  ©nbgliebcr,  jmei  bagegen,  bie  mataiifd;e  unb  amerifanifdje, 
met)r  atg  SJtittetglieber  betrad;tete. 

2öag  bie  ©d;obeIbilbung  betrifft,  fo  unterfd;eibet  man  nad;  Stelling 


; '-y  ■" 

•- 

\ , . / . • - - . i - .'  '*  , 

'V’^r'"'’’  . '■ 


I.»  ' 


i; 


- » 


• -•  r 


r 


-.' 


'i- 


\ 


• ^ 


,y. 


• V . '■  . 


1 


i 


Tafel  n 


Menscp 


4.  Busclxmanit.  - 5.  Japaner.  Mädchen.  - 
IB.  Singhalese.  - 17.  Araber.  - 18.  Nubier 


Bock , Buch  i-om  gaundrn  und  kranken  Menschen.. 


N RASSEN. 


tar.  Mädchen.  - 7.  Auatralier.  - 8.  Polynesier,  - 9.  Kora-Kalmücke.  - 10. Eskimo.  - 11.  Tschuktsche.- 
Italiener.  20.  Chineso,  - 21. Dakotah - Indianer  (N-ord-AmerikaJ  - 22. Cor.oado -Indianer  (BrasilienJ 


Zuh,  Kxtr.stansta2/:  u Max  Steuer, 


SDZenfd^enraffen  ober  9J?enid^enftämme. 


77 


al§  sioei  ei'treme  formen  Sangföpfe  unb  ^urgfopfe.  Sei  ben  Sangföpfen 
(®olid^o3epf;aIen)  ift  ber  ©d;äbel  (anggeftreift,  fd;mal,  oon  redf;tä  nad^  ünfö 
3ufainmengebrücft  (üerf^errfdjenb  bei  Siegern  unb  Stuftraliern) ; bei  ben  ^uv3= 
föpfen  (Srac^ijsepfjalen)  bogegen  furj  unb  breit,  non  oorn  nac^  f;inten  311= 
fammengebrüdt  (t)ort)errfd;enb  bei  ben  9}^ongoIen).  biefen  beiben 

©Etremen  ftef;en  bte  SERittelföpf e (3Diefo3eptjaten),  bie  bei  ben  Simerifanern 
uorfjerrfc^en.  ^n  jeber  bie[er  brei  ©ruppen  fomnien  lueiter^in  nor: 

3a Innige  (^rognattje),  bet  benen  bie  Ä’iefer  tuie  bei  ber  tierif($en  ©c^nau3e 
ftarf  uorfpringen  unb  bie  Sorber3äf;ne  fd;ief  nad;  uorn  gerichtet  finb,  unb 
@erab3äl^nige  (0rtt;ognatr;e),  bei  benen  bie  tiefer  roenig  uorfpringen  unb 
bie  Sorber3äl^ne  fenfredjt  ftefjen.  ©0  einfiu^  unb  annel;inbnr  biefeä  ©tn- 
teilungSprinsip  erfd;eint,  fo  f}at  eg  fid;  bod;  für  eine  fonfeguente  ®urd;= 
für^rung  luenig  geeignet  enuiefen,  ba  eg  nat^e  uertoanbte  Sölfer  tuidfürlit^ 
weit  uoneinanber  trennt  unb  gnn3  uerfdjiebenartige  ©tämme  in  eine  ©nippe 
5ufaminenbringt. 

5)ttg  Slumenbndjfdje  ©pftcm  naljm  bie  folgenben  Staffen  an: 

_ 1.  2}ie  Iattf«riirf)C  iHajfc,  etwa  525  SJtittionen  an  3abt/  äeicbnet  ftcb  uor  öen  aitberen 
Staffen  bunt)  ben  großen  rnnbltd)=fpinttictrifcf)en  ©cbäbel  mit  t)o[)er  unb  ge= 
TOÖIbter  ©tirn  unb  ouatem  ®efid)t,  burd)  bie  fenfrecbt  geftedten  3äf)ne  unb  bie 
üorberrfdjenb  10 e i § e ober  geibtidtnoeibe  öaut  aug.  Sie  §oare  finb  ioeid&,  glatt 
ober  gro^todig,  ber  33art  ftart  entioidett.  Sie  Äaufafier  erftreden  fidb  über  gonj  ©uropn, 
über  ©übroeftnften  unb  über  bag  nörbtid^e  3lfrifa.  — Sn  2tmerifa  teben  gegen  90 
lionen  fnufafifc^e  ßinronnberer  unb  9tad)tommen  uon  fotd^en. 

2.  Sie  tnonfloUfrtjc  SHtiffe,  etioa.  522  föUÜionen  an  3uf)t,  jeid^net  fid^  aus  burd^ 
ptblic^e  Hautfarbe,  burd^  ineftr  oieredigen  Äopf  mit  niebriger  ©tirn, 
bur^  breiteg,_  ptaUeg  ®efid)t  mit  oorfpringenben  S3adenfnoc^en,  mit  turjer,  ftumpfer, 
weiter  Stn^,  fd^iefftefjenben,  enggefd^libten  2tugen,  fräftigem  unb  etioag  ^eroortretenbem 
©ebipe.  fCte  §aare  finb  fd^ioarj  unb  fd^Iaff  ^erabl^ängenb,  ber  23art  fc^ioacd  ent= 
loidelt.  Sie  mongofifd^e  Staffe  bilbet  bie  ^nuptbeoötferung  3lfieng  unb  ift  in  3torb= 
amertta  burd^  bie  Sglimo,  in  (Suropa  burd)  bie  g-innen  unb  Sappen,  bie  SItaqparen 
unb  einen  Seit  ber  Sürfen  oertreten. 

» c anierifonifdjc  SHnffc,  etioa  13  SJtidionen  an  3ai)t,  tfat  eine  gelbbraune  big 

fupferrote^aut,  langeg,  fd)ioaräeg,  fd)faff^ängenbeg  §aar,  turje  ©tirn,  tiefHegenbe 
atugen,  bretteg  ©efid^t^  mit  ooi-fte^enben  Sadenlnodien,  biden  Sippen  unb  groüer, 
^loag  gebogener  Stafe.  Siefe  Stoffe  ift  über  ganj  3Imerifa,  mit  2lugnaf)me  beg  uon  ben 
esftmo  beioo^nten  ^öc^ften  Storbeng,  oerbreitet,  ©ie  befte^t  aug  ben  Ureinioofinern 
iimeritaj,  loirb  aber  oon  ben  faufafifcfien  (Sintoanberern  immer  met)r  äurüdgebrängt 
unb  ftirbt  altmat)ltd^  aug.  0 a j 


S^ddioneu  an  3af)f,  jeid^net  fid^  aug  burd) 
ic^ioarje  obei  id)ioaräbraune  ^aut,  fdiioarjeg,  roodigeg,  traufeg  fgaar,  fcbmaten 
unb  oon  ben  ©etten  sufammengebrüdten  Äopf  mit  lueit  äurüdtretenber, 
niebnger  kugeliger  ©tirn,  btde  loulftige  Sippen,  turje  unb  unten  breite  Stafe,  oor= 
fc^ragfte^enben  3ö^nen,  tauge  2lrme  mit  fd^maten  §änben,  furje 
^aben  unb  fßtattfufien.  Siefer  in  Stfrifa  ^eimifd)cn  Staffe  get)bren 
Sieger,  Äanern  unb  Hottentotten  an.  ^ ^ n a ; 

0.  Sie  mlatiffbc  Slttffe,  etioa  100  SStidionen  an  3a^t,  fennjeidEinet  fidi  burd)  tien= 
b^raune  big  ^lodrätidje  Hautfarbe,  fc^mate  unb  nübrige  ©!^  breite  unb  bide 

fc^roarjeg  ober  buntelbrauneg  ftraffeg, 

l’«ä  Sopftjanvcä  uiib  bcv  ©ptddic  teilen 
•6«cfer  unb  2rncbn4  ÜKtillee  bie  3Kenfd,en«rten  in  sinblf  'Jinffen  edl. 
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uon  bencu  bic  oier  nieberen  fid;  burd;  wollige  33efd)affenl}eit  ber  ^opfljaare, 
bie  nd}t  l)öf)eren  9]ienfdjenvaifen  burdj  fd;lid)teg  öoar  ausi^eidjnen  \).  ®ie 
SBoll^aorigen  ;^erfallen  in  jwei  ©nippen,  in  ^üfd^ell^anrigc  unb  35lies: 
f)narige.  ®ie  ©d)Iid)tl)oarigen  werben  getrennt  in  ©traffl^nnrige  unb  Sodew 
I;onrige.  Sei  ben  9Boltl}ttarigen  ift  jebe§  .&nar  bonbartig  abgeplattet  unb 
auf  bem  Daierfdjnitt  länglid^runb;  bei  ben  ©d;lid;tl}aarigen  ift  bag  ^aar 
jplinbrifd;  unb  auf  bem  Querfdjuitt  freiärunb. 

A.  SBoll*  ober  frnu§f)anrtgc  9Jienfd)en  finb  fd)iefjäl}nige  Sangfbpfe, 
ftel^en  auf  ber  tiefften  ©ntwidlungSftufe  unb  bewohnen  bie  füblidfe  ßrbtjälfte. 

gibt  unter  il}nen  Süfd;ell}aarige  unb  Sliegfiaarige. 

I.  Süfdjdfinarigc:  i}5apua  unb  Hottentotten;  bei  ifinen  wadjfen  bie 
llopfl^aare  ungleic^mäf5ig  oerteilt  in  fleinen  Süfdjeln. 

1.  'iPapua;  Ulegrito  (ailalafta,  'llbilippinen) ; 9teuguineer  (?ieuguinea); 
^Ptelanefier  (SUelanefien) ; ^admanier  (^n^manien,  feit  1876  nuggeftorben).  Sie 
illapua  jinb  «ou  icbuiarjer  Hautfarbe,  fiabeu  eine  fcbmale  cingebrüdte  ©tirn, 
grobe  aufgeftülpte  3lafe  unb  bict'e  nufgeioorfene  Sippen. 

2.  Hottentotten:  Hottentotten  unb  33ufd)männer  (f^aplanb)  haben  gelblid)= 
braune  Hootfarbe,  Heine  ©tirn,  f leine  9{afe  mit  groben  9lafenlöchern,  breiten 
9Jlunb  mit  biden  Sippen,  fdjmaleg  fpibeg  Äinn.  Sag  ©eföb  ber  Sßeiber  jeichnet 
fid)  bitrcp  grobe  g-ettmaffen  aug  (©teatoppgie,  gettfteib). 

II.  SHcöIjanrtgc:  Gaffern  unb  3fieger  ober  9iigritier,  mit  gleid;mäpig 
^ über  bie  ganje  ^opfl)aut  oerteiltem  2öollt)aare. 

.3.  Gaffern  (18  an  tu):  gulotoffoon , öetfdiuanen,  Äongotaffern  (öfttidheg, 
^entraleg,  meftli^eg  ©übafrifa);  mit  gelblicp^brauner,  braunM'chmarser  ober  rein 
fchroaräer  Hout,  langem  fd)malem  ©efidht,  f)of)er  geroölbter  ©tirn,  oorfpringenber 
3lafe  unb  fpibem  Äinn;  bie  Sippen  nicht  fo  ftart  aufgeworfen. 

4.  9leger  ober  9Hgritier,  fchmarse  fOtenfehen:  Sebu=  unb  ©ubanneger 
(©uban);  ©enegambier  (©enegambien).  ©ie  h«be«  fchroarje,  famtartig  anju^ 
fühlenbe,  übetriedhenbe  Hont,  fladhe  niebrige  ©tirn,  bid'e  breite  9tafe,  ftarf 
jöulftige  Sippen,  fur^eg  Äinn,  bürftige  SBaben,  fehr  lange  9lrme. 

B.  $d)ltd)tf)Ottrtgc  9)U’nfd)en  werben  mehr  unb  mehr  ju  gerabjähnigen 
gj(itteH  unb  ^urjfopfen;  bag  i?opfhaar  ift  niemalg  wollig,  fann  aber  ftarf 
gefriiufelt  fein,  ©ie  jerfallen  in  ©traff=  unb  in  Sodenl)aarige. 

I.  ©trnffhanrige:  2fuftralier,  SJcalaien,  ?)fongolen,  2lrftifer  unb  3lmeri= 
faner.  ®aö  Slopfhoar  ift  ganj  glatt  unb  ftraff,  nid)t  geträufelt. 

5.  aiuftralier:  9lorb=  unb  ©übauftralier.  ©ie  ftehen  unter  aUen  fchlicht= 
haarigen  9Jlenfd)en  am  tiefften,  ihre  Ha«t  ift  fdhmarj  unb  übetriedienb,  bie 
©^äbelform  noch  ftarf  fchiefjähnig  unb  langföpfig,  bie  ©tirn  jurüdtretenb,  9hue 
breit,  Sippen  bid  aufgeroorfen,  SOBaben  fnft  gänjlid)  mangelnb. 


')  greilich  fcheint  aud)  biefeg  ©pftem  gefünftelt,  ba  bie  a3efd)affenheit  ber  Hoo^*- 
unb  ber  ©prad)e  nicht  ju  ben  beharrlichen  3Jtertmalen  jähtoib  fonbern  oielfndhent  a'ed)iel 
unb  SBanbel  unterliegen.  Dgfar  ^flefchel  ftellte  begl)alb  ein  ouf  geographnche  unb 
natürlidie  Serhöltniffe  gegrünbeteg  ©pftem  auf  unb  unterfdneb  fieben  Jeapen  unb 
©ruppen:  1.  2tuftralier  unb  Sagmanier,  2.  ißapun  unb  3)lelanefter,  3.  fOlongolen  (ju 
benen  er  auch  SWalaien,  ‘ipolpnefier  unb  2tmerifaner  jcihlt),  4.  Sraimba  (pbeiuohner 
iliorberinbieng),  5.  Hottentotten  unb  3)uf(^mäiiner,  C.  ^öer,  7.  TOtttellanbcr.  ®ome 
britte  Älaffe  roirb  »on  neueren  gorfchern  in  91iongolen,  3Kalnto=ipolpnefter  unb  2lmen= 

Inner  jcrgliebert. 
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G.  gjtalaien:  ©imbaneficr  (Sunbainiern),  ^oU;nefier  (Djcanien)  imb 
9J?abagaffeu  (DJkbagaöfar).  6ie  ftefien  in  förpertid^er  SBUbimg  ben  SJJongoien 
nm  näcf)ften,  äieinUd)  nal^e  aber  and)  ben  lodigen  SJiitteUänbern.  ©d)ftbe[  inei[t 
furätöpfig,  Hautfarbe  braun  (balb  gelblid)  ober  jimtbrnun,  balb  mehr  htpfcv= 
braun),  ®efid)t  breit  mit  ooripringenber  9tai‘e  unb  bieten  Sippen. 

7.  jitongolen:  S»^od}inefen  (iEibet,  6I)ina),  Äorea=3apaner  (Äorea, 
aUtaicr  (9)tittet=  unb  9torbnficn),  Uraiier  (Diorbroeftafien,  bie  ginnen  unb  Suppen 
in  97orbeuropn,  bie  2)Jagi;aren  in  Ungarn).  ®ie  Sltebrsabi  ift  turstöpfig,  rate 
Äntmüden  unb  Snfdbtiren,  ober  mitteltöpfig , raie  Staturen  unb  (Sbinei'en.  S'ie 
iönutfarbe  bat  ftetä  einen  gelben  ©runbton,  bn§  ®efid)t  ift  runb,  mit  cng= 
geid)(ibten,  oft  fd)ief[tet)enben  3tugen,  ftart  uorftefienben  33acfenfnodben,  breiter 
9iafe  ilnb  biden  Sippen;  bad  £iaar  ift  immer  febraarj  unb  ftraff. 

8.  SCrttifer  ober  fßotarmen jdben:  ©dfimo  unb  ®rönfänber  (nörblid)fted 
9(merita),  föpperboreer  (gufogiren,  flfcbuttfd)en,  jturjäten  unb  Äamtfdbabaten 
im  norböftlicbften  2lfien).  gb^-'e  Statur  ift  niebrig  unb  unterfebt,  bie  ©d)nbel= 
form  mittete  ober  iangföpfig,  3(ugen  eng  unb  febief  gefdjlibt,  Sad‘entnod)en  oor: 
ftebenb,  9)htnb  breit,  §aar  febraarj  unb  ftraff,  §aut  rötlid)  ober  bräunlidb. 

9.  2[merifaner  (3t ot baute):  9torb=,  fDtittei=  unb  ©übamerifaner,  fßata= 
gonier  (fübHdjed  2lmerita).  Sie  finb  meiftend  fOtittelföpfe,  ibre  ©tirn  ift  febr 
breit  unb  niebrig,  bie  9tnfe  groß,  oortretenb  unb  oft  gebogen,  bie  f8adenfnod)en 
üorftebenb,  bie  Sippen  bünn,  bie  löaut  äraifd)en  ©^mubiggelb,  gimtbraun  unb 
kupferrot.  Sad  §nar  febroarj  unb  ftraff. 

II.  Socfcnfjnnrtgc:  ©raroiba,  -Ititbicr  unb  ^Jüttellänber. 
ift  ineiftend  iiie^r  ober  roeniger  lodfig,  ber  33art  fteirfer  entroicfelt. 

10.  Sraraiba,  eine  uralte  3taffe,  bie  nur  noch  bureb  bie  ©etbaner  (fübtidjed 
SDorberinbien)  unb  ©ingbdtefen  (ßeplon)  uertreten  ift.  ©efiebt  ooal,  ©tirn  bod), 
9tafe  Borfpringenb  unb  febmat,  Sippen  raenig  aufgeroorfen,  »aut  Hebt:  ober 
buntefbrnun,  üppiged  febraarjed  geiodted  §aar,  23art  ftart. 

11.  _3t Ubier  (9tuba  = gulbe):  Songotefen  (3lubien),  gulbe  (gutablanb  in 
fötittefafrita).  ®eficbt  ouat,  ©tirn  boeb  unb  breit,  9tafe  oorfpringenb,  .<öaar 
f^H^t  ober  todig,  f^raarj  ober  buntelbrnun,  Jpautfarbe  geiblicf)  ober  rotbraun. 
Sart  fteirfer  nid  bei  ben  9tegern  entraidelt. 

12.  SJtittellünber,  nueb  geraöbnlicb  tautafifebe  3taffe  genannt,  bie  böebft= 
entroidelte  unb  »olltommenfte  3Jtenfebenart.  Hautfarbe  bell/  oon  reinem  Sßei^ 
bid  jum  buntein  Sraun,  öaar  ftart  unb  mehr  ober  roeniger  lodig,  23art  ftärter 
nid  bei  ben  übrigen  2lrten.  ©ebnbel  überroiegenb  mitteltöpfig;  3äb«e  fentred)t 
ftebenb  (ortbognatb);  gro^ed  ©benmafj  im  Körperbau.  3«  ibuen  geboren  bie 
itautafier  (Äautafud),  fBndfen  (norbroeftlicbed  ©panien),  .^nmofemiten  (3lrnbien, 
3lorbcifrifa),  gnbogermanen  (©übraeftafien,  ©uropa). 

JJ)ie  b“>nofemitifd)e  3t affe  fpaltete  fidb  febon  febr  früh  in  ben  ngpp: 
tif eben  ober  afrifanifdjen  3ioeig  (§amiten),  beftebenb  nud  ber  alten  58e= 
Bölterung  Bon  3lgppfen,  ben  Serbern  unb  ben  3ltbiopiern,  unb  in  ben  arabi: 
[eben  ober  nfiatifeben  3>®eig  (©emiten);  ber  le^tere  trennte  fid)  in  jraei 
.'öauptnfte:  in  bie  3lraber  (©übfemiten;  3lraber,  3lbefftnier  unb  9Jtnuren)  unb 
Urjuben  (9torbfemiten:  bie  audgeftorbenen  3lffprier  unb  33abylonier,  bie  ©prier, 
©bnlbner  unb  ©nmnriter,  bie  f|M)önijier  unb  bie  guben  ober  öebräer). 

inbogermanifebe  3t affe,  bie  ©pipe  aller  2)tenfd)enraffen,  fpaltete 
fteb  febr  frül)  in  ben  ario:romanif d)en  3i»cig,  mit  ben  3lricrn  (gnbier 
unb  grauer)  unb  ®rätoromnnen  (®riedben  unb  3Ubanefen,  gtaler  unb  Äelten), 
unb  in  ben  ftaroo  = germanif^en  3roeig,  mit  ben  ©laraen  (3tuffen  unb  33ul: 
garen,  f£fd)ecben  unb  33alten)  unb  ®ermanen  (©tanbinaoier  unb  fSeutfdie,  3tieber= 
lätrber  unb  3lngelfad)fen). 

l^iüge.  ©eit  ben  ntteften  feilen  ffaben  fidf;  bie 
»erfcbiebenen  yfnffen  untereinanber  oermifdft  unb  ffaltifdfilndjtige  f)3robufte 
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erzeugt,  bte  meift  bie  gjiitte  sn)ifrf;en  ben  Selben  eitern  I;alten,  Biöineilen 
mit  einem  [c^raad^en  Ü6ergemid;t  be§  männlichen  ®efchled;tä  über  ba§  roeib^ 
lidje  ober  ber  höheren  D^affe  über  bie  niebrigere.  3)ie  ber  9Jiifddinge 
beträgt  auf  ber  ganjen  ©rbe  etma  20  big  30  OJiillionen. 

9tad)  ©irtanner  erjeugt  ber  tocifee  93tenicb  mit  bem  id^roaräen  ben  IDiutatten, 
mit  bieiem  ben  Xerjeron  (ÜJtoriiüo),  mit  bieiem  ben  Quarteron  (3U6ino),  mit 
biefem  ben  Quinteron,  ber  mieber  meife  ift.  3Kit  bem  otiuengetben,  braunen  unb 
aimtfnrbenen  SKenfcben  jeiigt  ber  roeifie  SJtenf^  ben  gelben,  roten  unb  braunen 
lOleftisen;  mit  biefem  ben  Äafti^en.  Sie  SItulatten  unter  fidj  jeugen  iölulatten 
(Äasfen).  — Ser  ftfjlwurje  fDienfd)  jeugt  mit  bem  zimtbraunen  ben  ^abui;!  ober 
f^roarzen  Äaraiben;  mit  bem  SJtutatten  ben  5Iabro  ober  ©riffo.  2luf;er  biefen 
gibt  eg  nod)  oerfd)iebene  9Jtifd)rnffen  burd)  Slerbinbungen  biefer.  — 3?ad)  einer  anberen 
Dtomenflntur  beifeen  bie  bur^  Kreuzung  zmifdjen  Sßeifeen  unb  9tegern  erzeugten  @pröfe= 
linge  SJtuIatten,  Z'nii^en  Söeifeen  unb  Snbionern  DJteftizen,  zmil'dien  Sßeifeen  unb 
DJJeftizen  Ä reo  len,  zmifd)en  SBeifeen  unb  SUulatten  Quarteronen,  zmifd}en  fltegern 
unb  Snbianern  Sfeino  unb  zmifcfeen  Siegern  unb  SItulatten  Sambo. — 3In  beftimmen: 
ber  Äraft  ift  bie  meifee  Slaffe  ber  roten  unb  fdbroarzen,  bie  rote  ber  fcferoarzen,  bag 
männticbe  ©efd)led)t  bem  roeiblidien  überlegen. 

Sßeifee  Sieger,  Jlalerlnten,  Sllbino  (SSaftarb' Sonbo) , mürben  früfeer  für 
eine  befonbere  Slaffe  gehalten.  ®g  gibt  febodb  unter  allen  SSIenfcfeenarten  bergleicfeen 
Snbiüibuen  unb  biefe  finb  eigentlid)  Äranfe,  an  angeborener  3Beifefud)t  (Seufopatfeie) 
Seibenbe,  benen  ber  buntle  garbftoff  in  ber  öaut,  im  SDaar  unb  Sluge  fefelt,  roegfealb 
fie  meifee  §aare  unb  §aut,  fomie  ein  roteg  2lugeninnere  zeigen  unb  bag  Sageglicfet  ge= 
möl)nlicf)  nid)t  ertragen  fönnen. 


imti  Jlfß. 

©djon  in  früherer  3eit  toar  bie  OJIeinung  oerbreitet,  bafe  bie  „SBilben", 
namentlich  bie  92eger,  eine  niebrigere  DJtenfdhenraffe  feien,  unb  man  fudfte 
mit  biefer  S3ehauptung  bie  3Jiifzhaitblungen  unb  namentlid;  bie  ©flaoerei 
einigermafeen  ju  redhtfertigen,  meldfe  über  biefe  5Renf^en  oerhängt  mürben. 
§oheg  roiffenfd;aftlid)eg  3»tereffe  h«t  biefe  §rage  natürlidj  gemonnen,  feit 
bie  5Defzenben§Iehre  ©arming  bei  ben  9laturforf(^ern  311  allgemeiner  ©eltung 
fam.  2Bie  man  barauf  angeroiefen  mar,  einen  foffilen  llrmenfdhen  alg 
Überganggglieb  oom  ?Dtenfd;en  jum  50ienfd;)enaff«r  ju  fudhen,  fo  mufete  audj 
bie  3^rage  gelöft  merben , ob  nid)t  etma  bie  Söilben  -oermöge  ilfreg  Körper; 
baueg  eine  5ÖIittelftellung  jzmifd;en  bem  5?ulturmenfdjen  unb  ^ffen  einnehnien. 
93Inn  glaubte  bei  beginn  ber  Unterfud;ung  biefe  S'^^age  bejahen  zfi  müffen. 
93tan  mieg  barauf  hiti,  ba^  bie  Kopfform  ber  Sieger  ti  erähnti  eher  fei 
alg  bie  ber  Europäer,  baf?  namentlich  ber  fog.  ©efi^tgminfel  bei  benfelben 
fpi^er  fei,  bafe  ber  ^üfeült  ber  ©chäbelfapfel  beitit  Sluftralier  am  fleinften, 
beim  Sieger  gröfeer,  beim  Guropäer  am  gröfeten  fei.  ^n  neuerer  3eit  finb 
bie  Unterfud;ungen  an  Guropäern  unb  Söilben  fefer  oiel  jahleeidjer  gemorben, 
bei  lefeteren  nii^t  nur  infolge  ber  Slnlegung  oon  Kolonien,  Slugfenbung  oon 
Gspebitionen,  fonbern  auch  burdh  bie  ©d;auftellung  oon  ganjen  ^aramanen 


’)  Ser  (Scfuhtäminfcl  mirb  oon  zmet  SMiiten  gebilbet,  oon  benen  bie  eine,  an 
einem  oon  ber  Seite  gefehenen  Äopfe,  oon  bem  h'^roorragenbften  mittleren  Seilt  ber 
Stirne  gerabe  über  bie  Slafe  nbmärtg  big  z«  ben  heruorftehenbften  mittleren,  oor  ben 


SlJenid)  imb  3(ffe. 
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SBilber  in  ©uropa,  loelcfje  ben  ©elel^rten  genaue  9)le)fungen  unb  Unter= 
furf;ungen  fe^r  erleichterten.  hat  [idf;  nun  junäd)ft  gezeigt,  ba^  ba§ 
^Problem  frfjtnieriger  ift,  alg  man  früher  glaubte.  2Senn  in  einem  ©tnmme 
3.  S.  Sangföpfe  unb  ©d;iefjähnige  uorherrfdhen,  in  einem  anberen  aber  ^111-5= 
topfe  unb  ©erabjähnige,  fo  gibt  eä  bod;  in  beiben  ©tämmen  atle  möglid;en 
anberen  ©dhäbelformen,  nur  in  oerfi^iebener  93tenge;  man  fann  bemnad;,  menn 
man  einen  ©djäbel  oon  bem  einen  unb  einen  ©d;äbel  oon  bem  anberen 
©tamm  nimmt,  foI(^e  heraugtefen,  meldje  fid;  uodftänbig  gleichen,  ober  aud; 
foldhe,  roeld;e  fehr  oerfdhieben  finb,  unb  bagfetbe  tann  fid;  ereignen,  roenn  man 
bie  ©chöbel  oon  einem  ©tamm  altein  unter  fidh  oergleidht.  fid;  alfo 

ni(^t  barum,  baf?  man  auf  SDteffung  einzelner  ^nbioibuen  hin  ober  nad;  bem 
attgemeinen  ©efamteinbrud  ein  Urteil  fötit,  fonbern  e§  finb  fehr  zahlreiche 
9)teffungen  nötig,  um  ba§  richtige  ^Projentoerhältniä  ber  ^örperformen  bei 
ben  oerfdjiebenen  ©tammen  ju  ermitteln,  bied  umfomehr,  al§  man  hentjn: 
tage  nicht  mehr  einzelne  förperlid;e  ©igenfdjaften  herauägreift,  fonbern 
möglid^ft  alle  berüdfidhtigt.  ®ie  forgfättigen  Ünterfudhungen  ber  D^euzeit,  in 
biefem  ©inne  auögeführt,  tjn^en  nun  ergeben,  baf?  e§  znr  3eit  meber  Waffen, 
nod;  ©tämme,  nod;  einzelne  ^nbioibuen  (etma  bie  fog.  5)iifrozephaIen) 
gibt,  roeld;e  man  vom  zoologifd;en  ©tanbpunfte  auS  als 
3raif d;enftuf e zinifd;en  S)^enf^  unb  2tffe  bezeichnen  tonnte. 
S)od;  hniien  biefe  Unterfud;ungen  einen  erheblichen  (Sinflufz  ber  äufzeren 
•fiebengoerhältniffe  im  ©inne  Wr  ®arroinfd;en  ^h^orie  auf  bie  ^örper-- 
befdhaffenheit  erfennen  laffen;,  eä  geljen  in  ber  STat  allmählidhe  S^eränbe^ 
rungen  infolge  beä  Kulturleben^  am  33tenfd;en  uor  fid;.  ©0  mag  bie  33e: 
nuhung  ber  KaumuSteln,  roetche  beim  2öilben  im  allgemeinen  intenfioer  ift 
alg  beim  Kulturmenfdjen,  einen  geroiffcn  ©influfz  auf  bie  ©efid;tgform  mohl 
haben,  bie  minber_  guten  3cihne  beä  tchteren,  bie  zunehmenbe  Kurzfichtigteit 
bürften  mohl  alä  ein,  freilich  unmilltommener  Kultureinflu^  anzufprechen  fein. 

2luf  ben  gefamten  Körperbau  üben  bie  Sebenäoerhältniffe  beä  railb 
lebenben  9Jtenf^en  (unb  SCiereg),  bie  Entbehrungen  aller  3lrt,  namentlich 
bie  ©d;roierigteit,  feberzeit  genügenbe  9tnhrung  zu  befd;affen,  einen  Einflufz 


inneren  ©d^neibejäbnen  liegenben  fünften  be§  Dbertieferg  gejogen  ift,  roährenb  bie 
anbere  nach  (Santo er  nm  äußeren  ©ehörgang  anfängt  unb  längd  beä  93oben§  ber 
92nfenböi)Ie  jur  erften  Sinie  oorläiift  ober  nad)  (Situier  über  bie  3nbn3el(en  bcd  Dber= 


fieferd  hmgejogen  luirb.  — Qe  fpi^cr  ber  SBtnM  ift,  unter  iuetd)em  betbe  Sinien  tu: 
inmmenitoben,  befto  überiuiegenber  ift  ba§  Äaniucrtäcug  über  bad  3]erftanbe§organ,  bnö 
xierxfd)e  über  ba§  3J2enfdblid}c  (dJeiftige). 

»od,  3311^.  17.  3(iifl. 


Craitg. 
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in  bcm  Sinne  nii§,  ba|5  ber  3BiIbe  jät^er,  im  Erträgen  non  junger  unb 
©trapnsen  auSbaiiernbcr , ju  lange  bauernben  förperlid^en  2lnftrengungen, 
S-  JB.  anbauernbem  Saufen befäf)igter  mirb,  bagegen  ftefit  bie  eigentlid;e 
^örpevfraft  beg  2BiIben,  bie  gäi^igfeit  ju  einjelnen  Seiftungen  (mie  etma 
.*5odfjfprung  ober  $3eitfprung)  tjinter  ber  be§  ©uropäerg  jurüd.  ®ie  Slno^en 
beg  Söilben  finb  fleiner,  aber  glötter  unb  härter,  bie  ^noc^ennorfprünge,  an 
tneldf;e  bie  g-leifctjinaffen  anfe^en,  fd;arf  auggeprcigt,  aber  nidjt  fo  gro^,  bie 
g-Ieifdjmaffe  fdju)äd;er  entroidelt.  ^nner^alb  ber  einzelnen  Stämme  unb 
namentlid;  aud)  inneid}alb  ber  europäifdjen  SSöIferfc^aften  unb  ber  SSerool^ner 
non  Siorbamerifa  Ijat  fid;  ergeben,  baff  biejenigen  ^nbinibuen  unb  Stänbe, 
meldje  ineniger  förperlii^  arbeiten,  einen  ner§ättnigmö^ig  großen  Stumpf, 
aber  tieine  ©Etremitäten  tjaben;  ber  Körper  ift  in  feiner  (Sntinidlung  auf 
einer  finblic^en  Stufe  fo^ufagen  ftel)en  geblieben,  diejenigen  ^nbinibuen 
bagegen , ineldje  bei  ber  Arbeit  2brme  unb  93eine  gebraud)en , Eiaben  furjen 
Stumpf  unb  lange  ©ptremitäten , anbere  inieber  furjen  Stumpf  unb  furje 
S3eine,  aber  lange  unb  inot)Ientu)ideIte  obere  ©ptremitäten,  raenn  foId}e  be= 
fonberg  gebraudjt  merben.  da§  ^-rauen  neben  bem  befonberen  @efc^Ied;tg5 
c^arafter  met)r  alg  SJtänncr  ben  tinblidjen  di;pug  geigen,  ift  nid^t  ju  ners 
nninbern,  ba  fie  ja  im  attgemeinen  förperlid;  ineniger  fdjmer  arbeiten  müffen. 
Sticht  oI;ne  dinflufj  auf  ben  Körperbau  bleibt  felbftnerftänblid^  gute  (Srnäl;; 
rung.  SJtänner  l)öljeren  Stanbeg,  ineldje  ben  Körper  fijftematifd;  üben  — 
inie  bieg  3.  S3.  Offiziere  berufgmä^ig  tun  — inerben  aifo  burd)fd;nittlid;  bie 
befte  förperlic^e  ©ntinidlung  geigen,  die  befonbere  ^orm  beg  Ä'örperbaueg 
felbft  ift  nielleidjt  nidjt  augfdjliejjlidj  erbtidj,  fonbern  mufj  non  ben  einjelnen 
^nbinibitcn  erinorben  inerben;  jebenfadg  akr  fdjeint  bie  2tn läge  31t  einem 
beftimmten  Körperbau  erblidj  3U  fein. 


Ser  ®rbbaü,  beffen  Surcbineffer  12750  km,  beffen  Umfang  40000  km  unb 
beffen  Dberftcidie  (311  mit  Sßaffer  überbeeft)  510  SUillionen  Ouabratfilometer  beträgt, 
mirb  non  etma  1543  SDtiltionen  fOtenfclien  beinobnt,  monon  auf  ®uropa  gegen  381  3KU= 
lionen,  auf  Slfien  842,  auf  2tfrüa  179,  auf  Stmerita  137,  auf  Sluftralien  unb 
ipo(tjnefien  6 3JtilIionen,  auf  bie  fßolartänber  300000  fommen.  — Sie  3aE)t  ber 
Sprachen  mirb  auf  860  (non  mondien  fogar  auf  3064)  nebft  5000  SOhinbarten  mit  fotgen= 
ber  Verteilung  angegeben : S'uropa  53,  Slfien  153,  2tfrifa  115,  3(merita  422  unb  3luftra= 
lien  117.  — Ser  fftetigion  nad)  unterfebeibet  man  3)?onotbeiften  (Vefenner  ein  eg 
©otteg)  unb  Volptbeiften  (Vetenner  mehrerer  ©ötter,  Reiben)  unb  redpiet  man  311 
erfteren  11  Skillionen  Suben,  535  SOtiHionen  Sbriften,  175  3JliHionen  2Pobammebaner. 
Unter  ben  822  aititlionen  fßotpt'^eiften  finb  bie  pantbeiftifeben  3Inbänger  beg  Vrabnm 
unb  Vubbba  am  3ablreidiften  (über  675  fOtillionen).  — ®g  fterben  altjäbrtidb  reid)[id) 
33  SWißionen  9Jlenfd)en,  aIfo  tägtid)  91954,  in  jeber  9JMnute  60.  — 9tncb  fötapr  merben 
in  ben  ber  ftatiftifd)en  ÄontroKe  untermorfenen  Sönbern  etma  106  Knaben  3u  100  3Jtäb= 
eben  geboren.  Surd)  bie  größere  @terbtid)Eeit  ber  ttnaben  nor  unb  in  ben  erften  Sabren 
nach  ber  ©eburt  mirb  in  ben  gefellfdiaftricb  unb  fittlid)  3umeift  entfd)eibenben  Sabren 
ein  äienilidje^  ®leid)öeu)id)t  ber  ®ei'd)(ed}tcr  fjergeftellt.  ^\n  fpätereu 
metir  fKänner  atg  grauen  unb  eg  oerbteibt  baber  in  oielen  Säubern  bei  Verüdfidptgung 
ber  ©efamtbeoöUerung  ein  SBeiberüberfcbufi,  mie  bieg  für  ®uropa  feftftebt  (1021  grauen 
auf  1000  SUänner).  Sie  2Beiberüberfd)üffe  eiii3e[ner  Sänber  merben  311m  großen  .^etl 
biirdi  jOJänuerüberfd)ülfe  anbercr  au^(]CQ(id)en.  So  foiumcn  auf  1000  inännud)e 
fonen  in  ©ro^britannien  unb  grianb  1043,  in  Dfterreid)  1041,  im  Seutfdien  9ie^^ 
1037  Vei'foiien  meibticben  ©efdilecbtg,  mäbrenb  in  9(0rbamenta  auf  1000  mannlidie  9i8, 
bei  ber  meinen  Veoölferung  nur  972  mcibtidie  Verfonen  treffen. 


I 
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Bad}  lunu  gerundsa  190cnrd|fn. 
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L Bau  bßs  utBu|tf;Itd;Eu  BiirpBrs  im  allgBmBtUBU. 


2lu§crc§  bc§  a)?eufd)cu.  ®er  menfd^Iicr^e  Körper  äeicjt  im  ganzen  raie 
in  feinen  einseinen  teilen  I)infid^tlid^  ber  ^orm,  ber  ©rö^e,  beg  Umfangeg, 
beg  ©eroi(^teg  unb  ber  öaltung  grofje  SSerfd^iebenljeiten,  bod;  Italien  fid; 
biefe  ftetg  innerhalb  gerciffer  ©rengen:  nad;  ^ultursuftanb , fRnffe,  5Uima, 
23oben,  ©efd^Iedjt,  Sebengmeife,  ©ebräuc^en  nnb  nad;  mand;en  anberen  inbi-- 
nibuellen  9?erl;ältniffen.  ^m  allgemeinen  fpric^t  fid^  am  Körper  eine  fc^öne 
©pmmetrte  sroifc^en  ben  einselnen  2:eilen,  befonberg  srcifd;en  ber  rec|teit 
unb  linfen  ^örper§älfte  aug.  greilid;  fielen  bie  uerfd;iebenen  Organe  unb- 
©pfteme  beg  lörperg,  fomie  beren  Sätigfeiten  rooI;I  nie  in  gang  uollfommenem 
©Ieic§geroid;te  miteinanber;  faft  immer  übermiegt  eineg  ober  mel;rere  ber^ 
felben  bie  anberen.  Saburd;  erljält  feber  Körper  eine  eigentümlid;e  23e= 
fd;affen^eit  unb  biefe  nennt  man  J^onft itution,  b.  i.  aifo  ber  Inbegriff 
oon  _©tgenfd;aften,  bie  bem  Körper  uermöge  beg  eigentümli^en  SSer^alteng 
ber  ijn  sufammenfe^enben  Steile  bauernb  gufommen.  ©iefelbe  ift  jum  ^eil 
angebor^T  unb  forterbenb , boc^  fann  fie  and)  burd§  naci^träglic^e  ©inflüffe 
(alter,  jUtma,  Sebengmeife)  me^r  auggebilbet  ober  oeränbert,  ermorben  ober 
getilgt  raerben.  ®ie  äußeren  ^enngeic^en  ber  J^onftitution  bilben  ben 
^obitug.  _ Sag  Malten _ berjenigen  ©pfteme,  melc^e  bem  ©toffroecbfel 
bienen,  beeinflußt  big  ju  einem  geroiffen  ©rab  bie  Xätigfeit  beg  Siemens 
fpftemg  unb  umgefel;rt  ruft  bie  SCätigfeit  beg  9^eroenfx;ftemg  SSeränberungen 
^^Ö^tfdiMen  g^unltionen  ßeroor;  bal;er  glaube  man  früher,  bie  ^on= 
Ititutmn  mit  bem  Temperamente  (b.  i.  bem  ©rab  ber  pfpcßifAen  fÄeaftion 
auf  äußere  ©inbrude  unb  ber  baraug  ßeroorgeßenben  ©rfi^einungen)  in  nabe 
unb  enge  Gingen  su  fönnen,  obmol;!  bieg  nur  in  febr  be» 

fdjranitem  3}^nße  jutrifft.  2Beit  raid;tiger  alg  adeg  anbere  ift  für  bag  Tem= 
perament  ber  angeborene  unb  ererbte  23 ou  beg  ©eßirng.  £ranf= 
ßeiten  tonnen  bem  ^abitug  beftimmte  ©igentümli^feiten  oufbrüden,  bie  fidi 
entioeber  am  gangen  äußeren  beg  Äörperg  ober  nur  an  gemiffen  Iörper= 

o • fl  e i t g ß a b i t u g , ber  aber  nid;t  fomoßl 

lirfadje,  alg  melmeßr  ^eicßen  ber  ^ranfßeit  ift. 

größere  Slbteilungen  alg  ^opf, 
L ©Iiebmaßen  (©stremitäten)  begeid;net  merben,  benft  man 

^'oi^Per  üon  oben  nad;  unten  gegogenc  Sinie 
©eitenßälften,  in  eine  red;te  iL  linfe 
?ber  ©ef?2?a^  jeber  Hälfte  ninimt  man  fobann  nod;  eine  uorbere 

nadiber  ^^^^^  ^^mie  eine  innere, 

firA  i.f  i a K / imd;tigfte  Teil  beg  Ätörperg  meldier 

ftd,  auf  bem  |alfe  bemegt,  befteßt  in  feiner-  oberen  .gülfte  bcrr©dS 

einer  fnod;ernen  klopfe!  für  bag  ©eßirn;  feine  untere  .fjälfte  bilbct  bag 


aug 
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©efic^t  unb  biefeg  i[t  mit  ^öt;Ien  für  ©innegorc^ane  «erfetjen.  ®er  Stumpf 
ober  ©tamm,  beffen  ©vunblage  oon  ber  am  Stücteu  befinblic[;en  Sffiirbel- 
fäiile  (mit  bem  Stüctenmarfe)  gebilbet  mirb,  jerfätlt  oon  oben  noc|  unten 
in  S3ru[t,  S3auc^  unb  S3e(fen.  5Der  §nlg  trägt  on  feiner  oorberen 

gläd;e  bag  ©timmorgan  (ben  J^e^lfopf),  bie  Suft=  unb  ©peiferö()re,  fomie 
mel)rere  groffe  ©efä^e  unb  Steroen.  ^n  ber  Sruft  Bergen  fid;  bie  2ltmungg= 
roerfseuge  (Sungen)  unb  bie  midjtigften  Organe  beg  Slutlaufg  (^erj  unb 
©efä^ftämme);  im  35audje  unb  ^eden  liegen  bie  SSerbauunggs,  §arn^ 
unb  ^-ortpftansunggorgane.  3Son  ben  ©Hebma^en,  bie  feine  leBeng^ 
lüidjtigen  Organe  tragen  unb  nur  mit  SJtugfeln  (unb  mit  beren  Steroen  unb 
©efä^en)  für  mißfürlic^e  Bewegungen  Befe^t  finb,  oerBinben  fid;  bie  oberen 
ober  Sinne  (aug  ©d;ulter,  Oberarm,  Borber=  ober  Unterarm  unb  $anb 
Befte!§enb)  mit  ber  Bruft,  mäfjrenb  bie  unteren  ober  Beine  (aug  OBer= 
fd^enfel,  Unterfdjenfel  unb  ^ufj  Beftel;enb)  an  bag  Beden  Befeftigt  finb. 

(J^cmtfdjc  3«fttnn«cufe^uug  bcg  iitcnfd)ltd)cu  ßörpcrg.  ®er  menfdj= 
lidje  Körper  ift  in  ber  §auptfad)e  aug  14  ©runbftoffen  aufgebaut,  nämlid;: 
aug  ©tidftoff,  ^oljlenftoff,  SBafferftoff,  ©auerftoff,  ßalcium,  ©d^mefel,  ip^og= 
pf)or,  Kalium,  Statrium,  6l)Ior,  ^duor,  SJtagnefium,  ©ilij^ium,  ßifen*).  Bon 
ben  Berbinbungen  biefer  Elemente  fommen  l)auptfäd^lid^  in  Betrad;t  SBaffer, 
ßimei^fubftansen  unb  il)re  Slbfömmlinge,  §ett,  ^ol)lenl)ijbrate,  pl)og: 
pl)orfaurer  unb  fol)lenfaurer  ^alf,  überl;aupt  bie  2lfd;enbeftanbteile, 
ba  aug  it;nen  bie  roidjtigften  ^örperbeftanbteile,  bag  ©felett,  bie  großen  ^leifd;= 
maffen,  bag  Steroenfpftem  unb  bie  Prüfen  beftelien.  5Durd;  ben  ©toffroed^fel  ent- 
fielen ©toffe,  meldje  nug  bem  Körper  entfernt  werben  müffen,  fog.  ©pfrete 
(^ol)Ienfäure;2öaffer ; ^arnftoff,  ein  ^auptbeftanbteil  beg  Uring  u.  f.  w.).  ®urd; 
bie  2;ätigfeit  ber  prüfen  enblid;  ©toffe,  weldje  ber  Berbauung  unb  anberen 
fpejiellen  B^oecfen  ;^u  bienen  I)aben,  ©efrete  genannt,  fo  ©peid^et,  Sltagen-- 
unb  ®armfaft,  ©d;leim,  9}til4  ©amen,  ©ade  u.  f.  w.  ®er  ^ot  enthält 
l;auptfäd;Iid^  Befte  oon  Berbauunggfäften  (oeränberte  ©ade,  ©armfdjieim 
u.  f.  w.)  unb  9tal)runggmitteln , weld;e  nidfit  reforbiert  würben,  eine  gro^e 
SJtenge  Bafterien,  enblid)  iprobulte  ber  fauligen,  burd;  bie  Batterien  untere 
Ijaltenen  ^erfe^ung.  — Bon  aden  Be[tanbteilen  beg  menfd;lid;en  lörperg 
ma4  SBaffer  ben  bei  weitem  größten  SSeil  aug,  benn  eg  beträgt  über 
brei  günfteile  beg  ganjen  ^örpergewid;tg , fo  ba^  ber  menfdjlid;e  Körper 
einem  mit  gdüffigfeit  burd;tränften  ©c^wamme  ju  oergIeid;en  ift.  Biemlid; 
oerfdjieben  oon  ber  Bufammenfei^ung  beg  erwad;fenen  ^örperg  ift  ber  beg 
Steugeborenen , infofern  le^terer  gegen  72«/o  SBaffer,  bagegen  oert)ältnig= 
mä^ig  weniger  gleifd^  unb  namentlid;  weniger  Slfd^enbeftanbteile  enthält  alg 
ber  Körper  beg  ©rwad;fenen;  ber  relatioe  g-ettgetiolt  ift  bei  beiben  an-- 
näl^ernb  gleid;  gro^. 

©in  erroad)fener  SKenid)  oon  etioa  70  kg  ®en)id)t  beftept  aug  38  kg  ©auerftoff, 
loeldie  im  freien  3^ftonb  einen  Staum  oon  26  kbm  einnetpnen  mürben,  7 kg  SBaffer: 
ftoff  bie  einen  9tanm  oon  78  kbm  nugfülten  mürben,  20  kg  Äoptenftoff,  1,8  kg  ©tid= 
ftoff',  1,7  kg  ©alcium,  800  g ißpo§pt)or,  160  g ©plor,  100  g ©dpoefet,  100  g Sluor, 
100  g Slotrium,  80  g Äalium,  50  g 39Jagncfium,  4,5  g ©ifen,  geringen  akengen  oon  ©th= 
mun,  aJfnngnn  unb  Sätuminium.  ©epr  genau  finb  biefe  Bahren  nirerbtngg  md)t,  bn 
2(naii)fen  oon  ganjen  ®rmad)fenen  in  neuerer  Bed,  mit  guten  3Jtetf)obeii,  ludjt  angcfteUt 
morben  finb.  93effer  ift  man  feit  einigen  Bapren  über  bie  djemtfdje  B>Mnminenfelntng 
beg  ateugcborenen  unterrid)tet,  febod)  mürbe  cg  ju  meit  führen,  f)ier  baranf  etnjugeben. 
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®ie  ^’ormfieftaubtcKc  bc§  ^ör^cr§  gefjen  burd^  auä  ber 

©ijeße  l^erüor  unb  finb  teUä  noc^  3eHen,  teir§  fjaben  fie  fid;  gu  9fö§ren, 
gafern  unb  Rauten  unigebilbet,  unb  btefe  [teKen  bann  bie  ner[d)iebenen, 
bie  etngehien  Organe  gufaminenfe^enben  ©eraebe  bar,  rote  ba§  ^nod;en=, 
Knorpel:,  Sinbe=,  9J7uöfeI=,  ®efä^=,  97ernen:,  $aut=  unb  ®rü[engeroebe.  — 
®te  fefteften  berfelben  finb  bie  ^noci^en  unb  Knorpel;  fie  bilben  ba§ 
eigentiid^e  ©erüfte  (©felett),  an  roeld^em  bie  meiften  ber  roeid;en  S^eUe  an= 
geijeftet  finb  unb  in  beffen  ^ö^ien  anbere_,  befonberö  lebenäroid^tige  Organe 
gefd;ü^t  liegen.  ®urd;  bie  beroeglidje  ^Bereinigung  ber  ^nodjen  untereinnnber 
mitteig  fefter,  aber  biegfamer  ©trönge  ober  banbartiger  ©treifen,  bie  ^nod;en= 
bänber  f^ei^en,  roirb  biefeg  ©erüfte  gugleid;  gu  einen:  beroeglidjen  Slpparate, 
ber  im  gangen  unb  in  feinen  eingelnen  Steilen  burd^  bie  '9)htgfeln  ober 
bag  fi'feifd;  nad;  unferer  Söillfür  beroegt  roerben  fanit.  ^m  inneren  ber 
üon  bei:  ^nod;en  unb  SDiugf'eln  umgebenen  ^^öl^Ieu  (in  ber  ^opfs,  SBirbel:, 
33ruft=,  S3aud;=  unb  93edenlpl)Ie)  liegen  bie  aug  oerfdjiebenen  Organen  unb 
©eroeben  gufammengefe|ten  ©ingeioeibe,  uoi:  benen  einige  ber  ©rnäljrung 
unb  gortpflangung  beg  lörperg  bienen,  anbere  bagegen  bie  ©eifteg=  unb 
©innegtätigfeiten  uermitteln. 

2llle  biefe  big  je|t  genannten  Steile  roerben  oon  einer  größeren  ober 
geringeren  Slngal)!  biderer  ober  bünnerer,  teilg  bäum:,  teilg  ne^förmig  oer= 
breitete:-  9iöl}ren  unb  folibcr  meiner  gäben  burdjgogen.  ®ie  Stö^ren,  aud; 
3lbern  ober  ©efäjge  genannt,  Ijaben  eine  hoppelte  St^ätigfeit;  bie  einen 
fc^offen  (alg  SBlutgefäfte)  bie  rote  ernäl^renbe  glüffigfeit,  bag  93 lut,  uom 
bergen  nad)  allen  S:eilen  beg  ^örperg  (b.  f.  bie  i]3ulg:  ober  ©d;lagabern, 
airtenen),  führen  eg  fobann  langfam  burd;  biefe  2:eile  l)ii:burd)  (in  §aar= 
gefaben,  lapidaren)  unb  l)ierauf  roieber  gum  §ergen  gurüd  (burdb  bie 
93Iutabern,  SBenen).  2luf  biefe  9Beife  ftrömt  bag  Slut  fortroä^renb  im 
greife  burd)  bei:  Körper  (b.  i.  ber  l^reig lauf  ober  bie  3 irf  ul ation  beg 
93  lut  eg)  unb  fann  an  aden  ©teilen  begfelben  97al)runggftof[e  abfe^en,  Un= 
taugl:d)eg  l)inroegfül)ren  unb  an  beftimmten  fünften  gum  Seben  Unentbebr= 
If(|eg  (©auerftoff,  ©peifefaft  u.  f.  ro.)  aufne^men.  5Die  anbere  2lrt  oon  ©e: 
faßen  pat  ben  9lamen  ©augabern  unb  biefe  fül)ren  eine-roafferbede, 
gu  3eden  (lu^  roei^lid^e  glüffigfeit.  ®iefelbe  ift  für  geroöl)i:lid)  nic^tg  alg 
t>er  Uberfd)u^  ber  oon  ben  Haargefäßen  auggefdmnßten  93lutflüffigfeit, 
roeldper  burdp  bte  ©augabern  ben:  93lutftrom  roieber  gugefüßrt  roirb,  nad)ben: 
er_  unterroegg  bie  fogenannten  Spmpßbrüfen  paffiert  ßat;  biefe  glüffigfeit 
roirb  Spmpl)e  genannt.  3©äl)renb  ber  Verbauung  aber  unb  nur  roäbrenb 
btejer  nepmen  bte  ©augabern  beg  ®armg  ©peifefaft  aug  ben:  ©armrobr 
auf,  eine  burd)  emulfionierteg  gett  milcßartig  gefärbte  glüffigfeit,  bie  man 
^1)1) lug  nennt,  rote  benn  bie  ©augabern  beg  ®arn:g  aud)  ßboluggefäße 
beißen.  — Spmpbgefaße  unb  (Sbpluggefäfge  fammeln  fid)  in  gröfjeren  ©efäL 
ftamm^  unb  oeretmgen  fid)  fd)Iießlid)  in  einen:  Hnwptftmnm,  ber  in  eine 

glüffigfeiten  gemifd)t  ing  93lut  gelangen, 
öefrtfbt  roäl)renb  ber  93erbauung,'^  flar'^in: 
ein,  benn  in  leßterem  fül)ren  aud)  bie 
Gbpliugefaße  nur  Spmpbe.  ©te  erneuert  bag  93Iut  fortroäl)renb ; auf  ben: 
E2  qIu  Blutgefäßen  ßat  fte,  rote  gefagt,  erft  gal)lreid)e,  äufserft 
l fleineren  unb  grofjeren  runblidjen  iforpern,  bie  Si)mpl)= 

f n gu  paffieren,  roo  fie  fd)on  bem  Glitte  äC)ulid)er  gcmnd)t  roirb.  — ®ie 
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folibeu,  burrf;  ben  Körper  nerbreiteten  luei^Iic^en  gäben  finb  bie  9?eruen, 
meldje  nom  ©ef)iru  unb  ^^ü(^■e^lnal•f  e t[)ren  tlrfprung  nef)mcn  unb 
3:^e(cgrapl)enleitungen  nergleidjbar,  bie  nereinjelten  unb  feijr  nerfc^iebenartigen 
^eile  unfercS  .^örperg  §u  einem  innig  jiifainmenljängenben  ©anjen  uerbinben. 
(Sie  uermitteln,  angeregt  burd;  innere  unb  öu^ere  Steige,  mit  §Hfe  ber 
Sinnesorgane  bie  ©mpfinbungen  unb  mit  ^ilfe  ber  SOtuSteln  unb  beS 
SfelettS  bie  33,eroegungen.  ®a^  ade  Sternen  im  @et)irn,  Ujrem 
Organ,  gufammenlaufen , ift  notmenbig,  benn  baS  ©et}irn  i[t  ber  Drt,  in 
metd)em  bie  ©mpfinbungen  gum  ^erou^tfein  fommen,  bie  S3emegungen 
burd;  ben  SBiHen  neranla^t  merben,  audj  ade  übrigen  ©eiJteStätigfeiten 
oor  fid;  gelten.  — 5Die  äußere  Dberflädje  beS  Körpers  ift  gu  it)rem  Sd;u|e 
mit  ber  äujgeren  .§aut  überfteibet,  mätirenb  bie  innere  Dberfläd;e  beS= 
felben,  b.  t).  bie  mit  ber  Slufgenmelt  biirdj  bie  natürlid^en  Öffnungen  am 
Stureren  beS  Körpers  in  Sßerbinbiing  ftetjenben  §ötjten,  oon  Sd;Ieimt;aut 
übergogen  finb. 

§iernad)  ift  alfo  ber  menfdjlidje  Körper  feinen  33eftanbteiten  nad)  oon 
^nodjen,  Jtnorpeln,  SSönbern,  SDtuSfeln,  ©efä^en  (33tut=  unb  £pmpt;gefn^en), 
Sternen,  (Singeineiben  aufgebaut,  mät}renb  berfelbe  t^infidjtlic^  feiner  SJtifd^ung 
Ijauptfäd^Iid)  au§  SBaffer,  Giineijg  unb  eimei^artigen  Stoffen,  gett,  pl^oSptpr-. 
faurem  unb  fotjtenfaurem  ^alf  beftet)t.  gortroätjrenb  finbet,  folange  mir 
leben,  ein  SSerbraud;  non  organifc^er  (Subftang  ftatt,  unb  biejer  gmingt  uns, 
non  ben  le^teren  Stoffen  bie  gehörige  SStenge  in  ber  ridjtigen  93efd;affent}eit 
non  au^en  in  unferen  5törper  eingufü^ren  unb  bie  unbraud;bar  geinorbenen 
Stoffe  immer  rcc§tgeitig  auS  bem  Körper  gu  entfernen.  fDie  Sfufnatjme  unb 
erfte  Sterarbeitung  biefer  non  au^en  in  ben  Körper  oufgenommenen  Stoffe 
inirb  nom  35e r bau ungSappa rate,  befonberS  nom  SJtagen  unb  ®arm= 
fanote,  beforgt.  ®ie  aufgenommenen  Speifen  merben  t)ier_,  forneit  nötig, 
reforbierbor  gemad^t,  b.  t).  berartig  umgeinanbelt , baff  fie  in  bie  feinften 
Stutgefä^e  unb  in  bie  Saugabern  beS  ©arinS  eintreten  fönnen.  5Die  <Saug= 
abern  (unb  Spmpt)gefäffe)  nereinigen  fid;,  mie  oben  fd;on  bemerft,  _ fd^uqgltd; 
in  einen  groden  Stamm,  meldjer  (EtjpIuS  unb  £x)mpt)e  gugleidj  einer -olut= 
aber  gufübrt.  ®aS  Slut  füfjrt  bie  Seftanbteile  ber  Sta^rung  aden  Organen 
gu,  fo  ba^  bie  3eden  itjren  S3ebarf  auS  biefem  SSorrat  fdjopfen  fonnen. 
©leidigeitig  geben  bie  3eden  bie  non  i^nen  nerbrauc^ten  Stoffe  an  baS  ^lut 
ab,  meldies  biefe  Slbfadftoffe,  t;auptfäd;lid)  Jto^tenfäure  unb  §arngofr,  in  bie. 
ienigen  Organe  transportiert,  bie  ber  StuSf^eibung  bienen.  Soldje  auS. 
fdieibenbe  Organe  finb  Sungen,  §aut  unb  Stieren.  ®ie  SSeränberimgen,  raetdje 
bie  StabrungSmittet  in  ben  Beden  erleiben,  finb  Spaltungen  unb  O^pbationen. 
Semnad)  muff  baS  ^lut  aud;  Sauerftoff  gufütjren  unb  5fot)Ienfauie  «bfid)ren. 
Bll  biefem  Bwed  ift  bie  Sunge  in  ben  SlutfreiSlauf  eingefdjaltet;  buntelrot 
mit  Stoblenfäure  belaben  fommt  baS  Stut  non  ben  ©eraeben  in  bie  Smige, 
gibt  bort  bie  Jtot)Ienfaure  ab  — ineld;e  in  ber  StuSatmungSluf  t entfernt 
inirb  — , nimmt  auS  ber  eingeatmeten  Suft  neuen  ©aucidtod  auf  unb 
fliefft  bedrot  non  ben  Sungen  roieber  in  bie  ©ei^ebe  Sonad)  ift  alfo  ba.j 
kut  ber  SSermittler  beS  gefamten  Stoffined;fcIS  Stde  Stoffe,  ’«ekl;t  non 
irgenb  einem  Organe  aufgenommen  merben,  ober 
Organe  entfielen  unb  gur  SluSfdjeibung  beftimmt  finb,  fi»^en  fidj  »» 
ba  V ade  non  biefem  transportiert  merben  mi'©cn,  unb  in  biefem  (Sinn  ift 
baS  S3Iut  ber  Sdittelpunft  beS  StoffmedjfelS.  ®a^  aber  im  33hit  befonbeu 
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intenfine  ©tofftDedjfeloorgänge  üor  fidf;  gel)en,  §.  BefonberS  leBljafle  9Ser= 
Brennungcn,  mie  inan  frül^er  geleiert  I}at,  ift  unrid^tig.  ®ie  ©enieBe  finb 
nie[mel;r  ber  ber  ©toffmedjfelüorgänge. 

a)  ®ie  ^öl)c,  Sänge  ober  ©tat uv  beS  menfd;lidjen  Körpers,  bie  nad) 
Snter,  ©efc^Icdjt,  25everE>ung  unb  9tnffe  oerfc^teben  ift,  tuirb  l^auptfäd^lid) 
burdj  bie  ^b^e  be§  ^nod;engerü[teg  Beftimmt.  ©ie  erreid;t  Beim  5Dknn  erft 
im  25.  ^a|re  (nid;t  fd^on  im  20.,  mie  allgemein  angenommen  roirb)  i§v  9Jiaj;i: 
mum;  üBrigenS  ift  feine  ben  lebten  7 Big  8 ^al^ren  (oom  17.  ober 

18.  ^al^r  an)  fef)r  unBebeutenb;  ba§  9BeiB  erreidjt  feine  befinitioe  Sänge  fo= 
gar  fd^on  im  17.  Big  18.  ^af;r.  ®ie  Sänge  nimmt  mit  bem  50.  ^aljre  mieber 
aB,  aud;  ift  fie  am  2l6enbe,  Befonberg  nad;  fdjmerem  SEageroerfe,  infolge  ber 
3ufammenpreffung  ber  roeid^en  23nnbfd;eiBen  ber  35>irBeIfäuIe  etioag  (1  Big  3 cm) 
geringer  alg  am  SKorgen.  — ®ie  §öl)e  beg  auggeiuad;fenen  9Jienfdjen 
beträgt  etroa  372=  Big  374mal  mel;r  alg  bie  beg  9ieugeBorenen  (ber  ctroa 
50  cm  mi^t);  fie  med)felt  5raifd;en  125  Big  190  cm.  ®ie  mittlere  ©rö^e 
beg  SRanneg  ift  in  ®eutfd;lanb  170,  bie  beg  SBeiBeg  160  cm.  ^n  ein; 
seinen  5'ällen  oon  fog.  9ti_ef  enroud;g  ift  eine  ^örperlänge  Big  su  250  cm 
BeoBad;tet  roorben.  ®aBei  Befi^en  entroeber  fämtlid^e  Körperteile  ridjtige 
^Proportionen  ober  eg  (laBen  nur  cinselne  2lBfd;nitte,  g.  bie  unteren  (Sj;= 
tremitäten,  eine  uBermäfdge  ©ntmidlung  (fog.  partieller  9liefenroudjg)  er= 
fahren.  ®ie  meiften  ^nbioibuen  oon  feljr  l)ol)em  2Sud^fe  genießen  nur  eine 
mittelmäßige  ©efunbßeit,  ßaBen  eine  f(ßioädE)Iid;e  Konftitution,  einen  langen, 
platten,  engen  23ruftfaften  unb  finb  Ijäufig  Blutarm;  fie  altern  leidster,  er= 
reidjen  feltener  ein  ßoljeg  Sllter  unb  biefcg  ift  meift  oon  Bebeutenberer  3Ser= 
frümmung  ber  SöirBelfäuIe  Begleitet.  Sliuß  roiberfteßen  feßr  lange  3Jtenf(ßen 
ben  ©trapagen  unb  ©ntBeljrungen  loeniger  gut  alg  Heinere.  ®irfli(ß  riefen^ 
ßofte  iperfonen  finb  geioößnlid;  fd;mad;  an  Körper^  unb  ©eiftegfräften;  feßr 
ßolje  2BeiBer  finb  meift  unfrud;tBar.  — DlegelioibrigeKleinßeit  fommt 
entioeber  mit  einem  ßarmonifcßen  23e_rßältniffe  ber  eingelnen  Sleile  guein= 
anber,  alg  3 6 9 ^ ^ f i^or;  ober  infolge  oon  Hemmung  beg  Sßadjgtumg 

unb  Krümmungen  ber  Knod;en  (Befonberg  burcß  Dtßacßitig),  mit  3}tißgeftaltung 
beg_  9lüdgratg  unb  ber  Seine,  foioie  SOtißoerßältnig  ber  oerfdliiebenen  ^t^eile 
^teinanber.  ©rfd^öpfenbe  Kranlßeiten  in  ben  Kinberjaßren,  Befonberg  beg 
©el)irng  unb  9lüdenmnrfg,  follen  2tnlaß  gur  ^^ergBilbung  geben. 

^er  ©röße  oiel  meßr  untereinanber 
alg  bie  2BeiB_er.  Sei  größeren  3Jlenfd^enfcBIägen  finb  bie  SöeiBer  Bei  loeitem 
bte  SRänner,  Bei  Heineren  Stationen  ßingegen  mit  benfelBen  oon 
giemlidB  gleid^er  ©röße.  ^m  allgemeinen  finbet  fid;  in  ben  gemäßigten 
^onen  önb  feudjten  ©egenben  ein  größerer  ©djiag  oon  3JlenfcBen  alg  in 
ben  ßeißen  unb  falten  Klimaten.  Sefonberg  Hein  finb  bie  Sapplänber, 
7’!^  ©rönlänber,  fotoie  bie  ^loergoöHer  2lfrifag  (®ofo  unb 
4tfa).  Set  größerem  3Bol;lftanbe  (Befferer  2ial)rung,  roeniger  ©orgen  unb 
^nftrengungen , tn  ©täbten)  fd;eint  bie  ©röße  guguneßmen,  loälirenb  Bei 
4rmid  (Neuerung),  ©orgen  unb  2lnftrengungen  bag  ©egenteilftattfinbet.— 

bie  Sänge  im  ®urd;fd;nitte  50  cm;  bag  Kinb 
loacßlt  tm  1.  .^aßre  etioa  25  cm,  bann  nimmt  bag  Sängenioadigtum  rafd) 
aB  unb  Betragt  tm  5.  ^aßre  nur  nod;  5 Big  6 cm.  ®ag  fd;nedfte  9Badig= 
tum  finbet  nlfo  tn  ben  erften  SeBengmonaten  ftatt  unb  bauert,  bodi  in  weit 
geringerem  ©rabe,  Btg  gegen  bag  5.  ^aßr  ßin,  oon  ioeld;er  3<^if  bann 
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Iimcifamer  uon  ftatteix  gef)t.  Um  bie  3eit  ber  beginnenben  Steife  tritt  aber 
nod;  einmal  ein  merf'Iid;  fc^nedereS  9Bad;§tum  ein.  ^m  ©ommer  unb  §erbft 
xft  bie  Sängenäunaljine  beä  Körpers  bei  ben  meiften  J^inbern  merUid;er  als 
in  ben  übrigen  ^alji-eggeiten.  ein  auffaltenb  rnfd)e§  aBnd;§tum  mirb  nid;t 
feiten  nad;  überftanbenen  fursbauernben  fieberl;aften  ^ranfl^eiten  beobad;tet. 
©egen  bag  50.  Sebenäjalir  l)in  fängt  bie  S^örperlänge  an  abjunel^men  (l)aupt= 
fädjlid;  megen  ber  admäl)lid)en  Sterbünnung  ber  fnorpeligen  33anbfd;eiben  ber 
SBirbelfäule)  unb  finft  big  jum  l)öl)eren  ©reifenalter  um  etma  6 big  7 cm. 
— 2llg  SJtinimalmafj  für  bie  SJUlitärtauglidjf eit  mirb  im  beutfdjen 
§eer  für  ben  ©ienft  mit  ber  2Baffe  eine  ilörperlänge  uon  154  cm  uerlangt. 

b)  S)er  Umfang,  bie  33vcitc  unb  2)icEc  beg  menfd;lid;en  J?örperg,  lueldje 

fid;  nad;  ber  met;r  ober  meniger  guten  Stal;rung,  nad;  ber  geiftigen  unb 
förperlid;en  Sefd;äftigung,  nad;  2::emperament,  ^onftitution,  Staffe,  ©efd;led;t, 
Stlter  unb  ^«milienanlage  rid;tet,  luirb  bebingt:  burd^  bie  entmidlung  beg 
^nod;engerüfteg , burd;  bie  Slugbilbung  ber  9)tugfulntur  (bei  atl;letifd;en, 
uodfaftigen,  blutreid;en  ^nbiuibuen)  unb  burd;  (loie  bei  ^inbern, 

SBeibern,  im  fpnteren  SJtannegalter  mit  bem  (Smbonpoint).  2lud^  abnorme 
Slblagerungen  uon  ^ranft;eitgprobuften  in  bie  ^öl;len  unb  in  bie  allgemeinen 
53ebedungen  fönnen  ben  Umfang  beg  ^örpcrg  abänbern.  SJtan  bejeid^nct 
nad^  feinem  Umfange  ben  Körper  alg  bid=  ober  5artfnod;ig,  mugfulög,  fett, 
mager,  gebiinfen,  gefd;iuoUen.  33orsüglic^  l;at  bie  ©ntiuidlung  beg  ^opfeg, 
S3ruftfafteng  unb  Sedeng  großen  ßinflu^  auf  ben  Umfang,  befonberg  auf 
bie  33reite  beg  ^örperg.  ®ie  gröfjte  S3reite  beg  5lopfeg  iued;felt  3roifd;en 
13  big  16  cm,  bie  ber  33ruft  in  ber  .§bl;e  ber  33ruftruarsen  §tuifd;en  26  big 
35  cm,  bie  ©d^ulterbreite  groifd;en  34  big  42  cm,  bie  Breite  beg  S3edfeng 
(.^üftbreite)  gruifd;en  29  big  39  cm.  93eim  SJianne  ift  bie  ©d;ulterbreite 
gleid;  ber  ^üftbreite  ober  übertrifft  fogar  biefe  nod;;  beim  SBeibe  bagegen 
übertrifft  bie  §üftbreite  bie  ©d;ulterbreite  fd;on  bei  ber  ©eburt  um  ein  ge= 
ringeg  unb  uergrö^ert  fid;  iuäl;renb  beg  2Bad;gtumg  berart,  baj;  beim  aug= 
geiuac^fenen  unb  gutentiuidfelten  SSeib  bie  .^üftbreite  um  4 big  5 cm  größer 
ift  alg  bie  ©d^ulterbreite.  ©inen  mageren  unb  fi^lanfen  Körper  trifft  man 
im  allgemeinen  bei  ben  S3eiuol^nern  ber  l;eif;en  ©rbftrid;e,  einen  bid'en  unb 
breiten  bagegen  bei  benen  ber  falten.  — ®ie  Ober  fläche  beg  menfd;- 
lid^en  ^örperg  mirb  im  SJlittel  auf  2 qm  bered;net,  fo  ba^  ber  5Drucf 
ber  2ltmofpl;äre  auf  unferen  Körper  etma  20000  kg  beträgt. 

c)  ®ag  ©cmidjt  beg  ^örperg,  meld;eg  fel;r  bebeutenben  9>erfd^ieben= 

l^eiten  untermorfen  ift  (ba  eg  ja  fd;on  nad;  ^ageg=  unb  merf- 

lic^e  2lbmeid;ungen  , richtet  fid§  befonberg  luid;  ber  Slugbilbung  ber 
^noc^en  unb  SJtugfeln  unb  l)ängt  begf;alb  uorjüglid;  uon  ber  Sänge,  aber 
auc§  uom  ^ettreid;tum  beg  ^örperg  ab.  3ur  3eit  ber  beginnenben  Steife  l;aben 
SJtann  unb  Söeib  etma  bie  §älfte  beg  @emid;tg,  melc^eg  fie  nad;  ber  ©nt= 
midflung  (mo  fie  ungefähr  20mal  fo  uiel  alg  bei  ber  ©eburt  miegen)  er: 
reid;en.  3^ür  ben  ermad;fenen  Körper  med;felt  bag  ©emid;t  jmifd;en  50  big 
100  kg,  bag  mittlere  beträgt  beim  SJtanne  bei  einer  mittleren  Sänge 
uon  170  cm  70  kg,  bei  ber  g-rnu  bei  160  cm  C’>öl;e  60kg;  im  allgemeinen 
fann  man  bei  gutgebauten  Körpern  für  2,8  cm  .^öl;e  etma  1 kg  red;nen. 
©er  SJtann  erreid;t  bag  SStaEimum  feineg  ©emid;teg  gegen  bag  40.,  bag 
SBeib  erft  gegen  bag  50.  3at;r,  bann  nel;men  beibe  allmäl;lid;  mieber  ab, 
fo  baf;  ber  Körper  im  l;ol;en  Sllter  infolge  ber  rüdfd;reitcnben  ©rnäl;rungg: 


Söau  be§  inenid)Ucf)en  Äörperä  im  alfgemeinen. 
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urojeffe  ungefähr  6 6tä  7 kg  an  ©c^roere  nerloren  t^at.  Dbfc^on  bn§  ©etmc^t 
ber  gvau  burdfj^djnittlic^  Ileiner  al§  bag  beg  SDlanneg  ift,  fo  foinmen  ftd^ 
bod;  beibe  um  bag  12.  Big  13.  giemlid}  gleid;;  mei[t  t[t  bag  ©eund^t 


Srafel  III. 
SängenroacBötiim  beiber 


Sic  ftätfcre  SutDe  ßi6t  ba§  SäiißcmoadjStum  bcr  ffiimben,  bic  Jdnüäd)cre  bn§  bcr  DJJäbdjcn  luiebcr,  bie 
Umtifie  bcr  gigutcn  am  91ufong  unb  om  (änbe  bet  S!Ba(I)§lum§be>-'ioi>e»  ciitlbrcdjeii  bcit  in  bei  fotgcnbcn 

Sabctlc  angegebenen  lViirbei'gch)id)ten. 


iinb  bie  Sänge  ber  ?[Räbd;en  um  bie[e  3eit  fogar  etmag  gröfjer  nlg  bng  ber 
^aben.  2tuf  bag  ^örpergeroid;t  finb  natürlid;  bie  fodalen  SSerl^ältniffe 
(2öo[;I§abenl^eit  ober  SCrmut,  ©tabt=  ober  Sanbaufentijalt,  33eruf  2C.)  uon 


92 


93au  beä  menfd)(td)en  ^örperä  im  allgemeinen. 


großem  ©influ^.  ©enaueren  Sluffc^ruB  über  bie  ®urc^fcf;nitt§grö|3en  beg 
beS  ^angemnn^eg  bei  $erfonen  männlichen  unb  raeiblidben 
©efd;ledjteä  in  nerfchiebenen  £eben§altern  gibt  folgenbe  SrabeUe: 


^örpergemiebt  unb  Äörperlnngen  in  ber  SBacbätumäperiobe. 


®eroid)te  in 

ililogrnmm 

r 

Sängen  in 

Gentimetcr 

männlicb 

raeiblid) 

männlicb 

Toeiblid) 

©etnirt 

3,3 

3,3 

50 

50 

®ube  beS  1.  3at)reS  . 

10,0 

9,5 

75 

75 

@nbc  beS  2.  3af)reS  . 

12,8 

11,7 

85 

85 

®nbe  beS  3.  ^al)reS  . 

14,9 

13,9 

93 

93 

Gnbe  beS  4.  ^af)reS  . 

16,7 

16,0 

99 

99 

@nbe  beS  5.  SaI)reS 

18,6 

18,0 

106 

• 105 

Gnbe  beS  6.  SahreS 

20,5 

19,6 

111 

110 

Gnbe  beS  7.  3“brcS 

22,3 

21,1 

116 

115 

Gnbe  beS  8.  ^ßbred  . 

24,5 

23,4 

121 

120 

Gnbe  beS  9.  ^ahreS  . 

26,9 

25,9 

125 

124 

Gnbe  beS  10.  S^^breS  . 

29,6 

28,3 

130 

129 

Gnbe  beS  11.  J^abreS  . 

31,8 

31,2 

135 

135 

Gnbe  beS  12.  ^jabreS  . 

34,9 

3o,o 

139 

141 

Gnbe  beS  13.  3f*breö  • 

38,5 

40,2 

145 

148 

Gnbe  beS  14.  QiaöreS  . 

42,9 

44,6 

150 

1.53 

Gnbe  beS  15.  ^abeeS  . 

48,6 

48,1 

157 

1.57 

Gnbe  beS  16.  :g«breS  . 

55,0 

49,1 

163 

158 

Gnbe  beS  17.  ^abreS  . 

58,0 

50,0 

168 

159 

Gnbe  beS  18.  Qifibeeä  . 

60,0 

50,0 

170 

159 

fpeäifijdhe  ©emicht')  be§  ©rroadjfenen  beträgt  nad;  mäßigem 
2lu§ntmen  burd;fchnittlid;  1,055,  bei  leeren  Sungen  unb  ®ärmen  1,129;  eä 
foll  fidh  im  Sllter  gleidjfallg  uerminbern. 

d)  Hm  bie  SScrfjnltniffc  ober  i|SrciVortioncu  ber  Körperteile  ju  ergrünben, 
raählen  bie  Künftler  biefen  ober  jenen  SCeil  be§  Körpers  als  3Iia|einheit, 
bie  neueren  bie  Kopf=  unb  ©efid^tshölje,  bie  alten  bagegen  bie  ^-u^länge. 
^ebenfalls  gibt  ber  ^u§  ein  beftimmtereS  2Ra^  ab  als  ber  Kopf,  ba  biefer 
bei  fdjianfem  SBudhfe  fleiner  mirb.  ^ebod;  fann  eigentlid;  roeber  ber  Kopf 
no(^  ber  ^uf3  allein  bei  Seftimmung  ber  ^Proportionen  -^u  ©runbe  gelegt 
roerben,  fonbern  eS  mu^  ber  Kopf  ber  ?[Ra^teil  für  ben  9tumpf,  bie  ^anb 
für  bie  obere,  ber  ^u^  für  bie  untere  ©liebma^e  fein.  S^atürlich  geigen  fid^ 
bei  ben  oerfdjiebenen  ©efd;led;tern,  5Renfdjenraffen  unb  Stationen  mel;rfad;e 
2lbraeid;ungen  in  ben  3Serl)ältniffen  ber  Körperteile  äueinanber.  Sei  ber 
natürlidjen  ©tellung  beS  ermad;fenen  SKenfdjen  mit  ber_  holjlen  |)anb  am 
Körper  fällt  bie  ülJitte  b er  Sänge  fo  giemlid;  in  bie  SDiitte  ber  ©efd;lechtS= 
teile  (beim  ^Neugeborenen  in  ben  3iobel);  baS  obere  Siertel  rcid;t  oom 
6djeitel  bis  gur  'aNagengrube,  baS  untere  oom  Knie  bis  gur  ^-erfe.  Seim 


')  Säefaimtlid)  bic  mcldie  angibt,  roicotclmal  ber  Äörper  id)merer  ift,  alS 
ber  gleid}e  aiauminhatt  SBaffer. 


33au  be§  juenidjiidjen  Äörper§  im  atfgemeinen. 
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2Bei6e  fommt  aBev  beg  üerl;ältnigmä^ig  längeren  3^umpfeg  roegen  bie  _9JJitte 
ber  ^örperlänge  Ijör^er  nm  Dhimpfe  ju  liegen  nlg  Beim  9}ianne.  _ Sei  nug= 
geftredften  Sinnen  Beträgt  bog  2Ro^  non  ber  ©pi^e  beg  einen  9JiitteIfingerg 
Big  gu  ber  beg  nnberen  gerobe  Jo  niel,  olg  bog  nom  Scheitel  Big  gur  ^-erfe 
(ber  SJIenfcf;  floftert  genau  fo  niel  olg  feine  §öl;e  Beträgt,  er  Bilbet  ein  nolt- 
fommeneg  Quobrot).  — ®ie  alten  i^ünftler  goBen  iljren  ©tatuen  6,  6V2  Big 
7 ^u^Iängen,  bie  neueren  teilen  ben  Körper  in  10  (nucf;  8'/ä)  ©ejidjtg^ 
ober  8 (and;  7^2)  Kopflängen,  ^-rüljere  93teffungen  Beftimmen  bie  SJIa^e  fo: 
bag  @efid;t  fjat  3 Stafenlängen,  bie  SlugenBreite  (ber  Stnum  graifd)en  Beiben 
Slugen)  Beträgt  ’/ß  ®efid;tglänge , eBcnfoniel  ber  fRaum  ginifdjen  bem 
inneren  Slugenininfel  unb  ber  ©runbfiädje  ber  9?afe;  ber  3Runb  ift  ’ji  ber 
®efid;tglänge  Breit,  ©erfolg  (nom  Kinne  Big  gum  SruftBeine)  I;at '/s  ber 
®efidjtglänge.  ®ie  Sruft  (non  ber  §alg=  Big  gur  SJiagengruBe)  l^at  1 ®e= 
fid;tglänge,  eBenfoniel  ift  eg  non  ber  ^alggruBe  gur  2Id;feI;  non  ber  6alg= 
gruBe  gur  Sruftraarge,  unb  non  einer  Sruftmarge  gur  anberen  1 ®efid;tglänge; 
non  einer  ©d)ulter  gur  anberen  2’/2  ®efid)tglängen.  Saud):  non  ber  ^erg= 
gruBe  gum  SZaBel  1 ®efidjtglänge , eBenfoniel  nom  5RaBeI  Big  gu  ben  ®e-. 
fc^Ied^tgteilen.  OBere  ®Iiebma|en:  DBerarm  IV2  ®efic^tglängen,  Sorberarm 
l'/4,  ^anb  1 ®efid;tglänge  (SRittelfinger  ^/2).  Untere  ®Iiebma^en:  DBer= 
fd;enfel  2,  Knie  '(2 , Unterfd^enfel  2 ®efid;tglängen.  — 9Zad;  Slrnolb 
fann  man  alg  9^orm  annel^men,  ba§  bie  §öl)e  ber  Sorberfeite  beg  Kopfeg, 
mit  3 multipligiert,  bie  Sänge  beg  fRumpfeg'  (nom  Kinne  Big  gur  ©c^amBein- 
fuge),  bie  Sänge  ber  §anb,  mit  3 multipligiert,  bie  beg  DBer--  unb  Unter= 
armg,  unb  bie  Sänge  beg  ^-ufgeg,  mit  3 multipligiert,  bie  beg  DBer»  unb  Unter; 
fd^enfelg  giBt.  ®ie  .^öl;e  ber  Sorberfeite  beg  Kopfeg  Beträgt  Bei  einem 
erraadjfeneu  SRanne  non  175  cm  Körperlänge  24  cm,  bie  Sänge  beg  Sumpf  eg  57, 
bie  beg  DBer;  unb  Unterarmeg  56,  bie  ber  ^anb  21,  bie  Sänge  beg  DBer; 
unb  Unterfd;enfelg  85,  l;iergu  nocB  bie  Hälfte  ber  ^ufttnurgel  9 unb  bie 
Sänge  beg  fyu^eg  27  cm. 

e)  ©pminetvic  ober  ©bciuitaji  beg  Kör  per  g.  '©er  menfdjlid^e  Körper 
Befteljt  aug  einer  Stenge  non  ®eBilben  unb  SlBteilungen,  bie  Bnlb  eine  mel)r 
ober  meniger  nollfommene  ÜBereinftimmung  (©pmmetrie),  Balb  eine  größere 
ober  geringere  Slpdid;feit  (Sinologie)  miteinonber  IjoBen.  ©urc^  eine  fenl'; 
red;te  SRittellinie  wirb  ber  Körper  in  eine  rechte  unb  eine  linfe  ©eiten; 
l)älfte  geteilt,  in  beren  jeber  fo  giemlid^  biefelBen  Drgane  (paorige)  unb 
gmar  in  berfelBen  ©ntfernung  non  ber  Siittellinie  fic^  Befinben.  ©ie  in  ber 
SRittellinie  felB)t  liegenben  Drgane  finb  unpoorige  unb  Befteljen  gröfgtenteilg 
aug  groei  gleid;en  ©älften;  bod;  giBt  eg  oud;  einige  tnenige  unpaarige  Drgane, 
bie  nur  in  einer  ©eitenl;älfte  ober  in  ber  SRittellinie  liegen  unb  feine  ©niu; 
metrie  in  i^ren  Beiben  ©eitenl;älften  geigen,  ©ie  feitlic^e  ©pmmetrie 
geigt  fi($  am  beutlid;ften  an  ber  äufieren  DBerfläi^e;  Ijier  erfd;eint  ber  Körper 
feitlidjen,  in  ber  SRitte  nerfdpnolgenen  SlBfdjnitten  geBilbet. 
ilud}  gefd)iel)t  mirflii^  Bei  ber  ©ntroidlung  an  mel^reren  unpaarigen  fpni; 
metrifc^^_  Drganen  eine  Serfc^melgung  graeier  getrennt  fid}  Bilbenben  ^lölften 
in  ber  Stittellinie.  ©urd)  biefe  feitlid^e  ©pnimetrie  ift  nid^t  nur  bie  ©diöii; 
;eit  beg  Körperg,  fonbern  oud;  ein  @leid;geroidjt  gmifd;en  Beiben  K^örper; 
giften  unb  eine_  ÜBereinftimmung  ber  Gmpfinbung  hoppelt  oorfianbener 
©innegorgane  Bebingt.  _ Sei  ber  SReljrgnljl  ber  Sleiifd^en  ift  bie  reditc  .öälfte 
ftarter  entroidelt  nlg  bie  linfe,  unb  begfjolB  loirb  ber  red)te  Sinn  mef^r  ge; 
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h-ttucr;t.  33ei  Itnfg^änbtgcn  3Jtenfc^en  ift  bcr  linfe  2lrm  t)on  5)^atur  nug 
ftärfer,  unb  best^alb  Bebtenen  fie  fid;  begfelBen  uon  frül^er  ^inbr^eit  an.  ®ie 
ftärfere  entinidlung  be§  rechten  2lrme§  unb  bie  non  i^r  aBf^nngige  größere 
©eBranc|§tüd;tigfeit  fiängt,  roie  bie  mitunter  norfommenbe  Sinfg^änbig. 
feit,  motjl  ^um  2:eil  non  folgenbem  anotoinifdjen  3Seid)ältniffe  oB. 
normalen  ^uftanbe  entfpringt  bie  rechte  ©djIüffelBeinpuIgaber , roelc^e  ben 
redjten  Sinn  nerforgt,  nnl;er  am  ^ierjen  alg  bie  linfe;  bie  ®rudfraft  be§ 
^erjeng  üBt  ba^er  einen  größeren  ©influ^  auf  fie  alg  auf  bie  linfe  ©d;lüffel= 
Beinpulgaber.  infolge  biefeg  größeren  ®rudeg  erhalten  nun  bie  rechte 
©d;lüffeIBeinpuIgaber,  fomie  ade  ifjre_  S^erjmeigungen  mefjr  Slut  alg  bie 
linfe, _ ber  redete  Sinn  inirb  baljer  reid;lid;er  ernäl^rt  unb  infolgebeffen  ftärfer 
entmidelt  alg  ber  linfe.  ÜBer  ben  ^ufflinttten^ang  einer  geiniffen  §irnfunftion 
mit  Sfedjtg'  ober  Sinfgljänbigfeit  fiel)e  Beim  @el;irn. 

f)  ^ovmücrf(f|kbcnl^ettcjt.  _ DBfd;on  bie  öu|3ere  ^orm  beg  menfd^li(j^en 
^örperg  im  allgemeinen  ftetg  biefelk  ift,  fo  geigen  fid;  an  berfelBen  boc^ 
auc§  Bead;tenginerte  SSerf^iebenljeiten,  ineldje  burd;  Slltcr  unb  ©efd^ledjt, 
Dkffe  unb  Station,  S3efd;äftigung,  SSeruf  unb  ©eroo^nl^eiten,  i^onftitution 
unb  3:^emperament,  fomie  au(|  burd)  ^ranft)eiten  Bebingt  merben. 

1.  ^-ormnerf d)iebenl)eiten  nad)  bem  Sitter.  ®ie  allgemeinen 

formen  beg  .^örperg  med)feln  non  ber  erften  ^inbl)cit  Big  in  bag  fpätefte 
älter  nur  menig.  S3eim  SfeugeBor enen  unb  noc^  lange  ^eit  Beim  ^inbe 
Berrf(^t  bie  ©ntroidlung  beg  Stumpfeg  üBer  bie  ©ptremitäten  oor,  Slrme  unb 
teilte  finb  furj,  ber  Stumpf  lang,  Befonberg  ber  SSruftfaften  (roeil  bie  Organe 
in  feinem  inneren  fd)on  eine  Beträd)tlid;e  ©rö|e  IjaBen);  ber  Saud^  erfd)eint 
megen  beg  ftarf  nad)  uorn  gefenften  ^edeng  (alfo  auf  Soften  ber  ©d^enfel) 
uergrö^ert;  ber  ^opf  unb  gang  uorgüglid)  ber  ©d)öbel  finb  oerl)ättnigmä^ig 
am  größten.  SBegen  ber  Sänge  beg  Stumpfeg  unb  ^ürge  ber  SSeine  ift  Beim 
^inbe  ber  OBerförper  uerl)äftnigmä^ig  oiel  größer  alg  Beim  ©rraad^fenen. 
2)cr  ^opf  allein  Bilbet  Beim  neugeBorenen  ^inbe  '/••/  Vs 

unb  Beim  @rmad)fenen  ’/s  beg  übrigen  ^örperg.  §anb  unb  ^u^  finb  im 
33erl)ältniffe  gum  Slrnt  unb  S3ein  umfo  größer,  je  jünger  bag  .^inb.  S3ei 
ber  ©eBurt  l)aBen  bie  oberen  unb  unteren  ©liebma^en  faft  gleiche  Sänge, 
bod)  Bei  ber  etroag  langfameren  ©ntroidlung  ber  le^teren  merben  erft  oom 
4.  Big  5.  ^al)re  an  bie  ärme  von  ben  Seinen  üBertroffen  (Beim  fünfjät)rigen 
^inb  um  6,  Beim  ge§njäl)rigen  um  11,  Beim  oiergel)njäl)rigen  um  17  cm). 
Seim  ©reife  mirb  bag  ©’efid)t  burd)  ben  Serluft  ber  S(if)ne  unb  bag  SIB= 
fd)leifen  ber  tiefer  niebriger. 

2.  ^ 0 r nx  0 e r f i e b e n l)  e i t e n n a df)  b e m © e f d)  l e t.  ® ag  ©efd^lcd^t 
l)at  ebenfo  grofjen  (Sinflujg  auf  bie  ^'orm,  mie  auf  bie  ©tatur,  ben  Umfang, 
bag  ©emid)t  unb  bie  Proportionen  beg  ^örperg.  ^nt  allgemeinen  Beftel)t 
bcr  pl)pfifd)e  ©efd)lec^tg^arafter  beg  SöeiBeg  in  einer  geidngeren  ©rö^e, 
in  meniger  fd)arfen,  mel)r  gerunbeten  unb  angene_^meren  Ilmriffen  ber  äußeren 
2^eile;  in  einer  gröfgeren  S^^^'l^eit  unb  3Beid)l)eit  ber  feften  Steile;  in  einer 
ftärferen  ßntmidlung  beg  ^-ettgemebeg , einer  fd)mäd)eren  (Sntmidtung  beg 
©felettg  unb  ber  SDtugfulatur,  vor  altern  natürlid)  im  Sau  bcr  ©efd)lec|tg5 
Organe  xmb  beg  Sedeng.  Slug  biefer  ©efd)ted)tgeigentümlid)feit  (ivetBlidier 

ab i tilg,  meiBlid)e  Silbung)  gel)t  f)ervor,  bajj  bag  SöeiB  in  pl)pfifcper  oe^ 
glcliung  bem  SJtanne  etmag  nad)ftel)t;  eg  vermag  nid)t  btcfelBen  Äirnft: 
anftrengungcn  gu  äufjern  tvie  ber  SJtann,  aber  cg  geigt  eine  grofgere  Slug; 


23nu  be§  iitenic[)[icf)eu  Äörpcvö  im  attgemcinen. 
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baucr  in  ben  feinem  33aue  entfpred;enben  3fnftrengungen_  unb  erfe|t  bie 
erlittenen  2]erlufte  teidjter.  ©o  ent6ef)vt  e§  5. 33.  ben_©djlaf  leidster  unb  erträ(3t 
gro^e  33(utuerlufte  nnb  frembe  ^limate  im  allgemeinen  beffer  afg  ber  SlJJnnn. 
Übrigeng  bebarf  eg  ju  feiner  nollfommenen  ßntmidlung  nid;t  fo  langer  3eit 
atg  ber  9)knn  unb  burd;Iäiift,  abgefel)en  uom  ©reifenalter,  feine  uerfdjiebenen 
Sebengftufen  rafd;er  alg  biefer.  — ®ie  mnnnlidje  ?f'orm  d^arafterifiert 
fid;  burd;  eine  geroiffe  ©c^rofffjeit,  bie  roeiblic^e  burc^  ©anftljeit;  bei  biefer 
ift  wegen  ber  größeren  ^ettabtagerung  unter  ber  §aut  bie  ^örperoberflädje 
uon  meftenförmigen  Sinien  begrenzt;  bei  jener  erfdjeinen  ade  ümriffe  wegen 
ber  f)ert)ortretenben  fräftigen  SOtugfeln,  ©ef)nen  unb  ^nod;en  fd;örfer  unb 
ediger.  3(m  bebeutenbften  fprid;t  fid;  bie  ®efd;ted;tgeigentümlid;feit  in  ber 
SBilbung  beg  33edeng,  ber  33ruft  unb  beg  ^opfeg  aug,  benn  bag  33eden  ift 
bei  ber  g^rau  weit  breiter  unb  mit  einer  niel  gröfjeren  .^öl;te  uerfef;en,  ber 
Unterleib  gröfjer,  an  ber  33ruft  treten  bie  2Ri[d;brüfen  ftärfer  f;eruor,  ber 
33ruftfaften  ift  fd;mäler  unb  enger,  ber  ^opf  wegen  ber  geringeren  ©rö^e 
beg  ©efjirng  fleiner  alg  beim  fOianne.  Jlurä,  ber  SÖau  beg  weibli^en  ^örperg 
jeigt  beutlid;,  ba^  ber  33eruf  beg  SBeibeg  ein  anberer  alg  ber  beg  SJianneg 
ift,  unb  gwar  ber,  ^dritter  511  fein.  — fOiitunter  f'ommen  nud;  2lbweid;ungen 
I;infid^tlid;  ber  ©ef(^(ed;tgerfd;einungen  nor.  ®er  mnnnlid;e  .giabitug 
bei  Leibern  (9)tann wei ber , feiragineg)  finbet  fid;  bei  unuodfom^ 
mener  ©ntwidlung  beg  ©efc^lec§tgfr)ftemg,  9){angel  ober  33erbilbung  einjelner 
©efd;Ied;tgorgane  (befonberg  ber  ß’ierftöde  ober  ©ebärmutter).  ®ie  3dann= 
weiber  finb  entweber  gar  nic^t  ober  fd;wad;  menftruiert,  unfrud;tbar,  ftärfer 
bef;aart,  tiefftimmig.  ®er  weiblid;e  i^abitug  bei  SDiännern  ift  meift 
ein  3eic^en  unuoUfommener  Sntwidfung  beg  ©efd^fed;tgfi;ftemg  ober  bod; 
einer  großen  ©d;wäd;e  begfelben.  ©oI(^e  3)iänner  finb  gewöf;nlid;  aud^ 
weibif(^,  nid;t  feiten  aud^  l^pfterifd;. 

3.  ^'ormoerfd;iebenl;eiten  nad;  bem  fEemperamente').  1.5Dag 
d;oIerifd;e,  warmblütige,  feurige,  rafd;tätige  Temperament  (bag  beg 
3orng  rinb  ber  2eibenfd;aften,  ber  Sfrbeit  unb  beg  ^^lei^eg),  mit  leid;ter  @rs 
regbarfeit,  aber  ©tärfe  iinb  fdad;l;altigfeit  ber  Erregungen,  fade  mit  ber 
robuften  ober  fräftigen  ^onftitution  gufammen.  ^ier  finbe  fid; 
dne  energifd;e  331utbilbung , oiel  Sfut,  fräftigeg  Slätigfein  ber  äftmungg--, 
331utlaufg:  unb  33erbauunggorgane , bebeutenbe  9BiberftanbgfäI;igfeit  gegen 
äußere  unb  innere  Einflüffe,  grof;e  förperlic|e  unb  geiftige  traft,  fd;nede 


_ , *}  friif)erer  3<^*t,  alg  mau  glautte  bag  ^Temperament  etneg  3denfd)eu  uon 

lemem  aircgemeinen  Äörpevbau  nnb  namentlicf)  non  ber  Sefc£)affeut)ett  ber  nerfebiebenen 
neoctatweii  Organe  nbteiten  an  fönnen,  ftedte  man  tppifdje  Silber  non  bem  2(ug= 
ic()en  unb  ber  g-orm  ber  iOtenicben  mit  ben  ieineitigen  ^Temperamenten  auf.  ®iefe  Silber 
nnb  nun  freilid;  in  aßirttidjfeit  nid)t  leicbt  anjutreffen,  fd)on  ang  bem  ©runbe,  weit 
bie  menten  2;?enfd)en  nidjt  ein  einaclneg  ber  Temperamente  in  reiner  Slngprögung,  fonbern 
ein  ©emifeb  pon  nerf^iebenen  Temperamenten  jeigen.  — Tag  Temperament  nerrät  fid) 
m eiiter  Sinie  natürlid)  burd)  bag  Hieben  nnb  .^nnbeln  eineg  9Jienfd)en,  einen  geiniffen 
fccblun  auf  bagfetbe  tann  man  aud)  nod)  niig  bem  ©efid)t  nnb  SRienenfpiet,  nid)t  Ieid)t 
aber  aug  ber  tform  beg  übrigen  itörperg  jieben.  Tenn  bag  Temperament,  wie  über= 
^aupt  bag  pip^ifd)e  «eben,  bängt  tebigiid)  non  Sau  unb  g-unftion  beg  ©et)irng  ab. 
^le  tolgenbe  ©d)tlberung  möge  alfo  bartun,  wie  man  fid)  früher  ben  ©inftuff  beg 
Äorperbnueg  nur  bie  Temperamente  äured)t5utegen  unb  jit  erftnren  fudite,  fic  ift  bter 
(lurgenommen,  ba  man  and)  nod)  beutjutage  nielfod)  non  fotd)em  ©inftufe  bört  ober  lieft. 
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33au  be§  inenf(i^(itf}eu  Ä'örperä  im  aliaemeinen. 


©ntf^Iuffe,  rafrfje  energifcTje  ^anblungen,  r^eftige  Seibenfc^aften.  ®er  33au 
beg  Körpers  fei  tjier  fräftig,  bod;  me()r  moger  unb  be^enb  alg  plump;  bie 
2;eUe  Ijaben  eine  bebeutenbe  ^eftigfeit,  bag  gjjugfelfpftem  fei  ftar!  entroidelt ; 
bei-  Jlopf  mit  breiter  ©tirn,  fpi^er,  meift  gebogener  0?nfe,  mit  großem  9Jiunbe, 
Ijeroorragenbem  ^inn,  buntlen,  feurigen  Singen,  bid;ten,  lodigen  fmaren; 
billig  furj,  gnaden  fräftig,  ©c^ultern  fd;mal,  ^ruft  breit,  ;^autfnrbe  gelblidn 
braunltd;.  ®er  ^ulg  fei  uoa,_  ber  Sltem  fräftig,  bie  ©timme  ftarf,  fonor, 
bie  ©prad^e  rafd;.  ®ag  d^olerifc^e  ^Temperament  fomme  am  auggeprägteften 
im  mittleren  Sebengalter  unb  beim  männlidjen  @efd;led^te  vor.  — 2.  ®ag 
meIand;oIifdje,  fdjmerblütige,  in  fid;  tätige,  bel^arrli^e  ^Temperament 
(bag  beg  ©emüteg  unb  ©elbftgefü^lg),  mit  firmerer  ßrregbarfeit,  aber  ftarfer 
unb  anl)altenber  gfeaftion,_erfd;roerter  331utbilbung.  ®ag  ©efjirn  unb  SUiden'- 
marf  fei  ftarf,  bagegen  bie  ^ruft--  unb  S3auc^eingemeibe  raeniger  entroidelt. 
ßg  entfpredje  biefeg  Xempernment  ber  torpiben  ober  trägen  J^on= 
ftitution.  ®er  gRelandjoIifer  fei  meift  lang  unb  langer,  mit  fd^roadjen 
gjiugfeln,  l}oljem  ^opf  unb  §alg,  großen,  glanjlofen,  matten,  grünlid;en 
Singen,  überl^aupt  ftarf  entroidelten  ©innegorganen,  f^lid^ten,  fd^roarjen 
paaren,  roeid;en  ©efid;tg3ügen ; bie  Sßirbelfäule  fei  lang,  bie  ©c^ultern  fdjuial, 
bie  S3ruft  platt,  bie  .^aut  bla^  unb  grauliclj.  ®ie  3ii'^ulation  unb  bag 
Sltmen  feien  Inngfam,  bie  ©timme  flanglog,  bie  S3eroegungen  langfam,  aber 
ni^t  träge.  ®er  S)ieland)olifer,  ben  langfam  roed^felnbe,  aber  ftarfe  Slffefte 
dpirafterifieren , fei  ernft,  metjr  mit  fid;  felbft  alg  mit  ber  Slu^enroelt  be= 
fd^äftigt,  §u  SrTrübfinn  unb  SJienfc^enfeinblidjfeit  geneigt.  @g  finbe  fid;  biefeg 
fiTemperament  am  l;äufigften  in  ber  jroeiten  Hälfte  beg  mittleren  Sebeng= 
alterg.  — 3.  ®ag  fanguinif  d;e,  leid;tblütige,  flüd;tige  SlTemperament  (bag 
ber  S3eroegungen,  ^l;antafien  unb  beg  ©emütg),  mit  leidster  @rregbarfeit 
unb  flüd;tiger  "^eaftion.  @g  oerbinbe  fid;  mit  ber  reizbaren  (aud; _erotifd;= 
fanguinifd;en  ober  neroögmrteriellen)  ^ o n ft  i t u t i o n.  S)er  Körper  fei  fd;lanf, 
bie  §aut  blül;enb,  gart,  meid;  unb  roeif;,  bie  SJlugfeln  fräftig,  aber  mager,  bie 
^^nod^en  bünn,  bag  Sluge  blau  ober  braun,  bie  Stafe  flein,  bag  ^inn  runb,  ber 
^ialg  lang,  bie  S3ruft  fd;mal  unb  lang;  bie  S3eroegungen  rafd^  unb  unftet,  bie 
©timme  mel;r  roeiblid;,  bie  ©prad^e  fd;nell.  ®er  ©anguinifer  befit^e  oiel  ißl;an'- 
tafie  bei  roenig  Xiefe  beg  ©emütg,  rafi|  roec^felnbe,_aber  nid;t  tiefget;enbe  Seiben- 
f(f)aften,  fd^nell  rorübergel^enbe  Slffefte  unb  neigt  ju  @enuf5fud;t,  glatter; 
l;aftigfeit  unb  £eid;tfinn.  ©iefeg  SfTemperanient  finbe  fid;  oorjuggroeife  im 
Äinbeg=  unb  ^ünglinggalter.  — 4.  ®ag  pl;_legmatif_d;e,  faltblütige,  träge 
^tTemper anient  mit  fd;roerer  ©rregbarfeit  unb  geringer  oorübergef;enber 
Sfeaftion,  Überroiegen  beg  @rnät;runggprojeffeg  über  bie  roillfürlid;en  S3e'- 
roegungg-.  unb  ©eiftegtätigfeiten,  Überfluß  an  ^ett.  ^n  ber  Sfegel  fei  bei 
bie'fem  TJTemperamente , roeld;eg  fid;  burd;  2TTrägl;eit  aller  g-unftionen  oug- 
5ei(^net,  bie  f d;  laf  f e ober  li;mp  l;atif  d;e  ^o n ft  i t ut i on  i)orf;anben.  JDer 
ilörper  fei  fd;roanimig,  roof;lbeleibt,  bie  §aut  roeidl;,  fül;l,  gebuiden,  bag  J?aa_r 
fal;l,  bag  Sluge  mattblau,  grau,  rul;ig,  bie  ©tirn  ficin,  bie  SBangen  fd;laff, 
ber  Äalg  fürs,  runb  unb  fett;  Sltem  unb  i)]ulg  langfam,  ©ang  imb  ©prad;e 
träge.  2)iefeg  Temperament  5eid;iie  fid;  burd;  ben  üingfamen  JBed;fel  unb 
bie  geringe  Tiefe  ber  ©emütgberoegungen,  burd;  bie  .^lebe  jiir  oequenilid;teit 
unb  S3efonnenbeit  aug  unb  fomme  befonberg  oor  im  ©reifenaltei\ 

4.  fbormoerfd;iebenl;eiten  nad;  S3efd;äf tigung  unb  Oeroo_l;n= 
l;eit.  ®ie  S3efd;äftigungen  unb  ©eroof;nl;eiten  üben  auf  ben  Koipci  feinen 
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geringen  ßinflu^  au§  unb  vermögen  feine  ^orm  biäroeilen  fet^r  ju  cev; 
änberu,  teüä  inbem  ein  angeborene^  3Sorn)iegen  einzelner  2^eüe  auägeglid^en 
ober  ein  einjelneä  Drgon  burc^  einfeitige  Übung  ftärfer  entroicfelt  rcirb, 
roä^renb  anbere  burc§  97id^tgebraud^  fdjioinben,  teilä  burd^  ©rjeugung 
geroiffer  ^erufäfronf^eiten,  rceld^e  auffattenbe  SSeränberungen  in  ber  ^örper^ 
form  nod;  fid§  giel^en.  hierbei  fommt  namentlid^  in  93_etrad;t,  ob  ba§ 
®efd)äft  förperlid^e  ober  geiftige  3tnftrengung  uerlongt,  bie  ^örperftettung 
babei,  ber  Drt,  roo  bog  ®efd;äft  betrieben  roirb,  bie  ©toffe,  mit  benen 
umgegangen,  unb  bie  Suft,  meld^e  babei  eingeatmet  mirb.  ©o  l^aben 
S^cinjer  unb  SCänje rinnen  meift  magere  ^rme  unb  bagegen  ftarfe 
2Baben  unb  ©d;enfel,  ©d;miebe  ^erfulifd^e  2lrme  bei  oft  fel^r  mageren 
Seinen,  ©d;uf;mader  infolge  be§  ^nftemmeng  beä  Seifteng  unb  beg  ge= 
büdten  ©i|eng  Vertiefungen  ber  unteren  Sruftgegenb,  ©c^neiber  ^rüm= 
mungen  beg  Unterfc^enfelg,  bei  ftetjenben  §nnbmerfern  finben  fid^  bidte 
Seine  (mit  Slutaberfnoten  unb  ®efd;roüren),  ^lattfü^e  u.  bergt. 

5.  ®urd^  ^ranft}eiten  mirb  bie  ^orm  beg  ^örperg  nid;t  feiten  auf: 
fattenb  oerönbert;  ooräüglid^  gefd^iet)t  bieg  burd^  Brautzeiten  ber  SBirbelfäule, 
beg  Sedeng,  ber  unteren  ©tiebma^en,  überZaupt  ber  ©etenfe,  unb  befonberg 
audZ  burdZ  mandZe  SungentranfZeiten,  foroie  burdZ  foIdZe  Übet,  bie  eine  ab: 
norme  3^=  ober  3lbnaZme  beg  Börperumfangeg  mit  ficZ  füZren  (f^ettfudZt, 
^afferfud;t,  ©dZroinbfudjt). 


II. 

A.  2)ie 

2ßie  bie  Sßiffenfi^aft  mit  ^ilfe  ber  djemifdZen  Slnatpfe  nadZgeraiefen  Z^t, 
ba§  Vfftinjen,  Spiere  unb  5Ötenf(|en  im  roefentticZen  oug  benfetben  ©tementen 
unb  benfetben  cZemifdZen  Serbinbungen  befteZen,  fo  Ztit  fie  wit  ^itfe  beg 
SJUfroffopeg  entbectt,  ba^  ber  pftan^lidZe,  tierifcZe  unb  menfcZlidZe  Börper 
audZ  üon  ein  unb  berfelben  mifroffopifdZ  fteinen  ©runbform  aufgebaut  mirb, 
aug  ein  unb  bpfetben  ^ormbeftanbteilen  befteZt.  Sßegen  ber  5EZnli(^feit, 
bie  feine  ©dZnittd;en  junger  Sfittttjenteite  unter  bem  59tifroffope  mit  einem 
QuerburcZfdZnitt  burdZ  eine  StnjaZt  gufammenZängenber  3cden  einer  §onig: 
mabe  geigen,  t;at  man  biefe  elementare  ©runbform  genannt. 

®ie  juerft  1838  oon  ©dZ leiben  für  bie  Sftßi^sen  aufgefteltte  unb 
üon  ©cZroann  1839  auf  bie  _2:iere  auggebeZnte  3 ettentZeorie,  bie  big 
in  bie  neuefte  3eit  mnnd;ertei  IXmbitbung  unb  ©rroeiterung  erfaZren  Z^t, 
teZrt,  ba^  alte  Drganigmen  entroeber  aug"  einer  3ede  befteZen,  b.  Z-  felb: 
ftanbige  einjettige  Drganigmen  finb,  roie  niete  $rotiften  unb  ^rotojoen, 
ober  fidZ  aug  meZreren  3ßden  unb  bereit  Slbfömmtingen  gufammenfe^en, 
b.  t).  nielj eilige  Drganjgmen  finb.  ©ie  leZrt  ferner,  ba^  jebe  einzelne 
mf  f ^ Organigmug  betradZtet  merben  miifj,  unb  bafj  bemnai^  bie 

SaZHofen  3ellei^nug  roeld;en  bie  nieljelltgen  Drganigmen  gufammengefeüt  finb, 
aud)  in  btefer  Vereinigung  eine  gemiffe  ©onberegiftenj  füZren.  Qebe  etnselne 
lejer  3ellen,  bie  man  audj  alg  ©lementarorganigmen  beieidZnet  Znt,  füZrt 

®oct,  SSudE).  17.  ?(uf[.  7 
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t§r  inbimbueireS  Seben ; fie  entfielt,  raad^ft,  pflanjt  fid;  fort,  erfranft  unb 
gebt  gu  ©runbe,  o^ne  ba^  ber  ®cfamtorgani§nni§  oou  ben  ©cbtdfalen  eine§ 
etngelnen  feiner  fleinften  3:eird;en  merflidj  betroffen  n)ürbe.  ®er  oielgedtge 
pflanglid^c  unb  tierifd^e  Drgnni§mu§  ift  eine  ^ßdengefellf^aft,  eine  gufomnten= 
gefegte  ©emeinfd;aft  non  inet)r  ober  minber  jat;Ireic^en  ©lementarorganiSmen. 
Sebe§  orgnnifcbe  ^nbioibuum  ift  urfprüngltd^  eine  einfa^e  ^ede,  buri^  Sei= 
lung  biefer  ^ede  entfielt  gunäd;ft  ein  ^eden^nufen,  ou§  bem  fi(^  burc^  roeitere 
Teilung  unb  ©ifferengierung  (oerfc^iebenartige  SluSbilbung)  bie  eingelnen 
^örperbeftanbteile,  bie  fog.  ©eiuebe  entraicfeln. 

2ßie  febem  Drgani§mu§,  fommt  oud;  ben  3eden  ein  ©toffroed^fel , ein 
beftitnmteä  2Bad;§tum  unb  eine  nur  befd^ränfte£eben§bauer  gu.  ®er  inenfd^Iid^e 
unb  bie  größeren  tierifd^en  Körper  »erlieren  tägli^  eine  ^ngai;I  non  ^eden, 
unb  fragt  e§  fid^  np;  auf  roeld^e  9Beife  raerben  bie  untergegangenen  ^eden 
erfe|t?  ^J^ad;  ber  älteren  Sluffaffung  (©d;roann)  unterfd^ieb  man  groei  oer= 
fdfiiebene  Silbung§arten  ber  3eden:  eine  fog.  freie  ©ntftebung  (freie  ^ed= 
bilbung)  unb  eine  ©rgeugung  unter  Beteiligung  anberer  fetten,  fog.  3Kutters 
geden.  Bei  ber  erfteren  ©ntftel^unggart  bad;te  man  fi^  bie  3ede  ebenfo 
burd^  9^ieberfd^Iäge  au§  bem  ftüffigen  Bilbunggftoffe  entftanben,  raie  bie 
^riftade  fid;  bilben.  Sßie  biefe  au§  ber  3KutterIauge  I^eroorfi^ie^en , fo 
fodten  fid;  in  ber  ^lüffigfeit,  roeld;e  bie  d^emifd^e  ©Iementargufammenfe|ung 
ber  entfiielt,  um  freie  ^erne  bie  Beftanbteile  ber  3ede  entroideln. 
©pätere  Unterfud^ungen  t;aben  aber  feftgeftedt,  ba^  im  tierifd^en  unb  pftang= 
lid^en  Organismus  eine  freie  (fpontane),  non  ^uttergeden  unabhängige 
3edbilbung  nid^t  e^iftiert,  ba^  nid^t  nur  ade  ^ß^en  ber  ©mbrponen  non 
ben  ^urdhungShigeln,  ben  erften  2lb!ömmlingen  ber  ©igede,  abftammen,  fon= 
bern  baf;  auch  gefunben  roie  im  erfranften  Körper  bie  5deubilbung  ber 
3eden  nur  mithilfe  bereits  oorhanbener  ftattfinbet,  ba^  aifo,  fomeit 
bie  Beobadhtung  reid;t,  überall  bie  ^^He  nur  auS  ber  h^^'" 

üorgeht. 

®ie  ©runbform  ber  3ede  ift  ungefähr  bie  einer  ^ugel.  2tn  jeber  untere 
fdheibet  man  ben  ^ßi'tförper  unb  ben  in  bemfelben  liegenben  3cntern. 
®ie  ©ubftangen,  auS  rceldhen  ber  3cbf^örper  befteht  — eS  finb  beren  oiele 

unb  fehr  uerfdhiebene  — , fa^t  man  gufammen 
unter  bem  ^iamen  ^rotopIaSma,  meines 
tro|  feiner  mannigfaltigen  Berfdhiebenheiten 
Überad,  roo  man  ihm  begegnet,  geraiffe  adge= 
meine,  raefentlidhe  ©igenf^aften  geigt:  eS  äußert 
BemegungSerfcheinungen  unb  ift  in 
hohem  ©rabe  reigbar,  b.  h-  eS  reagiert  fehr 
lebhaft  auf  dhemifdhe  unb  phpfifalifd^e  %engien. 
©d;on  im  einfa^ften  ^-ade  lä^t  baS  B*^oto= 
plaSma  beS  3eßförperS  eine  geraiffe  ©truftur 
erfennen:  ^äben  ober  raeldhe  fidh  oft 

gu  einem  regelmäßigen  ©erüft  gruppieren.  ®icj 
felben  beftehen  raahrfd^einlich  auS  aneinanber^ 
gereihten  fteinen  ^örperd;en,  raeld;e  man  3ed= 
mifrofomen  nennt.  3raifd;en  biefen  pben  liegt  eine  mehr  ftüffige  ©ribftang. 
Suraeilen,  aber  nidbt  immer,  geftaltet  ficß  bie  äußerfte  ©d;icht  beS  BrotoplnSmaS 
Jii  einer  eigentlichen  3e  Ilm  ein  br  an.  ®er3ellfern  ift  ein  runbeS,  fd;arf 
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ßegrengteä  Släöd^en  Don  fompligiertem  Sau,  meift  uon  berfelBen  g^ovm  roie 
bie  fuglig,  länglid^  u.  f.  lu.,  lueun  bie  ganje  fuglig  ober  läng-- 
lid^  ift.  er  ent^äit  ein  ©erüft  oon  SJiifrofomen,  loeld^e  befonberä  leicht 

^arbftoffe  in  fid^  nieberfc^Iagen,  loeä^alb  man  e§  aud^  Sl^romatingerüft 
nennt  (oon  chroma,  bie  g^arbe).  ®ie  inicl|tigften  Sebenäoorgängc  ber  3eKe 
finb  an  bie  9Jiifrofomen,  namentlid^  biejenigen  bei  ^ernö  gebunben,  roeld^er 
bei  ber  Steilung  ber  fetten  eine  ma^gebenbe  9ioIte  fpielt.  — l^n  bem  ru()en: 
ben,  nid^t  in  Teilung  begriffenen  ^ern  finbet  inan  ftetg  einen  ober  einige 
fid^  ebenfalls  leidet  färbenbe  ^örperd^en,  loelc^e  man  ^ernförper  nennt. 
2öäl}renb  ju  ben  ^auptbeftanbteilen  be§  3^^I^örper§  bie  oerfd^iebenen  ©iioei^: 
fubftanjen  get^ören,  trifft  man  im  3efffei-'n  neben  foIcf;en  audf;  nod^  bie 
Sfiutleoalbumine  unb  SZufleine  alä  fpejififcfien  Seftanbteil  an. 

SDie  menfd^Iid^en  unb  tierifd^en  3eÖen  finb  mifroffopifdf;  flein;  ifjr  ®urd^j 
meffer  fd^roanft  oon  0,005  bi§  0,09  mm ; ber  ©urd^meffer  be§  ^^Kfernä 
beträgt  im  SSJJittel  0,001  big  0,007  mm.  ®ie  ©ijelte  be§  3Jienfd^en,  roeId;e 
oon  ber  ber  meiften  anberen  ©öugetiere  nid^t  ju  unterfd^eiben  ift,  lä^t  fid§ 
nod^  eben  mit  bloßem  2(uge  alg  roei^eg  i]ßünttc^en  roar)rner)men.  ®er  ®urdE)= 
meffer  beg  ©äugetiereieg  beträgt  0,2  big  0,3  mm.  ®ie  Seroegunggerfd^ei= 


nungen  beg  i^rotoplagmag  geben  fic^  funb  teilg  burc^  ^ontraftionen  beg» 
felben,  teilg  burd^  Silbung  oon  ^ortfä^en,  roelc^e  olg  ftumpfe  §öcfer  ober 
a_Ig  lange  fic^  gufpi^enbe  ^äben  aug  bem  Bellenleib  l)eroorragen.  ^nbem 
bte  ©pt^e  emeg  folc^en  ^abeng  irgenbmo  fleben  bleibt,  ber  §aben  fidi  ba' 
nacj  gufammem  unb  bie  3eHe  nac^gietit,  fried;t  bie  Belle  bei  Sieber» 
bolung  beg  iprogefjeg  loeiter,  man  nennt  foId;e  Beden  Sanberserien. 
ferner  lonnen  bie  ^äben  ^rembförper  ergreifen  unb  in  bie  Bede  binein» 
5iepen,  biefe  fönnen,  alg  5da[)rung,  in  bem  i|3rotoptagma  oerfdiminben  ober 
mi  beftimmten  ©teden  bei- Bede  abgelagert  loerben;  folc^e  Beden  nennt  man 
Sbagoä9%n,  eigentlich  „gre^blägchen".  @ntroidelt  bie  Bede  nidit  mehr  ein» 
giehbare  gortfa^e,  fo  nennt  man  biefe  Ie|teren  BiHen.  Sandie  Beden 
haben  einen  einzigen  folchen  ^ortfa^  ober  eine  ©eifeel,  fo  I S bie 
6amenfaben  anbere  bereu  oiele,  meldje  fich  lebhaft  betoegen ; man  nennt 
bie  lefeteren  Beden  Flimmers  eilen. 

^uber  aufgenommenen  ^rembförpern  enthalten  bie  Beden  guioeilen  in 
tfe';  . »«Juoten)  giüffigfciten,  mU)z  fie  (eI6ft  ptobujiert 

oft  in  grofeen  Stofen  fnft  bie  oonje  ffeffe  er^ 
fullenb,  tonnen  nad;  au^en  entleert  merben  unb  man  nennt  foldje  Beden 
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bann  ® rüfenäeUen,  in  anberen  glätten  Bleibt  bie  ^Uiffigfeit  alä  bauern' 
ber  ©infdjlu^  in  ber  ^e^e  liegen,  5.  ^ett  in  gettjelten. 

$Die  3Sermel^ntng  ber  fetten  gefd^iel)t  unter  lebhafter  Beteiligung  beg 
3efffern§  unb  namentlid^  feineg  ©erüfteg  unb  sraar  teilt  fiel;  eine  5Kutter^ 
seile  geraöl)nlid;  in  jinei  unter  fii^  unb  ber  ^Jiutterselle  gans  gleid;e  ^od^ter= 
jetten.  ®ie  fotnplisierten  Borgänge,  raeld;e  fid^  baBei  geroö^nli^  am  ^ern 
aBfpielen,  nennt  man  fittitofe;  fie  fönnen  Bier  nidit  näBer  BefdBrieBen 
werben. 

2lud^  Beim  SlBfterBen  ber  treten  guerft  im  ^ern  Beränberungen 

ein,  wel^e  i§n  auflBfen,  banad)  wirb  aud;  bie  gange  3ette  uerptiffigt  unb 
i§re  ©uBftang  l;äufig  im  Körper  nod;  gu  Befonberen  oerwertet. 


B.  2)ie  ©eiücBc. 

2lug  ber  ^Teilung  beg  Befrud^teten  ®ieg  gelten  gunädjft  3etfen  ol^ne  aug- 
gefprod^enen  (Sl;arafter  l^eroor  oon  annäl^ernb  fugeliger  ^orm;  Bei  fort= 
bauernber  Bermel)rung  werben  fie  attmä^lid^  Heiner  unb  platten  fid^  gegen: 
feitig  aB,  fc^lie^lid;  entftel^en  gwei  ^eimBlätter,  beren  febeg  aug  einem 
fläd^enartig  angeorbneten  §nwfen  bid^tgebröngter  Beftelit.  5Ran  nennt 

biefe  Keimblätter  ©ntoberm  (i^nnenliaut)  unb  ©ftoberm  (^u^enl^aut).  ®a: 
burd§,  ba^  bie  fetten  ber  aneinanber  liegenben  Keimblätter  auf  ber  inneren 
©eite  fid)  Berühren,  wäl^renb  bie  äußere  ©eite  frei  liegt,  ift  bie  le^tere 
äußeren  Beigen  mel^r  auggefe^t  alg  bie  erftere.  5Die  innere  ©eite  l^at  mel^r 
bie  @rnäl;rung  gu  beforgen ; bie  äufgere  ©eite  pap  fid§  in  ber  §olge_  mep 
unb  mep  ben  animalen  ^-unftionen  (©mpfinbung,  Bewegung),  bie  innere 
mep  ben  oegetatioen  ^-unftionen  (Berbauung,  Blutlauf  u.  f.  w.)  an. 
— ©päter  entftep  nod^  ein  britteg  Keimblatt,  bag  fBefoberm,  weld^eg  _gwi: 
fd^en  ben  Beiben  erften  liegt  unb  Igauptfäd^lid^  aug  bem  ©ntoberm  entfpringt. 
Bug  biefen  brei  Keimblättern  gepn  fämtlid^e  ©ewebe  beg  Körperg  proor, 
bod^  ift  eg  nid;t  möglid;,  in  febem  ©ingelfatte  bie  ©ntwidlung  eineg  fertigen 
©ewebeg  aug  ben  ©mbrijonalgetten  gang  lüdenlog  gu  oerfolgen.  fertigen 
ßuftanbe  l;at  man  folgenbe  ©ewebe  gu  unterfdgeiben. 

a)  ^pit^eüexx. 

®ieg  ©ewebe  Beftep  nur  aug  oerlgältnigmäpg  wenig  oeränberten  Bitten. 
Bn  ipen  Berüpungftetten  entwideln  bie  ©pitplgetten  oft  eine  Kittfubftang, 
weld^e  fie  untereinanber  feft  oerbinbet.  ®iefe  Kittfubftang  l;at  pufig  bie 
%oxm  oon  ©tad^eln  unb  Biffen,  eg  entftepn  infolgebeffen  gwifc^en  ben 
©pitplgetten  Heine  Bäume,  in  benen  fid^  @rnäpmnggflüffigfeit  (Spmpp)  Be: 
finbet.  Buf  iper  freien  DBerfläd^e  entwideln  bie  ©pitplgetten  manchmal 
eine  §aut,  welche  in  gröfgeren  ©tüden  abgegogen  werben  fann.  Bian  unter: 
fd^eibet  einpic^tigeg  ©pitpl.  Bei  weld^em  bie  B^den  in  einer  eingigen  gU: 
fammenpngenben  ^läd^e  nebeneinanber  liegen,  unb  mepfd^tepttgeg  ©pttpl, 
in  weldBem  mep'ere  Sagen  oon  @pitplg-etten  auf einanber  liegen.  JJcit  ben 
lieferliegenben  ©eweben  ift  bie  Sage  beg  einfd^i(^tigen  ©pitplg  ober  bte 
iinterfte  Sage  beg  mep-fd;id;tigen  fepitplg  burd;  eine  fog.  Bafalmembran 
oerbunben,  weldge  oon  ben  ©pitplgellen  felbft  auggefdgteben  wirb.  ®ag 
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(Spitf^el  tüirb  in  i^iattenepitl^el,  unb  fu5if(^e§  ©pit^el  ein* 

geteilt:  Ie|tere§  fte^t  feiner  ©eftalt  nad^  sroifd^m  ben  beiben  erften. 

SBtut:  unb  Spmpf)gefä^e  bringen  in  ba§  ©pitl^elgeroebe  nid^t  ein,  bagegen 
ift  e§  reidjlic^  mit  SRernen  nerfe^en.  ©pit^elien  mit  Bilden  unb  ^Iimmer= 
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kmegung  finben  fid^  in  ber  9Zafe,  ben  2^rönenraegen  unb  ber  Ohrtrompete, 
in  ben  roeißlidhen  ©efd^Ied^tgorganen  unb  ben  ^irnhöhlen.  ®ie  meiften  @pis 
thelien  (in  SSIut--  unb  Spmphgefä^en , im  3Serbauung§tanal  u.  f.  ro.)  finb 
übrigeng  ofine 
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Gg  mar  oben  fc^on  oon  ©rüfenj^elten  bie  3iebe.  fDiefelben  gehören  ut 
ben  GpttheljeUen  unb  fommen  balb  ifoliert  alg  „eingedige  ®rüfe"  uor,  halb 
mit  mehreren  ihreggleidhen  gu  eigentlichen  Prüfen  oerbunben. 
r-x  93ef4affenheit  beg  ©chlaucheg,  in  raeldhen  bie  gellen  eigent= 

Itcher  ®rüfen  ihr  ©efret  ergießen,  um  eg  ber  freien  Dberftüdhe  guguführen, 
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UTiterfc^cibct  inciix  tuBuIöfe,  aloeoläre  unb  ouc^  ixB^fötniigc  Prüfen  unb  ihxt 
Kombinationen,  auf  meld^e  l^ier  nidjt  nä^er  einjugel^en  ift. 

S3ei  bei-  ©efretion  be§  ®rüfenfafte§  fann  bie  ^ede  gang  311  ©runbe 


geilen  ober  nur  big  3U  i^rem  bofalen  fern^attigen  Xeit;  Ie|terer  ergäu3t  fidf; 
banad^  me^rmalg  mieöer  3ur  ooUftänbigen  3ede.  Döer  eg  bieibt  bie  3eKe 
roä^renb  unb  nacf;  ber  ©efretion  oollfommen  intaft. 


®ie  (Sntmidlung  ber  S3inbefubftan3en  ift  an  bag  ©rfc^einen  beg  mitt= 
leren  Keimblatteg  gefnüpft,  beffen  bie  Süden  3roifd;en  ben 

^eden  beg  ©ntobermg  unb  ©ftobermg  l^ineinfd^ieben.  ©ie  bemalten  3um 
ä^eil  ben  menig  auggefprod^enen  ßljaralter  ber  @mbrponal3eden  aud^  im 
fpäteren  Seben  bei  unb  bilben  bie  ^anber3ellen  unb  ip^ago3i;t§en  beg  er= 
road^fenen  3Jienfd§en.  2llg  foId;e  finb  bie  meinen  Slutförper  im  33lut,  bie 
Sx;mpPörper  in  ber  Spnxpl^e,  bie  2Banber3e£ten  im  Sinbegeroebe  belannt. 
Slnbere  fold^e  3eden  raerben  3roar  fe^liaft  alg  fi^e  ®inbegeroebg3ellen,  finb 
aber  ebenfallg  nod;  non  embryonalem  S^arafter;  man  trifft  fie  im  S3inbe= 
genxebe  ber  Dberl^aut,  beg  33ruftfellg  unb  Saud^fedg.  ®ie  meiften  ^eden 
aber,  aug  meld^en  bie  33inbefubftau3en  entfielen,  oeräxxbern  fid;  felir  erl)eblid; 
unb  belommen  bann  eine  gau3  fpe3ififd^e  ©trultur,  roeld;er  man  ben  Urfprung 
aug  einer  3ette  nid^t  mel^r  aixfiel^t.  ®ie  3ßtte  rairb  nämlid^  sunäd^ft  metir-. 
fernig,  ftredt  fid^  feljr  bebeutexxb  in  bie  Sänge  unb  il;r  5ßrotoplagma  orbnet 
fid^  in  feinen  g-aferu  an.  5Diefe  gafern  geroinnen  nad^  uxxb  nai^  fo  bie 
Oberlianb,  ba^  bei  ber  Setrad^tuixg  beg  ©eioebeg  im  gansen  fie  3uerft  ing 
2luge  faden,  bem  ©eraebe  bag  ©epräge  uerlei^en  unb  alg  ©runbfubftans 
begfelben  erfd;einen,  roogegen  bie  etroaige  9Jiembran  ber  urfprünglid^en 
bie  Kerne  berfelben  in  ben  .^intergruixb  treten.  S'lad^  ber  S3ef(|affenl;eit  ber 
©ruxxbfubftaxx3,  ob  l^albflüffig  (©adertgeroebe)  ober  feft,  nad^  ber  _^norbnung 
ber  3'afern,  nad^  ber  Munition  unb  bem  ber  übrig  gebliebenen  un^ 

ueränberten  ^ß^en  unb  unterfd;eibet  man  bie  oerfd^iebenen  93inbe: 

fubftansen  beg  Körperg.  ®ie  S3inbefubftan3eix  finb  im  Körper  fel^r  nerbreitet. 
©ie  bilben  alg  Knod;en  unb  Knorpel  bie  feften  ©tül^en  begfelben  uxxb 
oerbuxben  alg  lo  dl  er  eg  S3inbegeiuebe  bie  Organe  uixb  bereu  eiix3elne 
^eile  miteinanber,  fo  ba^  fie  genügenb  feft  unb  bod;  nid;t  gans  ftarr  3u= 
fammengefügt  fitxb.  S^on  biefem  loderen  S3iixbegeu)ebe  l;at  bie  gau3e  ©ruppe 
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oon  ©eroeben  i^ren  9kmen  beJommen.  Sie  einzelnen  formen  ber  Sinbe? 
fubfianjen  finb  fuv;|  folgenbe: 

1.  Sag  retifuiäre  ober  abenoibe  (brüfige)  58 inbegeroebe. 

beftel^t  auä  [ternförmigen  beren  Slugläufer,  S01afd;en  iinb  Sle^roerfe 

bilbenb,  miteinanber  gufammeul^ärtgen.  Qu 
biefen  3)lafd^en  liegen  jal^lreid^e  Si)mpl); 
förper.  Sieg  ©eroebe  fielet  bem  embn;o= 
nalen  nod^  gang  na!§e.  ©g  i[t  in  ben 
Spmpbbrüfen  unb  ä^nlid^en  blutbereiten= 
ben  Organen  fe^r  nerbreitet  unb  luirb 
beg^alb  alg  abenoibeg  (brüfenartigeg)  ©e= 
loebe  begeid^net. 

2.  Sag  ©allertgeinebe  trägt  eben= 
fattg  nod^  embnpnalen  ©l^arafter.  ©g  be= 
ftel^t  aug  inenig  ueräftelten  QeKen  unb 
einer  gelatinöfen  ©runbfubftang.  Sagfelbe 
finbet  fiel;  jm  Siabelftrang  alg  2B§artonfd;e 
©ulge,  beim  ©rroad^fenen  im  ©lagförper. 

3.  Qaferigeg  58inbegemebe.  Sie 
Qafern  ber  (feften)  ©runbfubftang  uerlaufen 
annä^ernb  parallel,  fo  in  ben  ©eignen 
unb  gum  Seil  in  ben  ;^äuten  ober  fie 
Ireugen  unb  oerfled^ten  fi(^  gu  Stegen,  in 
beren  Sücfen  fic^  nud^  Sleroen  unb  58lut: 
gefä^e  finben;  fo  im  lodferen  5Sinbegemebe. 

9}tnn  fielet  im  faferigen  S3inbegemebe  feinfte 
Qibriden,  aug  meieren  bie  gröberen  Qafern 
gufammengefe  - - 

förper  ober  5 


Selpient'ötpn 


■ - Sel^neiifofer 


5a(etigeg  SBliibegciocße 
(5äng§fduiitt  burd)  eine  Se^ine). 


finb,  ferner  fog.  ©el|nen= 

inbegeroebgförper  alg  firgemorbene  riefte  ber  urfprünglidben 
3eaen  unb  i^rer  %rne. 

4.  Sag  elaftifd^e  ©emebe  fd^lie^t  fid^  an  bag  faferi^e  58inbegeroebe 
an,  feine  Qafern  finb  aber  d^emifd^  anberg  gufammengefe^t  alg  bte  SSinbegeioebg-- 


gibtilleu 


ftetn 


3fig.  31. 


Ißodeteä  SöinbegeioeDe. 


5lg.  32. 


Giafti[(^e  gajetn  au§  bem  SJadenbanb  bc§ 
9!inbcB  bei  a ln  ^aroffedfllfdber  aBci[c  um* 
gebogen  (SifdjofftQb). 
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ffern 

sprotojjIoSmcn 


■ 5ettiro)jfcn 
3cHmembran 


gfcttjtKe. 


ijig.  34. 


fafern,  beim  fie  geben  beim  ^odjen  nid;t  Seim,  fonbern  ©iaftin,  fei)eu  auch 
imfroffopifd;  gan^  anber§  au§.  ©ie  finb  bem  S3inbegeraebe  faft  immer  bei= 
gemtfd;t;  einige  Organe  aber,  g.  33.  bag  ftarfe  5J?adenbanb,  befteben  faft  nur 
au§  elaftifd^em  ©eniebe. 

5.  ®a§  ^ettgeroebe.  2In  beftimmten  ©teilen  be§  ^örperg  uer= 
roanbeln  fic^  bie  fij;en  33inbegeroeb§seIIen  regelmäßig  in  gettj eilen,  unb 

bag  ©emebe  ßeißt  algbann  ^^ettgeniebe.  ®iefe 
Umnianblung  fann  allerbingg  aucß  an  anberen 
^örperftellen  mit  beliebigen  33inbegemebgjeIIen 
gefd;eßen,  aug  leßteren  fann  bei  fd;lec^ter  ©r^ 
näßrung  bag  ^ett  niieber  nerf(^n)inben,  morauf 
fie  ju  g_erabßnli(^en  33inbegeraebg, gellen  roerben, 
mag  bei  ben  eigentlid^en  ^ettjellen  nid^t  ber 
^all  ift.  ®urd;  ben  ®rnd  beg  fid;  anfammeln-- 
ben  ^etteg  rairb  bag  ^ßrotoplagma  unb  ber  Qzll- 
fern  an  bie  Sßanb  gefcßoben. 

6.  2)er  Knorpel  befißt  meift  eine  ßomogene,  ni(ßt  faferige  ©runb= 
fubftanj  unb  fetten,  meld;e  menig  tppifd;  unb  uon  uerfd;iebener  g-orm,  in 
ber  ©runbfubftanj  unregelmäßig  jerftreut  ober  in  ©ruppen  gelagert  finb. 
®ie  ©runbfubftaiiä  fd;eint  ßier  aug  ben  9Jiembranen  ber  urfprünglid^en 

feilen  gebilbet  ju  fein,  ^n 
ben  ^norpeljeden  trißt  man 
in  pfropfen  ober  in  bißufer 
33erteilung  öfterg  ©Ipfogen. 
®ag  33inbegeroebe,  an  loelcßeg 
ber  ^nor^el  grenjt  unb  mel(^eg 
fafern  in  ißn  ßineinfd^idt, 
ßeißt  ipericßonbrium.  9)tan 
fennt  übrigeng  aud^  Knorpel 
mit  faferiger  ©runbfubftanj 
— 33inbegett»ebgfnorpeI — unb 
mit  oielen  elaftifcßen  ^-afern 
elaftifd;er  Knorpel  (5.  35.  im 
äußeren  Oßr,  ^eßllopf).  ®ie  ©rnäßrung  beg  ^norpelg  gefcßießt  burd;  ©e= 
fäße,  roeld^e  aber  nur  fpärlid^  in  ber  ©runbfubftans  §u  treßen  finb.  3Jlan 
nimmt  baßer  an,  baß  feßr  feine  „©aftlanälcßen"  biefe  ©runbfubftanj  burcß= 
gießen,  in  raelcßen  Spmpße  §irfuliert.  33eim  ^od;en  beg  ^norpelg  erßält 
man  nidßt  Seim,  roie  aug  33inbegemebe,  fonbern  ©ßonbrin. 

7.  2) er  ^nocßen  entraidelt  fid)  immer  aug  einer  bmbegemebtgen 
©runbfubftanä , audß  loenn  er  an  ©teUen  auftritt,  too  früßer  ^norpel  ge^ 
mefen  ift.  ®ie  unorganifdje  ©ubftanj  — ^alffalje  — lagert  fid)  in  ben 
fafern  beg  33inbegeniebeg  ab,  niäßrenb  bie  SinbegeroebgjeUen  5U^jtnod)em 
seilen  roerben,  roeldße  nid;t  oerlalfen  unb  in  einer  §bßle  ber  itnod)enfub= 
ftans,  ber  „^nod;enßößle",  liegen.  ®ie  5lnod)enßößIen  fenben  saßlretcße 
ßoßle  2lugläufer  aug,  roelcße  miteinanber  in  3Serbinbung  fteßen,  ebenfo  mit 
einem  groeiten,  oiel  roeiteren  ^analfpftem,  bag  bie  ©runbfubftanj  beg  gangen 
^nodßeng  burdigießt  unb  burd)  fommunigicrenbe  Zweige  g_u  einem  roeits 
mafd)iaen  3^eß  uerbunben  ift.  ®iefe  ^anälAen,  roeld;e  mit  tßren  Oueraften 
forooßl  an  ber  Dberfläd;e  roie  in  ber  2JIarfßößIe  ber  5?nod)en  münben,  be= 


Sie  ©ejüebelcljre. 
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l^erkrgen  Sleroenfafern  unb  bie  ernöl^renben  93Iutgefä^e  beö  .^nod^eng  unb 
irerben  beg^alb  @efä^=  (ober  ^aoergfcl^e)  ^anäld}en  genannt.  Sie 
©eftnit  unb  ber  ne|förntige  35erlauf  biefer  ©efäpanälc^en  lä^t  ftd;  am  beften 
auf  Sänggfc|Hffen  beg  ^nod^engercebeg  erfennen  (f.  ^ig.  35,  a);  auf  Quer= 


Jig.  35. 


Sliid  eines  DBeridjenlelfnod^enS  im  SSng§= 
fc^Iiff.  a ©efügfanälcfien;  b JinodjenbSblen. 


tJig.  36. 


StUd  eines  WittelbanbfnodjcnS  iin  Ouerfd^üff ; 
a 9tu§enflädje ; c ®efä§tonSId)en  mit  ben 
€bc3i“IItttticIIen ; d ©eneradametlen; 
e ffino^en|8bIen. 


Sig.  37. 


iJig.  38. 


fc^Iiffen  erfdjeinen  fie  alg  runbe  ober  ooale  Söc^er  (f.  gig.  36,  c).  Unter  bem 
9J?ifroffop  geigt  fic^  bemnad^  bag  ^no^engemebe  gufammengefe^t  aug  einer 

gelblid^roei^en,  I)arten,  gefd^id^teten , oerfalften 
3iöifd^en  = ober  ©runbf  ubftang  (f.  ^ig.  38), 
bie  oon  einem  neuartig  oerbunbenen  ^anal« 
fi}ftem_,  ben  ©efä^f anäld^en,  burd;gogen  ift 
unb  in  meld^e  gat)Ireid^e  ftern: 
förmige  ^nod^enljöl^len  mit 
if)ren  ftrat)Iigen  ^ortfä^en,  ben 
^nod^ent'anäld^en,  eingebettet 
finb.  Sie  ^no  d^engellen 
fc^iden  gang  feine  2lugläufer  in 
bie  ^nod;enfanäI(^en  aug ; ob  fie 
beim_  fUienfe^en  miteinonber  in 
SSerbinbung  ftei^en,  ift  unbefannt. 

Qm  einfod;ften  Qalt  beftet)t  ber 
gange  ^noi^en  aug  einem  eingigen 
bünnen  i|]iättc^en  (S  am  e U e),  aber 
aud^_  bie  größten  ^nod^en  !^aben,  mie  ber  Ouer= 
iRrt,.  oi--  cv -r  f^)nitt  tef)rt,  einen  gefd;id;teten  ober  lamedöfen 

S ber©d;idjten  ge^t  burd^  bie  gange  Side  beg^noebeng  (©eneraO 

anberer  Seit  umfreift  regelmäßig  bie  .^aoergfdien 
a dpen  (©pegtnllameßen,  f.  Qig.  36).  53ei  ben  langen  ^tößrenfnoeßen  befinbet 


ffno^cn^b^Ien  (a,  a)  mit  il;tcn 
teilen  SluSläufcrn,  einmünbenb  in 
ben  quet  bur^|^nittcncn  @efäij= 
foiml  (b). 


a ffirunbiubfinnj 
bcS  ibnoebenS ; 
b ßnodjenjcllc ; 
c finod)cn§öt;Ic. 
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ftd^  in  ber  9)ittte  befanntlid^  eine  grofee  §ö_^le,  ber  „Oliarffanal" ; auf  feinet 
äufieren  ©eite  roirb  ber  J^nodjen  non  einer  binbegeroebigen  §aut,  betn  5ßerioft, 
umgeben,  ^n  ben  ©efö^fanäid^en,  ben  ^nod^eni^ö^len  unb  i^ren  Ausläufern 
girluliert  ein  Spmp^ftrom,  roeld^er  mit  ©oftfanälen  beS  f|SeriofteS  unb  HJlarf: 
fanalä  gufammen^ängt  unb  sur  ©rnä^rung  ber  ^nod^en  bient.  ®ie  ^emifd^e 
Unterfud^ung  beS  ^no(^engeraebeS  leiert,  ba^  baSfelbe  auS  einer  rueidjen  fJJiaffe 
t)on  bem  2tuSfe!^en  unb  ber  @Iafti,^itöt  beS  Knorpels  (üon  roeld^em  fie 
aber  l^infii^tlid^  beS  mifroffopifd;en  33aueä  burd^auS  oerfd^ieben  ift)  unb  nu§ 
einp  erbigen  Sfliaffe  beftel}t.  ßrftere,  ber  fog.  ^no^enfnorpel,  roirb 
glei^  bem  Sinbegeroebe  burd^  ^oc^en  in  Seim  nerraanbelt,  leitete,  bie  etma 
gmei  ^Drittel  be§  ^nod^engeroid^tS  auSmac^t,  beftel^t  ^auptfäd;lid;  auS  pl^üS= 
pl^orfaurem  ober  f ofilenfaurem  ^alf. 


c)  5>as  ^us&eCgeweße 

ge_f)t  ebenfalls  auS  bem  mittleren  Keimblatt  l>erüor.  Qm  einfadfiften  Qad 
mirb  bie  urfprünglid^e  ^ede  lang  geftredt  unb  i^r  f]]rotoplaSma  roanbelt  fidf) 
birelt  in  tontraftile  SRuSfelfubftanj  um,  bereu  fpejififdje  ©igenfc^aft  ift,  ba^ 


3=i0.  39. 


ficrn 

iProto))(a§ma 


jene. 


Sf’ß-  iO- 

Ö^i — c flecn 
QYp — b Seiften 

a ifJrotoptaSma 

Querfd)nitt  glatter 
TOiiSteljetlen. 


m-  41. 


Sartolemm 


ifopla&ina 


gjjustet. 

fibrillcn 


Quevfdjnitt  einer  quergeftreiften 
SJtnStelfafer. 


fie  fidb  nur  noch  nac^  einer  Diie^tung  jufammenjiel^en  ®iefe 

„glatten  3)iuSfeläellen",  bis  0,5  mm  lang,  gel)ören  auSfc^lie^ltd;  ben  un- 
toillfürlidben  SRuSfeln  an  (in  ©arms,  §arnj  unb  (SJef^lecptSorganen,  ^lul* 
gefönen,  prüfen  unb  §aut  oorfommenb),  fie  finb  oft  in  auSgepi'ogter  SBeife 
rote  bie  ©pitbehellen  burd;  brüdenartige  Seiften  mitemanber  oerbunben. 
©tärtere  ^eränberungen  gegenüber  bem  einfachen  3^dentppuS  loeifen 
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bie  giiiigfehetten  bev  quergeftreiften  raiafüvlic^en  5Jiuäfel  auf.  @in  STeit  beä 
$rotoqta§ma§  einer  bleibt  unneränbert  tinb  umgibt  olä  „©arfoplaäma 
bie  fidb  öu§  einem  unbeveu  Si^eil  beä  ^rotopIciSmciä  entmitfelubeu  3}lu§tel= 
fibriUen.  ®ie  3)lembran  ber  3elte  bleibt  ert^alten  unb  ^ei^t  ©arfolemm. 
®ie  umgemanbelte  gjjugfelgeae  ober  9Jtuäf'eIfafer  befte^t  aifo  au§  einem 
Sünbel  paraCel  gelagerter  g-ibritten,  jiDifc^en  unb  umroerd^enfid;  ©artopIaSma 
befinbet,  ba§  ©anje  umhüllt  oon  ©arfolemm.  ®ie  ^erne  ber  urfprüng= 
licken  3eden  oermefiren  fi(|  unb  liegen  bei  ben  roten,  protopIaSmareid^eren 
gjiuSfeln  im  ©arfoplogma,  bei  ben  meinen,  protoplagmaärmeren 5Dlu§fefn 
unmittelbar  unter  bem  ©arfolemm.  2ßie  ber  Sporne  befagt,  finb  bie  festeren 
bfaffer  afg  bie  erfteren.  2)lanc^e  SEiere  (SSögel,  <Raninc^en)  ^aben  ganje  gjiug= 
fein,  bie  rot  augfe^en  unb  fid§  langfamer  oerfürgen,  anbere,  bie  bla^  ougfe^en 
unb  fid^  rafd§  oerfürjen;  beim  SJIenfd^en  finben  fid;  rote  unb  mei^e  g^afern  in 
einem  SRugfel  oereinigt.  ®ie  3)lugf eifafern  ber  roillfürlid;en  SJiugfeln  merben 
bigäu  12  cm  lang  bei  einer  Sreite  oon  nur  0,1  mm.  Seim  Übergang  ber  9Jtugf  ein 
in  ©e^nen  I;ört  bie  9)lugfelfafer  famt  ©arfolemm  abgerunbet  auf,  bie 
©el^nenfibrillen  fe^en  fid^  an  bng  ©arfolemm  an.  _ ®ie  3}tugfelfibrillen  geigen 
fd§on  bei  mäßiger  Sergröperung  eine  d^arafteriftifd^e  Duerftreif ung , ent= 
fpred^enb  einem  pdjft  fompIigierten  Sau  ber  gibrillen  aug  oerfd;ieben  lidjt^ 
bred^enben  ©djeiben,  roeld;er  nod;  nid^t  oöllig  aufgeflärt  ift. 

9öie  febe  SJfugfelfafer  oom  ©arfolemm,  fo  finb  bie  gröfgeren  ^omplepe 
oon  9JIugf eifafern  oon  einer  .^ülle  oon  Sinbegemebe  umgeben  unb  reprä'- 
fentieren  ein  93lugf elbünb.el,  oiele  fold^er  geben  einen  9JiugfeI.  ®ag 
Mugfelgemebe  ift  befonberg  oergänglid;,  Untergang  unb  9?eubilbung  ber  ©le^ 
mente  fönnen  fortroäl^renb  in  iljm  roal^rgenommen  loerben. 

d)  '^exvexxqetvebe 

bilbet  fid^  aug  @pitf)elien  beg  ©ftobermg.  @g  befte^t  aug  einem  ©tüi^apparat, 
toeldjer  bem  Sinbegeraebe  beigugäl^Ien  ift,  unb  aug  9teroengeIIen  unb 
9ieroenf  af  ern,  oon  toeld^en  beg  naiveren  beim  9ieroenfpftem  beridjtet  merben 
rairb.  S>ie  ©nbaugbreitungen  ber  fenfibeln  91eroen  finb  bei  ben  ©inneg= 
Organen  unb  bei  ber  §aut  gu  befd^reiben ; hier  fei  nur  bie  allerbingg  nod§ 
ungenügenb  erforfdjte  ©nbaugbreitung  ber  motorifi^^n  9feroen  im  millfürlid^en 
SDlugfel  gefd^ilbert.  ®ie  §afer  eineg  foldlien  gefit  über  in  eine  „©nbplatte", 
roeld^e  unter  bem  ©arfolemm  beg  9JfugfeIg  unmittelbar  auf  ber  fontraftilen  ©ub^ 
ftang  liegt,  etroa  0,05  mm  lang  unb  0,01  mm  bid  ift  unb  einen  fompligierten 
Sau  geigt,  in  meld;en  fid^  bie  9Zeroenfafcr  aufteilt.  3Jian  unterfcf)eibet  bei 
ber  ©nbplatte  bie  granulierte  ©ol^lenplatte,  ferner  ^erne , melcfie  in 
biefer  ©o^lenplatte  liegen,  unb  bie  „I)ir fd; gern ei§ artige  Sluffplitte= 
rung"  ber  9feroenfafer.  Über  bie  ^unftion  ber  eingelnen  Seftanbteile  biefer 
©nbplatte  roei^  man  nod;  nid;tg  9Iä§ereg.  ^urge  9JiugfeIfafern  befi^en  in 
ber  9fegel  nur  eine  ßnbplatte,  längere  groei  ober  mel^rere.  ©ine  9ieroen= 
fafer  fann  eine  big  brei  9RugfeIfafern  gugleid;  inneroieren.  Sei  ben  glatten 
SJIugfelgellen  oerforgt  eine  9ieroenfafer  immer  eine  Slngaljl  berfelben,  inbem 
fie  fid^  ol^ne  Silbung  einer  ©nbplatte  oielfad;  in  feinfte  3‘äbd;en  auffplittert, 
festere  legen  fidfi  unmittelbar  an  bie  9JiugfetgeIIe  an  mit  einer  2lnfcf)roettung, 
bie  erft  unmittelbar  oor  Serül}rung  ber  aiiugfelgelle  im  91eroen  auftritt. 
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S)ic  Slpparate  be§  menfd^Hd^en  ^övpevö. 


III.  3h  Bpparalß  BOrpera. 

_ 33ereinigen  ftd;  ineljrere  Organe  non  pcrfcf^iebenem  S3au  unb  non  per. 
)c|iebener  2:ätigfeit  unb  fteljen  fie  einer  beftimmten,  rcidjtigen  Sebenänerric^. 
tung  por,  fo  nennt  man  bie  ©efaintrjeit  biefer  Organe  einen  2lp parat. 

menfd;Iicl^en  51örper  gelten  bie  Sebengperrii^tungen  mit  ^ilfe  be§  ©tü^= 
unb  _58etpegunggapparate§,  beg  ©rnä^rungg.,  5Rerpen=  unb  ©innegapparateg, 
enblic^  beg  ^ortpflanjunggapparateg  por  fic^. 

A.  Dfr  uuö  f putpgimganppnrnt. 

_®er  menfd^Iicl^e  roie  ber  tierifd;e  Organigmug  finb  Slerpegungg.  unb 
älrbeitgmafd^inen  , bie  fid;  in  betreff  it^rer  Seiftungen  (f^ortberaegen  unb 
Öeben  pon  Saften)  gang  gut  mit  ben  Seraegunggmafd^inen  unferer  ^ed;anif‘ 
(befonberg  mit  ben  ©ampfmafd^inen)  pergleic^en  laffen.  Slber  ber  3SJJed;anig. 
mug  ber  33erpegung  unb  Slrbeitgleiftung  beg  menfd;Iid^en  unb  tierifc^en  ^örperg 
ift  Pon  ben  9Jtafd;inen  in  met^rfadjer  S3egie§ung  nid)t  erreid^t,  roorüber  fpäter 
dJäf)ereg.  SDieSDlafd^ine  beg  menfd^Iid^en  Organigmug  gerfäßt  roie  atte  Strbeitg. 
mafd^inen  in  gmei  getrennte  ein  ©pftem  paffip  beroegter 

3|iafd;inpteile  (b.  f.  bie  ^nod|en  mit  ifiren  SSänbern  unb  ©etenten)  unb  in 
bie  aftip  beraegenben  SCeile,  in  benen  bie  ©nergie  Pon  ©pannungg.  in 
Slemegunggenergie  umgemanbelt  rairb  (b.  f.  bie  SRugfeln  unb  Slemegungg. 
nerpen).  S3ei  biefer  Ummanblung  fpieten  3Serbrennunggporgänge  unb  bie  bet 
biefen  freiroerbenbe  SBärme  eine  .^auptrotte.  ®ie  SRed^anif  permenbet  gur 
.^erfteßung  ber  paffip  bemegten  31iafd^inenteile  Por  aßem  SDIetaß,  ©tein  unb 
|)oIg;  bie  fßatur  bebient  fid;  bagu  eineg  SOIaterialg,  raeld^eg  bie  3Sorgüge  ber 
genannten  ©toffe  in  fid;  pereinigt,  unb  bag  ift  bie  ^nod^enfubftang.  S)iefe 
befi^t  burd;  einen  erbigen  Seftanbteil  bie  ^eftigfeit  beg  ©teineg,  burd^  einen 
fnorpeligen  SSeftanbteil  bie  ©laftigität  ber  3Jietaße.  ®ie  aftip  beraegenben  Steile 
(fOfugfeln)  perlangen  nid^t  nur  eine  ftete  ©peifung  mit  ^eigunggftoffen,  unt 
Energie  liefern  gu  fönnen,  fonbern  müffen  aud;,  raeif  fie  fid^  fortraäf)renb  ab. 
nu^en,  immerfort  reftauriert  raerben.  ©g  müffen  bem  Körper  aifo  biejenigen 
©toffe  gugefüf;rt  raerben,  raeld;e  für  beibe  notraenbig  finb:  bie 

Ofaf)runggmitteI,  bag  Söaffer  unb  ber  ©auerftoff  aug  ber  atmofp^ärifd^en  Suft. 

I.  Änod)cnft)ftcm. 

®ie  ^nod^'en,  bereit  ©eraebe  neben  bem  ber  f;ärtefte  im 

menfd^lid^en  Körper  ift,  bilben  burd^  it;re  raed;felfeitige,  mit  §iffe  ber 


>)  Unter  ben  gemöbnlid;  jur  Strbeit  perroenbetcn  tierijd)cn  Organismen  (^Pferb,. 
SRautei'el,  ®fe[,  Od)fe)  befi^t  baS  ^ferb  bie  f)öd}ftc  2lrbeitSfraft.  ®ie  2trbeit  rairb  infolge, 
beffen  nad)  „^ferbetrnften"  gemeffen.  Unter  einer  fPferbefraft  oerftebt  man  eine  ber. 
artige  Seiftunggfäf)igfeit,  baji  bei  längerer  airbeitSbauer  in  einer  ©efnnbc  75  kg 
1 m bocb  gehoben  raerben,  ober  baf;  eine  ©nergie  oon  75  kgm  in  jeber  ©efunbe  jur 
ilßirtfamfeit  gelangt.  ®er  fKenfcp  nermag  (bei  länger  bnnernber  3lrbeit)  in  ber  ©efunbe 
burcbfd)nittti(b  nur  10  kg  1 m pod)  ä«  beben. 


©aä  Änocfienitjftem. 
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gfi9-  42. 


^nod^enBänber  ju  ftanbe  fommcnbe  3Serbinbung  ein  ©erüfte  non  beroeg= 
liÄen  SBalfeu  unb  Rebeln.  5Diefe§  ©erüfte,  bng  ©erippe  ober  ©felett 
f)eipt  itnb  bei  einem  ©rmad^fenen  uon  mittlerer  ©rö^e  im  frifd^en 
9 big  12,  auggetrocfnet  burd^fdlputtlid^  9 kg  roiegt,  bient  ben  fämtlid^en 
9Beid;teilen,  oorgugöroeife  ben  ber  Drt^beroegung  oorftel^enben  SRnäteln,  jur 
93efe[tigung  nnb  Unterlage,  gibt  il)nen  öalt  unb  _©tü|e  unb  bilbet  $ö^len, 
bie  ber  ©id^erung  ber  eblen  ©ingemeibe  bienen.  ®ie  ©efarntjal^l  ber  ^noc^en 
beträgt  beim  ©rroad^fenen  213  (mit  ©infdl^lul?  ber  fedl;ä  ©el|örfnöd§eldl;en  unb 
adf;t  größeren  ©efambeine,  nidf;t  aber  ber  32  3äl;ne):  mand^e  Slnatomen 
^ö^len  aud^  223  ^nod^en,  inbem  fie  nodf;  sefjn  Heinere,  nid;t  gang  regelmäßig 
üorlommenbe  ©efambeind^en  jugäßlen.  ®aoon  entfallen  auf  ben^opf  28, 
auf  ben  ^^umpf  53  unb  auf  bie  ©lieb maßen  132  ^nod;en  (68  auf  bie 
oberen  unb  64  ouf  bie  unteren  ©liebmaßen).  9^ad;  bem  oerfd;iebenen 
3roed,  roeld^em  bie  einzelnen  ^nod;en  bienen,  ift 
ber  Sau  unb  bie  g^orm  berfelben  oerfd;ieben.  ©o 
mad;en  lange  ober  Slößrenf nod^en  Ijauptfädj: 
lid^  bie  ©runblage  ber  ©liebmaßen  auä,  bie  fd;nelle 
unb  ausgiebige  Semegungen  auSäufüßren  unb  ben 
5lörper  ju  ftü^en  ßaben.  ©ie  befißen  ein  bünneS, 
roaljenartigeS  ?[Rittelftüd  (eigentlidje  9tößre  ober 
®iapßi;fe),  in  roeld;em  fid;  eine  oon  £nodßenmarf 
erfüllte  .g»ößle  befinbet , unb  bide , fcßrcammige, 
meift  fugelige  @nben  (oft  £opf  ober  ^ugel,  juraeilen 
@pipßi;fe  ober  _2lpopl)i)fe  genannt),  dagegen  bienen 
platte,  breite  ^nod;en  jur  Umfcßließung  uon 
Öößlen  unb  finben  fid;  ba,  rao  uiele  SRuSfeln  eine 
Sefeftigung  braunen.  ®ie  bid'en,  furjen  ^nod;en 
uon  unregelmäßiger  ©eftalt  fommen  ßauptfäd;lidß 
an  ©teC(en_  uor , rao  eine  auf  uiele  fleine  ^no^eu; 
ftüde  uerteilte  Seraegung  ßeruorgebracßt  rairb  (^uß, 

§anb).  Dramen  erßalten  bie  ^no(^en  teils 
nadß  bem  Slieile  beS  Körpers,  in  raeldßem  fie  fid;  be-- 
finben  (j.  S.  2lrm=,  ©dßäbel=,  ©efidßtstno^en),  teils 
nadß  ißrer  älßnlidßfeit  mit  biefem  ober  jenem  ®egen= 
ftanbe  (j.  S.  uielediger,  monb=,  raürfelfbrmiger, 
erbfenäßnlid;er  ^nod;en  2c.).  — «Sußerlicß  ift  ber 
^nodßen  uon  einer  feften,  binbegeraebigen,  feßnigen 
§aut,  ber  Sein=  ober  ^nodßenßaut  (ißerioft), 
überjogen,  bie  feßr  gefäßreid;  ift  unb  bem  J^nodjen 
bte  ju  feiner  ©rnäßrung  bienenben  9leruen  unb  Slutgefäße  jufüßrt.  Sei  Ser= 
le|ungen  ober  Serluft  ber  ^nodßenßaut  fann  ber  unterliegenbe  ^nodßen  nidit 
nur  leibenb  raerben,  fonbern  audß  ganj  abfterben.  3raifdßen  ber  Seinßaut 
unb  bem  Änocßen  finbet  fidß  eine  3edenfdßidßt,  uon  raeld;er  ßauptfädilidß  baS 
Jlnodßenraad;Stum  unb  bie  5?nod;enneubilbung  (bei  Serleßungen)  auSgeßt. 

®ie  ©ubltanj,  auS  raeldjer  ber  Änocben  beftebt,  finbet  fid)  in  boppelter  fjorm, 
* /L?  ^ ^ (fompatte)  ober  Stinbeniubftnnä  unb  alS  i d)  lo  am  m i g e ober  fpongiöfe 
toubitans  (Wartpibftanä  ober  ®ipIoe,  f.  f^ig.  42).  ®ie  erftere  ©ubftain  erfd)eint, 
r Ji!”  V nnbeiuaffnetem  Singe  betrachtet,  alS  eine  feft  äuiammenl)ängenbe,  ganj 

I e yJcaiie;  bnreb  baS  SJJitroftop  laffen  fid)  aber  in  berfelben  bie  oben  gefd)ilberten 


1 G6erattnfnod)en ; 2 6IIen= 
bogeiibein;  3 ®Hettbo8enfiior= 
ten.  ffllanuntetfdjeibctanbtefet 
gigut  beutüd)  bie  fompatte 
Kinbentubftan} , ben  oon  i^c 
umfdbtoffenen  TOarttanat  unb 
bie  fd)Wainmige  ajlartjubftans 
be§  JlnoibengemebeS , foloie  bet 
©cleitfbbble. 
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®aä  Änod^eni^ftem. 


©efäfefanärc^en  imb  Änodf)enf)öI)Ien  mit  ifjren  Slusläufern  entbecfen,  raeld^e  ©efä^e,  i«erüen 
unb  Sijmpl^e  entt)alten.  ®ie  idiroammtqe  Änod&enjuBftanj  gibt  ficb  burc^  raeite,  mit 
biofeem  2Iuge  beutlicfe  ficfetbare  Sellcnräume  ämijcfien  Salten  unb  Statten  ertennen, 
metcfee  untereinanber  jufammenfeangen  unb  mit  aitart  unb  Stutgefäfeen  erfüttt  finb. 
®ie  30?ittelftüöe  ber  langen  Söferentnocfeen  befifeen  eine  biete  2Banb  auä  fefter  ©ubftanj 
unb  einen  gvofeen  SKarttanat,  ifere  ©elentenben  beftefeen  bagegen  auä  feferoammiger  ©ub= 
ftanä.  Übrigen^  ift  bie  jpongiöie  Änocfeenfubftanj  niefet  eine  regelloie  Snorbnung  uon 
Slättd^en  (Sameßen)  unb  §ofelräumen,  mie  man  früfeev  glaubte,  jonbern  fie  beftefet  au§ 
feinen  elaftifcfeen,  naefe  beftimmten  matfeematifefeen  Sinien  nngeorbneten  ©parren  unb 
Sfeitern,  äfenlidfi  ber  Äonftruttion  eine§  gaeferoertä,  roelcfee  einem  Sau  bie  nötige  SBiber^ 
ftanbSfäfeigteit  gegen  ®rudt  unb  gug  gibt.  2lm  meiften  auägebilbet  ift  biefe  Äonftruttion 
natürlich  an  ben  unteren  ©liebmafeen,  meldfie  bie  feferaerfte  Saft  ju  tragen  feaben;  befonberä 
fcfeön  ift  fie  p fefeen  bei  Surefefefenitten  burcf)  ben  oberften  ^eil  beä  Dberfcfeentelä,  am 
einfadfiften  unb  am  leicfeteften  uerftänblicfe  im  geifenbein,  roeldbeä  bie  Saft  be§  ganzen 
Äörperä  p tragen  fent.  fpier  finb  bie  Sameßen  angeorbnet  naefe  3lrt  eine§  ©ad^ftufeleö, 
man  fiefet  jmei  naefe  entgegengefebten  Sichtungen  fefeief  uon  oben  nach  unten  auöeinanber= 
gehenbe  Sameßensüge,  melche  an  ihren  unteren  (Snben  burch  bie  ftarte  Sinbenfubftans 
unterftüfet  roerben.  ©entrecht  bap  im  Sogen  uerlaufenbe  Sameßen  uerhinbern,  bafe 
bie  fchiefen  Sameßenjüge  auäeinanber  gebrüeft  ruerben. 

Sßaä  bie  chemifdjen  Seftanbteile  beö  ÄnochengeroebeS  betrifft,  fo  bilbet  bie  mit 
ffrett  (3Sart)  burchpgene,  Seim  gebenbe  ©ubftanj,  ba§  Äoßagen,  bie  ©runblage  ber 


Knochen  unb  mit  biefer  innig  uerbunben  ift  eine  unorganifche  3Saffe,  bie  fog.  Änochen^ 
erbe,  hauptföchlich  auä  neutralem  phoöphorfaurem  Äalt  pfammengefefet,  bem  etiuaö 
fohlenfaurer  Bült,  f^Iuorcalcium,  phoöphorfaure  SSagnefia  unb  ©hloroerbinbungen  bei= 
gegeben  finb.  (Sntäieht  man  einem  Änochen  burd)  (Sinicgen  in  ©aläfäure  feine  ©atje, 
fo  bleibt  in  ber  urfprünglichen  fjorm  be§  ^nochenä  ber  biegfame  ^nochentnorpet  jurüd, 
ben  man  burch  Ä'oehen  leicht  in  Seim  ueriuanbeln  tnnn.  Ser  frifche  Knochen  enthält  in 
ber  Qugenb  etroa  50®/o  SBaffer,  15%  f^ett,  ll°/o  Äoßagen  unb  22%  Änochenerbe.  .»^m 
2IIter  mirb  ber  Änodhen  etronö  roafferörmer.  100  g Änochenafdje  enthalten  84  g 
Salciumphoäphat,  lg  SKagnefiumphoöphat,  aufeerbem  8g  (Sniciummetnß,  meldjeö  an 

Äohlenfäure,  Shior  unb  gluor  gebunben  ift.  _ s.  r.-  » ^ 

Son  ben  erbigen  Seftanbteilen  hängt  bie  §ärte,  Stdjtigtcit  unb  ij-efttgtett  bej 
Änochenä  ab,  uon  ber  binbegeiuebigen  ©runbfubftanj  feine  (geringe)  Siegfamteit  unb 


iJiß.  43 


[Süße  ber  SameUen  im  oberen  Gnbe 
be§  Dbetfd)enfc(§. 


3iifle  ber  Sameneu  im  gerjenbein. 


!Da§  Änod^enf#em. 
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eiaftiäität.  (Sin  2)it^üeri)ärtni§  sinifd^en  beibcn  2)?atei;ien  mac^t  bcn  Änod^en  für  feine 
Seftimmung  untaugli^.  SDenn  eine  größere  3Kenge  (Srunbfubftanä  inad^t  i^n  roeid^  unb 
biegfam,  roie  bie§  bei  ber  fog.  englifd^en  Äranll^eit  (fRl^ad^itiä)  ber  ifi;  ä« 

®tbe  bebingt  bagegen  eine  größere  ©pröbigleit  unb  leistete  SSrüd^igleit  be^felben.  ^n 
ber  erften  Sugenb,  roo  bie  ©runbfubftanä  in  größerer  3JZenge  uori^anben  ift,  finb  bie 
Änod^en  leidet  Sferfrümmungen  au^gefe^t,  roöl^renb  fie  im  3Uter,  rco  bie  fDienge  ber 
®rbe  größer  ift,  fpröber  roerben  unö  infofgebeffen  roeit  leister  sertredEien.  ®ie  58er« 
brennticf)feit  (^aljination)  ber  ^nodfien  rü^rt  uon  il^rer  organifd^en  ©runbfubftanj  l&er, 
ihre  Unburdbficbtigfeit,  roeifie  garbe,  ©dimere  unb  güi^igfeit,  ber  fjäulniä  ju  roiberftel^en, 
non  ben  erbigen  Seftanbteiten.  Über  ba§  Änod^enmarf,  roeld^eä  ber  SiutbUbung 
bient,  fann  erft  bei  bem  3lbfcf|nitt  über  baä  Slut  nä[)er  beridE)tet  roerben. 


®te  Sßcrbtttbung  ber  ^nod^eu  untereinanber  finbet  entroeber  in  einer 
folc^en  2öei[e  ftatt,  ba|  bie  nerbunbenen  ^nod^en  gang  feft  gufammenifängen, 
ober  ba^  fie  fidj  mit  größerer  ober  geringerer  ^reil^eit  nneinanber  f)in  unb 
I)er  beioegen.  ®ie  unberoeglid^e  Serbinbung  fommt  burd;  9?aJ)t,  ©ins 
feilung,  Sanb:  unb  ^norp&Ifuge  gu  [tonbe.  Sei  ber  5Rabt  (©utur)  greifen 
^noc^enränber  mit  3aden  feft  ineinanber;  bei  ber  ©infeilung  ftedt  ber 
eine  «no^en  gapfenförmig  in  bem  onberen;  bei  ber  ^uge  (6i)mp^pfe)  fügen 
groifdjenliegenbe  Sänber  ober  Knorpel  bie  ^nod^en  ftraff  aneinanber.  ®ie 
beraeglid^e  ^nod;enoereinigung,  bie  nud;  ©elenfoerbinbung  l)eip 
unb  burd^  bie  ^nod;ens  ober  ©elentbänber,  burdf  bie  oereinigte  ^ir= 
fung  ader  um  ba§  ©elent  I^erumliegenben  g-Ieifd^maffen  (9)tu§felgug)  unb 
burd;  Suftbrud  in  rid^tiger  Sage  erlfalten  roirb,  entfte^t  baburd^,  ba|  bag 
glotte , mit  _ einem  elaftifd^en  ^norpelüberguge  oerfe^enc  @nbe  beg  einen 
^nod^eng  mit  .g»ilfe  ron  ^nod^enbänbern  an  eine  glatte  überlnorpelte  ^Iäc§e 
eineg  anberen  ^nod^eng  fo  befeftigt  ift,  ba^  fidf  beibe  miteinanber  oereinigte 
.^nod^en  aneinanber  beroegen  fönnen.  ©eraö^nlid^  ift  bag  ©elenf  beg  einen 
^nodfeng  oon  fugeliger  ©eftalt  unb  bie  entfpred^enbe  ©elenlfläd^e  beg  anberen 
auggep^lt.  91ad^  bem  ©rabe  unb  ber  2Irt  ber  Seioeglidfleit  unterfd^eibet 
man:  bag  ftraffe  ©elenl,  in  meld^em  eine  nur  geringe  Seroeglid^leit  ftatt= 
finbet;  bag  ©d^arnier;  ober  Söinfelgelenf , mo  bie  ^nod^en  fid^  nur  in 
einer  Slidftung  minfelartig  aneinanber  beroegen,  roie  eine  auf=  unb  guflappenbe 
f^üre  ober  ein  STafdfenmeffer;  bag  9toIl»  ober  ®rel;gelenf,  bei  roeld^em 
fid^  ein  ^nod^en  in  einem  l^alben  Greife  um  fid^  ober  einen  anberen  brel^t; 
bag  freie  ober  ^ugelgelenf,  in  roeld^em  bem  fugeiförmigen  ©nbe  beg 
^nen  ^nod^eng  in  ber  .^öl^le  eineg  anberen  auggiebige  Seroegung  nach  allen 
9ttc^tungen  l)in  geftattet  ift.  » o » » ; 

©dcitfc  finb  fonad;  Bereinigungen  groeier  ober  melfrerer  ^nodben,  bie 
burd;  entfpred;enbe  glatte,  überfnorpelte  ^läd^en  aneinanber  flogen  unb  burd^ 
Änocpen:  ober  ©eien fbänb er  berart  gufammengel^alten  roerben,  bafe  fie 
ftd)  gegenemanber  beroegen  fönnen.  ®er  enge  Baum  groifc^en  unb  neben 
ben  oerbunbenen  ^noc^en,  ber  nad;  au^en  bur$  ein  beibe  ^nodben  umfaffen= 
beg  rmgförmigeg  Sanb  (^apfelbanb  ober  ©elenf  f apf  el)  gefcblo  fen 
unb  oon  einer  bünnen  binbegeroebigen  §aut  (ber  ©elenf=  ober  ©pnoo iaü 
baut)  gum  größten  fTeile  (mit  Bugnabme  ber  fnorpeligen  ©elenfflädien) 
augtapegiert  ift  rotr^  ©elenflfölfle  genannt  unb  entbält  eine  bidflüffi(te, 
eiroeipalfnli^e,  bie  ©elenffläcbe  f^lüpfrig  ma^enbe  f^Iüffigfeit,  bie  ©elenf= 
^miere  (©pnopio).  .^n  mandben  ©elenfen  finben  fidj  audi  nodi  mit  ber 

»nmmräi^u,  «„otpci 
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S)aä  Sfelett  ober  ©evippe. 


J)as  obex  @crtppe. 

$Die  einjelnenSi^eilebegSerippeS  (f. ^afellV unb V auf©.  113 
unb  115)  finb  ^opf,  Siumpf  unb  ©liebma^en  , unb  biefe  roerben  burdf;  bie 
folgenben  ^nocf;en  §ufttmmengefe|t. 

_A.  SJnod)cngcrüftc  bc§  Slopfcä  jecfällt  in  ben©d;äbel=  unb  ben 
©efid^tgteü.  ®te  ©renje  j^roifd^en  beiben  lä^t  fic^  burd;  eine  Sinie  hz- 
geic^nen,  bie_  man  non  ber  9tafenrourjel  längs  ber  mtgenbrauen  juv  Dl)r- 
öffnung  l^ingiel^t.  Dberl^alb  btefer  Sinie  Befinbet  fid;  ber  ©i^äbel,  roelc§er 
eine  oollftänbig  gefd^loffene  ooale  ^nod^enfapfel  für  baS  ®el)irn  barftellt  unb 
non  ben  ad;t  platten,  burd;  5täf)te  feft  miteinanber  uereinigten  ©d^äbel- 
fnod^en  gebilbet  ift,  nämlid;  norn  (an  ber  ©tirn)  nom  ©tirnbeine  unb 
hinten  (am  §interl}aupte)  uom  ^interliauptSbeine,  in  ber  3Jtitte  oben 
(am  ©djeitel)  non  ben  beiben  ©d^eitelbeinen,-  feitlid;  (an  ben  ©d^läfen) 
üom  rechten  unb  linfen  ©d^Iäfenbeine  mit  bem  ®el)örorgane'  unb  unten 
(am  ©d;äbelgrunbe)  oon  bem  äeil  = , foroie  bem©ieb=  unb  9t ied;b  ei  ne. 
93eim  ©rroad^fenen  finb  baS  .^ittterliauptSbein  unb  baS  Keilbein  in  ber  9tegel 
miteinanber  gu  einem  einzigen  ^not^en  nermadjfen,  ben  man  bann  als 
©runbbein  §u  be;\eid;nen  pflegt.  9Jtitunter  erfdjeint  bie  3«l)l  ber  ©(^äbel- 
fnoc^en  burd;  baS  3luftreten  übersäljliger  ^noc^en , ber  fog.  ©d;alt:  ober 
9tal^tfnod^en,  nermel^rt.  — ®er  ©efidjtSteil  beS  fnöc^ernen  EopfeS, 
ber  bie  beiben  21ugenl^öl)len  für  baS  ©el^organ,  bie  9tafenl)öl^te  für  baS  ©e-- 
ruc^Sorgan  unb  bie  3)iunbl}öl)le  für  baS  ©efc|madSorgan  enthält,  roirb  uon 
14  ©ef id^tSfnod^en  aufgebaut,  oon  benen  nur  einem  einzigen,  nämlid; 
bem  Unterliefer,  Söemegung,  unb  groar  in  einer  ©elenl^ö^le  beS  ©djläfen- 
beineS  (bic^t  oor  bem  0l;re)  geftattet  ift,  roäl;renb  alle  übrigen  ^nod;en  fid; 
burd^  9tä^te  feft  unb  unberoeglid;  miteinanber  oerbinben.  ®ie  meiften  _©e= 
fic§tSlnod;en  finb  paarig,  ber  eine  für  bie  redete,  ber  anbere  für  bie  linle 
©efid;tSbälfte  beftimmt;  nur  Unterliefer  unb  i]ßflugfcbarbein  (in  ber  9Jtitte 
ber  9tafenböl;le)  finb  blo^  einmal  oorl;anben.  Sie  ©efic^tSlnocben  nehmen 
il)re  Sage  fo  ein,  bafj  in  ber  norberen  ^läd;e  beS  ©efic^tS  bie  betben 
2ßangen=  ober  ^od;beine,  bie  9tafen=  unb  Dberlieferbeine,  forote 
ber  Unterliefer  gefe^en  roerben  unb  ba^  in  ben  2lugenl)öblen  bie  Sränen= 
beine,  in  ber  9t'afenljöl;le  bie  9tafenmufd;elbeine  unb  baS  ^flug-- 
fcbarbein,  in  ber  9)tunb§ö^le  bie  ©aumenbeine  §u  finben  finb.  Unter 
unb  l)inter  bem  Unterliefer  befinbet  fic^,  bic|t  unter  ber  3unge  unb  itber 
bemjle^llopfe  jroifd^en  ben  3)tuSleln  am  §alfe,  baS  Zungenbein,  roelcbeS 
l)auptfäd;lic^  ber  3^*'"  ^efeftigung  bient. 

Ser  Srfjäbel,  beffen  obere  §älfte  aud)  §irnid)ale  ober  0d}äberbacb,  beffen 
untere  Jpalfte  ©^äbelgruub  genannt  roirb,  fteltt  bei  feiner  erften  33dbung  eine 
jtapfet  aus  einer  einjigen,  ungetrennt  jufammenbängenben  Änorpelmaffe  ()og.  psnmorDtau 
fcbäbel)  bar,  in  roetd)er  ficb  crft  nad)  unb  nad)  an  oerfibicbenen  ©tetten  ^no  Jen  btlben. 
Sie  ©djabeltnodien  bangen  fonad)  anfangs,  fotange  fie  »or  tbrer  ooliftanbtgen  iluS= 
bilbung  nodb  nidjt  burd)  jadige  Stänber  in  fRäbten  äufammcnfto|en,  nur  burd)  fnoriieltge 
©treifen  äufammen.  Siefe  ®inrid)tung,  bie  fid)  beim  ffeinen 

fRutien,  ba{3  bei  Srucf  bie  einjetnen  ©dbäbetlno^en  M ubercinnnber  fdbte^n  foniun 
unb  fo  eine  ooriibergebenbe  Slertleinerung  beS  ©d)äbeIS  eintritt,  ronS  ben  ©(.burtSaft 
roefentlicb  erteid)tert,  foroie  bafj  mit  bem  Sßadbfen  beS  ©ebirnS  bte  noj  etaftiidptnorpeU^^ 
©^äbeltapfei  fid)  bem  ©ebirn  nnpaffenb  erroeitern  fann.  ©te  tft  fernei  ur  ©runb. 


®a§  Ä'nod^engerüfte  beä  Äopfe§. 
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roarum  bei  Sinbäufung  non  Sßaffer  unb  ©efd^roiUften  in  ber  Äopfijö^ie  ber  ©d^äbel  eine 
ganj  enorme  ©röße  erreicfien  Innn;  roarum  man  ferner  bent  ©^äbet  in  jarter  Äinbi^eit 
fünftticf)  bie  oerfcbiebenften  fjormen  geben  ober  i^n  audE)  in  feinem  3Bac^§tum  i^inbern 
fann.  ©o  preffen  j.  93.  bie  fjladffopfinbianer  in  Dregon  ben  i?opf  oon  oben  l^er,  platten 
baburd^  ben  ©d^äbet  ab  unb  machen  i^n  niebrig;  bie  ^tatcfiejinbianer  brcingen  ben  Äopf 


a S^dbet  b ©efidjl.  c öatShjirtiel.  d SBtuftoirbcI.  e Sciibtmuitber.  f ffteu.beiti  Sdnoaiu. 
bei^  h SBcdeittnodjcn,  i ffltuftbeiii.  k 81  ppcn,  1 ©ditüiTcIbeiii  m ©dbutterbrnn  « 

" ®“'"6o0enbein.'  q öaubluuräet  unb  r finfl«!  s 

t ftmefd^eibc.  ii  ödjieiibein.  v SrOabcnbeiu,  w fjughiursct  uiib  akittelfug.  x fjtrfc.  z 3cl)cn7  ' 

btilÄ^Ä^  enge  topfbebecEung 

Sctluno  ®'^«’exterung  ber  ©d)abettapfet  unb  fomit  ber  ®nt= 

Änorn^nf  ~ ^teiigeborencn  ^ei&t  bie  füfjlbar  roeic^e, 

ber^Wtff?  w noch  nid)t  üer^iod)erte  »ierecfige  ©tette  beä  ©cbcibelä  oorn  über 
®ot!  Sud)  ^ nieredtge  Sfontaneüc  ober  bie  93orber[)auptg« 
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^Inodjenflerüfte  beä  3iumpie§. 


fontanelle  (»omSaien  baä  33tatt^en  genonnt);  eine  ä^ultcl^e,  aber  fleinere  gontaneHe 
finbet  fid^  am  ^iuterlööwpt  bort,  roo  bie  beiben  ©djeitetbeine  mit  bem  Hinterhauptsbein 
äujammenftofien.  Sie  »ieredige  grontaneHe  fd)liefet  fid)  gen)öhnli(h  crft  im  2.  SebenS= 
jahre,  bei  großen  Äöpfen  etroaS  Später  als  bei  Heineren.  Solange  fie  nodh  nid^t  ge= 
idhloffen  ift,  fann  man  beutlid)  an  ihr  toahrnehmen,  baf;  baS  ©ehirn  jidh  beroegt, 
unb  jroar  jeigt  eS  ein  rhpthmifdh=puI^atorijdheS  unb  rejpiratorifdheS  33eroegen  (Heben 
unb  ©enfen).  ©rftereS  faßt  mit  bem  2lrterienpuIS  äuiammen  unb  roirb  uon 

ben  Hii^iipuf^obern  »erantafet;  le|tereS  ift  ein  StuSatmen  unb  rührt  »on 

ber  Stauung  beS  33enenbIuteS  unb  bem  SSeroegen  beS  HirnroafferS  — Safe  im  ge= 
(unben  3uftanbe  ©röfee  unb  gorm  beS  SchdbelS  »om  ©efeirn  abhängig  jinb, 
fteht  feft  unb  beShalb  täfet  fi^  aud)  annäherungSroeife  bie  ©röfee  unb  gönn  beS  ©e= 
hirnS  auS  bem  äufeeren  beS  ©d)äbetS  beurteiien.  SHtein  niemals  loirb  bie  äufeere 
Oberflädhe  ber  ©dhäbeIfnod)en  jur  Seurteilung  ber  Hii‘”oberflädhe  gebraucht  merben 
tönnen,  mie  bieS  bie  ißhi^^nologen  tun,  ba  fidh  beibe  Dberflädhen  nie  genau  cntyprechen. 
©teht  baS  SBadh^tum  beS  ©ehirnS  füll,  ehe  ber  ©(höbet  feine  normale  ©röfee  erreidht 
hat,  fo  fchtiefeen  fidh  3fJähte  beS  ©dhäbelS  roegen  beS  mangelnben  SrudeS  ju  früh= 
jeitig  unb  ber  3Kenfch  bleibt  mit  feinem  fteinenjlopf  (SWürojephatuS)  fürS  ganje  Seben 
blöbfinnig.  fDlitunter  rairb  aber  audh  unter  Überroältigung  beS  ©ehirnbrudeS  burdh 
«orjeitigeS  3Sern)ad)fen  ber  fltähte  bie  ©ntroidtung  beS  ©ehirnS  gehemmt.  SSorfdhnedeS 
SSerroadhfen  ber  ©chäbelnähte  auf  nur  einer  ©eite  htit  Schiefheit  beS  i^opfeS  jur  golge, 
mit  ober  ohne  geiftigen  ©ntraidtung.  Surch  franthufte  ber 

HirnpffigMt  lann  bei  tinbern  ber  ©dhöbel  enorm  oergröfeert  werben  (fog.  2Baffer= 
fopf,  f.  bei  ©ehirntrantheiten).  — Sie  fllähte  beS  S^äbetS  erhalten  erft  tm 
3.  SebenSfahre  ihre  jadige  93efchaffenl)eit  unb  fangen  im  20.  gahre  ju  «ertnöchern  an, 
fo  bafe  fie  geroöhnlidh  nad)  bem  40.  Sahre  oerfdhrounben  finb.  Seim  Slffentopfe  fmbet 
bie  Sertnödherung  beS  ©dhäbelS  burdh  Serroadhfung  feiner  fRähte  weit  fchnetter  alS  beim 
aWenfdhen  ftatt;  baS  anfänglich  auS  äwei  Hölften  beftehenbe  Stirnbein  oerroa^ft  beim 
aiffen  halb  nadh  ber  ©eburt,  beim  fötenf^en  geiuöhnlidh  im  2.  gahre.  Sei  mandhen  3Jt^fchen 
(befonberS  bei  tautnfiern)  fchliefet  fid)  bie  ©tirnnaht  nie;  biefeS  Dffenbleiben  ber  ©tirn= 
naht  geftattet  ein  länger  fortgefefeteS  Sßadhötum  beS  SorbergehirnS.  — Set  ^aum= 
Inhalt  beS  ©Röbels  beträgt  beim  üJtanne  burdhfchnitttich  1500,  beim  SBeibe  13W  ccm. 

Ser  ©efidhtSteil  beS  ÄopfeS,  wegen  ber  Höhten  für  mehpre  Sinne  uon  2“teh«9' 
feit,  (Ceigt  fidh  umfo  uorfpringenber  uor  bem  ©dhöbel,  je  mehr  bie  SBerfjeuge  beS  «auenj 
(bie  tiefer)  unb  beS  fRiedhenS  (bie  fRafe)  auSgebitbet  finb.  gn  ben 
fteden  in  befonberen  gächern  bie  32  Söhne  (8 

Seber  Dberfieferfnodhen  enthält  noch  eineHöhle,  bie Dberfieferhol)le  ober  HtQhmorfche 
Höhte,  bie  über  bem  Slugenjahne  ihre  Sage  hat,  mit  ber  JRafenhöhle  ™ 
fteht  unb  bisweiten  ber  ©ife  »on  franfhaften  gluffigfeiten  ober  ©efcfewulften  wirb 
Swifchen  ben  Sahnfortföfeen  beiber  Dberfieferfnochen  ^efinöet  fich  beim  ungebore^ 
iinbe  (wie  beim  2lffen)  ber  3wifd)enfieferfnochen  - 

mit  einer  ©elenfgrube  beS  ©d)löfenbeinS  ein  freies  ©elenf,  bur^  beffen  Sewegungen 
»otäugSweife  baS  Serfauen  ber  ©peifen  jwifdhen  ben  Söhnen  ermoglid)t  wirb. 

B.  ®aS  S?nod)cn9cvüftc  bc§  fRumpfcS  (f.  2:afel  IV  unb  V auf  ^ 
unb  115)  bat  al§  dfrunblage  eine  am  Etüden  fdjIangenforntt|  ftd; 
iiebenbe  unb  mit  einem  banale  für  baS  9füdenmarf  f 
Sllüäatat  ober  bie  SBirbetfäute  (^  Sis- « 
eilijcliien  Lodjen  jufammenscfe^t  .ft  »oit  bcncn  b.e  f ^ ® 
bie  beiben  unteten  bnä  Sreuj.  .mb  J»« 

^firer  Saae  nad)  beifeen  bte  fteben  oberften  Sßirbel  bie 

^nlf  folaenben  bie  Isriift*  ober  Slüdenmirbel  unb  bie  fünf  unterften 

bie  Saudi)  = ober  Senbenmirbel;  ber 

Flamen  2ftla§  ober  fErnger,  meil  er  ben  ^opf  tragt,  ber 

Sei  ba.  beä  Umbveljeiä,  .»eit  M «m  Satjnfottfaf 


Safel  V. 


(fünfter)  Senbcntnitfiel  jf  ffläVt  Srufttnlrbet.  f erflct  unb  r tclj: 

” Ä413?  r iÄÄÄls.  Sn’ÄÄ'S 

(tJortfd3una  auf  ber  nnrtjftcii  Seite ) 
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i®a§  Änoc^engerüfte  bes  SHumpfeä. 


begfelben  ber  21tla§  Jamt  bem  ^opf  in  einem  §aI61retfe  Ijerumbrel^en  fann. 
Qeber  SCSirbel  l^at  eine  norbere  unb  eine  I)intere  Sogenl^älfte;  bie  erftere 
bilbet  ben  §i)linbrifd;en , normiegenb  an§  _f(|n)ammiger  ^nod^enfubftans  bes 
ftel^enben  Körper,  bie  legiere  ben  S3ogen  mit  je  fieben  ber  ©etenfnerbinWng 
unb  bem  31nja^  ber  3JlugfeIn  bienenben  ^ort[ä|en,  »on  benen  ber  in  ber 
^Drittellinie  nai^  t)inten  nerlaufenbe  ©orn;  ober  ©tod^elfortfa^  beutlid;  unter 
ber  ^aut  be§  ^üden§  511  fütjlen  i[t.  50rit  ben  §roölf  Sruftmirbeln  ftel^en 
ouf  jeber  ©eite  jroölf  Stippen  (fieben  mafire  unb  fünf  falfdje)  in  3Ser; 
binbung,  unb  biefe  24  Stippen  |elfen,  inbem  fid;  bie_  fieben  oberen  S3aare 
(bie  rootiren  Stippen)  oorn  burd§  fnorpelige  @nben  (Stipp enfnorpel)  mit 
bem  Sruftbeine  vereinigen,  ben  SSruftfaften  (5£|oraj)  bilben,  in  beffen 
§öl^Ie  ba§  §erg,  bie  Sungen,  fomie  bie  großen  ©efä^e  unb  Steroen  gefd^ü^t 
liegen.  5Die  ^ruft^ö^Ie  lann  burd;  ^uäfeln  einem  S3lafebalg  gleich  er= 
meitert  unb  verengert  raerben,  rooburd;  l)auptfäd)Iid^  ber  SltmungSproje^  gu 
ftanbe  lommt.  SJtit  bem  lebten  Senbenroirbel  vereinigt  fid^  no^  unten  ju 
ba§  au§  fünf  untereinanber  verfd^molsenen  falfdjen  Sßirbeln  sufammengefe^te, 
fd^auf eiförmige  ^eilige  ober  ^reusbein,  unb  mit  bem  unteren  fpi^en 
(Snbe  biefe§  ^nod}en§  ftel)t  bann  nod;  ba§  au§  vier,  feltener  fünf  vertüms 
inerten  falfd^en  SBirbeln  beftel^enbe  ©^ivan;^s,  ©tei^=  ober  ^udud'Sbein 
in  SSerbinbung.  — 3In  bie  ©eitenflädje  be§  ^reujbeing  legt  fic^  red^t§  unb 
linlg  ein  S3edenfnod^en,  ba§  fog.  i^üftbein,  an,  iveld;er  eine  tiefe  ©es 
lenl'grube  (bie  Pfanne)  für  ben  Dberfd;en!eIfopf  befi^t  unb  au§  brei,  beim 
©rmadjfenen  innig  miteinanber  vertvadjfenen  ^noc^en  befte^t:  ba§  oberfte 
fd^aufelförmige  ©tüd  beäfelben  tvirb  Darmbein,  ba§  vorbere  ©c^ams  ober 
©cboftbein  unb  ba§  untere  ©i^bein  (mit  bem  ©i^Inorren)  genannt.  ©0 
ift  nun  burd;  bie  beiben  ^edenlnod^en,  fotvie  burd^  baä_^reujbein  unb  ba§ 
©dbroansbein  ba§  ringförmige  33  e den  al§  unterfter  ^eil  be§  Stumpfes  ges 
bilbet,  beffen  geräumige  -§bl)le  (33eden!^öl)le)  ®ärnte,  .^arns  unb 
pflamungSorgane  in  fic|  aufnimmt.  Sedenpople 

bleibt  am  ©felett  ein  freier,  nur  von  ben  fünf  Senbemvirbeln  nadb Jinten 
begrenzter  Staum,  ber  burd;  musfulöfe  SBänbe  (Bwerc^fell,  Saudis  unb 
StüdenmuSleln)  gur  33aud^f)ö§_Ie  umgebilbet  rvirb  unb  ben  größten  ,i/eu 
ber  SSerbauungSorgone,  fomie  bie  SJtilj  unb  bie  Sderen  birgt. 

®te  SBirfieliSuIe  ober  baS  SHtttförnt  ift  bie  (Srunbfefte  unfereS  ÄörperS,  bie  dnüge 
©tübe  beä  ÄopfeS  unb  ein  ©tatio,  an  iveld^em  ber  Sruftfaften  mit  ben  2lrmen  unb  baS 
aSeden  mit  ben  33einen  befeftigt  ift.  ©ie  ftellt  einen  »lelgegUeberten  unb  fcblangens 
förmig  getrümmten  Änocbenfcbaft  bar,  meld;er  in  feinem  Snneren  einen  Äanat^ 
fRüdenmarl  unb  bie  Urfprünge  ber  gtüdenmarlSnerpen  entsaft  unb  omi  oben  na^  unten 
allmäf)licb  in  feiner  ®ide  junimmt.  ®iefe  am  Stüden  (mit  tbren  ©ornfortjaben  bei 
aSirbet)  burd)fublbare  ftnod)enfäiiIe  ift  troti  ihrer  geftigfeit  (reelle  S?erletmngen  beS 

(3-ortictjuuo  von  S.  116.) 

gig.  4.  ®er  mittag  ober  erftc  ^algloitbcl. 

k innerer  Jtnödjel. 

ft  ^Q§  ^ulCQelCUf,  ÖCÖffUCt  Ullb  l)OU  ^lUtßU  QC|C9Clt.  ^ c • «i  w 

Hfl  9 Sie  luütLdjeu:  a Sferlcnbein.  b Sbrnngbein.  c Stnlmbem.  d Siöurfelbem.  e JleU. 
beiue.  f imittelfußfnotbeu.  g 3el}entnod)en. 


Änod^engerüfte  beä  3?mnpfe§. 
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gig.  45. 


aiücfenmarlä  abr)ält)  bocf)  jel^r  Beroegtid),  benn  fie  fann  gebogen,  geftredt,  ju  ben  ©eiten 
geneigt  nnb  and)  um  if)re  2ld)fe  gebrel)t  werben.  S)ieä  fommt  aber  baburd)  ju  ftanbe, 
ba§  fie  nii§  26  Änodben  aufgebaut  ift,  ioeId)e,  obfd^on  bie  einzelnen  Änod&en  äiemlid^ 
ftraff  burd)  i^norpet  unb  Sauber  (fnorpelige  ffiirbelbanbfdjeiben)  ntiteinanber  oerbunben 
finb,  niete  übereinanberliegcnbe  (Setenfe  bilben,  unb 
ba§  burd)  biefe,  fowie  burd)  bie  ©laftiäitöt  ber  Sanb= 
fc^eiben,  eine  grofie  Seroeglicflfeit  ber  ganzen  ©äute 
ermöglicht  ift.  ®ie  Sänge  ber  SBirbelfäute  beträgt  burdh= 
fchnittlid)  äroet  fünftel  ber  ganzen  Äörpertänge.  9Jtan 
pflegt  an  ber  SBirbelfäuIe  non  oben  nach  unten  nier 
3lbtei(ungen  ju  beäeid)nen,  nämlich : einen  §at§5,  einen 
Sruftö  einen  Senben=  unb  einen  Sedenteit.  Ser  §at§= 
teil  wirb  non  ben  fieben  ^atäinirbeln  gebilbet 
unb  hcit  eine  nad)  norn  lonoeje  Krümmung,  bie  hciupt= 
fachlich  burch  bie  teitförmige  ©eftali  ber  bie  einjetnen 
SBirbetförper  nerbinbenben  3roifchenroirbeIfnorpet  be= 
bingt  roirb.  Ser  Sruftteil,  bem  an  jeber  ©eite  jinölf 
3tippen  anhängen,  ift  non  ben  äroolf  Sruftroirbetn 
nufgebnut  unb  in  ber  3lrt  gefrümmt,  bafe  er  eine  nad) 
norn  fonfane  Sogentinie  befchreibt.  Siefe  Krümmung 
rührt  non  ber  ungleidhen  §öt)e  ber  SBirbetförper  her, 
bie  norn  niebriger  alä  hinten  finb.  Ser  Senbenteil 
roirb  non  ben  fünf  fehr  ftarfen  Senben=  ober  Sau  d)= 
roirbetn  gebitbet  unb  h«t  eine  nad)  norn  fonnep 
Krümmung.  Ser  Sedenteit  enblich  befteht  au§ 
bemÄreujs  unb  bem  ©teifibeine  unb  ift  nach  »orn 
(gegen  bie  Sedenhöl)te  hin)  auägehöhtt;  feitlich  ner= 
einigt  er  fidh  mit  ben  Sedenfnod)en  fo  feft,  bafe  er 
für  fid)  feine  Seroegung  auöführen  fann. 

Sie  SBirbelfäute  mad)t  fonadh  eine  boppett  S--förmige 
2BeItenfrümmung  ober  nier  hnibrunbe  Krümmungen 
Siefenigen  SKbteitungen  berfelben,  bie  fi^  an  ber  Sit= 
bung  ber  großen  Körperhöhlen  beteiligen,  roie  ber  Sruft= 
unb  Sedenteit,  finb  nad)  norn  audget)öhtt  unb  ner= 
mehren  fo  bie  Oeräumigfeit  biefer§öt)ten,  roährenb  um= 
geteert  ber  unb  Senbenteil  nnd^  norn  gen)ö[6t 
finb.  ©inge  bie  SBirbetfäute  burch  bie  fütitte  be§ 
menfd)tichen  Körperä  unb  roäre  baä  ©eroidht  ber  an 
bte  ©äute  angehefteten  2ßeid)teite  gteichförmig  rinqä 
eine  Krümmung  berfelben  un= 
notig.  Sa  fie  aber  an  ber  hinteren  Körperroanb  liegt 
unb  nach  norm  burch  bie  Sruft=  unb  Saucheingeroeibe 

Biegungen  eine  un- 
erlaglxche  Sebtngung  ber  Satance,  welche  burd)  bie  \u 
©eiten  ber  2Birbetfäule  liegenben  fRüdenmugfeln 
(3^u,dgrcit§ftreder)  auch  noch  in  Orbnung  gehalten  roirb 
2luch  wirb  burch  bie  febernbe  aSirfung  ihrer  Krüm= 

“«ten  auf  ben  Körper  roirfenbe 
^te  g-üBe)  abgefd)wäd)t  unb 
babur^  leber  nachteiligen  ©rfchütterung  beä  ®el)irnä 
üorgebeugt.  Semnach  ift  bie  natürliche  fchtangenförmiae 

traft  bei  Sie  bei  auS  r Ä notroenbigeä  ©rforberniä  für  bie  %xal 

nrenfchlichen  Körpert  Ser  «?rmf  '^‘ii  befonbered  Stttribut  be§ 

n m n itorperg.  Ser  Kopf  fann  infolge  biefer  abroechfelnb  entgegengefehten 


löirfict  a. 


Sic  3Biv6  elf  äute. 

1 6i§  7 bie  §at§U)ivt)et ; 
8 ßi§  19  Sie  Siilcteuo 
luirBet;  20  Big  24  bie 
SBaud)»  ober  Seiiben= 
®oi-nfort|ö(je.  9lm  testen 


ScnbeniDirBel  liegt  bng  ÄveusBeiu  an. 
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S)a§  Änoc^engerüfte  bev  3lrme. 


Krümmungen  ber  Sßirbelfäute  (inbem  baburd^  bie  ©iibpuntte  ber  33iegungen  in  ber 
Sängenad)fe  be§  Körpers  fenirecbt  übereinanber  gefteüt  ftnb)  o^ne  grofee  5KuSIeI= 
anftrengung  nertifal  über  ber  ©re^ungSad^je  beS  SBedfenS  balancieren.  Sei  fteinen 
Kinbern,  bie  nod^  nicf)t  gelernt  t)aben,  bie  Saft  i^reS  SeibeS  nertifal  p tragen,  nod) 
nid^t  auffi|en  unb  laufen  fönnen,  fehlen  audE)  nod^  bie  uier  Krümmungen  ber  2ßirbel= 
faule.  Qebe  abnorme  Krümmung  ber  SBirbelfäufe  ftört  bie  ©leidigeroidbtSnerpItniffe 
berfelben  unb  jiel^t  jur  SBieberl^erftellung  ber  Satance  eine  jroeite  Krümmung  unb  jroar 
ber  benad^barten  3tüdfgratSportion  nad)  ber  entgegengefe^ten  ©eite  ^in  nad^  fid^.  SKan 
nennt  biefe  jroeite,  jur  abnormen  Krümmung  l^injutretenbe  unb  nad^  ber  entgegengefe^ten 
©eite  gerid^tete  Krümmung  bie  auSgIeid)enbe.  Krümmt  fid^  j.  S.  ber  Sruftteii  ber 
SBirbelfäuIe  nad)  red^tS,  fo  gel^t  bie  auSgleid^enbe  ober  fefunbäre  Krümmung  beS  Senben= 
teifeS  nacf)  linfS. 

®er  fflruftfflften  (f.  2Eafel  V,  g'iS-  2 auf  ©.  115)  jeigt  fid^  bei  nerfd)iebenen  ajjenfd^en 
non  nerfd)iebener  ®röge  unb  g-orm,  entroeber  lang  ober  furj,  fc^mat  ober  breit,  fladb 
ober  geroölbt.  ®a  nun  non  ber  ©röfie  unb  Seroeglicf)feit  beSfelben  baS  beffere  ober 
fcfileditere  Sonftattengel^en  beS  SltmungSprojeffeS  jum  großen  SEeil  abhängig  ift,  fo  ßat 
man,  befonberS  bei  Kinbern,  baßin  ju  ftreben,  baß  ber  Sruftfaften  bie  gehörige  3lus= 
beßnung  erlange  unb  feine  ^ößle  orbentlidß  erroeitert  unb  »erengert  roerben  fönne. 
S)ieS  faßt  ficß  aber  burcß  jroedmäßige  Seroegung  ber  Sruft=  unb  3trmmu§feln,  foroie 
burdß  Sermeibung  beengenber  Kieibungftüdfe  bis  ju  einem  geroiffen  ©rabe  erreidßen 
(f.  unter  5ßflege  ber  2ftmungSorgane).  S)er  S ruft  umfang  (am  beften  in  ber  Soße 
ber  Sruftroarjen  gemeffen)  ßat  beim  gefunben  9Kenfd)en  ein  ganj  beftimmteS  3Ser= 
ßöttniS  jur  Körperlönge:  er  beträgt  bei  tieffter  kuSatmung  minbeftenS  bie  §ä(fte 
ber  Körperlönge,  ja  er  überfteigt  bei  befonberS  gut  auSgebilbetem  Sruftforb  bie  ßalbe 
Körperlänge  um  7 bis  10  cm;  roo  ber  Sruftumfang  roeniger  alS  bie  ^lälfte  ber  Körper^ 
länge  beträgt,  ift  bie  Sruft  ju  fd)mal  unb  eng  gebaut  unb  bebarf  ganj  befonberS  ber 
Kräftigung  burdß  Xiefatmen,  Säumen,  Sergfteigen.  ®ie  Sru  ft  breite  beträgt  in  ber 
§öße  ber  Sruftroarjen  26  biS  35  cm.  ®er  Sruftfpielraum  ober  bie  2ltmungS= 
breite,  b.  i.  bie  ®ifferenj  jroifdßen  ber  tiefften  (Sinatmung  unb  ber  fräftigften  2luS= 
atmung,  beträgt  bei  normalem  Sruftlorb  etroa  7 cm.  3llS  SJtinimalmaß  roerben  im 
beutfdßen  ^eere  non  einem  fDtilitärtücßtigen  für  ben  Sruftumfang  85  cm  nadß  ber  ®in= 
atmung  unb  80  cm  nad)  ber  2luSatmung,  für  ben  Sruftfpielraum  fonadß  5 cm  oerlangt. 
®er  roeiblidße  Sruftfaften  erleibet  burdß  bie  Korfette  unb  baS  fefte  Sinben  ber 
Unterfleiber  SJlißgeftaltung  unb  Serengerung.  Sei  roeitgebießener  Sungenf^roinb= 
fudßt  jeigt  fidß  ber  Sruftfaften  lang,  jplinbrifcß  unb  oben  unter  ben  ©dßlüff elbeinen 
beutlidß  nertieft;  bei  roibernatürlidß  auSgebeßnten  Sungen  (2lftßma)  erfd)eint  er  bagegen 
faßartig  aufgetrieben.  — ®aS  Seden  fann  burdß  feine  Serengerung  unb  SOtißgeftaltung, 
befonberS  in  feinem  unteren  S:eile  (b.  i.  baS  f leine  Seden),  »orjugSroeife  bei  gebären^ 
ben  ffrrauen  non  gefaßrbringenber  Söidßtigfeit  roerben.  Übrigens  läßt  fidß  auf  bie  ridßtige 
Silbung  beS  SedenS  bei  SJtäbdßen  in  ber  :3ugenb  (ebenfo  roie  auf  bie  2luSbilbung  beS 
SruftfaftenS)  ein  geroiffer  ©influß  infofern  auSüben,  alS  man  burdß  jroedmäßige  Se= 
roegung  mit  ben  Seinen  bie  SBeite  beSfelben  nergrößern  fann.  Sor  allem  muß  aber 
bie  ©nglif^e  Kranfßeit  ober  fRßad)itiS  bei  ißrem  erften  SCuftreten  geßörig  berüdfidßtigt 
roerben,  benn  biefe  ift  bie  ßäufigfte  Urfadße  ber  Sedenoerengerung. 

C.  ®ie  oberen  ©liebinnßeu  ober  bie  9lrme  (f.  2^afel  JV  unb  V auf  @.  113 
unb  115)  jerfaaen  in  bie  ©c^uÜer  ober  2lcf)fel,  ben_  Oberarm,  ben  Sorber= 
ober  Unterarm  unb  bie  .§anb  (mit  ^anbmurjel,  SJiitteIßanb  unb  ^ungern). 
3u  ben  ©d^ulterfnod^en  red;net  man  baS  ©dßlüffelbein  unb  baS 
©cbulterblatt;  erftereS,  ein  f^mad)  S=förmig  geMmmter  ftarfer  9iößren= 
fnodben,  f)at  feine  Sage  oorn  am  oberften  S:ei(e  beS  SruftfaftenS  oberhalb 
ber  erften  Slippe  unb  reidßt  oom  Sruftbeine  quer  f)e_rüber  5m'  ©(|ulter;  baS 
leßtere  bifbet  ein  breiedigeS  fladjeS  ©d^ilb  an  ber  f)interen  Sruftfdftenroanb, 
liegt  am  Sfiiden  sraifdßen  gJtuSfeln  unb  ragt  oben  neben  bem  Sruftfaften 
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mit  einem  nad;  uorn  unb  ou^en  gerichteten  §ortfa|^e  (©dh  ult  er  höhe  ober 
Stfromion)  hevüor,  teilä  um  fidh  h'^^'  ©chlüffelbeine  ziemlich  feft  gu 

oereinigen,  moburd;  ein  imoodfommener,  nadh  hauten  offener,  Jnödherner  9ting 
ober  ©ürtel,  ber  fog.  ©dhultergürtel,  entfteht,  teil§  um  ben  D6erarm= 
fnochen  in  einer  SSertiefung  aufgunehmen  unb  fo  ba§  ©dhulter;  ober 
Dberarmgetenf  gu  Silben.  ©chlüffelSein , melcheä  fonad;  ben  Slrm 

mit  bem  Stumpfe  oerSinbet,  h“lt  u)ie  ein  ©treSepfeiter  baä  ©dhultergelenf 
in  gehöriger  ©ntfernung  oom  33ruftfaften  unb  fchafft  fo  bem  3lrme  bie  nötige 
Freiheit  in  feinen  Seroegungen.  ©dhultergelenf  ift  ein  aÜfeitig  freies 

©elenf,  Sefi^t  beShulS  nud;  bie  menigften  unb  fdhlaffften  S3änber,  unb  ber 
Oberarm  ift  borum  am  lei^teften  ber  33errenfung  auSgefe^t.  — ®er  ftarfe 
Dberarmfnodhen,  ber  eingige  Knochen  am  Oberarme,  fteht  oben  burdh 
feinen  hulbfugelförmigen  ^opf  mit  bem  ©dhulterblatte , burd^  fein  unteres, 
roltenartigeS  @nbe  hingegen  mit  ben  beiben  Sorberarmfnodhen  in  SSerbinbung 
unb  hilft  fouadh  ebenfomohl  baS  ©d;ulter=  roiebaS  ©denbogengelenf  gufammens 
fe^en.  — SSorberarmfnodhen  gibt  eS  groei,  nämlidh bie  ©peid;e  (StabiuS), 
bie  om  äußeren  ©nbe  beS  ^orberormS,  in  ber  Stidhtung  beS  ®aumenS,  ihre 
Sage  hut,  unb  baS  @llenbogenbein  (Ulna),  raeldheS  am  inneren  ^anbe 
beS  33orberarmS,  in  ber  9tid;tung  beS  fleinen  ^-ingerS,  liegt  unb  mit  feinem 
oberen  bideren  @nbe  ben  fog.  ©Tlenbogen  bilbet.  Seibe'S^orberarmfnodhen 
oerbinben  fich  mit  bem  Dberarmfnodhen  gu  einem  ©dharniergclenfe,  meldheS 
baS  ©llenbogengelenf  hei&t.  unteren  ©nben  oereinigen  fidh  niit 

ber  §anb  gum  §anbgelenfe,  roeldheS  feiner  ©truftur  nadh  ein  freies  ©e^ 
lenf  ift.  ©peid;e  uhb  ©denbogenbein  befteht  au|erbem  noch 

3)rehgelenf  in  ber  Söeife,  ba^  fidh  ©peidhe  in  einem  ^albfreiS  um 
baS  dllenbogenbein  berart  betoegen  fann,  ba^  ber  ^anbteller  nadh  hauten, 
ber  ®aum_en  nadh  einroörtS  gu  ftehen  fommt;  man  pflegt  biefe  SSeroegung 
ißronation  (©inraärtsbrehung) , bie  entgegengefe|te  (.^anbrüden  nad; 
hinten,  ©aumen  nad;  auSraärtS)  ©up  i na  t io  n (SluSmärtSbrehung)  gu 
nennen. 


Sin  ber _^anb  führt  baS  oberfte,  im  öanbgelenfe  mit  ben  SSorberarms 
fnodhen_ oereinigte  ©tüd  ben  Stomen  ber  ^anbtourgel  unb  mirb  auS  ben 
odht  fleinen,  mürfelähnlidhen  ^anbtourgelfnodhen  gufammengefe|t,  bie  in 
gmei  übereinanber  liegenben  Steihen  georbnet  finb,  oon  benen  bie  obere,  ouS 
bem  ^ahn;,  3Jtonb=,  breiedigen  unb  ©rbfenbeine  beftehenbe,  an  baS  untere 
©nbe  ber  SSorberarmfnodhen  ftöftt,  bie  untere,  aus  bem  großen  unb  fleinen 
oieledigen,  bem_  ^opf=  unb  ^afenbeine  gebilbete,  an  bie  3)tittelhanb  grengt 
(f.  5£afel  V,  ^ig.  6h,  ©.  115).  ®ie  ^anbmurgelfnodhen  finb  bur^  ftraffe 
©elenfe  ebenfomohl  untereinanber  roie  auch  «^it  ben  SDtittelhanbfnochen, 
bereit  es  fünf  gibt , oerbunben ; nur  ber  SJMttelhanbfnochen  beS  ©aumenS 
oereimgt  fid;  mit  bem  großen  oieledigen  Knochen  in  einem  freien  ©elenfe. 
Jn  jebem  ber  fünf  ginger  (Säumen,  3eige=,  SDtitteh,  3ting=  unb  fleiner 
ginger),  mit  alleiniger  StuSnahme  beS  SaumenS,  begeid;net  man  brei  burcb 
©charniergelenfe  oerbunbene  ©lieber,  oon  benen  baS  erfte  baS  oberfte,  gröftte 
unb  burd;  ein  freies  ©elenf  mit  bem  Köpfchen  beS  9JUttelhanbfnod;enS  oer« 
einigte,  baS  britte_  baS  fleinfte  ober  SZagelglieb  ift;  ber  Saumen  bagegen 
^t  nur  groei  ©lieber.  Sin  bem  ©elenfe,  roeld;eS  baS  erfte  ©lieb  beS 
^aumeng  mit  bem  9)littelhanbfnod;en  bilbet,  liegen  (an  ber  öolilhanbfläche) 
groei  fleine  erbfenförmige  Sfnöcheld;en,  bie  ©efambeine.  ^ 
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®a§  Änod^engeuifte  bei*  33eine. 


D.  ®ie  mitcrcn  ®licbino|jen  ober  bie  SBctuc  (f.  3::afel  IV  unb  V,  ©.  113 
imb  115)  teilt  man  in  ben  Dberfdjenfel,  Hnterfd;enfel  unb  §u^  (mit 
rourgel,  3)iittelfu^  unb  Selben),  ^m  Dberfc^enfel  finbet  fid;,  roie  im  D6er= 
arme,  nur  ein  eingiger  ^nodjen,  ber  größte  unb  längfte  be§  gangen  ©felettg, 
ba§  D b er fd;enf elbein,  melc^e§  an  feinem  oberen  ®nbe  einen  tugeligen 
©elentfopf  befit^t,  ber  gang  in  ber  tiefen  fPfanne  beg  ^üftbeing  ftedt  unb 
fo  ba§  ^üftgetenf  (ein  etioag  befd;ränfte§  freies  ©eien!)  bilbet.  Unter= 
]§alb  beSfelben  ragen  groei  ben  ©rel^muSfeln  beS  ©d;enfel§  gum  Slnfat^ 
bienenbe  §öder  (bie  beiben  fRoIlI^ügel)  aus  bem  £nod^en  ^erauS,  oon 
benen  ber  gröffere  auffen  unterfialb  ber  §üfte  btird^  bie  ^aut  I)inburdbu= 
füllen  ift.  ®aS  untere,  rodenartig  angefcbroollene  ©nbe  beS  Dberfd^eniels 
beinS  fe|t  mit  bem  ©d^ienbeine  unb  ber  ^niefdjeibe  baS  ^niegelenf  gu= 
fammen,  roeldjeg  ein  ©d;arniergelenf  unb  in  feinem  inneren  mit  groei 
fic^elförmigen_  ^lüifd^engelenfgfnorpeln  unb  mefjreren  ftarfen  Sänbern  oer^ 
fef)en  ift.  ®ie  beiben  eingefdjalteten  ^norpelfd;eiben  roirfen  gang  roie  ein 
©troPrang,  ben  man  auf  ben  ^opf  legt,  um  eine  Saft  auf  bemfelben  fieserer 
unb  rupger  gu  tragen;  fte  oermepen  Pe  ©tabilität  be§  ^nieplenfä  unb 
bämpfen  als  elaftifpe  ^^Jipjß’ipolfter  bie  ©eroalt  ber  ©töp,  bie  baS  ©e^ 
lenf  Pim  ©pringen  gu  ertragen  pt.  ®ie  ^niefd;eibe,  ein  bergförmiger 
^noeben,  bedt  oon  oorn  bei'  bie  ^niegelenfSböbfe  unb  lep  fid;  be§bß!b 
ebenforool)!  an  ben  Dberfd;enfeIfnod;en  roie  an  baS  ©d;ienbein  an. 

®a§  ©erüfte  beS  Unterfd;enf el§  beftel)t,  roie  baS  be§  Unterarms, 
aus  groei  langröbrigen  ^nodben,  nur  fönnen  fid;  biefe  Unterfdjentelfnodben 
nipt  umeinanber  in  einem  §albfreife  be^umbreben,  roie  bie  ©peidbe  um  baS 
©denbogenbein;  aud;  übertrifft  ber  eine  berfelben,  baS  ftarfe  ©^ienb ein, 
roeIcbeS  am  inneren  fdanbe  beS  Unterfd;enfels  in  ber  fdidbtung  ber  gropn 
3ebe  liegt,  ben  anberen,  baS  oiel  bünnere  fffiabenbein,  baS  am  äupren 
^anbe  beS  UnterfpenfelS  in  ber  fdid;tung  ber  fleinen  3ebe  feine  Sage  bp, 
Pbeutenb  an  ©röp  unb  Umfang.  ®aS  ©d;ienbein  ragt  mit  einem  giemlid; 
febatfen  fdanbe  (ber  ©dbienbeinleifte)  oorn  am  Unterfd;enfel  beroor  unb 
ift  b^er  nur  oon  §aut  bebedt,  fo  ba^  bei  einem  ®rude  (©top  ©dblag, 
Quetfdbung)  ber  §aut  gegen  biefen  fdanb  bebeutenbe  ©dbmergen  entfteben 
fönnen.  ^eibe  Unterfd;enfeIfnodben  finb  an  ihrem  unteren  ©nbe  etroaS  an= 
gef(^rooden  unb  bilben  mit  bem  f^-up  baS  ^u|;  ober  ©prunggelenf  (ein 
freies,  nap  beiben  ©eiten  aber  eingefd;ränfteS  ©elenf).  fDiefe  2Infd;roedungen 
ber  Unterfcbenfelfnodjen,  bie  gabelförmig  baS  ^-upelenf  eng  umfaffen,  Ijeipn 
^nöcbel;  Pr  innere  gehört  bem  ©pienbeine,  ber  äuffere  bent  Söabenbeine 
an.  Silbung  beS  ^niegelenfeS  trägt  nur  baS  ©d;ienbein,  nid;f  aber 
baS  äßabenbein  bei.  — ®er  f^uf)  b«t,  roie  bie  §anb,  brei  Stbteilungen, 
nämlich  bie  gu^rourgel,  ben  3Jiittelfu^  unb  bie  Beben.  ®ie  gu^rourgel  be. 
ftebt  aus  fteben  §u|rourgeIfnocben,  oon  benen  ber  oberfte  unb  mit  ben 
beiben  Unterfd)enfelfnod;en  gum  g-uftgelenfe  oereinigte  baS  ©prungbein 
beip;  unter  ihm  liegt  baS  gerfenbein,  roeId;eS  bem  gangen  ^ö^per  gum 
©tüüpunftc  bient  unb  mit  ber  §ade  ober  ^'erfe  am  Iputeren  fTeue  beS 
gupS  berauSragt.  3(n  baS  ©prung»  unb  f^erfenbein  legen  fid;  oorn  noch 
bas  Zahnbein,  bte  brei  Keilbeine  unb  baS  SBürfelbein  an;  mit  bem  leperen 
Anoden  oereinigt  fip  bann  ber  oierte  unb  fünfte  SDUttelfuPnocben. 
fünf  fmitteIfu|fnocben  finb  ebenfo  roie  bie  ^u|jrourgeIfnod;en  ^rd;  ftraffe 
©elenfe  untereinanber  oerbunben  unb  bilben  gufammen  mit  bem  ppourged 
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fnoc^en  ein  [ladjeg  ©einöI6e  (^u^geruöIBe) , baä  nur  mit  brei  ißunften 
(mit  ber  §acfe  beä  ^-erfenking,  foroie  mit  bem  ^öpfdfjen  be§  erften  unb 
fünften  SDlittelfu^fnod^eng)  _ben  Soben  berül^rt  unb  bie  Saft  beä  gangen 
Körpers  gu  tragen  l^at.  ®ie  Söölbung  beg  §^u|eä,  bie  für  bie  @Iaftigitöt 
beä  ©angeö  uon  ber  aüergröfiten  ^ebeutung  ift,  mirb  in  ber  §auptfa(^e 
burd^  bie  ©pannung  ber  ga|lreidf;en  ftraffen  Sänber  ber  gu^rourgel  unb  be§ 
3)iittetfu^eä  erfjalten;  erfd)faffen  bie  festeren,  fo  gibt  bie  fSBöIbung  nadj, 
unb  eä  entftefjt  ber  läftige  fpiattfu^.  — ®ie  3ef)en  hefteten,  raie  bie  junger, 
au§  brei  ©liebem,  mit  2(ugnafjme  ber  großen  3efje,  bie  raie  ber  ©aumen 
nur  graei  ©lieber  befi^t.  2tn  ber  ^u§fot)IenfIäd;e  ber  grofgen  3efge  befinben 
fid;  graei  ©efambeine,  unb  graar  an  bem  ©elenfe  graifdgen  3JiittelfuPnod^en 
unb  erftem  ©liebe;  f feinere  fommen  guraeifen  an  ben  entfpredjenben  ©efenfen 
ber  anberen  t’or. 

3m  ^üftgelenlc  (unb  ebenfo  im  Sfcbfefä  raie  in  anberen  ©efenfen)  rairb  ber 
Sufnmmenbang  ber  fid)  cerbinbenben  jtnocfien  biird)  ben  2)ntcf  ber  atmofpbärifdjen 
Suft  bebingt  unb  babureb  bie  33eroegfid)feit  bebeutenb  erteiebtert,  ba  bad  ©eraiebt  beg 
33eine§  bei  ber  SBeraegung,  ohne  Äraftaufroanb  non  feiten  unfereä  Äörperä,  non  ber 
aitmofpbäre  gteidbfam  getragen  rairb.  Ser  glatte  ©etenftopf  rairb  nämfidb  bur(b  ben 
fuftteeren  3taum  ,in  ber  ifffanne  feftgebaften,  felbft  raenn  bie  SBeicbteile  (3Kuäfefn) 
um  ba§  .<0iiftgefenf  herum,  foraie  beffen  ^apfefbanb  burebfebnitten  raurben.  Sobrt  man 
aber  non  bem  SBeden  au§  bie  Änoebenpfanne  be§  ©efenfeä  an,  fo  ba§  ber  duBeren  Suft 
ber  Sutritt  in  bie  ©efenfböbfe  eröffnet  rairb,  fo  finft  ber  Sebenfef,  bem  ©efeb  ber 
©ebraere  fofgenb,  fofort  beraub.  Sebenft  man  nun,  baB  bad  ©eraidgt  bed  58ein§  bei 
einem  ©rroadbfenen  10  bid  11  kg  beträgt,  unb  baB  biefe  beim  ©eben  bureb  3Jtu§fetn 
nidbt  getragen  unb  gehoben  p raerben  braudgen,  fo  ergibt  fid),  raie  beträchtlich  ber 
Ültmofpbärenbrud  bie  58eraegungen  erfeiebtert.  Söeim  ©rfteigen  hoher  Serge,  ino  bie 
Suft  febr  nerbünnt  ift,  reicht  ber  Srud  ber  Suft  nicht  aud,  um  ben  ©cbenfelfopf  in  ber 
vjSfanne  feftgubalten ; eä  muffen  beäbalb  bie  SJtusfeln  mehr  angeftrengt  raerben,  unb  baber 
rührt  bie  gröBere  ©rmübung.  — ®a§  runbe  Sanb  im  inneren  bed  §üftgefenfeö, 
raefdbeä  ficb  am  ©^enfelfopf  unb  an  ber  Pfanne  anbeftet,  bient  nid)t,  raie  man  früher 
glaubte,  pr  Sefeftigung  beä  ©dienfelfopfeä  an  bie  ffffanne,  fonbern  gur  Sefdbräntuna 
ber  Srebberoegung  be§  Dberfebenfefs. 


II.  9Jiu§feffi)ftcm. 

Sie  ^uäfeffafem  bilbeu,  non  gal^freic^eu  S3futgefä^en  unb  Sternen  be> 
gleitet  unb  bu^  mel^r  ober  raeniger  fett^aftigeä  93inbegeraebe  gu  3Jiugfef; 
bunbeln  unb  3JfugfeIn  oereinigt,  bie  betannte,  af§  „^leifdi"  begeidnete 
raeidbe,  feuchte,  rote  3^affe,  bie  giemlid  unter  ber  äufteren  ßaut  liegt 

fnöderne  ©erüfte  unfereg  ^örperg  befeftigt 
tft.  Sie  aifugfeln  geben  tn  SSerbinbung  mit  ben  ^nod;en  unferem  Körper 
feine  ^orm  unb  ^unbung,  aud)  Reffen  fie  bie  Söänbe  ber  größeren  ööblen, 
M ^ebengraidttge  Organe  befinben,  mitbilben.  ^fgre  .§aupt= 
üfjer:  ade  yeraegungen  gu  oermittefn,  bie  mit  unferem 
^orper  unb  inneidafb  begfelben  oor  fid;  ge^en.  Sie  gjfugfulatur  beträgt 
kim  erraadfenen  etroa  43«/o,  bag  ©fefett  etraa  14«/o  oom  ©eraidit  beg 
©efamttorp^erg,  beibe  ©pfteme  gufammen  affo  naffegu  60  «/o  begfelben. 

Sie  yeraegunggerfdeinungen  im  menfdiiden  fRörper  finb  betanntlid) 
ton  graeierleiSlrt:  entraeber  raillfürfide,  bie  burd;  unferen  SBiffen  fgeroor' 
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gerufen  werben  fönnen,  ober  unToillfürtid^e,  auf  toeld^e  unfer  2Biße  feinen 
©inffufe  auSüben  fann.  ^ie  einem  millfürlic^en,  unter  bem  ©inffuffe 
beä  fffiilfeng  ftel^enben  SJluäfel  angel^örigen  ^afern,  bie  man  auc^  „ani= 
malifd;e"  ober  „quergeftreifte"  nennt,  meil  fie  unter  bem  ?D^ifroffope 
auf  t^rer  Oberfläche  eine  quere  Streifung  geigen,  finb  überalf  ba  im  Körper 
angebracht,  roo  rafche  S3eroegungen  möglid^  finb.  Sie  bilben  ba§  bunfelrote, 
faftige  _^leifch,  nämlich  3Ku§fetn  oon  ber  oerfchiebenften  ^orm  unb  ©rohe, 
bie  meift  an  ^no^en  angel^eftet  finb  (Stamms  ober  SfelettmuSf ein). 
!Rur  wenige  unwillfürlid;  orbeitenbe  5Jlu§feIn  hefteten  au§  quergeftreiften 
gafern,  unb  barunter  ift  ber  wichtigfte  ba§  §erg,  beffen  3Jiu§felfafern  fih 
aber  bod§  auch  noch  oon  benen  ber  SfelettmuSfeln  unterfcheiben,  unb  par  ba= 
burch,  bah  fein  Sarfolemm  haben.  Sluch  finb  bie  ^afern  nicht,  wie  in  ben 
willfürlichen  3Ru§feIn,  annähernb  paraßet  angeorbnet,  fonbern  bilben  eine 
2lrt  oon  glatten  ober  9^e|en,  wie  benn  auch  bie  §ergmu§feln  felbft  neuartig 
gufammenhängen.  ®ie  unwillfürlichen  3Jiu§feIn,  oon  blahrötlidhem  2lu§s 
fehen,  beftehen  au§  glatten  3ßugfelfafern  unb  werben  be^halb  auch 
ober  auch  organifdje  ^uSfeln  genannt.  Sie  bienen  ben  ^oieden  be§  oege= 
tatioen  SebenS,  namentlid)  ber  Ernährung,  umgeben  al§  3Ru§feIhäute  faft 
aße  .^öhlen  unb  Kanäle  ber  ©ingeweibe  unb  ^Blutgefähe,  beren  SSerengerung 
fie  beforgen,  unb  ihre  ^ufammengiehungen  gehen  weit  langfamer  unb  weniger 
energifch  al§  bie  ber  quergeftreiften  ^afern  oor  fid;. 

Sie  glatten  3Jiu§feIn  unterfcheiben  fid;  audj  nodj  baburd;  oon  ben  quers 
geftreiften,  bah  fid;  bei  erfteren  bie  ^ufaoxtitengiehung  oon  einer  3}iu§fel: 
geße  gur  anberen  fortgupflangen  fd;eint.  ®a§  h^ngt  ohne  bcimit 

gufammen,  bah  ^ieroenfafer  immer  oiele  glatte  Sßfugfelgeßen  inneroiert, 
währenb  bei  ben  quergeftreiften  SJfugfelfafern  nur  eine  big  brei  oon  einer 
Sfferoenfafer  oerforgt  werben  unb  nur  biefe  fidh  ouf  ben  oon  ber  betreffenben 
9teroenfafer  übermittelten  fßeig  gufammengiehen,  nidht  aber  ihre  5ßachbarn. 

©er  3}fugfel  enthält  im  ©urchfdpitt  75  “/o  2Baffer  unb  25  «/o  fefte  Subs 
ftangen,  etwa  16  ®/o  ©iweihftoffe  unb  3 ®/o  leimgebenbe  Subftang,  immer  audh 
§ett.  Sehtereg  fommt  in  fel)r  oerfchiebener  9}lenge  oor;  3JlugfeIn  oon  bel- 
eben angegebenen  Sefdhaffenheit  finb  fehr  mager,  enthalten  aber  noch  etwa 
3 ®/o  ^ett.  kuherbem  enthält  ber  fUfugfel  0,5  ®/o  big  l®/o  ©Ipfogen,  0,5  ®|o 
gjfilchfäure , ferner  ein  ftidftoffhaltigeg  ^erfehunggprobuft  beg  ©iweihe^ 
Kreatin  genannt,  in  oerhältnigmähig  redlicher  SJfenge  (0,25  ®|o)jenblidh 
etwag  §arnftoff  unb  bie  ^^örper  ber  .gcarnfäuregruppe.  ©ie  2lfd;e  beg  3)lugfelg 
beträgt  runb  l°jo  unb  enthält  reid^lich  ^ali  unb  ^hoäphoi'fäure.  ©er  arbeitenbe 
gjfugfel  nimmt  4— 5mal  fo  oiel  Sauerftoff  auf  unb  gibt  entfprechenb  mehr 
^ohlenfäure  ab,  wie  ber  ruhenbe;  er  reagiert  fauer  wegen  ftarfer  ^er= 
mehrung  ber  3ßilchfäure , währenb  ber  ruhenbe  _3Jfugfel  alfalifd;  reagiert. 
Über  bie  nähere  chemifche  Sefchaffenheit  ber  eingelnen  ®iroethftoffe_  beg 
gjfugfelg  ift  man  noch  ungenügenb  unterrichtet,  ©er  bem  eigen= 

tümlidie  ^-arbftoff  ift  Hämoglobin.  — Söenn  man  gefroreneg  ?^-leifJ  fein 
lerfcbneibet  unb  in  erfaltetem  5!Jiörfer  gerreibt,  bie  fchneearpe  Smaffe  banach 
wieber  auftauen  läht,  erhält  man  eine  firupöfe  g^lüffigfeit,  SRugfelplagma 
aenannt.  ©iefelbe  gerinnt  bei  Körpertemperatur  momeiüan  gu  etnein  feii®'} 
Kuchen,  bem  fog.  5Jipotin,  einem  (Siweihförper.  ©iefer  Kuchen  fonbert  etwag 
(aure  gifilfigleit  1.6,  baS  Kiiäfelfcnim,  raetdicä  kic  uCnsen  ©n,e.6for|.cv 
beg  gjfugfelg  enthält,  ©ie  ©erinnung  beg  Sliugfelplagmag  entfprtd;t  oncnbar 
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bemjeni^en  SSorgang  im  9JlugfeI,  roelc^er  bie  Sl^otenftarre  bercirft.  Sei  ber^ 
f eiben  giel;en  fid)  bie  SOlugfeln  etroag  jufammen,  fie  tritt  meift  in  ben  erften 
12  ©tunben  nac^  bem  5£obe  ein  unb  |ält  gegen  24  big  48  ©tunben  an,  big 
bie  g^äulnig  beginnt,  .^nfolge  biefer  ©tarre  roirb  ber  SDlunb  ber  Seid^e  feft 
gefd^loffen,  ber  ^iacfen  fteif,  ber  ©tnmm  geftredt,  älrme  unb  Seine  beugen 
fid^  etmag  unb  bie  ©auinen  fdfjlagen  fid^  ein.  — Sei  ©rroörmung  beg  ab= 
fterbenben  9JiugfeIg  auf  ^Temperaturen  uon  über  40“  tritt  rafdf;  Sßärmes 
ftarre  ein,  meld^e  mit  ber  Siotenftarre  ibentifd^  ift. 

®ie  raillfürlid^en  ober  quergeftreiften  3Jiugfeln  beftimmen  be= 
fonberg  bie  äufiere  g^orm  beg  üörperg  unb  I;elfen  bie  2öänbe  ber  größeren 
^örperljöblen  bilben.  ©ie  finb  an  i^rer  2lu^enflä(^e  mit  feften,  fe^nigen, 
bie  5!JiugfeIn  _miteinanber  gu  größeren  ©nippen  oereinigenben  Sinbegemebg= 
I)äuten  (f^-aggien,  ©e^nenljäuten,  Siugfelbinben)  überfleibet,  unb  feber  eingelne 
ift  für  fidl;  in  bie  fog.  3JiugfeIfd^eibe  (i)3erimr;fium)  einge^ültt.  Son 
ber  legieren  bringen  in  bag  innere  beg  giiugfelg  Sinbegetoebgmaffen  ein, 
roeld;e  fid^  groifd;en  bie  Sünbel  unb  ^-afern  fortfe^en  unb  ben  ^Kuglet  fo  in 
gal^Ireidje  länggoerlaufenbe  gäc^er  teilen.  2ln  bie  gu  beroegenben  S:eile 
(^nod;en,  Knorpel  2c.)  finb  bie  2JiugfeIn  entmeber  birett  ober  burd;  Ser; 
mittlung  längggefaferter  fefter  Sinbegetoebgmaffen , ber  fog.  ©eignen  ober 
gled^fen,  angebeftet^.  §ie  unb  ba,  befonberg  too  «öiugteln  unb  ©ebnen 
bet  ihren  Seioegungen  ficb  reiben  fönnen,  finb  gur  ©rieidjterung  biefer 
Seroegungen  mit  ©elentfdbmiere  erfüllte  ©d;leimbeutel  ober  ©dbleim= 
fdb eiben  (©ebnenfdbeiben)  ongebradbt;  audj  finben  fid;  an  mandben  ©teilen 
pr_  Unterftü|ung  ber  Setoegung  nodb  ^aferfnorpel  unb  ©efam; 
beine  b.  f.  erbfengro^e  ^nöcbeldben,  loie  am  Saumen  unb  an  ber 
großen 

gbp  gorm  nacb  finb  bie  Slugfeln:  a)  Iänglid;runbe,  langgeftredte, 
unb  mefe  finben  fidb  böwptföcblid;  längg  ber  Söbrenfnodben  (an  ben  ^rmen 
^b  Seinen),  fotoie  am  Süden;  ibr  mittlereg,  bidereg  ©tüd  toirb  ber 
JSugtelbaudb,  ibre  an  ben  feften  Sunft  angebeftete  Urfprungftelle  ber  ^opf 
ibre  tnit  bem  beioegltdben  Seile  oerbunbene  2lnfa|fteIIe  ber  ©cbmang  ge- 
nannt;  /?opf=  unb  ©cbtoangenbe  finb  bei  oielen  biefer  5SugfeIn  felinia  unb 
mufen  in  eine  längere  ober  fürgere  g^Iedbfe  aug;  b)  breite,  platte  ober 
^-lacbenmugteln  bte  b^ptfäcblidb  bie  fladjen  ^no^en  am  Sumpfe  be= 
beden  unb  oorguglidb  S^r  Segrengung  ber  großen  Seibegböblen  bienen,  finb 
bunn,  entfpringen  oft  mit  Baden  unb  enbigen  in  breite  ©ebnenbäute- 
(©«biie^tnugfeln),  bie  in  ©eftalt  eineg  Singeg  bie  oer= 
fcbiebenen  Drfnungen  beg  Jlörperg  (5Sunb,  Sluge,  Sfter,  ©dieibe)  umgeben 
unb  btefe  fcbtiejgen  fonnen;  d)  §obImug!eIn  bilben  entmeber  für  fidb  "boble 

. 2)Iugfe[  augjuüben  oermag,  bängt  oon  ber  8afi[  feiner 

IZZ.t  -I?“  r"  ä.“ Seioegungen  febr  oiele  gafe  n notnierbiff  nb  1 
Änocbengerufte  aber  nicht  fo  oiel  fßlah  ift,  baB  fid)  ade  bie  e fVafern  oSn  anbefien 

bie  meiften  fDIugtetenben  fo  innig  mit  ben  loeißen  gtedifen 
Oerabegu  fortäufetien  fd)einen.  Siefe^febnigen  ®e" 
bilb  aurf,  einem  loeit  Mteren  Oemebe  afg  bie  2Wug!eIfubftang  unb  S?en  bel- 

f SKugleln  fein,  braudjen  barum  aud)  nur  eine  «eine  9ln= 

eS  e ÄraüTegÄrro,/.*^^  ^ugfeile,  burdrmelde 


124 


®igenfd}afteu  ber  aJIuöfeln. 


Organe  (lierj,  ©eBnrmutter)  ober  befinben  fid)  nlä  3}ht§feUjäute  in  ber  2Banb 
r»on  öül)len  unb  Kanälen  (3Jiagcn,  Sarm,  33Iafe). 

9?adj  ber  2lrt  ber  SSeroegungen,  loeld^e  bie  roidfürlid^en  ÜJiugfeln  mit 
ben  ^nodjen  in  ben  ©elenfen  au§füf)ren,  roerben  it^nen  folgenbe  9^amen  ge= 
geben:  93 eng  er  (gtejroren),  menn  fie  gtoei  ^J^eite  jueinanber  l^inbeugen  unb 
biefe  fid;  babtird;  in  ber  Sänggrid^tung  beä  5?örper§  unter  einem  3Binfet 
einanber  näbjern,  mie  im  ©Ilenbogengelenfe  ber  Unterarm  bem  Oberarm  ju^ 
gebeugt  ober  mie  im  ^nie  ber  Unterfd;enfel  jum  Oberfc^enfel  gejogen  rcirb. 
^t)re  ©egner  (Stntagoniften),  raeldje  gerabe  bie  entgegengefe^te  ^emegung 
oerantaffen,  Ijeif5en  ©treder  (©ptenforen);  fie  entfernen  bie  einanber  ju^ 
gebogeimn  !iCeile  mieber  noneinanber.  fDie  Slnjiebjer  (Stbbuftoren)  giel^en 
bie  äeile  »on  einer  ©eite  beg  ^örperg  jur  anberen,  nad^  ber  SRittellinie 
begfelben  l^in,  5.  93.  ben  3brm  an  ben  fRumpf,  bie  93eine  aneinanber.  ®ie 
9lb5ief)er  (Sibbuftoren)  jiefien  bagegen  einen  Xeil  non  ber  3JUtteIlinie  beg 
^örperg  ab  unb  nad)  ber  ©eite  t;in,  j.  93.  ben  2trm  00m  fRumpfe  ab,  bie 
93eine  augeinanber.  ®ie  fRoller  (9totatoren)  enblid)  brefien  einen  5Eeü  ent= 
raeber  um  feine  eigene  2td;fe  ober  um  einen  anberen  2^eil  in  einem  §alb= 
freife  nad)  au^en  ober  innen,  nad^  oormärtg  ober  rüdmärtg  l^erum.  ©ie 
breben  -5.  93.  ben  ^opf  nad;  red)tg  unb  lintg,  bie  §anb  ein;  ober  augroärtg. 
Sbu^erbem  fid)rt  noch  jeber  mifeiirlidbe  SRugfel  einen  fRamen,  ben  er  ent= 
meber  feiner  Sl^ätigfeit  ober  feiner  Sage  unb  ^orm  oerbanft,  j.  S.  .^opfnider, 
Sippenf;eber,  ^ingerbeuger,  breiter  Stüdenmugfel,  runber  Strmmugfel,  ©dbläfe= 
unb  93ruftmugfel  u.  bergt.  — ®ie  5RugfeIn  liegen  febiebtroeife  übereinanber  ant 
©felette,  bebeden  ficb  aifo  teilroeife  unb  finb  bur^  §äute  (g^agjien) 

SU  größeren  ober  fleineren  ©ruppen  miteinanber  oerbunben.  2ln  mandben 
©teilen  bilben  fie  nur  einfadbe  ©dbidjten,  an  anberen  liegen  fie  in  jroei, 
brei  unb  nod;  metjr  ©djidjten  übereinanber.  ^n  ben  Süden  jmifd^en  ben 
ftRugfeln  liegen,  in  fettreid;eg  ^inbegeroebe  eingebettet,  bie  größeren  ©tämmc 
unb  Sßersroeigungen  ber  ©efä^e  unb  9^eroen;  fie  finb  baburd;  jroar  oor  9Ser= 
te|ungen  gefebü^t,  bod;  bem  ©riide  oon  feiten  ber  fteb  gufammengiebenben 
fjJtugfeln  auggefe^t.  ©iefer  ®rud  auf  bie  ©efäjje  unterftü^t  aber  bag  jyort; 
fd;affen  ber  ^-tüffigfeiten  (93tut,  Spmpbe),  bie  fid;  in  ben  ©efä^en  befinben, 
foroeit  ndmlid;  le^tere  J^Iappen  befi|en,  mel^e  graar  bie  9Sorroärtgberaegung, 
ni^t  aber  bie  Stüdraärtgbemegung  beg  @efä|inbaltg  geftatten. 

©igcufdjoftcn  ber  9Jht§fdu.  ®ie  roiebtigfte  @igenfd;aft  beg  9JiugfeI= 
gemebeg  ift  bie  „J^ontraftilität,  ^uf ommensiebunggf äbigf eit", 
b.  i.  bag  9Sermögen  beg  3RugfeIgemebeg , fid;  unter  gemiffen  ©inftüffen  ju 
oerfürjen  (jufammensusieben)  unb  fobann  mieber  in  feinen  natürlidben  3“= 
ftanb  jurüdjufebren  5Ran  unterfd;eibet_oerfdjiebene  f^-ormen  ber  3[RugfeI; 
jufammensiebung.  ftrifft  ben  SRugfel  ein  einmaliger , rafd;  mieber  oer; 
fdminbenber  3f{eiä,  fo  fann  eine  bli^artig  fdjnede  „einf ad; e DJtugfet; 
ludung"  erfolgen,  b.  b-  ber  fOtugfet  oerfürjt  fid;  fet;r  fd;nett  unb  febrt 
auch  ebenfo  f^nett  mieber  in  ben  früheren  3nftanb  gurüd;  fo  3- 
rafdben  93emegungen,  bie  mir  augsufübren  befanntlid;  im  ftanbe  finb.  .^irb 


')  Sie  ÄontrattUität  ift  oerfdE)ieben  »on  ber  ® (aftisität;  bet  letüercr  folgt 
bie  SJertürumg  beg  paffio  auggebet)nten  Äörperg  einem  p()pfifanjc£)en  ©efege,  roaprenb 
bei  ber  ftontraftilität  bie  aSertürsuug  ein  Sebengatt  ber  ÜJtiigMfnfer  unb  bte  barauf; 
fotgenbe  SJertängerung  eine  3tücftef)r  in  ben  3«ftanb  ber  9tu[)e  ift. 
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er  üon  fo  fdf;nell  aufeinanber  folgenben  Dleijen  getroffen,  bo^  er  raä^renb 
ber  nur  furjen  Raufen  gar  feine  finbet,  roteber  in  ben  ^ufißnb  ber 
9ful^e  §it  gelangen,  fo  entfielt  bie  „anbauernbe  ober  tetanifd^e  9)fu§fel: 
sucfung",  roie  mon  fie  3.  SS.  im  pl)VjfioIogifcl;en  Saborotorium  burc^  eleftrifd^e 
Neigung  |eroorbringt , ober  aud§  burd;  ben  2Billen§einflu|  erzielen  fann. 
2lu^erbem  oermögen  mir  unfere  3)fu§feln,  ol^ne  fie  erl^eblid;  511  uerfürjen, 
fteif  gu  machen,  mie  inon  eg  g.  tut,  roenn  man  bei  leid;t  im  @Hcn; 
bogen  gebeugtem  2lrm  ein  ®eroid;t  auf  ber  .öanbfläd;e  trögt.  ®abei  ftnb 
bie  3}fugfeln  an  ber  3Sorberfeite  beg  2lrmg  fteif,  aber  nid;t  ober  nid)t  er= 
l;eblid§  oerfürgt,  bie  an  ber  Stüdfeite  fd^laff.  9Zeben  oerönberter  2lrt  ber  ^nner; 
uation  ift  für  biefe  uerfd)iebenen  Slrten  ber  3)fugfeltätigfeit  moI}l  audfi  bie  3Ser.= 
fd^iebenl;eit  ber  SRugfel  felbft  oon  S3ebeutung.  9Ran  unterfd^eibet  jo  befannt; 
lid^  rote  unb  roei^e  (f.  ©.  107),  oon  roeld^en  bie  erfteren  fid;  langfam,  bie  Ie|teren 
fid^  rafd§  oerfürgen.  ©aburd;,  ba§  fid;  bie  SJlugfeln  gufammengiel^en  unb 
babei  unter  gleid^geitiger  ^unaljme  i|rer  ®ide  oerfürgen,  merben  bie  Steile, 
an  raeld^e  bie  fid;  oerfürgenben  9JfugfeIn  angel)eftet  finb , in  oerfd;iebener 
Sßeife  l^iers  ober  bafiin  gegogen  unb  bemegt.  ^uf  biefe  Söeife  oeranlaffen 
bie  ?[ltugfeln  bie  monnigfad^ften  Semegungen.  ©0  nöl^ert  g.  ein  9Jfugfel, 
ber  an  ben  Oberarm  unb  and)  an  ben  33orberarm  angel^eftet  ift,  biefe  beiben 
^eile  einanber  (beugt  ben  Sinn  im  ©denbogengelenfe) , fobalb  er  fid^  giu 
fammengief)t  unb  oerfürgt.  33ei  il)rer  3ufammengiel)ung  merben  bie  SOcugfeln 
nun  ober  nid^t  bIo§  fürger,  fonbern  oud;  meniger  elaftifd;,  fefter  unb  bider 
unb  brüden  babei  ouf  bie  benachbarten  ^eile,  mag  befonberg  günftigen  ©in^ 
fluh  auf  bie  _^ortbemegung  beg  SBIuteg  in  ben  ©efö^en  hat.  ®ie  33er; 
fürgung,  bie  ein  SJfugfet  bürdj  feine  ^ufommengiehung  erleibet,  fann  big  m 
brei  SSiertel  ber  Sänge  beg  ruhenben  betragen,  ©ie^raft,  bie  ein  SfRugfel 
burch  Bufammengiehung  entmideln  fann,  ift  oon  feiner  ®ide  unb 
Sänge  abhängig;  je  bidfer  ein  9}tugfel  ift,  eine  befto  größere  Saft  ift  er  auf 
eine  beftimmte  §öhe  gu  heben  im  ftanbe,  je  länger  er  ift,  umfo  höher  fann 
er  eine  kftimmte  Soft  heben  ^).  ®urdh  längere  Steigung  gur  ^ufai^tnengiehung 
mirb  bie  normale  ©rregborfeit  beg  SRugfelg  herabgefeht,  er  ermübet  unb 
roirb  enbli(h_  gang  unfähig  gur  _m eiteren  ^ontraftion;  bur(h  Stulpe  fann  er 
fi(h  bonn  mieber  erholen.  Sie  ^ontraftilität  beg  SJtugfelgemebeg  befteht 
nur  _ bei  normalem  ©toffmed;feI , befonberg  bei  sehöi'is  fuuerftoff; 

haltigen  Sluteg.  ©e^t  man  bog  .^örrohr  auf  einen  gufommengegogenen 
SOtugfel,  ober  fpannt  man  bei  gut  oerftopften  Ohren  feine  eigenen  ^au= 
mugfeln  ftorf  an,  bann  hört  mon  ein  bumpfeg  Traufen,  ben  fog.  SJtugfel; 
ton  ober  bag  SDtugfelgeräuf  d;,  meliheg  burd;  bie  periobifdfjen  Semegungen 
ber  fleinften  Steile  beg  SOtugfelg  hct'oorgerufen  mirb. 

2luher  ber  gemöhnlid;en  tontraftilität  befi^t  bag  3)cugfelgemebe  nun 
aber  oud;  noch  mehrere  med;anifd;e  @igenfd;aften,  bie  iljm  gu  feiner  2:ätigfeit 


’)  ®ie  Ära  ft,  n)e[d)e  bie  3Jtugfeln  loäbrenb  ber  fSaucr  if)rer  ^ufammemiebuiig 
au  enttmdeln  oermögen,  ift  fef)r  bebeutenb.  ©0  trägt  ber  9Jtenfd)  mit  beiben  öänben 
«ne  bie  fcproerer  ift  nlg  fein  Äörper,  unb  fann  eine  nod)  cinmnt  fo  grobe  aicöen. 
jöetin  ©tef)en  auf  ben  3ef)en  bäit  ber  Sßabenmugtel  einer  Saft  bag  ©leidjgeioicpt,  bie 
bag  (gigengenndit  beg  SOtugtctg  um  bag  3ioeif}unbcrtfad)c  überbietet.  S)ng  Scrbcifjen 
»on  taprficpternen  oertangt  einen  Sritd,  ber  einer  Setaftung  mit  100  big  150  kg 
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nötig  fmb,  raie  i^o^äfion,  ®er)nkrfeit  imb  eioftiäität.  ®ie  iRobäfiou 
(ber  aSiberftanb,  ben  ein  3Jtu§fel  ber  ^errnng  bi§  äum  ^errei^en  entgegen^ 
fe|t)  nimmt  biö  gum  fräftigen  aJianneäalter  51t,  bann  aber  roieber  ab.  ®ie 
®ei;nbarfeit  fomie  bie  eiafti^ität  be§  3Jtugtel§  ift  eine  giemlid;  gro^e; 
nadf)  bebeutenber  2tu§bel^nung  fe^rt  er  raieber  oottfommen  jii  feiner  urfprüng-. 
lid^en  Sänge  gurüd  *)•  ®ie  9Jiu§feIn  finb  im  tebenben  Körper  fo  an  i^re 
^nod;en  befeftigt,  ba^  fie  etroag  über  i^re  natürlidje  Sänge  gebetjnt  finb; 
bat;er  fommt  eä,  bafe  bie  SDtuäfeln  bei  bem  Soltrennen  oon  'i^ren  2lnfa^= 
punften  etroaS  jurüdfc^nelten,  unb  ba^  SJtugfelrounben  flaffen.  ®er  roefent'- 
lid^e  SSorteil  biefer  2lnorbnung  befielt  barin,  ba^  bei  ber  eintretenben  ^u= 
fammenäie^ng  feine  Sfraft  unb  3eit  für  bie  2lnfpannung  beg  oor^er  fdjiaffen 
SKugfelg  oerloren  gefjt,  fonbern  ba^  fofort  bie  Sercegung  gu  ftanbe  fommt. 
©ine  2fbnaf)me  ber  ®ef;nbarfeit  bemerft  man  bei  bem  burdb  2lnftrengung 
ermübeten  ^ugfel. 

Stiidb  eleftrifdbe  ©rfcbeinungen  finb  Tüäbrenb  be§  fiebcng,  unh.^niar  baupt= 
fädblid)  loäbrenb  ber  Untätigleit  beä  fOtuätelg  in  bemfelben  ju  entbeden.  Ser  tebenbe, 
leiftunggfäbifle  fOtuätet  geigt  fid^  beftänbig  non  einem  eteltriftfien  ©trome  (bem  fog. 
Sßuglelftrome)  burcbfloffen,  ber  erft  attmäblidb  mit  bem  Sobe,  nach  übermäßig  kben 
ober  niebrigen  Temperaturen  unb  burd)  bie  (Sinroiidung  geroiffer  d)emifd)er  2Igengien 
erlifd)t.  Sie  (Smpfinbiidifeit  ber  fOtusfefn  für  ©cbmerg  ift  nid)t  bebeutenb;  für 
mecbanifd)e  SSertebungen  (©ted^en,  ©d}neiben,  Srennen)  finb  fie  nid)t  befonber§  empfinb^ 
lidb.  2ßobt  aber  haben  fie  ein  feineg  ©efübt  für  ben  dfrab  ihrer  SCnftrengung  unb 
©rmübung,  meghalb  man  fie  aud)  at§  ben  ©inn  gur  9Bahrnehmung  ber  ©d)roere 
(SUusfelgefühO  unb  beg  3Biberftanbeg  ber  Sörper  (ffraftfinn)  anfieht.  — 3Jted)a= 
nifche  3teigung  (SSeflopfen)  ber  ©ebnen  beroirlt  auf  bem  SBege  beg  fReflegeg  eine  »or= 
übergehenbe  3udung  beg  gugehörigen  fDtusfeig,  b.  i.  ber  fog.  ©ehnenreflej;  tlopft 
man  g.  S.  bei  leicht  gebeugtem  Änie  auf  bag  Äniefcheibenbanb , fo  erfolgt  burd)  reflet= 
torifche  Äontraftion  ber  großen  ©tredmugfeln  beg  Dberfdhentelg  eine  plöhliche  ©tredung 
beg  Unterfchenfelg  (fog.  Äniephänomen  ober  fpatellarreftej)-  Sag  g-ehten  ober 
bie  übermöfiige  ©teigerung  ber  ©ehnenrefleje  ift  ein  roichtigeg  ©pmptom  geroiffer 
ffleroeniranfheiten. 

S^ntigfcit  bet  fOhtsfcIn.  ®er  9)fugfel  ftelft  bie  ooEfommenfte  3fr6eitg= 
mafd)ine  bar,  bie  man  big  fe^t  fennt,  unb  gei^net  fid;  oor  affen  oon 
3Renf(^enf)anb  gefertigten  9)faf^inen  ober  fIRotoren  babiircff  aug,  bafg  er  bag 
bei  feinem  fiüätigfein  oerbraucite  Srennmateriaf  am  ooffftänbigften  augnu|t 
unb  überbieg  burd^  ffäufige  2trbeitgfeiftung  ftärfer  unb  für  fernere  Seiftungen 
augbauernber  wirb.  ®ie  ooEfommenften  3Jtafd;inen  fetten  nämfic^  etroa 
oon  ber  ©nergie  beg  gugefü!^rten  33rennmateriafg  in  Sfrbeit  um,  ®/io  geffen 
afg  fffiärme  fort  unb  meffr  ober  raeniger  oerforen.  S3ei  ber_  SIRugfefaftion 
aber  loerben  etroa  ®/io  oon  ber  ©nergie  beg  oerbrannten  jötateriafeg  in  älrbeit 
umgefe^t,  unb  nur  7i«  roerben  2öärme,  roefd;e  gum  feigen  beg  ^örperg  not= 
roenbig  ift  unb  fomit  and)  nod;  nü|fic|e  fBerroenbung  finbet.  ®er  SfRugfef 
ift  niemafg  oon  fefbft  tätig,  er  mu^  gu  feiner  ^üfammengieffung 
getrieben  roerben,  unb  bieg  gefd§ief;t  unter  normafen  SSerfjäftniffen  burdh  bte 
motorifd;en  ober  Scroegunggneroen.  ®ie  ©inffüffe,  roefc|e  bie  3üfammeuj 

1)  3Rit  ber  groben  ©laftigität  beg  SKugfefg  ift  eine  bebeutenbe  Strbeitgerfparung 
oerbunben,  beim  roenn  bei  ber  ftontrattion  oon  2RugIe(n  bereit  ülntngoniften  ftarl  ge= 
behnt  lourben,  fo  roerben  burd)  bereu  etaftigität  bie  bei  ber  93eroegung  aug  ihrer  fRuhe-' 
läge  gebrad)ten  ffnod)en  ohne  roeiteren  Äraftaufronnb  roieber  in  biefeibe  gurüdoerfebt; 
eg  bebarf  bngu  nlfo  feiner  lebenbigen  ftontraftion. 
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sie^img  »eranlaffen,  nennt  man  „Steife",  bie  ©inroirfung  berfelben  auf  ben 
SJiuäfel  „©rregung"  unb  bte  g-ä^igfeit  beä  9Jiu§!elg,  burd§  3f{eije  erregt 
merben  ju  fönnen,  feine  „©rregbarfeit“  ober  „Irritabilität",  ^nfo* 
fern  jene  Steife  aufgefpeid^erte  ©pannungöenergie  in  Seroegunggenergie  über= 
fül^ren,  oerl;aIten  fie  fid^  biefen  gegenüber  roie  „auglöfenbe  prüfte",  unb 
man  fprid^t  ba^er  non  ber  2luglöfung  ber  3JlugfeIarbeit  burdf)  bie  Steige,  ^ür 
bie  quergeftreiften  ?Dtugf eifafern  ift  ber  mi($tigfte  Steig  unfer  burdf;  Steroen 
gum  SDtugfel  geleiteter  Sßille,  roegl^alb  biefe  SOtugfeln  aud§  roillfüiii^e 
genannt  merben.  ^ür  bie  glatten  SJtugfeln  bient  meift  ber  ^nl^alt  ber  Zonale 
unb  .^öl^len,  bie  fie  umfd^lie^en,  alg  Steig.  2lber  and;  liier  merben  bie  ^on^ 
traftionen  meift  burd^  bag  (fpmpatliifd^e)  ^eroenfpftem  oermittelt.  2lu^_er  bem 
normalen,  burd^  ben  Söillengbefe^l  bem  mittlürlid^en  SJlugfel  übermittelten 
Steig  gibt  eg  aud^  nod;  onbere  SJtuglelreige,  meld^e  teilg  infolge  franf§after 
S3er^ältniffe_,  teilg  fünftlid^  an^emenbet  auf  ben  S)tugfel  erregenb  mirfen, 
mie:  ©leftrigität , d;emifd^e  Stetge  (©äuren,  SJtetaHfalge , Slmmoniaf  2c.), 
t^ermif(^e  Steige  (^Temperaturen  über  40®  ©.),  med^anifd^c  Steige  (®rud, 
Quetf^ung,  ®iefelben  mirfen  fomol)l,  menn  fie  ben 

motorifd^en  Steroen,  alg  aud;  ben  SJtugfel  felbft  treffen. 

®ie  ©rregbarleit  (Seiftunggfäfiigfeit) , meld;e  mit  bem  ©intritte  ber 
^Totenftarre  für  immer  aufbört,  ift  nidjt  immer  bei  ein  unb  bemfelben  3)tugfel 
gleid^  gro^.  ©ie  nimmt  bei  ilnterbre^ung  ber  S3lutguful)r,  alfo  bei 
mangelliafter  tmn  ©auerftoff  gum  SJtuglel,  fofort  ab  unb  bleibt  auf 

bie  ®auer  am  beften  erj^alten  bei  gmedmä^igem  SBedjfel  gmifd)en  Stui^e 
unb  S^ätigfeit.  ©ie  nimmt  ab  bei  lang  anbauernber  üodftänbiger  Stulpe, 
g.  33.  menn  ©lieber  unbemeglid;  in  feften  33erbänben  liegen.  2)abei  tritt 
fogar  ©d^munb  ber  SOtugfelfubftang,  ©d^rumpfung  ber  ©eignen  unb  ber  be« 
treffenben  ©elenfbänber  ein.  ®ie  Seiftunggfäl)igleit  beg  SOtugfelg  mirb  aber 
aud§  beeinträd;tigt  burd^  übergroffe,  gu  lange  fortgefe^te  Slnftrengung.  5Dag 
©efül;l  ber  ©rmübung  fd^eint  baburd;  gu  entftelien,  ba^  fi(|  .3c^^fe|ungg: 
probufte  (SDtild^föure)  im  SJtugfel  an|öufen,  au^erbem  fdjminbet  bei  un^ 
unterbrod^ener  Xätigfeit  bag  ©Ipfogen  unb  ^ett,  beffen  93erbrennung  bem 
SJtugfel  bie  ©nergie  _ lieferte , unb  eg  mag  aud^  bie  ©truftur  beg  SDtugfel= 
gemebeg  felbft  notleiben,  darauf  meifen  bie  fd;mergl^aften  ©mpfinbungen 
im  angeftrengten  SJtugfeI_l)in.  _ ®ie  SBieberlierftellung  beg  frül^eren  ^wftßnbeg 
erforbert  alfo  eine  gemiffe  ^eil  ber  Stulpe,  ©ntartung  beg  motorifd^en 
Steroen  I)at  ©d^munb  beg  oon  il^m  oerforgten  SJtugfelg,  bamit2luf= 
l)ören  feiner  ^ontraftiongf äl)igf eit  gur  S^olge.  — ®ie  täglid;e 
2lr beit  eineg  ermadjfenen  SJtanneg,  alfo  bie  gur  §ebung  oon  Saften  u.  f.  m. 
oermenbbare  Slrbeit  feiner  ©felettmugfeln  betrögt  bei  Sftünbiger  ^ätigfeit 
ca.  200000  kgm. 

2)ie  SJtugfeln  braud^en  alfo,  menn  fie  fid^  fräftig  gufammengieljen 
ober,  mie  man  fagt,  tüd§tige  SJtugfelfraft  entmid'eln  follen,  oor  allen  Gingen 
eine  fortmölirenbe  3uful)r  Jauerftoffreid;en  33  lut  eg,  meld;eg  aud^  ge= 
nügenbeg  ©rnöl;rmiggmaterial  entljält.  ©obann  müffen  fie  fid;  nad;  jeber 
Stnpengung  gehörig  augrul^en  fönnen;  burd;  übermäßige,  gu  ftarfe  unb 
gu  lange  anbauernbe  ^ufammengießungen  (Überanftrengung)  fönnen  SJtugfeln 
oorübergeßenb  ober  aud;  für  immer  feßr  gefdimäd;t  unb  fogar  oodßänbig 
gdäpmt  merben.  ®urd(i  lang  anßattenbe  Untätigfcit  merben  bie 
SJtugfeln  fd^Iaff,  matt,  mager  unb  fd^ließlid;  anftatt  fleif(|ig  nur  fettig,  ^e 
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öfter  r)ingegen  ein  3)iu§fet  ridf;tig  geöraud^t  rairb  unb  bann  nadö 
bem  ©ebraucfie  bie  erforberIicf;e  9tu^e  I;at,  befto  fleifd^iger,  ftraffer,  feftev 
unb  ftärfer  roirb  berfelbe.  ®a§er  fommt  e§,  ba^  STänjer  unb  2:änäerinnen 
ftarf  entroidtelte  33eine  (juraeilen  bei  fetjr  mageren  Sinnen),  ©df;miebe  ba= 


Safe!  VI. 


a @*öbetmulfetn.  b ®e[id)l§mu§fe[it.  c §al§mu§letn.  d 9ladeiimu§tctn.  e Sötujjmu§tcln.  f »iWen* 
muSfetn.  g ®aud)inu§tcfn.  h S8edcmnu§feln.  i Sd)iiIterbtattmiiStetn.  k ©cttamuSteln.  1 Ober« 
armmuSfeln.  m SorbcrarminuStetn.  n ßanbtnuSfefn.  o Dbet|d)pnfe[mu8tcln.  ji  UntctldgenfelmuBfetn. 
q SBobcnmuBfeln.  r ^l^^iUcBfcl^ne.  s gußinuStetn. 


gegen  berhtlifcbe  Sinne  (oft  bei  fel)r  bürren  S3einen)  Ipben.  Siidfjt  bloj  beim 
Seroegen  ber  einzelnen  Körperteile  müffen  bie  SJiuöf'eln  arbeiten  (|icb  gu= 
fammenueben),  fonbern  nuc^  bei  ber  ^'eftftellung  von  Körperteilen,  roiebeim 
©teben  unb  ©iben,  müffen  fiel;  bie  erforbcrlidjen  SlluSfeln  nnfpannni.  2)e§= 
l)alb  ermüben  un§  audj  biefe  Körperl^altungen , bie  eine  gletdpnafjig  unver= 


2:atigfeit  bei-  SJtUöMii. 
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änberte  Slnftvengung  ber  kteiligten  91iu§feln  uerlangeu ; ja  fie  ermüben  uns 
uiet  leicfiter  unb  [djiieKer  n(§  Seroegungen,  bte  abroed^j’elnb  halb  uon  biefen, 
Balb  non  jenen  ÜRugfeln  bejorgt  luerben.  ©o  ermübet  längereg  ©te()en  meljv 
tt(g  bn§  ©efjen;  unb  baruin  bringt  nn()altenbeg  ©erabeftk«  21nlet)nen 
beg  Slüdeng  eine  foldf^e  ©rinübung  ber  9tüdenmugfeln  f^ernor,  baj?  ber  Slumpf 
umuitlfürlid)  gujammenfinlt  unb  bie  SSirbeljäuIe  fid^  frümint. 

®ie  911ugfe(n,  mit  meldjen  mir  roillfürlid^e  33eroegungen  mad;en, 
müffen  notrPenbig  burd;  Dleruenfiiben  mit  bem  @et)irne,  metdjeg  alg  33er-- 
ftanbegorgan  oud;  ber  ©i^  beg  Söideng  i[t,  im  3wj«inmen(}ange  fte^en.  5Diefe 
S'äben,  bie  fog.  33emegunggneruen  ober  motorifdjen  93eroen,  emp- 
fangen burd;  ben  ^mpulg  beg  2Bideng  eine  ©rregung  (unbetannter  ätrt), 
meldje  fie  big  311  itjrer  ©nbplatte  im  91higfel  fortpflansen , morauf  ilon= 
traftion  begfelben  erfolgt,  ßg  ift  Übung  unb  @emoI;nI}eit  erforberlid;, 
menn  ber  SBiftengreij  fofort  bie  ridjtigen  93eruenfafern  unb  biefe  allein 
treffen  foE,  roeldje  31t  bemjenigen  Dltugfel  ober  31t  ber  91cugf eigruppe  füljren, 
bereu  3'-4^nimen3ieI)ung  bie  beabfidjtigte  33emegung  3ur  il^t.  lln^ 

geübte  rnadjen  im  Slnfang  un3medmäf5ige  ^emegungen,  nanrentlid^  aud; 
fog.  3Jiitbemegungen.  ©0  braudjt  ein  fleineg  ^inb  längere  3cit,  eS 
©egenftänbe  ergreifen  lernt,  unb  mie  lange  man  oft  üben  mufj,  um  guter 
Säumer,  3;^än3er  ober  ©djinimmer  311  merben,  ift  befannt.  9ll}nlid;eg  erfät)rt 
auc^  ber  SCnfänger  im  ^laoierfpiel , ber  anftatt  einer  Xafte  oft  genug 
meljrere  nnfc^lägt.  ®ie  neben  ber  beabfidjtigten  33eraegung  gemad^ten  91lit'- 
bem eg ungen  fel;en  oft  äufjerft  fomifd)  nug,  mie  3.  5B.  bag  ®efid;tDer3iel^en 
bei  §anbarbeiten,  bag  ©eftifulieren  mit  ben  Sinnen  bei  33einberoegungen  2c. 
3e  öfter  miEfürIid;e  Slhtgfeln  burd^  iljre  93eroenfäben  oom  ©eljirne 
aug  3ur  3pfrt’iiinen3iel;ung  ge3mungen  merben,  befto  fräftigere,  fd^nellere 
unb  gefd^idtere  33eroegungen  lernen  fie  augfül^ren,  mie  bieg  bie  ^'laoier-- 
uirtuofen  beutlid;  bemeifen.  Übung  madd  eben  mie  überall,  fo  audb  hier 
ben  SJleifter. 

®urdf)  ©emöfinung  (Übung,  ©r3iel)ung)  ber  Sliugfeln  unb  i§rer  Sleroen 
311  beftimmten  Semegungen,  b.  1^.  burd;  öftere  3Sieberl;oIung  unb  admäl^Iic^e 
©teigerung  ber  Xätigfeit  beftinrmter  SJlugfeln,  fönnen  9Jlenfd;en  eine  be- 
munberunggroürbige  33emegungggefd;idlid;feit  unb  ^raft  befommen,  mie  man 
täglid;  an  ben  ^laoierfpielern,  ftän^ern  unb  an  ben  Siebl^abern  beg  ©portg  unb 
ber  ©r;mnaftif  beobadjten  fann.  ®ie  uor3uggmeife  geübten  SJlugfeln  geroinnen 
babei  ftetg  an  Umfang  unb  3'eflig^eit,  3umal  menn  bag  2iätigfein 
berfelben  mit  ber  gel|örigen  9hil)e  abmed;felt.  ®enn  ein  Slhtgfel,  ber 
mit  med;felnber  3ufi^PTiic»3ief}ung  Pub  9lul;e  (Slugbeljitung)  arbeitet,  fann 
nid)t  nur  oiel  längere  3eit  lütig  fein,  ol)ne  311  ermüben,  alg  ein  anberer, 
ber  fortmäljrenb  ober  bod^  feljr  lange  in  3ida'i^men3ieljung  oerljarrt;  fonbern 
eg  mirb  in  bemfelben  aud^  ber  ©toffmed;feI  (bie  (Srnäfjrung)  beffer  uor  fid) 
gepen. 

9Jlugfeln,  bereu  9leroenfäben  nid;t  mit  bem  ©el)irn,  fonbern  nur  mit 
bem  9Uidenmarfe  ober  ben  91  eroenfnoten  in  Sserbinbung  fteljen, 

^Billen  nidjt  3ur  3ufo'umen3iel)ung  oeranlafd  merben. 
®tefe  gjiugfeln  ljeif3en  begljalb  aud;  bie  u n m i 1 1 f ü r l i d;  e n unb  fie  be= 
forgen  bie  nötigen  33emegungen  in  ben  311m  Seben  unentbel;rlid^en  Slppa- 
raten,  rote  im  Sberbauungg;,  Sllutlaufg;,  Sltmungg--,  Ciarnapparate  jc. 

iUer  innere  3pf‘^'n'ucnl;ang  ber  91iugfeln  mit  bem  9ceroen= 

®ocf,  ®iirt).  17,  Vluf(.  ,J 
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fiifteme  (f.  biefeä),  foiuie  bie  im  91enienfi)fteme_  Ijerrfd^enben  @efe|e_6e= 
bingen  im  aJluölelf^fteme  eine  9Jienge  non  ^medmä^igen  unb  unsmedmä^igen 
Seraegungäerfc^eimingen,  bei  benen  bie  SHnöfeln  geroifjermn^en  etne  nur 


giß.  46. 


leibenbe,  bie  Sternen  bagegen  bieeigent= 
lid^e  tätige  Stolle  fpielen.  ge« 
fd^efjen  nämlid;  feljr  t)äufig  35eme: 
gungen  ofine  ober  felbft  gegen  unferen 
Eilten,  oft  fogar  and;  otjne  unfer  Se^ 
inu^tfein,  bie  bigineilen  ganj  _5ine_dIo§ 
finb,  mie  bei  ben  i^rnrnpfen,  in  uielen 
f^äden  aber  mit  S^erou^tfein  ju  einem 
beftimmten  inidfürlid;  erregt 

3 u f e i n f d;  e i n e n.  Uninitlfürlid;e  S3e: 
inegungen  ber  le^teren  2lrt  pflegt  man 
Steflejberoegungen  311  nennen.  Slu§; 
fü§rlid;er  fod  I^ierüber  fpäter  bei  bem 
Sternenfpftem  get)anbelt  inerben. 

3)ie  2Ru§feltätigfeit  ift  für  ben 
Körper  aud;  abgefel)en  non  i^ren  un-- 
mittelbaren  Seiftungen  non  ber  größten 
2öid;tigfeit.  ©ie  trägt  3ur  @r3eugung 
non  ^raft  unb  @efd)idlid;feit,  3ur  ^u§- 
bilbung  eines  fräftigen  SöUlenS, 

3ur  rid;tigen  @ntinidlung  beS  ^nodjen= 
gerüfteS,  foinie  3111'  llnterftü^ung  ber 
«lutbilbung  unb  beS  SllutlaufeS,  beS 
SltmungS:  unb  3serbauungSpro3effeS 
bei.  2luSfüIjrlid;er  fod  l^ierüber  fpäter 
beim  ISurnen  getjanbelt  rnerben. 

Sie  etugducu  ininfüvltdjcu  9)tnS= 
feilt , non  benen  bie  SJtuSf ellel^re 
(SOtijoIogie)  j^anbelt,  finb  311111  nller= 
größten  Seile,  bem  ©benmaff  ber 
^örpert)älften  folgenb,  paarig  nor= 
l^anben,  unb  bie  menigen  unpaarigen, 
bie  in  ber  SDtittellinie  beS  Körpers 
i^re  Sage  l;aben,  finb  aus  3tnei  gleidjen 
•öälften  3ufammengefe|t.  Sie  ©e= 
famt3al)(  ber  inidfürlidjen  SltuSfeln 
beS  menfc^Iid^en  l^örperS  beträgt  639 ; 
banon  entfallen  auf  ben  ^opf  53,  auf 
ben  ,^als  32,  auf  Staden  unb  Stüden  180,  auf  bie  33ruft  54,  auf  S3aud;  unb 
33eden  15,  auf  bie  oberen  ©liebma^en  98,  auf  bie  unteren  Oliebmafjen  124,  auf' 
bte  ©tngeraeibe  83  inirifürlid;e  SJtuSfeln.  Sie  Slnorbnung  ber  SlluSfeln  t}in. 


911  it  § £ e I u a m 31  ii  ct  c ii . 

1 Stopfiiicfcv.  2 ffappeiimuSEel.  3 SeltamuStet. 
4 ®rogfr  9Uidemmi§fe(.  5 ©tojjcv  ©cjöfjiniiSfcI. 
6 ,§iift£anim.  7 Soriifort[älie  ber  SBirßet. 
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fic^tlicf)  i()ver  Sagerung  i[t  übrigens  fo  getroffen,  bafj  fie  nn  ber  oorberen 
unb  hinteren  Kbrperftnche  in  stuei-.,  in  brei.  nnb  noch  mehrfachen  Schichten 
uhereinanber  liegen,  burcfj  fefinige  .pute  (9Jiu§tethinben,  ^-aSsien) 
ebenfon)ol;l  noneinanber  getrennt,  loie  miteinonber  oereinigt  finb,  baf?  fie  bie 
©clenfe  ringSiinr  mit  if)ren  ©et)nen  umgeben  unb  fct;Iief3lidj  fämtlid)  nach  ber 
Dberftadje  beS  Körpers  f)in  oon  einer  adgemeinen  ©ehnenhaut  überf leibet 
loerben.  (©  ^afet  VI  unb  VII,  foroie  §ig.  46  unb  unten  bei  ber  topo; 
grappifdjen  Slnatomie.) 

A.  ®ie  am  Kopfe  liegenben  gjiusfetn  fc^eibet  man  in  bie  beS  ©diobels 
unb  beS  ©efidjtS.  ®ie  ©djäbelmuSf'eln  bienen  teils  i^ur  33eroegung  ber 
Kopfhaut  (loie  bie  ©tirn=  unb  .^interhauptSmuSfeln),  teils  gehören  fie  bem 
äufferen  ©h^'^  einer  berfelben  (ber  ©chiöfenmuSfel)  bem  Hnterüefer  an. 
®ie  @efid;tSm_uSf  ein,  roeld;e  mehr  ober  roeniger  in  fpolftern  oon  ^-ett  ein= 
gehüllt  liegen,  bienen  befonberS  jum  ©djiiehen  unb  Öffnen  ber  ©inneShöhlen 
unb  gerfollen  in  2lugen=,  Dhrei^,  9^afen»,  2öangen=,  9Jiunb=  unb  Kaiu 
muSfeln.  innerhalb  ber  Slugenj  unb  3jiunbhöhle  trifft  man  bann  nodh  in 
erfterer  auf  91hiSfeIn  beS  migapfelS,  in  lehterer  auf  bie  beS  ©aumens. 
®ie  früftigen  KaumuSfeln  fönnen  ben  Unterfiefer  herauf  unb  herunter, 
nad;  redjtS  unb  linfs,  fomie  nad;  oorn  unb  rüdtoiirts  beioegen. 

S)ie  ® e i id)t Sinn Sf ein  ftehen  bitrd)  ben  ®eficf)tSneroen  (f.  bei  §irnneroen), 
loeldjer  alle  33eiüegungen  biejer  33htSfeIn  regiert,  mit  bem  ®el)irne  im  Sipammenhang. 
©imieSeinbrüde,  ®emütSbeioegungen,  Äranfheiten  höben  befanntlidh  (auf  bem  SBege 
beS  fliefleEeS)  großen  ®inftuh  auf  bie  ®efid)tSmu5fetn.  Sei  jeber  etioaS  ftärferen  ®ehtrn: 
tätigfeit  fommt  biefe  fRefterbeioegung  ganj  uumillfürlid)  alS  SJHenenfpiel  ju  ftanbe, 
unb  fehrt  biefeS  in  berfelben  SBeife  öfters  rcieber,  bann  bleibt  ein  eigentümlicher  2IuS= 
brud  ober  oorroaltenber  ®runb;iug  im  ®efid)t,  ben  man  Stiene  nennt.  Sebe  ®emütS= 
beroegung  höt  ihren  eigentümlidien  SluSbrud  im  ®efid)te,  bem  Spiegel  ber  Seele. 
9ieugeborene  Kinber  unb  leibenf^aftS^  ober  geifttofe  fOtenfehen  haben  feine  marfierten 
3üge.  Öftere  unb  anbauernbe  Sdpneräen  erjeugen  einen  leibenben  3ug  im  ®efid)te, 
unb  roer  inioenbig  ein  Schürfe  ift,  trägt  oft  aud)  äußerlich  eine  ®algenphpfiognomie 
u.  f.  f.  S)aS  fOtienenfpiet  mirb  bei  aufgeregten  Seelenjuftänben  lebhaft  unb  auSbrucfS= 
ooll  unb  läßt  red)t  gut  ben  Sufiönb  beS  Innern  erfennen.  S)eShalb  beruht  auch  bie 
Shpfiognomif  jebenfallS  auf  miffenfchaftlideren  ®runblagen  alS  bie  Spielerei  ber 
Shrenologie.  ®ie  ®efebe,  nach  roeldhen  bie  mimifdien  Seioegungen  ber  Xiere  unb 
aPenfehen  erfolgen,  l)öt  ®arioin  in  feinem  intereffanten  Suche:  „S)er  2luSbrud  ber 
®emütSberocgungen  bei  ben  füienfdhen  unb  ben  Xieren"  feftäuftellen  oerfud)t 
unb  barin  juerft  ben  loichtigen  3tad)ioeiS  geführt,  bah  au(h  bei  allen  mimifchen  Sor= 
gängen  bas  ®efeb  ber  Sererbung  eine  heroorragenbe  Stolle  fpielt. 

B.  2)ie  OfiunpfnuiSfcIn  j^erfallen  in  hie  beS  §alfeS  unb  91adenS,  ber 
33ruft  unb  beS  StüdenS,  beS  ^audjeS  unb  Redens.  2lm  .öalfe  unb  91aden 
finben  fid;  sunädfft  SdluSfeln,  bie  ben  ganzen  Kopf  unb  .^als  hemegen,  nänn 
lid;  oortonrtS  unb  feitroärtS  Beugen,  ftreefen,  brelfen  unb  freifen.  Sin  ber 
oorberen  ^lädje  beS  |iaIfeS,  an  ioeId;er  oor  ben  ^alSioirBeln  5unäd;ft  unter 
ber  .öaut  unb  bem  Breiten  .^alSmuSt'el  baS  ^üngenBein  mit  ber 
Keljltopf  unb  bie  Suftröhre  mit  ber  ©dfilbbrüfe  unb  Ijiider  biefen  Organen 
ber  ©djlunbfopf  unb  bie  ©peiferöffre  angetroffen  loerben,  liegen  SlluSfeln, 
loelche  bie  genannten  Pfeile  oerfd;iebentIid;  Beioegen  fönnen  unb  feitlid;  oon 
ben  beutlid;  oorfpringenben  Kopfnidern  eingegrenzt  loerben.  (Einige  ber 
oorberen  feitlid;en  .^aismusfeln  ziehen  Beim  tiefen  Einatmen  baS  S3ruftBein 
unb  bie  oBerften  Stippen  aufioärtS;  einige  anbere  Beioirfen  baS  .'peraBziehen 
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beg  llntevfieferg  (baä  Öffnen  beg  3}tnnbeg).  3}on  ben  Slacfeninugfeln  bienen 
meljrere  ^un:  S3en3egen  nnb  Slufroärtgjie^en)  ber  ©(^ulter.  — ®ie 

33 niftmngf ein  Bebecfen  ben  norberen  unb  feitlidfien  Umfang  beg  33rnft: 
fafteng  unb  laffen  nur  bie  9Jlitte  beg  33ruftBeing  frei;  fie  liegen  teilg  fc^irfj- 
tenmeife  üBereinanber,  teilg  füllen  fie  bie  DMume  jroifdjen  ben  Klippen  aug 
(3mifd;enrippenmugf ein).  ®iefe  SRugfeln  Beroegen  teilg  ben  33ruftfaften 
felBft  (Befonberg  Beim  ©inatmen),  teilg  bienen  fie  jum  33emegen  (§eraB= 
unb  Slngiel^en)  ber  ©djulter  unb  beg  Slrmeg.  ®er  ©renäinugfel  gmifc^en 
33ruft=  unb  ®audjljöl)le  ift  bag  (®iapl^ragma),  roeldjeg  bie 

roidjtigfte  Stolle  Beim  2ltmen  fpielt  unb  äugleid;  j^ur  3Serengerung  (©ntleerung) 
ber  33aud;ljöl)le  Beiträgt.  — ®ie  Stüdenmugf  eln  liegen  in  fünf  ©djidjten 
üBereinanber  unb  bienen  teilg  jum  2lufred§terl)alten,  ©treden  unb  ©eitmartg'- 
Beugen  ber  2öirBelfäule  (alfo  beg  ganjen  Stumpfeg),  teilg  äum  @in=  unb 
2lugatmen,  foroie  §um  33eroegen  ber  ©djulter  unb  beg  DBernrmeg.  — ®ie 
33aud^mugf ein  Bilben  ben  uorberen  unb  ben  feitlidjen  Süeil  ber  33aud;= 
inanb  unb  gieljen  fid;  uom  unteren  2:;eile  beg  33ruftfafteng  511m  33eden  IjeraB, 
Ijinterroärtg  aBer  Big  311  ben  SenbenmirBeln.  ®iefer  SOtugf'elapparat,  ber  eine 
teilg  fleifdjige,  teilg  fe^nige  ®ed'e  Bilbet,  bient  jum  ©d;u^e  unb  jur  Untere 
ftüt^ung  ber  llnterleiBgorgane,  auf  bie  er  burd)  feine  ^ufrtmnrenjiel^ung  (^aud;= 
p reffe,  moburd)  bie  33audjl|öl)le  nerengert  mirb)  brüdt  unb  fo  teilg  iljrer 
fyunftion  förberlii^  ift,  teilg  biefelBen  Bei  l^eftigen  ^örperBeroegungen  ober 
roenn  ber  Körper  in  einer  anftrengenben  ©tellung  eine  Bebeutenbe  ^raft  aug= 
üBen  ober  SBiberftanb  leiften  foll,  in  il}rer  Sage  fid;ert.  Singer  jimt  llm= 
Ijüden,  ©tilgen,  33emegen  unb  ©rüden  ber  33aud;eingeroeibe  bienen  bie  ^audj; 
mugfeln  and;  nodj  junr  2lugatmen,  fomie  jum  33or=  unb  ©eitroärtgBeugen 
beg  DBerförperg.  • — ®ie  am  33 e den  lagernben  Sltugfeln  äußern  jum  größten 
©eiU  il)re  Söirfung  auf  bie  33eine,  Befonberg  bie  om  l)interen  ©eile  beg 
33edeng  Befinblid;en  unb  bag  ©i^fleifd;  ober  ©efäfj  (bie  ^interBaden)  Bilben= 
ben  ©treder  unb  Stoller  beg  0Berf(^enfelg. 

®ie  ^atgmugfetn  werben  bei  iperfonen  mit  beidiraerlicBem  2[tmen  (Slftlpna) 
geroöBnlicf)  ftnrfer,  roeil  fie  beim  ©inatmen  mebr  alg  geroöfinlid)  mitBelfen  müffen,  nnb 
begj^alb  erfcbeint  ber  ^alg  foId)er  ^atienten  aucB  bider.  (Siner  biefer  SRugfeln , ber 
«opfnider,  metdier  00m  äiruftbein  nad)  bem  marjenförmigen  gortfa^  beg  ©d^läfen-- 
beineg  »erläuft  (f.  S^afet  VII,  g-ig.  1,  8 auf  @.  130),  ift  gar  nid)t  feiten  infolge  eineg 
ÄrampTeä_  gteid)  oon  ©eburt  an  auf  einer  ©eite  etroag  ju  fur^,  unb  fo  l'ommt  bann 
m -l°r ■ §a[g  äu  ftanbe,  ben  man  mitteig  Surd)fdmeibung  beg  »erfürjten 

JJiuefelg  [)etlt.  — Sie  33aucbmugfelroanb  bat  an  brei  ©teilen  «eine  Öffnungen,  bie 
's.  m bann  ^Partien  non  SBaudbeingemeiben  (befonberg  00m  Sünnbarm 
unb  mb)  binburd^laffen  lönnen.  Siefeg  ^eraugtreten  non  SBau^eingeroeiben  mirb 
-öru^  genannt  unb  , finbet  uotäuggroeife  gern  in  ber  Seiften^,  ©cbenle«  unb  9tabe« 
gegenb,  roo  ficf) Jene  Öffnungen  (f.  Safe!  VII,  fjig.  1,  15  unb  16,  ©.  130)  befinben,  ftatt, 
wonad}  bann  bte  Srud}e  nod)  näher  alg  Seiften^,  @cbenlel=  unb  Stabelbrüdie 
bejeid)net  roerben.  Slugfübrlidjereg  f.  fpäter  bei  ben  Unterleibgbrüdjen. 


C.  ©le  fOtugfcIu  bei-  oBcvcu  ©licbmafjcu  teilt  man  l)iufid)tlid)  ilirer 
^age  in  bie  ber  ©d)ulter,  beg  DBerarmg,  beg  SSorberarmg  unb  ber  -fianb. 
©le  ©c^ultermugfeln  erftreden  fid)  nom  ©d)ulterBlatte  ober  ©d)lüffel. 
beine  jum  OBernrme  unb  bienen  teilg  311m  .^eBen,  teilg  3um  ©in=  unb  Slug^ 
fff  u®''  begfelBen.  ©er  bag  ©d)ulterBlatt  Bebedenbe  ftarfe  SDtugfel  Beifit 

SSerrenfungen  beg  DBerarmg  aBgeflad)t 
gar  oertieft.  ©le  oon  SOtugfeln  Begreii3te  §öl^le  unter  ber  ©d)ulter  nennt 
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man  bie  21d;felf|M)le , unb  biefe  birgt  bie  großen  ®efä^=  unb  ^leruenftämme 
für  ben  2lrm.  ■ — 5Die  D b er  ar  mm  unfein  finb  entraeber  Seuger  ober 
©treder  beg  ^ßorberarmg;  erftere  liegen  nn  ber  inneren  (oorberen)  ^Iäd;e 
beg  Oberarms  unb  fd}roellen  (befonberS  ber  bidjt  unter  ber  §aut  liegenbe 
Smeiföpfige  SlrmmuSfel)  beim  fräftigen  33eugen  beS  ©KbogengelenfS  beut= 
lidj  an ; le^tere  traben  il)re  Sage  an  ber  äufjeren  (Hinteren)  ^'Iä'd)e  beS  Dber= 
armS  unb  tjeften  fid)  an  ben  ©Übogen.  — ®ie  SSorberarmmuSf ein  be= 
megen  entmeber  bie  ©peid^e  als  (Sin;  ober  2luSroärtSbreI)er,  ober  bie  §anb 
unb  Ringer  als  Sleuger,  ©treder,  Sin;  unb  Slbjiel^er.  Sin  ber  inneren  (oorberen) 
^-lädje  beS  SSorberarmS  lagern  bie  6inroärtSbrel)er , S3euger  unb  2lnjiel}er, 
nn  ber  ciujjeren  (Ijinteren)  ^-lädje  lagern  bie  SCuSioärtSbrel)er,  ©treder  unb 
Slbjiel}er.  S)ie  gro^e  SJ^el^rja!^!  biefer  SRuSfeln  geljt  in  lange,  bünne  ©eignen 
über,  bie  am  ^anbgelenfe  burd)  ringförmige,  mit  ©d)leimfc^eiben  nuSgef leibete 
Kanäle  Ijinburd;  ju  ben  Ringern  treten.  — ^n  ber  .^anb  finben  fidj 
5DiuSfeln  gur  S3emegung  ber  Ringer,  unb  gtoar  liegen  bie  meiften  in  ber 
^ol)ll)anb,  oorgugSmeife  am  erften  unb  fünften  ?OtitteIl)anbfnod)en,  l)ier  ben 
fleifd;igen  Sailen  beS  ^Daumens  unb  fleinen  bilbenb. 

D.  S)ie  föfuSfclu  ber  unteren  ®liebntn|en  toerben  in  bie  beS  Ober; 
fd;enfels,  Unterfd^enfelS  unb  S'U^eS  geteilt.  ®ie  0 ber fd;enfelmuS fein 
bienen  teils  gum  Slit;  unb  2lbgiel)en  beS  ©djenfelS,  teils  gum  Sengen  unb 
©treden  im  ^niegelenfe.  Sin  ber  oorberen  g'lädje  beS  DberfdjenfelS  befinben 
fic^  ber  ©d;neibermuSfeI,  ber  längfte  S)hiSfel  unfereS  Körpers  (f.  SCafel  VII, 
^ig.  1,  17,  ©.  130),  foroie  bie  ©treder  beS  llnterfd^enfelS,  unb  biefe  l)eften 
fidj  an  bie  Jfniefdjeibe  an ; il^re  Slntagoniften,  bie  Seuger  beS  llnterfdjenfels, 
liegen  an  ber  hinteren  ^lädje  unb  begrengen  mit  ihren  ©el)nen  feitlid)  bie 
oon  grofgen  ©efäjgen  unb  ftarfen  S^eroen  burd)fe|te  ^niefelgle.  ®aSj)deifd; 
an  ber  inneren  ^-lädje  beS  OberfdgenfelS  mirb  oon  ben  Stngiel)ermuSfeIn  beS 
©dgenfelS  gebilbet.  — Slm  Unterfd;enf el  trifft  man  auf  Seuger  unb 
©treder  beS  §u^eS  unb  ber  ©treder  beS  ^ufgeS,  bie  beim 

©eigen  unb  SCangen  Ignuptfadglidg  in  ^ätigfeit  gefegt  werben , Ig^ben  ifgre 
Sage  an  ber  hinteren  ^lädge  beS  llnterfdgenfelS  unb  bilben  bie  Söabe  (SSabeu; 
muSfeln),  bie  nadg  unten  in  eine  ftarfe,  burdg  bie  §aut  Igeroortretenbe  ^dedgfe, 
bie  SldgilleSf eigne  (benannt  nadg  bem  griedgifdgen  gelben  SldgilleS,  ber  an 
ben  folgen  eines  ^feilfdguffeS  in  bie  ^erfe  ftarb),  auSläuft  unb  fidg  an  bte 
gerfe  befeftigt.  ®ie  übrigen  UnterfdgenfelmuSfeln  treten  mit  langen  ©eignen 
entmeber  um  bie  ^nödgel  Ig^inim  ober  oor  bem  ^-ufggelenf  Iginmeg  gum  S'upe 
unb  gu  ben  — 2lm  ^ufge  liegen  einige  fleine  unb  bmine 

©tredmuSfeln  ber  Stüden  beS  wälgrenb  in_  b^  ^gfup; 

fohle,  oon  einer  biden  unb  feften  ©ehnenhaut  bebedt  unb  gefd^ü^t,  bte  Seuger, 
Sin;  unb  ^bgielger  ber  3e^jen  gu  finben  finb. 


2)ic  midgtigfteu  ©tcUmigcu  nnb  Seuicgmigcu  bcS  Körpers. 

®a§  9(ufrcdjtftcf)cu,  bie  aufredgte  3Uil)elaoe  bcS  ÄörperS,  bei  loeldger  ber 
Dbertörrer  auf  ben  nlS  feftß  fteife  Stöben  loixienben  93einen  im  (Sletdggeiotdgte  getragen 
mirb,  fommt  burd)  baS  Steifmad)en  ber  (SJetenfe  beS  iBeineS  (beS  f^ft;_,  itme=  unb 
?xüftoeleufeSt  tu  ftanbe.  ®iefe  Steifung  faun  aber  auf  jmeterlet  355eife  gefdgelgen, 
nämtldg  teils  a\tiu  burd)  fOtuSteltraft,  teils  tnedganifd)  olgne  9.lHtl)ilfe  oou  9g?uSfellraft. 


©tellungcu  iinb  Seroegimgen  bes  itövpers. 
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$a§  ungeäirungene  ©teilen  ift  biircfi  bie  tned^anifdjeu  (Sinrid^timgen  bes  Änod^engerüfteS 
faft  nlTetn  id)on  mögtid)  gemad)t.  ©rforberlid)  ift  fjierbei,  bafe  bie  ©d)n3ev[inie,  b.  (). 
biejenige  Sinie,  bie  man  fid)  non  bem  unget(d)r  in  ber  3)titte  beä  äineiten  Ä'reujbein= 
roirbetd  gelegenen  ©d^roerpunft  be§  gefamten  Äörperö  äiirJ8obenfIäd)e  gezogen  benft, 
in  ben  nnf  bem  Soben  non  ben  gü^en  nmid)toffenen  3iniim  fällt,  igierbei  loirtt  [)aiipt: 
fäd)tid)  bie  ©c^tneve  ber  Äbrperteite,  bie  fic^  über  ben  burd)  gefpannte  Sänber  fixierten 
©etenfen  befinöen.  Sabei  hübet  ber  3tiimpf  mit  ben  Dberjdjenfetn  ein  in  fid^  fefted  ©pftem, 
bad  auf  ben  Unterjc^enfetn,  auf  ben  iTniegetenfen,  balanciert.  Um  aber  bad  ©teid)= 
geroic^t  in  ben  ©etenfen  p ertjatten  unb  ber  ©tedung  eine  größere  ^eftigfeit  ju  ner= 
leiben,  inerben  aud)  nod)  äußere  fOtudteUräfte  (bie  großen  ®efäß=  unb  aBabenmudleln) 
jur  geftftellung  ber  ©etente  benuPt.  Sod)  ift  bie  SBirtung  biefer  a)hidfe(n  ni^t  ^u 
überfdbäPen  unb  bie  i^raft,  tneldje  babei  nenuenbet  inirb,  eine  geringe,  ©ie  ßaben  nur 
bie  2Utfg'abe,  bie  Salance  inieberßeräufteden,  inenn  etiua  ©törungen  ber  an  flcß  burcß  bad 
©fefett  mit  feinen  Sänbern  fd)on  gegebenen  ®teid)geini(^td(age  ber  einäetnen  Äörper= 
abfcßnitte  äueinanber  eintreten.  — Seim  bequemen  natürlid)en  (unfijmmei 
triften)  ©teßen,  inetcßed  feber  fKenfcß  atd  bad  bequemfte  ganj  inftinftmäßig  inäßtt, 
ftüPen  mir  und  nun  aber  nidjt  gteidpnäßig  auf  beibe  Seine  mie  beim  fpmmetrifcßen 


ffig. 


red)tcn  (nftireu)  öcinS  (1)  öolläiftjt  fidj  bic  oni'3t  ^Pbaje  biejeS  SBcinS  in  fcdjS  SBilbevn  (I  bi§  VI); 
IjiutDt  VI  ift  bic  fen!tcd)te  Stelle  loicber  cru’id)t.  ®ie  siigcbörigcii  gtcid)3citigen  SSclucguugcn  bc§  liuten 
Scin§  üitb  burd)  ntabifdjc  3'iftn'  torrcfponbictcnbcr  fflc3cid)miiig  (i  = I,  2 = II  ;c.)  angegeben,  fo 
biiß  nüo  3-  S.  inStirenb  ber  Stellung  III  be§  redpen  S8ein3  gleid)3eitig  bnl  linfe  bic  §attnng  luie  VI 

cinniinnit. 

©teßen  ber  ©olbaten  in  Sttmbeftedung , fonbern  bie  flörpertaft  mirb  nur  non  einem 
Seine  getragen,  mäßrenb  bad  anbere,  ganj  (eidjt  auf  ben  Soben  gefebt,  bie  3Utfgabe 
ßat,  bureß  geringe  ©tredungen  im  Äniegelenfe  bad  ©feid)geioid)t,  bad  niemald  abfolut 
feftgeßalten  inirb,  beftänbig  inieberßerjufteden.  Ser  Äörper  ßat  nämtid)  beim  bequemen 
©teßen  eine  foldße  ©tetlung,  baß  er,  inenn  bad  @[ei^geinid)t  nerloren  geßt,  in  ber 
aiicßtung  gegen  bad  norgefePte  Sein  überfällt.  Siefcd  bringt  bann,  mittetd  ganj  ge= 
ringer  ©tredung  int  ffniegelenf,  unb  ^inar  fd)on  im  erften  2(ugenblid'  bed  Überfaltend, 
ben  überfallenben  Äörper  foglei^  in  bie  ©leicßgeiuicßtslage  inieber  surüd.  Sie  inid)tig: 
ften  Senad)rid)tigungdnütte[  für  bad  anfangenbe  Überfallen  finb;  bie  fOludfelgefüßle, 
ineldje  fo  überaud  fein  finb,  baß  feßon  feßr  fteine  Äörperfd)inanfungen  baburd)  iual)r= 
genommen  inerben;  ber  Saftfinn  ber  g-ußfoßle,  burd)  ben  mir  inerten,  baß  ber  Srud, 
ben  bic  ©oßlenßaut  bed  ftüPenben  Seined  p tragen  ßat,  abnimmt,  fobalb  mir  nad) 
norn  übcr^ufallen  beginnen,  mäßrenb  ber  Srud  auf  ber  ©oßle  bed  norgcfeliten  Seined 
fi^  fteigert;  enblid)  ber  ®cfid)tdfinn,  burd)  melcßen  mir  bie  ©d)mantung  unfered 
^örpetd  mäßrneßmen. 
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©teUungen  imb  Söciuegimgen  beö  Äörpev§. 


Sa§  ©cfjcn  benil^t  auf  einei-  abiücd)fernben  Überti-agung  ber  J^örpevfdpuere  uon 
etitem  aSeine  auf  ba§  anberc,  loäbreub  sugletd)  bie  a3eiue  beu  Drt  roedifeln  uub  fi^ 
uorroärtä  beroegen.  33eim  geu)ö^ultd)en  ©e^eu  auf  ebenem  33 oben  «erwart  fid) 


(Jiß.  48, 


3a § Saufen  in  pbotoßvapbifdjen  5.1IonientbiIbcrn  nad)  iprofcfjov  Wavel).  Scrpt  SBilbcv  innev(;n[&  einet 
Scfunbe;  an  bet  öltuublinic  bie  biitdjiaufenc  Sftedc  in  ?J!efctii. 


ber  größte  Xeit  unfere§  J^örperä  paffiu,  atd  Saft;  bie  tvanäportiereube  2^ätigfcit  get)t 
nur  uon  ben  aSetnen  nuö.  S)iefe  haben  hierbei  bie  ämeifad)e  9(ufgabe:  ben  3tuinpf  un= 
auSgefeht  ju  ftüben  unb  ihn  jugteid)  aud)  eine  ©tred'e  meit  (eine  ,,©d)ritttänge")  fort= 
äufdjieben.  Sn  biefer  aiufgabe  roedjfetn  fie  beibe  ab.  f3)a§  eine  Sein  (baä  fog.  aftine 


&ig.  49'; 


3cr  ßodjfptung  in  pfjotoßtapbifrfic''  SJiomentbilbetn  nad)  |5toref)ot  Wnrel). 

»um  2eü,  jobalb  mit  bcm  älicbetttcteu  und)  bcm  Sptuuuc  bic  öicfd)lmubigteit  bet  (j-ottbiunguiifl  eilijd)t. 
9(n  ber  ®ruublinie  bic  juriidgelcßte  Strcrfc  in  9tlctcru. 


Sein  ober  ©tiihbein)  ift  auf  beu  Soben  augeftemmt,  unterftttht  bic  Morpcrraft_ unb 
fdiiebt  fie  oorroärtä,  100311  aJiuöfctarbeit  nötig  ift;  bud  aubere  Sein  poffiuc 
Sein  ober  fpangbcin)  höugt  untcrbcffcn  am  3iumpfc,  loobet  feine  Wujfeln  nuö- 


©tellungen  tmb  33en)et3uiigen  beä  i?örpei-ö. 
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nirjen,  iinb  fdpuingt  lüie  ein  ^l?enber  nnd)  norroärtd,  um  am  @nbe  feiner  ©d^roingung 
auf  ben  Soben  gefebt  311  werben  iinb  nun  uom  anbcren  Söeine  bie  fRoire  be§  ©tübenä 
unb  S-ortfd)ieben§  ju  übernefimen.  fdiiebenbe  Sein  erfährt  juerft,  infolge  ber 

Seugung  im  ilniegelenle,  eine  junel^menbe  Seilürjung  unb  fobann  roieber  eine  3x1= 
ne^menbe  Seriängerung  mittelg  ber  ©tredung  im  Änie=  unb  bann  im  guBgetenfe,  mo= 
bei  fid^  bie  g-ufefofjle,  bie  ben  gußboben  anfangs  oollfommen  berül^rte,  xxon  leinten  nac^ 
oorn,  loie  ein  ffiagenrab,  00m  Soben  abroideit,  fo  bafj  fd)rie6Iid)  ber  g-uB  auf  bem 
Salien  ftel)t.  gebt  fann  bag  Sein  fid)  nid)t  weiter  ftreden  unb  oerlängern,  eS  übergibt 
iiun  bie  attioe  Siolte  bem  anberen  Seine,  wetdieS  mittlerweite  nad)  xJorn  gefd&wungen 
ift  unb  nun  3uerft  ben  Äörper  ftübt  unb  bann  fortfd)iebt.  ©omit  mad)t  febeS  Sein 
in  regetmäBigem  SSecBfet  eine  aftioe  unb  eine  paffiue  Steife  burcf)  (f.  g-ig  47)  Sic 
penbetartige  ©djwingimg  bcS  Seines  ift  bnburd;  bebeutenb  erleiditert,  bnB  baS  Sein 
in  ber  Sfanne  beS  ^üftgetenfS  burd)  ben  Snftbrud  geBatten  xoirb,  nnb  3war  burdi 
einen  Srud  oon  10  bis  11  kg,  ber  etwa  bem  ®ewid)te  beS  Seines  fetbft  ent= 
iprid)t;  baburcB  füirb  aber  baS  ©ewidjt  beS  Seines  gerabe3U  nufget)oben,  unb  eS  bnben 
me  ußer  baö  ^üftgetenf  ößfpminten  3)2u§teln  bie  Sdjiüere  be§  Seinem  gar  nidit  ni 
tragen.  Seinx  allerfdjnettften  ®e()en  fcBwingt  baS  eine  Sein,  wäBrenb  baS  nnbere 
1«  rr  m Seitmum,  WO  bcibe  Seine  auf  bem  Soben  fteben,  gteid) 

Ifutt  tft.  Set  alten  anberen  ©efdBwinbigteiten  fommt  bagegen  ein  fDtoment  uor,  wo 
tmbe  Seme  auf  bem  Soben  ftet)en,  beim  wöBrenb  3.  S.  baS  tinte  nod)  ftübt,  wirb  baS 
ÄVS  fonbern  erft  bann,  wenn  baS  tinte  fid)  00m 

~ "od)  eine  SorwärtSbewegimg  beS 

Satancement  auf  bem  ftübenben  Seine  get)atten  wirb; 

3lnne,  woburd)  31t  ftarte  ori3ontatbewegungen  beS  fHumpfeS 
4-enn  watjrenb  baS  eine  Sein  fd)wingt,  fd)wingt  ber  9trm  ber 
n «orwartS,  ber  2lrm  berfetben  ©eite  aber  nad)  rüdwdrtS.  — Seim 

sivifr  ®eBen  betragt  btc  ©d)rittbauer  nur  eine  Srittetfetunbe  (bie  öntfte 
ber  ©d)wmgungS3eit  beS  SexneS),  fo  bnB  cmf  eine  aJtinute  180  ©dBritte  iommen  weirenb 
bir©?r‘itfr?«”  ®®.^’^;V.(3nranteriefcBritt)  auf  bie  StJinute  114  ©cBritte  ge3dBtt  werben; 
®ebe?  m 70^'  J“’-  ®™«ct)fene  oon  mittterer  ®röBe  beim  gewöBnticBen 

bp^  npiiinXi  r*  ' r^^**'*  Ji'ilttarifd)en  9JZarfd)fd)ritt  80  cm;  bie  ©efunbengefcBwinbigteit 
S l'l  “ (i>-  i-  1 km  in  15  Minuten)  bie 

beS  icBnetten  ®eBenS  1,5  m (1  km  in  11  fUZinuten).  — SaS  ©eben  beim  ©teiaen 

ebeixmkTei  ermübenber  alS  baS  ©eBen^nuf 

cS  ftübenbe  Sein  ben  iförper  ftart  Beben,  fonbern 

npJlpm  nn^re  Sem  burdB  StZuStetfraft  auf  bie  nädBfte  BöBere  ©tette  (©tufe) 

tw  r unterfcBeibet  fid)  oom  @d)n  dfcBritt  babxuS  baB  be 

er  tnft'ilS?  2«oxnent  eintritt,  in  beni  feiner  ber  beiben  S kn  Soben 

Sen  wu'nrLüülbi^rr  (f.  gig.  48).  Sa  Bierbet^feine  fcBiebenbe 

eine  geSenb  ©dn^  mtttetS  ber  Äraft  ber  ©tredmuSfetn  bemItZumpfe 

Spin®;  , öd)wungtxaft  mxtgetextt  werben,  waS  baburd)  gefdbieBt,  baB  baS  aftioe 

tHumpfeS  bie*^SS  fkUtreän^M/aii^^^  6ctm  Siegen  auf  ber  SorberftdcBe  beS 

58e.m  fticttcxu  Batten  fxd)  bte  oorwärtS  geftredten  2trme  mii  iBren  §änben  an  ben 


138 


©rnöl^ningsapparat  beä  inenid)tid)eu  Äövpers. 


i^u  erfletternben  ®egenftanb  an  unb  stellen  bann  biird)  aUmä[)Iid)e§  33eugen  ben  ganjen 
ilörper  und);  äiig(eid)  Iriimmt  bec  9iuinpf,  um  bie  gebogenen  Seine  moglidjft  nal^e 
unter  ben  3lrmen  an  ben  betreffenben  (Segenftanb  antegen  ju  fönnen  unb  bann  burd) 
Stredung  ben  3tumpf  unb  bie  3trme  roeiter  nad)  aufroärtä  ju  jd)ieben. 

SrfiUiimmcn.  Sad  ipe^ififd^e  (Seroic^t  beö  menjd)lid)en  Äörperd  ift  nic^t  uiet  fd^roerer, 
ja  im  Stoment  be§  tiefen  (ginatmend  fogar  etroaö  Ieid)ter  ai§  bad  SBaffer,  fo  baß  ber 
©dpoimmenbe  fid)  burcß  bad  (ginatmen  allein  oben  erhalten  fann  unb  nur  beint  2lud= 
atmen  ftiibenber  §anb=  unb  g'uB^eroegungen  bebarf.  2Bill  man  fid)  fobann  in  ber 
oberften  3Qafferfd)id)t  fortbemegen,  road  in  ber  Saud)=  loie  3lüd'enlage  gefeßeßen  lann, 
fo  erfolgt  bied  mit  ^ilfe  uon  metl)obifd)en  Seug=  unb  ©tredberoegungen  ber  Sinne  unb 
Seine,  uermitteld  bereu  ein  ©toß  in  ber  SBeife  gegen  bad  SBaffer  audgeübt  toirb,  baß 
ber  Körper  burdß  benfelben  gleid)jeitig  gehoben  unb  oorioärtd  bemegt  mirb.  Son  2Bid)tig: 
teit  ift  babei,  baß  3lrme  unb  Seine  fid)  in  ißrer  fEätigfeit  gegeiifeitig  unterftüben  unb 
in  gleichmäßigem  Sthpthmud  in  ißren  Seiuegungen  cinanber  nblöfen  unb  bie  2ltem= 
beioegungen  entipreeßenb  nngepaßt  loerben. 

Seim  Siljcn  rußt  ber  3tumpf  auf  ben  beiben  gemölbten  ©ibfnorren  ober  ©ibbein= 
ßbdern  bed  Sedend  (f.  ©.  115  f^af.  V,  fjig.  3,  f),  fo  baß  ber  Dbertbrper  auf  ißnen  wie 
ein  ©diaufelpferb  auf  feinen  ilufen  fid)  oor=  unb  rüdioärtd  wiegen  lann.  • fDlan  untere 
fd)eibet  eine  oorbere  unb  eine  ßintere  ©iblnge.  gnllt  bie  ©cßioerlinie  ,bed  fRumpfed 
uor  bie  ©ibfnorren,  b.  i.  bie  uorbere  ©iblage,  fo  neigt  fid)  ber  Stumpf  etmad  oor 
(umfomeßr,  je  niebriger  ber  ©ib  ift)  unb  rußt  nid)t  bloß  auf  ben  ©iblnorren,  fonbern 
ciud)  noeß  auf  ben  ©dßenfeln  ober  ben  aufgeftemmten  ff-üßen.  Sie  aufr_cd)te  ©tellung 
bed  fitumpfed  muß  babei  burd)  2)tud!eltätigfeit  erßalten  toerben  unb  ift  bedßalb  er= 
mübenb;  bei  übermübeten  Se^-Ionen  fällt  bei  biefer  ©iblage  ber  Äopf  fd)ließlid)  auf  bie 
^niee  (baßer  bad  Stiden  ber  im  ©iben  ©d)lafenbcn)'.  Sei  mudtelfcßioadßen  ^linbrai 
mirb  burdß  bie  uorbere  ©iblage  bie  Sßirbelfäule  tontau  nad)  uorne  gebeugt,  unb  ba  bie 
©tredmudteln  bed  3tumpfe”d  51t  fd)iuad)  finb,  biefe  Seugung  burd)  (Serabefißen  ju  uer= 
ßüten,  fo  fließen  fic  bem  Stumpfe  eine  ftübenbe  Unterlage  burd)  Sluflegen  ber  (gltenbogen 
auf  einem  Sifd)  u.  f.  lu.  511  geben.  92irb  ßierbei  nur  ein  (gemößnlid)  ber  redßte)  © en= 
bogen  aufgeftübt,  beffen  ©d)ulter  bann  bebeutenb  ßößer  fteßt,  mäßreiib  ber  aiibere  (gUen= 
bogen  ßerabfintt  unb  mit  ißm  bie  bosii  geßörige  ©d)ulter,  bann  muß  burd)  eine  foldße 
einfeitige  fd)iefe  ©tellung  bei  jugenblid)  bilbfamem  jlnod)engerufte  eine  feitlicße  Sei  = 
trümmung  ber  Söirbelfäule,  meiftend  mit  tonue£er  ilriimmung_  naeß  ber  reeßten  toeite 
entfteßen.  — Sie  ßintere  ©iblage,  bei  meld)er  bie  ©cßiuevlinie  bed  Stumpted 
bie  ©ibtnorren  fällt,  ift  bie  natürlicßere  unb  benubt  bad  ©teißbein  mit  pr  Untei^ 
ftübung.  Sabei  betommt  ber  Stumpf  eine  feßr  bebcutenbe  Seugung  naeß  ßim^n,  unb 
ed  niüffen  bie  Senbenmudteln  bie  aufred)te  ©teUung  ber  Sßirbelfäule  erßalten.  Se= 
guemer  mirb  bie  ßintere  ©iblage  burd)  Slnleßnen  bed  Stumpfed  gegen  eine  ani  ©iße 
angebraeßte  Seßne,  mad  entmeber  mit  bem  Stüden  an  eine  Studenleßne  (Ipße  ©tußl- 
leßne)  ober  mit  ber  tontaoen  ilreuälenbengegenb  an  eine  ^reusleßne  (ni^rige  ©tußlleßne) 
gefeßeßen  tann.  Sad  SBed)feln  ämifd)en  ber  uorberen  unb  ßinteren  ©iblage  eileid)teit 

natürli^  bad  längere  ©iben. 


B.  in*  ©rimljnmgtmpparflt  Hfö  mnifdjüdjen  idriinf». 

®ie  ©toffe,  aud  iueld;en  unfer  ilörper  5ufaiiinieu9efe|t  unb  mit  bereit 

Öilfe  er  tätig  ift,  fann  er  fid)  nid)t  felßft  erseugen,  fte  muffen  tßm  uon 
auTen  sugeV  f)^^  merben,  unb  jmar,  menn  er  leben  unb  gefunb  bleiben 
3 e&  in  ber  ridftigen  9Jfenge.  ®ied  gefd)iel)t  tetid  burd)  bad  ßtuatm  n 
atLfVbärifdier  Stift,  teild  burd)  ben  ©cntif)  uon  gZaßrungsmitteln, 
Soripe  f?n  unb  ©etränfen.  ®ie  meiften  Dkßrungdmittel  mtiflen  nun  aber 
eie  fie  n^  inncrl)alb  bed  fßerbauungdapparated  mit  .siilfe 


(Srnäl^nmgäapparat  be§  menid)Ud)en  Äörperä. 
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yerfdjiebener  ©äfte  (bcg  91cunb:  tmb  33aud§fpeic^etg,  be§  Dllageu-  unb  ®arm^ 
fafteä,  bei*  ©alle)  fo  iierarkitet  raerben,  baj3  it)fe  S3cftanbteile  burdf;  bie 
Söanb  bc§  ©avtneä,  bev  S3Iut-  unb  Spmpl)gefä|e  I)inburdf;gel;en,  in  ben 
Slutftrom  eintrelen  unb  non  l^ier  auö  ben  oerfij^iebenen  Drganen  jugefüfjvt 
tuerben  fönnen.  ^hit  ift  e§  aifo,  ioeld;eg  aden  Steilen  ba§  SOloterial 
i^vem  S^eubaue  unb  if)rer  ^Ciitigleit  gufid)i’t,  bie  alten  abgenu^ten  Seftanb^ 
teile  non  il^nen  auf  nimmt,  entfernt  unb  ben  3lu§fdjeibung§organen  sufüljrt. 
Um  biefe  Aufgabe  ^u  erfüllen,  mu^  bag  53Iut  burd;  bie  ununterh'odjene 
2;ätigfeit  beg  ^erjeng  fortroüfjrenb  burd;  ade  S^eite  beg  ^örperg  Ijinburd;- 
getrieben  loerben.  ®ie  llmroanblungen,  raeld;e  bie  91al^runggmittel  in  ben 
©eraeben  erteiben,  finb  im  raefentlid;en  0;;t;batiüngproseffe,  j^u  beren  Unter: 
I;altung  ©auerftoff  nötig  ift,  unb  bei  meld;en  ^olflenfnure  entfielt.  ®al^er 
mu^  bag  33Iut  au^er  ben  91al;runggmitteln  aud;  nod;  ©auerftoff  aug  ber 
2ltmofpt;äre  aufne|men  unb  ben  ©eroeben  äufül)ren,  Jlo[;[enfäure  aug 
letzteren  aufnet;men  unb  an  bie  3ltmofpt;äre  abgeben.  ®er  Ört,  an  roeld;em 
biefer  gagförmige  ©toffmed;feI  uor  fid;  gel;t,  finb  bie  Sungen.  — ©nblid; 
fd;eiben  bie  Sunge  unb  bie  _öaut  überfd;üffigeg  SBaffer  burd;  3]erbampfung 
aug,  bie  91iere  foId;eg  in  flüffiger  '/fci'in  alg  Urin,  ber  aujferbem  nod^  einige 
Slbfadftoffe  gelöft  enthält,  meid;e  nid;t  gagförmig,  fonbern  nur  in  mäfferiger 
Söfung  megge^en  fönnen;  ber  iilot  enblid;  entf;äft  bie  nid;t  reforbierten 
^eile  ber  9faf;runggmittel  unb  33erbauungfafte. 

®ie  ber  (Srnnt;rung  (bem  ©toffmed;fel)  bienenben  ^rogeffe  fönnen  alfo 
in  folgenber  Drbnung  aneinanber  gereif;t  merben. 

1.  ®infuf;r  uon  paffenben  9ia^rungftoff en  in  ben  S5er: 
bauunggapparat,  b.  fofd;er  ©ubftangen,  meld;e  unferen  Körper  gufammen: 
fe^en  f;elfen,  wie;  333affer,  ©imeifgftoffe,  leimgebenbe  ©ubftangen,  fg-ette, 
5fof;fenf;pbrate,  Slfd^eii:  ober  93iineralbeftanbtei(e. — • 2.  ^wbereitung  ber 
9? a[;rung[toff  e burd;  ben  Sserbauunggprogef;  gum  Übergange  in  bag "33lut, 
b.  i.  bie  ©peifefaftbilbung.  — 3.  Übergang  beg  ©peifefafteg 
in  bie  33Iutgefä^e  unb  in  bie  ©augabern  beg  33erbauunggapparateg.  ®ie 
©augabern  füf;ren  bie  oon  if;nen  aufgenommenen  9ial^runggbeftanbteile  burd; 
bie  Öi;mp[;brüfen  f;inburd;  in  ben  SRild^bruftgang  unb  fd)lie^lic§  in  eine 
Slutaber,  alfo  ebenfallg  in  bag  Slut,  unb  gmar  in  bag  beg  red;ten  .^ergeng.  — 
4.  2lufnal;me  oon  ©auerftoff  aug  ber  atmofpf)ärif(^en  Suft  ing  33lut, 
nac^bem  fold;e  burd;  ben  Sftmunggproge^  ber  Sunge  gugefü^rt  roorben  ift. 
^m  Sungenh-eiglauf  gefc^iel;t  bie  93ermanbliing  beg  bunfelroten,  fol;lenfäure: 
reid;en,  uenöfen  S3luteg  in  l)edroteg,  fauerftoffreid;eg,  arteriedeg.  — 5.  ^reig-. 
lauf  beg  53  lut  eg  oom  linfen  bergen  aug  burd;  bie  ^ulgabern  gu  ben 
^aargefäf3d;en  ber  Organe  unb  aug  biefen  burd;  bie  53lutabern  gum  red;ten 
Sergen,  gur  Sunge  unb  aug  biefer  gum  linfen  gurüd  (f.  ©.  153 

f^ig.  52).  — 6.  Slugtritt  oon  91al;rungfu6ftang  en  unb  ©auer: 
ft  off  aug  ben  Saargefä^en  gu  ben  ©eroeöen.  53ig  ^ierl;er  reid;t  berfenige 
2:_eit  beg  ©toffioed;felg,  oon  bem  bie  91  eub Übung  ber  ©eroebe  unb 
bte  53erforgung  berf eiben  mit  ©nergie  abl;ängig  ift.  ®ie  t^rogeffe, 
raelc^e  ber  Slbftofjung  ber  alten  ©emebgteile  unb  ber  Slbful;r  ber 
53erbrennunggprobufte  bienen,  finb  folgenbe:  1.  Übertritt  biefer  Slbfad: 
ftoffe  burd;  bie  S^argefofge  ing  53lut.  2.  ä:rangport  berfelben  in  bie  Slug: 
fd;etbunggorgane.  3.  Slugfd;eibung  ber  Slbfadftoffe,  gum  2:eil  aud;  tkvc 
arbeitung  gu  neuen  3^^’fün  in  ben  betreffenben  Organen  (m'imlid;  Slug: 
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fcfjeibung  non  ^oljlenfäiire  unb  SBaffer  biird;  bie  Sungen,  pon  .^arnbeftanb' 
teilen  burdf;  bie  liieren,  pon  SBaffer  unb  etroaö  ^oi^lenfäiire  burd;  bie  öaut, 
'^Verarbeitung  jn()lreid;er  ©ubftanjen  burt^  bie  Seber  u.  f.  tp.). 

3u[ut}r  unb  2lbfut}r  pon  ©ubftanj,  3lb[tojiung  beä  Sitten  unb  Stufbau 
beg  STeuen  getjt  gteid;jeitig  por  fid;,  begt^alb  finben  fidj  iin  S3lut,  bem  altge-- 
meinen  SVe^ifel  alter  biefer  ©toffe,  audj  atte  pereinigt,  ©ie  f^ufaminenfe^ung 
beg  S3Iuteg  ift  eine  fet)r  fonftante,  ba  fogufagen  atte  Organe  baran  arbeiten, 
bemfelben  ju  entjietjen,  mag  eg  an  ©toffen  ju  piet  mitbringt,  unb  an  bag 
S3tut  abjugeben,  mag  eg  beim  ifVaffieren  beg  Drgang  ju  roenig  tjat. 
fpieten  bie  frütjer  befdjriebenen  ogmotifdjen  Kräfte  eine  grojfe  Stotte. 


I.  23tut;  £i)mvt)e;  ©pcifefaft. 

a) 

®ag  S3tut  beg  Menfdjen,  foraie  ber  ©äugetiere,  ift,  folange  eg  in  ben 
S3tutgefä^en  beg  tebenben  ^örperg  ftie^t,  eine  fetbft  in  bünnen  ©djidjten 
unburd)fid)tige,  etmag  jöt}e,  fiebrige,  atfatifdjegtüffigfeit  Pon  gröf5erer  ©djroere 
atg  bag  SBaffer  (fpe;^ijifdjeg  ©eroidjt  burd)fd)nitttid)  1,060),  pon  roter 
(t)Oc^roter  in  ben  ^utgabern,  btauroter  in  ben  S3tutabern),  uon  36  big  39®  6. 
SBärme,  Pon  eigentümtid)  fabem  ©erui^e  unb  fatsig:fü^tid)em  @efd;made. 
S)ie  9)1  enge  beg  S3tuteg  im  menfd)tidjen  Körper  ift  nad;  Sitter,  Körperbau 
unb  Sebengmeife  fetjr  perfd;ieben;  im  ®urd;fd;nitt  beträgt  fie  etma  7 big  8 ®|o 
(ober  ein  ©reijetjutet)  beg  ilörpergemidjtg,  fo  baff  ein  grmadjfener  Pon  70  kg 
©eroidjt  gegen  5 kg  S3tut  befit^t.  S3eim  Sleugeborenen  beträgt  bie  ^tutmenge 
nur  ein  keunjeljntel  beg  ^örpergemid;tg.  ©el^r  fette,  gemäftete  ^nbipibuen 
befi^en  bie  retotio  geringfte  Stutmenge.  _®ie  _f5'arbe  beg  SStuteg  t)än^  Pon 
einem  eigentümlidjen,  eifent;attigen  unb  friftattinifd^en  g^arbftoffe,  bem  plut: 
rote  (f)ämatin  ober^ämin)  ab,  roetd;eg  ftetg  mit  einem  bem  ©tobutin 
nabeftebenben  @imeif5förper  perbunben  ift  unb  fo  bag  § ä m o g tob  i n 
borfteitt,  bem  bag  S3tut  bie  f$ät)igfeit  perbanft,  ©auerftoff  djemifd;  ju 
binben.  Slug  bem  SSlutfarbftoffe  gelten  faft  atte  anberen  tm  ilorper  Por= 
fommenben  garbftoffe  (ifVigmente)  t}erpor.  ®er  ©auerftoff  ber  atmofptjarifd;en 
Suft  rcirft  febr  dinett  auf  ben  S3tutfarbftoff  unb  madjt  ttjn  l)ettrot,  i1ot)tem 
fäure  bagegen  bunfetblaurot.  — 9)1it  ^^ilfe  beg  9)1ifroffopg  geigt  fid),  baff 
bag  S3tut  aug  gang  perfdjiebenen  ^eftanbteilen  gufammengefe^t  ift,  narnttd; : 
aug  einer  gteidiförmigen , farbtofen  ober  fdjmad;gelbtid;en , etmag  fiebrigen 
?ftüffigf eit , bem  S3tutptagma,  unb  aug  ungatjtigen,  tu  biefer  ^i’tufftg-- 
feit  fdfmimmenben  fteinen  runbtidfen  ^örperd^en,  ben  ^tuttoiperd;en 
ober  S3  tutgelten,  non  benen  eg  farbige  (rote)  unb  farblofe  (meiffe)  gibt. 
(Oie  erfteren  finb  am  gal;treid;ften  unb  geben  bem  Stute,  aber  nur  roenn  ptae 
Perfelben  übereinanber  liegen,  feine  gefättigte  rote  ^-arbe,_  beim 
fie  eine  getbtidirote  ober  grünlid;e  f^nrbe.  Son  ben  meniger  gat)treidjen  unb 
meifteng  meit  größeren  farbtofen  Slörperd^en  fommt 
500  rote  ^örpercben  ein  eingigeg  meiffeg;  nur  in  bem  Stute  ber  Sllitgpene 
ift  bie  Slngatjl  ber  meinen  Jlörperdfen  eine  größere,  bort  cm  mei|ej 

fltirm  mif  70  rote  Sluf  1 cmm  Slut  (fo  Piel  mie  ein  (Oropfd;en_pon  ber 
©röfje  eineg  ©tediiabelfopfeg)  fommen  beim  SJtanne  burc^fd;nittlidj  5000000 


33[iit!örperd)en. 
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rote  93tutförperd^en  ( neben  10000  ioeij5en  93Iutförperc§en).  S3ei  |yrauen  foK 
bie  S)uvrf;fc^nittsja[)I  nur  4500000  fein.  fRed;net  man  für  ben  ßrmad^fenen 
etma  5 kg  Slut,  fo  enthalten  biefe  ungefäf)r  25  Millionen  rote  33Iutfbrperdf)en. 
®te  ©efamtoberfläd^e  ber  le^teren  §at  2BeIcfer  §u  2816  qm  Bered^net, 
b.  I).  mit  anberen  3Borten,  fämtlid;e  Siuttörperc^en,  in  einer  ^täd^e  neben: 
einanber  niiögebreitet,  mürben  eine  Ouabratfläc^e  bebeden,  bereit  ©eitenlänge 
80  ©d;ritte  beträgt.  ®ng  iplngma  madjt  bem  ®eroid)te  nnd;  etma  60°jo 
be§  ©efamtbluteS  nuS;  in  100  SSoIumen  S31ute§  ergeben  fid;  36  35oIumen 
^örperd;en  unb  64  93olumen  iptagma.  2luf3er  ben  roten  unb  meinen  33lut: 
förperd;en  finben  fid;  nod;  alä  ein  fonftnnter  ^eftnnbteit  beg  rnenfdjlid;en 
93Iuteg  fog.  S31utplättd^en,  farblofe  ©d;eibd;en  oon  brei=  big  oiermnl  fieinerem 
©urd^meffer  olg  bie  roten  SIutförperd;en.  ©ie  finb  offenbar  i^ernrubimente 
oon  ben  meifjen  93Iutförpern. 

Sie  ruten  SBIiitförpevdjen  — non  ©loammerbam  1658  beim  grofd),  biird)  oan 
Seeiiioenfioef  1673  beim  a)ienid)en  entbedt  — finb  im  menfd)[id)en  Stute  in  fo  grober 
3abt  üorbanben,  baf;  unter  bem  2)titroffope  baä  ganje  Slut  nuä  ihnen  ju  beftef)en 
idieint.  Q[)re  gorm  ift  fd)eibenförmig;  bie  31nnber  ber  ©djeiben  finb  abgerunbet,  bie 
beiben  f^tädien  tetterartig  eingebrüdt,  oertieft.  Son  ihrer  fdimalen  ^ante  gefehen  er= 


ifiß.  50. 


Üiuf=  6i§  fcdjSfmiibcrtmal  UcrgrÖBcrt:  a SRote  SBIuttörVierdjeu  be§  Dlicnidicn  b SicfelBen 
ßelbtoaenartiB  oiiemanbcr  UcBciib  im  tuf)citbeii  SStute).  c SBcifie  Stuttörberdicu  M f S ,ö 

Wenfdjen.  .1  Dlotc  »lumitberdjcn  beg  e/ef„„ten,  e big  LS  f bir  S?  Ä 

edjtaiiBe,  i einc§  gifdjcS,  k cineg  Svofdjcä  ^ 


L^einen  biefe  Äörper^en  loie  tteine  in  ber  TOitte  oerfdpuäterte  bisfuitförmige  ©täbdien. 

stutförperd)en  einjetn  unb  gleiten  teid)t  bcieinanber 
oorbet;  beim  ©toden  be§  Stuttnufg  aber  unb  beim  ©enten  im  Stute,  loeldieg  aug  ber 

ftbnnr  i aitutftüffigteit),  legen  fie  fich  getbrotlL 

ähnlich  mit  ber  ftad)en  ©eite  aneinanber  unb  uertleben.  Surd)  SBafferuifal?  Quellen  fie 
unter  ©ntfarbung  tugelxg  auf,  loerben  allmählid)  uufid)tbar  unb  oergel)cn  enblidi-  bei 

2b?”sie^4^o^?‘*t  f fchrumpfen  fie  jndig  ein,  inbem  fie  äBaffer 
ärSlr.f  ar  ^ etnjelnen  Äorperd)euä  ift  gelbtich=  ober  grünlichrot;  crft  loenn 
be§  guiurntpß  a uberemanber  liegen,  entftcht  bie  tiefgeföttigte  garbc 

§ Slutroteg.  Ser  .Honfiftcnj  nad)  finb  fie  fet)r  meid),  biegfnm  unb  etaftifd).  Sie 
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befibeit  feinen  ilei-n,  ionbem  6eftet)en  blofj  nu§  einer  äufeerft  Haffen,  burcbfidjtigen, 
foliben  ©erüftfubftanj , bem  fog.  „(Stroma",  unb  bein  baöfelbe  burd^tränfenben  roten 
ötntfarbftoffe.  2ßa^rfd)einlid)  aber  befi^en  fie  eine  SfKi^^c'i't'ran.  ®ie  ©eftatt  ber 
roten  33Iutförper  ift  im  ftrömenben  23tnt  fel)r  med)felnb;  roenn  fie  an  ben  SEeiiungen 
ber  fteinften  ®tutgefn§e  I)ängen  bleiben,  roerben  fie  ftarf  gebebnt,  um  fofort  i^re  nor; 
male  ©eftalt  loieber  anjunel)inen,  loenn  fie  flott  merben.  mittlerer  Suri^meffer 
beträgt  0,0075  mm,  iljre  Side  fnapp  0,002  mm').  S)ie  roten  Slutförperdien,  loelcbe 
bie  einjigen  Präger  be§  23lutroteä  finb,  erfdjeinen  infofern  für  ben  ©efamtorganiämud 
üon  ber  gröfften  Sebeutung,  al§  il)r  Hämoglobin  beim  2luötaufdöe  ber  2ltemgafe  bie 
.Hauptrolle  fpielt,  inbent  fid)  in  ben  Sungen  ber  aud  ber  eingentmeten  iiuft  ftammenbe 
Sauerftoff  mit  il)rem  garbftoffe  djemifc^  ju  D jpl}ämoglo bin  »erbinbet,  bem  Slut= 
farbftoff  eine  l^ellrote  fyarbe  erteilt  unb  »on  bem  jirtulierenben  Sälute  ben  uerfd)iebenen 
Organen  unb  ©eioeben  bed  f^örperd  5ugefül)rt  rairb.  ®a§  Hdmoglobin  oerbinbet  fid) 
mit  bem  Sauerftoff  au^erorbentlid)  leid)t  unb  fd)netl;  1 g Hämoglobin  »ermag  1,56  ccm 
Sauerftoff  aufsunel)men.  S)a§  Hdinofliobin  befibt  aber  and)  bie  fel)r  unjioedmäfjige 
©igenfd)aft,  ba^  ed  ju  einer  bem  tierifd)en  Seben  fet)r  gefä^rlid)en  ©aeart,  bem  Äol)len= 
0iU)bga§  nämlid),  eine  größere  d)emifd)e  SSerioanbtfdbaft  befibt  al§  ju  bent  Sauerftoffe. 
S)aö  Jfot)lenojpbgad  »erbrängt  ba^er,  wenn  e§  eingeatmet  roirb,  ben  ^um  Seben  unent: 
bel)rlicben  Sauerftoff  aud  feiner  SSerbinbung  mit  bem  Hämoglobin  unb  mad)t  bie  Slut- 
förperd)en  unfäl)ig,  roeiterl)in  Sauerftoff  aufsunel)mcn,  ivad  fcbnellen  2^ob  .^ur 
l)aben  tann  (f.  bei  Sfergiftungen).  SBad  ba§  Seben  ber  roten  S3lulfÖrperd)en  betrifft, 
fo  entftel^en  fie  in  ber  9Jtilj  unb  im  roten  Änod)enmarf  nud  ternl)altigcn  gefärbten 
Slutjellen,  ben  Hdnicitoblaften,  burd)  lEeilung.  Jtnfangd  befiben  fie  nod)  einen  Äeim, 
fpäter  »erlieren  fie  benfelben.  Sie  verfallen  im  Körper  forti»äl)renb  in  groffer  3lnjal)l, 
unb  jmar  in  ber  Seber  unb  in  ber  90t il 5. 

3)ie  fnrblofcn  ober  Uieifecn  iöliitfövpcrdjcn  (f.  S.  141  fyig.  50,  c),  1770  »on 
bedt,  finb  farblofe  fernl)altige  "O"  groffer  SJtannigfaltigf'eit  ber  S'onn.  Tjpr 

IJrotoptasma  ift  halb  l)ell,  halb  granuliert;  cd  gibt  Heine  einhellige  (Spmpl)Ohi)ten  ge= 
nannt)  unb  grofse  mct)rternige  (Seufohpten) ; lebtere  betragen  etroa  70  “'0  ader  roetfjen 
Säluttörper.  Siefe  finb  ed,  meldje  lebhafte  23eiuegungen  »ollfül)ren  unb  bal)er  2Banber= 
hellen  genannt  merben;  fie  reforbieren  ald  Dfteotlaften  überflüffig  gcroorbeiie 
3:eile,  tnbem  fie  fold)e  auflöfen,  unb  nehmen  ald  fffremblörper  in  fich 

auf.  Sie  uermögen  bie  ©efäfemanb  feinfter  kapillaren  h"  burchfried)en,  fid)  in  ben 
Spalten  bed  SBinbegemebd,  and)  hwifd)en  ben  Spithelhellen  fefthufehen,^ 
'Ißanberungen  iu  mad)en.  S«  ungeheurer  Stenge  treten  fie  and  ben  ©efäßmänben  aud, 
menn  in  bie  ©eroebe  enthünbungderregenbe  frembe  Stoffe  eingebrungen  fmb,  unb  btlöen 
fo  ben  ©iter.  Sie  meinen  Säluttörper  entftehen  in  ben  Spmphbrüien  unb  ber 
SMlh.  Sie  fchmimmen  im  ftrömenben  Slute  an  ber  Sßanb  ber  Sälutgetäfee,  bie  roten 

Sluttörper  mehr  in  ber  Stitte.  r ^ * no 

Süenn  man  58lut,  meld)ed  foeben  ben  körper  »erlaffcn  hat/  ^f/troa  0 ftehtu 
lägt,  fo  gerinnt  ed  nicht  roie  bei  3inimerteniperatur,  bie  !5rperlid)en  Säeftanbteile  finten 

')  Sie  roten  23lutförpcrd)en  heid)iien  fid)  burd)  eine  ben  «^cl)ie= 
benen  Sierarten  eigentümliche  ©eftnltung  unb  ©roBe  atu,  fo  B '^at 
frifd)ed  Stenfchcnblut  »om  Sierblute  burd)  bad  Stifroftop  unterid)eiben  tann.  ^n 
ber  ganhen  34cil)e  »on  Sßirbeltieren  treten  bie  roten  Slutforperd)en  in  "^^e- 
benen  ©eftalten  auf:  entroeber  mit  nal)ehu  treidförmigem  ober  ®»Heni  Umu^ 
iBluttörpUen  ber  Säugetiere  finb,  mit  3l«H'ahnie  ber  langtid)en 
körperchen  bed  kameld,  Sromebard  unb  Samad,  benen  bed  l 

meber  ^:öfjer  (beim  ©lefantcn)  ober  geroöhnlich  Hemer.  ^^“ftorpeuhen 
finb  oual  am  Staube  fd)arf  hulaufenb  unb  auf  bcibcii  f5lad)cn  in  ber  pittc  gemollt, 
He  b?r  airnrhi^en  ooal,  platt  unb  fel)r  grof);  bie  ber  fjifche  nieif^^  runblid)  o»al. 
Sie  iMutlörperd)en  ber  Sfögcl,  Slmphibien  unb  5ifd)C  haben  kerne.  ö-a|t  alle  roirbel- 
?o  en  S erc  Imben  farbloW  ober  gelbliched  2.kut  mit  farblofen  korperd)cn,  bie,  »on 
feViMnamdofUer  (Seftalt,  ben  farblofen  körperchen  ber  höheren  Sicre  g(eid)en. 


33Iutf5rperc^eit. 
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nad)  unb  nac^  ju  33obeu  unb  bie  931utfliiififlleit  ftetjt  !(av  über  beni'elben.  SDiefe  Slut: 
flüffigteit,  ba§  S3Iutp[a§ma,  ftellt  eine  faft  farbtofe  ober  fcbioacbgelbticbe  alfüüidbc 
g-Iüffigfeit  mit  einem  ipejififcben  @eroid)t  uon  1,030  bnr.  @eroid)t  beträgt,  roie 
oben  gejagt,  etroa  60%  oom  Oejamtblut,  Jo  baf;  gegen  40%  auf  bie  Shittörper  fommen. 
®ie  dbemifdje  Sufammenfebung  ber  beiben  roicbtigften  Stutbcftanbteile  ift  burdifd^nttt^ 
tidb  roie  folgt: 


100  g rote  SUttförper  enthalten; 


3Baffer 

fefte  ©toffe 

35  „ 

®iroeiBftoffe(HämogIobin,©iroeiB) 

33  „ 

buri^  Sltber  311  ertralperen  (Sesi; 

tbin,  ©bolefterin,  5'ett)  • . 

1,2  „ 

3lfd;ebeftanbteüe  (befonberg  Äali: 

false) 

0,8  „ 

100  g Sölutplagma  enttjalten: 

SBaffer 91  g 

fefte  ©toffe 9 „ 

oerfcbiebene  ©iroeiBarten  ...  7,7  „ 
Sejitt)in,  6t)o(efterin,  5-ette,©eifen  0,3  „ 

3«cfer 0,1  „ 

fämtlid)e  3lbfaIIftoffe 0,1  „ 

9lfd)ebeftanbteile  (roooon  etroaä 

meE)r  al§  bie  öälfte  i?od)fa[j)  0,8  „ 


3)a  bie  Stenge  fnmtlid)er  3lbfaHftoffe  (^arnftoff,  Ilörper  ber  ^arnfäuregrnppe, 
organif(^e  ©äuren  n.  f.  ro.)  nur  0,1  g in  100  g Shitptaöma  beträgt,  läßt  ficb  ermeffen, 
roie  fcbroierig  ed  ift,  bie  ftarf  roed;fetnbe  Stenge  jebeä  einjelnen  biefer  ©toffe  im  33tut 
genau  311  beftimmcn.  33effer  gelingt  bie§  bei  ben  ©toffen,  roeld^e  bem  SBlut  al^  eigene, 
ftänbige  Seftanbteile  angel)ören,  roeil  fie  in  großer  DJtenge  oortommen;  nur  ftört  t)ier 
ber  Umftnnb,  baB  bie  ©Bernie  ber  ©iroeifetörper  nod)  nidjt  genügenb  entroidelt  ift,  um 
alle  einseinen  gans  fidler  31t  trennen  unb  311  unterfd)eiben.  3luBer  bem  ©tidftoff,  roel(^er 
im  33Iut  in  Heiner  Stenge  uorfommt  unb  nur  pl)i;fifalifd)  gelöft  ift,  roie  etroa  im  SBaffer 
ober  fonft  einer  inbifferenten  glüffigteit,  enthält  baä  33tut  Safe  in  folgenber  SJtenge: 

100  ccm  arterielleg  33lut  enthalten:  | 100  ccm  oenöfeä  33(ut  enthalten: 

©auerjtoff 19,2  ccm  ©auerftoff 119  ccm 

Jto[)tenfäure 39,5  „ floblenfäure 45  3 

2,7  „ ; ©tidftoff 2,7  I 


/ ra  roefentlicben  an  ba§  Hämoglobin,  bie  Äof)[enfäure  an  Satrium 

(ab  boppeltfi^lenfaureä  Satrium)  djemifcb  gebunben,  ein  fleiner  ^leil  biefer  (Safe  ift 
audb  roie  ber  ©tidftoff  einfach  Pb^ftlalifd)  im  33lutpla§ma  gelöft. 

SSenöfeö  Shit  finbet  fid)  in  ben  Senen,  im  redbie»  Hirsen  unb  ber  Sungenarterie, 
Ü Sungenoenen,  bem  linfen  Hersen  unb  ben  3(rterien  (biefe  3lbteilungen 

be§  ®efaBfi;ftem§  ].  beim  Kreislauf). 


toeldjeö  fünftHdj  pennitteld  ber  Suftpimipe  pon  feinen  ©ofen 
befreit  imvb,  fielet  faft  fd^inar^  unb  burd^  ^erftörung  ber  S3Iutförperdien 

9)lenfd;en  unb  Stiere  ift  fd;nmrä 

ffiirb  Slut  nu§  ber  2tber  in  ein  ©efäfi  gelaffen,  fo  ftöfit  e§ 
,3unajft  an  ber  Suft  einen  in  ber  ^feilte  fid;tbaren  SDainpf  (2Bafferbunft) 
mit  bem  etgentumlidjen  5ölutgerud;e  (SBlutbunft)  aud,  ber  bei  uerfebiebenen 
p^enf^en  unb  feieren  uerfd)ieben,  bei  gjtnnnern  etroag  ftärfer  alg  bei  g-rnuen 
einigen  (2  big  14)  9)tinuten  gerinnt  (foaguUert)  bag  S3Iut  bei 
geroobnhdjer  Bonmertemperatur,  inbem  eg  uon  ber  0berfläd)e  unb  ben  ®efäfi= 
ddmatfhd)  Jäffer  unb  galferturtig,  nad)  unb  nad)  immer  fefter  wirb 
unb  enb  id;  (nac|  10  big  12  ©tunben  ) in  ’inei  STeile,  in  einen  flü  figen  unb 

M^bÄr^  abgefd)iebene  ^ibrin,  fämtlic^e 

naii  fdiroimmenbc  ‘^eit,  iueld)er 

nad;  unb  nad;  bie  ©eftalt  uom  inneren  beg  ©efdfteg,  in  meld;eg  bag  '13hit 
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gelaffen  rourbe,  nnnimint,  roivb  33  lut  fließen  (33lutfoagulum)  genannt  unb 
beft_el;t  aug  bem  feftgetnorbenen,  früljer  im  Slutplagma  aufgelöften  ^-afer^ 
ftoff  unb  aug  bem  barin  eingefcl)loffenen  33lutförperd;en.  SSerjogert  fid^  bie 
©erinnung  aug  irgenbrceldljem  ©ninbe  (fo  5.  33.,  roie  oben  bemerft,  burd; 
©teilen  bei  nieberer  Temperatur)  ober  fenfen  fid)  bei  normaler  ©erinnungg- 
jeit  bie  roten  33lutförperd^en  rafdjer  alg  geinölinlid;,  bann  befteljt  bie  oberfte 
©d;id)t  beg  33lutludjeng  nur  aug  i]3lagma  unb  ^aferftoff,  entl^ält  feine  33lut; 
förperd;en  eingefdjloffen  unb  ift  begljalb  graulid;  ober  gelblid^roei^.  ©ie  roirb 
©pedljaut  (aud;  @ntäünbunggl)aut,  raeil  fie  frülier  für  ein  3eid;en  ber  @nt- 
günbung  geljalten  mürbe)  genannt,  ^m  33lute  ber  53iänner  geljt  bie  ©e= 
rinnung  langfamer  oor  fid;,  ber  ^udjen  mirb  aber  bidjter  alg  im  roeiblidjen 
33lute;  bag  ^ulgaberblut  gerinnt  fd^neller  alg  bag  33lutaberblut;  atmo= 
fpl)ärifd;e  Suft,  foroie  ©djütteln,  llmrübren  unb  iDuirlen,  erl)öl)te  Temperatur 
befdjleunigen  bag  ©erinnen,  mäl)renb  ©äuren,  ©alge  unb  Sllfalien  bagfelbe 
oergögern  ober  gang  aufl)eben.  Turd;  $eitfd;en  beg  frifd;  entleerten  33luteg 
mit  einem  ©täbdjen  erljält  man  ben  g^aferftoff  rein,  inbem  er  fid;  beim 
©erinnen  in  ^'orm  non  ^afern  an  bag  ©tabd;en  anfe^t;  bie  gurüd-. 
bleibenbe  unb  nun  natürlid;  nidjt  meljr  gerinnunggfäliigc  ^lüffigfeit,  bag 
gefd^lagene  ober  befibrinierte  33lut,  beftel;t  aug  bem  ©erum  unb  aug 
ben  33lutförperdjen.  Tie  931enge  beg’  ^mferftoffeg  ift,  tro^  feineg  grofjen 
33olumeng,  bem  ©emidjte  nad;  fel;r  gering,  nrnnlid;  in  100  g 33lutplagma 
nur  etma  0,2  g.  — Tie  llrfa^en,  marum  bag  33lut  beg  gefunben  3Jtenfd^en 
in  ben  Slbern  nidjt  gerinnt , bagegen  jebegmal , roenn  eg  aug  ber  2lber  ge; 
laffen  roirb,  unb  aud;  guroeilen  im  franfen  -bergen  ober  ben  franfen  33lut= 
gefnfgen,  finb  nod;  nidjt  uollfommen  aufgeflärt. 


Itm  ju  erfennen,  06  eg  fid)  gegebenenfattg  um  2üer=  ober  2Jlenfd)enbIut  I)anbte, 
mar  man  big  oor  lurjem  auf  bie  mifroffopif^e  Unterfd^eibung  ber  SBtutförper,  b.  t).  auf 
bie  Unterfud)ung  oon  frifd)em,  nicht  uertrodnetem  Stute  angemiefen  (f.  ff-ig.  öO  ®.  141). 
^n  ben  lebten  fahren  ift  eine  neue  llnterfud)unggmett)obe,  int  3lnfd)tuf!  an  bie  ©erum: 
tt)erapie,  gefunben  morben.  Sängft  mar  befannt,  baf;  bie  roten  Stuttörper  eineg  ©äuge: 
tierg  befdfäbigt  raerben,  roenn  man  fie  in  bag  ©erum  eineg  anberen  ©äugerg  bringt,  unb 
bag  hierauf  bie  äJtiBerfoIge  bei  ber  fog.  Stuttransfufion,  mm  Xeit  roenigfteng,  beruhen. 
fDaju  fommt  nun  fotgenbe  ®ntbed'ung:  35L'enn  man  rote  Slutförper  beg  Äanind)eng  tu 
bag  ©erum  oon  2Reerfd)roeinblut  bringt,  roerben  fie  langfnm  ueränbert.  ©pribt  man 
aber  9JJeerfd)n)einen  äiinäcl)ft  33Iut  ober  Serum  oon  Ä'anind)en  unter  bte  ^aut  ein,  ent= 
nimmt  man  nach  einiger  Seit  fold)  oorbehanbelten  fPleerfchroeinen  Slut,  um  barnug 
©erum  ju  geroinnen,  unb  bringt  man  rote  Stuttörper  oon  ^nnindhen  in  folch  "boi- 
bebanbelteg"  aHeeiid)roeinferum , fo  erfolgt  bie  3luftöfung  ber  roten  Stuttorper  fchnell 
unb  intenfiü,  unb  eg  geht  berfelben  3tggtutination  oorher,  atfo  Vorgänge,  rote  m«« 
nad)  ©.  18  bei  ber  (ginroirfung  oon  ^eitferunt  auf  befttinmte  Satterten  beobad)tet. 
3'thnUch  roenn  man  einer  Siege  Slut  ober  ©erum  eineg  3iinbeg  unter  bte  §aut  cm: 
fpribt:  fo  oorbehanbelteg  Siegenferunt  löft  bie  roten  Stuttorper  beg  9itnbeg  (nad)  00t- 
hergegnngener  3(gglutination)  leicht  unb  rafd)  auf,  nicht  «^«1- 
gjiafte  bie  roten  Stutförper  anberer  fEiere,  3.  S.  beg  Sferbeg  ^ d 

^a  bag  oorbehanbelte  ©erum  feine  fpejififd)e  SBirhing  ««4)  ßegenuber 
eingetrodnetem  Slut  (Stutfteden)  beroahrt,  ift  bie  ^ethobe  für 
fehr  roid)tig.  ©ine  befriebigenbe  (Srtlnrung  bnruber,  btird)  ^ 

behanbette  ©erum  feine  eigentümlid)e  SBirfung  erhätt,  fann  jtro  S^ü  m ) g g 
roerben. 


St;mpl^e. 
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b) 

©ieSpmpf^e  ift  eine  bem  Stute  ä^nlid^e,  jebod;  meift  [df^tnad;  gefärbte, 
etroaä  opalifierenbe  f^-Iüffigteit,  bte  fid^  nom  Stute  burdj  tfiren  3jjanget  nn 
roten  Stutförpern,  if)re  2trmut  an  bem  faferftoffbitbenben  @in)eipörper  unb 
größeren  Stöaffergetjatt  unterfd^eibet.  ßg  ftammt  bte  Si)mpt;e  übrtgeng  aug 
bem  Stute  fetbft,  benn  fie  ift  nid^tg  onbereg  atg  ber  Überfd^ujf  ber  aug 
bem  Stutflrome  burd;  bie  ^aargefä^roänbe  tjinburd;gefc|n:)i^ten  @rnä|rungg= 
ftüffigfeit.  ©onad;  muf5  fid§  Spmpf^e  fo  giemtid;  in  ntten  ©eroeben  beg 
lörperg  oorfinben;  non  t)ier  roirb  fie  aber  burd^  bie  Spmpl^geföf3e  ober 
©augabern  in  bag  Stut  gurüdgefd;offt  unb  bient  atfo  ber  SfJeubitbung  beg= 
fetben.  ßin  3::eit  ber  ©emebgftüffigfeit  getangt  übrigeng  and;  bireft  burdj 
bie  ,^apittarroanb  mieber  ing  Stut.  — ®ie  Si;mpf;e  bitbet  eine  bünnftüffige, 
farbtofe  ober  roeif5tid;e,  botb  burd;fid^tige , batb  etroag  trübe  gtüffigfeit  non 
fd;road;fat3igem  ©efdjmade  unb  fnbem  ®erud;e , fpeäififd;em  ©ercid^t  1,040, 
bie  loie  bag  Stut  aug  einer  gteid;förmigen  gdüffigteit  (^5tagma)  unb  aug 
fteinen,  nur  burd;  bag  SJlifroffop  roat^rnetpnbaren  iörperc|en  beftel^t.  ®ag 
Spmptjptagma  ift  bem  Stutptagma  ätjntid;  aug  Sßaffer,  ßimei^  faferftoff= 
bdbenbem  ßtroeiffförper,  gett,  ©atjen  u.  f.  ro.  jufammengefe^t  unb  gerinnt 
feineg  J^aferftoffget)atteg  wegen  ebenfattg  nuf^ertjatb  ber  Sijinptjgeföfte  311 
ctnent  StjmpPuc^en.  ®iefe  ©erinnung  berSpmptje,  nad^bem  teütere  aug 
ben  ^pmpt)gefäj3en  entteert  ro'orbp  ift,  tritt  aber  tangfamer  atg  bie  beg 
Stuteg , etwa  nat^  4 big  20  Sflinuten , ein  unb  eg  bitöet  fid^  ein  gattert; 

(SpmpPoagutum) , metd^eg  bie  Spmptjtörperdben 
etnfdjtte^t;  bte  nad;  ber  ©erinnung  übrigbteibenbe  ftüffigfeit' roirb  Stirn pti^ 
^ru nt  genannt.  ®ie  Spmpt)förperc^en  gteidjen  oöttig  ben  farbtofen 
Stutforperdljen  unb  roerben  ja  aud;  farbtofe  Stutförper  genannt,  fobatb 
fte  mit  ber  Spmp^e  tn  ben  Stutftrom  getangt  finb. 

f e met)r  bie  Spmptje  in  it;rem  Saufe  jum  Stute  fidi  biefem  näbert, 
unb  je  metjr  Seftanbtette  fie  aug  ben  fogteid;  ^u  befpredbenben  Snmpb= 
b rufen  aufgenommen  tjnt,  befto  ö^ntic^er  roirb  fie  bem  Stute,  ohne  aber 
befielt  Siif«mmenfe|^ung  ganj  erreidjen.  ©ie  roirb  nämtid  röttid  unb 
gennnbarer  (fnferftoffreidjer).  Sie  nerfc^iebenartigen 
InSflS  ! ~9mpt^  entfielen  im  roefenttic^en  in  ben  Stjmptibrüfen,  ben 

9Jienge  ber  Sijmptje  (famt  ßtjtjtug),  roetdie 
tn  24  ©tunben  tn  bte  Stutabent  ftte^t,  roirb  auf  1 big  2 1 täglidj  gefdjä^t. 

nur  41.0 nn  aug  ben  Stutfapittaren 

nur  ^tttratton  ö^ntofe  rotrffam  ftnb,  ober  ob  bag  ßpittjet  ber  kapittaren 

etne  fpejtftfdjc  ^aOgfett  babei  entfattet,  ä^ntid;  bem  Srüfenepittiet  ift  nod 

fäi-'  Symp^beroegung  ift  ber  Srud;  ben  bie 
4 i»  i>en  ©eroeben  gebitbete  Symptje 

5ps  6-’  t^artfdjaffung  ber  Symptje  aug  ben  oerfdjiebenen  ©eroeben 
LinuS^efäfJtw?  i-ünnroanbigen  unb  ftappenreidjen 

’i^afdjenförmige  ^apidarnel^e,  mit 
fid  anmä&^^  ©afttüden,  in  ben  ©eroeben  bitben, 

gtdten  Taln^O^  ©tammdjen  äufantmenfe^en,  roetdje  bie  Stutabern  be^ 
ur  röei^SnOnln^  metjrereSymptjbrüfen  burdjfe^en  unb  enbtid;  fid; 

gröfjere  ©ang,  ber  gjiitdj^ 

" ■ 10 
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bruftgang  ([.  ^ig.  79,  ©.  226),  f;at  einen  ©urc^meffer  non  ettna  5 mm, 
nimmt  feinen  2lnfang  tjinten  in  ber  33aud^l)ö^Ie  nor  bem  erften  unb 
^meiten  Senbemnirbel , läuft  längg  ber  SBirbelfäuIe  im  inneren  ber  ^ruft« 
t)öt)le  bi§  5um  ^nlfe  i;inauf  unb  ergießt  fid;  linferfeitö  in  bie  33ereinigung§= 
ftefte  ber  gemeinfd;aftlid^en  ©roffelnber  unb  ber  6d;tüffelbein5lutaber.  @r 
nimmt  bie  ©augabern  ber  ganjen  unteren  ^örperl^älfte , ber  gangen  linfen 
unb  be§  unteren  2^eils  ber  rechten  Sruftl^älfte,  ber  linfen  unb  ^opf= 
fjäffte  unb  be§  linfen  2lrme§  auf.  ®er  furge  redete  ©augaberftamm 
nimmt  bie  Sijmp^geföfge  ber  redeten  .^äffte  beg  ^opfeg  unb  .^alfeg,  bie  beg 
oberen  S^eifeg  ber  redeten  33ruftl)äffte  unb  beg  red;ten  Sfrmeg  auf  unb  münbet 
redfiterfeitg  in  ben  SBinfel  groifdpen  ber  gemeinfd^aftfidjen  ©roffefaber  unb 
ber  ©d;Iüffelbeinbfutaber.  2luf  biefe  SBeife  gelangt  bie  Spmpfje  unb  ebenfo 
aud;  ber  ©peifefaft  in  ben  SSfutftrom  furg  oor  beffen  ©intritt  in  bog  §erg 
unb  bie  Sungen.  3)ie  Seroegung  ber  Spmpfje  rairb  unterftü^t  burd^  bie 
^ontraftionen  ber  bie  Sijmp^geföfge  umgebenben  SDfugfefn,  mefdje  biefefben 
gufammenbrüden.  9füdläufige  Seroegungen  merben  burdj  bie  Etappen  in 
ben  Spmp^gefä^en  oerf)inbert.  2lud;  bie  ^fpiration  beim  ©inatmen  (f.  2ltem-- 
bemegungen)  mirft  förbernb  auf  bie  Spmpf^beroegung. 

c)  ^peifefaft, 

©peifefaft,  Slfifd^faft  ober  ©f)t;Iug  mirb  bie  ^-füffigfeit  genannt, 
bie  roäi^renb  ber  2)ünnbarmoerbauung  oon  ben  Spmpfjgefäf^en  ber  ®arm= 
fd;feimf)aut  aug  bem  ©peifebrei  aufgefaugt  roirb  unb  fid;  oon  ber  Spmpf;e  nur 
burd;  i^ren  enormen  gettgef)aft  mö^renb  ber  aSerbauung  fettf^altiger  9fof;rung 
unterfd^eibet.  3Jfan  fann  fie  aud;  afg  ®armfpmpf)e_begei(^nen.  ®ag  ^-ett 
gik  bem  ©peifefafte  feine  Unburdjftd;tigf'eit  unb  mifd;roei^e  ^arbe;  nad; 
fettfreier  91af)rung  ift  ber  ©peifefaft  ebenfo  flar  unb  burd)fid;tig  mie  bie 
Spmpf)e  unb  ungefähr  oon  berfelben  3wf«m»ie>4e^ung. 


II.  ©cfnßfpftem. 

§8Crtt=  rm6  ^pmpßgcfäge;  cSr?wp^6x-üfm ; '^Cuf6x*itrm. 


®ie  gro^e  3)fenge  biderer  unb  bünnerer  9föf;ren,  bie  ben  menfd;fid;en 
Körper  in  baum=  unb  ne^förmiger  2lugbreitung  burd;gief;en  unb  fid;  oermoge 
ihrer  roeid^en,  efaftifd^en  unb  gufammengiel^baren  ®nnbe  gu  erioeitern  unb  gu 
oerengern  im  ftanbe  finb,  nennt  man  im  atfgemeinen  ©efnpe  ober  llbern. 
©ie  führen  entmeber  53 tut,  unb  gmar  bieg  fortronfjrenb  nn  «reife  pei um 
(b.  i.  ber  ^reigfauf  beg  53futeg),  nämlid;  oom  fergen  aug  nad;  allen 
teilen  hin  unb  oon  biefen  loieber  gum  -bergen  unb  bag  finb  bie 

53lutgefäfte;  oberSinnpf^e  oon  allen  Steilen  beg  Jlörpcrg  n ad;  bem  -perlen 
hin  unb  ergiefgen  fie  in  bag  53 tut  oor  beffen  ©iiüritt  in  bag  |ier^:  bag 
finb  bie  £i;mpf;gefä^e  ober  ©augabern.  ®te  ©augabern  be^ JDcageng 
unb  ®armg  nk;men  gur  Seit  ber  53erbauung  aug  ben  9Ia^runggmitteln  ben 
©peifefaft  ober  6f;i;Iug  auf  unb  f;ei^en  barum  and;  ©peifefaft^  ober 
©5i;iuVgefä^e.  — 53on  53Iutgefäfgcn  giht  eg  brei  oerfd;tebcne  Sfrten,  nnm= 


SBIutä  unb  Sijiitpl^gefäfie. 
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lidj:  ober  ©djiagabern  (3lrterien) , bie  baä  33Iiit  oom  .gerjen 

nad;  ben  einjelnen  Steilen  beg  ^örperg  l^infd^affen  unb  T^ier  af(mät;Iid;  in  bie 
entwerft  feinen,  nur  mit  bem  9Jiifroffop  erfennfinren  §aargefn^e  (^apit= 
laren)  übergeljen,  bie  ade  eigentlid;en  ©rnä^runggoorgänge  ber  ©eroebe 
oermitteln;  bie  ^anrgefö^e  fe^en  fid)  fobann  ununter5rod;en  in  bie  S3lut= 
ttbern  (3Senen)  fort,  Wrc^  bie  bag  33tut  nug  ben  .^nnrgefä^en  511m  ^erjen 
mieber  jurüd'fel^rt.  2lde  brei  2(6teilungen  beg  ©efä^fpftemg  finb  burd;  feine 
fd;arfen  ©renjen  ooneinnnber  getrennt,  fonbern  fie  gef}en  unmerflid;  in-- 
einanber  über,  bie  ipulgnbern  in  bie  ^aargefäfie  unb  biefe  in  bie  Slutabern. 
2tde  Slutgefä^e  beg  ganjen  ^örperg  ftefjen  in  ununterbrod;enem  3wff^''nnxen: 
f}ange,  unb  bag  S3Iut  oerlä^t  begf;aI6  unter  normalen  SSerfjältniffen  niemafg 
biefe  Sföfjren.  ©in  S3Iutaugftu^,  eine  Blutung,  fann  nur  bann  erfolgen, 
roenn_  bie  SBanb  eineg  SSlutgefäfjeg  jerftört  roirb,  mag  burd;  3ß^'[<^ü^ciben, 
3errei^en,  (begünstigt  nid)t  feiten  burd;  ^ranfl^eiten  unb  halber: 

rül;renbe  abnorme  Srüdjigfeit  ber  ©efä^roänbe)  gefd)el)en  fann. 

ätden  ©efä^en  fommt  eine  innere  Sage  oon  ©pitljeljeden  gu.  ®agu 
gefeden  fid;  _ bei  ben  größeren  ©efäfien  nod;  oerfdjiebene  anbere  ©dliid^ten, 
teilg  aug  Sinbegemebe  unb  elaftifd^em  ©emebe,  teilg  aug  ringförmig  ge; 
lagerten  glatten  Sdugfelgeden  beftefjenb.  ®ie  ©efä^e  finb  reic^lid^  mit 
9^erüen  oerfel^en,  meldje  ©efled^te  hüben,  and;  9[ferüengeden  füfjren  fönnen  unb 
burd;  Erregung  ber  3JfugfeIgeden  forool)!  ^ontraftion  alg  Erfd^Inffung,  aifo 
Serengeriurg  ober  Erroeiterung  ber  33Iutgefä^e  fjerbeifül^ren.  Enblid;  ent; 
Ijält  bie  äu|erfte  Sage  ber  ©efä^raanb  bei  ben  größeren  ©efä^en  nod;  eigene 
gur  Ernäfjrung  ber  ©efä^manb  beftimmte  Slutgeföfedjen.  Eine  befonbere 
©tedung  im  ©efä^fi)ftem  nimmt  bag  erg  ein,  mel(|eg  bemnad^  fpäter  be; 
fonberg  gu  bef(^reiben  ift.  ■ — ®ie  ©efä^neroen,  meld^e  bie  2Beite  ber  ^lut; 
gefö^e  regulieren,  fominen  non  fpmpat^ifd;en  S'Jeroen  !^er  unb  laffen  fid; 
burc^  bag  Siüdenmarf  Ijinburdj  big  in  bag  oerldngerte  ÜJlarf  beg  @el)irng 
oerfolgen,  .^ier  liegt  an  einem  engbegrengten  Orte,  ber  feinen  gröfgeren 
Umfang  alg  ben  einer  mä^ig  großen  ©lagperle  einnimmt,  ein  gemeinf(|aft; 
Iidjeg  3entraIorgan,  ein  „©efäjjneroengentrum",  roelc^eg  fic^  in  unnuggefe|ter 
rl)i_)tl)mifd;er  Erregung  befinbet,  bie  oon  ber  im  SSlute  oorfjanbenen  Noblen; 
föuremenge  abljängig  erf^eint.  _ 3Son  biefer  ©tede  beg  ©eljirng  aug  finbet 
alfo  auf  refIeftorifd^em_,  bem  Söiden  nid)t  bireft  unterraorfenem  2Bege  aud) 
^'tnroirfung  pfi;d;ifd^er  unb  förperlidjer  Erregunggguftänbe  auf  bie  ©e; 
lapmanbe  ftatt.  ®ie  neroöfen  Seeinfluffungen  ber  ©efä^e  finb  roäbrenb  beg 
Sebeng  in  einem  fortmä^renben  2BedjfeI.  '^ätrbeitenben  Örganen  g.  93  alfo 
bem  oerbauenben  gjlagen,  bem  tätigen  gjlugfel  mirb  burdi  Erraeiteruna 
ber  Strterien  auf  neroöfen  9teig  Ijin  feljr  oiel  93lut  gugefüljrt,  loogegen  bag 
rul)enbe_  Organ  loieber  burd;  neroöfen  Einfluj;  erl;eblid;  blutärmer  mirb 
benn  pier  oerengern  fid;  bie  ©efäjje  burd;  3iiftiwmengiel;ung  ber  fding; 

Wetgevte  Temperatur  mirft  ermeiternb,  ^älte  oerengernb  auf 
bie  ©efa^e  ber  §aut,  um  ben  aöärmeabfluf;  aug  berfelben  gu  erleiditern 
ober  gu  l)emmen  ®a^  ai4  pfi;d;ifd;e  2lIteration  oom  ©el;irn  aug  auf  bie 
i^efa^neroen  unb  ©efaf3ioänbe  mirfen  fann,  bemeifen  bie  93Iäffe  beg  ©diredeng 
unb  bie  ylote  ber  ©d;am. 

2Ulen^in^  betrifft,  fo  iinterfcbeibcii  fid)  bic  öcnannten  brei 

eoitlirio^pn  ÄapUtaren  beftelien  nur  aug  einem 

Cd)iaud),  ber  oielleicbt  011  ciujelneu  Stellen  oon  einer  bünncn,  ftrntturlofcn 
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S3tut«  tinb  S^mp^gefäfje. 


9)?emh-au  begleitet  ift.  Siefer  ©cblaucf)  ift  bie  birelte  gortiel^ung  »om  imierfteii 
§äutd)en,  bem  fog.  0’6erl)autd)eu  ber  gvöfjeven  ©efäfee.  3n  beu  le^teren  aber  (imb  äiuar 
bei  ipulgabern  rote  aShitaberu)  l)at  mau  brei  öautfcbid)ten  ju  unterfcbeiben,  bie  alö 
Snnenl)aut,  mittlere  ober  Dtingfaferliaut  imb  ald  äußere  £>aut  bejeidptet  roerben.  Sad 
©eroebe  bieier  brei  §äiite  beftebt  and  a3inbe=  iinb  elaftijd^em  ©eroebe  in  ber  äuBereu 
öaut,  and  queren  glatten  3Kust‘elfaiern  in  ber  mittleren  §aut  unb  and  @pitl)elgeroebe 
in  ber  inneren  §aiit.  ©o  bei  ben  ißuldabern,  bie  bcn  ©toB  bed  §erjend  audjul)nlten 
haben,  ©ie  befiben  bie  bidfte  Sßanb  mit  oiel  mudfulöiem  unb  ela[tiid)em  ©eroebe, 
roedbalb  fie  auch  bei  Serlebiingen  unb  ®urd)fd)neibungen  nid)t  roie  bie  bünnroanbigen 
Silutabern  juiammenfallen,  fonbern  offen  ftel)en  bleiben  unb  fo  äum  Verbluten  S8eran= 
laffung  geben  fönnen.  ®ie  Süudfelüellen  ber  oiel  bünnronnbigeren  ^lutabern  bagegen 
finben  fid)  l)auptfäd)lid)  in  ber  äujferften  Jpaut.  SSon  biefen  lebteren  ©efäfecn  finb  oiele, 
befonberd  bie  unter  ber  §>aut  unb  sroifd)en  ben  SJtudfeln  uerlaufenben,  in  ihrem  inneren 
mit  lappen,  einer  2lrt  Xafd)en  nud  a3inbegeroebe  mit  ©pithelüberjug,  oerfehen,  roed= 
halb  bad  SBlut  in  ihnen  nid)t  rüdroftrtd  fliefsen  fann.  — S5ermöge  ihrer  ©laftisitcit  unb 
ber  i)on  ben  SItustelfafern  abhängigen  g-ähigteit,  fid)  suiammcnäuäiehen,  fönnen  bie  Slut= 
gefäfje  bei  ber  Sirfulation  bed  öluted  infofern  mithelfen,  ald  fie  burch  ihre.33erengerung 
badfelbe  uorroärld  brüden. 


fommt  nn  einzelnen  ©tetten  ber  ©efäpaljit  por,  ba^  fleine  Slrterien 
plöt^licf;  in  ein  9ieltroevf  mm  fteinften  Slrterien  gerfallen,  bie  nad;  einer 
furjen  ©trede  mieber  einem  gröfjeren  ©efäft  sufammenfUef5en,  meld;ed 
bann  erft  in  lapidaren  üherget)t.  9Jinn  nennt  foldje  93ilbungen  Söunber; 
ne^e.  ©d  fönnen  ferner  ftatt  ber  i^apidaren  größere  mit  ©pittjel  and- 
gefleibete  31äume  gmifdjen  Slrterien  unb  55enen  eingefc^altet  fein,  ^on 
loderem  33inbegemef)e  umgeben,  f)al)en  fie  bie  f^^ä^igfeit,  bei  ftärferem  33Uit= 
juflu^  ober  gelfemmtem  33lutabftuf3  anjufdfmeden.  ©ie  bilben  bad  ©djineljs 
gemebe.  ©inb  gröf5ere  ©efäf3e  uielfad;  miteinanber  oerbunben,  fo  ffeipt 
man  bad  einen  ©efälplepud;  finbet  bie  3]erbinbiing  nur  ämifdjen  einjefnen 
©efnjfen  ftatt,  eine  Slnnftomofe. 

@d  mar  fd;on  meffrmald  baoon  bie  9febe,  bajf  meifte  33lutförper  and 
ben  unoerle^ten  lapidaren  audmanbern  fönnen;  bie  2lrt,  roie,  unb  ber  2öeg, 
auf  bem  foldfed  gefdfiefjt,  roirb  bei  ben  Sxfmptjgefä^en  fogleid;  befprod;en 


roerben. 

2öäf;renb  bie  33Iutgefä|5e  ein  in  fid;  oodfommen  gefd;loffened  gföl;renfr;ftem 
finb,  beffen  $Drucf=  unb-©augpumpe  bad  ift,  beginnen  bie  Si;mpf;gef  ä^e 
;^um  2:eil  offen  in  ben  ©eroeben  unb  fammeln  fid;,  roie  befannt,_  ju  groet 
(Stämmen,  bem  9Jlild;bruftgang  unb  red;ten  ©augaberftamm,  bie_  in  ber 
91äl;e  bed  §erjend  in  gro^e  §ol;labern  einmünben.  ®ie  Si;mpf;f  apillnren 
l;aben  2Bönbe  and  fef;r  garten,  flad;en  @pitf;elgeden,  it;re  S3egiet;ungen  gu  ben 
©efäPapidaren  unb  ben  fie  umgebenben  ©eroeben  finb  roegen  ber  gropen 
3artl;eit  ber  ©ebilbe  oielfad;  nod;  nid;t  genügenb  befannt._  SDlan  fonnte  fel;r 
bidbte  91e^e  oon  Spmpl;fapidaren  fid;tbar  mad;en,  roeld;e  fleine  33Iutgefä^c  uiro 
fpinnen;  gröftere  fpaltförmige  fRäume  finb  nad;geroiefen,  roeld;e  mit  ~i;inpl;= 
epitbel  audgefleibet  finb,  aud;  fie  umgeben  93lutgefäf3C  unb  ftehen  mit  bem 
Spmpbfpftem  in  SSerbinbung.  ©o  g.  S.  in  ben  öpaoerdfd;en  «aimlen  bei 
51nod;en,  im  ©ebirn.  ®ie  Släume  groifd;en  ben  @pitl;elgeden  ber  ^roiit  unb 
anbere,  allerbingd  nid;t  fid;er  nad;geroiefene  ©palten  m ben  ©eroeben,  fo  _g.  J. 
bie  permuteten  ©aftf anäld;en  ber  ^]lnorpel,  ©ebi  be,  roeld;e  feine  eigene 
Sßanb  befiden,  foden  mit  ben  £v;mpl;fapidaren  ebenfalld  bireft  ober  inbirett 
in  SSerbinbung  ftel;en.  Si;mpl;fi;ftem  gel;ören  and;  bie  gropen  ,^eibcd= 


i'yinpfjbuiieii. 


149 


IjöI^Ien:  nämlicfj  ber  freie  Sfaum  äwifcf;en  33niftfett  unb  Sunc^enfeK,  ber 
freie  9^lnlm  im  §erjbeutel,  bie  33audjf)ö[jle,  enblid;  bie  @elenffjöf)(en.  ®ie 
355änbe  biefer  ^ö^Ien  kfteljen  aug  einer  an  Sijmpl;gefäf5en  reichen  binbe= 
geroebigen  Unterlage  unb  einem  ©pit^elübersng  uom  G^arafter  ber  ©pitfjelien 
in  ben  Si;mpP'apiitaren.  5Dkn  bemerft  gumeifen  in  benfelben  Öffnungen, 
melcf;e  frei  ober  bitrd;  Seufogijten  oerfdjloffen  finb.  Db  biefe  Öffnungen 
immer  uorijanben  finb  ober  nur  burdj  ©efjuimg  ber  @pitf;elialfd)idjt  gu  ftanbe 
fommen,  menn  fid;  Seufogpten  burd;  biefelbe  tjinburd;brängen,  ift  nod;  inu 
fid;er.  ®a§felbe  gilt  aud;  oon  ben  Öffnungen  in  ber  Sßanb  fleiner  ^(ut= 
gefä^e  unb  lapidaren,  burd;  meld;e  bie  Seufogpten  augmanbern. 

^n  ben  gef(^ilberten  ©palten  unb  §ot;[räumen  befinbet  fid^  mer;r  ober 
meniger  Sr;mp[;flüffigfeit,  unter  normalen  35erf;ältniffen  entfjält  le^tere  aber 
feine  Si;mpf;förper. 

®ie  grö{3crcn  Spmpfjgefa^e  finb  nad;  bem  fTppug  ber  93 e neu  gebaut, 
aber  nod;  bünnroanbiger  afg  biefe. 

®ag  6f;r;Iuggef ä^fpftem  ift  bag  £i;mpf;fi;ftem  beg  ®armg  unb  ge= 
baut  mie  bag  eben  befd;riebene  Spmpfjgefä^fpftem  beg  übrigen  ^örperg. 

2Rit  ben  Si;mpf;gefäf5en  ftefjt  eine  2lnga[;I  blutbereitenber  Organe  in  93er= 
binbung.  ®ie  Si;mpf;fn_oten  finb  g_efd;Ioffene  93älge  ober  f^-ollifef,  mefd;e 
namentlid;  im  ®arm  uereingelt  ober  in  gangen  .Raufen  (i]3ai;erfc^e  .'pnufen) 
an  bie  2lnf;änge  beg  Spmpljfpftemg 
angefd;loffen  finb.  2fud;  bie  fOurnbeln 
finb  oormiegenb  aug  foId;en  .^-oftifeln 
gufammengefe^t.  ®iefe  g-oilifel  be= 
ftef;en  aug  retifulärem  ©emebe,  in 
beffen  913afd;en  bie  Sr;mpf;förper  fo  bic^t 
liegen,  ba^  man  bag  gafergerüfte  beg 
J^noteng  nur  fd;mierig  fef;en  fann. 
häufig  Hegen  bie  Si;mpf;förper  in  fon- 
gentrifdjer  Stnorbnung;  am  bidjteften 
in  ber  SDHtte  beg  ^noteng,  roo  eine 
Iebt;afte_3eliteihing  oor  fid;  gel;t. 
ber  iperipf;erie  ift  bag  f^aferne^  raeit^ 
mafd;iger,  bie  gelten  liegen  f;ier  roeniger 
bidjt,  eg  girfuliert  in  ben  913afd;en  ein 
Inngfnmer  Si;mpI;ftrom,  in  meld;en  bie 
gelten  Jd;on  alg  fertig  gebilbete  Seufo= 
gtjten  Ijineingeraten  unb  meiter  in  bie  £pmpl;fapillaren  fc^roimmen,  bie  mit  bem 
f^odifel  in  offener  93erbinbung  ftef;en.  (Stroag  fompligierter,  aber  im  mefentlid;en 
gang  nad;  bemfelben  2:i;pug  gebaut  finb  bie  oiel  gröf;eren  Spinp  f;brüf  en,  metd;e 
oon  ben  gröf?eren  Sr;mp[;gefäf3en  in  it;rem  93erlauf  gegen  bag  .§erg  f;in, 
unter  2fuffbfung  ber  ©efä^e  in  bie  .giof;Iräume  ber  Si;mpf;brüfe,  burd;gogen 
raerben.  ©ie  finben  fid;  lod'er  im  fettreid;en  .ßeHgeroebe  eingef;ülft  unb  meift 
m ©ruppen  beieinanber  liegenb  oorn  an  beiben  ©eiten  beg  .*palfeg  unb  um 
Jeac^n,  in  ber  2ld^feI[;öf;Ie  unb  ber  ßltenbeuge,  an  ben  Sungeniourgeln  unb 
im  SDarmgefröfe,  foroie  in  ber  Seiftengegenb  unb  in  ber  itniefef;le:  aber 
. ^ru  anberen  ©telfen  merben  Si;mpf;brüfen  gerftreut  oorgefunben. 
opre  ©efamtgal;!  rairb  für  ben  menfd;lid;en  H'örper  auf  etioa  400  gefd;äl^t. 
-dn  jeber  £i;mpt;brüfe  finben  fid;  gufü[;renbe  unb  abfüf;renbe  :t?i;mpi;gefä|3e; 


3-ia-  öl. 
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S8au  ber 


bie  erfteren  treten  an  bte  .^ütte  ber  ®rüfe  tjeran,  burdjfe^en  biefe  imb  münben 
tn  je  einen  £i;mp[)rnum  ein,  ber  au§  einem  bienten  9^e^roerf  non  gafern 
befte^t,  in  beffen  3Jiafd;en  3nt)Ireid;e,  ben  Si)mpl}förperd)en  äi)nlid;e  jeltige 
Elemente  liegen;  auf  ber  entgegengefe^ten  ©eite  fammeln  fidj  bie  abfi'd;reiv 
ben  S9mpl}gefäj3e  mieber  unb  uerlaffen  ben  Sr^mpfjraum.  Sööl^renb  bie 
Spmpf}e  burd;  bie  £r)inpl)räume  flief3t,  nimmt  fie  einen  2:eil  ber  lofe  in  bem 
feinen  S3inbegeroeb§ne^e  eingebetteten  fetten  auf  unb  entt)ält  begljalb,  menn 
fie  bie  ®rüfe  «erlaffen  tjat,  beträd;tlid;  metjr  £pmpl)förperc§en  alä  juwor. 
®ie  au§ftief?enbe  Spmplje  enthält  aud)  met)r  ^aferftoff  al§  bie  einflie|5enbe, 
gerinnt  aifo  leidster.  — Sluper  ber  Sleubilbung  «on  Seufojpten  Ijaben  bie 
Spmppbrüfen  aud;  bie  ^unftion,  bie  Spnippe  511  filtern.  ©0  raerben  g.  33. 
and;  in  bie  Spmppgefäfje  eingebrungene  33afterien  in  ben  Spmpl;brüfen  feft- 
gepalten,  le^tere  entgünben  fid;  baper  päufig  nad;  SBunbinfeftion,  g.  58.  bie 
2ld;felbrüfen  nadj  einer  3SerIel^ung  ber  Ringer. 

SSmi  ber  SljMipljbrülcn.  ^ebe  Srüje  I)at  eine  binbegeiuebiae  iiub  mit  giatten 
9Jht§Mfaiern  «erlegene  ^ülle,  bie  ein  reidjeä  Saüenne^  in  bal  dimere  ber  ©rüfe 
abfdndt,  rcoburep  biefeö  in  eine  grope  2lnjai)[  «on  imtereinanber  i^ufninmenl^ängen: 
ben  §ol)Irftumen  getrennt  roirb,  bie  nad)  auj^en  (in  ber  fog.  Siinbeniubfiang) 
eine  metjr  rimbUd^e  unb  jiemlid^  fc|arf  aiiggeprägte  ©eftalt  fjaben  (bie  Sltueolen), 
nad)  innen  (in  ber  SJtart  fubftang)  bagegen  me[)r  länglid^  ober  fd)Iau4förmig  unb  mit= 
einanber  »erfdimotjen  finb.  Quner^alb  biefer  2(tneoIen  unb  fd)[aud)förmigen  §ot)[räume 
Hegt  ba6  eigentlidie  Spmpl^gemebe.  fDn§  Snttennel  unb  bie  innere  2Bnnb  ber 
öülte  ift  «on  f[ad)em  ®pitt)et  überjogen,  roetc^eS  fontinuiertid)  mit  bem  ©pitl^et  ber  511= 
unb  nbfi'd)renben  Spmpljgefcifie  5ujammenr)ängt. 

S)ie  bie  bidpt  unter  bem  3^>^erd;fell  linfg  oben  in  ber  33audj= 

tjöfjle,  innerhalb  ber  lebten  Stippen,  ipre  Sage  pat  (f.  62,  ©.  182),  eine 

bopnenförmige  (Seftatt  unb  etraa  bie  (55röpe  einer  Äinberfauft,  _ foroie  ein 
(^emidpt  «on  150  bi§  180  g befi^t,  ift  ein  blutbilbenbeS  Drgan,  in  roeldjem 
nidjt  allein  meipe,  fonbern  aud;  rote  33Iuttorper  entftepen,  bie  erfteren  in  be= 
fonberen  Spmppfnoten,  ben  fog.  3)ialpigpifd;en  51örpern,  bie  lepteren  in  ber 
fog.  5Pidpa.  58ei  SCieren  unb  aud;  beim  3Jienfd;en  fann  man  bie  5!JiiIg 
operati«  opne  (SJefäprbung  be§  Sebenä  entfernen;  gemöpniidp  folgt  barouf 
eine  «itariierenbe  Slnfdjroettung  ber  Spmppbrüfen , ingbefonbere  berjenigen 
beg  llnterleibeg,  eine  3::atfad;e,  metdje  mit  groper  2ßaprfd;einlid;feit  auf  äpn- 
lidie  S'unftionen  ber  SJiitg  unb  beg  Spmppfxjftemg  gu  fd;Iiepen_  bered;tigt. 
®ie  eiaftigität  beg  ^liilggeroebeg  erlaubt  btefem  Organ,  fid;  leidjt  auggu= 
bepnen  unb  nad;  ber  Slugbepnung  mieber  gu  feiner  urfprünglicpen  (Sfröpe 
gurüd'gulepren ; feine  gröpte  2lugbepnung  erreid;t  eg  ungefäpr  fed;g  ©tunben 
nad;  einer  «ölten  Stiapigeit  unb  feprt  bann  nad;  etma  fieben  ©tunben  mieber 
gu  feinem  fleinften  Umfange  gurüd.  ^nnerpalb  unb  auperpatb  ber  SDlilg 
fommen  mand;mal  fteine  beerenförmige  5Rebenmitgen  uor. 

58ait  ber  9)t'if,g.  2luf  bem  ®urd;fd;nitte  ber  9J«lg  geigt  fid;  bag  ©emebe 
alg  eine  bunteirote  fd;mammige  Stiaffe,  überfät  mit  gang  fleinen  t^iphdpen 
fünften,  eben  ben  9jialpigpi'fd;en  ^nötd;en.  $Die  äuperfte,  mit  5Baud;feU 
iiberf'Ieibete  öülle  ber  3Dliig  ift  meip,  fepr  feft  unb  faferig'-fepnig;  fie  fenbet 
eine  grope  3)tenge  binbegemebiger  ^ortföpe  (33 alten)  in  bag  .^nnere  beg 
eigentlid;en  9JtiIggemebeg , bie  fid;  nad;  alten  91id;tungen  pin  «eräftetn  unb 
imtereinanber  gufammenpängen,  fo  bap  ein  reid;eg  3Jiafd;cnroert  mit  gapt* 
reid;en  C^opträumen  gebitbet  mirb.  biefen  liegt  bag  eigentttd;e  rote  9Kitg-- 


Inod^emnarf,  S:f)i;mu§brüie,  (Sdjitbbrüie. 


151 


ßeroebe,  bie  „3)h4pulpa".  ©ie  Befte^t  auS  Betten  tierj'd;iebener  2lrt,  tnelcf;e 
in  bem  retifulären  35inbegen)eBe  bev  ^ulpa  liegen,  nämlic^  au§  fertigen 
roten  Slutförpern , ou§  fernl}altigen  roten  Betten  (ben  Sorftufen  ber  roten 
Sliitförper),  au§  Betten,  ttielcf;e  rote  Slutförper  unb  SCrütnmer  folc^er  ent= 
I;tttten  (^Bago^rjten) , enblid;  auä  roeijfen  Slutförpern , tD_eld;e  gum  Xeil 
au§  ben  9Jia[pigt)ifdjen  Körpern  ftammen.  5)Zan  finbet  enblid;  in  ber  SiRitj: 
pulpa  Pigment,  teilä  frei,  teitg  in  Betten  eingefc^Ioffen , alä  ÜBerreft  §er= 
fattener  rker  Slutförper.  3llte  biefe  Seftanbteile  loerben  bireft  nom  Slut 
umfpült,  ba  bie  J^apittaren  in  bo§  9Jtafd;enn)erf  ber  ^ulpa  frei  einmünben. 
®ieä  3)iafd;eiut)erf  ift  non  bemfelBen  ^pitfjel  auögetleibet  roie  bie  £i;mpl)= 
gefä^e.  ®ie  Shitgefäf3e  ber  3)iit5  Befi^en  eine  Befonbere  2lnorbnung_,  auf 
ioeId;e  fjier  nic^t  näf^er  einjugeBen  ift,  bie  äuBerfte  ber  Heineren 

Slrterien  ^ot  ben  6f;arafter  von  SipnpI)gen)eBe,  ioeId;e§  von  ©tede  511  ©tede 
51t  rid;tigen  SpmpBt'noten  (eBen  ben  9JiaIpigBifd;en  Körpern)  mit  öden  2tttri- 
Buten  berfelBen  anfd;midt.  ®ie  Sternen  ber  ^Ptilj  gehören  bem  fijmpatBifd)en 
©pftem  an. 

§öei  @mBrponen  unb  jungen  Sieren  finbet  fid^  in  atten  ^nodjen  nur 
roteä  ^nod;enmarf.  3Bäf;renb  beS  2Bad;§tums  jietjt  fid;  bagfelBe  nad; 
unb  nad;  in  bie  @pipt)X)fen  jurüd.  2luf5er  lefeteren  enthalten  and)  bie 
platten  Änod;en  (33ruftBein,  9Hppen,  ©d;äbel)  unb  bie  SBirBelförper  baö 
ganje  SeBen  Ijinburd)  roteS  93tarf.  gelBe  53tarf,  tveldjeg  bie  S)ia= 
pt)pfen  ber  langen  ^nod;en  führen,  entfielt  au5  bem  roten  burd;  33erfettung. 
Bm  .junger  ivanbelt  fid;  bag  gelBe  3)iarf  (aug  ridjtigen  g-ettj^eden  BejteBenb) 
in  eine  gelatinöfe  ©uBftanj  um,  iveld;e  Bei  Befferer  SrnäBrung  mieber  ju 
B'ettgeiveBe  wirb. 

®ag  votc  ättnrt  nun  ift  eine  fdjivammige  SOkffe,  bereit  ©runblage 
retifuläreg  SinbegetveBe  Bitbet.  biefelBe  finb  eingetagert  9)1  arf gelten, 
von  ben  Seufogpten  burcB  einen  größeren,  fetten  getappten  ^ern  unter- 
fdjieben;  ferner  tjämogtoBinBattige  Beden  mit  ^ern,  ber  oft  in  Teilung 
(Sditofe)  fid;  finbet;  fog.  Sliefengelten , meiere,  roie  eg  fd^eint,  bie  9totte 
von  Dfteoftaften  unb  i)3t)agospten  fpielen.  ®ie  venöfen  lapidaren  beg 
roten  9Jtarfg  ftet;en  in  offener  SerBinbung  mit  ben  Stäumen,  in  meiere  biefe 
Betten  eingetagert  finb.  S3eim  erraad;fenen  9)ienfd)en  ift  bag  rote  5tdarf  bie 
ivicBtigfte  Sitbungftätte  ber  roten  Sßtutförper;  oB  biefelBen  augfe^tieBtid; 
burd)  Leitung  ber  ferntjattigen  roten  S3tutgeden  entfteljen  ober  aug  £eufo= 
gt;ten,  tvetd;e  attmät)tid;  StutfarBftoff  aufnet)men  unb  fcBlieBtidB  fernfjattige 
rote  Stutgetten  iverben,  ift  nod;  nid;t  entfcBieben. 

®ie  Stjpmugbrüfc  ober  tuuevc  SBruftbrüfe,  beren  ^unftion  eine  ät;ntid;e 
tvie  bie  ber  9)lilg  311  fein  fd^eint,  Beftetjt  aug  Blut-  unb  tpmpBgefäfjtiattigen 
Sappen  ober  Säppc^en,  bie  aug  foliben  (SnbBlägdjen  (f^^ottifeln)  geBilbet  tverben 
unb  alte  in  einen  gemeinfd;afttidBen  fanatformigen,  engen  §ot)traum  münben. 
?^ür  ben  ermad;fenen  Körper  ift  bie  ^Ttjijmug  von  feiner  33ebeutung  met)r, 
ba  fie  vom  ^iveiten  SeBengjaBr  an  ftetig  aBnimmt  unb  enblid§  (tvät)renb  ber 
Pubertät)  gang  verfdjtvinbet.  B^ür  ben  ©inBrpo  ift  fie  tvat)rfd;eintidj  ein 
tvicBtigeg  S3tutförperdjenBitbunggorgan.  ®ie  S^tmmug  Bat  it;re  Sage 
in  ber  S3ruftt)öBte  t)inter  bem  33ruftBein,  bid;t  vor  bem  oBeren  Xeil  beg  «^erg-- 
Beutetg  unb  ragt  Bei  fteinen  ^inbern  felBft  Big  üBer  bag  93ruftBein  t)i'^rtiif- 

®ie  ©d)i(bbriifc,  ein  äufjerft  gefofgreid^eg  Drgon,  Befielt  aug  givei  fcit= 
ttd;en,  burd;  ein  fd;mätereg  9dittetftüd  (Bftf)mug)  miteinanber  verBunbenen, 


152 


Slutumlauf;  Äretölauforaane. 


abgerunbeteu  unb  Ionglid;en  Sappen,  bie  norn  am  .^alfe  nor  bem  oberften 
pile  ber  Suftrof^re  hegen  unb  jtcf;  feitlid;  big  gum  ©c^ilbfnorpel  beg  ilebh 
fopf§  erftrecfen  ©te  5Öf)It  ju  ben  fog.  »Iutbrü[en  ober  Slutgefäi 
brufen,  b.  f.  Organe,  bie  eine  äuj^ere  Ötfpilidjfeit  mit  ®rü[en,  aber  feinen 
^ugfüljriingggaim  befi^en  unb  feine  ^düffigfeit  abfonbern,  bafür  aber  baö 
burd;[tromenbe  S3fut  m beftimmter  2ßeife  d;emifd;  unb  pfmfiologifdi  beeiiv- 
fhtffen.  S)te  ^unftion  ber  ©djilbbrüfe  ift  nod)  nid)t  gan^  genau  befannt 
Sie  üoUftänbige  operatioe  (Entfernung  berfelben  bewirft  beim  9}fenfd)en  ein 
djronifd;eg  ©ledjtum,  befteljenb  in  33Iutarmut,  Slbnafjme  ber  geiftigen  9feg'. 
famfeit,  fowie  einer  eigentümlid;en  Söiidjerung  unb  fd;feimigen  ©ntartung 
be§  33inbegew_ebe§  ber  ^aut  (©c^leimgefd;wulft  ober  2Kpj;öbem).  9Jfancbe 
3^orfd;er  fdjreiben  be§f;afb  ber  ©d^ifbbrüfe  bie  ^unftion  311,  eine  im  .(törper 
erjeugte  fi^äbfidje  ©ubftaiiä  ju  neutralifieren , beren  2lnt)äufung  giftig  auf 
ba§  äentrole  Sderoenfpftem  wirfe.  ^ie  franffjafte  23ergrö^erung  ber  ©c^ilb= 
brüfe  hübet  ben  ^ropf  (f.  fpäter).  ^'ütterung  mit  ©djübbrüfenprciparaten 
füf)rt  bei  gefunben  91fenfd;en  311  rapiber  2fbnar)ine  beg  Jlörpergewidjteg  unter 
©d;wunb  beg  _^örperfetteg.  fög  werben  babei  bie  25erbrennunggpro3effe  im 
51örper  _unb  bie  2öafferau§fd)eibung  burd;  ben  Urin  fef;r  er^eblid;  gefteigert. 

Sie  ^Nebennieren,  eine  redete  unb  eine  linfe,  bie  bidjt  über  ben 
9Nieren  liegen  (f.  Safef  XXII,  q bei  topograpI)ifd;er  Sfnatomie)  unb  beim  (Bx- 
wad;fenen  uiel  f feiner  afg  beim  ^'ötuä  unb  ©äiigling  finb,  f^aben  eine  Sänge 
uon  4 bi_§  6 cm,  eine  23reite  oon  2 biö  3 cm  unb  finb  oon  f)aIbmonbförmiger 
ober  breiediger  ©eftalt.  ©ie  gefrören  ebenfaflä  311  ben  23Iutgefä^brüfen  unb 
if;re  ^unftion  ift  nod;  nidjt  genau  befannt.  ©ie  finb  aber  für  bag  Seben 
abfolut  notwenbig;  ©äugetiere,  weldjen  man  biefefben  auäfc^neibet,  fterben 
nad^  wenigen  ©tunben  unter  ^feinwerben  be§  ^uffeä  unb  fe^r  bebeutenber 
<Öerabfe|ung  beg  Slutbrudö.  ^fjr  ©efret  fd^eint  auf  bie  ©efäpwänbe  felbft 
(unb  nic(it  etwa  auf  i^re  SNeroen)  3U  wirfen. 

©ebilbe,  beren  23ebeutung  ebenfaffg  nod^  nid;t  aufgeflärt  ift,  finb:  ber 
Öirnan_^ang  ober  bie  fog.  ^ii'I^elbrüfe  beg  ®ef)irn§,  an  ber  unteren  g^fädje 
be§  ©el^irng  gelegen;  bie  fog.  .^arotigbrüfe  (ba§  früf;ere  ^wifd;enfarotiö: 
gangüon)  an  ber  Seifungftelfe  ber  gemeinfd;aftlidfjen  .^algpuläaber;  bie 
©tei^ brüfe,  oor  ber  ©pi^e  beg  ©teipeinS,  befte|enb  au§  einem  reid;en 
©effed^te  erweiterter  ^apilfargefäp  unb  fpmpatf)ifd)er  SNeroenfafern. 


III.  SÖIutumfauf;  Äretöfauforganc. 

Sa  affe  (Ernäfjrung  unb  2fbfonberung  oom  23fute  aug  gefdjief)t  unb 
biefeg  felbft  in  feiner  geprigen  werben  muf3,  ba 

eg  alfo  immerfort  neue  nappfte  ©toffe  aufnef)men_unb  bafür  bie  3fbfaff= 
ftoffe  mittels  ber  SluSfonberungen  (burd^  Sungen,  9Nieren,  §aut  unb  Sper) 
wieber  abfepn  muf5,  fo  ift  eg  burd;aug  nötig,  baf?  bag  ^fut  wegen  biefeg 
fortwäp'enben  ©toffwed;feIS  im  gan3en  Körper  prumgetrieben  wirb  unb  fo 
mit  offen  Organen  unb  beren  ©eweben  in  innige  23erüfjrung  fommt. 
gefc^iep  bieg  mit  §iffe  beS  ^reigfaufS  (^ti'fufation)  beg  Sfuteg.  ©eine 
.gjoupttriebfeber  ift  ba§  pf;fe,  ffeifd;ige,  auS  3wei  .^äfften  (einer  red;ten  unb 
einer  finfen)  unb  oier  .^opröumen  ober  klammern  (3wei  2>or=  unb  3wei 
^er3fammern)  beftepnbe  .^er3,  eine  Sfrt  Srud=  unb  ©augpumpe,  oon 
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roeldjer  (jauptfäc^lid;,  unb groav  infolge  if)rervf)ijt§inifd;en ^ufamineujieijungen, 
bie  Slutberaegung  ausgeljt,  roäf)renb  bie  33lutoerteilung  me[;r  uon  ben  ©es 
föjien  unb  iljrer  JJnnevoatton  abf)ängtg  ift. 

®er  ^reiöiauf  beg  Sluteg  (f.  §ig.  52)  burd^  ben  ^ör^jer,  roeld^er 
immerfort  biefelbe  9iic§tung  beibeljält  unb  giterft  uon  bem  ©nglänber  SBil-- 

519-  52. 


^ _ StlKiitatiidjc  Sorficrtiniß  bc§  Sötuttrei§(nufc§. 

-i-n^  §ftj  i|t  »Oll  uorii  geöffnet-  bioqjfeüe  geben  bic  9tid,tnng  beS  SötnttnnfeS  an;  bie  fdjlunncn  SRbfu-en 
entgolten  bunfteS,  bic  tucijjen  r^ctlvoteS  Sßtnt. 

6er  oberen  fiörberbÄffe  1 j iötntnber  (obere  .tiotjtaber) 

0 .gaorgeföfic  b^c§  Wrmfnnnf?°®'E*  f.l'*'* . *>'6  ütortn.  ii  Snnd)»eingclueibebntBnbcrn. 

rage  P Wott^nber.  q ,5nnrgefdfjc  ber  JPfortaber  innert, nib  bei  Seber  r Sebev 

uiutabern.  s Unteic  §o(,tnber.  t ,^)nnrgefn|je  beB  groffen  JtreiätaufeB. 
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liam  ^arnei;  1616  entbeift  unb  1628  öffentlidf;  belannt  gemacht  njuvbe, 
ge[d)iel)t  von  ©eburt  nn  in  einer  fortn)ä()renben  ©trömung  vom  §erjen  au§ 
in  bie  ^ulSabern  (2Irterien)  nnb  burdj  beren  ©tämme,  2lfte  unb 
5U  ben  §nargefäjjen  (S^apittaren) , iveld;e  nun  bie  @rnöi)rung  unb  216= 
fonberung  besorgen  unb  ba§  23hit  barauf  in  bie  ^lutabern  (SSenen)  über= 
fid)ren,  in  benen  e§  in  entgegenge[el^ter  3fiidjtung,  au§  ben  ^ii^ßigen  in  bie 
5d[te  unb  ©tämme  unb  enblid;  in  baS  ^evj  surüdfel^rt.  Dbfi^on  biefer  Sauf 
beg  23hiteg  ein  ein  fad;  er  ^r  ei  g lauf  ift,  fo  tvirb  er  bod;  begl;alb  in  jroei 
2lbteilungen , in  ben  grofjen  unb  fl  einen  ^r  ei  g lauf,  gefd;ieben,  iveil 
bag  23Iut  babei  jiveimal  bag  §erj  paffiert.  ßg  flie|;t  nämlid;  bag  fol;len= 
fäurereidje  23Iut  alg  bunfleg  aug  ber  red;ten  .§er§t;älfte  (a,  b)  burd;  bie 
Sungenpulgaber  (c)  in  bie  ^aargefäjje  (d)  ber  Sungen,  ivo  eg  in  l;edroteg 
verivanbelt  ivirb,  unb  fel;rt  aug  biefen  ärmer  an  ^oI;lenfäure  unb  reid;er  an 
©auerftoff  alg  l;ellroteg  burd^  bie  vier  Sungenblutabern  (e)  j^ur  linfen  §er;^= 
I;älfte(f,  g)  jurüd,  b.  i.  ber  ftcincßrciglaitf,  bie  f leine  23lutbal;n,  Sungen= 
blutbal;n  (mit  etroa  einem  25iertel  ber  gefamten  23lutmenge).  2Son  ber  linfen 
iperäljälfte  (g)  aug  ivirb  eg  nun  alg  bellroteg  mitteig  ber  großen  Körper; 
pulgaber  (^orta,  h)  unb  il;ren  2Serjroeigungen  im  gangen  ilörper  ver= 
breitet  unb,  nad;bem  eg  in  ben  .§aargefä|en  (t)  infolge  ber  @rnäl)rung 
bunfel  geivorben  ift,  burd;  bie  .gioblabern  (k,  s)  gur  red;ten  §ergl;ätfte  (a) 
gurüdgefül;rt,  b.  i.  ber  grofic  Sfrciglouf,  bie  gro^e  58Iutbal;n,  Körper: 
blutbal;n  (mit  brei  2Sierteln  ber  gefamten  23Iutmenge).  ßg  ftrömt  bemnad; 
bag  23lut  in  jebem  biefer  beiben  ^reigläufe  vom  bergen  aug  in  eine  $ulg= 
aber  unb  il;re  3^eige,  bann  mitteig  ber  ^aargefä^e  in  23Iutabern  unb  burd; 
biefe  gum  §ergen  gurüd;  allein  eg  fommt  niemalg  ivieber  an  bem  i]3unfte 
im  §ergen  an,  von  bem  eg  augging.  SDemnad;  ift  iveber  ber  groffe  nod; 
ber  fleine  ^reiglouf  ein  ivirflid;er  m-eiglauf,  fonbern  fie  ftcden  nur  pei 
verfd;iebene  23al;nen  bar,  iveld;e  fo  ineinanber  greifen,  baf;  jebe  ^ergl^älfte 
bag  ßnbe  ber  einen  unb  ben  2lnfang  ber  anberen  Sal;n  barftellt.  — 2öät;renb 
beg  fleinen  Kreiglaufeg,  ber  beim  J^inbe  vor  feiner  ©eburt  (beim  ßmbrpo 
ober  §ötug)  fel;lt,  ivirb  innerl;alb  ber  Sungen  in  ben  Haargefäßen  ber 
Sungenpulgaber,  mitteig  beg  ©auerftop  ber  eingeatmeten  Suft,  bag  bunfle 
foßlenfäurereid;e  23lut  in  l;eIIroteg,  fauerftoffreicßeg  verivanbelt.  _ ®er  große 
^reiglauf  bient  ber  ßrnäßrung  unb  2lbfonberung,  unb  babei  ivirb  bag  ßell= 
rote  23lut  burd;  2lufnal;me  von  J?ol;Ienfäure  in  bunfleg  verivanbelt. 


gWan  fann  ficb  bag  ©efäfeipftem  alg  ein  Ireisfomtgeg,  vtelfad;  vergivetgteg,_  aber 
überaU  gejcbtoffeneg  iRoIir  vorftellen,  beffen  feinfte  SBersroeigungen  bem  ÄaptUaripfteni 
entiprcdien.  2Iti  gmet  ©teilen  fliegt  nlleg  Stut  nur  in  einem  ®efäg,  unb  btefe  ftnb:  bte 
grobe  lörperpulgaber  unb  bie  Sungenpulgaber.  aSon  feber  biefer  ©teilen  tann  bag 
S3Iut  in  bie  anbere  nur  burd)  ein  Äapillarfpftem  gelangen,  unb  eg  gibt  bemuacp  gipet 
önuptlapidaripfteme,  nnmlid)  S u n g e n l n p i 1 1 n r e n unb  ö r p e r f a p 1 1 1 a reu ; betbe 
mufi  iebeg  S8Iutteild)en  bei  feinem  ftreigtauf  einmal  burd)laufeu.  Sie  Satigfeit  biefer 
beiben  Äapillarfpfteme  ift  eine  uerfd)iebenc;  in  ben  SungentaptUaren  bag  Slut 

©aue^toff  auf  uiib  gibt  ftot)leniäure  ab,  in  ben  flörperlapillciren  ge)d)tebt  bag  um- 
gelehrte.  Sag  Slut  ift  baf)er  auf  bem  gangen  SBege  von  ben  Sungep  gu 
fapillaren  fauerftoffrei^  unb  loI)lenfnurearm  (nifo  hellrot  ober  arterteC),  umgelehit  auf 
bem  SBege  von  ben  5lörper=  gu  ben  Sungenlapillaren  fnuerftoffarm  unb  fohleniourercid) 
(alfo  bunletrot  ober  vcnög).  Ser  gange  gl'reiglauf  gerfällt  bemnad)  in  eine  arterielle 
unb  eine  venöfc  Hiilfte.  — SieÄ’rnfte,  b u r d)  ivel d)e  b c r Äre ig tauf  gii  ftanb e 
lömmt  finb  in  erfter  Sinic  bie  3ufammengtehungen  beg  Ipergeng,  fobnnn  bie  giofjen  Slut- 
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gefn§e,  bte  atnücd^ietnbe  ©rroeiterung  unb  SJerengening  bes  SBruftfaftenä  beim  9(tmeu, 
ioroie  bte  SKuäfelbemegungen,  lehtere  roegen  ber  Äiappen  in  ben  ffienen  unb  Sijmp'^gefäfien. 
Sa  bie  [enteren  beiben  Sntigfeiten,  ba§  2ltmen  unb  SBeroegen,  suin  großen  Seit  in  uniereu 
SßiEfür  ftetjen,  fo  betiben  mir  nlio  aud)  bi§  ju  einem  geroiffen  ®rab  ba§  itermögen,  auf 
ben  äituttauf  in  unierem  Äörper  roiltfürtid)  einjuroirfen. 

Seim  ungebo  reuen  itinbe  (®mbrt)o  ober  götu§)  fel^tt  ber  f leine  Äreislauf 
(b.  i.  ber  iiauf  be§  Stuted  and  ber  red}ten  önlfte  beS  ^erjenä  burd)  bie  Sungen  jur 
linfen  ^erjl^älfte  prüd),  unb  jmar  beGt)alb,  roeit  ber  ©mbrijo  nid)t  atmet  unb  bie 
untätigen  Sungen  äuiammengejogen  in  ber  Sruftt)öl^te  tiegen.  Um  nun  aber  ba§  Stut 
(roetd^eg  beim  Smbrpo  nur  in  ber  frütjeften  Seit,  uor  ber  2lugbitbung  be§  l^ier  betdjriebenen 
^reiötaufeg  ein  gteidjinäfeig  bunfleg,  jpäter  mie  nad;  ber  ©eburt  in  t)e[t=  ober  bunfet= 
roteg  getd)ieben  ift)  oon  ben  Sungen  nbäuteiten,  emittieren  am  öerjen  jmei  Sorrid)= 
tungen,  bie  beim  geborenen  3}ienfd)en  oerfdjioinben,  nämlid)  eine  Öffnung  (bas  oonle 
Soeb)  äiüifc^en  ber  redjten  unb  linten  £ierjt)älfte  (Sorfammer)  unb  ein  Serbinbungg= 
fanal  (ber  arterielle  ©ang)  jroifd)cn  ber  Sungenpulgaber  unb  ber  groften  Äörper= 
pulgaber.  Sie  ©rnälirung  beg  ©mbrpog  beforgen  bie  brei  mit  bem  müttertid)en  Drganigmug 
jufammen^ängenben  Stabelgefäfee  (jroei  ipulgabern  unb  eine  Slutaber,  ioeld)e  legiere 
burdi  ben  uenöfen  ©nng  unmittelbar  mit  ber  unteren  öol)taber  unb  biird^  einen 
mit  ber  ißfoi'taber  im  3iMommenl)ang  ftel)t).  Ser  ffreigtauf  beg  Sluteg  beim 
Ungeborenen. ift  nun  folgenber:  non  loer  3)Jutter  (bem  SOtutterludien)  ^er,  burc^  bie 
Stabetblutnber,  ftrömt  bng  arterielle  Slut  burd)  ben  uenöfen  ©ang  an  ber  unteren 
gläd)e  ber  Seber  in  bie  untere  Jjobtaber  unb  sur  red)ten  Sorlnmmer  beg  .^erjeng;  uon 
l)ier  lauft  bagfelbe  bureb  bng  ounle  Sod)  fofort  l)erüber  in  bie  linte  Sorfammer,  aug 
biefer  in  bie  linte  öerätammer  unb  in  bie  auffteigenbe  grofje  flörperpulgaber;  ein  anbercr 
Seil,  unb  jroar  bag  Slut  ber  oberen  £»ol)taber,  ftrömt  bngegen  nug  ber  red)ten  Sorfnmmer 
in  bie  redjte  öersfammer,  nug  biefer  in  bie  Sungenpulgaber,  unb  nun  burd)  ben 
arteriellen  ©nng  in  bie  abfteigenbe  groBe  Äörperputgaber;  uon  biefer  aug  geben  im  Sauebe 
bie  beiben  9tnbelpulgabern  5um  älhittertudben  ab  unb  fcbid'en  uon  biei-'  ibr  Stut  ruieber  in 
bie  fltnbelbtutaber,  nad)bem  cg  aug  bem  mütterlicben  Stut  ©auerftoff  unb  fRabrunggftoffe 
aufgenommen,  2lbfatlftoffe  nn  bagfelbe  aber  abgegeben  l)ut.  Ser  Äreigtauf  beg  ©mbrpo  ift 
übrigeng  ooEftönbig  in  fid)  gefd)loffen,  benn  im  fUtutterfueben  ragen  bie  in  Sotten  nngeorb= 
neten  feinften  Slutgefäfje  beg  ©mbrpog  in  lueite  SlutgefäBräume,  bag  finb  febr  ftart  eriueiterte 
ÄapiEaren  ber  9J?utter,  nur  l)iuein,  ol)ue  in  fie  überpgel)en.  Ser  2lugtaufd)  uon  ©afen 
unb  anberen  ©toffen  3iuifd)en  mütterlid)em  unb  finblicbem  Slut  erfolgt  burd)  bie  beiber^ 
feitigen  ©eföBiuänbe  binburd)  unb  jiuar  bureb  Dgmofe.  — 9?ad)  ber  ©eburt  fcblieBen  fid) 
bag  ounle  Sod),  ber  arterielle  unb  uenöfe  ©ang,  bie  fltnbelßlutaber  unb  bie  beiben  9tabel= 
pulgabern;  aug  ben  ©ängen  unb  StnbelgefäBen  roerben  folibe  ©tränge  (aug  ber  Slutaber 
bag  runbe  Seberbanb,  aug  ben  beiben  ifiulsabern  bie  feitlicben  ^arnblafenbänber).  — Sa 
bag  arterielle,  uon  ber  fölutter  ftammenbe  Slut,  meldieg  bng  ounle  Soeb  paffierte,  burd) 
bie  linte  föerätammer  in  bie  auffteigenbe  3lorta  unb  uon  l)iof  in  bie  jum  Äopfe  unb  31t 
ben  oberen  ©liebmnBen  fül)renben  ipufgabern  gelangt,  fo  erbalten  biefe  Seile  ein  fauer= 
ftoffreid)ereg  Slut  alg  bie  untere  Äörperbälfte , bie  uor3uggiueife  Slut  empfängt  (burd) 
bie  obere  ^oblaber),  bag  fd)on  3ur  ©rnäbrung  ber  oberen  Äörperbälfte  gebient  bot.  ©0 
lutrb  alfo  bag  luicbtigfte  Organ  beg  9}tenfd)en,  nämlid)  bag  ©ebiun,  f(bon  uor  ber  ©eburt 
mit  fauerftoffreidferem  Stute  uerfel)en. 

ganje  (ff  ef äfjfxjftem,  fonad;  bie  .^Ö^Ien  be§  ^^er^eng,  ber 
abeim  ber  .^norgefäffe  unb  ber  33Iulnbern,  finb  ftetg  mit  S3Iut  erfüllt, 

leerer  3^auin  ej:iftiert.  2tud)  delxen 
]id;  bte  .perjl)öl)len  nicmnlg  big  ^ur  Seere  jufommen,  fonbern  treiben  nur 
r * iljteg  Slutgelfolteg  in  bie  uollen  fpulgnbern  unb  nnberfeitg 
n^fjt  fortroalfrenb  uon  ben  93lutabern  l;er  5ölut  in  bag  ^ers  ein.  ^nbem 
teb  nun  bng  öm  jufamincnsieljt  unb  ^lut  in  bie  gefüllten  fPulgnbern  nrefjt,  ' 
I ebnen  ftd;  biefe  in  bie  Sänge  unb  Duere  nug  (fie  pulfieren)  unb  iljr 
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lyinjev  331iittn(jnlt  wirb  um  fo  uid  Dlaum  meüergefcf)ot)en,  als  baS  aug  bem 
.fersen  Ijerauggebrüd'te  93hit  im  21nfangstei(e  ber  ißulgabcr  einna^m.  Sä^t 
bann  bie  3ufammensiet)ung  be§  ^erjeng  nad;,  fo  jiefjen  fid;  bie  i]3ulg= 
abern  ^ufammen  (nm[)renb  fid;  bog  .^er?  nugbeljnt  unb  mit  frifd;em  Stute 
füdt)  unb  fdjieben  bng  Stut,  bem  burd;  bie  STätigfeit  ber  weiter  unten  ju 
befdjreibenben  ^ersflappen  ber  91üdfhif3  nad)  bem  ^er^en  uerfperrt  wirb, 
weiter  uorwärtg  in  bie  ^ulgabern  tjinein.  2tuf  biefe  2Beife,  burd;  bie  ab= 
wedjfelnbe  ^erjeng  unb  ber  ©efiifje,  fowie  burdj  bag 

regetmäf^ige  Spiel  ber  ^erjftnppen,  wirb  bag  Slut  allmäfjlid)  burd;  bie  uer= 
fdjiebcncn  ilörperteile  fiinburd;  big  wieber  511111  ^er^en  gebrüdt,  unb  eg  muf? 
wäf)renb  einer  gewiffen  3eit  ««g  ben  Slutabern  gerabe  fo  uiet  Slut  in  bag 

Öerj  einftrömen,  alg  burdj  bie 
fammenjieljung  begfelben  in  bie  ifjuig: 
abern  geprefft  würbe.  Sei  ber  mifro= 
ffopifdjen  Seobaci^tung  beg  Slutlaufeg 
am  Sebenben  (f.  ^-ig.  53),  wo^u  fid;  bie 
Sdjwimmljaut  beg  ^-rofdjeg,  Sdjwanj: 
floffenuon  g^ifdjen,  Sdjwänje  oon^^'rofdj-- 
laroen,  burdjfidjtige  funge  )^ifdje  unb 
S'ifcliembnjonen  be'fonberg  eignen,  ^eigt 
fidj , baff  bag  Slut  in  ben  ©efäffen 
fidj  in  einer  ununterbrodjenen  Strömung 
fortbewegt  unb  bie  Slic^tung  beg  Stromeg 
eine  unb  biefelbe  bleibt,  ©g  ift  ferner 
beutlidj  fidjtbar,  ba^  bag  Slut  junädjft 
ber  SSanbung  beg  ©efäffeg  langfamer 
ftrömt,  flar  unb  oon  farbigei^,  Slut= 
förperdjen  frei  ift  (b.  i.  ber  fog. 
2Ö  a n b u n g ft  r 0 m),  wä^renb  bag  Slut 
in  ber  SRitte  beg  Stromeg  rafdjer  fliejft 
unb  farbige  Slutjellen  füljrt  (b.  i.  ber 
fog.  Sldjfenftrom).  bem 

letzteren  Strome  unb  ber  ©efn^wanb 
5eigt  fidj  ber  Sßanbungftrom  alg  fdjinaler 
Ijeller  Saum  (2ßanbfdjidjt  ober  langfam  flie^enbe  Sdjidjt),  in  weldjem  ein= 
5elne  farblofe  ober  wei^e  Slutf'örperdjen  liingg  ber  Pjefäffwanb  baljinrollen, 
unb  jwar  wegen  iljrer  Jllebrigfeit  in  ber  Siegel  jeljii^  big  äwölfmal  lang-, 
famer  alg  bie  roten  Jlörperdjen  im  gentralen  Strome.  ®ie  2irennung  beg 
Slcbfen'-  unb  Söanbftromeg  ift  eine  einfadje  Slbljäfiongerfdjeinung , tnfofern 
jebe  in  einer  S^iöljre  ftrbmenbe  ^lüffigf'eit  in  ber  2ldjfe  ber  Slöljre  fdjiieller 

alg  an  ben  SBänben  fließt.  _ , 

®ie  Slutbewegung  wirb,  wie  fd)on  bemerlt,  im  wefentlidjen  uerurfadjt 
burdj  ben  ®rud,  weldjen  bie  i^erseng  auf  feinen 

flüffigen  ^nbalt  (bag  Slut)  augübt.  ®iefer  ®rud  fteigt  in  bei-  linfeiHiei^-- 
fammer  wnljrenb  iljrer  3ufammenäieljung  plö^lidj  auf  ca.  200  mm  Oued= 
filber^j,  bleibt  wäljrenb  bcrfelben  auf  biefer  .'^olje  unb  finft  bei  ber  ©i  = 

0 9Jlan  iiiibt  bcu  Snid  einer  ijiinupe  burd)  ein  2)lauoineter,  b.  b-  laan  täjft 
ben  gtüiiiöfeitsbrucf  auf  ben  einen  ©djcnfel  einer  mit  Cucdfilbcr  ocfulltcn  Udorimgcn 


93 ( u t f V e i § ( a u f in  b c r S d) lu i in m I) a u l b e § 
g-vold)e§,  sooiunl  «ergiöBcvt. 
a Jfcflcn  ber  ®d)>öiiuml;aiit.  b aBniibung  ciitcS 
.einnrgefäBcS.  c 9ld)icnftrom  mit  ben  farbißcii 
SBtutiorpcrdjeii.  tl  Slöonbiiiiflfirom  mit  farüioicn 
Sölutlörperdjcn. 
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fd;Iaffumj  auf  einige  9Jti(Iimeter  unter  2ltmofpfjärenbrucf.  Shit  tnufi 

aifo  bei  "ber  3iiff^'wnen;^ief}ung  ber  hnfen  ^ergfainmer  nad)  ben  ©teden  ge= 
ringeren  ©rud'ä  fjin  nuöineidjen,  b.  i.  in  bie  ijauptfdjkgaber , beim  in 
ben  linfen  Sovljof  fann  e§  nid;t  tjinein  inegen  eineg  ^lappenappnvateg. 
^n  biefer  §auptfd;Iagaber  beträgt  ber  mittlere  Slutbrud  150  mm 
Quedfilber.  ®annd;  fhefit  eg  in  ben  tleineren  SIrterien  mit  110  mm  ®rud, 
in  ben  lapidaren  mit  25  big  45  mm  Quedfilberbrud.  ^n  ben  Senen  i|t 
ber  ®rud  nod;  fleiner  nig  in  ben  i^apidnren;  in  ben  grofjen  Senen  in  ber 
Diäfje  beg  3::r)oraj;  fann  ber  ®rud  fogar  unter  ben  ber  Sttmofpfjäre  finfen 
ober,  mie  man  jagt,  negatio  roerben;  bag  Shtt  rcirb  gegen  bag  §erj  fjin 
angefaugt.  ®er  Querfdjnitt  ber  3lorta  bei  if^rem  Sfbgang  uom  .^erjen  be= 
trügt  etma  6 qcm.  Son  ber  ©umme  ader  Querfdinitte  ber  .lapidaren  (im 
grof^en  ^reigfauf)  nimmt  man  an,  jie  betrage  beiläufig  190x6  qcm;  bie 
Querfd;nitte  beiber  .§of;Iabern,  in  raefd^en  bag  Shit  nad;  feinem  Umlauf  in 
bag  .^ers  jurüdfhefit,  betragen  jufammen  etma  10  qcm.  S)a  nun  mäf^renb 
eineg  Shitumfaufeg  in  ber  ©efunbe  gleid;  grofm  Dltengen  Shiteg  biird;  jeben 
biefer  Querfd;nitte  fhef^en  niüffen  (fonft  mürbe  ber  Siutftrom  fa  ftoden  ober 
abrei|3en),  fo  erfiefjt  man,  bnf5  bag  S(ut  in  ber  2lorta  am  fdjuedften  unb 
in  ben  lapidaren  bei  meitem  am  langfamften  flief3t.  Seim  91tenfd;en  fdjä^t 
man  bie  mittlere  Shitgefdjioinbigf  eit  in  ben  lapidaren  auf  0,75mm 
in  ber  ©efunbe,  in  ber  3lorta  mürbe  fie  bemnad)  etma  0,15  m,  in  ben 
beiben  §of)fabern  0,1  m betragen.  2ßie  in  jebem  berartigen  9'föf)renfpftem, 
fo  ift  nud;  fjier  bie  3)ienge  beg  Sluteg,  meld)eg  in  ber  ©efunbe  burd) 
bie  3lbern  fhe^t,  unter  fonft  gleidjen  Serf)ähniffen  umfo  fleiner,  je  gröf^er 
bie  Söiberftänbe  finb;  namentlidj  6nge  ober  $3eite  ber  ©efä^e,  aber  and; 
bie  ^d^igfeit  beg  Sluteg,  ©lütte  ober  9fouf)igfeit  ber  2öünbe  fommen  in 
Setrad;t.  ®ie  91fenge  beg  burd^ffie^enben  Sluteg  fjüngt  aber  natürhi^  auc^ 
uon  ber  Süriebfraft  beg  öerjeng  ab  unb  ift  umfo  größer,  je  [türfer  ber  ®rud 
begfelben  ift.  ®a  biefe  2:^riebfraft  fomof;!  alg  bie  Sßeite  ber  ©efüfje  unter  bem 
regulierenben  ©infhifj  beg  97eroenfp[temg  ftef)en,  ift  beim  gefunben  3Jfenfd;en 
burd;_  .^ompenfationgoorgünge  eine  gemiffe  ©tetigfeit  beg  Shitumlaufeg  er^ 
möglic^t  tro^  ber  fo  ftarf  medjfehiben  3lufgaben,  meldje  burd;  bie  Sebürf= 
niffe  beg  Sebeng  an  bie  Slrbeit  beg  ^er^eng  geftedt  merben.  2I(g  foId;e 
^ompenfationgoorgünge  finb  anjufüfiren,  ba^  bag  §erj  ftürfer  arbeitet,  menn 
bie  SSiberftünbe  im  ©efüjjfpftem  gröf^er  merben,  ba^  fid;  bie  2lrterien  in 
ben  einen  (arbeitenben)  Organen  ermeitern  unb  gleid^jeitig  in  anberen 
(ruf;enben)  ;^uf nmmensief^en.  Serünberte  Shitbefd;affenf)eit,  9tauf)igfeit 
ber  ©efü^roünbe,  gefdjmüd()te  S^riebfraft  beg  ^erjeng,  ©tarrf)eit  ber  Sfrterien 
fpielen  bei  Jfranff;eiten  eine  mid;tige  Dfode  unb  erfdjmeren  f)ier  bie  ^oni: 
penfationen  in  f}of;eni  9)fa^e.  — 91ad;  Sierorbt  beträgt  bie  burd}fd;nitthdje 
Sauer  eineg  Shitumfaufeg  (bie  c^reigfaufg jeit)  beim  3Jienfd;en  mit 


Siobrc  einiüivfen  unb  beo6ad)tet,  luie  bod)  fid)  bnnad)  ber  ©piegel  ber  nuedfUberfäide 
m bm  anberen  Sd^enfet  ^ebt.  Sie  ®IaäröI)i*e  ift  iiriprünfltid)  auf  beiben  ©eiten  offen, 
Ü.uecffif6er§  ftef)t  nlfo  auf  beiben  ©eiten  gleid)  I)od),  foinnge  I)üben 
unb  brüben  nur  ber  (gkid;e)  2ltmofpbärenbrud  einioirtt.  äBürbe  man  nffo  bie  linfe 
a einen  ©dientet  ber  9Jinnometerröf)re  etma  burd)  einen  ftarten 

mafferbid)te  SSerbinbung  feben,  fo  ftünbe  mnt)renb  feiner  3a= 
iammenjtel)ung  bag  nueeffitber  im  anberen  ©dfenfel  um  200  mm  f)ül)er,  alg  im  erften. 
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72  ^ulgfc^lä(3en  m bcr  Sliiuite  23  ©ehmben,  fo  ba^  ein  ^hitförpercfeeu 
im  Saufe  emeg  STac^eg  gegen  4000inal  bie  91unbe  burcf;  ben  Slötper  macfit- 
mafji-enb  einer  emsigen  fofcf)en  ^reiglaufgjeit  uofffül^rt  bag  ^lerj  27  3u= 
fammen3tef)ungen  (©pftofen).  Sfug  biefer  furzen  3eit,  mefcf^e  bie" SSoffenbung 
etneg  Ireigfaufg  erforbert,  erffärt  ficf;  bie  faft  augenBIicflicf;e  3Birfung  mancfier 
mreft  in  bag  ^lut  eingefpri^ter  ©ifte  (33faufäure,  ©tn)d;nin  n.  a.).  @g 
',irfuliert  aber  bag  ^lut  nicf;t  burd;  affe  ^örperteife  in  einer  unb  berfefben 
^eit;  fo  fommt  eg  g.  33.,  burd;  bie  eigenen  ®efäf3e  beg  §ergeng  flie^enb, 
erf)ebfid)  fd;nefter  in  bie  ^ergfammern  gurüd,  afg  menn  eg  gu  ben  entfernt 
teften  Mieden  beg  törperg  ffiefjen  mtifde.  ©o  gro^,  afg  man  beiden  mö^te, 
finb  biefe  llnterfd)iebe  nun  freifid;  nid^t,  ba  bie^muptoertangfnmung  beg  Sfut= 
ftromg  erft  in  ben  ^apiffaren  eintritt,  bemgemäB  auf  bie  Sßerjäftniffe  in 
biefen  fleinften  ©efö^en,  if)re  Sänge,  if^r  Kaliber  u.  f.  m. , me^r  nnfommt 
afg  auf  etroag  fängereg  ober  fürgereg  gfieffen  in  ben  meiteren  Dlöfjren,  b.  f;. 
in  ben  Slrterien  unb  33enen. 


1.  c^ct*3. 

ü)ag  §erg  (f.  g-ig.  54  unb  55),  iuefd;eg  afg  5)littefpunft  ober  3entraf: 
Organ  beg  gefamten  ^futfreigfaufeg  in  ununterbrod^enem 
mit  ben  .^auptftämmen  ber  i)3ulg:  unb  33futabern  ftefjt,  ift  ein  unmifffür: 
fidjer,  fängfid^runber  f;of)ler  Sflugfef  mit  einem  uielfnd;  uerfd^fungenen 
^•aferfpftem  oon  quergeftreiften,  neuartig  gufammenfjängenben  SDtugfeffafern, 
beffen  ©eroidjt  im  ®urdjfdf)nitt  bei  3)iännern  346,  bei  ‘grauen  3f0  g be= 
trägt,  ©iefer  ffeifdjige  <^of)fmugfel  ift  in  einem  bünnfjäutigen,  feröfen  ©ade, 
bem  ^ergbeutef  ober  i)3erifarbium  (3^ig.  54,  p)  eingefd/foffen,  ber  in  ber 
3)litte  ber  33ruftl^öf)fe  fjinter  bem  33ruftbeine  gioifd;en  beiben  Sungen,  feitfid; 
etmag  oon  biefen  überbedt,  auf  bem  3iüerdjfeffe  fd;räg  aufliegt,  fo  baf3  fein 
unterer  fpi^er  Xeif,  bie  ^ergfpit^e,  in  bie  finfe  ^ruftfjälfte  fpneinragt. 
2)ag  §erg,  beffen  ©rö^e  etroa  ber  §auft  feineg  33efi^erg  gfeid;  ift,  mirb  in 
feinem  3>^neren,  ioefd;eg  mit  einer  äu^erft  bünnen  unb  garten  §aut,  bem 
©nbofarbium  ober  ber  inneren  §ergf)aut  überffeibet  ift,  burd;  eine  ber 
Sänge  nad;  fid;  l^erabgiebenbe  mugfulöfe  ©d^eiberoanb  ooffftänbig  in  eine 
red;te  unb  eine  finfe  ^äffte  gefdjieben,  oon  benen  bie  erftere  bunfleg 
(uenöfeg),  bie  festere  fjeflroteg  (orterieffeg)  33fut  entfjäft.  Seim  _ geborenen 
93tenfd;en  beftef;t  burdjaug  feine  Serbinbung  gmifd^en  redbter  unb  finfer  $erg- 
fjäffte,  Toie  bieg  beim  ©mbrpo  burd;  bag  ooafe  Sod;  ber  ^aff  ift.  S^be 
biefer  ^äfften  mirb  aber  mieber  bur(|  eine  Querfd;eiberaanb_  in  eine  obere 
unb  eine  untere  Sfbteifung  getrennt,  bie  burd^  eine  fängfidfie  Öffnung  in 
biefer  Cluerfc^eiberoanb  miteinanber  in  Serbinbung  ftef;en.  ©o  entf;äft  bem-- 
nad;  bag  §erg  oier  ungefäf;r  gfeidl;  geräumige  §öf;fen,  unb  oon  biefen  f;aben 
bie  beiben  oberen,  mit  einem  bfinben  fadförmigen  2fnf;ängfef  (§ergof;r,  f. 
?fig.  55,  k,  p)  i)erfef;enen , ben  91amen  Sorf ammern  ober  ^So r f;öf e 
(Sltrien),  bie  beiben  unteren  ben  ber  erg f ammern  ober  Sentrifel 
erf;aften.  5Die  nier  §ergf;öf;fen  finb  fonad;:  eine  red;te  unb  eine  finfe  Sor= 
fammer  fk,  p),  eine  red;te  unb  eine  finfe  ^ergfammer  (d,  e).  ®ie  Öff= 
nung,  bie  aug  ber  Sorfammer  f;ernb  in  bie  §crgfammer  füf;rt  unb  uoii 
fräftigen  ^aferringen  umgeben  ift,  f;ei^t  S o r f a m m e r f;  e r g f a m m e r m ü n= 
bring  ober  Sorf;ofgf  ammermünbung,  unb  aud;  oon  biefer  muf;  eine 
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recfjte  unb  eine  linfe  ej;iftieren.  ®ie  S^orfammern,  in  beven  jebe  gro^e  93Iut^ 
nbern  einmünben  (unb  jraar  bie  jroei  ^olj labern  unb  bie  gro^e  ^ers- 
ober  ^ronäbhitaber  in  bie  redjte,  bie  oier  Sungenb  lut  aber  n ;n  bie  linfe 
23orfammer),  f;aben  fe^r  bünne  2Bänbe  unb  [teilen  6lo^  bie  ©ammlungS-- 
apparate  ober  Zubringer  beä  33luteg  für  bie  §erjfammern  bar;  Ie|tere  be-- 
fi|en  bagegen  bide  fleifdfjige  SBänbe  (befonberä  bte  linfe  ^erjfammer,  beren 
Sßanbung  10  big  16  mm  bid  ift)  unb  treiben  bag  Slut  oermöge  iljrer  fräf= 
tigen  oorraörtg  in  bie  ^Pulgabern.  Slug  jeber  -^erj'- 

fammer  fü^rt  nämlid;  eine  runbe  Öffnung,  bie  fid;  nad;  innen,  gleid;  neben 
ber  Sior^olgfamntermünbung  in  ber  Dwerfd;eibeioanb  befinbet,  in  einen 


Sig.  64. 


Öev,i  üoii  üoni,  liegt  im  geöffuetcii  unb  burrf)  §(ifd)en  ausgewogenen  ^er^beutel  (p)  unb  jcigt  wtoiirffcn 
SfttijQufc^en  bic  (£tämmd)en  [einer  ernät)renben  öicfäße  (bie  ilranwarterien  unb  Svenen),  c iReri)tc  SJors 
fammer.  e 9ic^tc  {perwfammer.  f fiungenpuISabcr.  li  Öinfe  SSorfammer.  k Sinfc  öcr^fammev. 
1 ©rofee  ßörber|iulSabcr  (^lorta).  n ^ledjteS  ^erwo()r.  p §erwbeutel.  q •§cv3[pil}c. 


großen  i)]ulgaberftamm , unb  gmar  fü^rt  bie  redjte  aug  ber  redeten  §erg= 
fammer  in  bie  Sungenp  ulgab  er,  bie  linfe  aug  ber  linfen  ^)ergfammer 
in  bie  gro^e  ^örperpulga ber  (Slorta).  Sin  allen  oier  SJlünbungen 
tn  ber  Querfdjeibemanb  ftnb  gum  S>erfd;lie^en  biefer  SJlünbungen  büniu 
l)äutige  klappen  - angebrad^t,  mel(^e  an  ben  beiben  33orljofgfammermün; 
bungen  fegel=  ober  _ gipfelförmig  (breigipf elig  an  ber  redeten,  groei= 
gtpfelig  an  ber  linfen  SSorl)ofgfammermünbung) , an  ben  beiben  i)3ulg= 
obermünbungen  bagegen  roag_entafd;enäl}nlid;  (l^albmonbförmig)  geftaltet 
finb.  ©old;er  Ifalbmonbförmigen  Jllappen  befinben  fid;  ebenfo  an  ber  Sungen; 
mie  großen  ^örperpulgabermünbung  brei  ©tüd.  [Die  breigipfelige  illappc 
niprt  au ben  Sfamen  Sirifufpiba  If  lappe,  bie  gioeigipfelige  ben  Sfamen 
Jcitralf  lappe.  ®ie  klappen  oerljinbern  bag  Sfüdioärtgflief5en  beg  Sluteg, 


160 


§erä. 


unb  sroav  bie  ^ipfelflappen,  bie  burc^  fe^nige  gäben  an  bie  3öargenmu§fetn 
(inai-äenfonntge  a^orfprünge  ber  öersfainmerroanb)  befeftigt  finb,  ben  91ücf= 
fluj^  nu§  ben  ^ersfaininern  in  bie  3Sorf'nmmern,  bie  l;al6monbförmigen  i?lappen 
bagegen  aus  ben  ißulgabern,  nämlidf;  aiiä  ber  Sitngen=  unb  gro|en  Iörper= 
pulgabev,  in  bie  §er§fainmern.  ®ieg  gefd;iel)t  nun  aber  auf  bie  2Beife,  baf? 
baö  fid;  ineljr  unb  meljr  anftauenbe  Slut  bie  klappen  aufbläf^t  unb  fie  bann 


S'-ig.  55. 


3n§  §cv3;  bic  Uorbtre  Sfflaiib  bcv  ^erjfnmmctu  ift  lucggcitommcit. 
a 9!cd)te  öcvjtaiiimenoaiib.  b Stufe  ^erafamincvlumib.  c ©djcibcluanb  atuijdjeii  redjtcr  unb  tinfcr 
.Öcnfnimncr.  d ööf;te  ber  vedjteu  .^crsfammer.  e öbfpe  bei-  lintcii  §cväfnmmcr.  f Srciaibfcligc  SUuWic. 
ff  SiDcidufctige  ober  iniilicnförmigc  ßtnbbe.  b (yingoug  in  bic  Smigcii)tul§nbcr  unb  i emgaug  in  bic 
gvofie  fiörncrtmlSaber ; beibe  mit  bvei  I;nIbmonbförmigcn  Jffnbbcn.  k Stcditcv  Sßorfjof  (i;cd)te§  §c«oI;v). 
i Obere  öoblnbcr.  m Untere  ,fiot;Inber.  u SnngenbulSnber.  o ©roßc  JTürbertnit§aber  (ütortn).  p Sinter 
SPorOof  (Iinfe§  fterjcil^r).  q ^ersbentcl,  nnfgefdjnitten  unb  äuriidgelegt. 


uor  ber  SRünbung  feft  anprefjt,  an  n)efd;er  fie  befeftigt  finb,  biefe  fo  uolO 

ftänbig  uerfdtliefjenb.  c ^ ^ r 

®er  Sauf  beä  53Iute§  burd;  baä  ^erj  ift  nun  burd;  ben  eben 
genannten  5llappen=  ober  33entilnpparat  in  folgenber  SBeife  georbnet  : baö 
Slut  fel)rt  im  großen  Slreiätauf  auä  ben  -Haargefäßen  ader  ^Körperteile  burij 
bie  ^lutobern  jurüd  unb  ergießt  fid;  ßier  nu§  ber  oberen  unb 

unteren  foirie  au§  ber  großen  JKran3blutaber  be§  -^erjens 

in  bie  redite  3Sorfammer  (gig.  55),  tritt  fobann  auS  biefer  burd;  bte 
länglicbe  Öffnung  ber  red;ten  ä^orßofgfammermünbiing  berab  in 
bie  red; te  Hersfammer  (d)  unb  loirb  von  leßtcrer  burd;  bie  Sungeiu 
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puläabev  (n)  in  bie-  Sun  gen  ge[c^afft.  .§ter  entlebigt  eö  ficfj  eineg 
2;eilcg  feiner  ^ofjlenfäure  unb  feineg  SBafferg  unb  nimmt  bafür  ©auer'- 
ftoff  aug  ber  eingentmeten  ntmofpl^nrifcf)en  Suft  nuf.  21uf  biefe  SBeife 
rcirb  bng  93Iut  in  ben  Sungen  aug  bunfelrotem  in  fjellroteg  umgemanbelt. 
®iefeg  fauerftoffreidjere  93Iut  fef)rt  nun  aug  ber  Sunge  sum  c^ersen  jurücf, 
unb  jmar  jur  linfen  |iälfte  begfelben,  fließt  burd;  bie  uier  Sungenblut- 
abern  in  bie  linfe  SSorfammer  (p)  ein,  aug  biefer  burd)  bie  linfe 
Siorijof f^ergf ammermünbung  f^erab  in  bie  linfe  ^erj^f ammer  (e) 
unb  mirb  non  letzterer  in  bie  gro^e  Äl'örperfdjiagaber  (Sforta,  o)  ge- 
trieben, um  burdj  bie  3.ser3meigungen  biefer  ben  .'paargefä^en  aller  fEeile  beg 
^örperg  jugefüljrt  ju  roerben,  uon  roo  bann  mieber  ber  fHüdlauf  beg  33luteg 
äum  §erjen  beginnt.  ®er  Sauf  beg  Sluteg  aug  ber  redeten  ^er5l)älfte  burd) 
bie  Sungenpulgaber  in  bie  Sungen  unb  aus  biefen  burd;  bie  Sungenblut- 
nbern  jurüd  jum  linfen  35orl)ofe  f;ei^t  fl  ein  er  ober  Sungenfreig  lauf ; 
ber  aug  ber  linfen  .sperjfnmmer  burd)  bie  gro^e  ^örperpulgaber  unb  iljre 
^meige  gu  allen  Steilen  beg  ^örperg  l;in  unb  burd)  bie  .§ol)lnbern  gurüd 
gum  redjten  3]orljofe  ift  ber  gro^e  ober  Hörperf reiglnuf.  — ®amit 
nun  ber  93lutlauf  burd)  bag  .fierg  ftetg  in  ber  gel)örigen  Drbnung  unb  Dfidp 
tung  üor  fid;  gel)en  fann,  mu§  ebenfomobl  bie  Öffnung,  meldje  aug  einer 
33orfamrner  in  bie  t^ergfammer  (bie  Sorl)ofgfammermünbung),  alg  audj  bie, 
loeldje  aug  einer  ^ergfammer  in  bie  fpulgaber  fül)rt  (bie  ifiulgabermünbung), 
bie  natürlid)e_9Beitc  Iptben;  biefe  Öffnungen  müffen  aber  aud)  burd;  il;re 
Jllappen  (f.Jyig._55,  f,  g,  h,  i)  l;inreid;enb  oerfd;loffen  merben  fönnen,  um 
bag  flfüdroärtgfliefgen  beg  Sluteg  (aug  einer  ^ergfaimner  in  bie  Sorfammer, 
aug  einer  fpulgaber  in  bie  ipergfammer)  gu  oerl^inbern.  ®urd)  ^rnnfl;eiten 
merben  nid;t  feiten  entroeber  biefe  Öffnungen  i m § e r g e n ro  i b e r n a t ü r-- 
lid)  per  engt  (Dftienftenofe)  ober  bie  Ä'loppen  finb  gum  ©djliefgen 
b e r Ö f f n u n g e n u n f ä l;  i g (.^lappeninfuffigieng),  moburc|  bie  mannigfad;ften 
©törungen  in  ber  .ßi^^fulation  unb  33erteilung  beg  33luteg  in  ben  eingelnen 
Organen  gu  ftnnbe  fommen.  ©old)e  franfl;afte  ^uftänbe  begeic^net  man  alg 
organifd;e  .^ergfranf l;eiten,  Ällappenfeljler  ober  6ergfel;ler. 

Sei  ber  gleid;geitigen  3iff rtmmengiel;ung  (©pftole)  beiber  ^erg= 
fainmern,  ber  eine  faum  merflid^e  Serengerung  ber  Sorfammern  oorf)erge^t, 
^rcingt  fi(^  bag  fürger  unb  fugeliger  merbenbe  $e.rg  mit  feiner  oorberen 
^läd)e  ftärfer  gegen  bie  Sruftmanb  an  unb  treibt  biefe  etroag  Ijeroor;  bieg 
bemirft  in  ber  (Begenb  ber  linfen  Sruftroarge,  meift  gmifd^en  ber  fünften 
unb  fed;ften  Sippe,  ben  ^ erg f d; la g , .öergftofg  ober  bng  gemöl;nlid;  fül;l= 
unb  ]id;tbare  .§ergpod;en.  Sei  biefer  3iif^ttttmengiel)ung  mirb  bng  Slut 
jeber  Kammer  gegen  bie  oon  ber  ^ipfelflappe  uerfd;loffene  Sorl)ofgfa)nmer. 
münbung  geprefjt  unb  ein  fEeil  begfelben  glei(^geitig  in  bie  ifjlulgaber  ge= 
Drängt.  Sn^t  bann  bie  3iifantmengiel)ung  mieber  und;,  fo  erleiben  bie  ^erg= 
faminein  eine  Slugbel^nung  (Siaftole),  mobei  ber  .öergftof;  oerfdbminbet 
unb  Slut  aug  ben  Sorljöfen  l;ernb  in  bie  Jlammern  ftrömt,  mäbrenb  bie 
^ulgaDermunbungen  burd;  bie  l;nl_6mo)rbförmigen  ^ltappen  gefd;loffe)i  finb. 
jv)C  grofjer  unb  btd'manbiger  bag  |)erg  ift,  bef'to  fräftiger  unb  umfo  beut= 
td;er  ma;rne^mbar  tft  ber  $ergfd;lag.  Sie  ber  .öergfd;läge  beläuft 

1td;  beim  ermad;fencn  m ber  fOiinute  auf  burd;fd;nittlid;  72,  beim  ©äugling 
au;  etma  134 ,_  beim  gel)niäl;rigen  ftinb  auf  90;  in  ber  Segel  fommen  »ier 
•yergfd;(age  auf  einen  Stemgug. 

'■Bort,  Söiitl).  17. 
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'3)er  raftfofen  STätigfeit  beg  bei  iinb  91ad;t  gleid;mä^tg  arbeitenben 
.'oev^miigfelg , ber  fic^  in  einem  Slage  über  100  000,  in  einem  ^al)re  über 
37  SJäHionen  51iale  jufammensieljt,  entfprid^t  eine  fel)r  bebeutenbe  ^raftent= 
midhing.  Seiber  ift  bie  täglid;e  3irbeitglei[tung  beg  §erjeng  nic^t  genau 
befannt,  ba  man  nidjt  fid)er  roei^,  meld;e  S3lutmenge  bag  .^erj  bei  einer 
©ijftolc  augroirft.  S)ie  Angaben  fd^roanfen  uon  60  ccm  big  180  ccm. 
®anad;  bered;net  fid)  bei  bem  oben  angegebenen  Slutbrud  in  ber  21orta 
(150  mm  Quedfilber)  unb  bem  ^lutbrud  in  ber  ^ulmonalarterie  (gefd;äüt 
,^u70mm  Quedfi(ber)  bietäglid;e  Slrbeitgleiftung  beg  §er^eng  auf  20  000  kgm 
big  ju  60000  kgm,  je  nad;bem  man  bie  größere  ober  Heinere  S3Iutmenge  an= 
nimmt,  ^ebenfaüg  roirb  bie  gefamte  ^ er  gar  beit  burdj  bie  SBiberftänbe 
im  (^efä^fpftem,  burd;  bie  innere  Steibung  oerbraudjt,  fommt  aifo  alg  äöärme 
im  Älörper  mieber  jum  31orfd;ein  unb  bilbet  eine  Guede  ber  tierifdjen  unb 
menfc^Iid;en  (Sigenroarme. 

Segt  man  bag  Dl^r  ober  .'pörrof^r  (©tetljoff'op)  bort  an  bie  33ruft  an, 
100  ber  -fiergfdjlag  j(u  fül)Ien  ift,  fo  oernimmt  man  (roie  bei  einer  SBanbutjr 
bag  SCidtad)  j^toei  2^öne  (.^erstöne),  oon  benen  ber  erfte,  ber  inbemfelben 
-Otoment  ju  Ijören  ift,  in  loeldjem  man  infolge  ber  ^^ifrti^ittienjie^ung  ber 
Kammern  ben  ^erjftof?  fül)It,  ftärder,  bumpfer  unb  länger,  ber  jioeite  bagegen 
fürser  unb  geller  ift  unb  mit  ber  2lugbel)nung  ber  J^ammern  ^ufainmenfädt. 
(Diefe  beiben  3;öne  geljören  ber  linfen  §erjfammer  an.  ^aft  ganj  gleid;e  Söne 
finb  aber  aud;  etioag  nad;  red}tg  oom  .gier^fto^e  in  ber  reiften  .^erjfammer 
ioal)r5unel)men,  fo  baji  bemnad;  oier  ^erjtöne  ej:iftieren,  jioei  redite  unb  jioei 
linfe,  oon  benen  ber  erfte  redjte  unb  ber  erfte  linfe  ebenfo  ju  gleid;er  3^11 
entftel^en,  loie  ber  jioeite  red)te  unb  ber  jioeite  linfe  Xon.  @g  entfteljen  bie 
.sjerjtöne  nämlid)  burd)  bag  2fnprallen  beg  33luteg  an  bie  gefpannten,  bie 
.s^erjmünbungen  oerfc^liefjenben  klappen,  bie  baburc^  in  ©d;roingungen  oer-- 
fe^t  unb  5um  klingen  gebrad)t  loerben.  ®er  erfte  re(^te  unb  erfte  linfe  S^on 
loerben  in  bemfelben  ^flomente  oon_  ben  S]orl)ofg= 

fammermünbungen)  infolge  ber  gleid^jeitigen  3ufammengiel)ung  ber  §er-('. 
fammern  gebilbet;  ber  gioeite  (red;te  unb  linfe)  §erjton_  entfielet  bagegen  jur 
3eit  ber  ^ugbefinung  ber  ^er^fammern  burd^  bag  klingen  ber  l}albmonb: 
förmigen  klappen,  infolge  beg  2lnpralleng  beg  Sluteg  an  biefelben  bei  ber 
3ufammemiel)ung  ber  Sungen=  unb  großen  ^örperpulgaber.  Slnftatt  btefer 
3:öne  bört  man  blafenbe,  fra^enbe,  fnarrenbe  ober  fd;nurrenbe  &eraufd)e, 
fobalb  eine  ber  klappen  bie  i^r  jugeprige  Öffnung  nidjt_  mepr  orbentlid; 
fdiliefet,  ober  loenn  eine  ber  Öffnungen  ju  enge  geioorben  ift. 

®ie  ^cr^tätigfcit  — befteljenb  in  rl^pt^mifdjen  (nad;  beftimmtem  yipptp-- 
mug  abmecbfelnben)  3ufammensiel)ungen  unb  @rfd)laffungen  ^r  fontraftilen 
Äleifdiroänbe  ber  ^ers^öl^len  — fielet,  loie  bie  2:ättgfeit  ader  3dugf ein,  unter 
bem  (Sinfluffe  beg  yferoenfpftemg  unb  stoar  oon Jderoen  bie 
eigenen  5feroenfnoten  beg  .^erjeng,  teilg  im  ©pmpatl^ifuä,  leilg  irn  Juideii: 
marfe  unb  ©el)irn  tourjeln.  3unäd^ft  entl)ält  alfo  bag  .|)erj  bie  Sebingungen 
feiner  rl)ptl)mifd;en  S^ätigfeit  in  fid;  felbft,  ba  ^ nerniofe  3entrak 

Organe,  nämlidi  eben  feine  fderoenfnoten,  befit^-  bag  §erj  bie  Anregung 
unb  2:riebfraft  511  feiner  rliptlpnif d;en  Xatigfeit  unmittelbar  oon  e i n e m be= 
fonberen,  im  . fersen  felbft  eingebettetenjderoenfp  tcme  emp= 
fängt,  ift,  abgefel;en  oon  bem  anatomifd;en  Sefunb  b^fer  Iferouihioten,  and; 
baburd;  beioiefen,  baf?  bag  gan^  l;erauggefd;nittene  2:ier.  unb  5Jlenfd;enl)er5 
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(.§ingeri(^teter)  nodf;_  einige  ^eit  fortfäf^rt,  regelmäßig  vßijtßmifrf;  ju  f dringen, 
ja  bei  faltblütigen  Vieren  [df;Iägt  eg  bigroeUen  nod;  tagelang  fort.  ®ie  SCätig= 
feit  beg  .§ergeng  n)irb,_  außer  uon  feinen  eigenen  S^eroenfnoten , nocß  oon 
fotgenben  S^eroen  beeinflußt:  1.  uon  ben  im  nerlängerten  3Jfar!e  ent= 
fprungenen  (beroegunggßemmenben)  g^afern  beg  10.  ©eßirnneroen  (f.  SReroen= 
fpftem);  2.  oon  ben  ebenbafelbft  entfpringenben  unb  fid;  burd;_  ben  ©i)mpatßi= 
fug  gum  .perjen  ßinsießenben  eEjitierenben  ober  befdjieunigenben  9?eroen= 
fafern;  3.  inbireft  oon  ben  nur  bem  ©pmpatßifug  angeßörenben,  ben  ^fut= 
brud  in  ben  @ef äßen  fteigernben  fyafern.  ®a  affe  b'iefe  ^erperoen  forooßl 
unmittefbar  oom  ©eßirn  aug  afg  aud;  burd;  S^effej;  oon  ben  9feroen  anberer 
^örperteife  aug  erregt  roerben  fönnen,  fo  fann  aud;  bie  STätigfeit  beg  ^erjeng 
burd;  bie  oerfd^iebenartigften  3teipngen  (bie  ebenfo  im  inneren  unfereg 
Äörperg  entfteßen,  raie  oon  ber  Sfußemoeft  f;er  eimoirfen  fönnen)  fef;r  feid;t 
geänbert,  unb  gioar  ebenfo  gefteigert  roie  ßerabgefeßt  loerben.  (^rregenbe 
©emütgbercegungen  fönnen  ben  ^er§fd;fag  befd;feuntgen,  erfd;ütternbe  ®emütg= 
einbrüde  benfefben  pm  pfößfid;en  ©tiffftanb  bringen,  ja  fefbft  ben  Xob  oer= 
anfaffen,  freubige  ©emütgaffefte  ben  .^erpufg  rafd;er  unb  ftärfer  fd;fngen 
mad;en.  ®aß  man  bie  guten  unb  fd;fed;ten  Seibenfd;aften  in  bag  ^erj  oer= 
fegt,  anftatt  in  bag  @ef;irn,  roo  fic  bod;  if;ren  llrfprung  f;aben,  unb  baß 
man  oon  einem  böfen,  traurigen,  fiebenben,  mutigen  unb  furd;tfamen 
.^erjen  fprtd;t,  fommt  affo  baf;er,  baß  affe  Seibenfd;aften  oom  @ef;irne  aug 
bm-d;  bie  oon  f;ter  jum  ^erjen  füßrenben  9?eroen  beutfid;  maßrnebmbareg 
•öergtlopfen  oeranfaffen  fönnen.  @g  fann  aucß  jebe  ftärfere  Sfeiuing  eineg 
penpf;erifd;en  91eroen,  an  mag  immer  für  einer  ©teffe  beg  ^örpcrg  unb 
aug  mag  immer  für  einer  lXrfad;e  fie  entfteßt,  fid;  burcß  bie  neroöfen 
.Öentraforgane  ben  .^ersnepen  mitteifen  unb  ftärfereg  unb  befd;feunigteg 
§ergnopfen  oeranfaffen.  Über  franfßafteg  .^erjffopfen  fiebe  fpäter  bei 
ben  öerjfranfßeiten. 

®ie©tede,  roo  bag  .^erj  an  bie  2Banb  ber  finfen  33ruftbäffte  anfdifägt, 
t ® ä ® f I e ff t « « ^ f ü f; f t , befinbet  fid;  geroößnfid; 

ätotfcßen  ber  funüen  unb  fed;ften  finfen  9iippe,  äroifd;en  ber  finfen  93ruft= 
roarje  unb  ber  9^agengrube;  jebocß  fann  fie  fid;  bei  ©röße=  unb  Sageoer^ 

ober  meßr  finfg,  ßößer  ober  tiefer 
beßnbp.  giv  ben  _3frät  ift  bte  Sage  unb  ©tärfe  beg  §er5fd;fageg  eben^ 

rxr  oon  großer  biagnoftifcßer  Webeutung.  — 

®er  lier^ftoß  ^er  ^ersfcßfag  rotrb  nntürficß  gu  berfefben  ^eit  roabrgenommen 
roo  man  ben  i)3ufg  ber  ©i^fagabern  füßft,  ba  biefer  ja  ebenfadg^  burd)  bie 
3ufanimengtef;ungen  ber  ^ergfammern  entfteßt,  bie  auch  bie  ißufgabern  burd) 

.'Oineinpreffen  oon  SBfut  gum  ifJuffieren,  b.  f;.  gum  rbptfnnifdjen  Men 
unb  ©enfen  ißrer  3Banbungen,  bri)igen.  ' u;i;ii;miiü;en  ,^eöen 


2. 


5>ie  ■g’ufjpaöcrm. 


ober  Sfrterien,  bie  fid)  burd)  ihre 

auticidnen  “"n  ^/‘^^fff^f^ren  SBäiibe  oor  affen  anberen  ©efäßen 

in  l^ertinbuuft  ßi'offen,  mit  ben  föergfatmnern 

auä  ber  aroften  oug  ber  Sungenpufgaber  unb 

9 ßen  Äorperpufgaber.  ®ie  erftere,  bie  Snugcnpulgnbcr  (f.  ©.  160, 
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^•ig.  55,  n)  beginnt  in  bev  redjten  .'perjfaminer,  teilt  fidj  in  einen  redeten 
unb  Unten  3l[t  für  bie  redete  unb  linfe  Sunge,  nerjroeigt  fid;  bann  innerhalb 
ber  Sungen  311  immer  feineren  i|5ul§äberd;en  iinb  läuft  ^ule^t  in  ein  äujferft 
jarteS  91e|  non  ^aavgefäfjen  ang,  n)eld;eg  bie  mifroffopifd;  tleinen  blägd;ens 
förmigen  ®nben  ber  2uftröf)re  (bie  Sungenblä§d)en)  umfpinnt  unb  bann  in 
bie  SungenbUitabern  übergef)t.  Sie  Sungenpulgaber  gefjört  fonad;  bem 
fleinen  Kreislauf  an  unb  füfjrt  bunfelroteg  93Utt  au§  ber  redjten  .^ergfiälfte 
jur  Sunge,  meld;eg  bort  gereinigt  unb  in  fjeftroteg  uerraanbelt  rairb.  Sie 
flrofjc  Sl'övpcrputgnbcv  ober  9lovtn  (0)  entfpringt  in  ber  Unten  ^erjfammer, 
fteigt  anfangg  t;inter  ber  Sungenpuläaber  uon  Untg  nad;  red;t§  in  bie  §öt)e, 
madjt  bann  einen  93 0 gen  nadj  Unt§  unb  I;interu)ärtg  unb  läuft  nun  längg 
ber  ^irbelfäule,  erft  in  ber  93ruft=,  bann  in  bev  93aud)[)ö^le,  big  ^um  93eden 
f)erab,  mo  fie  in  bie  beiben  ^üftfd;Iagabern  enbigt,  non  benen  fid)  eine 
jebe  Toieber  in  bie  93eden=  unb  ©djentetpulgaber  fpaltet.  Sic  if>u(gabern 
beg  grof5en  Streiglaufeg  uerlaufen  grö^tenteilg  gefd;ül^t  in  ber  Siefe  jmifdjen 
53tugteln  unb  Jtnod;en  unb  ftetjen  faft  ade  burd;  gröfjere  ober  tleinere  93er= 
binbunggäweige  (Stnaftomofen)  miteinanber  in  met)r  ober  roeniger  naf}em 
3ufamment}ange,  fo  baf3  ,^inberniffe  im  93hitlaufe  einer  ^ulgaber  admätjUd; 
gans  nuggeglidjen  roerben  tonnen.  . 

Sie  '^33ulgabern  finb  ftetg  mit  93Iut  uodftänbig  erfüdt,  toeil  fid;  bie  ^ette 
itjrer  >^ötjlen  uermöge  ber  3uf«iwncnäiet)unggfä[)igfeit  itjrer  2Banb  ber  jebeg^ 
maligen  93Uitmenge  ganj  genau  anpafft,  fo  Wf5  jte  bei  uiel  ^lut  meit,  bei 
Blutarmut  bagegen  eng  finb.  ^nbem  nun  in  bie  fd)on  gefüllten  liulgabern 
— bie  burd)  ben  Srud  il)rer  ä'öänbc  auf  bag  8lut  ein  beftänbigeg  Strömen 
begfelben  in  ihrer  §öl)le  nad)  ber  Stidjtung  beg  geringften  Srmdeg  pin  oer: 
anlaffen  — uon  ber  iberjtammcr  aug  nod;  eine  neue  3Jienge  93lut  getrieben 
roirb,  müffen  fie  fid;,  um  für  biefeg  neue  93lut  3taum  311  fdjaffen,  in  bie 
Sänge  unb  Breite  augbelpien,  unb  biefe  2lugbelpuing,  bie  gleid;3eitig  mit 
bem"  .''5er3fdjlage  gefül)lt  mirb,  ift  ber_  in  grbj3eren  $ulgabern  beutUd;  ^ in 
tleineren  nur  fdiroad;  unb  in  ben  tleinften  gar  nidjt  meljr  fuljlbare 
ber  ©dilagabern,  meldjer  l)infid)tUd)  ber  größeren  ober  geringeren 
3al)l  feiner  ©djläge  natürlid;  gans  unb  g«!’'  »on  ber  .§er3tatigteit  obpangt. 

9Jiit  ber  beftänbigen  uon  bem  Srud  ber  Slrterienraanb  abhängigen  43lut= 
ftrömung  in  ben  ^ulgabern  mifd)t  fid;  alfo  nodj  eine  2lrt  SBellenberoegung, 
bereu  Urfad)e  bag  rl)pthmifd)e  93luteinpumpen  beg  -öerseng  Jo  ^ 
aiugbehnung  einer  2trterie  nidit  t^J^r  gansen  Sange  beg  fee 
zeitig  gleid)  grofe  ift.  2Benn  bag  93lut  in  bag  Slnfangftud  bei  2loitu  an- 
gcpref5t  n)i4,^fo  mirb  biefeg  3uerft  auggebehnt  3iadj  Stufhoren  beg 
IctSbrud-cä  üfcn  bie  elaflifd)en  ffiänbc  bei-  Sovta  «P" 
aug;  ber  ben  eingetretenen  Uber  djiih  roeg3upreflen  t>erfud)t.  9Uid;  bun  e^pergcn 
äu  |l  bev  Sittefroej  buvd,  bie  filapve,.  »evfpevrt,  bev  Uberfd,4  '»«J  i»  !« 
meitev  »ovnjävts  gchvangt.  ®iait  fmm  baä  Sortic^ve.tei.  beäJJid  ä Ä 

bie  avlevien  mit  bev  Ul)t  mefjen  unb  I)“‘ S 
„in  a m in  ber  ©efunbe  fortoflanit.  9hm  betragt  bie  Sangt  tinti  bei 


oen  JVUfJlUUltu 

biefe  3ufammen3iehung  bauert  ctma 
melle  fd;on  2 m 3urüdlegen  fönnte. 
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fleinen  Slrtevien  uub  Beim  Übergang  berfelBen  in  bie  ^npiffaren  snm  größten 
2^eil  burd^  Sieibnng  nevnidjtet,  ;^um  S^eil  aber  n)irb  bie  3BeI(e  andf;  snriicf: 
getüorfen,  [o  baj5  in  ber  otvifdjen  groei  3ii[öin»^e>ü^cl)ungen  beg  .^erjeng 
juerft  nur  @r[d;iaf[iing  ber  2lrterie,  bann  aber  ruieber  ein  fleiner  S^ufftieg 
ber  ©pannung,  fjernorgebradjt  burd;  bie  refieftierte  unb  rüdlaufenbe  2öede,  §u 
beobadjten  ift.  ®ie  Seraegungguorgänge  in  ben  ©efä^en  finb  bemnac|  red)t 
fomplijiert  unb  bie  Slngaben  über  ben  5eitlid;en  33er[auf  berfelben  begtjalb 
unfid;er  unb  fc^raanbenb,  junial  bie  llnter[ud;ungen  ^unt  3:'eil  an  grofjen 
.^unben  gemacht  unb  auf  ben  9Jienfd;en  tum  ba  nur  übertragen  finb. 

®ie  ipulgf requeng,  b.  bie  3«^)^  ber  if?u Igf d/lä g e,  aifo  and; 
ber  |)er5fd;Iäge,  roet^feü  nietfad;  bei  berfelben  ißerfon.  ®ie  fleinfte  Söe= 
inegung,  lauteg  unb  nnl^altenbeg  ©pred;en,  jebe  33eränberung  im  Stuten, 
fomie®emütgs  unb  ©innegeinbrüde  neränbern  bie  ijlulgfrequens  iit  auffnilenber 
2öeife;  bie  [entere  nerlangfamt  fid;  im  Siegen,  burd)  ^älte,  beim  ©in= 
atmen  unb  befd;leunigt  fid;  burd;  ^ufftef;en,  burd;  ^ärme,  SBeroegung, 
burd;  pfi;d^ifd;e  ober  gefd;led;tlid;e  Erregungen,  foroie  roäl;renb  ber  55erbauung; 
am  9Jiorgen  _ift  ber  ipulg  kfd;leunigter  alg  am  2lbenb.  Sind;  oiele  2lrpeu 
ftoffe  unb  ®ifte  beeinfluffen  bie  iflulgfrequenj  in  mannigfad;fter  3Seife.  ^eim 
ungeborenen  ßinbe  beträgt  bie  ber  iüulgfd;Iäge  big  31t  180;  fie  nimmt 
üon  ber  ©eburt  (too  fie  gegen  150  beträgt)  big  jum  SRannegalter  ab  unb 
oon  ba  an  loieber  etmag  51t;  mäl;renb  ber  ©äiigling  im  ®urd;fd;nitt  134, 
bag  breijäl;rige  ^inb  108,_  bag  fünf=  big  fed^giä[;rige  98,  bag  jet;njäl;rige  ^inb 
gegen  90,  bag  smölf=  big  t)ieräel;njäl;rige  ^inb  82  big  78  ©erläge  in  ber 
9}iinute  l;at,  finft  bie  3al;l  5tt)ifd;en  bem  20.  unb  24.  Sebengfal;re  auf  burd;= 
fc^nittlid;  71.  ©ie  bleibt  fid;  bann  längere  3eit  gleid;  unb  fteigt  enblid; 
TOieber  langfam  an im  55.  3al;re  beträgt  fie  im  aJiittel  72,  im  60.  3al;re  74, 
im  80.  79  ©d;läge  in  ber  91iinute.  ©rojiere  iflerfonen  l;aben  im  allgemeinen 
roeniger  f]3ulgfd;läge  alg  fleinere,  ebenfo  Oltänner  roeniger  alg  grauen,  bie 
burd;fd;nittlid;  80  ©d;läge  in  ber  9Jiinute  geigen. 

3üm  barf  man  aber  nid;t  etma  glauben,  baf;  bei  rafd;em  ißulfe  (3.  33.  im 
gteber)  bag  33lut  and;  rafd;er  burd;  bie  Slbern  läuft;  eg  fann  fogar  bag 
©egenteil  ftattfmben.  ®er  ©runb  liegt  barin,  ba^  rafd;ere  $ergfd;läge  ge= 
rool;nltd;  and;  entfpred;enb  roenigp  energifd;  finb,  fo  baf;  ber  eingelne  ©d;lag 
roemger  33lut  augpumpt  alg  bei  langfamerer  ^ufeinanberfolge  ber  ipulfe. 
Senn  me  ftärfere  grequeng  ber  ^erggufammengiel^ungen  ift  im  allgemeinen 
ein  3cid;en  ber  i^ergermübung. 

33ei  ber_  auf  bie  2lugbel;nung  folgenben  3^ffl»i'riengiel;ung  ber  ißulg: 
abern,  bie  mit  bem  9tad;laf5  ber  §erggufammengiet;ung  eintritt,  fonad;  ftetg 
mit  bCT  2tugbel;nung  beg  öergeng  gufammenfällt , brüden  bie  ^ulgabern 
il;ren  43lutgel;alt  immer  nod;  nad^  ben  Haargefäßen  l;in  uorroärtg,  roeil  bie 
balbmonbrormigen  jllappen  am  Eingänge  ber  beiben  iPulgaberftämmc  bag 
3nrudftromen  beg  33luteg  in  bag  Herg  oerl;inbern  (loobei  burd;  bag  23ibrieren 
tne|er  itlappen  ber  gmeite  Herg=  unb  Slrterienton  ergeugt  mirb).  Sag  Sln-- 
prallen  beg  aug  ben  Herglammern  in  bie  ißulgabern  getriebenen  33luteg 
STonen  ber  gefpannten  $ulgaberm anb  (b.  i.  ber 
gefunbem  Suftanbe  nur  in  ben  gröfgeren 
obSÄ^”  Höiuoßr)  gu  _l;ören  ift.  ge  gefpannter  bie 

fräftiger  bagfelbe  uom  Hei’‘gen  aug  in  bie 
) g ern  getrieben  roirb,  befto  ftärt'er  unb  beutlicßer  uernel;mbar  ift  biefer 
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^ulSaberton  unb  uingdd)rt.  itienn  bie  Unle  .^ergfammer,  rcie  bei 
mandf;en  §ei-sfel)Iern,  franft)aft  enoeitert  unb  il)re  2ßanb  infolge  non  5IRu§fei- 
neiibilbung  I)i)p€vtropl)ifd;  (übermäßig  entroiclelt)  ift,  !^ört  man  aud^  in  ben 
fleineren  $ul§abern  (an  ber  ^anb,  anx  S'ufie)  einen  Xon,  mo  im  gefuitben  3^- 
ftanbe  feiner  ju  l^ören  ift.  ®ie  ©pannung  innerl^alb  beg  2lrterienfpftemg,  ber 
fog.  ^lutbrucf,  ift  in  ben  größeren  ^ulgabevn  ein  fel)r  erl^eblid^er  — er  be= 
trägt  in  ber  ^auptfdjlagaber,  roie  fcC;on  bemerft,  150  mm  — unb  erfährt 
je  nadf)  ber  ©tärfe  ber  ^erjfontraftionen,  ber  33lutmenge  u.  f.  in,  mancl;erlei 
©djinanfungen;  in  ben  Sungenarterien  ift  ber  ®rud  niebriger  alg  in  ben 
^örperarterien  (raegen  ber  geringeren  ^raft  ber  redeten  ^erjfammer).  3tege^ 
mäßige  ©d}tnanfungen  (fog.  refpiratorifd;e  ®rudfd)tnanfungen)  er- 
fäl)rt  ber  Slutbrud  burd;  bie  Sltemberoegungen  berart,  bafx  bei  feber  ftorferen 
Einatmung  ber  5Drud  finft  unb  bei  jeber  2lu§atmung  fteigt.  ®ie  ®efc^ininbig= 
feit  beg  ftrömenben  93Iuteg  mirb  für  bie  größeren  Slrterien  non  0,15  big 
;^u  0,4  m in  ber  ©efunbc  gefc^ät^t.  9Jtan  begegnet  l)ier  berfelben  llnfid;erl)eit 
tnie  oben  bei  33ered;nung  ber  .^erjarbeit. 

Sie  ctu§clncit  gröfjcrcn  ^utg«  ober  ©^tagabcru  (f.  Xafel  VIII)  finb 
fämtlidj,  big  auf  bie  Sungenpulgaber  mit  iljren  beiben  Slften, 
grofxen  örperpulgaber  (Sforta),  bie  gunäd;ft  aug  i^rem  auffteigenben 
©tüd  bag  §er§  felbft  mit  ben  ^r  an  ^p  ul  gab  er  n nerforgt,  baixn  aug 
il;rem  SSogen  bie  ©d;lagabern  für  ^alg,  ^opf  unb  Sinne  abfd;idt  unb  l)ierauf 
alg  ab  ft  ei  gen  be  S3r  XI  ft  = unb  S3audjaorta  ben  SBänben  unb  ßingeroeiben 
ber  S3ruft=  xinb  S3aud)l)öl}le  Ijellroteg  ^lut  jufüljrt.  SSor  bem  nierten  ober  fünften 
S3aud;inirbel  fpaltet  fid;  f(^lie^lid;  bie  53oud;aorta  unter  einem  fpi^en  SBinfel 
in  eine  redete  unb  eine  linfe  ^üftpulgaber,  non  benen  fid)  eine  febe  fel^r 
halb  in  bie  SSeden^  unb  in  bie  ©c|  enfelp ulgab  er  teilt;  erftere  ner= 
jineigt  fid)  an  ber  2Banb  unb  in  ben  ©ingemeiben  beg  ^edeng,  bie  le^tere 
läuft  an  ber  norberen  gläd^e  beg  Dberfd;enfelg  unb  an  ber  Ijinteren  beg 
Unterfdjenfelg  big  gum  ^u^e  Ijerab. 


A.  SjJiilSnbein  bc§  ßopfcS.  ®ie  größeren  @d)tagabern  beg  ©d^äbetg  liegen  siemUd) 
o6erfläd)lid)  unter  ber  §aut  uorn,  feitli^  unb  l)inten  atg  ®tirn=,  @d)läfen'  unb  .^inter= 
bauptgpulgabern.  ®ie  ©d)Icifenputgnber  jeigt  fid)  bann,  inenn  bie  &irngefä^e  in 
il)ren  2Banbungen  l)ärter,  brüd)ig  unb  leid)t  jerreifjUdö  finb,  beutlid)  ineit  mel)r  ge= 
fcbtängelt  unb  I)art  burcb  bie  §nut  l)inburd^  füt)Ibar.  Qm  @efid)te  läuft  bie  größte 
"üutgaber,  bie  Slntli^pu Igaber,  f$rng  woin  .^ieferroinfel  pm  9Jlunb=  31afen=  unb 
inueren  2lugeiut)iulel  iu  bie  Übrigen^  finben  fid)  nod)  in  bei*  2Iugen=,  ?i(iien= 

unb  3)tunbf)bt)le  äal)lreid)e  )pulgabern.  o:,  s,  ;=  4;  p 

B ®ie  ißulSabcrn  be§  SRutnpfcg  verfallen  in  bie  beg  f^atieg,  ber  Sruft,  beg  Baudieg 
unb  beg  SBedeng,  unb  biefe  roieber  in  fold)e  ber  ©ingeroeibe  unb  in  folc^e  ber  ^anbe 
unb  9JtugMn.  2tm  iQatfe  liegt  an  ber  red)ten  unb  Unten  ©eite  ber  SufU  unb  ©petfe= 
röfire  bie  geineinfd^ aftlid)e  Äopfpulgaber  (Äarotig),  tueld)e  in  eine  aufjere  un 
eine  innere  ftarotig  gefpalten  mit  i^ren  am  Stureren  unb  inneren  beg  Äopfej 

enbigt.  ^ ^ 3n  ber  33ruftpt)te  finben  fid)  bie  »nuptpulgaberftnmme , nanihd)  bie 
Sungenpulgaber  mit  bunltem  (uenöfem)  Stute,  bie  fid)  ju  beiben  Sun^n  begibt, 
unb  bie  g r 0 fx  e ft  ö r p e r p 11 1 g a b e r ober  21 0 r t a mit  il)rem  auffteigenben  ©tude,  bem 
Sogen  unb  bem  abfteigenben  Sruftftücte.  2lug  bem  Sogen  ber  2lorta  fouimen  bie 
unbenanntc  ober  namenlofe  S»l§«t>cr  (bie  fid)  in  bie 

©dilüffelbeinpulgnber  fpaltet),  bie  linte  ftopfputgabcr  foioie  bic  linfe  @d)lufielbeinpiUQ-- 
aber.  2luf5erbem  »erlaufen  »iete  tteinere  ©d)lagabern  äi»ifd)en  bm  3iippen  {3iutfd)en: 
rippenputgabcrn) , mit  ben  Suftröt)renäftcn  in  bie  Sungen  (jur  ernnt)rung  berfelben), 
l)inter  bem  Sruftbeine  unb  auf  bem  3i»erd)felte,  foraie  ju  bem  »erjen  unb  bem 


Tafel w.  Die  Blutgefässe,  des  Mensclieii, 

( Sclilagaderai  rot.  Blutadern  Mau  ). 


1 Bas  ßeri. 

Z Liul^ tnschl n.^ a d.fr. 

3 Grosse  Körper^ 
sehlag aÄ er.  C Aorta), 
ä-  Aorteh.bogen  . 

5 LiijigeiiMutadmi . 3, 
ß Obere  Bohlaier. 

7 Untere  Hohlade.j'. 

8 Bauch  stuck  der  ,3. 

Aorta 

0 JTurx-e Baach- und 
ohe.re  Oekres - 
Schlagader. 

10  Untere  Gekrös-^‘~ 
Schlagader. 

U SaTnc7ischla.gader. 

IZ  Btr.A'cnschlagader. 

13  Schenktlschlagader. 

PI  Vordere  Srhienbein- 
schl.agader. 

15  Fa f 's  rü  cken  schlag  ader. 
Iß  Aeheuschtagadern . 

17  Schliisselbeuischlag 

ade^r. 

18  Arm  sch  lieg  ad  er. 

10  Sp  eich  tu  Schlaga  der 
10  BUe.nboge.nschlag  ~ 

ad, er. 

M 


21  Rohlhaiidbogen 
ZZ  Flug  erseht  a.ij-, 
ndeni . 

23  GeuieLusrhaflliehc 
Kopf-nd er  Hals- 
sch  l aga  de  nt  Carotis  t. 
ZA  Uui.crkic/er- 
schlu.gader. 
Z 5 Lip p m seid ag  - 
ad  er. 
Zß  Schläfen- 
:i  Schlagader. 

Zt  Stirusehlng  • 
ad  er. 
Z8  Unpaare  Blnt- 
a der. 

Z.9  Sehlnssclbein- 
blnta.der. 
30  Innere  Drosselader. 
31  Achselilutader. 
3Z  Speichenbluiader. 
33  Fiten  bogen  blnt- 
ader. 

3't  Pfortader. 
35  AU.cren  hlutader. 
3ß  Srhenleelhluiad.tr, 
37  Grosse.  Rosen- 
hlnt  ader. 


Bock.Huch  V.  ges.  u.kr.  Manschen. 


/tf/i  I Tirti 
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beutet,  äu  bec  Suft=  imb  ©peiieröt)re.  — 3n  ber  §8 au  c^pt)te  tieQt  bic^t  uor  bei-  2Bivbet= 
fäutc  ba§  abfteigenbe  93aud)ftü(f'  bei-3torta,  unb  biefeö  fc£)idt  51t  ben  Saud^roänben 
unb  allen  Sauctjeingeroeiben  eine  2)tenge  3ifte  ab,  beuor  e§  ftd)  in  bie  beiben  öüftputs= 
ab  ent  teilt.  — S)ad  Se den  roirb  in  leinen  SBänben  unb  ©ingeroeiben  non  ber  S8eden= 
ld)lagnber  mit  a3tnt  uerlorgt,  unb  biefe  pt  i^re  Sage  innerfiatb  ber  S8edenl)öt)le. 

C.  SSon  ben  ©licbinaftcn  erplt  eine  jebe  nur  einen  einzigen  l{?utäaberftamm.  3ur 
oberen  ©liebmafie  ober  junt  2lrm  tritt  bie  ©d^tüfletbeinpulöaber,  bie  in  ber 
S8ruftl)öl)le  au§  bem  Stortenbogen  it)ren  Hrlprnng  nimmt,  fic^  t)inter  bem  ©d^lüffelbeine 
über  bie  erfte  3iippe  Ijinroegfrümmt  unb  jo  in  bie  3ld)lell)öl)te  gelangt,  roo  fie  nun  ben 
9iamen  2ld)?etpu lönber  erhält.  3?on  ber  3ld)letl)öt)te  aud  läuft  fie  bann  at§  3lrm= 
pulönber  an  ber  inneren  ©eite  be§  Dbernrmä  unb  in  ber  SWitte  ber  ©llenbogenbeuge 
^erab  jur  inneren  (ober  Seuge=)  f5täd)e  be§  3>orberarmg,  roo  fie  fid)  in  bie  ©peid^en^ 
unb  ©llenbogenpuläaber  fpaltet,  bie  fid^  beibe  biä  jur  ,^?anb  erftreden  unb  l)ier 
ooräugäroeife  in  ber  öo^lpnb  unb  an  ben  Ringern  enbigen.  — Sie  untere  ®tieb  = 
map  ober  baä  33 ein  ermatt  feinen  Ißuläaberftamm,  bie©d^enlelfd^lagnber,  an§  ber 
.^üftpulöaber.  Sie  ©d}enfetfd)tngaber  gelangt  au§  ber  33nud)t)öl)le  (burc^  ben  ©^enlet= 
fanal  in  ber  DJJitte  ber  ©d^entelbeuge)  jur  oorberen  ffrtäd)e  bed  Oberfd)enIetd,  roenbet  fid) 
hier  allmä^lid^  nndf)  innen  unb  fd^tägt  fic^  enblidl),  eine  fteine  ©trede  oberf)alb  bed  inneren 
Äniefnorrend,  um  ben  Dberfd)enfettnod^en  prum  l)interroärtd  in  bie  ffniefel)te,  roo  fie 
ben  3iamen  ftniefepenpuldaber  annimmt,  jur  3Babe  gelangt  unb  fid)  in  bie  »or= 
bere  unb  pntere  ©d)ienbein=  unb  in  bie  SBabenbeinfcfilagaber  teilt.  Sie 
oorbere  ©d)ien6einputdaber  läuft  sum  Stüden  beS  fyiifsed,  bie  l^intere  äur  {5u§fol)te  l)erab ; 
beibe  uerforgen  ben  fyu6  unb  bie  3el)en  mit  ^tut. 


3.  ■gäCwtaöevtt. 

®te  Slutabern  ober  Svenen,  bie  bas  S3Iut  auä  alten  Steilen  beö 
^örperd  gum  .^ergen  gnrürffüt^ren , unterfdjeiben  fid;  in  pieter  §infi(^t  non 
ben  fpuldabern.  SDenn  nid;t  nur,  ba§  fie  n»eit  bünnere  2Bänbe  unb  aud^ 
Rippen  befi|en,  fie  finb  aud;  niel  gal;(reid;er  unb  roeiter,  unb  ein  großer 
Xeil  berfelben  perlngft  niel  oberfIöd;Ii(^er  a(§  bie  fpuldabern,  bie  übrigenä 
ftetd  uon  S3Iutabern  begleitet  werben.  ^f;ren  Urfprung  nefimen  bie  33Iut= 
abern  and  ben  ,^aargefä^ne|en  ber  Drgane  ald  feine,  uielfad^  initeinanber 
uereinigte  3tberd;en  (5?enenraurgetn) , bie  nad§  unb  nad;  gu  größeren  unb 
weniger  gat;Irei^en  ©tämmd;en  gufammenfiie^en , enbtid^  nereinigen  fid; 
aud^  biefe  gu  einigen  wenigen  groffen  33Iutaberftämmen.  ©old^e  ©tämme 
finb  bie  ütcr  Suugcublutnbcrii,  bie  bem  f'Ieinen  ilreidlaufe  angefiören,  aud 
ben  pon  ber  Sungenpuldaber  gebilbeten  §aargefä^nepn  (welche  bie  £ungen= 
Haddien  umfpinnen)  entfpringen  unb  bad  in  ber  Sunge  t;edrot  geworbene 
33tut  in  bie  linfe  SSorfammer  fd^affen.  — • S3ie  .^auptblutaberftämme  bed 
gropn  Streidlaufed,  welche  bunfted  Shit  fid;rcn,  münben  in  ben  red;ten  Sor= 
Pf  ein  unb  finb  nupr  ber  großen  $erg=  ober  ^rangbhitaber,  bie 
Pom  ^ergfteifc^e  gurüdfept,  nur  nod;  bie  beiben  §oI; labern.  Sie  obere 
tpolj^ber  (f.  Safel  VIII,  6)  leitet  bad  Stut  ber  oberen  ^örperplfte  gum  «öergen 
gurüd,  wäpenb  burd;  bie  untere  ^opnber  (f.  Safel  VIII,  7)  bad  Shit  aud 
ber  unteren  Horperpilfte  gurüdfliep.  gjht  biefer  unteren  .^opaber  f;ängt  in 
ber  ^aud;p[;[e  nod;  ein  gang  befonbered  Slberfpftem,  ndmiid;  bad  ber  fßf  ort. 
ä er,  gufammen,  weld;ed  feiner  Sebeutung  wegen  einer  befonberen  Sefebreis 
ung  bebarf.  Untereinanber  ftepn  bie  SlutaPrn  burd;  ^ommunifationd: 
^roeige  (3lnaft omof  en)  in  pielfad;erem  ,3ufamment;ange  a(d  bie  fftuldabcrn. 
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33hitrtbern. 


fo  bajj  eä  nid}t  leidet  ju  einer  fe^r  kbeiitenben  ©törung  im  SSIutimilttufe 
be§  33Iutaberfi;[tem§  tommen  fann. 

®nö  33Iut  ftief3t  in  ben  S3Iutabern  meit  langfamer  nt§  in 
ben  ißuISnbern;  aucf;  läf^t  fid)  in  ben  SSIutabern  ein  $ulfieren  mie  an 
ben  ©d;Iagabern  nid}t  rDn[)rnet)men.  ®ieä  fommt  bnfjer,  roeil,  raegen  bes 
5toifd)en  ben  $uläaberenbd)en  unb  33lutabermiirjeln  befinblid)en  engen  §aar: 
gefä^ne|e§,  bn§  ^erg  burd;  feine  ^^föTiniie^siet^ung  bng  Shit  nid;t  fo  bireft 
mit  ftarfem  ®rude  in  bie  SSIntnbern  treiben  fann  roie  in  bie  ißulsabern. 
®egt)nl6  braudjen  bie  93tutabern  aber  and)  feine  fo  ftarfen  Sßänbe  mie  bie 
i]3nl§abern.  3«^  l^ttterftü^ung  be§  S3lutlauf e§  in  ben  33lutabern, 
ber  junädjft  natürlid)  ebenfnttg  oon  ber  ^erstätigteit  nnb  non  ben_3ufammen- 
jiet)ungen  ber  Sßlutaberroänbe  abl)ängt,  bienen  bann  aber  uorjügli(|  nod;  baä 
©rroeitern  beö  33ruftfaften§  beim  ©inatmen,  mobnrd;  ba§  93lnt  ber  33lutaba'- 
ftämme  in  bie  Srufttpljte  (roie  glüffigfeit  in  eine  ©pril^e)  eingefaugt  roirb 
(fog.  2:t)oraj;afp  iralipn),  foroie  bie  flJinäfetsufammensietjungen  bei  33e= 
roegungen,  roeil  burc^  biefe  ein  ®rud  auf  bie  Sltutabern  auggeübt  nnb  itjr 
^ntjalt  ber  Jttappen  roegen  nur  oorroärtg  nad)  bem  Serben  tjin  gefd;oben 
roirb.  ^ei  mand;en  3Senen  roirtt  bie  ©djroerfraft  für  bie  Slutberoegung  in 
ihnen  förberlid;,  roie  bieg  bei  ben  3>enen  beg  Jlopfeg  unb  §atfeg  bei  auf= 
redjter  ©tedung  ber  ^att  jein  muji.  dagegen  ift  fie  bei  anberen  3?enen 
(benen  ber  33eine)  t)inberlid;  unb  roirtt  tjemmenb  auf  bie  Slutberoegung; 
baf)er  bie  f)äufigen  9?enenerroeiterungen  (fog.  ^rampfabern)  an  ben  33einen 
bei  ^^erfonen,  bie  oiet  ftetjen;  begtjatb  tut  and)  bie  I)öt)ere  Sagerung  eineg 
tränten  (Sliebeg  gut,  roeit  baburd;  ber  oenöfe  2lbfluf5  erleidjtert  roirb. 


(PMortaberbluttaui  (f.  ®.  153,  gicj.  52,  p unb  q).  Sn  ber  SBnitchböble  erbalteu 
bie  uom  Saud)feII  überäogenen  a^erbammggorgane  bret  ^iemlid)  ftavfc  ^idgabern  aug 
ber  Saud)aorta,  näm(id)  bie  grobe  (gingeroeibe  = , bie  oC'ere  unb  bie  rnttere  (Se= 
frögid)tagnber  (l  Sig.  52,  ii),  bie  in  bieien  Crganen  nad)  melfad)er  Sserätoetgung 
enblidi  mit  einem  jöaargefnbnebe  (o)  enbtgen;  aug  biefen  nel^nen  jobann Jölntabeiu 
iPren  Urrorung,  bie  "fid)  3u  brei  Stämmen,  jur  aJU(ä=,  groben  aJingen=  unb  @efroöb(ut= 
aber  oereinigen.  ®iefe  Stämme  ftieben  bid)t  unterhalb  ber  Seber  5»  einer  emjtgen 
ftarfen  33(utnber  sufammen,  roetd)e  i(ifortaber  (p)  t)eibt,  m bie  fog.  ipforte  ber- ^eber 
bineintritt  unb  fidi  hier  mie  eine  ißulgnber  in  immer  fteinere  Steige- ^erteilt,  bio  fic 
fdi(ieblid)  ein  iöaargefäbneti  (q)  bilbet,  me(d)eg  bie  Seberseften  umfpinnt  unb  fobann  alü 
Inäblid)  in  bie“Seberbfutabern  (r)  übergebt.  3?iefe  febteren  fd)affen  nun  bagJBrut  nuo 
ber  Seber  roieber  beraug  in  bie  untere  .^oblaber  (r),  burd)  roel^e  bagfelbe  m ben  regten 
«orbof  beg  öerjeng  (a)  gelangt.  SBäbrenb  aifo  itn  gansen 

ftetg  nur  ein  .^aargefähfpftem  burd)(äuft,  beuor  eg  m bag  iperä  äurudfebit,  burdütrunt 
bag  bie  meiften  a^erbauunggorgane  (ben  9Jtagen=  unb  Sarmfanat,  bie  f 
foeidie(brüfe)  fpeifenbe  Stut  510 ei  ^margefäpnebe  (0,  q),  namtub  bag  bei  genannten 
S ber  iPfortabe\-  in  ber  Seber.  ®ag  burd)  bie  V'dl 

'■'eher  einffieBenbe  Stut  unterfd)eibet  fi^  oon  bem  a3(ute  ber  anberen  Slutabeu, 
benn  eg  bat  iiidit  nur  ben  Stoffmed)feI  ber  oon  ibm  oerforgten  Organe  untubalten, 
Sern  bat  auch  aug  bem  a«agen=  unb  2)arnifnnn(  (loäbrcnb  ber 
ftoffe  unb  »erbauunggiäfte  aufgenommen,  me(d)c  neben  ben 
ber  Seber  mandjerrei  cbemifd)e  UmmanbUmgen  mooon  pat^i^ 

‘iitortoberiiiftemg  bat  rroei  l{apUIarncl5e  311  burd)f(ief5en,  bei  SBtutlaiif  Ut  ocinnatt)  ipci 
^tnffiinaen  befonberg  leidit  auggefebt,  ein  Umftanb,  meldjem  man  bie  fo  baufige  ©nt= 
wlTb™  SSciS  mt.  bi  biuit  «rinrnbettm  U„tc,IciMt.i<l„.crbcu  luWvc.bt. 


.^aav=  itnb  Äapittaraefä^e. 
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4.  JJi«»  c^aar=  unb  c-sUaptHargefage. 


gifl.  66, 


®ie  feinften,  äuf5erft  bünniuanbigeu  unb  burdjfid^tigen  ^Ihittgefä^d^en, 
ineldfje  bie  lebten  @nbdf;en  ber  ^utlgnbcrn  mit  ben  evften  Slnfängen  ber 
ttbern  «ereinigen  (bodf)  fo  unmerftidf;,  ba|j  e§  unmöglicf;  ift,  nnjugeben,  rao 
bie  i]5u(§abev  nufl)ört  unb  bie  93Iutabev  beginnt),  merben  it;rer  ^'einf)eit 
megen  §aav'  ober  ^npillnrgef äf5e  genannt,  ©ie  beftef^en  nuä  ber 
biretten  ^ortfe^ung  beg  bie  2lrterien  unb  Plenen  nuöfteibenben  ®pitf;el; 
fdjlaud;e§  unb  befi^en  jumeift  einen  fo  geringen  ®urd;meffer  (im  ®urdp 
fdjnitt  nur  0,01  mm),  bajj  ein  rotes  33Iutförper"djen  eben  nod;  burd;  fie  f)in'- 
burd;fd;Iüpfen  fnnn.  ^mmer  oermitteln  fie  ben  Übergang  be§  33IuteS  nuS 
ben  Arterien  in  bie  3>enen;  nur  in  ber  Seber,  mo  eine  53httaber,  nnmtid} 
bie  5ßfortaber,  fid;  and;  in  .^aargefäf^e  enbigt,  oerbinben  fidj  biefe  Svenen: 
enbd;en  (ber  i)]fortaber)  mit  3>enenanfangen  (ber 
Seberoenen).  ®ie  .'oaargefäffe,  uon  benen  eS  bemnad; 

^örpertttpillaren,  Sungenfapidaren  unb  Seberfapidaren 
gibt,  bilben  ftetS  ein  äufammenfjängenbeS  9tel^  (.§aar= 
gefäjfne^),  in  beffen  9Jtafd;en  ober  ©djiingen,  bie 
nadj  ben  oerfdjiebenen  Organen  eine  oerfc^iebene  fvorm 
unb  Söeite  fiaben,  bie  ju  ernäfirenben  ©eroebsteildjen 
roie  eingelagert  erfd;einen.  9iur  fef)r  wenige  ©ewebe, 
bie  6pitt;elien  unb  bie  auS  foldjen  fjeroorget;enben 
.'paare  unb  Singel,-  ferner  bie  Knorpel  unb  bie  Sinfe 
(int  2fuge)  befi|en  feine  .(pnargefäjte.  Sie  2Sänbe 
ber  lapidaren  finb  für  ^düffigfeiten  unb  gasförmige 
©toffe  nufterorbentlid)  leidjt  burd)bring(id;,  fo  bap  mit 
.Öitfe  ber  Dsmofe  ber  SfuStaufd;  twn  ©toffen  aufjer; 
unb  innerfjalb  ber  lapidaren  fei}r  feidjt  uor  fid;  gelten  fann.  Unter  gewiffen,  be= 
fonbers  unter  abnormen  3?erf)ä(tniffen  (ent,dmbung)  fönnen  aber  and)  farbfofe 
Slutförperdjen  bie  .'paargefä^e  fogar  o^ne  3en-ei^ung  ber  3Banb  oerlaffen  unb 
in  bem  umgebenben  ©ewebe  a(S  ©iterf örp er d)en  erfd;einen.  Sie  Urfadje 
biefer  fog.  SluSwanberung  ober  Siapebefis  oon  Sfutförperd^en,  inS= 
befonbere  uon  farblofen,  auS  unuerle^ten  .öoargefä^en  unb  bereit  Überwanbe= 
rung  in  bie  ©ewebe  liegt  teifs  in  ber  felbftänbigen  DrtSbewegung  biefer 
p^anberged^t , teifS  ift  fie  ein  pf)pftfafifc|er  S?orgnng , näntlid^  eine  SBir; 
rung  beS  SflutbrudeS.  fOlan  fjat_  bie  SIutförperd;en  gerabeju  auf  ihrer 
itiiSwanberung  ertappt,  wit^renb  bie  eine  .Raffte  bereits  aufjerfialb  unb  bie 
anbere  nod;  tnnerfjatb  beS  ©efcipeS  fid;  befanb,  beibe  .vtälften  aber  burd) 
nnen  aut3erft  bünnen,  bie  ©efäftwnnb  burd;fe|enben  f^-aben  sufammenbingen 
finb  ferner  and)  fefjr  fontraftil  unb  jief;en  fidi  auf  bie 
letjefte  ytet^ung  sufarnmen;  ^lüte  fann  fie  faft  bis  ;(ur  gänslidjen  5?erfdilieftung 
bringen  2luf  eine  ftarfe  ,3ufammen^ief)ung  ber  lapidaren  folgt  gewöbniid) 
eine  wibernatür  ic^e  ©rweiterung  berfelben  mit  2fnfammlung  einer  größeren 
ajtenge  «(uteS  in  ifjrem  inneren.  ^ ' 

fHeftt  bas  ^lut  nur  fef;r  langfam 
(bie  mittlere  @efd;winbigfeit  würbe  bereits  511  0,75  mm  in  ber  ©tdunbe 

pulfatorifd;e  'Bewegung  in  ununterbrocbencm  gleicb= 
gen©troin;  nur  langfam  unb  einjeln,  immer  nur  binter'.,  nidjt  neben-- 


,§aargefä6ne(3  cinc§  lleincii 
Srcttltäubdjcnf'. 

1.  spuISabcrcubdjeii. 

2.  ffienemuiitäcldjcn. 
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einanber  fönnen  bie  ^hitförperd;en  bie  lapidaren  paffieren.  ®urdf;  bie  en^ften 
©efä^d;en  jioängen  fie  fid;  fc^einbar  inübfam,  inbem  fie  fid;  in  bie  S'nngc 
ftreden,  i)inburd),  ja  biäroeilen  treiben  fie  fteHenroeife  gnerft  einen  bünne'n, 
fnbenförmigen  f^ortfa^  I^inburd),  roeldjer  jenfeitä  ber  ©nge  fnopfförmig  an= 
fc§n)idt  iinb  fo  ben  9ie[t  beg  ^örperd^enä  nac^jiel^t.  ^uf  biefe  2öeife  ift 
bnö  33lut  genötigt,  längere  in  ben  ©eineben  ju  nernieilen  unb  befomntt 
bttbnrd;  beffer  (Gelegenheit,  ©toffe  abgugeben  unb  nufjunehmen.  ©onad; 
gehören  bie  ^aargefä^e  ju  ben  niid;tigften  Organen,  ba  nur  mit  ihrer  §ilfe 
ba§  33lut  bie  ©rnnhrung  unb  Slbfonberung,  furj  ben  ©toffinechfel  beforgen 
fann.  5Die  ^örperfapillaren  beforgen  bie  (Ernährung  ber  ©einebe,  fo= 
inie  bie  2lb:  unb  2lu§fonberungen;  bie  Sungenfapi Haren  nermitteln  ben 
3(u§taufd;  non  ©ouerftoff  unb  ^ohlenfäure;  bie  Sebertapillaren  bienen 
ben  d;emifd)en  33orgängen  in  ber  Seber,  non  inetdjen  unten  bie  Siebe  fein 
inirb;  bie  Siierenfapidaren  bienen  ber  llrinbitbung. 

Sic  J?röfte,  Uiclrfjc  ben  33lutfvci8Iauf  lictoitfcn,  ftnb  nlfo,  fiivä  löieberbolt,  folgenbe: 
1.  Sie  öeräbeinegung,  bie  in  ben  ^ulöabern  eine  rl)ptl)mifcl)e  (puliatorifdie),  in  ben 
Öaargefäfien  unb  25enen  eine  lontinuiertid^e  Strömung  be§  SBIuteö  uerantabt,  bei  roeicber 
burd)  bie  lapidaren  gerabe  fo  niet  S(ut  burdigetrieben  icirb,  alä  baä  .^»erä  rl)i)t[)mifdi 
in  bie  2lrterien  überpumpt.  2.  Sie  ©laftijiität  ber  Stutgefäfee  unb  bie  uon  organi= 
idien  2)tudfe(n  beroirtte  ©rmeiterung  unb  ^Verengerung  ber  2lrterien  unb  SSenen.  3.  Sie 
2lfpiration  bed  23ruft!aftens,  b.  i.  bad  infolge  beä  (grroeiternd  bed  23rufttaftend 
beim  (Sinatmen  erjeugte  (ginfaugen  bed  äVenenbluted  unb  fo  ber  gefamten  siutmaffe 
gegen  ben  Sruftfaften  f)in-  gleicht  biefe  2lfpiration  aifo  bem  6in,deben  einer  Sdüffig= 
feit  in  eine  Sprite,  beren  Stempel  aufgezogen  mirb.  Siefe  2lfpiration  bebingt  aud), 
bnjj  geroiffe  große  Seiten,  burd)fd)nitten,  beim  ©inatmen  ifuft  einfaugen,  load  jum  plöb= 
lidjen  Sobe  führen'  fann.  4.  3iiffmiittenztel)ungen  ber  Sfelettmudfeln,  bie 
einen  Srmf  auf  bie  ben  fontrahierten  9Jludfeln  benad)barten  Senen  audüben,  preffen 
bad  Senenbtut  in  ber  ^Richtung  gegen  bad  !öerz  hi»,  ba  ihm  ber  2Beg  in  ber  entgegen^ 
gefeüten  3tid)tung  burd)  bie  fid)  fchließenben  ittappen  ber  Seiten  oerfperrt  mirb. 


IV. 

2luf  ber  SCtmuug  ober  Stefpiration  beruht  bad  £eben,  loeti  burd; 
fie  ber  ©auerftoff  aud  ber  atmofphärifdfen  Suft  in  bad  93Iut  unb  oon  biefein 
aud  311  adelt  Organen  gelangt,  ber  ©auerftoff  aber  für  bad  Seben  ber  ©e^ 
mebe  unentbehrlid;  ift  unb  namentlid;  bem  ^irn  audj  nid;t  eine  ©efunbe 
lang  fehlen  barf.  Seim  ältmen  mirb  aber  nid;t  bloß  atmofphärifdjer 
©auerftoff  in  bad  Slut  mit  <§ilfe  bed  ©inatmend  ober  ber  ^nfpircHion 
eingeführt,  fonbern  gleichzeitig  oud;  bie  fd^äblicße  ^ohlenfäure  aud  bem  Stute 
unb  aud  bem  Körper  mit  .^ilfe  bed  Sind  atmend  ober  ber  ©EfP^^'^Hüit 

audgeführt.  , . , . 

'fber  9JIed)anidmud  bed  3t  t ein  holend  befteßt  nun  barin,  baß  mir 
unferen  Sruftlaften  abroed;felnb  erroeitern  unb  perengern , nhnttd;  mte  mir 
einen  Slafebalg  ouf;  unb  jumad^en.  Seim  ©rmeitern  (Slufjiehen)  bed  oruft= 
faftend  mirb  in  bie  ^ößle  bedfelben  Suft  eiitgegogen,  b.  i.  bad  (gm atmen 
ober  ^nfpirieren;  beim  Serengern  (Sufammenfallen)  mirb  ein  seil  ber 
eingeatmeten  Suft  (in  etmad  ueränberter  Sefdjaffenheit)  mteber  heraudgebrüeft, 
b i bad  3t u da t men  ober  ©pfpirieren.  Stun  mirb  hierbei  bie  Suft  nid;t 
etmn  mie  beim  Stafebalge,  in  einen  einzigen,  oon  ber  Sruftfaftenmanb  um= 
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geBenen  I;ol^Ien  9kum  gezogen,  fonbevn  in  ^luei  jeUenfjaltige,  [d^roantmigc, 
eine  einzige  9iöi}re  (Suftvöfjve)  initeinanber  nepBunbene  Organe,  non 
benen  baö  eine  in  ber  redeten,  bnö  anbere  in  ber  linfen  §äifte  ber  Sruft^ 
B}öt)Ie  liegt, _ unb  biefe  luftanfnefjmenben  Organe  finb  bie  Siingen,  in  benen 
ber  eigentlidje  SBtmunggproje^  por  fid;  gel)t. 

2Kan  fann  btefe  Sltmungäeinrid^tung  ganj  gut  mit  einem  331afe'6alge  i)ergleidf;en, 
in  beffen  §ö£)te  jmei  tönglidje  33[a|en  Hegen,  bie  mit  i^ren  önfien  uorn  am  (Eingänge 
be§  Stafebatgä  befeftigt  finb.  3ieBt  man  ben  Siafebafg  auf,  fo  ftrömt  bann  bie  Suft  in 
bie  Stafen  ein.  öefönbe  fid)  smifdien  biefen  SlafenBätfen  bann  nocB  bie  Stünbung  eines 
britten  SlafenBatfeä,  bie  aufien  mit  g-tüffigfeit  in  SerüBrung  ftdnbe,  fo  mürbe  beim  3luf= 
sieben  bed  StafebatgS  nicBt  btoB  Suft  in  jene  beiben  Stafen,  fonbern  aud}  gflüffigfeit  in 
jene  britte  affafe  gejogen  roerben.  ®rüdt  man  Bierouf  ben  mit  Suft  unb  Sdüffigfeit 
erfüdten  Srafebafg  jufammen,  fo  muf;  natürticB  aud)  mieber  Suft  unb  f^-Iüffigteit  nu§= 
ftrömen.  ©nnj  äf)nlicb  uerBält  e§  ficB  mit  unferem  Sruftfaften.  Seim  ®rroeitern  bedfelben 
(beim  ©inatmen)  mirb  nid)t  nur  Suft  in  bie  Sungen  gejsogen,  fonbern  aud)  ein  3ug  auf 
bie  glüffigfeiteu  (Shit  unb  SpmpBe)  in  benjenigen  ©efä^en  auägeübt,  rcetcBe  in  ben 
Sruftfaften  eintreten.  ®a§  Serengern  bedfelben  (beim  2ludatmen)  treibt  Suft  auä  unb 
brüdt  aud)  ben  ftüffigen  ©efäßinBah  uorroärtd.  >&ei  Biefer  ©inrid)tung  bie  eigenttid) 

unroillfürlidB  arbeitenben  2ltmungämuöte(n  jum  2:ei(  aud)  na^  unferem  SBiden  ben 
Sruftfaften  erroeitern  mb  uerengern  fönnen,  ift  eä  un§  mog(id)  gemacBt,  burd)  fräftiged 
®in=  unb  2(u§atmen  nid)t  bloj)  auf  ben  9ltmung§projef},  fonbern  aud)  auf  bie  fyörberung 
beä  Slutlaufä,  fomie  auf  ben  Sauf  ber  SpmpBe  unb  beä  ©peifefafteä  einen  geraiffen  ©in= 
ftu§  auääuüben. 


2)er  bemSttmen  bien enbeStpfia rat  mirb  auä  nerfd^iebenen  teilen 
unb  Organen  pfammengefelt;  eg  finb  bies:  ber  33ruftfa[ten  mit  ben  2ltmungg= 
mugfeln,  bie  Suftmege  (Slhinb'-  unb  D^afenljörfie,  tefflfopf  unb  Suftrötfre)  unb 
bie  eigentlidjen  SuftBeBnlter  (bie  Beiben  Sungen). 

® er  Sruftfaften  Bilbet  ben  oBeren,  unter^alB  beg  öalfeg  liegenben  ^eil 
beg  Stumpfeg  unb  mirb  an  feiner  ffinteren  Söanb  uon  ben  jmölf  Sruft^ 
roirBeln  , feitlid)  pon  ben  Rippen  (smölf  ouf  jeber  ©eite)  unb  imrn  pom 
SruftBein  unb  uon  ben  Stippenfnorpeln  jufammengefe^t.  ®ie  ^öBle  beg 
Sruftfafteng  ober  bie  Sruftf)ör)Ie  ift  tuftbidft  gefd)roffen,  nad)  unten 
pon  ber  Saud)f)öl^[e  burd^  bag  aBgegrenjt  unb  mirb  pon 

ben  Srii^ftmugfeln  umgeBen.  ©ie  fann  teifg  baburc^,  baj)  ficB  bag  nad) 
oben,  nod)  ber  Sruft^öf)fe  i^in  gemölBte  ^tuerd^felf  gufammenHebt  unb  baBei 
wplattet  unb  ^eraBfteigt,  teifg  boburd),  ba^  mit  §iffe  Pon  SJZugfefn  bag 
-öruftbein  unb  bie  Stippen  in  bie  §öf)e  geffoBen  unb  nad)  auften  gezogen 
merben,  eine  nid^t  unBeträ(^tlid)e  ©rmeiterung  erfeiben.  ©ie  mirb  bagegen 
mieber  perengert,  [oBafb  bag  3roerd)feff  in  feiner  ^ufammenjieBung  nad)Iäf5t 
unb  fid)  bann  m bie  Sruftf)öf)fe  mieber  ^inaufmölBt,  unb  foBafb  gleidfseitig 
bie  ge^oBenen  Sfippen  f)eraBfinfen  ober  gar  nod)  burd)  SJfugfeln  fräftig  kraB^ 

©inatmen  fommt  fomit  burd;  ©rmciterung 
Sfugatmen  burd)  Verengerung  berfelBen  su  ftanbe.  ,3um 
richtigen  Vonftattengef)en  beg  Sftmeng  Bebürfeii  mir  natürlid)  por  affem 
eineä  gutgeBauten  unb  gef^brig  Bemeglid)en  Vruftfafteng , fomie  fräftiger 
Vttmunggmugfefn.  ^ 

f 0 n i *n  ® n i 6 n e n b e n SR  u g f e I n , unter  benen  bag  V m e f cf)= 

änn[cf)en  Vruft=  unb  Saud)= 
if arbS  S ;Öauptroffe  fpieft,  finb  suuir  mifffürfidfc, 

jebod),  bannt  bag  ^um  SeBen  unb  (ffefunbfein  gang  unentBef)rIi<^e 
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ättinen  niri;t  unter6vod)en  rairb,  für  geiüö^nlicf;,  aud;  ludfjrenb  beS  ©d;(afes, 
of)ne  unfcren  3öiden.  finb  btefe  won  lutdfürlidjcn  9J^u§feIn  ausgefid)rten 
umüinfürlid^en  SltmungSbcraegungen  fog.  „31ef(ej:beroegungen",  bie  uoin  uev; 
Idngerten  ?01arf  (f.  beim  ®e§irn)  aiiö  angeregt  werben,  .^ter,  nn  ber  Ur= 
fprnngSftede  be§  jel^nten  unb  elften  .'pirnnernenpanreg,  ift  bng  fog.  3ltmungg= 
Zentrum,  weld^eg  bie  Sltemmngfeln  fowotjt  ju  [tärferer  nig  ju  fd;wäd;erer 
31rbeit  nntreibt.  ®g  f)ängt  aber  ber  ^ntrie&  non  bent  jeweiligen  ©auerftoff: 
unb  i^oI)Ienfäuregei)ait  beg  Sluteg  ab.  ©auerftoffmanget  reijt  gunäd)Jt 
fenfible  91eruen  unb  biefer  Sleij  fpringt  im  Sttmunggäentrum  auf  bie 
motorifdjen  91eruen  unb  burd;  biefe  auf  bie  ättemmugf'eln  über.  9Jian  fann 
bie  Sltembewegungen  gan^  unterbrüden  (Sltmungglofigfeit  ober  Slpnoej, 
wenn  man  burd)  fünftlidje  2Itmung  bag  93hit  mit  ©auerftoff  fättigt  unb 
arm  an  ^oljlenfäure  er()ätt.  9Kä^iger  ©auerftoffmangel  unb  mäßige  2tn: 
tjäufung  rwn  ^?of)Ienfäure  im  93(ut  bewirten  33erlangfamung  unb  93ertiefung 
ber  2ltemjüge,  woburdj  bann  ber  ©auerftoffget)alt  beg  93tuteg  wieber  ert)öt)t 
wirb.  Sft  aber  ber  ©auerftoffmangel  inr  ^lut  gro[5,  fo  treten  frampf^ 
f)afte  Sttmunggmugfetn  (3ltemnot  ober  Sijg« 

pnoe),  fowie  fdjtiefdid;  attgemeine  ^Mmpfe  ein;  enblid;  t)oren  bie 
Sttembewegungen  auf  unb  berSob  ((Jrftidung)  tritt  ein.  3Serte^ungen  beg  oer-- 
(ängerten  tllarfg  unterbrüden  bie  2ltmung  plöt^Iid)  unb  finb  batjer  faft  augen= 
blidtidj  töblid;.  9Jtan  tjat  begtjalb  bag  3ttmungg, Zentrum  and;  alg  Sebeng= 
fnoten  ober  Sebengpunft  bejeidptet.  ®urd;  fJteijung  fenfibler  91eroen 
(Sefprengen  beg  ©efidjtg  mit  tattern  9Baffer,  iliüetn  ber  gmfffotjlen,  9tied)en= 
taffen  an  ©atmiatgeift  u.  bergt.)  tann  man  reftettorifdj  auf  bag  2ltmungg= 
i^entrum  einwirten  unb  fo  unter  Umftänben  bie  unterbrod;ene  Sttmung  wieber 
tn  ©ang  bringen  (f.  fpnter  bei  ©djeintob). 


Sag  ®inatmen,  burd)  ioetri)eg  bie  33riift[)ö[)te  erweitert  wirb,  fommt  burd)  bag 
^tuf'  unb  3[ugwärtgpet)eu  ber  Stippen  unb  bag  5'tad)werben  beg  gewölbten  3irerd)felte5 
ju  ftanbe.  3e  nad)bcm  beim  3ttmen  bie  Sötigfeit  ber  33ruftmugfetn  ober  bie  beg  3werd)-- 
fcKeg  überwiegt,  unterid)eibet  man  bag  „Stippcnatmeu"  ober  „33rujtatmen  uon  bem 
23  CI  u d)  rt  tiu  5 bci^  cvftcte  ift  bet  gen)öl)ntid)c  2UinuucjQti}pu§  bev  ^'tciuen,  bci^  [entere 
[)errid)t  beim  ruhigen  3ttmen  beim  männ[id)en  ®efd)ted)te  uor.  33eim  gewb()nlid)en  innften 
®inatmen  wirfen  nur  bie  3wiid)enrippenmu5feln  unb  bag  3werd)fclt;  beim  etwag  träf= 
tigeren  unb  tieferen  Sltmen  fommen  nud)  bie  Slippent)eber  unb  beim  gewaltfnmen  fein= 
atmen  nod)  bie  J^atg^,  9tacfen=  unb  3trm=33ruftmustetn  in  Sntigteit.  Sa  nun  bie  Sru)t= 
böbte  bermetifd)  oerid)[offen  ift  unb  nirgenbg  in  berfelben  ein  luftleerer  Staum  eriftieren 
fann  fo  werben  bie  Sltmunggmugfeln  bie  ©rweiterung  biefer  Sabble,  beg  Srudeg  ber 
atmo'ipl)ärifd)en  5uft  wegen,  nur  bann  mbglid)  mnd)en  fönneu,  wenn  bie  Sungen,  burd) 
fofortige  fyüllung  mit  ber  l)inreid)enben  SJtenge  oon  Suft,  ber  erweiterung  genau  folgen. 
23ei  Sungen,  bie  infolge  uon  Ärnnfl)eit  weniger  Suft  nufnef)men  toiinen,  Inpt  ffcf) 
ber  Sruftfaften  nid)t  gehörig  nusbebneu.  Sag  Slugntmen  wirb  beini  gewobnl^ 
Sltnien  iiicbt  wie  bgg  Ginatmen  burd)  fOtugfeln  beforgt,  fonbern  ift  eine  ?yolge  bu 
©laftijität  ber  Stippentnorpel,  ber  Suftwege  J^r  Sarmggic 
uifammcngeprefjt  würben)  unb  fommt  burd)  ®r|d)tnffung  (b.  b-  3tad)laf)ui  o''- 
fammensiebung)  ber  Gingtmunggmugfelii  oon  felbft  m ftanbe,  wd'ci  bie  gebobenen 
Stippen  berabf'infeu , bie  nuggebebntcu  Suftwege  fid)  oerengern,  bie 
bebnen  fo  bafj  bag  3werd)fell  wieber  in  bie  .‘pöbe  fteigt.  2ßal)i'cnb  ber  6d)wangex-- 
fd)ttft  wäre  bei  ben  grauen  bag  »nud)gtmen  crfd)wert  unb  eg  juiammen= 

bdngen-  baf)  bei  ihnen  bag  SBruftatmen  ber  gcwöbnticbe  Sltmungetppu^  ift. 


Suft 


m,  oni5  oei  ujiicii  uii-j  -vv  „ — ■ , r f"  Tj-, 

Hu  ben  «ufltucv«,  b.  j.  bie  Dv,,a..c,  bi.vi)  b.c  atmo(i)t,nnfd)C 

'^inburef)  in  bie  Suftbctjültcv  Uiuiigeii)  ocjoscii  niirb,  getjoicn  bie 
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unb  9JiunbIjöf)[e  (üon  benen  fpäter  bie  Siebe  fein  icirb),  ber  ^efjlfopf 
unb  bie  Suftrör^re  mit  tf)ven  Stften.  ®ie[e  SBe^e  finb  mit  einer  meieren, 
an  3'Iimmerjetten  unb  ©d;teimbrüjen  reid)en  ©djieimf)ttut  nugpefteibet  unb 
führen  fd^tie^lid;  311  3at)nofen  mifroffopifd;  fteinen  S3Iäsd;en  (Sllueolen)  ber 
Sungen,  in  benen  ber  eigentlidje  Sltmungäproäefi  uon  ftntten  get;t.  ®er  aus 
ilnorpetn  jufninmengefe^te  iSer)tfopf,  mit  beffen  .^ilfe  bie  ©timme  [jernor: 
gebradjt  roirb  (f.  fpäter  unter  ©timmapparat),  befinbet  fid;  gleid)  tjinter  unb 
unter  ber  ^unge  unb  Ipngt  und;  unten  mit  ber  Suftröf)re  jufammen.  ®er 
Singang  in  bie  §öt)Ie  beö  ^et)Ifopfeö  (bie  ©timmripe)  i[t  burdj  eine  Etappe 
(^ef)lbedel)  gegen  baö  ©inbringen  fefter  ©toffe  gefid;ert.  3:iro|bem  geraten 
bod;  biörceilen  fefte  unb  ftüffige  ©ubftanjen  in  bie  falfdje  Äe()le  (in  ben 
ileljtfopf  unb  bie  2uftrö()re) , befonberö  bei  gleid;3eitigem  3(temf;o(en  unb 
33er[d;Iuden  unb  erregen  bann  ijuften.  • — (Die  ßuftriU;re  ((Dradjea) 
ift  ein  an  feiner  uorberen  3Sanb  auä  16  bis  20  C:förmigen  ^norpehnngen 
äufammengefet^ter  i^anal,  beffen  I)interc  platte  9Banb  mit  ber  ©peiferb()re 
nerbunben  ift;  i(jre  Sänge  medjfelt  beim  ©rmadjfenen  uon  9 bis  15  cm, 
i()re  SBeite  non  1,5  bis  2,7  cm.  (Die  Suftrötjre  ^ieljt  fid;  uom  Jle()lfopfe, 
roo  fie  non  ber  ©djübbrüfe  umgeben  ift,  am  .§alfe  bidjt  nor  ber  ©peife-- 
rötjre  in_  bie  33ruft()ö(;(e  (jerab  unb  teilt  fidj  (;ier,  nor  bem  britten  ^ruft= 
mirbel,  in  bie  beiben  Suftr b()r enäfte  (redjter  unb  linfer  ^rond)uS), 
bie  benfelben  (Bau  inie  bie  Suftrö()re  (jaben,  nämlidj  auS  fe()r  elaftifc^en  unb 
biegfamen  fnorpeligen  .'prtit’i-ingen  befte()en.  (Der  red;te  Suftröbrenaft  ift 
für3er  unb  meiter  als  ber  linf'e,  befteljt  nuS  fed;S  bis  adjt  eiförmigen  Jlnorpeln 
unb  tritt  mit  brei  Stften  in  bie  brei  Sappen  ber  redeten  Sunge  ein;  ber 
linfe  Suftröbrenaft  ift  länger,  aber  enger  als  ber  redjte,  befteljt  aus  neun 
bis  ginölf  Älnorpeln  unb  gelangt  unter  bem  Slogen  ber  groffen  ^örperpulS: 
nber_(2lorta)  l)inineg  jur  linfen  Sunge,  in  bereit  beibe  Sappen  er  mit  jtnei 
3ineigen  eintritt._  3>^>^erbalb  ber  Sungen  ^erteilen  fid;  bann  bie  Suftröbrenäfte 
baumförmig  in  immer  engere  Slöbren  (33rond;ien),  an  bereit  feinften  Slft^en 
ü-attbenförmig  bie  jabllofen  SungenbläSd;en  auffifeen  (f.  gig.  57,  VIII,  ©.  174). 
f3n  ben  Suftmegen  wirb  bie  eingeatmete  Suft  erroärmt  unb  tion  ben  gröberen 
fd;äbli(^en  (Beimengungen,  bie  an  ben  SBänben  b^ften  bleiben,  gereinigt,  in; 
bem  bie  nadb  ntiften  gerichtete  ^limmerbeioegung  ber  Suftröbrenfd)leimbaut 
^e  angefebten  ()]artif'eld;en,  namentlicb  eingeatmeten  ©taub  unb  überflüffigen 
©d;leim  beftänbig  nad;  oben  unb  ati^en  beförbert. 

®ie  Suftbcfjältcv  finb  bie  smei  Sungen,  uon  betten  bie  eine  in  ber 
redeten,  bie  anbere  in  ber  linfen  S3ruftbälfte  liegt,  fo  baf?  fi(^  jiuifdjen  beiben 
baS  -derj  mit  bem  lierjbeutel,  bie  ©peiferöf)re  unb  bie  (Bruftaorta  befinben. 
(Die  beiben  Sungen,  bie  man  im  (BolfSmunbe  tuol)l  and;  als  Sungen f lüge! 
31t  bejeidjiten  pflegt,  fteflen  3tuei  groffe  fd^iuammige,  elaftifd)e,  ntit  Suft'er; 
füllte  unb  ungemein  gefäftreid)e  Drgnne  bar,  bie  uon  tiii3äf)ligen  lleinften, 
nur  mtfroffopifdj  luatjrneljinbaren  unb  uon  fein)‘ten  .Onargefäfien  bid)t  unu 
fponnenett  .öoljlräumen  3ufammengefet^t  luerben.  (DaS  Cyeiu'idjt  beiber  Sungen 
betragt  beim  eriuac|fenen  SHaitit  burdjfdjitittlid)  1,35  kg  ( ’j-io  bis  V»o  beo 
otörpergeiuid)tS)._  ©ine  jebe  Sunge  Ijat  bie  3't>rm  eines  .VlegelS  unb  befikt 
oben  eine  runblid^e  ©pil5e,  iueld)e  l)inter  ber  erften  Siippe  liegt,  foiuic 
unten  einen  breiten,  auSgel)öl)lten  (yrunbtcil,  lueldjer  auf  bem  ,3mer'cl)fcll  auf= 
tingefäfir  in  ber  S.liitte  il)rer  inneren,  einanber  3ugete()rten  fv'tdcfjen 
^ctgt  ftd)  an  jeber  Sunge  eine  länglidje  fladje  !4'ertiefung , bie  Sun  ge  11= 


174 
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uiur^el,  an  bcr  bie  Suftröl)renii[tc,  bie  ©efä^e  unb  Sleruen  ber  Sunge  ein= 
unb  nuätreten.  Sie  red)te  Sunge  ift  burdj  (Sinfdjnitte  in  bret 
Sappen,  bie  linfe  burd;  einen  ®infd)nitt  blo^  in  jiuei  Sappen  getrennt. 
Sieje  Sappen  laffen  fic^  roieber  in  {(eine  Säppd^en  trennen,  bie  röieberum 
au§  nod)  Heineren,  traubenförmigen  §äufd;en  non  SSIä^d^en  ober  SHoeoIen 
mit  ga£)treid)en  S3Iutgefä|3en,  ffieroen  unb  Spinpl^gefäfeen  gufammengefügt  unb 
burdj  ein  binbegeraebigeä  3mifd)engeroe6e,  in  Toelö^em  beim  (Srmad^fenen 
reidjiid;  fd^marjer  ^arbftoff  gerftreut  berumliegt,  miteinanber  oerbunben  finb. 


Sifl-  57. 


2!  i c Sß  E r ä >u  c i Q u n 0 c it  bcr  S u f t r ö (j 
I 3unflc.  IT  Sunncnbcin.  III  JlEfjttobf. 

ber  Suftrö^re.  VIII  Sitngcnblä§cf)Dit , 
c ©rfter  Suftröl;reuriiig.  d ©pnltiutG  ber 
l'uiiflcnpuläaber.  2 Sogen  bcr  9Iortn.  3 
.«obfbutäaber.  4*  Unbcnnmitc  !PuI§nber.  5 
biilSaber.  7 Obere  .öo^taber.  _ 8 Sie  recijte 
beinbtutaber.  lO*  StblüffelbeinpulSnber. 

beibeii 


re  unb  ber  Slutgefnge  inner(;nlb  bcr  Sunge n. 

IV  Sdjitbbrüie.  V Suftrö^rc.  VI  3tcc()tcr  unb  VII  linfcr 
i'(I)cinati((b  bargeftellt.  a Srt)Ub{norpet.  b SRingfnorbet. 
SuftrBfire.  I ebciicröljrc.  1 Sinfer  unb  1*  rcdjtcr  ülft  ber 
Sruftnortu  (abftcigenbeä  Stüet).  4 aicdjie  gemciufd)aftlid)e 
, Sinte  gcmeinjd)nftlid)c  ßopfbuISaber.  6 Sinfe  edpüffclbctn- 
unb  9 bie  linte  gemeinfdjattlidje  Srofjelaber.  10  ®d)Iu()ci= 
11  innere  Sro[ietaber.  12  Sic  beiben  redjtcu  unb  13  bie 
linfcii  Sungeublutnbcrn. 


Ser  ^arbftoff  beftetit  im  roefentlidjen  aug  eingeatmetem  iloblenftaub.  Sag 
Sungengemebe  felbft  ift  meid;,  (oder  unb  fdjmammtg, 

;uggmeife  aug  runblicben,  an  ber  Sungenoberf(äd;e  mebr  edigen  ^lagcpen,  bcn 
Sungenblägdien  ober  Sungenaloeolen  (and;  Sungen;  obei_.^uftäellen 
aennnnt),  meidie  bie  letzten  ©nbigungen  ber  innerbatb 
förmig  oer^meigten  Suftröt)renäfte  bilben.  Sie  SSerjmetgung  biefer  .^uftro^ren-- 
lifte  gViieV  in  ber  2öeife,  baf?  fie  bei  ihrem  emtritt  m bte  Sunge  gabeU 
förmig  unter  fpil^en  SBinfeln  augeinanber  ftrahlen,  ftd;  bann  gerabltmg  bis 
gegen  bie  SungenoberfIäd;e  hin  erftreden  unb  jahlretd;e  ©eitenalte  abgeben. 


Suugen. 
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bie  fidf;  red;tn)infelig  neräraeigen  unb  in  bie  Sungen6Iäd(^en  enbigen  (f.  ^ig.57, 
VIII).  ®ie[e  33Inödf;en  (f.  ^ig.  59,  ©.  176),  bereit  e§  gegen  1800  3Jiißionen 
gibt,  l;aben  einen  SDurd}fc§nitt  non  0,11  big 0,37  mm;  if;re  ©efaintoberftnc^e, 
bie  ben  ©aSaugtaiifd^  ^roifd^en  bem  Slut  unb  ber  eingeatmeten  Stift  uermittelt, 
mifb  auf  eine  gang  erftaunlic^e  ©rö^e,  auf  ungeföt^r  200  qm  gefc^ö^t. 
Sie  bilben  ©rtippen,  innerl^alb  bereu  bie  ^lä§d;en;^ö^ten  in  inniger  unb 
offener  3Serbinbttng  ftel^en  unb  einen  gemeinfamen  §ol)trnum  umfd;lief3en, 
ber  fid;  nad)  einem  ©nbäftc^en  ber  Suftrötjre  f^in  öffnet,  fo  ba^  alfo 
alte  ein  Säppd;en  barfteftenben  33Iägc^en  nur  einen  einfad;en  3lugfüt)rungö= 


giß-  68. 


3)ie  S8niiirjöt;le  «ouöovu  gcöffuft,  mit  bniSungen  unb  bem  .ycräni  (o^iue  ömbeutel) 

OnTin  c unterer  Sabbeu  ber  redjten  Sunge.  d Oberer  imb  e unterer  Snbbm  ber 

I g SungeubuISnber.  h Sungeublutnberii.  i ©roge  Rbrberl)uf§aber  (3(orta) 

k Obere  .öo^laber.  1 3tnerc(,tea.  m i^uftbeiueube  n 2uftröf,re.  o SRedjter  unb  p Unter  SebetdnC 

q iJJiagen.  r Duergrimmbarm. 


gang  tjaben.  ^ebeg  foId;e  Sungenläppc^en  ^at  eine  bimförmige  ober 

tndjterartige  ©eflatt  mit  tuelfaii  auggebui^teten  Täublingen  (ben  feit= 
tid)  anMenben  moeoten)  unb  mirb  beä^alb  aud^  Sun  g en  triebt  er  ge= 
Q?,!!!!!'  S'l  nun  uon  bem  ^äargefäfenebe  ber 

«u  '^erjtammer  bag  bunfle  33tut  in  bie 

S bid;t  timfponnen  (f.  ^ig.  59)  unb  infofern  bie  miditigften 

Jede  ber  Sunge,  atä  btird;  bereu  2öänbe  t)inburd;  ber  2(ugtaufdi  ^mifdien 

Stift,  meld^e  bie 

ber  auägebet)nt  erf)ätt,  gibt  ©auerftoff  an  baä  bunfte  93hit 

bie  luf?  w ab  mätjrenb  biefeS  bagegen  .f^or^lenföiire  in 

Stift  bet  33taöd;en  fd;idt.  ®aä  biirc^  biefen  3Iuötaufd/r;etIrot  ge. 
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5-ifl.  59. 


raorbene  33tut  mirb  fobann  au§  ben  Haargefäßen  ber  Sungenblägdjen 
burrf;  bie  Sungenblutabern  in  ben  linfen  S5orl)of  beg  gebracht. 

— Slußer  ben  (mit  ©cßleiinßaut  auggefleibeten)  Suftrößrenneröftelungen, 
ben  Snngenblä§d)en , fomie  ben  ber  Isermanblung  beä  Shiteä  bienenben 
(SungenO^iutgefäßen  be§  f leinen  J^reiglnnfeä  finben  fid)  im  Sungeit'- 
gemebe  and;  nod)  33Iutgefäße  be§  großen  ilreiglaufeg  äur  ßrnäßrung  ber 
Snngen,  gaßlreidje  Sijmpßgefäße  iinb  Spmpßbrüfen  (33rondjialbrüfen), 
foroie  jeßnten  Hirnneroen  unb  beä  ©pmpatljif'ug.  — Sag  Süßere 

einer  jeben  Sunge  ift  mit  einer  bünnen,  glatten,  glänjenben,  feröfen  Haut, 
bem  fog.  Sungenfelle,  befleibet;  baSfelbe  ftellt  baä  innere  Slatt  eineg 
überall  gefdjloffenen  ©adeg,  beg  93ruftfelleg  (if^leura)  bar,  beffen  äußereg 
^latt  alg  fog.  ^^ippenfell  an  ber  SSruftroanb,  am 

Herzbeutel  angemadjfen  ift.  Sungenfell  unb  Dlippenfell  finb  auf  ißren  freien, 
einanber  ©eiten  mit  ©pitßel  überjogen,  meld;eg  ben  Gßarafter  beg 

(Spitßelg  in  ben  Spmpßfapillaren  ßat.  ®ie  Hößle  z^ifdjen  Sungenfell  unb 
3iippenfell  ift  alfo  ein  großer  Spmpßraum,  bie  geringe  in  ißm  befinblid)e  9Jlenge 

Spmpße  erßält  bie  innere  Dberflädje  beg 
©adeg  glatt  unb  fdjlüpfrig,  fo  baß  bie 
an  ber  Sruftroanb  anliegenbe  unb  an 
ißr  l}in  unb  ßer  gleitenbe  Sunge  bei 
ißren  33eroegungen  fidj  nidjt  reiben 
fann.  S«  9Jiittellinie  beg  Slor^ 
perg  berüßren  fid;  bie  einanber  ju: 
gefeßrten  glädjen  ber  beiben  53ruft= 
fellfäde  unb  bilben  fo  zwifcßen  I>eiben 
Sungen  eine  oon  ber  SBirbelfäule  nad; 
bem  Sruftbeine  uerlaufenbe  ©d;eibe= 
manb,  bag  fog.  9Jlittelfell  (9Jle^ 
biaftinum),  raeld;eg  uorn  unb  ßmten 
einen  breiedigen  Staunt,  ben  9Jtitte6 
fellraum,  freiläßt;  in  bemfelben  finb 
bie  Suft^  unb  ©peiferößre,  bie  großen 
©efäße  unb  Steruen,  fomie  bag  H^^'ä 
bie  ^ßpmugbrüfe  gelegen. 

aSag  nun  ben  eigentlt_d;en  3>or= 
gang  beint  2ltmen  betrifft,  fo  be= 
ainnt  berfelbe  fofort  nad;  ber  G5eburt  mit  bem  ßinzießen  non  ntmofpß^änfdjer 
Suft  burcß  SStunb,  Stafe,  Steßlfopf,  Suftrößre  unb  tßre  Sfte  ^ 
blägd;en,  bie  nun  im  gefunben  §uftanbe  maßrenb  bes  ganjen  ^ebeng 
mieber  leer  oon  Suft  merben.  2lug  biefer  eutgeäogenen^Suft^brtngtj)on 


u n c u f 1 ä d)  c c i n e § ü ii  n n c u b 1 n § d)  c n §, 
soomni  «cvgrbßcvt. 

1 ©venje  3iuijd)cu  jloci  bcnad)bnidcn  Öuugcii= 
bläSdjcn.  2 .^inavgcföBc.  .S  l'uiigeucbitf)ef. 


ge  äßd;en,  unb  bafür  tritt,  auf  bemfelben  ^^ege  ^me  ^ 

lol;  enfäure  aug  biefem  93lute  ßeraug  i”' 

nacß  bie  auggeatmete  Suft  - ber  fog.  Stein  ober  Dbem  - 
fdiarfen  alg  bie  eingeatmete;  bie  erfterc  muß  namlid;  ai-mer  an  ©aut^^^ 
unb  bagegen  reid;er  an  iloßlenfäure  unb  SBafferbampf  aL  bte  leßtere  fun. 
2)ie  © e r ft  0 f f a u f n a ß m e in  bag  93lut  gef Jießt  un  mefentlidjen  burd; 
bie  djemifdje  iBerbinbung  beg  ©auerftoffeg  mit  bem  H^'noglobin  bu  Jlut= 


3ltmung. 
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förperc^en ; eine  geringe  5D^enge  ©auerftoff  i[t  nllerbings  im  33hitpla§ma  gelöft 
nad;  p f;i)fif aiifdjen  ©efe^en,  mie  jebed  nnbere  ©aö.  $Die  ^ o 1}  I e n f ä u r e; 
nbgabe  gej’d;ief;t  burd;  ©iffnfion,  inbem  bag  97ntrium5ifar6onot  (an  roeld^eg 
bie  ^oi^ienfnuve  inx  SSInte  geBnnben  ift)  U)ve  ^^ol^Ienfäure  in  ber  Sunge  an 
bie  Suft  aSbunften  Iäj3t,  uiedeid;!  eBenfadg  unter  bem  ©infh©  ber  roten 
^tntförper.  ©ic^ereg  über  bie  St^ätigteit  ber  le^teren  Bei  biefem  Slorgang 
roei|x  man  aderbingg  nod;  nid;t.  ®er  Drganigmng  eineg  ©rroac^fenen  nimmt 
in  24  ©tunben  etwa  740  g (=  516,5  1)  ©auerftoff  burd;  bie  Snngen 
auf  unb  atnret  in  berfetBen  3eit  etroa  900  g (=  455,5  1)  i^ol^Ienfäure 


Syig.  60. 


QucrJdjuitt  bc§  Sönifif orficg  (nad)  SBvauuc). 

»orfammcv.  4 3nnere  »ruftbutgabcr.  5 Sinic  öer3= 
tamim  6 ©loger  unb  7 f [einer  S8tu|tmu§ter.  8 StnevdjfeUnerö.  9 17.  Dlibbe.  10  Sinte  SBortnmmer 
11  ©logei  ©aGemugfet.  12  SSreiter  SJlüdenmugfel.  13  VI.  SRiöiie.  14  VII.  iRibbe.  15  ©rofiev  runbet 
ofn“}'"“®,',  ■ S^iitterblatt.  17  ©bEiferb^rc.  18  gjautenmugicl.  19  VIII.  SRibbe.  20  ülbftcigcnbe 
nmt!  26  n^h®97‘  ®’^‘dt'oirbE[.  23  flabbenmnlfet.  24  VII.  Sornfortfalj.  26  SRiicfen= 

^ r!r  r r*'  SimQc  umgeben  bon  ben  nuei  SStätteru  beg  aSniftfcirg,  tDeldie  bie 
33rnitiefl^or;[c  älmidjen  fibj  Iaf|cn.  3n  Gleicber  S[ßei(e  ift  bag  ,§evj  bon  ben  jmei  Sölnttevn  beg  f')evi= 

benlelg  umgeben. 


aug.  ®ie[e  9JJaige  ^olflen^  entfjiüt  245  g ^ol;Ie  nnb  655  g ©auerftoff 
0:g  ging  al|o  burd;  bte  Sltmung  in  ben  Körper  tjinein  740  g ©auerftoff, 

r^crous  655  g;  ben  58rud;  = 0,88  Bejeidjnet  man  alg  refpiratorifd;en 

guottent.  ^erfelBe  ift  aBf)ängig  non  ber  3(rt  ber  ©rnä()rung  unb  er  ift  x.  ^8. 
Bet  retner  gleifd).  unb  f^ettfoft  ober  im  junger  nur  0,75. 

1 raicBtiflften  Sorgänge  bet  ber  Sttiming  fiiib  fotgenbe: 

niS  crU  ? «»^fleatmet  tperben  (nämlid)  iloBteniäure  unb  SBafferbampf),  finb 

ianro  ^ bei- Sungenbtagdfen  abgegeben  luerben.  2.  Sie  .f?obten= 

"otf  £ f fol)lenftofff)nttigcvÄlörper=  unb  9?ar)vunggbettnnbtcile. 
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®er  tu  beu  Suugen  «erbunftenbe  SBafierbampf  (löglid)  gegen  640  g)  ftammt  jum 
Heineren  3::eil  non  ber  SSerbrennung  innfferl^altiger  Shtt=  unb  ©eraebftoffe,  junt  gröfiten 
S:eit  and  bem  burd^  bte  3ial)rung  in  bie  ©nfteinnffe  beä  Äörperä  gelangten  äöaffer. 
3.  ®ie  Äot)leniäure,  bie  in  ben  Sungen  au§  bem  Stute  entfernt  inirb,  finbet  M i« 
biefem  in  ber  §auptfad)e  teidjt  djemifd)  gebtinben  at§  boppeItfof)Ienfaureä  9tatron. 
3tnifdöen  bem  nenöfen  Slut  unb  ber  Su^  imi^  ein  ®a§nu§taufd)  ftattfinben,  meil  ba§ 
nenöfe  Slut  niet  mel)r  ^ot)Ienfäure  entljält,  ntd  e§  unter  bem  nerfdirDinbenb  tteinen 
^of)Ienfäurebruc£  ber  2ttmofpI)nre  abforbiert  t)ntten  fann;  e§  muf;  alfo  Äol^tenfciure  an 
bie  eingeatmete,  in  ber  Sunge  befinbtid)e  Suft  abgegeben  inerben  unb  jmar  umfomel^r, 
je  ärmer  biefelbe  an  Äol^Ienfäure  ift.  Ser  ^o^tenfäuregetjatt  ber  Sungentuft  ift  aber 
fe  nad)  ber  geringeren  ober  ftärferen  Ventilation  ber  Sunge  ein  nerfd)iebener;  f(ad)e 
unb  f)äufige  Sltemsüge  nentilieren  nur  oberflnd}tid^,  fie  nerminbern  batjer  bie  abfolute 
3Renge  ber  auätretenben  Äo^tenfäure,  roa^renb  tiefed  2ltmen  bie  Sungennentilation  be= 
förbert  unb  bie  abfolute  fKe.nge  ber  Äof)tenfäureau§fd^eibung  uergröBert.  4.  Ser  in  ba§ 
Slut  aufgenommene  ©auerftoff  roirb  burd^  bie  SIutförpercBen,  b.  non  bem  garbftoff 
(Hämoglobin)  berfelben  locEer  d^emifdE)  gebunben,  ein  wenig  wirb  aud)  nom  Slutplaima 
abforbiert.  Ser  größte  Seit  bed  ©auerftoffd  bringt  nur  infotge  feiner  d)emifd)en  Ver= 
roanbtfcBaft  pm  Hämogtobin  in  bn§  Stut  unb  ed  ift  bed^alb  bie  aufgenommene  fKenge 
inner^atb  weiter  ©renjen  unabhängig  nom  Srudt  ber2ttmofpt)äre.  Hterburdh 
wirb  3Kenfch  unb  Sier  befähigt,  fowoI)l  an  ber  fKeeresfüfte  ntd  auf  hohen  Sergen  5» 
tebenO-  !ann  aber  umfomehr  ©auerftoff  dhemifdh  binben,  je  retd)er  ed  an 

roten  Stutlörperdhen  ift.  5.  Sie  ®ewebe  entjiehen  bem  Stute  ben  ©auerftoff 
unb  häufen  ihn  pjeiten  in  fid)  an,  fo  baB  fie  einen  inneren  ©auerftoffnorrat  ent= 
hatten,  ben  fie  bei  ihren  OEpbationen  nerwenben;  fie  geben  an  bad  Stut  Kohtenfaure 
ab.  2Ran  fpricht  bedhatb  au^  non  einer  „®ewebcatmung",  wetche  für  bad  Stut  um= 
gelehrte  gotgen  hat  atd  bie  „Sungenatmung".  . 

Ser  ©adwechf  et  innert) atb  ber  Sungen  wirb  ntfo  hmfid)tttd)  feiner  fütengen^ 
oerhättniffe  burch  nerfchiebene  Vorgänge  beeinftuBt.  Sie  ©dpnanlungen  finb  teitd  non 
ber  2lrt  ber  SItembewegungen,  hauptfächtid)  aber  non  ber  ®wBe 
proxeffe  im  Körper  abhängig.  Sie  Aufnahme  non  ©auerftoff  iowoht  atd  bie  2lud= 
fdheibung  non  5?ohtenfäure  unb  SBafferbampf  wäd)ft  bei  Steigerung  ber  Verbrennungd- 
projeffe,  fie  wirb  Iteiner  im  umgetehrten  gatt.  ®d  wirb  bemnad)  eine  3und)nie  bed 
®adwe*fetd  eintreten  muffen,  wenn  bie  Verbrennungdprojeffe  im  Körper  j.  S.  bur^ 
Slrbeit  (fUtudtettätigleit)  gefteigert  werben.  Unter  ben  Vtomenten,  bie  einjctne 
ober  atte  Verbrennungdprojeffe  im  Körper  fteigern,  finb  weiter  hennorphe^on:  nicberc 
Semperatur  ber  Unfgebung  (weit  biefe  ben  SßärmebitbungdprojeB  ini  Körper,  jur 
®rhatlung  ber  normaten  Semperotur,  erhöhen  muB); 

biefer  mit  ©teigerung  nieter  Vbfonberungen,  b.  f).  dhemifcher  Vrbeit  unb  mit  nermehüei 

Vtudtetarbeit  nerbunben  ift.  , , 

Ser  ©auerftoff  ift  für  bad  Seben  ganj  uncntbehrtidh.  SBirb  bei  Sututt  bed 

©auerftoffd  pm  Wüte  abgefd)nitten  ober  bebeutenb  nerminbert,  fo  tntt  eine  Diethe  non 
IrSnuMe  i in^^  bie  fd)t  e^ch  ben  ®rftidungdtob  herbeiführen,  ©me  Vnsahl  ®afe, 
Se  trinbiffe?ente^^^^  ®afe:  ©tidftoff,  SBafferftoff  unb  ©rubengad,  finb  nur  burd) 
©WerftoffmanW  fchäbtich;  mit  ©auerftoff  gemifcht,  tonnen  fie  betiebig  ohne 

iSnratmet  wSben.^  ©ine  groBe  2tnäal)t  anberer 
aiftigen  ®afe,  bebingen  aud)  bei  ©egenwart  t)U'«'ä)enbei  ©auei 
©törungen  bed  ©adwechfeld  unb  burch  biefe  ober  burd)  anberweitige  fd)abtid)e  ©in- 


n  Ser  niebriafte  Sarometerftanb,  bei  bem  ein  rut)cnber  Vienfd)  no^genügenb 

fa„n . '■'«f «S  ’H: 

2ßenn  SuftfdE)iffcr  in  ^°”To^inüffen  ftTüi  dfemen  g-tafd)cn  mitgebrad)ten  ©auer= 

in  ©rftidtungdgefahr. 
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lüivtimgcn  ben  2^ob.  Sie  iiTefpirabieu  ®afe  föimcii  nur  ipurineiie,  mit  anberen  ®afen 
gemengt,  eingeatmet  roerben;  für  ficf)  geatmet  ober  in  größerer  Äonjentration  beroirfen. 
fie  6timmri|enframpf.  ^ier^er  gehren:  bie  Sr)[ormafferftofffäure,  bie  fctjroeftige  Säure, 
gtuonoafferftofffäure,  ltnterfalpeterfäure,  StWoi'pbgaö,  Slmmoniaf,  ®t)ror,  Djon  u.  a. 
Sie  giftigen  ®afe  fönnen  eingeatmet  merben,  bemirten  aber  burct)  i^re  2(ufna^me  in 
■ ba§  93fut  fdbäblid^e  ober  töblid^e  Sferänberungen  im  Drgani§mu§.  ^ierl^er  gefiören; 
Sd^meferroafferftoffgag,  ^l^o§pf)orroafferftoffgag,  Äot)tenoEpbgag,  Stictopb=  unb  ©tict= 
ojpbutgag,  Slrfemrafferftoff,  foroie  bie  Sämpfe  ber  93Iaufäure,  be§  ßf)Ioroformg  unb 
S(^ioefetätl^er§  u.  a.  Sie  Äol^tenfäure  gel)ört  foroobt  51t  ben  giftigen  roie  ju  ben 
irrefpirablen  ®nfen.  Sie  fann  ober  in  oiet  größerer  SJtenge  roie  bie  übrigen  irrefpirabten 
®afe  eingeatmet  roerben  unb  roirtt  erft  bann  giftig. 

®ic  2(temäüge  in  ber  ÜJtimite  ift  nacf;  perfdffiebenen 

ftänben  fef)r  fcfjraanfenb;  fie  medffelt  nac^  2lfter,  ®efdj[ecf;t,  ^örperbefd;affen= 
ffeit,  ^örpeid;altung  unb  Slefd^äftigung.  ©rroadffene  ntmen  im  ^Kittet  etroa 
18mal  in  ber  DJiinute;  auf  einen  ^temjug  fommen  burdffd^nittlid^  nier 
ifjidgfc^Iäge.  ©c^on  bei  geringen  SJiugfelanftrengungen  befc^Ieunigt  fid^ 
ber  Sttmunggr^ijttfinng,  unb  jmar  nod;  früffer  nfä  bie  f^reguens  ber  §erä= 
unb  ^ulgfc^Inge;  roäf)renb  im  Siegen  bie  ^temfrequenj  beint  fermac^fenen 
burd)fd;nittlidj  13  Sltemsüge  in  ber  9)iinute  beträgt,  fteigt  fie  im  ©i^en 
auf  19,  un  ©telfen  auf  23,  beim  ©el;en  unb  Gleiten  im  ©^ritt  auf  26, 
beim  fd;neden  ©elfen  unb  Dleiten  im  STrabe  bi§  ouf  42  Sltemnige  in 
^r  9Jeinute._  9Bnf)renb  beö  ©cfilafeg  ift  bie  2ltemfrequenj  um  etnm  ein 
gierte!  pei-minbert.  2Bie  bie  3aljl  ber  iJerjjufammenäielfungen,  fo  finft  auÄ 
bie  §aufigfeit  ber  Sltemjüge  uon  ber  ©eburt  big  §um  fräftigften  3)lonneg= 
alter,  um  tion  ba  mieber  etmag  sujune^men.  ©in  neugeboreneg  ^inb  atmet 
elma  44mal  in  ber  gjtinute,  dn  fünfjä^rigeg  J?inb  26mal,  ein  günfgebn. 
big  3™angigjäqriger  _20mal,  ein  2)rei^igjül)riger  16mal,  ein  f^ünhigjäbriger 
\ befonberg  bei  fyieber  unb  ©ntjünbungen,  fann  fidb 

bie  3aljl  ber  ältemsüge  ganj  bebeutenb  oerme^ren;  feltener  finft  fie.  S3ei 
jeba-  gefteigerten  J^örpermärme  ift  audj  bie  Sltemfreguenä,  ’^ebft  ber  ^eri. 
tatigfeit,  gefteigert;  ebenfo  uermelfren  ißerbauung,  ©emütgberaegungen  unb 
ödfjoac^esuftanbe  bie  Slteinsüge.  ®ag  roeiblic^e  ©efcblecbt  xeigt  meift  eine 

®auer  ber  ©inatmung  ift  ftetg  etroag  fürder 
alg  bie  Sfi^atmung ; erftere  oer^nlt  fid;  ju  le|tcrer  roie  je^n  ju  oierxe^n  unb 
bnruber.^  3Sor  jeber  neuen  ^nfpiration  finbet  eine  ^j^aufe  ftatt,  bie  ein  drittel 
big  ein  fünftel  ber  Sauer  einer  2ftmung  beträgt.  SBillfürlidi  oermbgen  roir 

furje  3eit  (eine  ^albe  big  ^ödffteng  eine  älfinute, 
einige  ^oirtuofen  im  Saud;en  rooljl  au^  brei  ajfinuten)  anäufialten,  unb  sroar 
fo  ange,  big  ber  oermel;rte  ^o^Ienfäurege^alt  beg  93Iuteg  bag  21tmungg= 
jentrum  äu  neuer  S^igfeit  anftac^elt.  Sie  Siefe  ber  Sfteimüge  fdfroanft 
ältlm  ^“«^S^eit  berfelben.  Seim  geroölfulSdfen  ruhigen 

r ^ i Slnftrengung  ber  ©inatmungg: 

mujfeln  betrad;tlic§  gefteigert  roerben.  3Jfan  ermittelt  bie  gröfetmöglidie  ©r= 

mil  S äRefftmg  beä  Sot„mcn8  ba-  «LsSeTs.,  t 

Si  ft'^il  „©pirometer",  unb  bejeidfiiet  bie  5Dlengc 

0 - Itarfiten  ©inatmung  auggeatmet  roerben  fann,  alg  „2ftenl 

roa2pLn'’^S  «31  tat"  ber  Sungen.  Siefe  beträgt  bei  er= 

fann  bleibt  Slafebalg  fnft  alle  Suft  Ijerauggeprefd  roerben 

' in  ben  Sungen,  and;  naci;  ber  tiefften  31ugatmung,  nod;  ^iemlid; 
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iiicl  Suft  gurücf.  S)ie  9)tenge  biefer  „r  ü(f  ft  ä nb  i g e n Suft"  ober  ßlz- 
fibualluft",  bie  unter  feiner  Sebingnng  auSgeatmet  luerben  fann,  beträgt 
graifd^en  1200  nnb  1600  ccm;  bei  einer  gen)öf}nlic§en  (feid;teren)  SCuäatmnng 
bleiben  etwa  3000  ccm  äiirüd,  nifo  nngefäf)r  nod§  einmal  fo  niel  nl§  bei 
einer  fjeftigen  Slugatmung.  ®er  Überfd;uff  über  bie  erftere  SJlenge  ober  mit 
anberen  Störten  bie  Suftmenge,  bie  nad;  einer  mäßigen  Slugatmung  nod^ 
nad;träglid)  bei  forcierter  @j;fpiration  auggetrieben  Toerben_  fann,  mirb  „Sie; 
feroeluft  ober  ßrgängunggluf t"  genannt.  S3ei  einer  geroöl)nlid;en 
rul^igen  Sltmung  beträgt  bie  SJlenge  ber  ein;  unb  auggeatmeten  Suft  etroa 
500  ccm,  eg  mirb  alfo  bei  il^r  menig  mel;r  alg  ein  ©edjftel  ber  in  ben  Sungcn 
enthaltenen  Suft  erneuert. 

Gigentümlidje  Slbänberungen  erleibet  bag  Ginatmen  beim  ©äfi'- 
nen,  ©eufgen,  ©djludjgen,  ^eudjen,  ©djnüffeln,  ©äugen  unb  ©djlürfen,  bag 
Slug  atmen  bagegen  beim  ^uften,  Sliefen,  Släufpern,  §aud;en,  ©d;neugen, 
Sad;en , Söeinen  unb  ©d;nardhen.  ^Derartige  Slbmeid;ungen  ber  _ Sltent; 
bemegungen  finb  in  ber  Siegel  f^olgen  birefter  Überftral)lung  oon  Sleigungen 
auf  bie  bem  Sltem  bienenben  Sleroen  unb  SDlugfeln  ohne  SBillengaft,  alfo 
Sleflejberaegungen ; bie  Duelle  ber  Sleigung  befinbet  fid;  hierbei  geroöhnlich 
im  Sltmunggapparate,  fann  jebod;  eine  fel)r  mannigfaltige  fein. 


2ltg  ©inatmunggabänberungen  finb  anjufeben:  ©äbnen  _beftet)t  in  einem 
tiefen  unb  tangfamen  ©inatmen  bei  meitgeöffnetem  2)tunbe  unb  meitev  (Stimmti|e, 
bi^iüeileu  iiiit  nad^folgenbem  lurjen,  etix)ci6  tbneubeu  Slu^attnen  unb  fommt  bei 

förperli^er  unb  geiftiger  SRübigleit  (Sangemeile),  oft  jugteid^  init  ©treden  unb  9teccen 
ber  oberen  ©liebmnben  ober  beg  gnnjen  ^örperg  oor.  Ungefd^idteg  ®äf)nen  pat  mit- 
unter Slerrenf'ung  ber  ^inntabe  jur  S'olge.  ©eufjen,  b.  i.  ein  langfameg,  tiefeg, 
meifteng  biircb  ben  3JJunb  erfotgenbeg  ©inatmen,  bem  ebenfaltg  tangfameg,  tiefeg  unö 
tbnenbeg  Slugatmen  nadbfotgt,  oft  unmilltürlid^  burd)  fd)merjl)afte  ©rinnerungen  erregt, 
©cblittbäen  (ber  @d) luden)  befte^t  in  abgebrod)enen  furjen  unb  tiefen,  heftigen  unb 
fdinelt  nufeinanber  folgenben  tönenben  ©inatmungen,  bie  bureb  einen  Äronipf  beg  .rfraerep; 
fellg  erieugt  merben  unb  bie  golge  fomobl  förpertidjer  atg  pfpd)ifd)er  Suftanbe  finb. 
ileudien  ift  ein  fdbnelleg  unb  lurgeg  ©inatmen  mit  fd)neneni  unb  furjeni  Slugatmen. 
Sdbnüffeln,  b.  f.  fdinelt  aufeinanber  folgenbe  oberftäcblid)e  ©inatmungen  ^rd)  bie 
Stafe  bet  gefd)toffeneni  SJtunbe,  besroedt  ein  niöglid}ft  feineg  Stiedben  ®““öen 

unb  ©(blürfen  bebienen  mir  ung  ber  mit  ber  ©inatmung  oerbunbenen  Slnfoiigung, 
inbem  mir  bie  in  ber  fOtunbbbble  enthaltene  Suft  bureb  ©inatmen 
mit  ben  Sippen  unmittelbar  ober  mittelbar  in  Serubrung  ftebenbe  Sluffigfett  in  b e 
SJtunbböble  einbringt.  - Slugatmunggabänberungen  finb: 
tönenbe,  Iräftige  unb  ftofemeife  ©sfpirationen  bei  mehr  ober  meniger  “er^«9 
ribe  (meifteng  nadi  einer  tieferen  unb  fräftigeren  Snfpiration;  menn  bieg  nidbt  »orbei- 
aebt  fo  entftetit  bag  Süfteln),  bient  jur  ©ntfernung  fefter,  flüffiger  ober  gagfoimigei 
©SÄr^ug  ben  Suftmegem'  9nefe^l  beftel,t  barm,  bafe  nad) 

©inatmen  (infolge  oon  Steisung  ber  9tafenfd)leimbaut)  eine  “"^Ä^bi?^ 
folgt,  meld)e  bei  bem  febneden  unb  Irdftigen  §inburd)treiben  bet 
böbte  bafelbft  einen  S:eit  beg  angefammelten  ©d)leinig  unter 

räuid)  mit  ficb  fortreifet;  eg  entftebt  refleftori|d)  bureb  Sicijung  ber  fenftUen  Jmi'-»- 
nero?n  obei^urd)  plöbtid)en  SBlid  in  bag  §elle;  burd) 

i^Rpibeii  ber  Staie)  leibt  fid)  ber  Steflep  emigermaben  unteibruden.  Ämmpfpattes,  lange 
fortbauernbeg  beftigeg  Stiefen  (Stieglrampf)  guält  nid)t  fetten  ncroofe  unb  bpfterifd)e 
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atmen  biird)  bie  ajhinbpbte,  roe[(^e§  unter  einem  eigentiimtid^en  t)o(}(en  unb  meift  teifen 
Son  erfolgt  unb  äum  Srroärmen  ober  33efeucf)ten  benubt  rotrb.  © d)  n c u ä e n ober 
©dinauben,  b.  i.  ein  Mftiged  9tu§atmen  burd)  bie  3tafe  bei  SSerfd)Iie6ung  beä  9)Junbe§ 
jur  Entfernung  oon  ©djfeim  ober  g-reiubförpern.  ®a§  Snd)en  rotrb  burd)  met)r  ober 
roeniger  fdjaltenbe,  fd)nell  aufeinanber  fotgenbe,  furj  abgebrod^ene,  fto^enbe  Sluäatmungen 
gebilbet,  roomit  fid)  eigentümlid)e,  in  ber  ©timmri^e  gebilbete  2:öne,  foroie  bie  d^arat= 
teriftifd)e  3ufnmmenäief)ung  ber  mimifcfien  ©eficbtsmustulntur  (mit  ^Verbreiterung  ber 
fKunbfpatte  unb  Hebung  ber  9)tunbrointel)  uerbinben;  geringere  ®rabe  beä  Sad)enS 
roerben  nlä  Snd)ein  bejeid)net.  ®aä  £ad)en  entftef)t  meift  unroillfürHd^  burd^  S3or= 
ftellungen  ober  fi$rond)e  fenfibte  fReije  (Äi^eln)  unb  fann  burd)  ben  SBiden  (forcierter 
3Jtunbfd)[uB  unb  Slnbcittfn  be§  2ltem§),  ferner  aud)  burd)  fd)mers[)afte  fReije  fenfibler 
fReroen  (Seiten  auf  bie  Sippen  ober  Si'nge),  febocf)  nur  biä  ju  einem  geroiffen  ®rabc 
(„9üiäptaben")  unterbrüdt  roerben.  9Viet  Sad)en  ift  gefunb,  roeit  e§  aufierorbentUd) 
günftig  auf  ben  Slutnmtauf  unb  bn§  ®emüt  roirtt.  S)nä  äßet  neu  ift  ein  tönenbeg, 
burd^  Snfpiration  unterbrod)eneä,  ftofiroeifed  3Ui§atmen  mit  nad)foIgenbem  tiefen  Ein; 
atmen,  mit  S^rnnenftufj  unb  d)arafteriftifd)em  SRienenfpiet  (erfd)Iafften  ®efidE)tä=  unb 
Äiefermugfetn) ; roirb  refteftorifd)  burd^  Eemüteberoegungen  l^eroorgerufen.  ©cbnnrd)en, 
b.  t.  eine  Eejitterung  bed  erfd^fafften  ®aumenfeget§  unb  3«Pfd^£H^  teil«  ®in=  unb 
2(u§atmen,  befonberä  im  ©d)tnfe  unb  beroufettofen  wenn  ber  SRunb  offen 

ftel^t  unb  bie  fRad)enenge  fo  siemlid)  gefdftoffen  ift  (mnnd)inal  burcf)  nngefd^roollene 
3Ranbetn).  — Seim  ®urgeln  bringt  man  S'tüffigleiten  mit  ber  Hinteren  SRunbpartie 
in  Serü[)rung  unb  febt,  nad^  uorfiergegangenem  tiefen  Einatmen  burd)  bie  fRafe,  oer= 
möge  fdf)nea  aufeinanber  fotgenber  furjer  2luöatmungen  burd)  bie  uerengte  3iad)enöffnuna 
bie  im  §intergrunbe  ber  3Runbt)ö^re  befinblid^e  3-tüffigteit  in  Seroegung,  roobei  eia 
etgentümlid)eg  (gurgetnbeä)  ®eraufd^  entfielt;  baä  2lbflieBen  ber  gtüffigfeit  in  ben 
Äe^Itopf  unb  ©d)Iunbfopf  roirb  b,urd&  ben  oon  unten  fommenben  trciftigen  Suftftrom 
oert)tnbert.  — Seim  drangen,  roeld^eä  mit  §itfe  ber  Sauc^preffe  gefdE)ier)t  unb  ben 
2lu§tritt  ber  in  ben  Organen  be6  Unterteibä  ent^aitenen  2infammlungen  burd)  bie 
natürtidöen  Öffnungen  sum  3roede  t)at  (roie  beim  ©tu^tgnng,  Urinieren,  Erbrechen, 
®ebären),  folgt  nad)  einer  oor^erger)enben  tiefen  ^nfpiration  eine  tangfame  unb  fräftige 
Epfpiration,  ober  eä  roirb  ber  2ltem  gnnj  angei)alten. 

®te  JBeraegung  ber  Suft  innerf)al6  ber  tounggorgnne  erzeugt  eigeiv. 
tümua;e  ©eräufc^e  (2(tmungg=  unb  9taffelgerüufc[je),  roeld^e  jinar  pon  ge= 
rmgem  pl;t;[ioIogifd;en  ^ntereffe  finb,  für  ben  Strjt  aber  gur  ©rfennung  ber 
uerfcbiebenen  Sungenfrnnf^eiten  bie  größte  SBidjtigfeit  fiaben.  Sei  gefunben 
~ungen  Ijört  man  beim  Slnlegen  beä  Dbreg  an  bie  Sruftroanb  am  (Snbe  beä 
(£tnatmen§  ein  fanfteö,  fd;Iürfenbeä  ©eräufd^  (ba§  Sefifidär=  ober  Sedatmen) 
waljxenh  man  m ben  großen  Suftmegen  (^ef)Ifopf,Suftrö^re),  foraoH  beim  (Sin= 
al§  aud;  beim  yug^men  em  siemlid;  ftarfeg,  feud;enbe§  ©erüufd;  (broncbiaied 
iltmungggeraufc^,  Sronc^ialatmen)  oernimmt.  Sei  2lnfammlung  oon  ©d)Ieim 
m ben  ^^megen  t;ört  man  bag  fog.  ©d^leimraffeln , inbem  ber  Suftftront 
m bem  ©c^leim  größere  ober  Heinere  Slafen  aufmirft,  bie  bann  mit  mebr 
ober  memger  ©eräufd;  gerfpringen.  ^ 


V.  Serbaumtggafjfjarnt. 

a ununterbrodjenen  Serbraud)  oon  3Jlatcrie  be- 

test unb  ber  ©toffmec^fel  oom  Siute  auä  beforgt  mirb,  fo  mVeiraud  bie 
unW^^r’^  uetloren  gef;enben  ©toffe  immerfort  oon  neuem  in  bie  ©eioebc 

b r SuSSn?  5««äc§ft  in  bas  Slut  [;ineingefd;afft  loerben,  um 

t Jieubiibung  ber  Organe,  fomie  if;ren  Seiftungen  311  bienen.  ®ieS  ge. 
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S-ifl.  61. 

35cr  @d)Iunbtopf,  bie  @pcifc=  uub  Suftrü()rc,  üoii  [jintcii  geje^cii.  a Jgiutcttjaubtäbcin. 
b ®ro6e§  öinterf)oubt§tod).  c ffopfpuISobcr.  3nncre  Stoffelbene.  d §intercr  9(u§BQtig  (6|ooueii) 
bcr  9Jafenljö^!e.  e 9Ja[enid)eibcwonb.  f 3öpfä)fi>  («»i  bJEidjeit  ©oumen).  g Suiige  (bitrdj  bic  8}a^eii= 
enge  fidjlbat).  h TOanbet.  i Retjlbcdel  (in  bie  ^löije  gerid)tet)  über  bem  ©ingange  in  ben  k fli'OIfopf. 
1 SdilnnblopfSlnanb.  m ©pciterötjve.  n Suftröf)«  (t;intcrc  Sffianb).  o Scitung  bet  Snfttö^re  in  ben 
X)  (infen  unb  q red)ten  Snftrb()tenaft.  r ©roße  fiorberpnlSabcr  (Stuffftüd).  s .§er3.  t llnpantigc  Slnt= 
aber,  u Untere  §ol^(nbcr.  v Snnge. 


3fig.  61. 


S-'O-  62- 


gig.  02. 

7'er  SBerbannnaSabbarat.  Sie  Seber  i)l  in  bic  ^iötje  gejd)[agcn,  f“  »'n»  >0«  “''l'-'}''-’ 
z Sinfe  Cnngc 
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yd^iefjt  mittels  bev  9Zaf;rung,  tveirfje  foldf;e  Seftanbteite  enthält,  auä  benen 
unfer  Jlörper  jufammengefe|t  ift,  ober  au§  ineld^en  er  burd^  DEpbation  bte 
nötige  ßnergie  entroidtetn  fann.  ®ie  9Zaf;rungö[t offe  ^erfaßen  in  itn-- 
organifd;e,  ntrf;t  oEpbierbare  (SBaffer  unb  ©al^e)  unb  in  oEpbierbare,  or^ 
ganifd^e  (tierifdfje  unb  pftanjlidje).  9htr  roenige  9Zaf)runggftoffe  tnerben 
einj^etn  genoffen,  ineifteng  finb  mei)vere  initeinanber  in  ben  fJt  a f) r u n g 
mittetn  gemifi^t,  bie  ju  ©peifen  jubereitet  roerben.  ^n  fe^r  inenigen 
5^af)rllngämi^teln  (roie  in  ber  9JiUct;  unb  im  @i)  finben  fidf)  aße  ober  viele 
ber  ben  menfd^Iicfjen  Körper  bilbenben  ©toffe  in  getjöriger  ?ßiifd^ung,  in  ben 
meiften  trifft  man  nur  einige  berfelben  on,  von  ben  anberen  gar  nid^tä  ober 
nur  fet)r  tleine  ?[ßengen.  ®af;er  fann  ber  er'roac^fene  9)fenfd;  ni(|t  auä^ 
fd^fie^Ii(^  üon  einem  einzigen  9^al^rung§mittel  leben,  fonbern  er  oersel^rt 
„gemifi^te  ^oft".  ©injefne  toenige  DZafjrungäftoffe  (Söaffer,  S^raubensuder, 
©alj^e  2c.)  roerben  ol^ne  meitere  Ümroanblung,  burd^  birefte  Sluffaugung  in 
bie  ©tut'-  unb  Spmpf^gefäffe,  ju  Slutbeftanbteifen.  Slufgabe  be§  3Ser= 
bauungäprojeff eö  ift  eg,  bie  9Zaf)rung§mitteI,  bie  ni^t  bireft  §u  S(ut= 
beftanbteilen  roerben  fönnen,  burd^  geroiffe,  teilg  med;anif^e,  teilg  d;emifdje 
^Vorbereitungen  fo  jiiäubereiten,  ba^  if^re  braudjbaren  (na!§rf]aften)  Seftanb^ 
teile  ,^um  Übergange  in  ben  33futftrom  gefdjidt  roerben. 

®er  33  e r b a u u n g ober  ® i g e ft  i o n — bie  in  bie  33oroerbauung, 
9)lagen=,  ®ünnbarm=  unb  ®idbarm=  (ober  9iad;:)53erbauung  jerfäßt  — ftel^en 
eine  3lnäal)[  oon  Organen  (33erbauunggorganen)  vor,  bie  man  gufammen^ 
genommen  ofg  SVerbauunggapparat  bejeid^net.  SDerfefbe  bilbet  einen 
vom  3)hinb  big  511m  Elfter  rei^enben  äufammenf;ängenben  ^anal  ober  ©d;taudj 
(3Serbauunggfonal  ober  33erbauunggro  f;r),  beffen  Sänge  beim  ©r; 
road;fenen  burd;fd^nittlid^  10  m,  alfo  bag^ünf=  big  ©e^gfad^e  feiner  ^örper= 
länge  beträgt.  3«  ^erbauunggorganen  gehören:  bie  3[ßunb=  unb  fßod^en; 
l^ö^fe  mit  if}ren  ©ebilben  (tiefer  mit  ben  3äi)nen  unb  ^aumugfeln,  3^nge, 
©aumen,  3)fanbefn,  ©peid^elbrüfen),  ber  ©c^funbfopf  unb  bie  ©peiferö§re, 
ber  SRagen  unb  ber  5Darmfanal  (mit  bem  ®ünn=  unb  bem  ®idbarm),  bie 
Seber  (mit  ber  ©aßenbfafe)  unb  bie  33auc^fpeid^elbrüfe.  ®ie  erfteren  biefer 
Organe  liegen  oberhalb  beg  ^raerd^feßeg  am  ^opfe  (Sßunb^ö^fe  unb  3fa^en), 
om  §alfe_(©(^[unbfopf  unb  ©peiferöbre)  unb  in  ber  Sruft§öble  (bie  ©peifes 
rö§re);  bie  le^teren  (nämlid;  3Jiagen  unb  $Darm,  Seber  unb  Sau(^fpei^el= 
brüfe)  befinben  fidp  unterhalb  beg  3roer(^feßeg  in  ber  Saudh=  unb  ^eden= 
höhle.  S)er  ganje  3Serbauunggapparat  ift  in  feinem  inneren  mit  einer  fehr 
gefäßreichen  ©dhleimhaut  auggefleibet  unb  enthält  in  feiner  3Banb  fDVugfeln, 
bie  gum  größten  Steile  oßne  unferen  2ßißen  tätig  finb  (mit  glatten  flJiugfel'- 
fafpi)  unb  ben  Inhalt  beg_  3Serbauunggfanaleg  ©d;ritt  für  ©d;ritt  fort» 
treiben.  5Die  33erbauunggfdhleimhaut  ift  mit  einem  Oberhäutd;en  überfleibet, 
roeld;eg  in  ben  oerfd;iebenen  ©egenben  beg  3Serbauunggapparateg  aug  oer» 
fcßteben  geftalteten  3eßen  gufammengefeßt  ift.  Sind;  birgt  biefc  feßr  gefäß»  unb 
neroenreidhe  ©d;leimhaut  gahlreid;e  ®rügd;en  unb  eg  ragen  auf  ißrer  Ober» 
fläche  faben»  ober  gottenförmige  2lugroüd;fe  ober  fV^ortfäße,  bie  2)armgotten, 
mit  ben  2lnfängen  oon  Spmphgefäßen  in  reid;er  2lngal)l  hervor.  2lße  biefe 
Organe  arbeiten  ober  nur  bann  in  rid;tiger  §olge  unb  Drbnung,  beghalb 
ouiß  groedmäßig,  roenn  f(^on  bei  ber  Slufnahme  ber  ©peifen  unb  ©etränfe 
9}ienfd;en  in  geeigneter  3Beife  erregt  roerben.  ®enn  bie 
■^o)onberung  ber  33erbauunggfäfte,  bie  Scroegungen  beg  33erbauungg» 
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fd^Iaud;eg  u.  f.  lu.  gefcljerjeit  nidjt  iniHfürlidf),  fonbern  refleftovifd),  fic  ftel)eu 
unter  bem  (Sinfluf?  uon  Sleruen,  lueldje  in  rid;tiger  3Betfe  erregt  inerben 
müjfen,  bainit  bie  non  tt)nen  bel)errfd)ten  Organe  ridjtig  fnnftionieren. 

a)  3JJit  ber  3?orncvbnmuig  beginnt  ber  SSerbauungsproge^,  unb  jinar 

;^nnttd;ft  mit  ber  Slnfnaljine  non  ©peifen  unb  ©etränfen  in  bie 
9Jinnbt)öt)le.  ®ie  anfgenotmnenen  ftnffigen  ©toffe  inerben  fogleid;,  ner= 
inifd;t  mit  bem  ©d;Ieime  unb  ©peid;el  ber  5Dlnnbt;bt)te,  nerfd;ludt  unb  ge= 
langen  fo  burd;  bie  ©peiferöl;re  in  ben  fIRagen.  ®ie  fefteren  91at)rung§= 
mittel  bagegen  unterliegen  nor  bem  9t5erfd;luden  erft  nod;  einer  med;anifd;en 
^erfleinerung,  bem  2öäl;renb  beg  ^aueng,  ineld;eg  mit  .'gilfe 

non  fräftigen  SRugfeln,  ben  ^aumugt'eln,  3inifd;en  ben  liefern  burd;  bie 
3cil;ne  gefd^iel)t,  flief5t  aug  brei  paaren  an  ber  ©eite  unb  am  ^oben  ber 
^unbl^i)l;le  liegenber  Prüfen,  ben  ©peid^elbrüfen,  eine  innfferige  alfa= 
lifd;e  ^lüffigfeit  ju  ben  ©peifen_,  bie  ©peid;el_  l;eif;t  unb  nid;t  blo^  bie 
gelallten  ©toffe  befeud;tet,  einineid;t  unb  311111  ^eil  nufineid;t  unb  fo  fd;med= 
bar  mad;t,  fonbern  and;  mit  biefen  unb  mit  atmofpl;ärifd;er  Suft,nerfd;ludt 
inirb  unb  bag  ©tnrfemel;l  ber  pflanjlid;en  9tal;runggmittel  in  ®eptrin, 
3)taltofe  unb  fd;lie^lid;  f^raubensuder  nerinanbelt.  ®iefe  33erinanblung  _be= 
ginnt  fd;on  im  3Runbe  unb  inirb  im  flRagen  fortgefe^t.  91ad;  bem  ® i n» 
fpeidbeln  roirb  bag  ^erfaute  (pfiffen  genannt)  mit  ^ilfe  ber 

inbem  fid;  biefe  an  bag  5Dad;  ber  fOtunbl;öl;le  (ben  l; arten  ©au men)  an: 
brüdt  unb  babei  jugleid;  bag  ©enoffene  fd;medt,  l;interinärtg  gefcboben  unb 
gelangt  fo  unter  bem  ©aumennorl;ange  ober  ©numenfegel  (bem 
meinen  ©numen  mit  bem  3äpfd;en  unb  ben  ©aumenbögen)  l;inineg  unb 
3inifd^en  ben  beiben  9)1  a n b e l n l;inburd;  in  ben  © d;  l u n b f 0 p f ober 
3flad;en.  §at  ber  33iffen  ben  l;interften  fTeil  ber  Bunge,  bie  Bungeninuräel, 
paffiert,  fo\utfd;t  er  am  ©aumenfegel  norbei  (ineld;eg  fid;  babei  in  fd^räger 
©tellung  an  bie  l;intere  Stadbeninanb  anlcgt  unb  fo  bie  hintere  SRafenöffnung 
abfd;lieftt),  fomie  über  eine  Klappe  l;inab  in  ben  ©d;lunbfopf  unb  oon  ba  in 
bie ©peiferöl;re.  ®iefe  Klappe  (ber  Ke^lbedel)  bedt  beim  .^inab fd;luden 
beg  SBiffeng,  roeld;eg  burd;  ben  ©d;leim  an  ber  2Banb  ber  ©peiferoege  er= 
leichtert  loirb,  bie  Öffnung  beg  Kel;lfopfeg  ju,  unb  fo  fann  fein  ©tüdchen 
beg  ©enoffenen  in  bie  fog.  falfd;e  Kel;le  (b.  i.  in  ben  Ke^lfopf  unb  bie  an 
biefem  anl)ängenbe  Suftröl;re)  gelangen,  ^ft  ber  burd;  ©d;leim  fd;lüpfrig 
gemachte  SSiffen  auf  biefem  2öege  in  bie  ©peiferöl;r_e  gefommen,  fo  imrb  er 
teilg  burd;  feine  ©d;it)ere,  l;auptfäd;lid;  aber  burch  bie  imirmförmigen  (peri= 
ftaltifdien)  Bufcimmeniiehungen  biefer  fleifd;igen  unb  ftetg  gefd;loffenen  Jxol;re, 
loelche  fid;  oom  .^alfe  aug  hinter  ber  £uftröl;re,  bem  ^erjen  unb  ben  Sungen 
- himoeg  burd)  bie  33ruftl;öl;le  unb  burd;  eine  Öffnung  beg  Bmerd;felleg  hin= 
burd;  "in  bie  Saud;höl;le  herab  erftredt,  ganj  aKmäl;lid;  hinunter  in  ben 
9Jiogen  beförbert,  unb  bamit  ift  bie  aSoroerbauung,  bie  aug  2lufnahme,  bem 
Berfauen,  bem  ©infpeid;eln  unb  3Serfd;luden  ber  91ahrunggmittel  beftel;t, 

üollenbet.  @g  folgt  ieüt  bie  _ . 

b)  fOcogcuücvbaumig  ober  ©peif ebreibilbung 

biefe  geht  innerhalb  beg  9Jlageng  oor  fid;  ©er  fOlagcn  (ft  f ” 
förmiger,  hüutiger  ©ad,  meld;er  l;iuter  ber  |ier5:  (ober  rid;tigci  Jlagui-) 
©rubc,  mehr  im  linfen  ©eile  ber  Oberbaud;gcgci^,  fctne  Sage  l;at  unb  310U 
Öffnungen  befiüt , oon  benen  bie  eine  mit  ber  ©pcifcrohre  ^ufammenhangt 
Sib  SRagenmuiib  (Karbia)  l;eif3t,  mcil;renb  bie  anbere  aug  bem  9Jfagen 


9J2ai3en=  unb  S)ünnbarim)erbaiuinG. 
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in  bcn  ©avmfanal  füljvt  unb  ipförtnev  (ippIoniS)  genannt  wirb. 
®a§  _^nnere  beä  3)lagenä  ift  mit  einer  fnmtäfjnlidjen , fef)r  brüfenreic^en 
©df;Ieimf)aut  nuggefteibet , melc^e  teilg  ©djteim  (ntig  ©d)Ieimbrn|en)  juin 
@Iatt=  unb  ©d^Iüpfrigmndjen  ber  3Jiagenroanb , teilä  mit  t^üfe  befonberer 
®rü§d;en  (b.  f.  bie  fd;Iaud;förmigen  £ab=  nber  SKngenfaftbrüfen)  einen  eigene 
tümlid^en  fauren  ©aft,  ben  SOlagenfaft,  ber  31111:  2luftöfen  unb  S^errnnn^ 
beln  ber  eiraeif^artigen  91af;runggfto[fe  bient,  roäf;renb  ber  S^erbnuung  ab= 
fonbert.  _ Um  bie  ©djleimf;aut  |erum  imd;  au^en  liegt  eine  5)iu§felf;nut, 
meld;e  bie  ©peifen,  nndjbem  fid;  bie[e  eine  ^eitiang  im  9)tagen  aufgeljalten 
f)aben  unb  in  einen  S3rei  (©peifebrei  ober  Sl)i;mug)  nufgelöft  raorben 
[inb,  ndmätjlid^  (burd^  bie  fog.  murmförmigen  33emegungen)  auö  bem  5!)iagen 
burd;  bei:  Pförtner  Ijinnuä  in  ben  ®arm  treibt.  ®ä()renb  beö  ^ermeilend 
ber  ©peifen  iin  3Jiagen,  iuerd;eg  nad;  ber  Söälidjfeit  ber  ©peifen  längere 
über  fürsere  jmei,  uier  big  fed;g  ©tunben  bauert,  mirb  ein  äieit 

beg  ^düffigen  (Söaffer,  aufgelbfte  ©al^e,  3»<fer  u.  f.  m.)  von  ben  Stutgefäffeii 
ber  3Jtagenrcanb  mifgefaugt  unb  in  bag  Slut  (junädjft  ber  ipfortaber  unb 
ber  Seber)  gefdjafft.  ®er  übrige  fefte  SCeit  beg  ©enoffenen  mirb  bagegen 
äu  ©peifebrei  umgeroanbe(t,  unb  I;ierbei  löft  ber  faure  Sliagenfaft  nur  bie 
eiroei^nrtigen  ©ubftnnsen  auf;  ber  uerfd;fudte  9Jtunbfpeid)el'  fe|t  bie  Um. 
manblung  ber  ©tärte  in  SeEtrin  unb  Sliartofe  fo  lange  fort,  big  ber  5f)^agen. 
Inhalt  beuthd;  fnuer  gemorben  ift.  ®ie  fetten  ©toffe  erleiben  im  9Jiagen 
feine  Ummnnblung;  fie  merben  nur  infolge  ber  SBärme  beg  9Jiageng  flüffiger 
4t  ber  ©peifebret  fertig  unb  bag  glüffige  begfelben  jum  3Teil  non  ben  Slut. 
ui:b  Spmpfjgefä^en  ber  3)lagenroanb  aufgefaugt,  fo  mirb  ber  fReft  in  ben 
®arm  gefd;afft,  unb  eg  beginnt  bie 

c)  3)iimtbnrim)crbttumig,  bie  im  oberften,  an  ben  fßförtner  beg  9)lagend 
grenjenben  Steife  beg  SDarmfnnaleg,  im  fog.  SDünnbarme,  if^ren  ©iü  bat.  ®er 
ni ge  ober  ©ünnbarm,  beffen  innere  Dberffäd^e  ebenfadg  mit  fnmtäbnfidier 
©(pleiinpout  auggefleibet  ift  unb  _©d)Ieim,  fomie  einen  eigentümlii^en  ®arm= 

Sbteifungen , von  benen  bie  oberfte  ber 
begf)afb  uon  großer  SBidbtigfeit  ift,  meil 
lid)  ^»efen  ®arm  jmet  f^Iüffigfeiten  ergießen,  bie  mit  bem  ©ormfofte 
gememf^aftliA  bte  mettere  33erbauung  beg  ©peifebreieg  beforgen.  ®ie  eine 
ift  bie  ©affe,  bie  burc^  ben  ©affengang  aug  ber  Seber 
tn  ben  ©arm  gelangt,  ©ie  nnbere  Mfigfeit  beiftt 
^ ^audjfpei  djelbrüfe,  mefdie  binter 

bem  5Dfagen,  jmtfd^en  ber  ^Ulj  unb  bem  ^möfffingerbarme,  ibre  Sage  fiat,  ©ie 
äioeite  Sfbteilung  beg  ©ünnbarmeg,  ber  Seerb  arm,  unb  bie  britte,  ber  ^rumm. 

r}  ber  9^itte  beg  Saudjeg  unb  Sedeng  unter  bem  gemein, 
f amen  9iamen  ber  ©efrogbarme  tn  jaf^fretdjen,  fe^r  bemegfidjen,  fdilangen. 

foS- ®«i'’i^fdjlingen,  fjerauf  unb  f;erunter,  unb 
©ÄrmF  ^ntmmbarm  in  ber  rechten  Unterbaudjgegenb  in  ben 

©tdbaim  ein.  .^nnerf^afb  beg  ©ünnbarmeg  gefjen  nun  fofgenbe  3Seränbe' 
fFf”  ^ewburd;  bie  murmförmigen  Semegungen  beg  ©^armeg  fangfant 
fortbemegten  imb  jet^t  aflmäfjlid;  nffalifd;  mcrbenben  ©peifebrei  unb  mmr 

ber  Sn  unb  33aud)fpeid;efg,  oor  fid;.'  ©er^9teft 

b n 3Jiagcnfaft  nid;t  aiJfgeföft  muil 

int  fÄ  F SDarmfaft  unb  S3aud;  peid;el  ffüffia  aeinaclit-  bie 

im  ©peifebrei  nod;  uorf;anbene  ©törfc  oerraanbclt  fidj  bilrdj  bie^einmirfunci 
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be§  33aiid)fpeicfjetg  in  fetten  ©ubftanjen  tnerben  burd;  ben 

S3audjfpetd;el , bie  ©ade  unb  ben  ©armfaft  in  fo  feine  f|]artiteld)en  jer= 
teilt,  ba^  je^t  baä  flüffige  f^ett  luie  eine  3KanbelmiI(^  (©mulfion)  au§fiel)t 
nnb  gur  Slufnaljme  in  bie  feinen  ©augabern  ber  Darmsotten  gefd)idt  inirb. 
^n  ber  gineiten  .^älfte  be§  ®ünnbarme§,  ino  ber  ®arminl)alt  alfalifd;  ift, 
inirb  ein  Xeil  ber  f^ette  burd)  ben  33aud^fpeid;el  in  |^ettföiiren  unb  ©lygerin 
gerlegt;  bie  ^^ettfäuren  nerbinben  fi(^  mit  ben  freien  Sllfalien  gu  ©eifen, 
melc^e  bie  Gmulfierung  ber  übrigen  g^ette  beförbern.  3luf  biefe  Söeife  ift 
abermals,  mie  im  5Jiagen,  ein  großer  ft^eil  beS  ©peifebreieS  flüffig  gemailt 
TDorben  unb  fann  nun  als  ©peifefaft  ober  Gl)tjluS  reforbiert  roerben; 
unb  gmar  gelangen  bie  flüffig  gemad)ten  Gimei^ftoffe  unb  ber  3ud'er  in  bie 
^Darmfapiliaren,  baS  ^ett  in  bie  Si;mpbgefä^e  beS  ®armS,  monad)  bie  ®arm- 
li)mpl)e  ein  meines  3tuSfel)en  unb  ben  fliamen  Gl) plus  erliält.  5Diefe  Spmp^^c 
fließt  burd)  bie  ©efrösbrüfen  fd)lie|lid)  in  ben  3dild)bruftgang  unb  gelangt 
burc§  biefen  in  ben  33lutftrom.  ®ie  ^uffaugung  beS  ©peifefafteS  fann  im 
©ünnbarme  fo  lebl)aft  oor  fid)_  gel)en,  ba  bie  ©d)leiml)aut  beSfelben  mit  un= 
gäl)ligen  feinen  3otten  befe^t  ift.  ®iefe  ® armgotten,  bie  ber  ©ünnbarm: 
fc^leiml)aut  ein  famtartigeS  2tuSfel)en  uerleil)en,  finb  als  reid)lid)  mit  33lut= 
unb  Si)mpl)gefä^en  unb  organif(^en  SJiuSfelfafern  oerfel)ene  ©d)leiml)autfort= 
fä|e  angufet)en;  il)re  ©efamtgal)l  l)at  man  auf  minbeftenS  oier  fIRitlionen 
gef^ä^t.  ®ie  auffaugenbe  Dberfläd)e  ber  ®ünnbarmfd)leiml)aut  mirb  burd) 
bie  ©armgotten  auf  baS  ^ünffad)e  oergröfiert  unb  erreid)t  fo  eine  3luS-- 
bel)nung  oon  etma  2,5  qm,  alfo  erl)eblid)  mel)r  als  bie  äußere  SeibeSober: 
fläd)e.  3e  weiter  ber  ©peifebrei  im  ©ünnbarm  l)erunterrüdt,  umfomel)r 
wirb  ber  flüffige  ©peifefaft  oon  ben  ©augabern  aufgefaugt,  unb  fo  ge^ 
langt  enblid)  eine  giemlid)  fefte  füfaffe  in  ben  ©idbarm.  ®ie  ©alle, 
roeld)e  bagu  beigetragen  l)atte , ben  mit  faurer_  9feaftion  auS  bem  SJfagen 
ausgetretenen  ©peifebrei  alfalifd^  gu  mad^en , fid)  auc^  an  ber  Sieforption 
beS  3-etteS  beteiligt  l)atte,  fod  nac^  ber  Slnfic^t  einiger  ©elebrto  nod) 
bagu  helfen,  bie  g-äulniS  im  ©ünnbarm  gu  oer^üten.  ^^ft  ber  fJteft  beS 
©peifebreieS  auS  bem  S)ünnbarme  in  ben  ^Didbarm  übergegangen,  fo 

nimmt  nun  bie  or  . r ■ xs  < ca  u 

d)  2)tcfbarm»  ober  9lttd)Ocrbouuug  tl)ren  2lnfang,  bei  meld)er  ber  ^e)t 

beS  ©peifebreieS  allmäl)lic§  bie  S3efd^affenl)eit  beS  ^oteS  annimmt.  ®er 
Toeite  ober®idbarm  beginnt  unten  in  ber  rechten  ©eite  beS  93aucpeS  mit 
bem  33linbbarm,  an  meld)em  fic^  ein  regenrourmäl)nltd)eS  3lnbangfel,  ber 
Söurmfortfaü,  befinbet,  fteigt  bann  in  ber  red)ten  ©eite  beS  ^aud)eS  als 
auf  ft  ei  ge  über  ©rimmbarm  bis  gur  Seber  in  bie  §öl)e,  läuft  oon  l)ier 
als  Quergrimmbarm  bid)t  unterl)alb  beS  SJfagenS  quer  na^  linfS  gur 
gjfilg  herüber  unb  loenbet  fid;  nun  in  ber  linfen  ©eite  beS  ^aud)eS  alS  at)= 
fteigenber  ©rimmbarm  nad)  abioärtS,  um  mit  einer  Sdormigen  Kr^: 
mung  in  ben  fkaftbarm  auSgulaufen,  beffen  SluSgang  ber  21  ft  er  ift.  ©ei 
3ffeft  beS  ©peifebreieS,  ber  ben  ©idbarm  paffiert  l)at  unb  enblid)  bmd)  ben 
©tuhlgang  entfernt  mirb,  beftel)t  auS  unlöslid)en  Seftanbteilen  ber  genoffenen 
giahrungSmittel,  nid)t  feiten  ober  and)  nod)  auS  nid)t 

löSliÄen  3Ral)rungSmitteln  (wie  bei  2Sieleffern),  auS  5Darmfd)leim,  gcrfe^tei 
©alle  überhaupt  nid)t  reforbierten  gerfet^ten  SerbauungSfaftcn,  enblid)  gat)d 
lofen '©paltpihen.  ®idbarm,  ber  and)  ©armfaft  abfonbert,  fptelen  bie 
mir  eine  untergeorbnete  ^Rode;  feine  .r^auptfunftion  be= 


©tcfbaniiDerbauung ; 2)?unb[)öE)(e. 
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in  SBnfferauffaugung,  Ginbicfung  beg  ©armin^aiteg  unb  SSerroanblung 
beäfelben  in  ^ot. 

Sei  ber  Serbauung  iinfever  5Rnt)rung§mittei  inevben  bemnnc^  bie  eiinei^: 
artigen  ©ubfianjen  biird;  ben  501agen=  unb  SDarmfaft,  foroie  burd^  ben 
Saud;fpeid;el,  bie  fetten  ©ubitanjen  buvd;  ben  SQud;fpeid;eI,  bie  ©ade 
unb  ben  ®armfaft,  bie  ftärt et^altigen  ©toffe  burd;  ben  SDtunb=  iinb  Saud^:^ 
fpeid^el,  foroie  aud)  burd;  ben  ©arinfaft  nufgelöft  unb  umgeänbert,  uerbaut 
unb  baburd^  gur  Sluffaugung  gefd}idt  geinad;t.  21de  übrigen  Iö§Iid;en  Se= 
ftanbteile  ber  ©peifen  roerben  nur  fd;[ec^troeg  aufgetöft  unb  nufgefaugt,  of}ne 
uor^er  eine  weitere  Seränberung  gu  erleiben;  bie  unI5§n(^en  Stefte  ber 
^laljrungöftoffe  unb  uon  ben  löälid;en  91ab)runggfto[fen  biejenigen,  bie  raegen 
ju  großer  9Jiaffe  nid;t  üodftänbig  gelöft  merben  tonnten,  merben  inet)r  ober- 
weniger  gerfe^t  alg  ^ot  auggefd^ieben.  Sie  Serbnuung  ber  brei  f;aupt'- 
fäd^tid;ften  feften  ©rnä^runggmaterien  befte^t  aber  bnrin,  baf5  bie  feften 
ciraei^artigen  ©ubftangen  dn  fiüffigeg  ©iweiff,  bie  ©türfe  in  ^uderlöfung, 
bie  f^ette  in  eine  2lrt  9)lonbeImiIdj  uerwnnbelt  ober  gerlegt  unb  in  ©eifen 
umgewanbelt  unb  bann  mit  ben  übrigen  aufgelöften  ©toffen  (3udter,  ©alge) 
von  ben  Slutgefä^en  unb  ©augabern  aufgefaugt  merben.  5Die  ©efel^e,  nad; 
benen  bie  Sluffaugung  im  ©arme  erfolgt,  finb  nod;  nid;t  oödig  aufgetlärt; 
au|5er;_be_r  Dämofe  unb  g-iltration  fpielen  babei  jebenfalld  aud;  bie  Sebeng= 
progeffe  in  ben  ©armcpitf;elien  eine  mid^tige  Stolle. 

Sie  »Junbböfjlc  (f.  g-ig.  63),  bie  roie  jebe  nad;  aufeen  f)in  offenftef)enbe  §öt)le  beg 
menid)luben  Äorperä  mit  ©d)leim[)aut  auggetleibet  ift,  bilbet  ben  (Singang  ebenloroobl 
in  ben  2ltnuinfl§=  mie  in  ben  Slerbauungg-- 


3fi8-  es 


Apparat  unb  fdjliefjt  nud;  bag  @efcbmadg= 

Organ,  bie  3unge,  in  fi^  ein.  Sie  a)lunb= 

1)  ö [)  r e n f cb  I e i m b a u t ift  eine  birette  f^ort; 
febung  ber  nuBeren  J^aut,  »on  roelcber  fic 
fi^  an  ber  Überganggfteire,  an  ben  Sippen, 
nur  burcb  ihre  gröbere  gartbeit,  jablreicbe 
Satgbrüfen  unb  bie  rote,  »on  iljrem  ®efäb= 
reicbtum  berrübrenbe  garbe  unterfcbeibet. 

©ie  befibt  ein  ißflafterepitbel  unb  ift  febr 
reich  an  SBörgcben  (ipapillen),  ©cbleinu 
brüfen,  SpmpbgeföBen  unb  fog.  SSatgbrüfen, 
bie  alg  g-ollitel  ober  einfadbfte  Spmpbbrüfen 
ertannt  roorben  finb.  Sie  äuBere,  in  bie 
DJhinbböble  fübrenbe  unb  »on  ben  beiben 
Sippen  begrenze  Öffnung  beifit  ber  3)1  u n b 
ober  bie  fDtunbfpnlte;  febe  Sippe  ift  in 
ihrer  33?itteUinie  burd)  ein  fleineg  gält^en 
(bag  Sippenbönbdbcn)  mit  bem  gabn= 
fleifd)  oerbunben.  Ser  9taum  xroifdben  ben 
Sacfen  ober  3Bangen  unb  ben  liefern,  aifo 
auBerbalb  ber  gähne , roirb  ® a d e n=  ober 
ffiangenböble  genannt.  Siefe  tebtere, 
in  roelcbe  ©peicbel  »on  ber  Dbrfpeid)cl: 
brüfe  einfließt,  fann  buri^  bie  33a(fen= 

anbrüdcn,  »on  ihrem  etmaigen 
üeibeLn  o ■ / ö^ftanbig  gefd)toffen  merben.  Sie  »om  gabnfteifd)c  be= 
iaden  Unterfiefer)  mit  ihren  g ä b u f n tren'mi  bie 

eigentlichen  SW  unb  höhte,  beren  Sad)  (i»eld)eg  gugleid)  and)  ben 


®ic  D}luubt)iibtc. 

a Oberliefcr.  b Untertiefer,  c ©aumeit.  d SälK" 
djeii.  e aSorberer  unb  f tjinterer  ©nuinenboflen. 
R aUanbet.  h 8{QtI)cnenge  (bnr)inter  bo§  ©tUct 
bcc  ©d;IuubfopfSftöt)ic , toeldjcS  9^ac^)elt  nenauiit 
lüirb).  1 itct)(bec!et.  k 3unge. 
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©peidjd  iinb  ©peidjelbrüien. 


Sßobeit  bcr  9]ajeid)ö()(e  bitbet)  ber  ©aumen  genannt  ipirb  unb  auf  bereu  33oben 
bie  3unge  befeftigt  ift,  unter  beren  ©pibe  fid)  in  ber  SJtittellinie  eine  ©d)leim= 
l^autfalte,  ha§  3nngenbanbd)en,  befinbet.  9teben  biefem  33änbdben  jeigen  fid)  jroei 
Öffnungen,  bie  ber  red)ten  unb  linten  fpeid)e[abfonbernben  llnterfiefer=  unb  llnter= 
äungenbrüfc  nngel)ören.  iCer  »orbere  Xeil  be§  2)tnnbf)öt)tenbac^eä  ift  ber  fnöd)erne 
©aunien,  ber  i)intere  ^ei§t  ber  roeic^e  ©auinen  ober  ber  © ainnenoor^nng, 
aud)  ©aunxenfegel  genannt.  2tn  bem  leideren  jeigen  fid)  beiberfeitä  feitlid)  bie  beiben 
©numenbögen  (ein  oorberer  ober  gungengauinenbogen  unb  ein  t)interer  ober  @d)tunb= 
ganmenbogen),  roeId)e  je  eine  ou§  äet)n  biä  äroanjig  Söatgbrüfen  ober  godifeln  befte^enbe 
3Jl anbei  CSonfilte)  5it)ifd)en  fid)  nehmen,  roäl)renb  in  ber  3Jlitte  be§  ©aumenoorbange§ 
ein  länglid)er,  ftumpf  )iugefpi^ter  Sorfprung,  baä  3dpf(^en,  I)erabl)ftngt.  Sie  Öffnung 
unterl)alb  beä  3äpf(^enä,  jroifd^en  biefem  unb  ber  Sungenraurjel  unb  jmifd^en  ben  beibcn 
©numenbögen  mit  i^ren  äJtanbeln,  b^t  ben  9?amen  ber  3tad)enenge  unb  ift  oorjugg; 
meife  für  bie  Sonbilbung  beim  ©ingen  non  großer  Sßid)tigfeit.  Ser  roeid)e  ©aumen 
regelt  bie  Seioegung  ber  Suft  unb  ber  Speifen  burd)  ben  ©d)Iunbfopf  unb  ift  au^er« 
bem  bei  ber  Sfitbung  einiger  ©prad^Iaute  beteiligt.  — 3In  ber  ^unbf)ö^te  lommen  gar 
nid)t  fo  feiten  sroei  angeborene  SUipilbungen  oor,  oon  benen  bie  eine  in  ber  Spaltung 
ber  Oberlippe  (b.  i.  bie  fog.  ^nfenf^ arte),  bie  anbere  in  ber  Spaltung  beä  ©aumeng 
(b.  i.  ber  3Botfgrnd)en)  befte^t.  33eibe  3-eI)ter  finb  alg  ein  Stebenbleiben  auf  meb= 
rigen  (embryonalen)  33Ubunggftufen  ju  betrad)ten,  laffen  fid)  jebod^  burd)  d^irurgifd^e 

öilfe  befeitigen.  ^ ^ , 

Speichel  unb  epcidjclbrujcu.  3m  geroöl)nlicl)en  Seben  oerfte^t  man  unter  Spetcbel 
bie  Tonfferreid)e  Sltunbl^ö^to  fid)  »orfinbet  (TOunbf lüffigleip 

unb  jum  Sd^Iüpfrigmad)en  trodener  Speifen  foioobl,  nlg  jur  Söfung  für  geeignete 
fitafirunggftoffe  (Salj,  Suder)  bient.  ®g  ift  biefelbe  aber  eine  SUfd)mtg  oon jmei  oer= 
fdbiebenen  Säften,  nämlid)  oon  Sd)Ieim,  ber  oon  ben  jal)treicben  S^Ieunbruien  ber 
2JlunbböI)Ienfd)Ieimt)aut  geliefert  loirb,  ben  SSiffen  f^Iüpfrig  utib  bnburd)  jum  ^er- 
fd)Iuden  geeignet  mad)t,  unb  oom  eigentlid)en  Speidel,  bem  2Ibfonberunggpwb^^ 
ber  Speid)elbrüfen.  Ser  lefetere  ift  eine  fel)r  loafferreid^e,  farblofe  unb  alfatt)d)ejyluffig= 
feit,  beren  Seftanbteile  aufeer  Sßaffer  unb  Saljen  finb:  1.  iptyalxm  etn_suderbilbenbe.j 
ober  biaftatif^eg  Ferment,  toeId)eg  Stnrfe  tn  Se);trm  unb  |Ö^aIto|e  ummanbelt, 
2.  S d) to e f e I ci) a n 0 e r b i n b u n g e n , befonberg  3tI)obanfaIium.  3Iud)  bag  Sefret  mand)ei 
Speid)elbrüfen  entbnlt  übrigeng  Sd)Ieimftoff  ober  3Jluätn,  baju  fmben  ftd)  tm 
Sellen,  nämlid^  Seufojyten  ,unb  fungeg  abgeftofeeneg  SrujenepttJel,  he  - 

förperc^en.  - Sie  Spei  d)etbrüfen,p  benen  bie  f f 

unb  Unterjungenfpeid)elbrüfen  geljören,  finb  traubige  Srufen,  beren  eigentlid)e  SU- 
fonberunggioerfftätte  blägc^enförmige  Slugbuc^tungen  (2lIoeoIen) 

iaf)Ireid)en  ©nbäftc^en  beg  baumförmig  oerjioeigten  3Iugfuf)rungggangeg  beftnben.  3Ban 
unterfd)eibet  äroeierlei  3Irten  oon  Speidjelbrüfen:  ©itoeiBbruien  obe  f 1 
Srüfen,  loelcbe  ein  fc^Ieimfreieg  Sefret  liefern  (hierher  gehört  he 

fpeid)dbrüfe  ober  i^arotig),  unb  Sc^Ieimbrüfen,  loelc^e  ein 
liefern,  ©ä  gibt  übrigeng  anc^  gemifc^te  Speid)elbrmfen,  loe  d)e  ^ 

loeifebrüfen,  in  anberen  Sc^Ieimbrüfen  entt)alten.  Snner^alb  ber  ' 
jroeierlei  flieroen,  nämlid)  ©efä^neroen  (oom  Sympat^ifug),  f J 
erioeiterung  ber  33IutgefäBe,  unb  ^Ibfonberninggneroen  ober  ^ 

(oom  fünften  §irnneroenpaar),  bie  mit  ben  Sr^enjelten  in  aSerbinbung  f ) , . ^ 

klbung  beg  Speicbelg  aug  bem  »or^nnbenen  SWatertal  einleiten,  f^o 
Speic^elbilbung  eine  äüirfung  ber  ®rregung  biefer 
biefe  ieroen  (33orfteItungen  oon  ©efdimadgeinbrudej 

riifon  iinb  nermebren  tonnen  (b.  i.  mag  im  geinof)nIid)en  Seben  alg.  ,,4üal)er  im  ^cunie 
äu fammenlaufen"  bejeid)net  loirb)  3Iud) 

SSHSSäk 

gefaugt. 
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5-iß.  G4. 


3ii^ue.  Sn  bem  gefimben  3)hmbe  eineä  ®vroad)fenen  fte^en  32  ©tüd  loeifee,  gefunbe 
3äf)ne,  in  jebein  Ätefer  16,  non  benen  bie  ad)t  »orberften,  in  ber  91iitte  be§  9Kunbe§, 
©dfjneibeaäijne,  bie  bieicn  ieittid)  äimöc^ft  befinblid^en  ©pi^=  ober  ®dää^ne  (oier 
©tüd,  üon  benen  bie  oberen  SCugen=  unb  bie  unteren  ^nnbäänb ne  genannt  roerben) 
nnb  bie  Hinteren  (20  ©tüd)  33ad=  ober  3)taf)tääf)ne  ijei^en.  S)aä  ®eu)id)t  fmntlid)er 
3ä^ne  beträgt  im  3Wittel  62  g.  Sei>er  3a^n  (iJig.  64)  I)at  eine  i?ronc  unb  biefe,  in 
ihrem  Spieren  auä  3at)nbein  gebUbet,  fie^t  man  frei  im  SWunbe,  oon  einer  äufeerft 
harten,  emait=  ober  gfagahnlidhen  9)iaffe  (3ahnfdhme[5,  ©maü)  überjogen,  heroor= 
ftehen.  ®a§  ©mait  ber  3ahnfrone,  loetdied  nuä  inifroftopiid)  feinen,  etroaS  gefd)längelten, 
fotiben  g-afern  befteht,  ift  mit  einem  fehr  bünnen  ©d)meiäoberhnutd)en  betteibet 
unb  jeichnet  fich  burd)  feine  große  SBiberftanbäfähigteit  gegen  d)emifd)e  Glittet  nn§. 
3)om  3tthnfteifdhe  umgeben  befinbet  fich  unterhalb  ber  Ärone  ber  öat§,  unb  in  einem 
gadhe  (fog.  3ahnfad)  ober  3ltoeote)  beä  Äieferä  ftedt  bie  aBursel  be§  3«ßTiG^  fßft  ein= 
gefeilt  loie  ber  9taget  in  ber  SBanb;  §nld  unb  SBurjel  finb  äum  größten  ^Ceile  non 
einer  feßr  feften,  faferigen,  uon  feinften  Äanätd)en  bnrd)febten  Änochenfubftans,  bem 
3al)nbein  ober  ber  3tthufnbftanä  (S)entin,  ©tfenbein),  gebilbet,  bie  an  ber  iffiurjel: 
oberflndhe  noch  uon  wahrer  Änod)enmaffc  (3ement,  3oh«fitl/  mit  ßnod)enförper(|en 
unb  Äannld)en)  übertleibet  ift.  ®ie  ©chneibejähne  haben  meißetarlig  äugefd)nrfte,  bie 
©däähne  tonif^  sugefpibte  Äronen,  beibe  eine  einfndje  lange  SBurjet,  wogegen  bie  Snd= 
jnhne  eine  breite,  jadige  ilrone  unb  jwei,  brei 
ober  fogar  uier  Sßurjeln  befiben.  2lm  fpiben 
©nbe  jeber  3Burjel  öffnet  fid)  ein  ilanätd)en, 
welche^  in  eine  §öhte  im  Snnern  be§  3af)nrä 
(3  ahn  höhle,  9Jtarf=  ober  ipulpahöhle)  führt 
unb  burch  weld)e§  33tutgefäße  unb  9teroen  511111 
3 ahnte  im  (3ahnputpa,  3aßnt'aptlle) , einem 
fel)r  gefnß=  unb  neroenreidfen  war5enartigen, 

©ebilbe  treten.  Sion  biefem  5?eime  au§  wirb 
burch  feine  Äanäldhen  ba§  3ahat>rin  ernährt; 
bie  Heroen  ber  3ahnhöt)le  werben  bei  ®nt5ün: 
billigen  unb  au^  fcßon  wenn  fie  burd)  3ahi'= 
faried  bloßgelegt  finb,  befanntlid)  oft  ©ib  fehr 
heftiger  ©cßmersen.  — 33ei  ber  erften  Sit= 
bung  eine§  3ahne§  (im  britten  9Jtonat  bed 
®mbri)onal5uftanbe§)  im  5fiefertnochen  (ifiefer= 
waH)  entwidett  fidh  sunädhft  bie  3 a Ö n= 
anloge  ober  3ahnpapille,  bie  oom  3ahnfädd)en  umgeben  wirb;  erftere 
belteht  au§  bem  ©dhmelsorgan  (5ur  Silbung  be§  Sentinä);  ba§  3at)nfädchen,  wetdies 
bie  ftnoi^enhaut  »ertritt,  lagert  ba§  3einent  ab.  Sin  febem  ©äd^en  entfteht  nodh  ein 
Slebeiifnddien,  au§  welchem  fich  fpäter  bie  bleibenben  3äl)ne  entwideln.  — Sie  32  3äl)ne 
ber  ermnchfenen,  auch  bteibenbe  genannt,  finb  befanntlich  nid)t  biefetben,  mit 'benen 

sroeiten  bi§  fiebenten  Sebenäjahre  tauten,  benn  biefe,  weld)e 
2Bed)fet5ähne  heißen  unb  nur  20  an  ber  3af)l  finb  (weil  noch 
pwlr  43ad5ähne,  nämlich  bie  brei  hinterften  auf  jeber  ©eite,  oben  unb  unten  fehlen) 
Tallen  alte  oom  fiebenten  Saßre  an  allmähtid)  and  unb  werben  uon  ben  bleibenben' 
Sahnen  erfeßt.  Stur  mand)mal  bleiben  einige  ber  SJtitchsähne  fteßen,  trobbem  baß  bic 
bleibenben  alle  5um  S3orfd)ein  fommen,  unb  fo  hat  mancher  Sltenfcß  überzählige  3ähne- 
and)  brechen  bisweilen  nod)  im  hohen  Sitter  neue  3ähne  ßeroor.  — 2Ba§  ben  Slugbrudi 

Sentition  betrifft,  fo  bauert  biefer  uom 
elften  ober  fiebenten  Sebenömonate  biö  511m  ®nbe  beä  sweiteii  gaßveS,  unb  e§  erfAeint 

r S ipaar  ber  unteren  ©cßneibesähne 

40  «9t  aßod)en  bad  obere  if?aar  berfelbcn;  iiacß  ungefähr 

^ m '"■ü'  ?<=‘«i9en  unteren  unb  halb  nnd)her  bie  feitlid)cn  oberen  ©d)iieibe= 

br  dit  Sin  m äiüeiten  Sebendjahreg 

ber  uorberfte  Slad^aßn,  5uerft  im  Dbcrtiefcr,  halb  nndiher  im  Unterficfcr 


Scf)HEibc=,  Söacf^  unb  9J)ahIänf)n  im 
Z u V Ä)  i dj  n i 1 1. 

a ßronc.  b .Ctata.  c SBiivjcI.  d 3o6n= 
fdimetj.  e Sal)ttbeiu.  f 3cment.  g 3atjn= 
t;öf;tc.  li  3afitifanätd|cu. 
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3nf)ue. 


[jeroor.  Sliitte  beä  ^raeiteii  ä^igt  ftd)  ber  untere  unb  gteic^  barauf  ber 

obere  <Bpip  ober  (gdsabn,  imb  mit  bent  öeroortreten  beä  jiueiten  Sadjabnä  (erft  beg 
unteren,  bann  be§  oberen)  ju  ®nbe  beö  jioeiten  ober  ju  Slnfang  beä  britten  Sebeng= 
ja^reg  ift  ber  3al)naugbrud)  beenbigt.  3n  Seltenen  gfäKen  lommen  Äinber  jd)on  mit 
einjelnen  3dbnen  auf  bie  Sßelt  (raie  3lid)arb  III.,  SOtajarin,  Subroig  XIV.,  aUirabeau). 
Über  bag  (Srfdjeiuen  beg  erften  3d^neä  finb  folgenbe  Seobacbtungen  gemalt  roorben; 
er  bracb  burd)  (auf  100  Äinber  gerechnet)  bei  50  in  ber  25.  big  36.  Sebengmocbe;  bei 
23  in  ber  37.  big  44.  Sßod)e;  bei  9 in  ber  45.  big  52.  2Bo(^e.  ®ie  übrigen  18%  be= 
tarnen  ben  erften  3tt^n  fcfion  im  erften  §albjabr,  nämlicb  2%  in  ber  15.  unb  16.  3Bod)e, 
16%  in  ber  17.  big  24.  SBod)e.  — ®ag  2tugfatten  beg  ajUtdjgebiffeg  unb  bag  aUigbredjen 
ber  bleibenben  3dt)ne,  b.  i.  ber  3ti'5nu)ecbfel  ober  bie  jmeite  ®entition,  tritt  im 
fiebenten  ober  achten  3o^re  ein  unb  ift  big  äum  uierjel^nten  inforoeit  ooHenbet, 


fyig.  65. 


ßiefer  cine§  ?cd)§iäOrigen  RiiibcS  (bie  nuBcrcn  fliefmuäubc  fiub  entfernt  unb  fo  bie  aUiräctn  ber 
bereits  butdjgebrodjenen,  tuie  bie  Einlagen  ber  nodj  eingefd)toffcncn  3ö^ne  frcigctegt).i 
a Cberfiefer.  b Sod)bein.  c Sdjtäfenbein.  d Sinter,  e rechter  9lft  beg  UnterfieferS.  1,  2 2;ie  beibeu 
Witdjfdjneibeaätine.  3 9Jtitd)edäahn.  4,  5 Wildibadänhn^  6 Mer  jmahtjahin  7,  8 ?üüQg«  ber 
bleibenben  ©dmeiberäOne.  9 tBleibenber  g'djnhn.  lO,  ll  SBteibenbe  SBadjahne.  12  ^Weiter  5Btaf)(3ahn. 

13  Unterfieferfnnnr.  14  SSorbere  OJnfen'öffnung.  15.  Unterer  91ugenf)ot;lcntann(. 


nig  nur  noch  ber  I)interfte  (fünfte)  aiadsaljn  ober  ber  Sßeisbeitgaabn  feblt^,  ber  big= 
meilen  erft  in  ben  3ib>anäigeriat)ren  SSorfd^ein  tommt.  SBetm  3“bi^JU6cbfcl 

mirb  burd)  bag  äBnd)fen  beg  bleibenben  junddift  bie  il)n  oom  31(itd)äat)n  ab= 

fdblicfienbc  3obnäeüenu)anb  burd)brodben  unb  aufgefaugt,  fobann  aber  bie  duuräel  beg 
gebröngten  3Witd)äat)neg  big  auf  bie  Ärone  reforbiert  unb  te^tere  big  äum  .^eratigfallen 
nug  ber  3<if)tt3elte  b6rnn§0efcboben.  Ser  SCugbrud)  ber  32  btetbenben  3«t)>i c 
gefdbiebt  meift  in  folgcnber  Drbniing  unb  ju  sroeien:  nad)bem  tm  ftebenten  .vSalJi-'c  ber 
britte  Sadiabn  berborgetreten  ift,  erfd)einen  im  nd)ten  bie  beiben  unteren  umereu 
Sdbneibejäbne  furj  nad)einanbcr,  unb  mebrerc  aXonate  f^iter  bie  oberen 
©ebneibejübne.  3'«  neunten  Sabre  fomincn  bie  äußeren  ©d)tieibeäabne , geioobnticb 
luerft  unten,  sum  aSorf^ein;  im  jebiiten  Sabre  brejen  ber  erf^  Jadjabn,  im  elften 
big  breijebnten  Sn^^e  bie  ©uilijübne,  im  elften  big  fünfäebnten  oafv®  ber  jioeite  Sad» 


(Sd)hinbIopf  unb  ©d^hinb. 
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jQfjn  {jeruov;  ber  üierte  93acfäal}n  finbet  fid^  im  breijel^nfcn  bi§  ied^iierjnteii  ber 

3Bei§r)eit§ja^n  (geroöl^nlicl^  ber  oberfte  juerft)  im  act)tsel)nteii  bi§  brei^igften  ein, 
mitunter  gar  nict)t.  Stacb  bem  Stushm^e  roäct)[t  ber  3af)n  nui-'  üon  feiner  SBurjel  au§, 
bie  flrone  bleibt  unneriinbert.  ®aä  bie  Ärone  überäiel^enbe  (Smait,  roetcfied  o^ne  alte 
©rnäbrung  ift  unb  fidb  niematä  roieber  erfebt,  menn  eä  (burd^  33eiBeit  auf  fefte  jlörper 
ober  fd^nellen  Semperaturiued^fel)  abgefprengt  rourbc,  bietet  roegen  feiner  großen  ^ärte 
ben  beften  @^u^  für  bad  innere  bed  3obne§  unb  uerfiinbert  aud^  roegen  feiner  ®Iätte 
bad  öängenbteiben  oon  ©peifereften,  roedbatb  man  banad)  trachten  folt,  ben  ©dbmetj 
möglid)ft  lange  unuerfe^rt  ju  ermatten.  ®ie  übrigen  Sal^nfubfianjen  loerben  ä^nticb  roie 
bie  ft'nodben  ernährt  unb  tonnen  fidb  beät)atb  entjünben,  fariöd  roerben  unb  and)  nadf) 
einem  Srud)e  roieber  beiten. 

tJau--  unb  StfjUngbciufgintgcti.  3»^  3ei-'inatmung  fefter  ©peifen  get)ört  eine  Ser* 
fcbiebung  ber  ©etentföpfe  be§  llntertieferS  in  ihren  ©etenfgruben,  bie  ben  ltntertiefer 
gegen  ben  Dbertiefer  nadb  »orn,  nad)  hinten  unb  nad)  ben  ©eiten  ocrrüdt.  gefchieht 
bied  mit  §itfe  ber  träftigen  Äaumudfetn,  beren  Sternen  oom  fünften  <Qirnneroen= 
paare  abftammen.  — 33ei  bem  ©d)tingen  oerengen  fich  nad)  unb  nach  fotgenbe  2:eite 
bed  33oroerbauungdapparated:  1.  bie  SJtunbfpatte,  mit  §itfe  ihred  Stingmudtetd;  2.  bie 
3ahnfpatte  mittetd  ber  Äaumudtetn;  3.  berStaum  aroifchen  3unge  unb  hartem  ©aumen, 
wobei  fich  i>ie  3nnge  attmdhtid)  oon  oorn  nach  hinten  an  ben  ©aumen  anbrüdt  unb 
ben  Siffen  ober  ©d)tud  oor  fich  hcrfchiebt;  4.  ber  Staum  äioifd)en  3ungemourjet  unb 
©aumenfeget  ober  bie  Stad)enenge,  wobei  ber  33iffen  an  ben  SKanbetn  oorbei  burdh  bie 
©aumenbögen  in  ben  ©chtunbfopf  gepreßt  wirb;  5.  ber  Stachen  ober  mitttere  2:eit  bed 
©chtunbtopfed,  wobei  bie  hinteren  Stafenöffnungen  burd)  bad  an  ber  hinteren  3tadhen= 
wanb  fidh  antegenbe  ©aumenfeget  unb  bie  Äehtfopfdöffnung  burd)  Stieberbrüdten  bed 
Äehtbecfetd  gefdijtoffen  werben.  Sie  unwilltürtid)en  ober  reftettorifchen  ©dhtingbewegungen 
treten  erft  bann  ein,  wenn  ein  Äorper  hinter  ben  weid)en  ©aumen  gebrad)t  wirb. 
3tud  biefcm  ©runbe  tann  man  nur  bann  „teer"  fd)tucten,  wenn  man  etwad  ©peichet 
hinter  ben  weidhen  ©aumen  bringt. 

Siijlunbfopt  unb  Sdjliinb  (f.  g-ig.  61  auf  ©.  182).  <öinter  ber  3tafen=  unb  S)tunb= 
höhte,  fowie  hinter  bem  Äehlfopf  ift  ber  ©chtunbtopf,  ein  fteifchiger  ©ad,  fo  auf= 
gehangen,  bafe  man  burd)  ihn  ebenfowoht  and  einer  ber  genannten  ^öt)ten  in  bie  anbere, 
atd  auch  burch  beibe  in  ben  .^ehtfopf  unb  bie  Suftröhre  getangen  tann,  wedhatb  M 
auch  recht  gut  Sabatraud)  burd)  bie  Stafe  heraudbtafen  täht  unb  33tut  aud  ben  Sungen 
ebenfo  burd)  ben  fDtunb  wie  burd)  bie  Stafe  heroorftrömen  tann.  2tn  feber  ©eitenwanb 
bed  ©chtunbtopfed  befinbet  fidh,  etwad  über  bem  weidhen  ©aumen,  eine  Öffnung,  bie 
jur  Ohrtrompete  unb  ifkiutenhöhte  führt,  fo  baß  bei  ilrantheiten  bed  ©d)tunbtopfed 
unb  ber  Stafenhöhte  tei^t  auch  bad  ©ehörorgan  mit  ertranten  tann.  Ser  mitttere 
Seit  bed  ©d)tunbtopfed,  in  ben  man  oon  ber  SRunbhöhte  and  btiden  tann,  hat  ben 
5catrten  3iad)en,  unb  bie  Öffnung  uor  bemfelben,  l^inteu  in  ber  3)JunbI)ö[}[e  unter  bent 
3äpfdhen  unb  xwifchen  ben  SJtanbetn,  bie  aud  ber  a)tunbt)öhte  in  ben  Stad)en  führt,  wirb 
Stad) en enge  benannt.  Sad  untere  ©nbe  bed  ©chtunbtopfed  fet^t  fidh  in  eine  28  bid 
30  cm  tange  1 bid  1,.5  cm  bide  fteifd)ige  Stöhre  fort,  bie  fid)  währenb  bed  ©chtingafted 
«weitert  unb  bann  eine  SBeite  oon  3 bid  3,5  cm  ertangen  tann;  man  nennt  fie 
pchtunb  ober  ©peiferöt)re  (Dfophagud).  Siefetbe  befteht  and  Sftngd=  unb  3ting= 
Taiern,_  bie  tm  oberen  Seit  guergeftreifte , im  unteren  gtatte  finb.  ©ie  ift  gewöhntidb 
Teft  geichtoffen  (bedhatb  fättt  beim  ©tchen  auf  bem  Äopfe  nid)td  aud  bem  SJtagen  beraud 

©tetfung  effen  unb  trinten)  unb  sieht  fid)  hinter  ber 
Luftröhre  unb  bem  §erjen  burd)  bie  33rufthbhte  unb  burd)  eine  Öffnung  bed  3werd)= 
telld  hniburd)  in  ben  S3auch  herab,  wo  fie  am  SJiagenmunbe  enbigt.  Verengerungen 
öer  ©pei)er^)re  (burd)  Siarben  nad)  Verbrennung  ober  ©inwirfuug  eihenber  ©ubftaiucn, 
nS  31eubilbungen,  nmnentti^  flrebd)  erjeugen  mehr  ober  niinbcr 

c’ic  §iiiabfchtuden,  befonberd  fefter  ©peifen,  unb  erforbern  bringenb 
§ctfe.  ©ehr  erteid)tert  wirb  bad  <0inabfchructen  bed  Viffend  burd)  ben 
®rüdd)cn  unb  einem  Vflaftcrepithet  befebte  ©d)tcim= 
©chtunbtopfed  unb  ber  ©peiferöt)rc  tiefert.  3c  fcud)tcr  unb  weid)er  ber 
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SRagen. 


löiffen,  befto  ^d^neUev  Gelangt  er  in  ben  SJtngen;  Ijarte  unb  trodene  Söiffen  bieiben 
oft  ftetfen. 

Ser  SDJngen,  beffen  9Jtn§fet()aut  anä  brei  ©d)icbten  gtatter  (unroiUfürtid)er)  9}?u5tet= 
fafern  beftef)t,  I)ängt  im  teeren  (nüd)ternen)  3«ftanbe  in  ber  33aud)f)öt)lc  t)erab,  bre^t 
iinb  inenbet  fid),  je  inet)r  er  gefüHt  inirb,  itmfomebr  nad)  norn  t)erum,  fo  bafi  fein 
groBer,  früher  unterer  9tanb  (groBe  Äiiruatur)  jum  uorberen  inirb,  unb  ba^er  fommt 
baB  nu(^  einer  ftarfen  5Dtat)tjeit  ber  93aucB  in  ber  fötagengegenb  nuffcbniittt  unb  t)ier 
bie  ilteiber  ju  enge  inerben.  Sie  @röBennerI)ältniffe  beä  SRagend  finb  fetjr  neränberlidj, 
bei  31al)rungsinanget  inirb  er  tteiner,  inäbi'cub  er  bei  Säufern  unb  S‘veBfüd)tigen, 
immentlid)  aber  biircB  fDtagentrantbeiten,  eine  fe()r  betrndbttid)e  SBergröBeriing  erfahren 
fann;  feine  initttere  Sänge  beträgt  beim  ©rinadifenen  25  bi§  30  cm,  fein  mittlerer 
Surd)iueffer  an  feiner  ineiteften  ©tette  12  bi§  14  cm,  fo  bafj  er  2,5  bi§  3 1 Sffiaffer 
«ufjunet)men  nermag.  Sein  mitttereä  ©einic^t  beträgt  beim  iiJianne  170  bi§  230  g, 

beim  fffieibe  etmaö  ineniger.  Seine 
gg  SBeinegungen  finb  nerfd)iebener 

2trt.  3w»«cbft  äiel)t  fid)  imd)  ber 
9tat)rung§aufnat)ine  bie  5Kageninan= 
bung  bid)t  um  ben  iiufam= 

men  unb  jinar  in  ber  3(rt,  buB 
tebterer  in  ber  eigentticben  fölagen^ 
[)öbte  feftgebalten  inirb;  3)lagen= 
inunb  foinie  bie  ©egenb  be§  93fört= 
nerd  fd)tieBen  fid),  unb  e§  erfolgen 
rotierenb=reibenbe  33einegungen  ber 
IDlageninanbungen,  moburd)  bie  leb= 
teren  in  Inngfamen,  nerfd)iebenben 
Sleibbeinegungen  am  9JJageninl)att 
l)in  unb  l)er  gleiten  unb  bie  Speife= 
muffen  burd)einnnber  fneten,  fo  baB 
abined)fetnb  jeber  Seit  be§  Speife= 
breid  mit  ber  SKagentnanb  in  Se= 
rüt)rung  fommt  unb  eine  innige 
3?ermifd)ung  bedfelben  mit  bem 
SKagenfaft  foinie  2luffaugung  feiner 
aufgelöften  Söeftanbteite  erhielt  inirb. 
Solange  fefte  Subftanjen  einen  fReij 
auf  bie  (Smpfinbungdneruen  ber 
9)fagenfcbleiml)aut  audüben,  bleibt 
bie  ißförtnergegenb  refleftorifd)  feft 
gefd)loffen;  erft  inenit  bie  9Jtogenner= 
bauung  fo  ineit  norgefdbritten  _ift, 
baB  bie  Speifen  im  fOtagen  in  ineid)en,  bünnftüffigen  Speifebrei  nerinanbett  finb,  öffnet 
fid)  periobifcB  bie  gjtngent)bl)te  gegen  ben  ipförtner  unb  festerer  fpri^t  einen  Aeit  bed 
Speifebreied  mit  jiemlid)er  ©einatt  in  ben  3inölffingerbarm  l)tnein.  a>erid)lucfte 
ober  im  3)tageninBatt  entinidelte  ©nfe  entineid)en  jum  groBen  Seit  burd)  ben  J^lcigem 
munb  nad)  oben.  2Bät)renb  bed  Sd)tafed  folten  bie  Sltagenbeinegungen  ret)tcn.  ©amt= 
lid)e  33einegungen  bed  lOlagend  finb  refleftorifcbe,  unb  bie  babei  beteiligten  Sierncn 
fd)einen  teild  il)r  ©nnglien  ju  l)aben,  bie 

liegen,  teild  nom  äet)nten  §iriinernen,  bem  33agud,  abjuftammen.  — Sad  ®rbied)en 
(b.  t).  bie  ©ntteerung  bed  9)tageninl)attd  nad)  oben)  fommt  burd)  bie  3idrt»t'ttcnftet)ung 
bei-  Stageninänbe  (loobei  ber  iflförtner  gefd)loffen  ift)  unb  bie  fid)  bieraii  anid)tieBenbe 
frampfbafte  3ufammensicf)ung  bed  3iöerd)feltd  unb  ber  33aud)iuudfeln,  bie  ben  9)?agm 
iinifd)en  fid)  in  bie  ijlreffe  nel)inen  unb  sufammenbriiden, 
ber  91tagenmunb  unb  burd)  ben  plöblid)en  Srud  ber  a3aud)preffe  ergicfit  fid)  ber 
int)att  nad)  oben.  Sad  3entrum  für  bie  23red)beiucgungen  liegt  iin  oerlangertui  9)taif 


£er  9)1  n gen,  feuti-edjt  burdjid) lütten. 

1 SbEiffrölp-’f-  2 9)tagcmnimb.  3 9}Jagengrunb  (SBliitb^ 
icid  bt§  9)higenS).  4 'Pföttnerteit.  6 Stteine  obere  ßtum= 
inung.  6 ©vojje  Stvümmung  (ßutbotuv).  7 ©iiigaiig  pim 
ipfBvtner.  8 9)lnGent)öt)(e  mit  ben  @d)Ieimt)outfatten. 
a Sßiörtnev.  lO  Querteit.  11  9tbitcigenbcr  Seit  beä  gioölp 
tingerbQvm§.  12  @naen=  unb  93nud)jbeid)etbviifengang. 
13  DJüinbiing  berielben  in  ben  ®ann.  14  Untere®  Gnibc 
bc§"  gioötffingerbnrmä.  15  ffiiinnbnrin. 


2)tagenfaft;  STJagenbrüfen. 
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imb  fte^t  in  na^er  SBejte^ung  jutn  3[tmung§äentrmn;  burd)  fd^nette  «nb  tiefe  Sltemjüge 
fönnen  Ubelfeit§ann)anblnngen  nic^t  fetten  überrounben  roerben. 

3m  SJtagen  nerroeiten  bie  ©peifen  eine  tangere  Seit  unb  roerben  bnfetbft  mit  ben 
9tbfonberungen  ber  aWagenbrüfen  gemifc^t  unb  in  einen  93rei,  ©peifebrei  ober 
©bpmnä,  iimgeroanbett;  bie  mid^tigfte  SSeränberung  erteiben  lötevbei  bie  eiraeiBförper. 
Ste  atbfonbernnggftüffigfeiten  im  9JJagen  werben  oon  ber  ©d^teirntjaut  getiefert, 
bte  (äumat  tm  tmfen,  weiteren  2:eite  be§  Sliagenä  ober  im  33 tinbf ade  beäfetben)  bei 
leerem  unb  sufammenge^ogenem  Suftnnbe  be§fetben  ftart  gerunjett  ift.  ©ie  entftammen 
befonberen  prüfen,  wetd)e  teiI6  im  gunbuä  ober  3)?agengrunb,  teitä  in  ber  ©egenb  be§ 
tifortnerö  fitzen,  ©owotit  bie  gunbusbrüfen  atä  bie  ^pförtnerbrüfen  bitben  Sepfin 
unb  Sabferment,  aber  nur  ba§  ©etret  ber  gunbugbrüfen  enthält  freie  ©ahfäurc 
3n  aUen  fcBtaud&arttg  angeorbneten  Prüfen  beä  2Jiagen§  fennt  man  fog.  „Sauphetten" 
m ben  gunbuäbrüfen  aucB  nocB  „SetegäeCen";  oon  erfteren  nimmt  man  an,  bafi  fic 
j^epftn  unb  Sab  probu^ieren,  te|tere  folten  mit  ber  ©atäfäurebitbung  xu  tun  tiaben 
Ste  ®ru)en  ftnb  emfac^e  jptinbrifcBe  ©d^täud^e,  bie  fen!red;t  unb  bic^t  gebrängt  neben= 
einanber  m ber  ©cBtetmtjaut  ftetjp,  eine  trichterförmig  erweiterte  SJtünbung  befifeen 
totbigen,  biäweiten  geteitten  (Srweiterungen  enbigen  ff.  gig  67 
mb  © 194).  gjian  fd)äbt  ihre  Saht  auf  minbeftenä  fünf  9Rittionen.  ®ie  33eftanbteite  beö 
pagenfafteä  ftnb  auBer  SBaffer  (99,4«/o)  unb  ©atjen  (0,15«/o):  1.  freie  ©atifäure 
(gegen  0,2%),  bte  oom  Äörper  wahrfcheintich  au§  bem  Äochfatj  gebitbet  wirb:  2.  aiepfin 
Ober  atiagenferinent,  etn  ©twetBtörper  umwnnbetnbeä  germent,  wetdbeä  in  faurer 
^ofung  bte  (gigenf^aft  beftbt,  fefte  (SiweiBtörper  unb  teimgebenbe  (Sewebe  bei  ber 
Äorpertemperatur  (unter  2tufqueltung)  ju  (Öfen  unb  in  bie  teid)t  biffunbierbaren  2t  1= 

mwanbetn;  3.  Sabferment,  ein  2«i(ch  toagutierenber 
Äorpei^  ®te  2(bionberung  beä  9«agenfafte§  erfotgt  refleftorifdh  fchon,  wenn 

s ebeitfaltö  reftettorif^  beim  2lb= 

ichtuden  etneä  33tffen§,  auch  roenn  er  gar  nid)t  in  ben  Stagen  gebangt,  fie  wirb  weiter 
unterhatten  bitrch  bte  tn  >en  Stagen  gebangten  ©peifen.  Db  e6  fi^  hier  aud)  unt 
hanbett  ober  ob  biefe  weitere  2lbfonberung  burd)  birefte  Seisung  ber 
Jtagenbrufen  erfotgt,  tft  no^  unbefannt.  get)(en  biefe  Seije,  fo  erfd)eint  bie  Stagen= 
l^tetmhaid  btaB  unb  nur  mtt  ©^teim  überäogen,  wetd)er  oon  einjelnen  (gpithehelten 
ben  log  Secheräeaen,  getiefert  wirb,  ©owie  aber  eine  Seisung  eintritt,  röstet  fid  bie 
6chteimhatit  jehr  tebhaft  (burd)  oerntehrten  23tutäuftuB  in  ben  öaargefäBchen)  mb  ber 

EcSat ebenfo  ESeZnifde 

.chemifche  (2ltfohot,  (Sewürje,  2ttfatien, 
}fpg  V ri  r J * Sofitng)  unb  thermtfd)e  (talte§  Sßaffer)  fein  ®ie  Stenae 

^üiagenfafteä  wirb  auf  etwa  4 1 gefd)äit.  ®er  abgefonb”rte 
Stagenjaft  wtrb  wahrid)etntich  im  2)arme  groBenteitg  wieber  aufgefauat  unb  Seofiii 

ftrfi-  ®^*tntififation  geht  in  fotgenber  Sßeife  uor 

ftch.  ©ctmtbtd)e  2lrten  ber  (SiweiBtörper,  fowoht  biejenigen,  bie  int  ftüffigen  atä  bie 

n”prmn  9J>^0"”enen  Suftcmbe  in  ben  3Jtagen  eingeführt,  ober  in  ihm  in  ben  feften 
gefübid  wurEn^  rr Änfeftoff  in  ber  Stitd),  ungeronnctteä  §)ühnereiweiB  2c.)  über-- 
™»rben,  quetten  ouf  unb  werben  nad)  unb  nad)  in  (eicht  töätiche  unb  teidit  bttrdi 

ÄT„ 

wirb  ^luficoatbumine  werben  gefpnttcn  baö  ®iioeif? 

wTb  Twfbp?  3Jtag^;^ticht  fetbft  oel. 

eiroeiBtörpL^  a^ebübptP^^^^^  9Birtttng  nid)t  and)  auf  bie  auö 

^17  ^"9enwanb  auöubt),  wtrb  oon  einigen  bamit  erftnrt,  baB 
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©Veiiebreibilbimö. 


baö  D6err)äutd)eu  bte  ®ini«ii4uug  be§  ^epfinä  oerl^inbete;  uad)  anbereu  befteljt  ba5 
©dju^mittet  in  ber  fortraä^renben  ntfnlifc^er  Säfte  burd)  baä  Slut,  burd) 

lueld^e  eine  beftänbige  Steutratifation  ber  jur  Serbauung  nötigen  Säure  erfolgt. 
Sie  @rn)cid)ung  ber  ftJtngenioanb  in  ber  Seid^e  ift,  foraeit  eä  fi^  nid}t  um 
fväulniä  l^anbelt,  eine  2trt  Selbftoerbauung  be§  2Jtagen§,  inbem  nad)  bem  Sobe 
ber  fOlagenfaft  unter  gemiffen  Umftänben  nad)  Se^ftörung  beö  Dberl)äutd)en§  auf  bie 
SJtagenmanb  ebenfo  nuflöfcnb  unb  serftörenb  einmirit,  roie  auf  bie  eingefüt)rten  ^ab= 
rungämittet.  --  Surd)  ein  befonbcreä  fäfeftofffältenbed  Ferment,  ba§  fog.  Sab= 


lytg.  67. 


5i0-  68. 


Dlngtugrube 
^ unb 
SJrüfcn^nlS 


5-irficitcpitt)ft 


Wagoiigvitfic 


* 3)viiicii!ör)'cv 


> Sviiftugvimb 


9Bii0fcifd)ia)t 


5unb u§b viif c mit  SBelegaetIcn. 
a unb  b gojcraiigc  ber  )DJu§tcI(dnd)t,  bic 
fid)  buvdjtrcuäcii. 


i{!l)Ioru§bvüjD. 


ferment,  mirb  bie  2Jti(d)  im  flJtagen  sunäd)ft  jur  ©crinnung  gebrad)t;  bie  geronnei^^^ 
Witd)  mirb  bann  »erbaut.  Sie  Umroanbtung  bed  StärleiueJ^lö  unb  Sej;trtns  nt 
Suder,  bie  fd^on  auf  bem  SBege  äum  SJtagen,  mit  §ilfe  be§  aJtunbfpetdieb,  begonnen 
batte  mirb  im  SUtagen  burd)  ben  uerfd)tudten  Speid)el  fortgelebt,  folange  ber  fötagein 
faft  nid)t  ju  ftar!  fauer  gemorben  ift.  fRot)rjudcr  imrb  tm  fötagen  burd)  bie 
SaUfäure  in  Sraubenüuder  unb  grudbtäuder  gefpatten.  Ungdofte,  ober  Stoftc 

merben  im  fDtagen  nod)  getöft,  namentlid)  Satje.  Sie  freie  Saure  loft  au^  bteientge^^ 
©aUe  (foblenfaure  unb  p()0§pt)orfaure  ®rben),  meld)e  tm  3B^ier  unlojlid)  ftnb. 

Sft  t c merben  burd)  bie  Temperatur  im  9Jtagen  (38  biö  40»  ©.)  fhiffigcr  gemad)t  unb 
fo  für  if)re  meitere  Scrmanblung  im  Sann  oorberettet. 


Süuubarm. 
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3)?agcugaU'-  geiüiffe  SIZenge  won  ®aä  gcprt  311  bcn  regelmäljigeu  33eftanb= 
teik’it  beä  DJZagentnbaUeg;  jtc  ift  für  geu)ö[}nliciö  gering,  fanit  aber  fel)r  bebeiitenb 
luerbcn.  2)ie  iöauptquelle  biefeä  ®afe§  ift  bte  mit  bem  ©peid)et  uerfcbtuct'te  atmo= 
fpr)ärifd}c  Suft;  auBerbem  finbet  fid)  etmaä  SBafferftoff  Dor.  Sferfcbtudte  ®afe  (3.  33.  mit 
fobtciifäiirebattigen  ©etränten)  ober  im  SfZagenintjatt  entmidette  treten  nidjt  feiten  bitrd) 
ben  aiZagenmunb  nad)  ber  ©peiferöljre  au§  iinb  entmeidfen  und)  oben  (b.  i.  2luf= 
fto^en). 

©rötere  ®nl3mengen,  ferner  3nfoI)oI  in  ftdrferer  Äonsentration  ftören  bie  30Zagen= 
oerbauung,  ebcnfo  mirb  fie  geftört,  ruenn  fid)  (bei  SSerengerung  be§  fDZagenmnnbed 
unb  fd)roierigem  9(u§tritt  bed  93ZageninI)aIte§  in  ben  Sarm)  Serbaunngäprobnfte  in  bem= 
felben  anböufen.  3IBbann  fommt  e6  311  abnormen  Serfe^nngen  beä  2JZageninf)atteä, 
namentlid)  311  2)?i[d)fänrcgnrnng.  ^ferner  bringt  ber  SOZagenfaft  nid)t  in  alte  ©ubftansen 
gteid)  Ieid)t  ein.  fd)ioieriger  nnb  langfamer  bad  ©inbringen  be§felben  in  bie  oers 
fd)Iiidten  ©peifen  uor  fid)  gebt,  nmfo  fd)iüeroerbaiiIid)er  finb  fie.  ©0  mirb  3.  58.  ber 
SJZagenfaft  fcbioerer  in  iDiefelben  einbringen  tonnen,  menn  bie  ©peifen  au§  größeren  nnb 
barten,  nngefauten  ©tiiden  befteßen,  wenn  fie  mit  uiel  ff-ett  umgeben  ober  oon  hülfen  unb 
bol3igen  ©toffen  (iPftnn3en3eIIftoff)  eingebültt  finb  u.  f.  m.  Sie  mittlere  Sauer  ber 
dtZagenoerbauung  beträgt  etiua  3roei  biä  fünfeinbatb  ©tunben;  bod)  tann  fie  fcbon  in  einer 
©tunbe  beenbet  fein,  fid)  aber  auch  über  fecb§  ©tunben  t)intui§3ieben.  9Zad)  einer  reicb= 
Iid)eren  9JZa[)t3eit  ift  bie  ©ntleerung  bed  iDZagend  in  ber  fJZegel  in  oier  biä  fünf  ©tunben 
uollenbet.  SIZan  oerbnnft  bie  Äenntniä  biefer  Satfad)e  teils  bem  ©jrperiment  am  Ieben= 
ben  Sier,  teils  ber  33eobad)tung  an  SOZenfd)en,  bie  infolge  einer  ©tid)=  ober  ©cßuß= 
uwleüung  an  einer  SJZagenfiftel  litten  unb  bei  benen  man  burd)  biefe  oon  außen  in 
bie  aJZagenßößle  ßineinbliden  tonnte.  Ser  SJZagenfaft  ßat  außer  ber  biSßer  erioäßnten 
oerbauenben  SlUrtung  nod)  eine  befonbere  33ebentung  alS  Organ  für  bie  SeSinfettion 
feines  S»I)aIteS.  3kele  patßogene  38atterien,  fo  3.  33.  bie  ©ßolernbasillen,  geßen  in 
bem  fauren  SIZagcnfafte  311  ©runbe,  nidft  aber  menn  ber  3)Zagenfaft  (3.  58.  bei  3)Zngen= 
tatarrl))  altalifd)  ift.  Sie  auffnugenbe  Sntigteit  beS  3JZagenS  ift  oon  teiner 
großen  33ebeutung,  nur  fytüffigteiten  unb  namentlid)  3l5affer  merben  oon  ißm  in  größeren 
2)Zengen  abforbiert. 


Ser  Sütiinbotm  (f.  fyig.  62,  m auf  ©.  182),  baS  fpauptuerbauungSorgan,  befteßt  auS 
^m  3iv)ölffinger=,  bem  Seer^  unb  bem  itrummbarme  unb  3eicßnet  ficß  burcß  feine 
©cßteimßaut  mit  3at)treid)en  Querfniten  (Äerd'ringfd)en  fjalten),  Srüfen,  golliteln  unb 
übrigen  Sarme  auS;  er  ift  etroa  brei=  biS  fünfmal  länger  alS  ber 
gan3e  «örper  (5  bis  7 m lang)  unb  fcßeint  in  feiner  fZänge  oon  ber  5ßerbaulid)teit  ber 
31t  oerarbeitenben  3ZaßrungSmittel  abßängig  311  fein,  beim  fteifi^freffenbe  Stere  ßaben 
einen  roett  tür3eren  Sünnbarm  nIS  5)3flan3cnfreffer.  ^n  feinem  Saue  gteidßt  ber  Sünn= 
Mm  Dem  3JZagen_  unb  Sidbarm  infofern,  alS  ber  innere  Über3ug  beSfelben  nuS 
toipletmßaut  befteßt,  um  meld)e  fidß  mittels  58inbegeroebeS  eine  DJZuStelßnut  ans 
r cuiS  Sängss  unb  Ulingfafern  befteßt.  Surd)  biefe  iDZuSteIßaut  merben  äußerft 

leopafte  murmfornuge  58emegungen  ßeroorgebrad)t,  bie  ben  Sarminßalt  nad)  bem  Sid= 
arm  ßinbemegen.  Sie  33emegung  beSfelben  in  entgegengefeüter  3Zid)tung  ift  burd) 
nappenartige,  iibmcmtS  geftetite  ©cßleimßautfalten  geßinbert , ' ber  SZüdtritt  auS  bem 
^tctoarme  in  ben  Sünnbarm  aber  burcß  eine  ttappenförmige  fyatte  (58Iinbbarm= 
a pp c ober  33außinifd)e  Etappe)  am  ©nbe  bcS  SünnbarmeS  oermeßrt.  Ser 
äußere  llber^^^^  ,oirb  00m  33aud)feII  gebilbet.  - Ser  3 wöIf fingerbarm, 

^'^5  ®aiicßfpeid)el  ergießen,  ßat  eine  Sänge,  bie  etma  bet 
liim.s  'Singern  (24  biS  30  cm)  entfpricßt,  unb  ift  feft  an  bie  ßinterc  33aud)= 

iMßrenb  ber  leßr  lange  Seers  unb  ftrummbarm,  meld)er  am  Sünn= 
flphpOpf  33nud)feIIS,  mit  uielen  SpmpßgctröSbrüfcn)  an= 

fÄE  ff  ©etröSbarm  ßeißt,  feßr  bemeglid)  ift  unb  anS  biefem 

hpf  S - i ^^;“'^Zjrf)nben  uorgefunben  mirb.  3luf  bie  35crbnuung  ßat  ber  3lufentßalt 

nurS  infofern  großen  ©influß,  als  ßier  auf  benfelbcn  nid)t 

baut  33aud)fpe_id)etS  unb  beS  oon  ber  Sarmfd)teims 

g 1 iberten  .^.-armiafteS  ftattfinbet,  fonbern  and)  bie  3(uff au gnng  bcS 
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©peijejafteö  uoiäiiG^tueiie  uoi-  fic^  0er)t.  S)ie  Umioanbrungen  be§  iauven,  au§  bem 
93Jagen  !ominenben  (gpeifebreieö,  ber  auä  geröftcn,  »erbauten,  unuerbauten  imb  un»er= 
bauUd)en  ©toffeu  beftel}t,  finben  im  Sünnbarme  tu  fotgenber  2ßei)e  ftntt:  5unäd^ft  »er= 
tiert  fid)  immer  met)r  bie  ©äure  bed  ©peiiebreied  burc^  ©inmirfung  ber  ntfaliic^en 
Sterbammgfäfte  (®al(e,  33nud)ipeid)et  unb  Snrmfaft),  fobann  roerbeu  bie  nod)  unoer= 
änberte  ©törte  in  .3ud‘er,  bie  nngetöften  ©iroeiBtörper  unb  teimgebenben  ©eroebe  in 
[öd(id)e  ipeptone  umgemanbett  unb  bie  bid  bat)in  nod)  gaiiä  unoeränberten  gelte  für 
bie  atuffaugung  uorbereitet.  ®ie  Suderbilbung  nud  ber  ©tcirte  fommt  burdb  ben 
5öaudBfpeid)et  ju  ftanbe;  bie  Söfung  ber  ©imeififörper  beforgen  ber  S8aucBfpeid)et 
unb  berüDarmfaft;  bie  gelte  merben  burd)  ben  a3aud}fpeid}et,  ioaf)rfcBeintid)  and)  burd) 
©alle  unb  ®armfaft,  in  eine  fel)r  feine  ©mutfion  (m«nbetmitd)ät)nticBe  gtüffigteit) 
umgemanbeU,  in  luetc^er  gönn  fie  für  bie  9luffaugung  geeignet  finb.  ©in  Seit  ber 
gelte  loirb  burd)  ben  33au^fpeid)et  in  Iöd(id)e,  teid)t  nufsufaugenbe  gettfauren,  bie  fid) 
fpftter  (in  ber  jroeiten  Spölfte  bed  ©ünnbarmed)  mit  ben  freien  3(Italien  ju  ©eifen  »er^ 
binben,  unb  in  ©tpjerin  jertegt.  ®ie  ©eifen  befi^en  bad  ben  gelten  nbgeBenbe  Sßer= 
mögen,  fid)  in  SBaffcr  ju  töfen,  fönnen  ntfo  Ieid)t  uom  Samt  aufgenommen  roerben  unb 
ermöglichen,  inbem  fie  bie  ©d)teiml)nut  bed  ®armed  unb  bereu  .iporen,  burd)tränfen, 
ben  unserlegten  gelten  ben  ®urd)tritt  burd)  biefelben;  aud)  bie  ©alle  erteii^tert  bie 
ateforption  ber  unjerlegten  gelte.  SBieoiet  gett  gefpalten  toirb,  mieoiet  emulfioniert  toirb, 
um  in  bie  fDnrmroanb  eingef)en  311  fönnen,  meifj  man  nodh  nid)t  ficher.  S)ie  ©iroeifjförper 
loerben  »om  ^^anfreadfaft  (ber  mirffnme  93eftanbteit  bedfelben  heifit  Xrppfin)  nid)t 
nur  ju  fpeptonen,  fonbern  fogar  nod)  meiter  bid  ju  Seucin  unb  Stjrofin  gefpalten, 
atufleinfiture  unb  elaftifd)e  gafern  roerben  »on  ihm  Ieid)t  aufgelöft.  Ser  Sann fa ft 
unterftübt  bie  SBirfung  bed  Srppfind,  er  fpattet  atohrjuder  in  gruchtjuder  unb  Srauben: 
juder,  ebenfo  ben  a3titd)3uder,  roe(d)er  nidht  ald  foId)er  reforbiert  roerben  fann.  2tuBer 
bem  SSerbauungdprojeffe  gehen  imSarmfanat  aber  auch  gäu  Inidprojeffe,  unterhalten 
»on  ben  im  Sann  lebenben  53afterien , »or  fid).  Siefelben  »eranlaffen  im  allgemeinen 
ähnliche  2luffpaltumgen,  roie  bie  eben  gefd)ilberten  »on  ben  Serbauungfnften  beroirtten, 
baneben  aber  nod)  einige  befonbere.  3lud  bem  ©iroeiBmolefül  entftehen  burd)  gäulnid 
^robutte,  roeld)e  bem  heteroji)flifd)en  Äern  (©.  53)  angehören  (©fatol,  gnbol,  lebtered 
ber  ^auptträger  bed  Äotgeruchd)  unb  teild  reforbiert  roerben,  bann  an  ©chroefetfäure 
gebunben  im  Urin  erfcheinen,  teild  mit  bem  Äot  nudgefd)ieben  roerben.  3ln  ©afen  ent= 

flehen  burd)  bie  ©iroeiBfäulnid:  flüchtige  gettfauren, 
Stohlenfäure,  3Bafferftoff,  ©umpfgad  unb  bad  übel= 
riechenbe  ©chroefelioafferftoffgad.  9(ud  gelten  entftehen 
flüdhtige  gettfauren;  and  Äof)tenhpbraten  3llfol)ol,  9JUlch= 
fäure,  flüd)tige  gettfauren.  Sie  3luffaugung  tm  Santn 
fanal  gefchieht  auf  bie  oben  befd)riebene  SBeife,  teild  in 
bie  SlutgefäBe,  teild  in  bie  ©l)i)luägefäf)e,  burd)  bie 
Sarmjotten  unter  Beteiligung  bed  Snrmepitl)eld. 

©harafteriftif dh  für  ben  Bau  bed  Sinin: 
barmed  finb;  bie  Sarmjotten,  bie  »ereinjelten  (foli= 
tären)  unb  bie  in  fpaufen  »orf)anbenen  Spmphfnoten 
(ipei)erfd)en  Raufen  ober  Sarmfaft  ab= 

fonbernben  trauben^  unb  fd)lauchförmigen  (Brunnerfdfen 
unb  Sieberfühnfehen)  Srüfen,  foroie  bie  fchleimabfonbern^ 
ben  Bed)eräellen.  Sie  Sarmjotten  fmb  bnlb 
brifd)e,  halb  fegclförmige  ©rhebungen  ber  ©ddennl)aut. 
gn  feber  gotte  befinben  fid)  ein  ober  jroet  jcntrale 


giß-  69- 


3 ott CU  beä  S ii  11  ub armes. 

1 Subflan3  ber  3<>tte.  2 ®bitf|c(. 
3 '.ifrterie.  i ®ene.  ß cnpüitS* 
ober  £l)in)'l)0efnjj. 


Bäume  ald  bie  3Infängc  ber  ©hpludgefäfje  ober  Sarmh)mphg«f«f59' 
«öaaraefäfcnetiroerfc  umftridt  finb.  ©in  bid  sroei 

lottc  reid)lid)e  Äapillaroernftelungen,  bie  bid  an  bie  ©pi('c  hntaufrctd)en  unb  hier  m 
dn  gröfjercd  Benenftämmd)en  übergehen.  Um  bie  zentralen 


©d)idd  ^ »ermitteld  bereu  bie  gotten  fid)  rl)t)th= 

muÄSS^^^  aufgefaugten  ©hptud  nad)  ben  grof)eren  ei)t)ludgefaf)en 


33aucl)fe[(. 
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93  tu  n n c V f c()  e 
S r ü j c. 


r)tn  ooviüartä  ju  tm6eu  uennögen.  — ®ie  r)trfefornöro6eu  Si;mpr)fnotcn,  bie  einfadiftc 
5vonn  ber  Si;mpI}brüfen,  liegen  in  ber  5Darmicf)IeimI)aut  (nin  reid)lid&ften  im  ®icfbarme)  an 
ben  2inföngen  ber  ©peifeiaftgefä^e  unb  befleißen  au§  einem  nebni'tig  angeorbneten 
©erüfte,  in  beffen  3«aicbenräumen  fic^  seUige  ©iemente  (Spmpbförperd^en)  befinben 
unb  uon  einem  SBIutgefäBEapiaarne^  umgeben  finb.  S)ie  ^eperid)en  ©rüfenbaufen 
fteden  größere  ainbäufungen  uon  uielen  ioldjen  foiitären  gollifein 
bnr  unb  befinben  fid)  im  unterften  2:eUe  beg  Ärummbarmeg,  ctina 
20  big  30  nn  3abi;  bie  Srunnerfdjen  Prüfen  finb  trauben= 
förmige  Prüfen  mit  einem  2lugfübrungggange;  fte  finben  fidß  nur 
im  3n)ölffingerbnrm.  Über  if)r  ©efret  ift  nid;tg  ©icßereg  betannt. 

©g  fdjeint  pepfini)aitig  äu  fein  unb  biefe  Srüfen  ben  ^ptorusbrüfen 
begSDtageng  ju  entfpredjen.  Sie  «ieberfübnfcben  Srüfen  ftelten 
fdjiaudjartige  Vertiefungen  ber  ©cbteimt)aut  mit  bUnbem  ©nbc 
bnr  unb  entfpred)en  ben  ©cbleimbrüfen  beg  DJtageng.  Sie  23edber= 
seilen  finb  jm  Siinnbnrm  nur  fpnrlicb,  im  Sidbarm  uiel  bnufiger 
ansutreffen,  fie  fonbern  befanntlid)  ©cbleim  nb.  Sic  Dteruen  beg 
Sünnbarmeg  ftnmmen  tcilg  aug  DJeruenfnoten,  luelcße  in  ber 
Sarimuanb  liegen,  teilg  uom  ©i;mpntl)ifug.  Ser  uom  leßtercn  cnt= 
fpringenbe  ©ingeiueibeneru,  lueldjer  bie  Vemegung  ber  Sarmgefdüe  reguliert  fann 
aud)  bte  rourmformige  Veiuegung  beg  Sünnbarmeg  jum  ©tiUftanb  bringen  ftuirü 
al|o  alg  ^emmimgsneru)  Sie  2lbfonberung  beg  Sarmfafteg  erfolgt  r^torifdi • 
bie  Dt^oen,  luelcbe  ber  aibfonberung  uorfteI)en,  finb  aber  nid)t  befannt.  ’ 

1':  “0'»  33Iinb-',  ®rimm=  unb  DKaftbarme 

gebilbet  lutrb  befteßt  luie  ber  Sitnnbarm  nug  einer  ©d)Ieim=  unb  einer  SJtuetelbaut 
init  feroiem  llbersuge  uom  Voucßfea.  Sebod)  fehlen  ber  © d)  I e i m ß a u t bie  S a r m= 
jotten;  bie  Spmpf)foIItfer  fteßen  nur  uereinjelt  (folitnr);  bie  Siebertübnfdien  Srüfen 
finb  uorsiiggiueife  nn  Vlinb--  unb  ©rimmbarme  angel)äuft.  Ser  Sidbnrm  bat  eine 

“°r'r  ^ ^ Verbauung  nur  luenig  ©influß  aug 

ft««  -il  ^ geringem  ©rabe  erfolgt  in  ilpn  bie  Söfung  nocß  unuerbauter  Dtabi-unag= 
ft  ffe  miltelj  bej  Sarmfafteg  unb  ber  DJtildbfnuregärung,  tueldfer  bie  uegetabilifcben 
unterliegen,  foiuie  bie  Sluffaugung  uon  foldfen.  Sie  J3auptfunftion 
beg  Sidborn^  beftelft  uielmelfr  in  SBaffernuffaugiing  unb  baburd)  beroirtter  ©in= 
bic^ng  beg  Sarimnlfalteg,  luobei  ber  lebtere  burd)  VJafferuerluft  unb  Vilbuna  übel= 
för^Oupf^' Sefcbaffenbeit  beg  f^oteg  nnnimmt.  Sie^iuurm' 

iinb  Suft  9e’roedneIt’’^icbo'(n'**m,v'  ®ntiiifmialc  loeiben  ®ale  jiuiidjeii  58(nt 

«nfwof,.  Sic  y„'r/;’fn fdlfri^iiysÄ  t 
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®änmg  (S)ltld)iäuve=  imb  Slutteriäuregftrung)  be§  2)arinin[)atte§,  bie  buvd)  üerid)ie: 
bene  Slafterien  beä  S)armeg  einge(eitet  iriirb.  uort)anbene  SBaHerftoffgad 

ift  lote  bad  ©d)roefettüafierftoffga§  ein  3ei1eb»ng§pi'obidt  ber  ©iroetfdörijer.  Sie  @aö= 
entiüidlung  im  Sünubanue  ift  am  bebeutenbfteu  nad)  bem  ©emtffe  negetabUifcber, 
ftäide=  imb  pdeid)altigei-  91at)rimg,  befonberd  nad)  .‘gülfenfrüdjten.  2liid)  ©umpfgas 
unb  3(mmoniaf  fönnen  fid)  im  Snrme  burd)  gerfebung  non  ©iroeif;  bitPen,  erftereä 
aud)  bei  g-äutnid  uon  ßedidofe.  Sie  im  Sßerbauungäapparate  gebilbeten  ®afe  fönnen 
nntee  Umftänben  in  bie  ©eroebäflüffigfeiten  übergeben  unb  »on  bovt  in  bie  Siift  ber 
Siingcn  gelangen;  U)rer  Sieforption  fd)reiben  einige  3lrjte,  roobt  mit  Unred)t,  bie  nn= 
angenebmen  neruöfen  ©pmptome  (Äopffd)merjen,  ©d}ioinbe[,  Dlkttigfeit  ii.  bergt.)  jii,  mit 
betten  fo  bänfifl  d}ronifd)en  SJtagcn:  nnb  Sarmfranfbeiten  uertnüpft  finb.  Sad 
ifnitrren  ober  Äoltern  im  33nitd)e  rübrt  oon  ben  33eioegnngen  ber  Sann; 
gafe  ber- 

Sa§  töttudjfcU  ift  ein  feröfer  ©ad,  ber  in  ber  S)aitdbböble  ebenfomobt  bie  33er= 
bannngäorgane  roie  bie  33and)n)änbe  befteibet  nnb  eine  3Jienge  non  größeren  ober 
fteineren  fy«^ten  nnb  S?erlängernngen  bitbet,  toetd)e  atä  Siebe,  ®efröfe  nnb  ätänber  be= 
;;eid)net  roerben.  3)on  Sieben  gibt  e§:  baä  gro|e  Sieb,  loetdtcd  uom  unteren  Sionbe 
beä  Sllagenä  nnb  »om  Ctnergrimmbarme  an§  atö  ein  fettbattiger,  bünner  Sorbang  über 
bie  Sünnbärme  bi§  in§  Sieden  berabl)ängt  nnb  fid)  häufig  in  S8rnd)fd)äben  oorfinbet, 
nnb  ba§  f teilte  Sieb,  metd)eä  5ioifd)en  ber  unteren  g'Iätbe  ber  Seber  nnb  bem  oberen 
Slanbe  be§  S)lagen§  nnögefpannt  ift.  Sie  ®etröfe  finb  anä  smei  ^tatten  beftebenbe 
a3and}fettüertängernngen , roetd)e  bie  Sänne,  fomie  jal)lreid)e  9itnt=  nnb  Spmpbgefäfie, 
Spmpbbrüfen  nnb  Sleroen  jroifd)en  fid)  net)men  nnb  fid)  nad)  Strt  einer  ^atstraufe  in 
oietfa^e  g-atten  tegen  (baber  ber  Slame  ©etröfe);  eö  gibt:  baS  Sünnbarm=,  Sidbarm^, 
S8tinbbnrm=  nnb  Sllaftbarmgefröfe.  Sie  f^ntten,  Siänber  genannt,  sieben  fid)  non  einem 
Organ  sunt  nnbercn  nnb  erbatten  oon  biefen  Organen  ihre  Slamen,  j.  Si.:  Seber= 
SJlagenbnnb,  Sraercbfett^SJlitsbanb  n.  f.  tu.  Sie  gegen  bie  S3and)t)öbte  getebrte  gtäd)e 
bes  Siandbfettö  trägt  ein  ät)itlid)e§  ©pitbet  loie  bie  S-täd)e  be§  Sirnftfettö  (nnb  mie  bie 
SpmpbgeföBe) ; in  ber  §öble  be§  Sinncbfetlfadeä,  metd)er  ebenfattd  p ben  Spmpbräumen 
gehört,  befinbet  fid)  etroas  ilpmpbe.  »erfiebt  auf  biefe  Steife  baö  iüaud)fett  bie 
Ünterteibäorgane  mit  einer  glatten,  fd)tüpfrigen  Oberfläche,  fo  baff  bereit  S3emegnngen 
leidbt  nor  fid)  geben  fönnen,  befeftigt  biefetben  jugteicb  aneinanber  nnb  fid)ert  fie  nt 

ihrer  gegenfeitigen  Sage.  m 

Sie  Seber  (f.  5-ig.  G2,  h,  i auf  ©.  182),  bie  oom  5öancbfett  nberfteibet  tn  ber  Sancb= 
l)öt)te  recbtä  oben  unter  ben  Slippeit,  unmittetbar  unter  bem  3>nerd)fette,  liegt,  ift  bie 
gröbte  nnb  fd)roerfte  Srüfe  beä  menfcbtid)en  Äörperä  nnb  uon  berbem  braunrotem 
©eioebe.  S3eim  ©riuacbfenen  ift  fie  im  SJlittet  30  cm  lang,  20  cm  brejt,  G biä  7 cm 
bid’  it)r  ©eiuicbt  fd)iuanft  siuifd)en  Ibe  bi§  2 kg.  Sbi'e  untere  fläche  ift  bnrcb  bret  sn 
einem  H sufammentnnfenöe  5-nrd)en  in  uier  uerfd)ieben  grofje  aibteilnngen  (Seber= 
tappen)  getrennt,  bereit  rechte  am  gröfjten  ift  nnb  ctiuaö  mebr  atö  bie  önlfte  beö 
gansen  Organö  ansmacbt;  bie  0.uerfnrd)e  führt  ben  Slamen  ber  Seberpforte,  luett 
burd)  fie  ber  ©intritt  ber  »Intgefajje  nnb  ber  Slnötritt  ber  ©allengänge  nnb  ber  ^stort= 
aber  erfolgt.  ®ntfpred)enb  ber  ©röfie  ber  Seber  finb  ihre  S-unfttonen  uietfad)e  nnb  febr 
mid)tige.  1.  ©ie  bereitet  bie  ©alte,  uon  bereit  Sleteitignng  an  ber  Sarmuerbannng  fo= 
eben  bie  Siebe  war  (Sleutralifntion  ber  freien  ©alsfnure,  Siegnnfttgnng  ber  ü'ettipaltnng 
nnb  S-ettreforption).  SJlit  ber  ©attenbereitung  in  Slcrbinbung  ftcl)t  ber  Untergang 
ntteb  uerbrnucbter  roter  Sitntförper  in  ber  Seber.  Slnö  bem  Samofllolnn 
(SSerbiiibung  uon  ©iiueifi  nnb  .^ämntin) 

<öämntin§  tuirb  atd  Sb  cp  nt  in  nnb  gerratin  tn  ber  Seber  abgelagert.  Set  elfte  bieier 
beibeii  enueiffartigen  ©toffe  enthält  bad  ©ifen  fet)r  feft  gebunben , ber  siueite  aber  nni 
loder.  — Sie  3lfd)C  ber  Seber  l)«t  Slblngerung  ennen  niigeiuol)nlid)  bobj» 

©iiengebatt.  2.  überfebüffigen,  and  bem  Sann  sngefübrtcn  Sraubenäuder  uenumibclt 
bie  Selber  in  bnd  fd)iuertbdlict)c  ©Ipfogen  nnb  lagert  foW)cs 

uon  ©d)olten  in  ben  Scbersellen  ab.  Sind)  nnbere  5fot)tcnt)i)brate,  3.  23.  f5ind)t3ndu,  lagert 
bie  Seba-  nid  ©tpfogen  nb,  nad)bem  fie  fold)e  snuor  nt  Srnnbensnder  uingeiunnbelt 


S-etuerer  33au  ber  Sebev. 
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[}atte.  SebiU-fniffeä  roanbelt  bie  Seber  bann  baä  ©IijlEogen  inieber  in 

Siraubensiicfer  iiin,  roe(cf)er  in  baä  33(ut  ber  Seberoene  übergebt  unb  bem  Äörper  mm= 
me[)r  at§  33'rennmateriat  bient.  — 9ltid)  bie  3Jtu§Ie[n  befi|en,  inie  I)ier  gelegenttid) 
ioiebert)ott  loerben  folt,  bie  g-ütjigteit,  ^ßorräte  «on  ©tplogen  in  fid)  nbäutagern,  fo(d)e 
im  3^otfatt  in  Xranbensuder  51t  wermanbetn  unb  ju  verbrennen.  Sie  SJtugtelfontraitionen 
erfolgen  alfo  meift  auf  Soften  be§  ©tpfogenä  unb  nidjt  be§  aJtuäfeleiroeiBeS.  3.  Sie 
Seber  loanbelt  ben  an  organifcbe  ©äuren  unb  Äobtenfäure  gebunbenen  3tmmoniat,  ein 
<3pattung§probuft  bed  ©iroeißeg,  in  §arnftoff  um,  roonacb  bie  organifdjen  ©äuren  ju 
Äobtenfäure  verbrennen.  4.  Sie  Seber  Ijätt  au§  bem  Sann  reforbierte  ®ifte  Jiurüd,  jerftört 
fie  jum  Seit  burd)  Dpbation,  jum  Seil  lagert  fie  fotd)e  (3.  93.  3Jtetatte,  atä  2trfen,  Äupfer, 
93tei)  in  fid)  ab  unb  mad)t  fie  babiird)  unfd)(ibnd).  — 9Benn  man  burdb  Dperation  bie  iPfort= 
aber  unmittelbar  mit  ber  unteren  §ol)lvene  verbinbet,  ivonad)  ba§  93Iut  auä  SOtagen,  Samt, 
Saud)fpeid)elbrüfe  unb  SJJilj  nicht  mehr  bur^  bie  Seber  flieht  (f.  ©.  153,f5ig.  52  u.  168), 
fo  fterben  bie  Siere  nid)t  feiten  unter  93ergiftungft)mptomen,  tvie  fie  bei  2[mmoniaIver= 
giftung  nuftreten.  Ser  Urin  ivirb  babei  ftnri  ammoniafhaltig,  ber  ®ehalt  an  .^arnftoff 
nimmt  ab.  Serftört  man  nad)  ber  93ereinigung  von  ißfortaber  unb  ^ohlvene  auch  nod)  bie 
Seber  burch  Sei’brüden,  fo  tritt  Säur  evergif  tu  ng  ein.  Ser  Urin  enthält  audh  in  lehterem 
g-all  verhättniämähig  ivenig  §nrnftoff,  viel  3lmmoniat,  lehteren  aber  an  organifche  ©äuren 
gebunben.  — 3m  erften  Soll  ivar  bie  gunttion  ber  Seber  nid)t  aufgehoben,  fonbern 
nur  fehr  abgefd)iväd)t;  fie  erhielt  jivar  tein  Slut  mehr  nuä  ber  fßfortaber,  aber  bod) 
folcheä  auä  ber  Seberarterie,  iveld)em  etiva§  fßfortaberblut  beigemifcht  ift,  ba  ja  ipfort» 
abcrblut  unter  biefen  Umftänben  burch  untere  ^ohlvene  in§  ^erj  unb  in  ben  Äreie^ 
lauf  gelangt.  2lu§  folchen  93erfuchen  erhellt  bie  unter  3.  gefchilberte  Seberfunftion. 

SBäl^renb  be§  ©mbrijonaljuftanbeg  ift  bie  Seber  ber  eigentlid^e  S8ilbung§j 
f)erb  ber  93[utförperd;en , inbem  bie  bem  ^fut  von  ber  3)til5  gugefütjrten 
forblofen  fetten,  mätfrenb  fie  bie  Seber  paffieren,  gefärbt  unb  311  fernl^altigen 
Sfutförperd^en  uerroanbelt  roerben. 


S-ig.  71. 


S'cinercr  fflnu  ber  Seber.  Sie  ganje  Seberfubftans  befteht  au§  fleinen  vieledigen 
Sellen,  ben  fog.  Seb erhellen,  ioeld)e  311  tleinen  Häufchen  angeorbnet  finb,  bie  man 
Seberläppchen  ober  Seberinfeln  nennt. 

3ebe§  biefer  unregelmähig  geftalteten,  rimb= 
lid)en  Süppchen  ivirb  von  einem  ^aargefähneb 
umfponnen,  iveld)eä  teild  von  ber  ißfortabe£ 
teild  non  ber  Seberpulänber  gebilbet  ivirb.  Sa§ 
von  ber  ißfortaber  abftammenbe  Äapiltarneb 
feht  fich,  äivifchen  ben  Sebersellen  him 
burd)gel)enb,  in  eine  Heine  9Sene  fort,  bie  im 
inneren  beä  Seberläppd)enä  verläuft  unb  3en= 
trat  neue  genannt  ivirb.  Sad  Äapiaarfpftem 
ber  Seberarterie  verläuft  nur  in  ben 
Sivifchenräumen  äioifdhen  benSeberläpp= 
chen  unb  bringt  nid)t  in  biefelben  ein.  3n 
biefen  von  ISinbegeivebe  erfüllten  3ivifd)enräumen 
verlaufen  bann  auch  tleinen  Sebervenen,  iveld)e 
foinohl  in  93erbinbung  mit  ben  Sentratoenen,  nlä 
mit  benfenigen  fteinften  33enen  ftehen,  bie  ba§ 

93lut  auä  ben  Äapillaren  ber  Seberarterie  auf= 
nehmen.  S'i^ifdien  ben  Seberjelten  beginnen  bie 
ptfänge  ber  gallenführenben  Kanäld)en  (®atlcn= 
tapillaren)  unb  verbinben  fid)  3ioifd)en  ben  ein: 
n>^öj3eren  Äanäld)en,  bie 
ffiVnbP  fl'  »ereinigen.  Sie  ©(^aenfapitlaren  haben  feine  eigenen 

Sonad)  beftebt  liip  Seber jet len  begreiiät  loerben. 

) SJtaffc  ber  Sebertnppd)eu  im  ioefentlid)en  and  brei  Elementen,  ben 


Surd)f(l)iütt  burd)  ein  ScBcrtiipp. 
d)cu,  mit  bciii  jDuvd)id)uitt  bet  ScUraü 
bciic  iu  beriPtitte;  5)uiid)cu  bcit  SebcräcIIcu 
ber  rabiiireu  ©atleugiiiißc,  SOOmul  Vera 
Oröjjcrt, 
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Saud^fpeid^elbvüfe;  Äot. 


oaKenfüf)renben  Äanafdien  obeu 

i>ei'  Seßer  bereitete  ©alttc  ift  eine  intenfio  bittere,  bünn=  ober  bictflüifiqe 
gfujltgtett,  )e  nad)bem  fte  erft  fur^lid)  ober  fdjou  uor  einiger  Seit  abgefonbert  rourbe. 

rw^^rf  f^ioaräbraun  fein;  nn  ber  Siift  färbt  fiefi  getbe 

©ade  grün,  lliüer  ben  d|enufd)en  Stoffen,  lueld^e  bie  roafferreidje  ©alte  äufammenfeben,  finb 
ju  nennen  btegjQtronfntäe  äiüetcr  gepaarter  Säuren  (fog.  ©allenfäuren),  nämtidi  ber 
Jioefelfreten  @ h)  t o o I f a u r e unb  ber  f d)ioefet^aaigcn  a u r o d)  o t f ä u r e , loetc^J  bei: 
©ade  Dornejinltd)  xtjren  bittmn  ©efebmad  oerreir)en.  Sie  garbe  ber  ©ade  rübrt  »on  ben 
getbroten  ober  grunttd)en  ©altenfarbft offen  (Silirubin,  ber  rotgelbe,  roeicber 

131‘ünen  garbftoff,  übergeben  fann)  tier,  roelcbe' 
roabrfdbeinhd)  auä  bem  Slntfarbftoffe  beroorgeben.  2lud)  gett  fommt  in  ber  ©ade  oor 
entroeber  atd  fotd)e§,  ober  mit  SUfalien  oerfeift,  ferner  bad  friftadifierenbe,  and) 
bie  ©ndenfteine  bitbenbe  ©bobefterin,  getöftburd)  bie  gadenfauren  Sähe;  enblicb  finbet 
ftcb  ein  äuderbttbenbeä  germent.  — Sie  ©ade  ermögtid)t  bie  ißerbauung  beä  S-ette§ 
inbem  fie  basfelbe  emulfio  inad)t  (b.  b*  ju  feinen  ftaubförinigen  ißartifeicben  jertedt) 
unb  ftcb  niit  Sett  foroobt  atä  mit  SBaffer  ju  mifeben  oermag.  Sabureb,  ba§  fie,  in  ben 
Samt  ergoffen,  in  bie  Sdjteimbaut  eingefaugt  roirb  unb  bie  feinften  Öffnungen  ber 
Sarmjotten  erfüdt,  babnt  fie  ben  2ßeg  für  ben  f^etteintritt.  Sßäreit  biefe  Öffnungen 
6(ofe  mit  aöäfferigem  burd)träntt,  bann  fönnte  g-ett,  ba  ed  ficb  mit  fflaffer  nicht  ju 
mifdben  «ermag,  nid)t  eintreten.  3tud)  regt  bie  ©ade  bie  Äontraftion  ber  aJtusfetfafern 
tn  ben  Sarm^otten  an  unb  beförbert  nud)  baburd)  bie  gettauffaugung.  Ser  größte 
Seit  ber  ©ade  roirb  oom  Samte  and  roieber  aufgefaugt  unb  in§  Stut  gefebafft;  nur 
ein  f feiner  Seit  roirb  im  serfebten  Suftanbe  mit  bem  Äote  auägefcbieben.  Sie  2tb  = 
fonberung  ber  ©ade  erfotgt  beftänbig;  im  nüdbternen  Suftanb  ftießt  bie  ©ade  ni^t 
birett  in  ben  Samt,  fonbern  in  bie  ©attenbtafe,  roo  fie  burd)  2tbgabe  »on  SBaffer  unb 
aCufnabme  oon  Sebteim  fonsentrierter  roirb.  Sie  Stenge  ber  abgefonberten  ©ade  beträgt 
beim  erroad)fenen  Staun  ca.  1 1 in  24  Stunben;  febr  oerringert  roirb  fie  beim  ^ungern. 

Sie  33audifbciil)clbrttic  (iBanfreag),  bie  in  it)rem  33aue  ungefähr  ben  Speid)et= 
brüfen  gteidbt,  fonbert  eine  fet)r  roiebtige,  ftebrige,  ftarf  atfatifdje  gtüffigteit,  ben 
Saudbfpeicbet,  ab  unb  fdjafft  biefe  in  ben  Sroölffingerbarm  junt  Speifebreie.  Sie 
Stenge  be§  abgefonberten  33aud|fpeicbeld  fdpoanlt  äioifcben  200  unb  aöO  g in  24  Stunben. 
Sag  fponfreaä  ift  eine  19  bi§  22  cm  tange,  3 biä  5 cm  breite,  70  bid  100  g febroere 
ptatte,  auä  traubenförmigen  Säppeben  äufammengefebte  Srüfe,  roetebe  guer  an  ber 
hinteren  SBanb  ber  f8aud)f}öbte,  unmittelbar  hinter  bem  Stagen,  sroifeben  Stit^  unb 
Sroötffingerbarm,  ihre  Sage  bat  (f.  gig.  62,  x auf  S.  182).  Sie  gunftionen  beä  Söaucb= 
fpeicbetd  befteben  in  llmroanbtung  »on  Stärfe  in  gader,  in  Söfung  ber  ©iroeißtörper 
unb  leimgebenbeit  ©eroebe  unb  33erroanblung  berfetben  in  leicßt  biffunbierbare  fßer= 
binbungen  (fPeptone),  foroie  in  fßorbereitung  (©ntulfion  unb  gertegung)  be§  getteä  jur 
2lufnabme  in  bie  ©bD^u^Gefäße.  Sie  roiebtigften  iBeftanbteite  be§  33audbfpei^ef§  finb 
mehrere  germente,  »on  benen  baä  eine,  bem  fßtpalin  äbnlid)e,  bie  Stärfe  in  Suder 
umroanbett,  bad  anbere  bie  gette  fpattet,  bad  brittc,  bas  fog.  Srppfin,  geronnene 
©iroeißförper  foroie  Seim  unb  teimgebenbeö  ©eroebe  unter  tiefgebenber  Spaltung  töft. 


®er  ^ot  ober  bie  @j;f r einen te  (gäce§),  bie  iffte  cbarafteri[tifdf)e 
©eftalt  ben  föidbarinbucfftumjen  »erbanf'en,  bilben  ben  9teft  beö  ©peifebreieä 
iinb  finben  ficb  SJiaftbarme  fertig  gebilbet.  ®ie  ^otbilbung  beginnt  »om 
(Eintritte  beä  fDarminbnlteg  auä  bem  ©ünnbarme  in  ben  93Iinbbarm,  ino 
bie  ©peiferefte  immer  mebr  an  3Baffer  uerlieren,  ihre  bräunliche  garbe  (»on 
ben  »eränberten  ©allenfarbftoffen  bei'i'übvenb)  buntler  mirb  unb  ber  eigen: 
tümlidje  miberlidbe,  »on  flüdf)tigen  gettfäuren  unb  ben  f)]robuften  ber  ©iioeiß: 
fäulniä  im  fDarm  gnbol,  ©fatol  — bem  ^{ob^enftoffring  ange[)örenb) 

berrübrenbe  ^^otgerud)  Ijcroortritt.  3lm  O'nbe  beä  ‘iOtaftbarmeö  befinben  fiel) 
jtnei  ringförmige  ©cblie^muäfeln,  ein  oberer  unmiUturlidfer  unb  ein  unterer 


§arnappavat. 
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lüißfürlid^er , njeld^e  bie  anbrängenben  ^otmaffen  gurücff^alteu  unb  Bei  ber 
©tul^ientleerung  burd^  bie  Saud^prcffe  üBerrounben  loerben  inüffen.  S)ie  @nt= 
leerung  beä  ^ote§,  ber  ©tuljlgang  ober  bie  Sei Be§  Öffnung,  foinmt  burd^ 
bie  ^ufammen^ieBungen  eBenfoiooBI  ber  9)iaftbarin=  wie  ber  Sautf;mu§feln  unb 
nudt;  nod;  burd)  SBeiBilfe  beä  (Bei  tiefem  ©inatmen)  gu  ftonbe.  — 

2öaä  bie  Sauer  beä  ganjen  aSerbauunggprojeffeg  Betrifft,  fo  ift  biefe 
eBenforoenig  feft  Beftimmt  roie  bie  ®efd;affenBeit  unb  5Renge  ber  ©ffremente; 
im  aßgemeinen  lä^t  fid^  nur  fo  oiel  fagen,  baf^  nad;  etwa  18  Big  24  0tunben 
ber  3teft  beg  ©enoffenen  mieber  aug  bem  J^örper  Binmeggefd;afft  wirb. 


Sie  cBemii'd^e  unb  niifroffopifcBe  UnterfucBung  ber  ®Efremente  bei  geiunber 
Serbauung  lebrt,  ba§  biefetben  äunädp't  nu§  iämtlid)en  unoerbauIicBen  a3eftanb= 
teiteii  ber  ^tabrunggmittet  beftef)en,  fonad^  Borjuggioeife  aug  ben  uon  Semdoje  ober 
l'flanäenfafer  gebilbeten  ^fianjengebilbeu,  ben  fteinigen  ©amen  ber  Seeren,  aug  leeren  ober 
(mit  SlQttgrün,  ©tärfeförncBen,  §arä  u.  i f.)  gefüllten  3ellen,  ©efäfebünbeln  unb  Dber= 

iefmigcn,  elnftifd^en,  fnorpeligen,  foioie  fnöd}ernen  ?partitelcBen 
ber  gleifcpnabrung.  ©eroölpxlid)  finben  fid)  neben  ben  unoerbaulid)en  ©toffen  no(B  oer= 

verbaute  3^efte  üon  91at)rimg§imttetn,  me  gelbgefärbte, 
^rftudelte  ^ugfelbünbelcBen,  Sinbegeioebe,  claftifdje  fyafern,  Äafeingerinnfel,  6iioei§ftüd= 
dien,  j^ett,  ©tnrle,  enblid)  fd)ioerlöglicBe  fDMneralftoffe.  Sieg  ift  namentlicB  bann  ber  fjall, 
loenn  entioeber  ju  otel  unb  5umal  oon  unoerbaulid^en  ©ubftanjen  eingebüttte  9tal)rung[toffe 
cingefubrt  würben,  fo  baf;  bie  ^Verarbeitung  unb  2luffaugung  aller  unmöglicb  würbe,  ober 
wenn  bte  Serbauunggorgane  nid)t  in  bem  3uftnnbe  finb,  um  bie  gehörige  2J?enge  oon 
•^erbau^ginften  ju  liefern  unb  bie  2luffaugung  beg  2?erbauten  ju  förbern.  Sieben 
btefen  f Peifereften  ma^en  nun  .noch  Stefte  bet  «erbauungfäfte  (namentlich  ber 
öaUe),  g^uätn,  Ehojefterin  ober  eine  2«obififotion  begfelben,  bag  Äoprofterin,  abgeftofiene 
Sormepithehen  unb  bereit  3erfnllgprobufte  einen  wichtigen  33eftanbteil  ber  ©rfremente 
ferner  alg  gäulnigprobulte  bag  obenerwähnte  3nbol  unb  ©tatol 
fluchtige  gettfniiren  enblid)  eine  2«enge  23atterien.  Sefteht  bie  Slahrung  aug  fein= 

9Kel)lfpeifen  (3.  ^8.  feingefchnittenen  Slubeln, 
gemahleneni  3tei5),  )o  erhalt  man  eine  geringe  3Jlenge  Äot,  in  beiben  ^fällen  non  gant 

welcher  feine  Siahrunggrefte  mehr  enthält,  alfo  nur 
^^^^‘^““"afaften,  gäulnigprobuften  unb  Söafterien  befteht.  ®in 
Ift"  ^rodenfubftaiiä  9 g ©ticfftoff,  14  g 2lfd)e  unb  16  g in 
(namentlich  3ett  unb  Sholefterin,  refp.  floprofterin).  iine 
ähnliche  ^fammenietiung  ^eigt  ber  j?ot  älterer  ©äuglinge,  welche  augfchliefilidh  mit 
maBigen  SJiengcn  Shitterniild)  genährt  werben,  enthält  bagegen  ein  ^ot  oiele  Stefte 
einer  chweroerbaulichcn  Slahrung,  fo  nimmt  fein  ©tidftoffgeharerrebli*  ab  unb  fäW 

S Ä nid  Zi  ^trägt  bei  Äofoon  midS 

aeaen  50°  ^ Ä ^rod'enfubftans  beg  Äoteg,  beim  ©äuglinggfot 

s.  ^ ©allenjufluB  3um  ©peifebrei  gehinbert  (bei  ©elbfudif)  bann 

?b?L“Äi  5ufammenhängenbe, 

ueorige  Jtonftftenä),  welche  fte  ben  ©allenftoffen  perbanten.  Sie  9JJ  ena  c ber  errrementp 

muB  fich  lonaj,  ebenfo  wie  ihre  öefchaffenheit,  nach  be!  afllifunb  4fiffe 
f^L  oer  lierbauungfafte  richten;  fie  betragt  im  Surd)fd)nitt  150  ff  in  24  ©tunben 

runb  ftof  sl  - täglid)  etwa  40  ff  (entfpredienb 

®cr  ©idftofLLfrb!i"i^'7^^  lörper  entfernt 
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JJieren. 


VI.  ^ftrnapljarat. 


5-ig.  72. 


^lut  oon  feinem  Ü6erfluffe  an  3Saffer  ju  befreien  unb  gleid^jeitig 
and)  nod;  bic  nid)t  gasförmigen  Slbfadftoffe  bes  ©toffroedjfels  nuS  bem  Dr= 
ganiSmuS  §u  entfernen,  ift  bie  Slufgabe  ber  .^arnabfonberung,  bie  in 
ben  beiben  Spieren  nor  fid;  gel)t.  ^orjugSmeife  finb  eS  bie  ftidftofft)altigen 
©paltungSprobiifte  beS  großen  ßiiüei^molefiUS,  meld;e,  nnoodfommen  ojp- 
biert,  in  bem  auSgefd;ieben  merben  in  f^orm  non  ^arnftoff,  §arn; 

fäure,  SImmoniaf  u.  f.  ro.  ®er  .g)arn  ift  um  fo  reidjer  an  biefen  ©ubfianjen, 
je  meljr  ©iroei^ftoffe  in  ber  9In|rung  gugefü^rt  merben.  Sind;  im  -junger 

merben  biefelben  nod)  auSgef(^ieben , fie 
ftammen  bann  non  (Simei^fubftangen  beS 
Körpers,  metdje  neben  ^örperfett  gerfe^t 
merben,  um  bie  für  bie  SebenSnorgänge 
nötige  Energie  gu  liefern,  ^m  §arn 
befinben  fid;  giftige  ©toffe,  oijne  ba|  je: 
bod)  genau  bef'annt  märe,  an  meld^e  ber 
§arnbeftanbteite  bie  ©iftmirfung  gebun: 
ben  ift.  33ei  aufgel[)obener  ober  fef)r  ge= 
ftörter  i^arnauSf (Reibung  tritt  in  furger 
3eit  ber  ^ob  burdj  §arnnergiftung 
(Urämie)  ein. 

ilbrigenS  merben  mit  bem  §arne  auber 
ben  aibfallftoffen  beS  eiioetgeS  auch  nodb  eine 
SJtenge  nnberer  in  ben  Körper  gebrachter  ©toffe 
nuSgeid)ieben , bie  in  ihm  feine  2(ermenbung 
finben,  nnb  jmar  meift  mehr  ober  roeniger  oji): 
biert.  SlnSgejchieben  merben  audh  ab  unb  ju 
normale  aglutbeftanbteile,  meld)c  ieroeitS  in 
nlläu  grober  SJtenge  norhanben  finb,  p S. 
2:raubenäuder.  es  finben  fid)  non  genoffenen 
©ubftanjen  niete  ©alje,  einige  SItetalte,  orga= 
nifche  ©äuren,  niete  5-arb=  unb  3fiechftoffe  u.  f.  m. 
im  öarne  mieber;  einige  berfetben  (j.  S.  3ob= 
fati)  erfcheinen  fd)on  menige  (4  bis  10)  Sflü 
nuten  nach  ihrem  ©enuffe  im^arne.  Sie  fpeji: 
f i f d)  e n § a r n b e ft  a n b t e i t e finb  äum  gröBten 
Seit  im  Stute  fchon  noltftänbig  norgebitbet,  fo  ba§  in  ben  ftUeren  eine  btofee  2lbfcheibung 
berfetben  erfolgt;  nur  non  ber  §ippurföure  nimmt  man  an,  bab  fie  in  ben  gieren  fetbft 
gebitbet  roerbe.  f^ür  ben  ^nrnftoff  ift  bie  ^eber  atS  eine  SjauptbitbungSftiitte  anju: 
feilen.  Sft  ber  Iparn  reid)  an  Iparnfäure  unb  ©at.^en  (befonberS  harn:  tinb  phoSphoi: 
fauren),  bann  friftaßifieren  biefe  Stoffe  unter  günftigen  Sebiiugungen  tni  Körper  aiij, 
feben  fid)  an  ein  fttümpdhcn  ©d}teim  ober  Stut  an  unb  bilben  fo  burd)  fchtd)tenroetfeö 
Stntaqern  aneinnnber  mehr  ober  meniger  grobe  fteinige  ftonfremente , bie  nad)  thran 
©i^e  in  ben  9tierenfeld)en,  im  9tierenbeden  ober  in  ber  iönrnbtafe  9cieren=  ober 
Stafenfteine  genannt  merben. 

®er  Äorunppnrat  öeftef)t  auS  ben  öeibeu  9i  ier en  unb  ben 
megen;  gu  ben  let^eren  gehören:  ber  Harnleiter,  bie  Hgt'ibla^  unb  bie 
Harnrölfre  ®ie  zitieren  (f.  S'iS- 72)  finb  gmei,  gu  kiben  ©eiten  ber 


C-i  ne  i f ntvcdjt  burd)jc()nittcue  Dlicvc. 

a Siimeiifubftanä  Qu§  geitf)Iängeltcn  .^orit» 
tanötd)en.  b 'Ppvamiben  nu§  gcrabcu  ^nrii= 
fanätdjen.  c ?Rierenn)äräd)cii.  d l«iercnfe(d). 
e Dlicrcnbcden.  f ©orntcücr.  g spullabec 
unb  li  Saiutabcr  bot  Slicrc. 


g-einevei-  Sau  bei*  9^ieve. 
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giß.  73. 


Seubcnrüirbel  nn  ber  f)interen  93ttud^toanb  fijmiuetrifd;  gelegene,  16or)nen- 
förmige,  je  120  Big  170  g fc^roere,  biivdf;[d§nittlicf;  10  cm  lange,  5 Big  7 ein 
Breite  unb  3,5  Big  4,5  cm  birfe  Prüfen,  non  benen  eine  jebe  in  ein  ^ett= 
polfter  (klieren fett)  eingebettet  unb  non  einer  feften  [einigen  ^aut 
{9ti_erenf  opf  el)  umfef^toffen  ift  (f.  Slafel XXII,  s.  Bei  topogrop^ifd;er  Sinn; 
tomie).  ®ie  Sage  biefeg  Bofjnenförmigen  Drganeg,  an  beffen  oberen  Staub 
fid^  bie  SteBenniere  anlegt,  ift  fo,  bajj  ber  größere 
fonnej;e  Staub  begfelBen  nad)  auDen,  ber  fteinere 
fontane  (bie  Stierenrourget)  bagegen  nad;  innen 
gefeiert  ift;  um  (enteren  Befinbet  fid;  ber  @in=  iinb 
^ugtritt  non  ©efäjjen,  Sternen  unb  ber  2lugfüf)= 
rungggang  (bag  fog.  StierenBeden).  — ®urdj= 
fd^neibet  man  eine  Stiere  ber  Sänge  nad;  (f.  g^ig.  72), 
fo  geigen  fid;  auf  bem  ©urd^fdjuitte  beutlid;  ginei 
roefentlid^  nerfdjiebene  ©uBftanjen.  ®ie  bem  Staube 
Sunädjft  liegenbe  bunf'Iere  unb  roeidjere  [jeijft  bie 
^inb enfuBftang  unb  Befteljt  nug  einer  Unjat;! 

(gegen  sinei  S)til(ionen)  nielfad;  gefd;(angelter 
Öarnf anäld;en,  bie  aflfeitig  non  S3Iutgefä^en 
umfponnen  finb  unb  mit  einem  Blinben  ermeiter^ 
ten  (Snbe,  in  ineld^eg  ein  (SJefäp'näuel  eingefd;oBen 
ift,  onfangen.  ®ie  nad;  innen  gegen  bie"Stieren= 
inurjel  ju  liegenbe  ©uBftans,,  b.  i.  bie  SJtarf'- 
fuBftans,  geigt  .fid;  bagegen  Bla^rötlid;  unb  ftreifig 
unb  ift  in  nd^t  Big  fünfgel;n.  pprnmibenförmige 
SlBteilungen  (Sti erenpr;ramiben)  getrennt,  bie 
nug  gerabe  nerlaufenben  §arnfanä(d^en  (ben  un= 
mittelbaren  g-ortfe|ungen  ber  gefd;längelten  ^anäO 
d;en  ber  StinbenfuBftang)  Beftel;en  unb  mit  il;rer 
©pi^e  (bem  Stierenroärge^en) , auf  ineld;er  fic^ 
bie  $arnfanäld;en  öffnen,  und;  bem  SJtittelpunfte 
ber  Stiere  gerid;tet  finb.  ®ie  Stierenmäräd;en,  aug 
bereu  §arnfanälc^enöffnungen  fortraäl;renb  §arn 
tröpfelt,  ragen  in  l;ol;le  S3el;älter  (Stierenl efc^e) 
hinein,  unb  biefe  oereinigen  fid;  gu  einem  trid;ter^ 
formtgen  ©ade  (gum  StierenBeden),  melÄer 
unmtttelBar  in  ben  feberfielbiden,  28  Big  32  cm 
langen  Harnleiter  (f.  STafel  XXII,  t)  übergebt. 

®tefer  legiere  lanal  (aug  einer  SltugfeO,  ©d;leim=  unb  S3inbegeioeBgl;aut  ge- 
Btlbet;  giel;t  ftc^  an  ber  l;interen  S3nud;roanb  in  bng  S3eden  BeraB  unb 
fammelt^rcirt^  HnrnBlafe  ein,  mo  ber  tropfenmeife  gufliefgenbe  ge= 

ilfCincm  »au  kr  9licrc.  2)ag  Sfierciifleioebe  äerfällt  feiner  Sätiateit  nadi  in  eine 

SnmmetvöBren  ober  Slugfülininag: 
'■  (mit  3ltartftral)len  unb  ^pvamibeu).  ®a  mo 

ber  befinbet  fid;  bie  ®renjfd;id;t  beg  SERarfeg.  Qu 

iddodJ  ^^^f““9pi-miocn  unb  eeimmbeucn  .d?nrnfanärd;cn  nttfeitiö  ifc^ 

1 Sofien  mit  einer  fugehgen  3lnfd)iocltung  (b.  i.  bng  fog.  9Jtatpigf;ifd;e  .<törperd;en). 


S u r d)  I ct)  n i 1 1 b u t d)  b t c 91  i c V e 
(300mal  btrorögert). 
a 99lalbig5i[d)e  flöt1)erd)eu  in 
ber  giinbcnluOftaiij.  b Seginu 
ber  ^iarnfanö(d)cn.  b'  ®cl»un= 
bcne§  §orntanätd5eit.  c ©tenae 
bet  aJlart«  unb  Slinbeiifubftnna. 
d .öarntanäldien.  e Sammel= 
VOl;V. 
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gfcinercv  33au  bec  3Uere. 


Xieie  2rnfd)n3eUinu3  jebt  fid)  mit  einem  turnen  engen  ^alfe  in  ein  meiteveä  fort, 
raeld)e§  in  bogenförmigen  Sßinbnngen,  bnt)er  „gemnnbened  <öarnfanäld)en"  genannt,  fid) 
nad)  bcm  2}Jarfe  t)inäiet)t.  §at  ed  bie  @renäfd)id)t  beefeiben  erreid)t,  fo  fpip  ed  fid^ 
rafd)  ju  unb  bringt  mm  atö  ein  feiner  toat  gernben  SerlaufeS  mel^r  ober  roeniger 
tief  in  ba5  32iart  ein,  biegt  I)ier  unter  23ilbung  einer  engen  ©c^teife  mieber  um  unb 
fteigt  gerabe  aufraartg  in  bie  9tinbe  prüd.  .^ier  oeriänft  e§  fel^t  mit  meE)rfad)en,  fnid'= 
artigen  aßinbungen  3it)iid)en  ben  bogig  geionnbenen  §arntanäld)en  unb  fe^rt  äum  3Warte 
■\urud,  100  ed  mit  mef)reren  anberen  Äanöld)en  jur  23Ubung  eined  geraben  unb  loeiten 
3tot)re§  (eineä  ©ammeIro[)reä)  sufammentritt.  ®ie  ©ammelr5t)rd)en  oereinigen  fid)  5U 
Jjauptäften  (^rimitiofegel)  unb  bilben  bann  bie  ^pramiben,  an  beren  ©pi^en  (9lieren= 
lodräd^en  ober  ipapilten)  fie  fi^  nad)  bem  3JierenfeId)e  t)in  öffnen,  ^n  febeä  3)tatpigl)ifd)e 
itörperd)en  tritt  eine  2lrterie  I)inein  unb  eine  t)inauö,  beibe  Hegen  bid)t  beifarnmen.  Sie 
eintretenbe  2lrterie  jerfdltt  in  ein  fog.  2Bunberneti,  b.  t).  in  einen  bid)ten  Änöuet  fleinfter 
@efn§d)en  oon  ber  ©truttur  ber  Äapidnren,  loeldie  fid)  in  ber  ausfüt)renben  2lrterie 
loieber  fammeln.  Sebtere  jerfädt  banad)  oon  neuem  in  itnpiltaren,  ioetd)e  bie  §arn= 
fancttdien  (namenttid)  bie  geiounbenen)  umfpinnen  unb  bann  in  Ileine  Senen  iiber= 
ger)en.  — Sie  innere  2ßanb  ber  2Jia(pig^ifd)en  Äuget  unb  ber  ^arntanäld)en  ift  oon 

®pitt)el  auägettcibet,  ioeId)eä  bei  ber 
Urinfefretion  eine  loiditige  9tolte 
fpielt.  Um  fid)  bad  23erl)ältnid  ber 
©eföfee  in  ber  3Kalpigt)ifd)en  Äuget 
3u  it)rer  3Banbung  ganj  ftarsu= 
mad)en,  benfe  man  fid)  bie  ab=  unb 
5ufüt)renbe  2trterie  famt  bem  2Bun= 
berne^  in  eine  ^tafe  berart  einge= 
ftütpt,  baB  bie  ©eföBe  bie  Sßanb 
ber  2Uafe  nid)t  burc^bredien,  fonbern 
oor  fid)  Vertreiben;  bafi  enbticV  bie 
Umfd)lageftette  ber  SBanb  an  bad  p= 
unb  abfül)renbe  23tutgefäfi  ange= 
iond)fen  ift.  6d  ift  atfo  bad  2Bunber= 
nelj  oon  (innerer)  ©tomerutudioanb 
unb  feinem  ®pitVet  umgeben,  bann 
tommt  (nad)  auBen)  ein  ^oVtraum, 
nietd)er  mit  bem  §oVtraum  bed  ge= 
lounbenen  ^arnfanötcVend  äufam= 
menVängt,  fd)IieBHd)  bie  (öuBere) 
©tomerutudioanb.  Sini  ©tomeriitud 
fcVeint  Sßaffei''  and 

bem  23tute  audäutreten,  loetdVed  fid) 
burd)  bie  §arnfancttd)en  ju  bem 
©ammetroVr  (f.f^ig.73,  e)  Vinbeioegt. 
2tiif  bem  2ßege  bat)in  treten  burd) 
Siffufion,  loetdVe  übrigend  unter  bem  ©influB  ber  tebenben  ©pitVetjede  ftet)t,  bie  audsu= 
fd)eibenben  ©toffe,  namenttidV  S^arnftoff  unb  Äod)fatä,  aud  ben  bie  ^arntannte  umfpinneiu 
ben  Änpittaren  burd)  bie  @pitt)etien  t)inburd)  ju  bem  SBaffer  im  ^nrnfanätd)en,  loetcVed 
nunmet)r  ben  6t)arafter  bed  Urind  befonimt.  Sie  ©pitVetjeden  ber  fdiere  finb  teid)t  p 
befcVäbigenbe  ©ebitbe,  ioeId)e  j.  fd)on  bei  furjer  23efd)rantung  ber  ©nuerftoffäufuVr 
nid^t  rect)t  funftionieren,  fic^  aber  günftifleix  balb  luieber  erl)olen.  (Sine  43e= 

idbäbigung  ber  6pitf)e4eUen  I)at  5111-  ®olge,  baf;  aud)  foId)e  ©toffe  in  ben  Urin  uber= 
geben,  loetdie  berfelbe  nid)t  nudfd)eiben  folt,  j.  23.  ©iioeif).  ©iioeif)  tm  Urin  tann  atfo 
bad  ÄßieV^a  einer  fd)ioeren  9tierenfrantt)eit  fein,  fann  aber  mid)  gan,;  oorübergepenb  bet 
teid)ter,  unter  Umftänben  halb  loieber  ju  reparierenber  23efd)nbigung  ber  9cterenepttt)etien 
im  Urin  erfd)einen. 


S-ig. 


9)2  a I p i ß ()  i f rt)  c r Körper. 

a ©pitbet  ber  äujjereit  SBnnb.  b 93Jembrnit  berfelbeii. 

0 ©pitbel  ber  inneren  aS3anb.  d 99Jeinbrnn  berfelben. 

e ©pitbcl  unb  Sönnb  be§  gelminbenen  §arn!nnötd)eii§. 

f 3u=  unb  nbfiit;renbc  9lrterie.  g Sappen,  in  lucidfem  bie 
Kapillaren  beä  Sßunberneljeö  ließen,  li  flfreier  iRnum 

puifdien  äufeerer  unb  innerer  äßnnb  be§  9)!nlpißl)if^en 
Körpers. 
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§arn. 


®ie  ^avnHafe,  bag  gur  2tuf6en)al)rung  unb  geitTueifen  ©ntleerung 
bei  ^arnei  bienenbe  Organ,  ftefft  einen  Innglid;runben,  5 bii  10  cm  l^ol^en 
unb  4 Bii  9 cm  breiten  l^ciutigen  ©ndP  bnr,  roelc^er,  im  leeren  3»[ttittbe 
gefaltet,  in  ber  §öl^le  bei  fleinen  Secfeni  nor  bem  3Jla[tbarme  liegt  (f. 
äafel  XXII,  u,  bei  topograp^ifd^er  Slnatomie)  unb  fidf;  nad;  vorn  unb  unten 
nerengert  (b.  i.  ber  S3lafenl;ali) , um  fidj  in  bie  ^arnrb^re  fortjufe^en. 
SDai  innere  ber  Slafe  ift  mit  ©d;leim§aut  auigefleibet,  unb  um  biefe  l;erum 
befinben  fid^  SKuifelfafern,  bie  fo  angeorbnet  [inb,  bnj?  fie  am  Slafenl)alfe 
einen  9ting  (ben  93lafenfd^lie^er)  bilben,  mäljrenb  fie  übrigeni  (ali 
Öarnauipref fer)  ber  Sänge  nad;  nerlaufen  unb  bie  Slafe  nad;  il;rem 
ijalfe  l)in  sufammenjiel^en  fönnen.  ®ai  ^affunginermögen  ber  33lafe  med^felt 
nad;  Sitter,  ©efd^led^t  unb  ©eraolint^eit;  im  ®urd^fd;nitt  nermag  bie  S3lafe 
beim  2)lanne  700,  beint  Söeibe  650  ccm  ^lüffigfeit  ju  faffen,  bei  mand^en 
beträgt  bie  ^apa^ität  ber  S3lofe  bii  gu  1500  ccm.  — S)ie  .^arnröljre  ift 
ein  non  ©d;leiml;aut  auigefleibeter  Ijäutiger  ^anal , ber  nom  Slafenl^alfe 
bii  gu  ben  äußeren  ©efdt)led^tiorganen  reid;t  unb  fid;  ^ier  öffnet;  er  ift  beim 
roeiblid^en  ©efdjled^te  fel^r  furg  (3  bii  4 cm),  beim  männlidjen  bagegen  15 
bii  17  cm  lang. 


_ Der  §flin  ober  Urin  ift  eine  mit  0d)teim,  ab  unb  gu  mit  obgetöftem  ®pitf;el 
ber  .^arnroege  «ermifdfite  Uare,  mäfferige  fg-Iüffigfeit,  biird)  roeldje  bie  ^erfebungiprobufte 
ber  ftidftoffbaltigen  9labrungi=  unb  ©emebibeftanbteile  (befonberi  §arnftoff)  aui  bem 
Äörper  entfernt  roerben.  Der  frifcb  gctaffene  fönrn  ftettt  im  gefunben  Qiu 
Itanbc  eine  burd)fid}tige,  btafigeib'e  bii  bunfelgelbe  ^Uiffigfcit  uon  eigentümticbem, 
fcbmad)  aromatifd)enx  ©erudie,  fntgigem  ©efdfmade  unb  oon  ber  Demperatur  bei 
Äörperi  bar.  ®r  ift  fernerer  afi  Sßaffer  unb  gemöbnüd)  uon  fcbmadb  faurer  fftenftion 
(burd)  faurei  pboipf)orfaurei  Statron);  nach  bem  @r falten  uerliert  ber  öarn  feinen 
aromatifcben  ®erud)  unb  nimmt  ben  eigentümlid)en  önrngeriicb  an;  luenn  er  einige 
Seit  geftanben  bat,  bilbet  fid)  in  ifpn  anfnngi  eine  Drübung  (burd)  ben  ©cbleim 
unb  ctroaigei  ©pitbet  beroorgebra^t)  unb  enblid)  ein  getbroter  ober  grauer  SBobenfab 
(^arnfebiment),  geroöbntidb  aui  barnfauren  ©algen  (befonberi  barnfaurem  Statron) 
beftebenb.  Durch  langei  ©teben  fommt  ei  im  §arne  gu  einer  Umfebung  bei  ^arn« 
)toffei  tn  2lmmoniaf  unter  bein  ©influB  uon  Safterien,  babur^  gu  alfalif^er  Sleaftion 
unb  erneuter  SBilbung  uon  9lieberfd)lngen.  fDtandbmal,  bod)  fetten,  teucbtet  ber  frifcbe 
gefunber  ißerfonen  mit  einem  pboipborät)nti(ben  ©lange;  biefe  fPbo^pborefgeng 
tft  no^  unerftärt.  Die  fg-arbe  unb  bai  fpegififdie  ®etuid)t  bei  §arni  ift  abhängig  uon 
letner  ftongentration;  erftere  ift  am  befiften  nadb  febr  reid)tid)em  ©enuß  uon  ©etränfen, 
mn  bunfetften  in  recbtfongentriptem  ??arn,  g.  18.  nad)  rei^tid)er  fgteifd)nabrung,  wenig 
©etranf  unb  ftarter  SBafferauifcbeibung  burd)  bie  öaut.  §ier  ift  auch  bai  fpegififd)e 
©eiuicbt  anx  böcbften.  Daifetbe  liegt  bei  normalem  Urin,  ohne  öeimifd)ung  frember 
©toffe  ix)ie  Sucfer,  etiua  giuifcben  1002  unb  1030,  fe  nad)  ber  floixgentration.  Die  xuefent= 
hd)fteix  Urinbeftanbteite  (auBer  2Baffer  unb  Äocbfntg)  finb  alfo  bie  fticfftoffbaltigen 
Drumnxer  bei  exiuexBrnoletüli.  Die  aitenge  bei  Urinfticfftoffei  uerteitt  fid)  auf  bie 
xuxcbtxgften  bxefer  Körper  xn  folgenber  SBeife:  uon  100  g Urinftidftoff  — xueld)e  S)(enge 
ber  ©rtuacbfene  in  6 bii  7 Dagen  nuifd)eibet  — ftamxxxen  83  g,  alfo  bei  lueitcm  bai 
inexfte,  aui  ,<öarnftoff,  6 g aui  2lmmoniaf,  etiua  1,8  g axti  eiixer  ©nippe  uon  gehn 
Körpern,  xuetcbe  xinter  bem  Stamen  „^urinförper  ober  ilörper  ber  ^arnfäuregruppe" 
gufammeng^nfjt  luerben  unb  ixicbt  uom  ©ixueifj,  fonbern  uon  ber  9hitteinfäxire  ob= 

ber  ipurinfbrper  ift  bie  ^arnfnure,  xuetcbe  etwa  1,6 »/o  bei 
urmftxdftopi  liefert,  fo  baf;  auf  alte  übrigen  Körper  biefer  ©nippe  nur  0,2%  ©tid= 

©efnmtftid'ftoffei  ftammt  uom  Äreatinin,  einem  2lb= 
''9  „ wuifeti.  25on  einer  uor  furgem  erft  entbccfteix  orgaixifd)en  ©äure,  ber 
P otinure,  xuetcbe  nod)  cinigermafjen  ®ixueif5d)arnfter  bat,  ftaxnxnen  nod)  etiua 
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3°/o  bcä  ©ciamtfticfftoffcö.  S)tc  übrigen  5°/o  @ti(Sftoff  ftnmmen  non  äni)treid)en,  511111 

2!eii  nod)  inenig  betointcn  Stoffen . Ser  ^nniftoff  l^nt  bte  Sufaininenfe^iing  0=C=^jj“ 

nnb  bemnnd)  große  55erinanbtfd)aft  mit  bein  3tnimoniat  (NH3),  fd^cint  and}  in  ber 
Seber  and  nütd)fnurcin,  refp.  foI)Ienfniircnt  Stminoniat  gebitbet  511  loerben;  bnä  initd)= 
faure  9(ninioninf  aber  entfteßt  innt)rfd)eiidid)  bei  ber  Spaltung  beä  eiiueißinolefütä  in 
ben  ©eineben.  Sei  nerfd)iebenen  Äranfßeiten,  5- 33.  fdpnercr  Siidertrnntrjeit,  3Wagen= 
nnb  Snrmfranfßeiten  ber  Säuglinge,  fd)ineren  Seberfranfßeiten  finbet  man  große 
attengen  non  2tmmoniaI  im  Urin  neben  j?eton,  Dj;pbutterfäure  iinb  Siaseteffigfnure, 
aibarten  ber  geioöf)iirid}en  SButterfäure  iinb  ©ffigfäure ; and)  bie  Uroprotfnure  fd)eint 
unter  biefen  Umftnnben  feßr  erßeblid)  nermeßrt.  3tnbere  organifd)e  Säuren  finb  inoßt 
aud)  nod)  sugegen,  aber  biäßer  nid)t  nacßgeiniefen.  Sem  Körper  feßtt  unter  biefen  Um= 
ftänben  bic  Äraft,  biefe  Säuren  ineiter  511  j?oI)tenfäiire  51t  ojpbiercu.  Sie  24ftünbige 
aatenge  beä  ^arnftoffeä  beträgt  bei  gemifd)ter  Äoft  20  biä  30  g,  einem  Sticfftoffgeßntt 
be§  Urinä  non  10  big  15  g entfpred)enb,  bie  24ftünbige  aJZenge  ber  .^arnfäitre  etinn 
0,7  g.  a3eim  junger  finit  ber  Stidftoffgeßnit  beg  24ftünbigen  Uring  siierft  auf  8 big 
9 g,  fpäter  fogar  auf  ca.  4 g ßerab.  Surcß  nermeßrte  ®iineiß5ufid)r  iann  ber  Stidftoff^ 
geßatt  beg  Uring  feßr  gcftcigert  inerben.  ^eim  gefiinben  a)ienfd)cn  fteltt  fid),  inenn  bic 
t5iraciß5iifu[)r  Sag  für  Sag  non  gteid)er  ©röße  ift,  nad)  luenigen  Sagen  beinahe  noU= 
iommene  Äonftans  ber  Stidftoffaugfd)eibung  ein,  eg  befteßt  Stidftof fgteid)geinicßt 
berart,  baß  ber  in  ber  37aßrung  5ugefüßrte  Stidftoff  iinb  ber  im  Urin  (unb  Äot)  aiig= 
gefüßrte  Stidftoff  gteid)  groß  finb.  Sie  obere  ©rense  für  bie  Stidftoffaiigfd)eibung  im 
Urin  ift  gegeben  bitrd)  bie  gäßigieit  beg  9Jkgeng  unb  Sarmg,  ©iineiß  511  nerbauen. 
ajießr  atg  150  g ©iineiß  mit  runb  24  g Stidftoff  föiinen  nur  loenige  aitenfdßen  auf  bic 
Sauer  nerbauen,  unb  baßer  beträgt  bie  täglicße  Stidftoffaugfd)eibung  bitrd)  ben  Urin 
auf  bie  Sauer  nicßt  teid)t  meßr  atg  20  big  22  g im  Sag.  2ln  einsetnen  Sagen  fnnn  biefe 
aiienge  freitid)  erßeblid)  überfd)ritten  inerben.  33on  nnorganifd)en  Subftan5en  (Saf5en) 
inerben  ßauptfäcßticß  bie  Ieid)ttöglid)en  im  Urin  auggefd)ieben  (bie  fd)inerlögtid)en  ini 
Äot),  obenan  fteßt  bng  3?od)fnIs  mit  ctinn  15  g im  Sag;  non  Sd)incfelfäiire  unb  iPßog= 
pßorfäure,  erftere  großenteilg,  leßtere  511111  Seil  nttg  oi'pbiertem  ßiineiß  ftammenb,  inerben 
etina  fe  2 g auggefd)ieben.  Sie  Sd)inefelfäure  ift  etinn  5ur  §ätfte  an  33ietaltc,  5111- 
nnberen  öälfte  nn  bie  iftrobutte  ber  ©iineißfäidnig,  bag  fd)on  erroäßnte  ipßenot,  ic., 
gebunben^  bie  ^ßogpßorfäitre  ift  faft  gaii5  an  2}2etnl[e  alg  pßogpßorfaureg  Snt5,  nur 
ein  geringer  Seit  berfctben  ift  organifcß  gebiinben. 


C.  ftiö  luiit  Me  §tmie00rgoite. 

I.  9ler0eufi)ftcm. 

S)ie  uerfcßtebenen  3(pparnte  unfereg  Körpers,  non  ineld;en  bigßer  bie 
Siebe  mar,  merben  erft  burcß  bag  _Sienienfi)ftein  einem  ßarntonifcß  311= 
fammenßäncteitben  unb  jufammenarbeitenben  diangen,  einem  ^nbinibuum, 
pereinigt.  fDurcß  fBermittlung  beg  Sieruenfpftemg  unb  ber  ©innegorgane, 
ipelcße  man  alg  befonberg  auggebilbetc  Slbteitung  beg  erftcrcn  anjufeßen  ßat, 
empfinben  mir  fomoßl  bie  (Sinbrüde  ber  Slufjenmelt  alg  audß  bie  innere 
balb  unfereg  ^örperg  erjeugten  (Sinbrüde;  burd^  feine  S3ermitt(ung  erfolgen 
entmeber  nadi  bem  (Gebote  beg  Söideng  ober  unmiKfürlidß  alle  oemegungen. 
®ie  ^roseffe  beg  ©t off medj felg,  3.  bie  Slbfonberung  ber  ©rufen, 
fefrete,  bie  Sluffaugung  ber  ^^lüffigfeiten  nug  SPiagen  unb  ©arm,  bte  .pcr3. 
tätigfeit,  bag  Sltmen  mcrben  burd;  bie  Siernen  geregelt,  ja  foldje  beßerrfd;en 
in  ie^ter  ^nftans  and;  fämtlid;e  im  ^Brper  nor  fid;  geßenben  Dspbationg. 


9ierüenfi;ftem ; 3e«tratorgan. 


207 


projeffe,  alfö  bie  ®röj5c  be§  jerDeUigen  ®nerg ieumfal^eä,  bp  ^ärme= 
bilbung  unb  bev  ■Sßärmeabfufjv.  ®aä  9^cn)enfi)[tem  uermittelt  _fcf;ne|5lidf;  aud; 
alfc  ©eifteätätigf eiten.  2Bie  biefe  ;^u  ftanbe  fommen,  ift  unä  freilid) 
baburd;  nidjt  ner[tänblid)er  geworben,  bo^  wir  banf  ben  llnterfudjitngcn  ber 
3Zeujeit  Sefd;eib  barüber  wiffen,  in  weld;en  SZeroen^eden  fie  iwr  fid;  gelten 
unb  an  weld;en  ©teden  beä  ©ef)irn§  biefe  liegen. 

®nä  9^eruenfpftem  beftel)t  1.  auä  einem  ©el)irn 

unb  fdüdenmarf;  2.  nuä  ben  barauö  entfpringenben  peript)erifd;en 
dteruen;  3.  nu§  bem  frjmpatf;ifdpen  97eruenfi;ftem.  ®ie  Sage  im 
iRbrper,  bie  ©eftntt  unb  ber  S3au  biefer  Slbteilungen  ift  nun  junäd;ft  ju 
fd^ilbern. 


A.  ^mtrafox'ganO. 

®a§  dtüdenmarf  uerläuft  im  9tüdgrat§fana[  ber  SBirbelfäuIe  uom 
großen  ©djäbeltod^  big  jum  oberen  Stnnbe  beö  ;;weiten  Senbenwirbetg  alg 
ein  weif3er,  etwa  fteinfingerbider  ©trong  uon  5deroenmaffe,  ber  fid)  nad; 
oben  ot)ne  Unterbredjung  in  ben  fog.  i^irnftomm,  eine  fd;on  in  ber 
©dinbel|ö§Ie  liegenbe  Slbteihing  beä  ^C'dralorganä  unb  burd;  biefen  fowoI;l 
in  bie  -öalbfugeln  beg  großen  alg  beg  f leinen  ©efiirng  fortfe^t. 
®ag  dtüdenmnrf  nimmt  uon  oben  nad;  unten  an  ®ide  admöl;Iid;  ab,  eg 
bilbet  in  feinem  33erlauf  gwei,  Slnfi^wedungen,  bie  eine  im  ^algteil  ober 
.^palgmarf,  bie  anbere  im  Senbenteil  ober  Senbenmarf  (f.  ^-ig.  75,  ©.  208). 
(|g  gel)en  nämlid;  uom  fdüdenmarf  für  «§alg,  Dtumpf  unb  bie  ©ptremi^ 
täten  31  97eruenpaare  ab  unb  bie  genannten  2lnfc§wedungen  entfpred^en 
bem  2lbg_ang  ber  97eruen  für  bie  _^rme  (im  §<^I^tttarf)  unb  für  bie 
'Seine  (im  Senbenmarf).  ®urd;  Silbung  neuer  neruöfer  Organe  ift  ber 
.Öirnftamm  erl^eblid)  uoluminöfer  alg  bag  Edüdenmarf,  gu  reid^fter  @ntj 
faltung  fommt  bng  ^entralorgan  uodenbg  in  ben  § albfugeln  beg  großen 
unb  f leinen  @el)irng  unb  eg  bilben  bie  erften  bei  weitem  ben  größten  5EeiI 
beg  ©(|äbelin|altg.  9Bä^renb  bag  fdüdenmarf  bei  aufrechter  ©tedung  beg 
3)tenfd)en  annäl)ernb  fenfred^t  fteljt,  beugt  fidh  ber  §irnftamm  admählidt)  nadh 
uorn  unb  mad)t  fdlilie^Iid;  faft  einen  redeten  SBinfel  mit  bem  Stüdenmarf. 
®ie  aug  bem  ^irnftamm  heruorgehenben  ©ro^h^i'^hfl^^fugeln  liegen  fo,  ba^ 
il)re  untere,  abgeplattete  f^dädhe  bei  aufredhter  ©tedung  in  annähernb  hori-- 
gontaler  ©tedung  fidh  befinbet,  jebodh  immerhin  uon  nadh  uorn  etwag 

anftetgt,  entfpred;enb  bem  ©runbe  ber  fnöchernen  ©chäbelfopfel , weld;er 
ebenfadg  uon  hinten  nad;  uorn  anfteigt  unb  gwar  in  brei  ©taffein,  weldie 
man  alg  hintere,  mittlere  unb  uorbere  ©chäbelgrube  begeichnet. 


) Ser  «au  beg  gteruenipftemg  ift  fo  uenoidett,  baft  ein  «erftnnbnig  ofine  Sitte 
von  «raparaten  unb  ptobellen  nur  fcbwer  gu  ertangen  ift.  Surct)  gat)lrcid)e  aibbitbungen 
unta  «ergul)t  niir  alte  nid)t  burdjaug  notiuenbigen  eingetbeitcn  unb  burd)  eingebcnbe 
^eicpretbung  wirb  cg  bm  Sefern  inbgtid)  werben,  wcnigfteng  einen  gewiffen  ©iiibtid  in 
t -öau  unb  bie  .^ätigfeit  biefeg  Drgang,  beg  wid)tigftcn  unb  interetfanteftcn  uon 
alten  gu  gewinnen  Gg  cmpfief)tt  fid)  mit  bem  ©tubium  ber  Safeln  IX  big  XVI II 

^ßjt  (®.  22G)  gu  beginnen.  Sanad)  mag  bie  t)icr  bcginnenbe 
Id)  mg  folgen,  gu  bereu  «erftänbnig  bie  Safetn  t)äufig  t)ernngegogcn  werben  müffen. 
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^ S^afel  X,  ^tg.  1 ift  ju  fetten, 
öaf?  ber  §irnftamm  au§  bem  üerlängerten  3}tarfe,  ber 
unmittelbaren  gort[e|ung  be§  Stüctenmartä , ber  3SaroIg= 
brücEe,  nud;  furjroeg  ^rüde  genannt,  unb  ben  »ter  §irn= 
[tieten  be[tet)t,  non  meld^en  graei  nac^  vorn  au^en  jum  großen 
©e^irn,  jmei  nac^  t)inten  aii^en  gum  fleinen  ©e^irn  führen. 
®en  Übergang  nom  ^irnftamm  gu  ben  großen  ötmt^albfugeln, 
fc^on  in  biefelben  eingebettet  unb  ba^er  erft  bei  i^rer  Verlegung 
fid^tbar,  bilben  ferner  bie  beiben  ©e^^ügel.  Stuf  STafel  IX, 
^ig.  2 ift  bie  innere  ©eite  be§  linfen  ©et|t)ügetg  im  ©runb 
beg  britten  SSentrifelg  gu  erbliden,  in  Xafet  XI,  tieffte  ©d^i(^te, 
feine  obere  ^^läd^e. 

®aö  gro^e  ©et;irn  betrachtet  man  in  feiner  ©efamt- 
t)eit  at§  eine  tilget,  raobei  freilidj  gu  bemerten  ift,  ba^  bie 
Sänge  (oon  ber  ©tirne  gunt  Hinterhaupt  gemeffen)  uiet  größer 
ift  al§  bie  S3reite  (oon  einem  Dhr  gum  anberen  gemeffen). 
Sludh  obere  ^Iäd;e  beg  ©ehirng  eigenttidh  geroölbt, 

bie  untere  ^däd;e  aber  giemlich  abgeplattet,  fo  ba^  bem  großen 
©etjirn  gur  ^ugelform  eigentlid;  oiel  fehlt.  ®urdh  einen  tiefen, 
oon  üorn  nad;  h^üen  unb  oon  oben  nad;  unten  gehenben 
6infd;nitt,  ben  fog.  Snng§einfd;nitt,  ift  baSfelbe  in  gtoei 
oottfommen  gteid;  gebaute  Hälften  geteilt,  melche  man  bie  redjte 
unb  linte  nennt. 

©benfo  roie  bie  untere  ^däche  jeber 
abgeplattet  ift,  finb  e§  ouch  ihre  inneren,  bem  Sängäeinfdhnitt 
gugefehrten  ^Iäd;en  (^ofel  IX,  ^ig.  2),  toährenb  bie  nad;  oben 
unb  au^en  gelehrten  g^lädhen  entfpred;enb  ber  SBölbung  be§ 
Hirnfd;äbelö  geftattet,  aifo  mirflidh  geroölbt  finb.  $Da  bie  redhte 
©ro^hirirhalbfugel  ou§  bem  red;ten  Hirnftiel,_  bie  linfe  auä 
bem  linfen  Hirnftiel  entfpringt,  fo  hängen  beibe  fd;on  bur^ 
ben  ihnen  gemeinfamen  Hirnftomm  unter  fid;  unb  oud;  mit 
bem  Kleinhirn  gufammen , roeld;eä  ja  ebenfalls  burd;  bie 
hinteren  Hirnftiele  ouä  bem  Hirnftamm  entfpringt.  Slufierbem 
aber  h^ben  bie  großen  Hirnhalbfugein  nodh  eigene  SSerbinbungen 
unter  fi(^,  hauptfädhlid;  burd;  ben  S3 allen,  roeld;en  man  am 
ungerlegten  Hirn  erblidt,  roenn  man  in  ben  Sänggeinfdjnitt  oon 
oben  hi«eittfchaiit  unb  babei  bie  Hirnh«i^^rigeln  etroaö  auö= 
einanber  gieht.  SSeffer  nod;  erblidt  man  ben  halfen  auf  ®urdj  = 
fdhnitten  burd;  ba§  ©ehirn,  g.  S3.  auf  einem  5ßertifalfdhnitt, 
ber  burch  bie  9}fitte  be§  ©chäbelg  oon  ber  ©tirne  gum  Hinter^ 
haupt  gelegt  ift  (SCafel  IX,  3^ig.  2),  ober  auf  einem  HorigontaO 
fd;nitt,  roeldher  etroaö  über  ben  Dhren  oon  red;t§  nad;  ltnfä 
burd;  ben  ©d;äbel  gelegt  roirb  (SCafel  XI  nad;  bem  Slufflappen 
ber  ©eitenteile).  einige  Heinere  SSerbinbungen  ber  ©ro|3l;irn= 
halbfugein  braud;en  l;ier  nid;t  befonberS  befd;rieben  guroerben; 
fie  liegen  unter  bem  .S3alfen  unb  finb  gum  S'eil  in  ben  Silbern 


•SaS  aiürtenma 
untere  6nbc)  mit 


'I  Uou  (linteii  fleicrien.  u 3?n§  ücrUingcvte  b ^er  Siüdeiunorfäjnpfcu 

bem  9tiicfeiunnrf§fnbeii.  c SOer  ,^at§tcit.  cl  ^er  Söruftteit.  e tOec  2cnbenteit.  f ^le 
fiteuäbein«  unb  g bie  Steipcinnerben. 
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[i(^tbar,  fie  lücrben  alä  Äommifturen  be|^eidf;iiet.  Sind;  mit  bem  ^lein^irn 
tjaben  bie  ®ro^^irnr)üIbfugeIn  eigene  SSerbinbungen,  mte  er[tere§  aud;  mit 
bem  uertangerten  3)Zaid  burc^  befonbere  S^ernenfafern  §ufnmmenl)ängt. 

2tm  ft  einen  ®ef)irn  (S^afet  IX,  ^-ig.  2 unb  ^afel  X,  g^ig.  2 u.  3) 
nnterfd;eibet  man  ebenfnttä  jroei  §atbfugeln  unb  ein  biefelben  nerbinbenbeö 
3)iittel[tüd,  metd^eö  3Bunn  genannt  roirb.  (Sine  2fbteitiing  ber  i^teint^irn: 
tjalbfugetn  fütjrt  ben  9famen  „g^Iode".  — Über  bie  gan;^e  freie  ^täd^e  ber 
®roj3t)irnt}albfugetn  breiten  fid^  bnrdj  fyurd^en  noneinanber  getrennte,  jebodj 
nielfad;  ineinanber  übergef;enbe  abgerunbete  SSinbungen  auä,  burc|  metd^e 
bie  Dberftäd^e  beg  ©et^irnö  etma  smölfmal  größer  mirb,  alä  fie  eä  ntjne  biefe 
^urd^en,  glatt  gebadet,  märe.  ®ie  f5'urd)en  burd^fe^en  nid^t  bie  ganje  ®ide 
ber  §albfugeln,  fonbern  finb  t)öd;fteng  20  mm  tief.  ®ie  A^irnrainbungen 
finb  non  großer  3Bid;tigfeit  für  bag  ©eifteSleben  be§  9)^enfd;en,  fie  feljlen 
nod^  im  ©etjirn  ber  2]ögel  gängtid^  unb  gelangen  erft  in  ber  klaffe  ber 
©äugetiere  unb  s^oar  nur  fet}r  ftufenroeife  ju  l)öt)erer  Sluäbilbung.  23eim 
menfd;lid;en  ®el)irn  erfd^einen  fie  erft  nadj  ber  SRitte  be§  g-ötalleben§,  big 
bal;in  ift  bie  Dberfläd;e  ber  @ro^l;irnljalbfugeln  fo  glatt  mie  beinr  23ogel= 
Ijirn  roaljrenb  beg  ganzen  Sebeng.  ®iefe  5-urd;en  unb  2Binbungen  finb 
auf  aden  f^iguren  berSCafeln  IX  unb  X 31t  fet;en.  — ®ie  ®ro^l)irnl;albfugeln 
jerfalten  au^erbem  in  nerfdjiebene  grö|5erc  Sappen,  bereit  jeber  meljrere  ^irn-- 
minbungen  mit  baju  geljöriger  zentral  gelegener  ©ubftans,  fog.  ^Jlarffubftanj, 
umfaßt,  g'ür  bie  Einteilung  in  Sappen  fiefje  namentlid)  äiafel  IX  unb  X.  — 
2lud^  bie  Dberfläd;e  bes  JÜeinl)irng  unb  beö  3Burm§  roirb  burd^  einige  tiefe  unb 
fe^r  niele  feidjtere  ^-urdjen  in  Sappen  unb  eine  Slrt  23lätter  eingeteilt,  roeld;e 
ben  ®urd;fd;nitten  beö  Drgang  ein  eigentümlid;eö  2lugfel)en  geben  (f.  3Tafel  IX, 
^ig.  2).  _ 9Ran  nennt  ben  ®urdf;fd;nitt  beä  SBurmg  ben  „Sebengbaum". 

©eljirn  unb  Dlüdenmarf  liegen  in  fnöd;ernen  ^apfeln  (©d^äbet  unb 
SBirbelfanal) , aug  bereit  Öffnungen  bie  peripf^eren  SRernen  l^eraug  unb  in 
^e  ^eii^teile  treten,  ©ie  finb  au^erbem  nod^  non  brei  Rauten  umgeben. 
®ie  ttufeerfte  berbe  §aut,  bii^f  unter  ber  ©djäbelfapfel  unb  ben  9Birbelfnod;en 
gelegen,  l^ei^t  bie  f)arte  §irnl)aut  ober  dura  mater;  fie  untgibt  roie 
ein  ©ad  ^irn  unb  ^üdenmarf,  ift  aber  nid^t  an  biefe  Organe  angeroad^fen, 
melmepr  jft  unter  it)r  ein  fog.  Spmpl)raum.  2ln  i^rer  gegen  ben  Sttmpb: 
raum  gerid;teten  ©eite  trägt  Jie  eine  Epitl^elfi^id^t,  roie  aud;  bie  unter  ibr 
liegenbe  ^roeite  .^irnl^aut  (bie  2lrad^noibea).  SDie  Ijarte  ^irnljaut  umgibt 
auch  bte  yiernen  innerl)alb  ber  Kanäle,  burd;  roeldje  fie  aug  ©d;äbel  unb  2Birbel= 
mule  ttugtreten,  unb  enbet  l^ier,  inbem  fie  an  ben  fnöd;ernen  Sflänbern  biefer 
Soccer  angeroadjfen  ift.  ^n  ber  l^arten  ^irnl)aut  befinben  fid;  mebrere  roeite, 
nenofeg  d3lut  fül)renbe  Kanäle,  roeld;e  bagfelbe  aug  ben  23enen  beg  ©ebirng 
roerben  23lutleiter  ober  ©inug  genannt  (f.  2:afel  IX,  fbig.  1 unb  2 
-tafel  XI)  unb  fie  fül^ren  bag  Slut  fd;lie^lic^  in  bie  innere  ©roffelblutaber! 


®ie  barte  .öirnbaut  entfenbet  uiiei  amüp  Stmuf/iao  11t  ovn 
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l)inten  am  §inter()auptgBein  unb  jraar  je  in  ber  5[Ritte  berfelBen  angemadf;fen. 
6r_()eif5t  fidjelför miger  ^ortfn^,  bn  er,  nevfef)en  mit  einem  unteren 
freien  unb  fd)nrfen  fRanb,  u)eld)er  big  nalje  nn  ben  halfen  gel)t,  in  ber  Si^at 
mit  einer  ©id)el  eine  geroiffe  iJt()nIid;feit  [)at.  .^inten  trifft  er  fentredjt  auf 
bag  3elt  unb  ift  mit  biefem  uermndjfen.  21m  ©c^nbelbad;,  roo  er  nug  ber 
bem  ^nodjen  nnliegenben  f^artie  ber  garten  .^irnt)aut  abgef;t,  uerläuft  im 
fid;elförmigen  ^'ortfa^  uom  ©tirnbein  big  jum  §interl)auptgbein  (nlfo  in  ber 
Sinie,  meldje  man  befd;reibt,  roenn  man  mit  beut  jünger  non  ber  9^afen= 
rourjet  big  ^um  Suaden  fä^rt)  einer  ber  ermäfinten  ©inug,  nämlid;  ber  obere 
Sänggblutleiter  (Xnfel  XI  unb  XXIII  A,  o);  am  unteren  freien  Sfanb 
beg  fid^elförmigen  ^ortfa^eg  ift  ber  untere  Sönggblutleiter.  23eibe 
uereinigen  fid^  ba,  mo  am  §interf)auptgbein  oberer  unb  unterer  91anb  ber 
^irnfic^el  mit  bem  ^ufammenfto^en  burc^  ein  im  3ett  liegenbeg  3roifcben= 
ftüd,  ben  eiter.  fDa  nun  in  ber  Sinie,  in  mefd;er  bag 

ont  ^interf)auptgbein  angeroad)fen  ift,  and;  ber  redjte  unb  linfe  Quer  bin  t^ 
leiter  nerlaufen  (aifo  etma  in  ber  Sinie,  raeldje  man  befdjreibt;  tnenn  man 
mit  bem  Ringer  in  f)oriäontaIer  ©bene  non  einem  Qf}r  jum  anberen  über  bag 
.^interf)auptgbein  fä(}rt),  fo  fommen  in  ber  SRitte  beg  ^interljauptgbeineg  nier 
gro^e  23(utleiter  jufammen:  ber  obere  unb  untere  Sänggblutleiter  unb  ber  redete 
unb  linfe  Querblutleiter  (2:afelXI,  §ig.2  bei  „^ufnmmenflu^  ber  Slutleiter"). 
— 2Serfolgt  man  bie  beiben  Querblutleiter  non  biefem  95ereinigunggpunft  aug 
mieber  nnd)  au^en  big  in  bie  ©egenb  ber  Ql^ren,  fo  gelangt  man  no(^  etmag 
l}inter  benfelben  an  ben  ^unft,  mo  fid;  bie  Querblutleiter  nad;  eimnärtg  roenben, 
benn  fie  nerlaufen  nun  ba,  mo  bag  l)interen  ©eite  beg  f^elfen= 

b ein  eg')  angeraadjfen  ift,  nad;  einraärtg  ju  ben  beiben  inneren  Qroffelnenen 
(f.  3‘ig.  61,  ©.  182),  meld;e  burd)  bie  ©d;öbelbafig  t)inburd;  in  bie  f£iefe  beg 
Öalfeg  treten.  ®ie  jroeite.gmut,  bie  ©pinnraebenl;aut  ober  2lrnd;nojbe_a, 
ift  fel)r  bünn,  liegt  bem  .^irn  bid;t,  bem  Stüdenmarf  loder  auf,  fie  bringt  nid;t  in 
bie  g-urc^en  beg  @el)irng  ein,  fonbern  überbrüdt  fie.  2lud;  unter  ber  ©pinn= 
raebenbaut  liegt  ein  Si)mpl)raum,  meldjer  bie  fog.  © e r e b r o f p i n a l f l ü f f i g= 
feit  entljält.  ®iefelbe  ^lüffigfeit  finbet  fic^  aud)  in  ben  §irnljöl)len,  non 
meldien  fogleid)  bie  Siebe  fein  mirb.  ®ie  innerfte  ^)nut,  pia  mater  genannt, 
bringt  in  alle  gurd)en  unb  C^öljlen  beg  ®el)irng  ein  unb  fann  nidjt  ohne  23er-- 
leüung  ber  ^irn--  unb  Slüdenmarffubftan^  abgel)oben  merben,  fte  fül)rt  bem 
nernöfen  5ßf)^^ßtd)en  Sllutgefnjfe  ju;  aud)  fie  trägt 

einen  ©pitbelbelag.  SJtit  ber  ©pinnmebenl)aut  ift  fie  an  nielen  ©teilen  fo 
feft  nerraat^fen , ba^  beibe  .fiäute  nidjt  getrennt _ merben  fönnen  , an  ben 
k'urdjen  ift  ber  ^ufanrmen^ang  loderer.  (®ie  §irnl)äute  f_.  .A.afet  XI.) 

2)ag  Slüdenmarf  entljält  in  feiner  gangen  Sänge  einen  engen,  un= 
gefäbr  in  ber  SJiitte  ber  Sleroenmaffe  oerlaufenben 

felbe  feüt  fidj  in  bag  ©e^irn  Ijinein  fort  unb  ermeitert  fidj  bofelbft  -gu  mer 
lööljlel  ober  23entrifeln  (f.  Ijiergu  ^afel 

23entrifel,  ber  fidj  unmittelbar  an  ben  Slüdenmarfgtannl  nnfdjltept,  pa^  gum 
23oben  bag  oerlängerte  fDlarf,  gum  $Dadj  bie  ^untere  Äleinljirn-> 

(fEafel  IX,  ^ig.  2).  ®ie  Sebedung  burdj  .^irnmaf|e  ift  Ijter  teine  gang 
üollfommene,  fo  bn^  bie  ,^irnljöljlen  unb  iljre  glüffigfeit  mit  bem  Svaum 

olÄTbein  beifit  ein  %cil  beg  ®d)läfcnking,  ber  »om  ^arsenfodfab,  bem  örofeeu 
hinter  bem  Dl)r  füt)lbareu  5lnod)enI)öcIer,  nug  nni  33obcn  ber  ©d)abeU)öI)Ie  und)  eiuroortg 
fnft  big  gur  SJJiite  begfclben  läuft  (f.  ©.  2G3  fEnfel  XIX,  fgrig.  ^ i). 
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5ioi[df;en  ben  §irnfuvdf;en,  iißerl}aupt  mit  bem  Spmpl^raum  unter  ber  ©pinn= 
roebenfjaut,  l^ier  in  offener  93erbinbung  ftet)en.  SSom  nierten  33entrifet  füf)rt 
ein  enger _^onaI,  bie  fog.  9Bafferteitung  beö  ©pluiug  (f.  2^nfet  IX,  ^ig.  2), 
in  ben  britten  3Sentrifet,  ber  in  ber  9Jlitte  beä  @ro^f;irng  gelegen  jur  redjten 
unb  linten  Söanb  bie  inneren  ©eiten  beg  re(^ten  unb  linlen  ©el;^ügelg  t)at. 
Ouer  burdf;  ben  britten  9?entrifel  nertoufen  bie  erroät;nten  brei  furäen  SSer= 
binbunggfträngi^en  äraifd;en  redjter  unb  linfer  ®ro|^irnl)otbfugeI,  bie  norbere, 
mittlere  unb  Ijintere  ^ommiffur.  9Znd;  norn  enbet  ber  britte  3SentrifeI  gegen 
ben  |)irnan[)nng')  gu,  immer  enger  merbenb,  blinb;  burd;  feine  beiben  ©eiten= 
ronnbe  ober  füljrt  je  ein  ©nng,  foramen  Monroi  gennnnt,  in  bie  red;td  unb 
linfä  non  it)m  in  ben  ©rojjtjirn^nlbfugetn  gelegenen,  gernumigen  beiben 
©eitenuentrifet,  roeld;e  bemnod;  nlä  erfter  unb  'jmeiter  33entrife(  ju  bejei(^nen 
mären,  ^n  nde  biefe  .^öljten  beS  ^entralorganä  bringt,  mie  gefagt,  bie 
pia  mater  mit  ben  non  ifjr  getrogenen  ^Itutgefnfjen  ein  unb  fie  bi'lbet  in 
ben  nier  großen  §irn[)öt}(en  bie  fog.  Stbergeftedjte,  größere  21nt;nufungen  non 
fteinen  Svenen  non  Sinbegeroebe  ,^ufammengef)o(ten. 

_2luf  ®nrd;fd;nitten  erfennt  inon  oljne  meitereä  fomol)!  im  Dlüdenmorf 
o(ö  im  §irnftnmm  unb  im  ©eiprn  felblt  jmei  ©ubftnnjen,  nömlid^  eine 
graue  unb  eine  meifje,  unb  ,^mor  finbet  fid;  im  Slüdenmorf  bie  graue 
©ubftans  augfd^UefjHd)  in  ber  HKitte  um  ben  3entrnlfannt  l^erum  atä 
„ßeutralgrau",  bte  mei^e  ©ubftanj  in  ber  if3eripl)erie,  inogegen  in  ben  ©roft= 
j^irnbalbfugeln  bie  .dauptntaffe  ber  grauen  ©ubftan,^  nig  „^tinbengrau"  an 
ber  0berfIöd;e  ber  fiirnroinbungen  liegt  (f.  Safel  XII  unb  XIII).  'übrigeng 
feplen  tm  grofjen  ©et)irn  3lnf)äufungen  non  grauer  ©ubftanj  aud^  in  ber 
Stefe  ber  ©ro^Iprnfiatbfugeln,  oifo  in  ber  91äl)e  ber  ©eitennentrifel  unb  beg 
britten  J3entrifelg  nidjt , fo  im  „©djinanjfern"  unb  „Sinfenfern".  ®iefe 
^löen  J^apen,  fa)t  non_  ber  ©rö^e  eineg  ©önfeeieg,  fa^t  man  unter  bem 
Immen  ©tammgangtion  (f.  S^afet  XII)  j^ufammen  unb  betraditet  fie  o(g 
abgefprengteg  yfinbengrau.  ©raue  ©ubftanj  finbet  fid;  aud;  in  reidier  Sdienge 
r”'  f ©el^I)ügei,  bem  Übergang  nom  ^irnftamm  ^u  ben  ©rofe: 

^rnbalbfugeln.  ^m  ötrnftamm  enblid;  ift  eine  bebeutenbe  gjtaffe  grauer 
©ubftans  n ä Sentratgrau  um  bie  ©plnifd;e  2öafferteitung  unb  bie  nierte 
ÖtrnI)obre  [jermm  rote  im  3tüdenmarf  um  ben  ^entralfonal 

t).  ^ajei  Xili,_  3ig.  2);  übrigeng  ift  im  öirnftomm  graue  unb  meiüe  ©ub- 
üanj  fo  burcpeinonber  geftodjten , _ bnf?  nid;t  meiter  auf  bie  33erteilung  ber 
©ubfian^en  m btefem  iotrnteü  eingegangen  roerben  fann.  ^leinbirn 
befinbet  ftd;  enbltd;  rote  im  ©rofjfjtrn,  bie  .^auptmaffe  ber  grauen  ©ubftans 
an  ber  0berftad;e,  bte  roeipe  ©ubfian^  in  ber  Briefe. 

ermähnt,  nug  einer  sentral  gelegenen 
oaule  graiier  Subftans,  roeld;e  oon  einem  roeif3en  fOlarfmantel  umgebe'it  ift. 
Sie  graue  ©ubflan^  jetgt  auf  bem  Surd;fd;nitt  bie  ©eftalt  eineg  H Surdi 
eine  oorbe«  unb  Hintere  ©palte,  meldjc  big  an  bie  graue  ©ubftain  gebt 
mtrb  ber  ^arfmantel  in  eine  redjte  unb  linfe  Hälfte  geteilt  beren  S 

TsaW  Xm  T?  f ©ubftans  nerbunben 

entbäl  LmS,  ? i SKidenmarfg 

ftam  '^interborn  nug  grauer  ©ub= 

1 »ä,  einen  gjorbcrftrang,  .f;nnterftrang  unb  ©eitenftrang  aug  meiner  ©ubftans. 

) aJlnncbc  rooflcn  m biciem  iQtnmubnng  ein  oevfümmerteg  britteg  3(uge  erbfiefen. 
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B.  §t<?inevet'  "gSau  ttnö  gtunßiiott  6cs  'glerv>e«fi?P(?mc.. 

(®.  tafeln  XI Y ii.  XY.) 

®ie  mifvoffopifdfje  Untevfudjung  bcä  ^entralorgang  Iä[5t  beffen 
fammenfe^umg  au§  ©eraebgavten,  ber  ® erüftfubftan^  (glia)  unb  ber 
bttvin  eingelagerten  fernen fiibft ans  (9^eruenseUen  unb  S^eruenfafern)  er= 
fennen.  ^Die  ©erüftjubftttnj  6efte()t  nuS  vielen  t'leinen  ßellen,  beren  jnl)ß 
reid^e  2tu§läufer  ein  9^e^tuerf  unjäfjliger  fein  ft  er  f^äferdfen  bilben,  in 
tueld^eS  bie  9^erücn=  ober  ©anglienselten  unb  bie  9ieroenfafern  eingelagert 
finb.  Stuf  unferen  tafeln  ift  biefe  ©erüftfubftanj  nirgenbg  bargeftellt.  Sin 
ber  inneren  2Banb  be§  äentralfannlg  unb  ber  S^5entrifel  befteljen  bie  ©pitl^el-- 
S eilen,  auö  lueldjen  fid;  ba§  ganje  S^eruenfpftem  urfprünglidj  gebilbet  Ijatte, 
alg  augfteibenbeg  ^plinberepitljel  burd;  ba§  ganje  Seben  Ijinburd;  fort.  $Die 
SZeroens eilen  felbft  finb  teils  grofse  gellen  non  ber  nerfdjiebenften  fyinnn, 
alle  mit  beutlid^em  J^ern,  aber  mit  fel}r  nerfdjieben  geftaltetem  S^rotoplaSma, 
Ijäufig  mit  ^igmenteinlagerung,  teils  Heine  ^örnerselten  (SCafelXIV,  ^ig.  1, 
2 unb  3 unb  2:afet  XV,  I),  faft  nur  auS  ternfubftans  beftet)enb. 

®ie  grofsen  S^ernensellen  fenben  gal^lreidje  g'ortfä^e  aus,  non  benen  bie 
einen,  ©enbritcn  genannt  (nom  gried;ifd;en  dendron  = Saum),  fi(^  in 
ber  9Ml)e  ber  9(^ernenäelle  nielfadj  neräfteln,  roäl)renb  fid;  bie  anberen,  un= 
neräftelt,  il)r  5?aliber  beibel}altenb,  jebod;  mit  fenfredjt  abgel)enben  fog.  ,_^oB 
lateralen"  nerfel^en , ineitl)in  erftreden.  91^an  nennt  biefe  le^teren  j^orV 
fät^e  Sieuri  ten.  ^ie  ©enbriten  fomoljl  als  bie  Sleuriten  serfallen  fd^lieffltd; 
in  fleinfte  Slftdjen , fog.  Gnbbäumd;en,  unb  jinar  tritt  bie  ©nbauffaferung 
eines  SZeuriten  mit  ber  beS  ©enbriten  (non  einer  anberen  SZernenjelle)  in 
Sesiebung.  Dbne  ineinanber  überjugeljen,  greifen  nämlid;  bie  ©nbbäumd;en 
ineinanber  ein , etina  inie  bie  Dtäber  einer  5)iafd;ine.  ^n  fid;  nollfoninien 
abgefcbloffen  bilöet  alfo  jebe  ©nnglienselle  mit  il)ren  ©enbriten  unb  _J£em 
riten  eine  f e l b ft  ä n b i g e r n e n e i n l)  e i t , e i n „9^  e u r o n" . 9Jlan  nimmt 
an  bafs  geinöbnlidj  bie  ©enbriten  non  au^en  sugefül}rte  yteije  jiir  .öelle,  bie 
9£e'uriten  in  ber  Belle  entftanbene  ©rregung  non  berfelben  tneg  entineber  ju 
einem  anberen  9ieur on,  ober  su  einem  9J£uSf  el  leiten.  Set  Buleitung  ju  einem 
anberen  Sieuron  mürbe  ber  9ieij  sunäd;ft  non  bem  ©enbriten  bief^  jrneiten 
9^euron  aufgenommen  unb  fobann  feiner  B^lle 

mancben  fällen  and)  ein  ©enbrit)  bilben  ben  ^auptbeftanbteil  einer  jeben 
peripberen  9^ernenfafer.  — 9)lan  unterfd^eibet  bei  le^teren  einen  sentral  ge. 
legenen  Sldjfenjijlinber,  bie  unmittelbare  ^ortfe^ung  beS  9ieuriten,  ‘m  non 
einer  (bem  ©lanje  nad;  s«  uvteiten)  fettäl)nlic|en  ©ubftans , ber  9J^arf. 
fdieibe,  umgeben  ift.  ®ie  iüifterfte  .<3ulle  ber  9f£ernenfafer  bilbet  b^ 
Neurilemm,  eine  Ijelle  ftrufturlofe  9Jlembran,  meld;e  an  tl)rer  inneren, 
ber  99iarlfd)eibe  ritgemaiibtcn  ©eite  ab  unb  ju  ^erne  tragt.  Set  etnselnui 
9^ernenfafern  fel)lt  bie  9)kr!fd;eibe,  „marl'lofe  ^-afern  ober  bas  Jleurilemm 
(f  2:afel  XVIII).  ©ans  iibugens 

irU  nid;t  erforfc^t.  ®ie'  graue  ©ubftans  beS  BentrulorganS  bejejt  nn 
mefentlidien  aus  9iern ensell cn  unb  bem  bidjten 

ber  Seräftelung  i^rer  ©enbriten  l)ernorgel)t  bie  inetfje  ober  IJiarlfribftim^^^ 
aus  9iernenfafern,  ben  non  ber  99lart'fd;eibe  umgebenen  9leurittni  er 
•gellen.  5Die  periplieren  9Zernen  befteljen  aus  9lernenfafern  unb  btnbegemebtgen 
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.§üHeu  berfelben;  bie  im  Körper  gerftreut  liegenben  ©anglien  ober  Sleroen^ 
Inotcn  au§  S^erüenjellen  imb  S^eruenfafern.  3Jian  trifft  alfo  ^Zeruensetten 
üor  atlein  in  ber  grauen  9tinbe  be§  ©ro^tjirnö  unb  beg  ^teinl;irng  an, 
fobann  im  ©taminganglion  unb  ©el} i)ügel  unb  ben  anberen  fleineren 
^nljäufungen  grauer  ©ubftans  in  ben  .^albfugeln  beä  ®ro^t)irnä  unb  ülein; 
I)irng.  SSon  ber  ©pbifd^en  ^afferleitung  an  nad;  bem  Stüdenmarf  unb 
in  le^terem  Bi§  jum  Stüdenmart'genbe  finbet  man  graue  ©ubfianj  mit  sal;l= 
reidjen  Slerueuj^eKen  Ijauptfäd;lid;  um  ben  tjerum  im  Zentral-- 

grau  angel)äuft.  2öcif)renb  nun  bie  ??euriten,  meld;e  auSSfieruenjellen  ber  grauen 
feirnrinbe,  beä  ©tammganglionö,  be§  ©et;t)ügelä  entfpringen,  ganj  innerhalb 
beg  3entralorgang  (§irn  unb  Stüdenmarf)  uerlaufen,  alfo  bort  beginnen 
unb  bort  enben,  unb  begl)alb  jentrale  euren  genannt  merben,  raäd;ft 
ein  Seil  ber  ?Jeuriten,  loelc^e  if^re  S'ieroenjellen  im  f^entralgrau  (beg  .Spirn: 
ftammg  ober  ^üdenmartg)  Ijaben,  a u g b e m 3 e u t r a I o r g a n l)  e r a u g,  b e n 
SJlugfeln  ju,  um  bort  it)r  ©nbböumdjen  ju  bilben.  ®iefe  letzteren  5Reroen= 
.gellen  (famt  il)ren  ©enbriten  unb  9?euriten)  l^ei^en  bemnad; _peripl)erifd;e 
motorifdje  S^euren.  Sie  oon  biefen  91euriten  (eingel)üllt  in  SJJarffubftan,^ 
unb  9^euri(emm)  gebilbeten  S^eroen  Ijeifjen  motorifdje  SZeroen  unb  jmar 
motorifdje  ®el)irnner oen , fofern  fie  im  .^irnftamm  entfpringen;  mo= 
torifdje  Stüdenmarfgneroen,  fofern  fie  aug  bem  9?üdenmarf,  unb  groar 
alg  „oorbere  S'ieroenrauräeln"  aug  bem  3Sorberljorn  begfelben  l^eraugtreten 
(f.  Safel  XIV,  3'ig.  4unb  Safel  XV).  — ©anj  anberg  alg  bie  motorifd)en  oer-- 
l)alten  fid; bie peripl)crifd;en  5?euren  ber  f en f i beln  ©p  l) är  e.  ®anglien= 
(gellen  liegen  rueber  im  ®el)irn'  nodj  im  Dtüdenmarf,  fonbern  jum  Seil  in  ben 
©innegorganen  felbft,  bieg  für  einen  Seil  ber  fenfibeln  .^irnneroen,  alfo  im 
2luge,  im  Dl)r,  in  ber  9^afe,  ber  Buuge;  jum  Seil  in  befonberen  ©ebilben, 
ben  ©p  in  alg  anglien  (f.  Safel  XIV,  §ig.  4 unb  Safel  XV)  für  bie 
9tüdenmarfgnerucn , unb  in  entfpred;enben  an  ber  ©djäbelbafig  liegenben 
Sieroenfnoten  für  biejenigen  fenfibeln  .*oirnneroen , für  raeld)e  fie  nid;t  im 
©innegorgane  liegen.  Slug  jeber  9teroenjelle  eineg  fold;en  ^ieroent'noteng 
ober  ber  entfpred)enben  3cde  beg  ©innegorgang  tritt  ein  5Reurit  l^eraug, 
raeld;er  fid;  nad)  furjem  33erlauf  in  jioei  2lfte  fpaltet.  @iner  berfelben  geljt 
jur  §aut  (^ur  Slu^enfläi^e  beg  ©innegorgang),  roo  er  fein  (Snbbäumc^eit 
ober  feine  6‘nbauffaferung  bilbet,  ber  anbere  ing  9tüdenmarf  (ober  ben  .!pirn; 
ftamm),  um  bafelbft  bie  Senbritenauffaferung  einer  Stüdenmarfgäede  (ßirn-- 
ftanun;^elle)  mit  fehlem  (Snbbäumdjen  ju  umfpinnen.  Siefe  S^üdenmarfgjelle 
fd^dt  bann  il)rerfeitg  einen  9^euriten  in  bie  graue  §irnrinbe,  meldjer  burd^ 
feine  ßnbauffaferung  mit  einer  fenfibeln  9tinben gelle  in  3]erbinbung 
tritt.  3nuuer  finbet  man  aber  gmifc|en  bem  9^euriten,  ber  aug  bem  peri-- 
pl^eren  fenfibeln  ©anglion  l)eroorgel;t , unb  bem  gugeljörigen  9^euron  in 
ber  §irnrinbe  nidjt  nur  ein,  fonbern  mel)rere  S'Jeuren  alg  fog.  Umfd^alte= 
ftüde  eingefd;oben,  fo  bafg  bie  fenfibeln  gentralen  93al)nen  uiel  fompligierter 
finb  alg  bie  motorifd^en.  (Sag  9?äl}ere  in  Safel  XIV  unb  gugel)örigem 
Sejt.) 

Sei  bem  peripl)erifd;en  fenfibeln  DK’uron  ift  bemnad;  bie  ©angliengelle 
m feinen  33  er  lauf  eingefd;altet,  unb  groar  liegt  fie  immer  aufgerljalb  beg 
©eljirng  ober  9tüdenmarfg,  bag  peripljerifdje  9?euron  ber  motorifdjen  ?Reroen 
bagegen  tjat  feine  ©angliengelle  im  ^^utralorgan  (.öirnftamm  ober  9tüden= 
marf) , unb  gmar  am  33 e ginn  feineg  3>erlaufg.  2i3äl)renb  bie  motorifd;cn 
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9([en)en  aiiS  bem  aSorberl)Ovn  bcä  9^ücfenmavfg  I}erau§TOad;j’en , it)ad;fen 
eigentlid;  bte  fenfibeln  9lemen  auö  bem  ©pinalganßlion  in  bng  91üdenmarf 
l)inein.  D^ne  91üd[id;t  auf  biefe  9(vt  ber  entmidiung  fagt  man  aber  ge= 
mö^nlid),  ba^  bie  motorifdjen  ober  oorberen  SBurjeln  aiig  bem  3SorberI)orn 
beg  91üdenmarfg,  bie  fenfibeln  ober  I)intercn  Sßurjeln  au§  bem  §interl)orn 
entfpringen  unb  ba[5  letztere  banad;  baä  ©pinalganglion  bilben;  moraiif  fie 
fid;  mit  ben  oorberen  2Bur;^eln  311  einem  ber  31  9tüdenmarfäneroen  oer^ 
einigen  (f.  S^^afel  XIV,  3^ig.  4),  oon  benen  jeber  fomot}!  fenfibie  al§  motorifd;e 
^afern  fül;rt.  2lud;  oon  ben  12  ^irnneroen  entl^alten  einige  foiool;l  fenfible 
alö  motorifc^e  ^^afern,  anbere  ober  entf;alten  nur  fenfible,  loieber  anbere  nur 
motorifd;e  ^'afern. 

Über  bie  21rt  unb  9Seife,  loie  bei  ben  motorifd;en  9^eroen  bie  jentralen 
unb  bie  peripheren  9Jeuren  jufammenarbeiten,  mie  fid;  bieg  bei  ben  fenfibetn 
9ieroen  oerljält , mie  fenfibie  (Erregungen  auf  bie  Semegunggneuren  über= 
gehen,  unterrid;te  man  [idj  meiter  burd;  5£afel  XV. 

®ie  9Zeuriten  ober  Sldjfenjplinbcr  (f.  iafel  XVIII,  ^ig.  1)  beginnen 
etma  00m  fünften  9)lonnt  bcg  ©mbrponallebeng  ab  fid)  mit  ber  Sliarf-- 
fi^eibe  §u  umgeben.  SDiefe  (Entmidlung  erfolgt  für  bie  oerfdjiebenen 
5Reuren  aber  ju  fel)r  oerf(hiebener  bauert  big  ing  ^inbegalter 

hinein,  ja  noch  oiel  länger  fort;  fut'^effioe  umfleibet  fidh  ein  ^eil  biefer 
^ortfähe  nad;  bem  anberen  mit  ber  9Jtarffdjeibe,  unb  eg  mirb  erft  baburd; 
bie  befannte  roei^e  §arbe  ber  DIZart'fubftanj  int  (E>ehirn  unb  ber  peripheren 
9Zeroen  h^^'^’^igeführt.  ®ie  Silbiing  erfolgt  im  odgemeinen  nad;  bem 
®runbfa|,  ba j;  e r ft  bie  in  ^ u n f t i 0 n t r e t e n b e n 9i e r 0 e n b a h n e n f i d; 
mit  9)tarf'  um  fl  eiben.  ®g  entmideln  fid;  in  ber  2lrt  nad;  ben  ana- 
tomifd;en  93efunben  ^uerft  bie  peripl;erifd;en  9tef Iepbat;ne_n;  bie 
fenfibeln  jentrnlen  Seitunggbahnen  entmideln  fid;  oor  ben  motorifd;en, 
bie  ^rofeftiongbahuen  oor  ben  2lffoäiationgbnhuen , entfpred;enb  ben  ^unf: 
tionen  beg  9Zeroenfx;ftemg  beim  9^eugeborenen  unb  ^inb.  (®ie  Sebeutung 
ber  21ugbrüde  9teflej;bahnen,  ^rojeftiongbahnen  2C.  mirb  fogleid;  flar  merben, 
fomeit  bieg  nid;t  burd;  S3etrad;tung  ber  93Uber  fchon  gefdhehen  ift.) 

^-olgenbe  ©arftellung  möge  bie  (Ergebniffe  ber  bigherigen  Unterfud;ungen 
furj  sufammenfaffen: 

Son  ben  DZeroenjelten  ber  grauen  ©rohhtvnrinbe  entfpringen  ober  in 
biefen  9Zeroen3elIen  enben  biejenigen  9Zeroenfafern , meld;e  bag  meihe 
Slarf  ber  $irnhalbfugeln  bilbcn.  ©ie  gerfaden  in  folgenbe  brei  ©t;fteme 
(f . S:afel  XII  unb  XVI) : 1 . 0 m m i f f u r e n b 0 1;  n e n , bie  hauptfächlid;  burd; 

ben  S3alfen  giehenb  fi;mmetrifd;e  ©teilen  ber  Unten  unb  rechten  ©roph^'U: 
halbfugel  oerbinben.  ®ie  burd;  ben  33alfen  nid;t  oerbunbenen  9tinben= 
ftellen,  namentlid;  an  ber  93afig  beg  ©d;läfeit:  unb  .öinterhauptglappeng  merben 
burd;  bie  unter  bem  93alfen  gelegenen  fleinen  ^ommiffuren  (eg  gibt  bereit 
befanntlid;  brei)  oerbtinben.  2.  Slffogiationgbahnen  oerbinben  inner: 
halb  einer  unb  berfelben  .^irnhalbfugel  bie  einjelnen  Söinbungen  unter  fid;, 
fornol;!  benad;barte  nig  entferntere  burd;  fürgere  ober  längere  „Slffogiationg; 
bünbel".  ©oId;e  finb  befonberg  reid;Iid;  im  ©d;(äfenlappen  unb  2pinterhauptg: 
lappen  gu  treffen.  3.  iprojeftiongbahnen  gicihen,  burd;  bie  Sahnen 
unter  1.  unb  2.  hinburd;tretenb,  nad;  abmärtg,  um  bie  tiefer  gelegenen  I^eile, 
ben  iäirnpamm  unb  bag  9tüdenmarf,  mit  ber  .(^irnrinbe  in  Serbinbung  gu 
bringen  ®ie  ©efamtheit  biefer  ihU-ofeftiongbahnen  hcifjt  man  ©tabfrang. 


Sau  unb  gunftion  be§  S^etDenipftemä. 
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ein  STeil  feiner  g-afern  tritt  nl§  „furje  ©tabtransfafern"  in  bag  ©tomm= 
ganglion  unb  ben  ©e§[)ügel  ein,  unt  fid;  bort  nufjufafern.  ^l}rerfeitg  fc^iden 
biefe  le^teren  ©anglienfontpleje,  beren  näl)ere  ^unftion  nod;  nidjt  bur^aug 
aufgef'Iärt  ift,  S^eruenfafern  in  bag  ^entralgrau  beg  §irnftnmmg  unb  Dtüden^ 
marfg.  ß’in  nnberer  S^eil  ber  S^eruenfafern  beg  ©tnbfranjeg  ge^t,  alg  „lange 
©tabfranjfafern",  bireft  non  ber  .^irnrinbe  burd;  ©et)§ügel  2C.  t)inburdj  ober 
an  it)in  uorbei  gum  §irnftainmg  unb  Stüdenmarfg , loo  in 

ber  oben  angegebenen  SBeife  bie  motorifd;en  unb  fenfibeln  peript)_eren  D^eroen 
entftei)en.  ^Sljnlid;  ift  ber  f^aferoertauf  im  llleinr)irn:  neben  2lffogiationg=  unb 
kommiffurba[)nen  enttjält  bagfelbe  5Snt;nen  gum  ®ro^I)irn,  gum  §irnftamm  unb 
gum  Dtüdenmarf.  9^ad^  ber  bigf)erigen  ©arftedung  ift  jebe  gafer  eineg  fenfibeln 
unb  eincg  motorifd;en  Sperren  ber  S^eurit  eineg  peripl^erif^en  9ieuron  unb 
le^tereg  ftet;t  teilg  burd;  birefte  93eriU)rung  (motorifd;),  teilg  burd)  metjrere 
©infdjaltungen  (fenfibel)  in  leitenber  Serbinbung  mit  bem  D^euriten  eineg 
gentralen  D^euron,  b.  1^.  eineg  foId;en,  beffen  9^eroengede  in  ber  grauen  ^irn^ 
rinbe  liegt.  5Demnad;  rairb  eg  für  jebe  ©tede  ber  <t*aut,  eineg  ©innegorgang, 
überl)uupt  für  jebe  ©tede  eineg  mit  ©mpfinbung  begabten  ilörperteüg,  ferner 
für  jebe  SRugfelfafer  eine  5deroengede,  nifo  eine  beftimmte  ©tede  in  ber 
grauen  ^irnrinbe  geben,  rceldje  oon  au^en  I)er  erregt  roerben  fann  (fenfible 
©ptjäre),  ober  roeld;e  burd;  ben  SBidengbefel)!  eine  ^ontraftion  ber  betreffenben 
SJJugfelfafer  madjen  fann  (motorifd;e  ©pf)äre) . S'g  ift  in  ber  STat  gelungen, 
für  bie  ©innegorgane,  für  bie  .'paut  unb  flRugfuIatur  beftimmter  ^örperteüe, 
bie  betreffenben  Drte  in  ber  ®ro^t)irnrinbe  augfinbig  gu  madjen,  fo  ba^  an 
©tede  ber  pf)antaftifd;en  ©d;äbe[Ie[)re  frid)erer  (^ranioffopie  ober 
^f;renoIogie  genannt)  fidlere  ^enntniffe  über  bie  Sofalifation  ber  ®ro^f)irn5 
funftionen  gu  treten  beginnen  (f.  2iafel  XVII).  $ier  ift  noc^  nac^gutragen, 
Soa^  im  ^eidralorgan  ber  größte  SCeil  ber  $rojeftiongbaf)nen  (foroof)l  fenfible 
alg  motorifd;e  ^-nfern)  fid;  freugt  (SCafel  XII  unb  XVI),  fo  ba^  fnft  ade 
!deroen,  roeldje  gur  redeten  ^örperf)älfte  treten,  mit  ber  linfen  ©ro^^irns 
rinbe  in  leitenber  S5erbinbung  ftefien  unb  umgefefirt.  9Zur  ein  fleiner  fICeif 
ber  fyafern  uerläuft  ungefreugt  uon  ber  redeten  @ro^f}irnrinbe  gur  rechten 
^örperfeite  unb_  ebenfo  linfg.  ®g  [)at  oifo  eine  S3ef(^äbigung  ber  linfen 
®ro^f)irnrinbe  im  adgemeinen  Säf)mung  unb  Unempfinblid;feit  auf  ber 
re(^ten  ^örperfeite  gur^^olge;  bie  Slugna^men  oon  biefer  Siegel  tjelfen,  ben 
©i^  ber  Sefdjäbigung  beg  nät)eren  gu  beftimmen,  ba  befannt  ift,  roel^e 
Sleroenfnfern  feinen  gefreugten  SSerlauf  nel}men.  ®g  ift  eben  mitgeteilt 
roorben,  ba^  bie  Slertengeden  in  ber  ©ro^^irnrinbe,  bie  fenfibeln  fomol)I  alg 
bie  motorifd;en,  unter  fi(^  burd;  bie  2lffogiationg=  unb  ^ommiffurbabnen  in 
S3erbinbung  ftel)en.  ©g  fei  ferner  baran  erinnert,  ba^  nad;  S^afel  XV  bie 
peripberifd;en  fenfibeln  unb  motorifdjen  Sleroenfafern  nod;  elje  fie  in  bie 
graue  §irnrinbe  eintreten,  bie  einen  fd;on  im  Slüdenmarf,  bie  anberen  im 
.'Öirnftamm  burd;  bie  fog.  Sief lej;bal)nen  miteinanber  in  S5erbinbung 
fielen.  SDInn  unterfd;eibet  alfo,  mie  in  biefer  SCafel  gegeigt  ift,  einen  unteren 
33 0 gen  ober  Sleflejbogen  unb  einen  oberen  33 ogen  ober  SSil len g= 
bogen.  (Sine  Sleroenerregung,  loeldje  im  Slüdenmarf  ober  .fdrnftamm  oon 
Wm  fenfibeln  peripl;erifdjen  Sieuron  bireft  auf  bag  motorifdj  pcripl)erifd;e 
Sceuron  überfpringt,  fül;rt  eine  Sf ef  lejbetoegung  berbei,  ioeld;e  nidjt  not= 
raenbtg  gum  Serau^tfein  fommen  muf;,  looljl  aber  gum  Seioufjtfein  fommen 
fann,  roenn  fie  nämlid;  gleid;geitig  aud;  burdj  ben  oberen  33ogen  gel^t.  <’pier= 
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t)er  ßerjoren  5.  33.  bie  ©djluc!=,  5Kief}=,  ^uftenberaeöungeu,  31111;  S£eir  bie 
^unttionen  ber  .f^arnblafe,  beg  a^aftbarmg  unb  uiele  aubere.  @in  anbever 
^eil  berfelben  jenfibeln  ©rregung  luivb,  wie  eben  angebeutet,  burc^  bie  auf= 
fteigenben  g-afern  beS  fenfibeln  3^euron  in  bie  ^lirnrinbe  unb  3um  33ennif5tfein 
gelangen  fönnen,  foiern  biefe  Seitung  nid;t  unterbrod^en  ift.  ^ur  ßnt= 
[tet)ung  ber  StefleEbemegung  ift  bng  33enni^tfein  natürlid;  feinegniegg  not= 
luenbig,  eg  erfolgen  bie  3teflej;beit)egungen  fogar  beffer  unb  leidjter,  loenn 
feine  Seitung  3ur  ®ro^l)irnrinbe  ftnttfinbet,  fc^on  loeil  bann  bie  ganse 
(Erregung  uon  bem  fenfibeln  3ffeuron  bireft  auf  bag  peripl^erifdje  motorifi^e 
überfpringen  fann.  — 33ei  ber  Seitung  burd;  ben  oberen  ober  SBillengbogen 
gelangt  alfo  bie  fenfible  @rregung  in  bie  i3ii'nrinbe,  fommt  3um  Seniuf^tfein 
unb  _fül)rt  unter  Umftänben  eine  biird^  ^idengaft  oermittelte  33eit)egung 
l)erbei.  ®a  man  fold;e  roillfürlidje  33eit)egungen  aud;  unterlaffen  fann,  ja 
fogar  bie  @ntftef)ung  oon  Sleflejberoegungen  big  auf  einen  geroiffen  @rab 
burdj  ben  3Sillen  unterbrüden  fann,  fo  roirb  man  bem  sentralen  fenfibeln 
9^euron  einen  fontrollierenben,  bem  3entralen  motorifdjen  9?euron  einen 
f)emmenben  (Sinfluff  auf  ben  Sfeflejoorgang  3ufd;reiben  fönnen,  roeldjer  burc^ 
narfotifdje  9Jiittel,  3.  33.  3llfol;ol,  gefd)iuäd)t  ober  gnn3  aufgehoben  mirb,  fo 
ba^  f)ier  niebere  ober  l)öl)ere  Sieflese  freieg  ©piel  haben.  ®enn  9feflej:e 
fönnen  fid;,  mie  im  Sfüdenmarf  unb  ^irnftamm  3mif^en  peripherifd^en, 
fenfibeln  unb  motorifd;en  9feroen,  fo  aud;  in  nieberen,  bem  33erftanbe  nid;t 
bienenben  pfijdiifdjen  ©phären  beg  ®el)irng  abfpielen  — höhere  Sfefle^e. 
33eifpiele  hierfür  f.  unten. 

®ie  ^emu^tfeinguorgänge  fpielen  fidj  befanntlidj  in  ber  ©rohhirnrinbe 
ab,  jebod;  nid)t  in  ber  einfad;en  ^rt,  ba^  eine  birefte  Sluffplitterung  fenfibler 
9^euriten  um  bie  ©enbriten  motorifi^er  Sferoensellen  Ije^um  fd;on  ^eiouht= 
fein  unb  2Billen  «ermitteln  mürbe.  5Ran  fann  fidh  eine  Sfnfdjauung  uon 
ber  2lrt,  mie  bie  l)öd;ft  fompli3ierten  33emuhtfeingüorgönge  31t  ftanbe  fommen, 
am  eheften  burd;  nag  ©tubium  beg  ©ntmidlungggangeg  bilben,  meld;en  bie 
fötale  unb  finblid;e  ©eelentätigfeit  einf^lägt  unb  meldje  big  3U  einem  ge-- 
miffen  ©rab  anatomifd;  nachgemiefen  merben  fann,  beim  mie  oben  bemerft, 
untfleiben  fid;  bie  Sfeuriten  bann  erft  mit  3}farffubftan3,  menn  fie  in 
SCätigfeit  treten.  @g  finb  bannd;  bie  erften  33eme_gungen  beg  f^ötug  unb 
Äinbeg  rein  refleftorifdje.  ^ie  erften  ©innegeinbrüde  erfolgen  beim 
^-ötug  ohne  ^’i’eifel  uon  ber  gefamten  ^örperoberflädhe  aug.  33alb  gefefleit 
fidj  311  ihnen  (^'inbrüde  uon  ber  (Stellung  ber  ©elenfe,  ber  ^nfammensiehung 
ber  5Rugfel  (bamit  uon  ber  Stellung  ber  ©lieber  bei  ben  Sfeflej: 
bemegungen),  benn  aiu^  biefen  Organen  fehlt  eg  nid;t  an  fenfibeln  3feroen. 
3llle  biefe  ßinbrüde  gelangen  in  bie  3finbe  beg  ©ropirng,  namentlid; 
ber  ^entrallappen  unb  ©eitenlappen;  bie  in  ber  Sfinbe  gelegenen  9feruen: 
selten  aber  hnt’ßn  bie  (Sigenfdjaft , burd;  d;emifd;:phpfifalifd)e  33orgänge 
biefe  ©innegeinbrüde  bauernb  auf3ubemahren  unb  alg  ©rinnerungg'. 
bilber  erforberlid;enfallg  mieber  311  probu3i_er en._  9fad;  ber  ©eburt 
merben  ©rinnerunggbilber  ber  Sidhtempfinbungen  im  .{linterhauptglappen, 
ber  ©ehörgeinbrücfe  im  ©chläfenlappen , ber  ©eruchg-  unb  ©efd;inadg; 
empfinbungen  an  ben  betreffenben  (Stellen  ber  ^'^'ui'iube  aufgefpcid;ert. 
9Beld;  bebeutenbe  Stolle  3.  33.  bie  burdj  bag  ©äugen  nuggctöften  ©cfid;tg:, 
©efdimadg^  unb  ©erud;gempfinbungen  unb  it;re  (Srinnerunggbilber  auf  bag 
©rmad;en  beg  33emuf5tfeing  unb  SBilleng  beim  9tcugeborencn  Ijn&cn,  ift  all= 
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gemein  Befnnnt.  ®iefe  on  räumiicf;  getrennten  ©teften  ber  ^irnrinbe  bereit 
liegenben  ©rinnerunggbilber  roerben  nntereinanber  nert'nüpft  burd;  bie  2lffo= 
siationäüorgänge,  benen  bie  StffojiationS:  unb  ^ommiffurbaI)nen  bienen. 

ben  Slijogintiongnorgängen,  at[o  nug  uertnüpften  ©rinnerungäbilbern 
entftel^en  begriffe,  SSorfteüungen,  furj  ber  jerocilige  ^nt^nlt  beä 
Semu^tf ein g unb  fd;Iie|3lid;  ba§  ganje  t)ö[)ere  ©eifteäleben.  2n§  be= 
fonbereä  23eifpiel  für  bag  23efprod;ene  mögen  bie  2Sorgönge  beim  ©riernen 
beä  ©pred;en§  bienen,  ^m  oberen  Unten  ©d;täfeniappen  ift  bnö  fenfibte 
©prad^, Zentrum  (f.  2iafet  XVII  ©.  235  bei  „fenfibte  3lp^afie");  t)ier  lagern  fic§ 
bie  ^kngbitber  get;örter  2Borte  u.  f.  ro.  ab.  23ei  ber  ©ekirt  finb  bie  dleroen: 
jetten  beä  ©pradjjentrumg  nod^  teer,  fie  traben  ja  oon  au^en  niematg  ©in= 
brüdfe  erfjatten.  25on  ba  finb  Stffojiationöba^nen  jum  ber  unteren 
Unten  ©tirnroinbung  möglict;,  in  metd)er  ba§  motorifd^e  ©prad;jentrum  fi^t 
(auf  2^afel  XVII  bei  „motorifd^e  Slptjafie").  25on  früfjeren  Dleftepberoegungen 
l^er  finb  in  biefem  3e«U'um  bei  ber  ©eburt  fdjon  ©rinnerungäbitber  an  bie 
oerf(^iebenen  ©tettungen  unb  SJIuäfeltontraftionen  be§  ^e^tfopfeg,  ber 
furj  ber  ©prad;organe  abgelagert,  g^rütjjeitig  nad;  ber  ©eburt  beginnt  bag 
^inb  bamit,  biefe  ©tettungen  mitltürtid;  t)en)orjubringen , eg  entfielen 
baburc^  unb  bur(^  bag  2tugatmen  einjetne  ^onfonanten,  meift  juerft  m,  batb 
©itben  mie  mam,  fu,  ess,  eng,  acha,  erra.  Sind)  bag  ^inb  t)ört  biefe, 
bie  ^tangbitber  lagern  fidj  in  feinenr  fenfibeln  ©prad^jentrum  ab  unb  fo 
bilbet  fid;  burd;  2tffojiationgfafern  ber  jroifd;en  einer  be= 

ftimmten  ©tettung  ber  ^et;ltopfmugtel  2C.  unb  beftimmten  ^tangbitbern. 
2ttImäf;Ud^  rairb  bag  ^inb  and)  jur  Steprobuttion  ber  oon  anberen  ge= 
fprod^enen  9Borte  angeregt,  junäd;ft  o^ne  Serftänbnig  ber  oon  it)nt  erzeugten 
©itben  unb  9Borte.  ©g  erlangt  fold^eg  attmätjtid^,  ba  bie  35orgänge  beint 
©pred^enternen  unter  fortroät^renben  Stffojiationgoorgängen  mit  ©rinnerungg: 
bitbern  aug  anberen  3e'i©en,  namentlid;  ben  Zentren  für  Sid^tempfinbung 
unb  SCaftempfinbung,  oor  fid)  gef)en,  mit  benen  bag  fenfitioe  ©prad^jentrum 
ebenfattg  in  23erbinbung  ftet;t’). 

©rinnerung,  Stffojiation,  23erou|tfein,  turj  bag  ganje  l^ö^ere  ©eiftegleben 
ift  alfo  an  bie  ganje  ©ro^t)irnrinbe  gefnüpft,  ni(|t  etroa  an  einjelne 
Sappen  unb  3Binbungen,  obroot)l  ni^t  ju  oerfennen  ift,  ba^  reiche  ©nt= 
roidtung  einjetner  ©teKen  ber  9tinbe  — roetd;e  teitg  angeboren  ift,  teitg 
burdj  Übung_  erlangt  fein  fann,  meift  aug  beiben  Urfad^en  entfteljt  — be= 
ftimmte  ^ät)igteiten  begünftigt  ober  abfd^roä^t  unb  bamit  bem  ^eiou^tfein 
feinen  inbioibuelt  eigentümtid;en  3nt)alt  gibt. 

®ag  ^teint)irn  übt  einen  ©inftu^  auf  bie  ©rfjattung  beg  ©teidjgeroic^tg 
beim  aufred;t  fteljenben  unb  get^enben  J^örper  aug,  oon  bötieren  pfpd)ifd)en 
3^unttionen  begfelben  ift  nid;tg  betannt. 

_ 3n  ä^ntic^er  2öeife , mie  ben  23eginn  ber  pfpdjifdjen  STätigfeit  in  ber 
eriten  fann  mon  fid;  in  2lntet)nung  an  ben  gefd)itöerten  .fiirnbau 

unb  an  attgemein  befannte  ©rfat)rungen  aug  bem  Seben  aud;  it;rc  2öeiter= 
^tmidlung  im  ^ü'^Otii^gg;  unb  SDinnnegatter  unb  itjre  9lbfd)iüäd^ung  im 
©reifenalter  erftören.  jatjtreidjere  ©rinnerunggbitber  nid;t  nur  an 


•f  Spracbjentrcn  liegen  loie  bie  3entren  für  Sefen  unb  ©cfireibcn  auffaltenber: 

So«  einer  ©eite  beg  ©robbivng,  bei  ben  3tect)tg[)änbern  in  ber  tinfen,  bei 

oen  X-tntgpanbern  in  ber  rechten  ®rofj[)irni)n[btuge[. 
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ein,^elne  6inue§einbrüdfe,  fonberu  nn  ein.^ehie  3SorfteIlungen  unb  gan,^e  2Sov= 
ftellunggfreife  werben  in  5tompIej;en  non  9^enienjellen  abgelagert  unb  fommen 
bei  geeigneter  2lnregung  jum  SSewu^tfein,  ben  ^n^alt  be§  geiftigen  SebenS 
burd)  baä  3«ffln^>i^enn)irfen  mit  biefen  neuen  Slnregungen  erroeiternb  unb 
uertiefenb,  unb  e§  wirb  biefe  ©rmeiterung  baburd}  ermöglid^t  unb  erleichtert, 
ba^  bie  ^6^  9^eruen^ellen  unb  ^Bahnen  uiele  Sebengjal)re  l)inburd)  mäc^ft. 
2)urd)  baä  (SntCtehen  neuer  ^ommiffur:  unb  2l)fojiationäbnl}nen  wirb  aud; 
bie  birefte  Sßerbinbung  jmifd^en  fen[ib(er  unb  motoriich^r  einer 

nieberen  ©tufe  ber  ©eljirntätigfeit)  in  fo  l)ol)em  9Jiafee  erleid;tert,  alö  mir 
bie§  aHtäglid;  bei  bem  (Erlernen  uon  ^-ertigfeiten , fogar  nod;  int  reiferen 
Sebengalter  an  un§  felbft  beobachten  fönnen.  fei  hier  nur  an  bnä  @r= 
lernen  be§  ®ehen§,  9teiten§,  Stabfahrenä,  beä  £efen§  unb  ©i^reibeng,  be§ 
^laoierfpielenä , beg  ©ebraudjeg  ber  2ßaffen  2c.  erinnert.  ■ — ?ERülhfam, 
unter  fortroährenber  Kontrolle  beg  Slerouhtfeing,  burd;  eigentlid;e  SBißeng: 
alte  gefd;ehen  biefe  STätigfeiten  anfangg  unter  uielen  ungefd;id'ten  „SJiit- 
bemegungen",  inbem  eg  bem  3ßillen  fChroer  fällt,  fogleiCh  bie  rii^tigen 
unb  namentlid;  bie  allein  ri(^tigen  motorifd;en  33ahnen  311  erregen  unb  ba= 
burd;  bie  richtige  ©tedung  ber  9Jlugfeln  unb  ©elenfe  herbeijuführen ; mit 
Seid;tigfeit,  ol;ne  ober  bei  ganj  geringer  Kontrolle  beg  33emu^tfeing , ganj 
ober  faft  ol;ne  SBillengafte,  alfo  burd;  eine  Slrt  oon  höhei-'en  Steflefberoegungen 
erfolgen  genau  bie  rid;tigen,  bem  jemeiligen  fenfibeln  ßinbrud  entfpre^enben 
Semegungen  unb  ©egenbemegungen,  wenn  mir  bie  ^ertigleit  erlernt  haben. 
®er  üiel  unb  gemanbt  lefenbe  5Rann  l;ält  fid;  nid;t  met;r  bamit  auf,  bie 
einzelnen  S3ud;ftaben,  ©ilben  unb  Sßorte  311  ftubieren  unb  311  le^teren  bag 
entfpred;enbe  ^langbilb  het'oor3urufen,  inbem  er  halblaut  mitlieft  ober  auCh 
ol;ne  Semegung  ber  ©prad;organe  bie  3öorte  mitbenft,  er  überfieht  gau3e 
©ä^e,  ja  mirb  mit  bem  Stugbrud  unb  ©ebanfengang  eiit3elner  mehr  fruCht= 
barer  alg  geiftreid;er  Siebner  unb  ©d;riftfteller  fo  oertraut,  baf;  er  fd;on  bei 
mäßiger  2lufmerffamfeit,  unterftü^t  burd;  einige  belannte  ©Chlagmorte,  9öen= 
bungen  unb  ©ebanfengänge,  ben  münblid;en  SXugführungen  leid;t  3U  folget 
oermag,  baf;  er  bie  fd;riftlid;en  in  für3efter  3eit  burd;3ufehen  im  ftanbe  ift 
unb  banad;  3um  ©rftaunen  minber  gemanbter  Sefer  ben  mefentliChen  ^nl;alt 
berfelben  ait3ugeben  oermag.  — i]3erfonen,  melChe  in  jüngeren  ^al;ren  oiel 
oorlefen , erlangen  folche  §ertigfeit  beg  Sefeng  aug  — _ nach  obigen  (Srörte. 
rungen  — naheliegenben  ©rünben  nid;t  fo  leid;t,  auCh  bei  fonft  guten  geiftigen 
g-ähigf eiten.  ^m'Sllter  enblid;  nimmt  bag  3Sermögen  ab,  neue  ©rinnerungg'- 
bilber  auf3unel;men  unb  neue  2lffo3iationgbal;nen  31t  bilben,  fei  eg,  ba^  bie 
©gnglien3eden  überfüllt  finb  unb  für  nichtg  9Xeueg  mehr  Dtaum  l;aoen,  fei 
eg’,  baf?  bie  .^irnfubftan3  3U  fpröbe  für  neue  SBilbungen  unb  33ahnen  ge= 
worben  ift.  @g  oerlaufen  algbmin  bie  geiftigen_  gunftionen  nur  iiod;  in 
gewohnten  33ol;nen,  aber  in  biefen  nid;t  feiten  mit  fel;r  grofjer  Seid;tigieit. 
^ar  ber  geiftige  DteiChtum  oorl;er  ein  bebeutenber , fo  finb  bie  .^eiftungen, 
wenn  aud;  5Reuerungen  nid;t  mel;r  Bagang  finben,  big  mg  l;ohe  ©eeifen-- 
alter  gaii3  heroorragenbe , wie  wir  fold;eg  in  ben  lebten  ,^5ahr30haten  in 
unferem  eigenen  3Snterlanbe  an  ©taatgmännern,  Heerführern  unb  üelel;tten 
bewunbern  fonnten.  Sei  ben  weiften  931enfd;en  nderbingg  beginnen  im 
©reifenalter  bie  geiftigen  3äl;igleiten  auf  allen  ©ebieten  nad;3ulaf;en , eine 
©rfd;einung,  weld;e  o'hne  fd;arfe  ©reii3en  in  eine  eigentlid;e  ©eiftegtrant. 
heit,  ben  fog.  Slltergblöbfinn,  übergel;t.  (i'ine  erl;eblid;e  Stolle  bei  biefcn 
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Sefd^äbicjungen  beö  ©eljirnä  fc^eint  bie  im  Slitev  fo  jjäufige  (Snbavteritig 
ber  ©e^irnarterien  fpielen,  eine  ßrfranfung  ber  innerften  ©efä^manb 
bev  ©d;Ingabern,  raelc^e  ju  fermerer  ^Beeinträchtigung  beg  S3(utumlaufeö  unb 
ber  Ernährung  in  ben  betroffenen  Körperteilen  füt)rt.  9Jian  beobachtet  beim 
audh  3»fiönbe,  raeldje  mit  bem  Stttergblobfinn  oiele  2thnlid)feit  haben,  in 
jüngeren  fahren  bei  oorjeitiger  ©nbnrteritiä  ber  .öirnarterien. 

SBeldje  djemifd;en  unb  phi)fifalifd;en  iProjeffe  in  ber  ruhenben  unb 
tätigen  ^leroenjelte  unb  91eroenfnfer  uor  fid;  gehen,  ift  unbefannt,  oodenbä 
haben  mir  baoon  gar  feine  93orftettung,  mie  folche  med;anifd;en  ißroj^effe  in 
bie  pft)d;ifd;en  ©rfcheinungen  beg  Semu^tfeing , SBUteng  u.  f.  m.  fid;  um= 
manbeln.  6'inige  menige  2^atfad;en  über  bie  Xätigfeit  beg  3^eroenfr;ftemg 
finb  befnnnt  unb  eg  folf  h^e^^  über  bie  midhtigften  berfelben  berichtet  roerben, 
fomeit  bie  (Erörterung  im  9fahmen  ber  bleiben  fann.  ®er  nor= 

mafe  ober,  mie  man  fagt,  abäguate  S^ernenreij  ift  berjenige,  für  meldjen  ber  be= 
treffenbe  9fero  fpejiefl  beftimmt  ift:  Sidht  für  ben  ©ehnern,  S^aftempfinbungen, 
Söärme  unb  Kälte  für  beftimmte  9^eroen  ber  .^aut;  ber  SBiffengimpufg  für 
ben  motorifd;en  3^ero.  ®ie  (Erregung  gefdjieljt  normal  bei  ben  ©innegneroen 
unb  fenfibeln  91eruen  in  bem  (Enbbäumdjen  im  2luge  unb  ber  anberen  ©inneg= 
Organe,  in  ber  §nut  u.  f.  m.;  für  ben  motorifd;en  9lernen  in  ber  Sfernen-- 
^eife  ber  ©rofehi^"i‘i’i^e  (2ßiflengbemegung)  ober  in  ber  S^eroenjelfe  beg 
^üdenmarfg  (9feflej:bemegung). 

®ie  (Empfinbung  fann  man  nad;  Qualität  unb  Quantität  unterfdjeiben, 
3.  23.  bie  oerfdhiebeneit  fyarben  unb  bie  nerfd;iebene  .^efligfeit  einer  ober 
mehrerer  färben.  — Qie  (Erregung  fann  mährenb  beg  23erfaufg  ber  9feuriten 
nid;t  uon  einer  23af)n  auf  eine  anbere  überfpringen,  foldheg  ift  nur  möglid; 
mit  §ilfe  einer  Sferoenjeffe  unb  if)reg  ©enbriten,  mit  beffen  2fuffciferung  bie 
beg  betreffenben  Sfeuriten  in  5ßerbinbung  tritt.  (Eg  gef)en  aifo  bie  EReflej;: 
bemegungen,  bie  EUiitbemegungen,  bie  EDfitempfinbung  nur  burd;  3Sermittfung 
beg  unb  beffen  grauer  ©ubftanj  uor  fidh.  — tErregung  ber 

9feuriten  fann  aud;  mährenb  if)reg  S3erlaufg  burdh  fog.  nid)t  abäquate  ^eije 
gesehen,  alfo  3.  S.  burdh  ®rud,  ©feftrijität,  d)emifd;e,  thermifche  ©iiu 
ffüffe  u.  f.  m.  ®ie  ^irfung  ift  ähnlich,  nfg  ob  ein  abäqunter  Sfeij  auf  bie 
(Enbbäumdhen  ober  bie  EReuronjefte  eingemirft  hätte:  Sid;tempfinbung  erfolgt 
bei  jeber  Effeijung  beg  ©ehneroen  (in  feinem  EBerfauf),  EÖfugfel^udung  bei 
jeber  Dfeijung  eineg  motorifchen  EJieroen  (in  feinem  EBerlauf).  ElRan  nimmt 
heutjutage  im  ©egenfa^  ju  früheren  Sehren  an,  ba^  ber  peripherifdhe  Dfern, 
refp.  feine  EBeuriten , bag  mehr  ober  meniger  inbifferente  Organ  ber 
Seitung  fei,  baf?  affo  bie  fpejififche  Seiftung  (2id)tempfinbung,  9Jfugfel= 
3udung)  nid;t  an  einen  befonberen  23nu  beg  peripherifd;en  E)fernen  gefnüpft 
fei.  SDraftifdh  brüd't  man  bieg  fo  aug:  EEßenn  man  ben  ©ehneroen  unb  ^ör^ 
neroen  burd;fchneiben  unb  bag  zentrale  (Enbe  beg  ©ehneroen  an  bag  peripherifdhe 
beg  liörneroen  annähen  mürbe  ober  umgefehrt,  fo  mürbe  nad;  EBermadjfung 
W 3ufammengenähten  E)feroenenben  ein  ©emälbe  ben  Ginbrud  oon  iöneii, 
piuftf  ben  oon  Farben  madjen.  Qb  biefe  Slnfdinuung  gans  riditig  ift,  bleibt 
freilich  nod;  bahingeftefft. 

ß’iuc  Grregung  pflanzt  fid;  in  ben  peripherifd^en  ElZeroen  mit  ber  oer= 
baltnigmäfng  geringen  @efd;minbigfeit  oon  ^irfn  40  m in  ber  ©efunbe  fort 
(©chall  m Suft  333  m,  (Eleftri^ität  unb  Sid^t  300  000  km).  Eföenn  jemanb 
m tue  grofhe  3ehe  geftodjen  mirb  unb  ben  Elluftrag  erhält,  eine  beftimmte 
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SBeiüCöung  mit  bem  Beigefinger  ju  marfjen,  fobnib  er  beu  3tid;  empfinbet, 
ttifo  etnm  auf  bie  3:;afte  einer  ^laniatur  ju  brüden,  fo  uergeijt  äroifct;en  ©tid; 
unb  ^eroegung  eine  geraiffe,  mit  mobernen  Hilfsmitteln  rootjt  meßbare  Beit. 
T)ie  (Erregung  läuft  (als  erfter  Stft)  burd}  ben  Sternen  beS  'Seins  ins  Dtüden; 
mart  unb  fteigt  (raenn  uon  ber  Erregung  beS  unteren  3tefIej;6ogenS  ab- 
gefeljen  roirb)  burd;  baSfelbe,  ben  Hirnftnmm  unb  bie  mei^e  ^nrffubftans 
unter  ben  befannten  Umfd^altungen  auf  uerfdjiebene  Steuren  in  bie  graue 
9tinbe  beS  J^interen  Be>^tJ'‘‘^nrtppenS.  ©S  folgt  (als  jmeiter  2lft)  bie  S^ätig^ 
feit  beS  9iinb engrau,  baS  Serauf3tfein  beS  ©tid;eS,  f^liejflid;  ber  SßillenS; 
aft  511  ber  bcfol^lenen  Semegung. 

$er  britte  äfft  ift  bie  Seitung  uon  ben  motorifd;en  Dfieroen^ellen  an 
ber  genannten  Hirnftelle  bis  ^ur  3JiuSfulatur  beS  betreffenben  B<^i9fwgerS, 
ber  bie  Semegung  auSjufül;ren  l)at;  ber  oierte  2lft  ift  enblid^  bie  SJiuSfeO 
fontraftion  unb  Seraegung  beS  2ßirb  ber  9Homent  beS  ©tidjeS 

unb  ber  beginnenben  Semegung  beS  burd;  ^^r  ©leftrijität  in 

paffenber  ^eife  aufgejeidjuet  — infolge  ber  enormen  ©efd;roinbigfeit  elef^ 
trifc^er  Fortpflanzung  entftel)t  bei  biefer  3lufzeid;nung  fein  Serluft  an  B^it  — , 
fo  fann  man  bie  B^it/  meld;e  zmifdjen  ©tid;  unb  Seraegung  oerfloffen  ift, 
bie  fog.  9feaf  tionSgeit,  bequem  meffen').  Söieberl^olt  man  einen  fold^en 
Serfud;  in  ber  SBeife,  ba^  ber  ©tid;  an  ber  erfolgt  (anftott  an  ba 

großen  Befie),  fo  mirb  bie  S'ieaftionSzeit  etwas  fürjer  bauern,  fofern  bie 
®auer  oon  21  ft  2,  3 unb  4 g leid) geblieben  ift.  ®enn  bie  ©r^ 
regung  beS  zweiten  ©ti(^S  l)atte  im  Seinneroen  eine  weit  fürzere  Sal^n  zu 
burd)laufen,  als  bie  ©rregung  beS  erften  ©tid)eS.  SRan  ermittelt  alfo  burd) 
zwei  berartige  Serfudje,  allerbingS  nur  unter  ber  genannten  SornuSfe|ung, 
wie  lange  bie  ©rregung  braud)te,  um  bie  betreffenbe  ©trede  im  SZeroen  beS 
Seins  zu  burd)taufen,  eine  ©trede,  bereu  Sänge  man  ol)ne  gro^e  ©d)wierig= 
feit  meffen  fann.  — Söenn  (bei  anberer  Serfu^Sanorbnung)  bie  2lfte  1,  3 
unb  4 genau  gleid)  lang  bauern , fo_  Ijängt  in  z^ei  nufeinanber  folgenben 
Serfud)en  bie  Sauer  ber  2feaftionSzeit  nur  oon  Serfd)iebenl)eit  bcS  2lfteS  2, 
ben  Sorg  äugen  in  ber  ©raul)irnrinbe,  ab.  Sfan  Ijat  foldje  Serfud^e 
angefteHt  unter  bem  @influ^  oon  9fied)ftoffen  (@.  BäS^^O-  ^”^u  2flfo^ol, 
nad)  geiftiger  Su^e  unb  geiftiger  2lrbeit,  im  le^teren  F^tl  alfo  um  ben 
©influ^  ber  Hirnermübung  zu  prüfen. 

Sie  le^teren  Serfudje  gehören  in  baS  intereffante  ©ebiet  ber  ejperu 
mentellen  Sfi)d)ologie  ober  if]fi)'c^opl)i)fif,  eines  Bu>eigeä  ber  3Biffen= 
f^aft,  weld)er  in  ber  Siitte  beS  oorigen  B«f)i‘f)unbertS  oon  bem  berühmten 
©.  Sl).  Fe<i)uer  begrünbet  würbe  unb  feitl)er  mel)r  in  bie  Sreite  ober  gor 
in  bas  ©ebiet  beS  $f)uutaftifd)en,  als  in  bie  Siefe  fid)  entwidelt  l)at,  benn 
fadbgemäjje  2tnftellung  unb  oollenbS  fnd)gemä^e  Seuhing  berartiger  .oer; 
fud)e  finb  fel)r  fd)wierig  unb  bal)er  nid)t  jebermannS  öad;e.  _ 

2Benn  man  mit  bem  2trm  eine  nic^t  zu  langfame  Sewegun^  in  port: 
zontaler  Sidjtung  mad)t,  o^ne  fid)  babei  BuJoug  aufzulegen,  alfo  bte 
oon  ber  Sdiitte  ber  Sruft  nad)  aufzen  bewegt,  bis  ber  2lrm  gerabe  geftredt  ijt, 
fo  bewegt  fid)  biefelbe  faft  auf  ber  ganzen  Sänge  il)rer  Sal)ii  mit  9letd)inaf5ig 
b e f dl  l e u n i g t e r © ef  d)  w i n b i g f e i t , wie  00m  Serfaff er  ber  oorliegenben  neuen 
2(usgabe  biefeS  Sud)eS  oor  faft  40  Buf)«n  ei-perimentell  nad)gewtefen  würbe. 


')  Sic  erften  9Jlcffuuöcn  berart  würben  uon  !öeünf)oIl3  auSgefübrt. 


Söau  unb  5-imttiou  be§  9Jeroeuii)ftem5. 
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93ta(^t  man  mit  ber  ^anb  eine  rafrf;e  S^ertifalbemegung,  inbem  man  5.  mit 
einer  treibe  an  einer  2öanbtafel  fen!red;t  auf  unb  ab  fä^rt,  fo  bemegt  fid;  bie 
.§anb  auf  einer  siemlid)en  ©trede  üjver  Safjn  mit  gleid)mä^iger  ®e^ 
fd;roinbigfeit.  ®a  eine  foId;e  S3emegung  eine  jmar  furse,  aber  bodj  meff^ 
bare  3eit  erforbert,  bi§  gegen  eine  ©efunbe,  fo  fließt  mä()renb  biefer  gangen 
3eit  ber  3Biden§impu(ä  non  ber  grauen  3tinbe  be§  betreffenben  3entral= 
lappenö  in  bie  9)lu§fet  beg  2lrme§.  ®er  auf  bem  ©ebiete  ber  ffJtedjanif 
beroanberte  Sefer  rairb  au§  ben  mitgeteilten  ^^atfad^en  ben  ©d;Iu^  giel)en, 
ba|5  bie  aufeinanber  folgenben  üu^erft  fleinen  eingelnen  2Bitlen§impulfe,  in 
me(d;e  man  fid;  einen  fonftanten  2BillengimpuIg  gerlegt  benfen  fonn,  non 
g leid; er  mittlerer  ©rö^e  finb  unb  ba^  ber  erfte,  gmeite  2ßillengimpul§ 
burd;  bie  gange  33  emegung  Ijinburd;  mir  ff  am  bleibt.  @g  entfprid;t 
biefe  2lrt  ber  ^öemegung  ber  fparfamften  SSermenbung  ber  ^irnarbeit. 

®ie  fe^r  reid§lid;en  ©d;lagabern  beg  @el;irng  entfpringen  aug  ber 
arteria  carotis  unb  aug  einer  burd;  ben  fRüdgrat  beg  §f^ffeö  ing  ^irn  ge= 
langenben  ©d;lagaber  (arteria  vertebralis),  beibe  ©efnfge  je  auf  beiben  ©eiten 
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3(  V t e r i e 11  b c § 9!  ii  tf  e ii  in  a r ! §. 


beg  §alfeg  unb  3fadeng  gelegen,  ©ie  uereinigen  fid;  auf  bem  33oben  ber 
©d|äbelf;öl;le  burd;  Slnaftomofen , uon  meld^en  bie  in  ber  pia  mater  oer; 
laufenben  fleineren  Slrterien  l)erfommen.  2fud^  bag  Stüdenmarf  ift  mit 
33lutabern  unb  ©d;lagabern  reid;lid;  nerforgt.  fßon  ben  Slutleitern  unb 
SBlutabern  beg  ©el;irng  mar  frül;er  fd;on  bie  3tebe.  $Die  Sr;mpl;bal;nen 
beg  ©e^irng  unb  fRüdenmarfg  fommunigieren  mit  ben  Si;mpl;räumen,  meld;e 
bur^  bie  §irnl)äute  gebilbet  merben,  mit  ben  ^urd;en  beg  3jirng,  bem 
3entralfanal  unb  ben  SSentrifeln.  ®ie  graue  ^irnrinbe  ift  alg  ber  feinfte  S^eil 
beg  9ieroenfi;ftemg,  ja  beg  gangen  Ilörperg  gegen  alle  ernäl;runggftörungen, 
namentlid;  aud;  gegen  SJiangel  an  arteriellem  33lute  äufjerft  empfinblid; : eg 
tritt  fofort  Semufdlofigfeit  ein,  menn  le^tereg  nid;t  in  genügenber  DJiengc 
gugefüf;rt  mirb.  5fompreffion  ber  Garotig  an  beiben  ©eiten  beg  ^alfeg  ge= 
nügt,  um  ben  9Jfenfd;en  in  fürgefter  bemufgtlog  gu  mad;en,  ja  eg  tritt 
guroeilen  fd;on  bei  gang  furg  bauernbem  ®rud  auf  bie  2lPer  ber  SC  ob  ein. 
föer  SDrud  auf  biefe  Slrterien  ift  eg  nud;,  meld;er  einen  aufgel;enften  9Jtcn= 
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58au  iinb  ^iinftion  beä  5Ren)en{pftem§. 


fd;en  fofort  bercufUloS  madjt,  roenn  |id)  bie  ©d;ltnge  burd;  baä  ©eraicfit  beg 
gorperö  mir  inä^ig  an  geeigneter  ©teile  aufammensieljt.  ®al)er  fönnen  fid) 
Utljäuc^tc  nid^t  fcI6ft  bcfx'cicu,  cuic^  u)cnn  |ie  [idj  bciS  iiotfjei'  üotnc[)men, 
unb  erfolgt  ber  SCob  beim  (^rfjängen  nud^  in  ©tellungen,  in  roeldjen  foIÄeg  fnft 
unmöghd;  erfd;eint,  raenn  3.  93.  bie  gü^e,  jo  ber  ©teif,  ben  93oben  berüf)ren 
nnb  Slnftemmen  bie  ©d;Iinge  oon  ber  Saft  beg  I^örperg  befreien  mürbe. 
®ag  Slnftemmen  fommt  nid;t  31t  ftanb,  noc^  meniger  fann  fid;  ber  grbängtc 
bte  fd;nürenbe  ©djiinge  felbft  löfen,  roeil  er  fofort  beim  2In3ieI;en  berfelben 
berou^ttog  geroorben  ift.  ©elbftmorb  ift  fd;on  auggeübt  raorben,  inbem 
fid;  ber  ©elbftmörber  einen  ftarfen  93inbfaben  felbft  um  ben  §nlg  bonb  unb 
I;at  bringenben  fßerbad;t  auf  f^orb  erregt  bei  fRid;tern,  benen  bie  I;ier  ge= 
fd^ilberten  SSer^öltniffe  unbefannt  raaren.  @ntl;auptete  uerlieren  fofort  bag 
93emu^tfein,  menn  bie  grof,en  93Iutgefö|5e  beg  §alfeg  burc^fd;nitten  finb. 
aiud;  bag  oerlängerte  fOiarf,  oon  meld;em  aug  bie  §er3tötigfeit  reguliert 
mirb,  I)ört  banad;  rafd;  auf  311  funftionieren,  eg  tritt  halb  ©tillftanb  beg 
§er3eng  ein. 

®ie  graue  fitinbe  beg  ®ro^l;irng  ftirbt  aifo  fef;r  fur3e  3 eit  nad; 
irgenbmie  I;erbeigefüf;rter  931utleere  beg  ®el;irng  ab,  3iemlid^  langfamer  ber 
Öirnftamm  unb  bag  fJUtdenmarf,  am  langfamften  bie  peripl;eren  Sficroen. 
9Jion  fann  ben  ^opf  eineg  @ntl;aupteten  auf  feine  2öeife  roieber  3um  Se= 
mufjtfein  bringen,  and;  menn  man  3.93.  unmittelbar  nad;  ber  ^ntl;aup= 
tung  frifd;eg  arterielleg  ^lut  mitteig  ber  ©d;lagaber  burc^  bag  ©e^irn  treiben 
mollte.  2öol)I  aber  fann  man  burd^  ben  Sfeflejbogen,  aIfo  uom  5irn= 
ftamm  unb  9füdenmarf  aug,  bei  geeigneter  Einbringung  oon  9fei3en  aug= 
gebel^nte  unb  siemlid;  fompli3ierte  9fef lei-beraegungen  bei  ©ntl;aupteten 
^eroorrufen  00m  ^irnftamm  aug  am  ^opf,  oom  füüdenmarf  aug  an  ben 
@j:tremitäten  unb  am  fRumpf,  ja  fold;e  treten  3unöd^ft  ftörfer  auf  alg 
üor  ber  @ntl;auptung  3umal  bei  nieberen  feieren,  bei  meld;en  bag  9Zeroen: 
leben  in  .^irnftamm,  Sfüdenmarf  2c.  nad;  ber  2lugfd;altung  ber  grauen 
.^irnrinbe  oiel  lönger  erl;alten  bleibt  alg  beim  fIRenfd;en.  — ®a  bie  peri= 
pl;eren  Eferoen  3ule|t  abfterben,  fo  fann  man  burd^  9fei3ung  berfelben  nod; 
längere  3wdungen  eiii3elner  SRugfeln  unb  fOlugfelbünbel  l;eroorrufen, 
raenn  bie  gröf;eren,  oom  9füdenmarf  l;er  auggelöften -Efeflepberaegungen  längft 
nid^t  mel;r  eintreten.  2)ie  ©teile,  an  raeld;er  bei  ber  @ntl;auptung  bag 
3entraIorgan  burd;fd^nitten  rairb  — oberfteg  Sfüdenmarf  — geftattet  auf 
ber  ^opffeite  befonberg  Ieid;t  9fei3ung  berjenigen  9feroenraur3eIn,  raeld;e  bie 
^aumugfeln  inneroieren,  bie  9feflejberaegungen,  raeli^e  man  burd;  elef; 
trifd^e  ober  med^nnifd;e  9fei3ung  beg  Sfüdenmarfg  am  _.^opf  @ntl;aupteter 
erl;nlt,  finb  bal;er  befonberg  l;öufig  fräftige  J^au=  unb  ^Beifjbeioegungen.  3“*-' 
3eit  ber  erften  fran3Öfifd;en  Sfeoolution  bemerfte  man  beim  Slugleeren  ber 
Mörbe,  in  raeld;e  bie  ^föpfe  ber  3ol;Ireic^  @ntl;aupteten  fielen,  nid;t  gaii3 
feiten,  baf;  fie  .^obelfpäne  im  EJliinb  ober  ba^  fie  in  ben  ^orb  gebiffen 
f;atten.  fDa  man  bamalg  über  bie  93erl;ältniffe  beim  Slbfterben  ber  neroöfen 
3entrnlorgane  nid;t  genügenb  unterrid;tet  raar,  glaubte  man  oielfad;,  eg 
I;anble  fid;  um  beraubte,  toillfürlid;e  93eraegungen  ber  nbgefd;nittenen  ^opfe. 

5Dag  oerlängerte  931  arf  ift  für  ^'rl;altung  beg  Sebeng  oon  foId;er 
93ebeutung,  ba^  bie  in  il;m  liegenben  3entren  für  oerfd;iebene  ©pfteme  l;ier 
nod;  einmal  fur3  3ufammengeftellt  racrben  follen,  nad;bem  il;rer  fd;on  bei 
ben  ein3elnen  Organen  311111  Xcil  raenigfteng  gebad;t  raurbe.  ®ag  oerlängerte 


^erip^erifd^e  3Jcruen. 
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gjlarf  enthält  nämlicl:  1.  ba§  Sltemäentrum,  uon  raeld)em  auä  bag  ^roerd;-. 
fed  unb  bie  ^nterfoftalmugfelu  in  georbneter  9Beife  in  STätigfcit  gefegt  werben, 
©auerftoffinangel  nnb  ^oI)IenjäureanI}öufung  im  33lnt  finb  bie  normalen 
Sieije  für  bie  f/ier  in  Setrac^t  fommenben  Sfefiepftionen.  2.  ®ag 
für  bie  treiglnuf organe,  fomoljl  für  ben  r)eräf)emmenben  ^el^nten 
.^irnnero  afä  für  ben  fjeräbef(^leunigenben  ©pmpati}ifug , ebenfo  für  bie 
©efä^nernen.  3.  Zentren  für  geraiffe  SBemegunggoorgänge  unb 
®rüf enabfonberungen.  ®ie  erfteren  finb  bie  minfürlid;en  §8eme^ 
gungen  beg  S3ei^en§,  ^auenä,  ©djludenä  unb  bie  unroi(lfürlid;en  9Jtagen= 
unb  ©armberoegungen,  bie  (enteren  bie  ©efretionen  ber  SSerbauungsbrüfen, 
ferner  ber  ©d;raei^=  unb  2:rönenbrüfen.  ©nblid;  entl^ält  baä  oerlöngerte 
5[Rarf  eine  ©tede,  bie  äur©h;fogen=  unb  e^'l^ilbung  ber  Seher- 
in SSerbinbung  ftei;t.  2]erle|ung  berfelben  Ijat  5«!^  S^olge. 


C.  p>evtpßerifcf?cn  ■glerwon. 

fKan  jmölf  ®el;irnneruenpaare,  meidje  an  ber  93afig  be§  ®el}irnd 
unb  faft  ade  oom  entfpringen  unb  31  fHüd'enmarfdneroenpaare. 

©.  fSafel  X ©.  228,  g-ig.  1 unb  ^üg.  75  ©.  208. 

Ser  erfte  Jpirnneru  ift  ber  paarige  „31ted)=  ober  ©erucbdneru",  ber  biird)  bie 
Söcber  ber  ©iebpiatte  be§  ©tebbetnä  tritt  unb  ficb  in  ber  ©cbteimbaut  ber  9tafenfcbeibe= 
loanb  oerbreitet;  er  oermittelt  bie  ®erud)Qempfinbung. 

Ser  i^roeite  ^irnnero  ift  ber  paarige  „©et)nero",  ber  511m  Seit  oom  ©ebbüget 
unb  3SierbügeI  entipringt.  Smifdjen  ben  beiben  ©ebneruen  finbet  uor  bem  grauen  5iirn= 
büget  eine  Äreujung  ftatt  (©ebnerueutreuäimg).  Ser  ©ebnere  tritt  burd)  ba§  ©ebtod) 
bed  Äeitbeind  in  bie  3lugenböbte  unb  enbigt  innerbalb  be§  2Iugnpfet§  atd  9tefe=  ober 
Sieroenbaut;  jebe  ©rregung  bedfelben  bringt  Sicbteinbrüd'e  beroor.  ©eine  normale  ®r= 
regung  gebt  oon  feinen  peripberifd)en  ©nben  in  ber  fRebbawt  aud  unb  beioirft 
fpejifif^  oerfebiebene  (farbige)  Sidjteinbrüde.  2(uf  abnorme  innere  (Srregung  bin  ruft 
ber  ©ebnere,  auch  bei  gefd)toffenen  2lugen,  fubfeftioe  Sid)t=  unb  f?arbenerfd)einungen 
(©eficbtdpbantadmen)  beroor.  33om  ©ebnere  audgebenbe  fdeftejee  finb:  bie  ^Verengerung 
ber  ipupiiten  unb  ber  Slugenlibfebtuf;  bei  ftärterem  Siebt,  Äibetn  in  ber  fdnfe  unb  9tiefen 
beim  ©eben  in  bie  ©onne. 

Ser  brüte  paarige  ^irnnere  beifet  „gemeinfdbaftticber  9lugenmudtetneru"; 
er  ift  aSeroegungdnero  für  bie  meiften  Sdudfetn  bed  2lugapfetd,  für  bad  obere  2lugentib 
unb  für  bie  Sdusletfafern  im  inneren  bed  2lugapfetd  (fdingmudtet  ber  iPnpitte  unb 
©panner  ber  2lber[)aut).  ©eine  ©rregung  gefebiebt  teitd  burd)  ben  3!Bi[ten,  teitd  burd) 
fdeftep  eom  ©ebnereen  aud.  (2tugenmudtel  f.  gig.  80  ©.  246.) 

Ser  eierte  ,'girnnero,  ber  paarige  „fdoltmudfetnere" , ift  leie  ber  eorige,  mit 
loetcbem  er  gemeinfam  entfpringt,  ein  Seieegungdnere,  unb  jrear  für  ben  oberen  fd)iefen 
2tugenmudfet,  ber  bad  2tuge  nad)  unten  unb  aufien  rollt. 

Ser  fünfte  paarige  ^irnnere,  ber  ftärffte  eou  alten,  beifü  ber  „Sre igeteitte", 
loeit  er  fi^  in  brei  2tfte  teitt,  eon  benen  ficb  ber  erfte  burd)  bie  2tugent)5bte  jur  2lugeiu 
unb  ©tirugegenb,  ber  aieeite  burd)  bad  runbe  Sod)  bed  Äeitbeind  jum  Dbertiefer  unb 
©efiebt,  ber  brüte  bureb  bad  oeate  Sod)  bed  Äeitbeind  nach  bem  Untertiefer,  jur  ©d)tdfen= 
gegenb  unb  jur  3onge  binüebt.  Siefer  9tero  ift  ein  gemifd)ter,  beim  er  beftebt  aud 
empfinbungd=  unb  23eteegungdfafern.  ©eine  ftarte  ®mpfinbungdportion  eermittett  bie 
tSmpfmbungen  (foroie  bie  ©d)mer;;en):  in  ben  3äbnen,  im  @efid)t,  2tuge,  Dt)r  jc.,  fomit 
faft  am  ganjen  Äopfe  (f.  ©.224  f^ig-  78  b,  c bidg),  ioät)renb  bie  bünnere  23eieegungd= 
Portion  oorjugdteeife  bie  Äauberoegungen  beforgt.  2tud)  entbätt  er  abfonbernbe  gafern 
Saftnere^''^”^'''  ©peid)etbrüfen  unb  ift  für  bie  ©pi^c  unb  bie  3innber  ber  3unge 
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^enp^crifd)e  Sieruen. 


Ser  jedöfte  paarige  ^irnnero,  ber  „äu-feere  2lugeumusfelneru",  ift  Seioegimgd: 
neru  für  beii  ^bjietiungämustel  (ober  unteren  fd^iefen  SKudlel)  bcd  9(ugapfeld,  er  loenbet 
bad  3liige  nad^  oben  unb  aufien. 

Ser  fiebente  ^irnnero,  ber  paarige  „®e)idbtdneru",  entfpringt  oom  oertängerten 
9J?arfe  unb  bem  ©oben  ber  uierten  löirnf)bt)le,  tritt  burct)  einen  befonberen  j^anat  beö 
S-elfenbeind  l^inburd)  unb  oerbreitet  fid)  oon  ber  D^rgegenb  aud  ftrat)tenförmig  ju  ben 
®efid)t§musfetn  (f.  g-ig.  78,  a),  beren  Setoegung  (bad  fOiienenfpiel)  er  «ermittelt. 
Sedlfatb  t)ei^t  er  aud^  ber  ntimifd^e  9t er«  unb  fann  ba§  3«ft«”^eJommen  bc§  niimifd)en 
®efid)tstrampfed  unb  ber  minüfdjen  ®efid)tdtn[fmung  «erantaffen.  ©eine  6mpfinbungd= 


5-10.  78. 


Oi ei idttg nerven,  a öciiditSnerU.  b ©tirn=Dberauoenpf;IennerU,  c Dbr^SdjtäfennerU.  d Stinnnerv. 
0 Unterau0ent)Bbüiuiero.  f §intert;aupt§nev«.  g ©voger  Dt;rnero,  {(einer  4;nntert;aupt»neru  nn 

Ijnutneruen. 


fafern  ftammen  in  ber  iOte^rjat)!  «ont  breigeteitten  9teroen.  2Bic  biefer  lebtere  im  mefent= 
Iid)eu  ber  ®mpfinbung€nero , fo  ift  ber  fiebente  §irnnero  ber  4ki«egung€nero  b j 

ad)te  .'öirnncro,  ber  paarige  „®er)örneru",  ber  gleid)faltd 
«ierten  .'öirnt)öt)te  entfpringt,  bient  jum  §öreu  unb  «crbreitet  fid)  xm 
bed  ®et)örorgand;  er  ift  ber  altcinige  iiermittter  ber  ®er)ordi«n[}rncI)nuing©x. 
©rregung  biefed  9ter«en  ruft  ®et)br§p[)antadmen  ober  fubfeftioe 
bungen  (oon  ©aufen,  ©ximmcn,  ©ingen  u.f.  f.)  bei  offenem  unb  «erftopftun  DI)ie  l)eiooi. 

©eine  3crftörung  beroirft  Saiibf)eit. 


2)a‘j  ii)mpatf)ifd^e  SJeroenipftem. 
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3a§  neunte  §irnneruenpaav,  bev  „Suugenid) lunbtopfnert)",  entipringt  jum 
^ei(  gemeinsam  mit  bem  jet)nten  Jöirnneroenpaar  (in  ber  uievten  §irnt)o^[e  unb  im 
neriängerten  3Wnrfe),  nevtciBt  bttrdö  kä  ©ronettod)  bie  @d)äbett)öt)fe  unb  nerbreitet  ftd) 
mit  einem  2lfte  in  ber  Sunge,  mit  einem  nnbercn  im  oberften  Seite  be§  Sd)tunbfopfeö. 
Sein  Sungennft  uermittett  bie  ©ejc^madäempfinbungcn  ber  3«tt9e,  iein  @d)lunb= 
fopfnft  bie  33en)egungen  be§  ©aumenö  unb  ©d)tunbfopfcä.  Gr  ftet)t  in  reftettorifdjer 
a3ejiel)ung  jur  Speic^etabfonberung  unb  sum  @d)tudntte. 

sel^nte  §irnneruenpnar,  ber  „SSaguö  ober  l)erumid)meif enbe  9tcro  ober 
Sungen  = aRngenneru",  ift  ein  gemilchter  9teru,  ber  gteid)fnKd  au§  bem  oerlnngerten 
3}tarfe  entipringt.  ©eine  motorifd)en  (sum  Seit  bem  elften  öirnneruen  ungehörigen)  g-nfern 
gehen  ^um  ilehtfopfe,  jur  Suftröhre  unb  bereu  ^roeigen,  5ur  ©peiferöhve  unb  äum  3Kngen. 
©eine  fenfibten  gufern  uermittctn  bie  Gmpfinbung  im  nufieren  ©ehbrgnnge,  im  gunjen 
üttmungöuppnrute,  um  töerjen  unb  im  oberften  ©tüde  beö  Serbunungguppuruteg  big 
äum  SDtugenuitggunge.  Stuwer  ben  motorifd)en  unb  fenfibten  g-ufern  befiht  ber  SSugug 
mich  noch  ^emmunggneroenfufern  für  bie  öeräbemegungen.  Sitrch  ben  Sugug  wirb  uer= 
untuP:  ©timmrihen=,  ©peiferöhren^  unb  fKugenfrumpf,  önftentibet  unb  i^uften,  öunger= 
unb  Surftgefüht. 

Sug  etfte  §irnneroenpuur,  ber  „SBeineru",  nimmt  feinen  Urfprung  uom  oberen 
Seite  beg  fRüdenmurtg  innerhutb  ber  Söirbetfuute,  fteigt  oon  hier  erft  in  bie  ©d)übet= 
höhte  hinuuf,  nimmt  in  ber  9int)e  beg  SJugugurfprungeg  .firnfnfern  uuf  unb  tritt  jum 
größten  Seite  in  ben  «origen  fReroen  ein,  biefem  SBeroegunggfufern  äufiihrenb.  Gr  fetbft 
uermittett  bie  SBeiuegungeu  einiger  5tnd'enmugfetn. 

Sug  üioölfte  föirnneruenpuur,  ber  „3ungenftcifd)nero",  ift  ber  Semegunggneru 
für  fümttidie  fötugfetn  ber  3“»9e  öeg  3ungenbeing,  führt  ober  und)  empfinbenbe 
g-ufern.  Trumpf  unb  Sühmung  begfelben  eräeugen  ©tummeln.  Sie  meiften  feiner  g-ufern 
entfpringen  im  oerlnngerten  SJlurfe. 

®ie  SKidenmnrfgneruen  fcfjeinen  nu§  einer  porberen  ntotorifrfjen  unb 
einer  ruinieren  fenfiheln  SBursct  ju  entftelfen  (ber  niirflidje  ©ac§oerf}aIt  ift 
oben  angegeben  loorben).  ®ie  ffintere  SBursel  bifbet  junndfft  bag  befonnte 
©pinnlganglion  unb  uereinigt  ftd;  bannd)  mit  ber  ntotorifc^en  SBurjel  ju 
einem  gemeinfamen,  gemi[d;ten  9Zeroen.  9)tan  unter[d^eibet  ad;t  §nl§neroen, 
smölf  ^ru[t=,  fünf  Senben-,  fünf  .^reu,^bein=  unb  ein  ©teipeinneroenpnar, 
meldfe  jeroeitg  aug  einem  beftimmten  Sfüdenmnrfgabfdjnitt  ftammen.  fDie 
9Zeroen  für  bie  ein3elnen  ^örperabfdjnitte,  raie  §alg,  ©rtremitäten , bitben 
unter  fid;  oielfadje  @efted;te,  ef)e  fie  gu  ben  betreffenben  freiten  meiter  oer^ 
loufen,  unb  erft  aug  biefen  ©eftedften  entfpringen  bie  eigentlid;en  peripfieri: 
fd;en  SZeroen.  Stde  enttfalten  atfo  ^afern  nid;t  nur  aug  ber  oorberen  unb 
tfinteren  3Bur5el  (b.  f).  motorifc^e  unb  fenftble  ^-afern)  aug  einer  §öfje, 
fonbern  foli^e  aug  oerfd^iebener  .^ötfe  beg  Stüdenmarfg.  ®ie  9^eroen; 
murjeln  für  bie  untere  ©rtremität  oerUntfen  roegen  ifjreg  troffen  llrfprungg 
«or  if;rem  Slugtritt  aug  bem  Söirbelfanal  noc^  eine  ©trede  meit  neben  bem 
Gnbjapfen  beg  Stüdenmarfg  unb  nodj  meiter  nai^  abmärtg  unter  bem  9kmen 
fpferbefc^man^.  Über  ben  S3au  ber  9?erocnfafern , ber  ©pinniganglien 
unb  ber  peripljerifdfen  Skruen  f.  STafel  XVIII. 


D.  paü  fr^rrtpat^ifc^e 

©ren^ftrang  beg  nervus  sympatliicus  jerfültt  in  eine  Steil^e 
tieiner  Sceroenfnoten  ober  ©anglien,  bie,  oom  .'5alg  beginnenb,  an  ber 
4iorbm(äd;e  ber_  Sßirbelfäule  tfinab  gelagert  finb.  fßor  febem  SSirbel  liegt 
cm  Uanglion,  biefelben  finb  unter  fid;  burd;  feine  Slerocnftränge  oerbunbcn. 

®ocf,  S8lt(5.  17.  15 
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2lm  ©teipein  enbet  ber  ©renjftrang  mit  einem 
mittleren  unpaarigen  ©anglion.  ©oraol)!  au§  ben 
.^irnnernen  alä  au§  ben  @efle(i^ten  ber  Stüdtenmarfö- 
neruen  treten  ^a[ern  §u  ben  ©anglien  be§ 
pat^iluS.  — ®ie  aug  ben  fi;mpat^ifd^en  ©anglien 
praugtretenben  Sternen  folgen  teils  ben  58lutgefäpn, 
teils  giel)en  fie  mit  @el)irn=  unb  3tü(fenmarfSneroen 
5U  ben  non  il)nen  uerforgten  Organen.  ®ieS  finb 
alle  5[RuSfeln  ber  93lutgefäp,  bie  ©djmei|3=,  ©peidl;el= 
unb  SCränenbrüfen,  baS  §erj  unb  ber  ®arm.  Seperer 
erljält  forool^l  fenftble  als  motorifdje  gafern  oom  ©i)m- 
patl)ifuS.  ©nblid;  entfenbet  berfelbe  ^afern  5111- 
ißupillenermeiterung.  ©ämtlici^e  m 0 1 0 r i f d)  e n 9c  e r= 
uenfafern  bes  ©pmpatl^ifuS  fönnen  nid;t  burdj 
SßillenSeinfluf?  erregt  merben,  o6mol)l  ber  ©pm- 
patl)ifuS  motorifd)e  ^-afern  aus  (unbefannten  ©teilen) 
ber  ®roP)irnrinbe  entplt.  ^l;re  9ieuriten  jielien 
näd)ft  ins  Dtüdenmarf  unb  fplittern  fidj  um  bie 
®enbriten  einer  9iernen§elle  (im  3?orberprn)  auf. 
Sepere  f enbet  i^ren  9^euriten  in  ein  ©anglion  beS 
©rengftrangeS , mo  er  fid;  um  bie  ®enbriten  einer 
jmeiten  9len>en5elle  (in  biefem  ©anglion)  auffplittert. 
®iefe  le|tere  enblid;  fenbet  ipen  9^euriten  auS  bem 
©anglion  l)erauS  als  motorifdje  ^afer  eines  fpin^ 
pat^ifd;en  Heroen  ju  ben  93lutgefäpn,  prüfen  jc. 
Über  bie  2lnorbnung  ber  f e n f i b e l n 91  e u r e n beS 
©r;mpat^ifuS  ift  nod^  rocnig  befannt,  inSbefonbere 
ift  unentpieben,  ob  9teflepbal;nen  sroipen  fenfibeln 
unb  motorifdjen  ^afern  (etroa  in  ben  ©anglien  beS 
©renjftrangeS)  uorljonben  finb. 

3u  2:afel  IX,  gig.  1.  ®ie  redete  ©eite  beS  unjer- 
legten  (»>robbirnS  unb  baS  unjerlegte  Meinf)irn;  bie  ©d)äbel= 
fapi'el  ift  ber  Sänge  nad)  fenfrecpt  burd^fcpnitten  unb 
il)ve  red)te  ^äifte  abgetragen.  2Kan  erblidlt  ben  ©tirnlappen 
in  ber  oorberen,  ben  ©dbläfenlappen  in  ber  mittleren',  baS 
Äleinbirn  in  ber  pinteren  ©cfiäbelgrube  liegenb,  über  iljnen 
ben  ^interpauptStappen  unb  ©eitenlappen.  3mifd)en  Älein= 
l)irn  unb  .tinterpauptSlappen  ift  sunt  @d}ube  beS  erftercn 
gegen  ben  Srud  ber  auf  if)m  liegenben  2Rnffe  beS  @ro6= 
pirnS  baS  päutige  3«It  auSgefpannt,  baS  nur  in  ber  aJtitte 
ein  Sod^  für  Surcptritt  beS  l^irnftammeS  l)at. 

gig.  2.  ©d}äbel  unb  @el)irn  ift  in  ber  3Kitte  ber 
Sänge  imd)  fenlred)t  burd)fd)nitten;  bie  red)te  .'öätfte  ab= 
getragen.  SJtan  erbtidt  bie  unuerle^te  flndje  innere  ©eite 
ber  Unten  (SJrof)l)irnt)atbtugel  mit  il)ren  Sßinbungcn, 
bie  burd)fd)nittene  3?erbinbung  swifdjen  beiben  ®rof?pirnt)atb= 


®cr  ,öal§=  unb  Sruftteil  bev  aüitbclinulc,  non  «oru  flcict;cii,  mit  bem  ibmpntbijrfjcn 
unb  bcmWüdjbruftoannc.  a Grftct  unb  b .^«bnfottfnli  bcS  c pmitcu 

e iBtuftluirbcl.  f mibpentöpfdjen.  g Obere  .Cjobtubet.  h ed)fuffelbemblutnbei.  i Sioffetaber.  k Uu« 
uanrine  SBtufnbev.  1 «nfniiß  beS  in  yjüIdjbruflflanflcR.  n eiinuunbuiiB  bicjcS  ©nuflcS  in  bic  SBtutabev. 
0 Dberfler  unb  p uuterfter  .fpatStuoten.  g SBrufttnoteu.  r (Jiuflemetbeneru  unb  s »crbiubunglfabeu 
beS  fipnbntbifibeii  iTierbeu  mit  iRiidemunvfSuevbeu. 


3.  ©cntrüet 


S:afel  IX. 
ffifl.  1. 


Surcf)fcf)iiitl  bcv  Sijiibcltiioäjcu 

Stinitnbbt'i 

StiviiOBl^te 

fici(beinf;öf)(c 


Scitentnbbcu 


SifjIäfenlQpbcit 
;^iutett;aiibi§Inbt)cit 

Sett 

Qiicvbiuticitcv  mit  gfUtuteiu 


Seit  mit  jcinein  SBfiittcilcr 

aButm  bc§  fftcinf;iniä 
4.  tBeutrifet 
3itfmumcnf(u§  ber 
Stiiticitcr 

SStüdfe 

9lbcvflcf(cd)l  bc§  4.  SenttifetS 
Bertänflcvtcg  SDtavt 


.§itnonf|nnß 


ülbcl'fltftcdit  be§ 
3.  SBentrifclS 
©Ijlüifdje  äOaffcvIeitmig 


botbevc  J^ommiffur 


SSatfen 


©eluötbc 


X. 

gig.  1.  ®ro9I;ini  Don  unten. 
SnngScinictjnitt  3tuijd)en  ben  $nI6tngc(n  bc§  ©etjiniä 


®tivn(nbt'ci' 


2ri(()tct 

3önv3enfötgci- 


®d)Iäfcn= 

(nbpen 


Slodc  beg 
.^[cinl^ivng 


rcdjtc  §aI6= 
tilget  beg 
Jtleinl;ivng 


.sointert}niH)tg(nbt)eu 


Stiet  311m 
©tojiOitn 


©vütfe 


Stiel  3um 
JHcinl;ivu 

«erlöngetteg 

Dttnrf 


'§intevl)nnbt3= 
Inlitien 


DHicfeninavt 


big  XII  .fünmernen  (f.  ®.  223),  1 big  3 hie  obei'iten  SHittemnavtgncmen. 


Siß.  li- 


Sftg.  3. 

Rleinltirn  otjue  feine  a.tei'binbnngen. 


.^intbtngetn 


aBnrm 

uon  her  obeveii  lyinrijt  gefelicn 


Sßimn 

non  bev  nnteven  ifrliidte  gefct;en. 


Cafel  XI. 


l)0n20ittaKiiircb$cbititt  durch  Gebirnbäute  und  Gebirn 

des  Itlenscben. 


^iriii-idjet,  burdjfcfjnitten,  im  tiorbcrcii  uiib  t;intetcn  Siinggeiiildjititt  f,d,tDav.  h H fiatibinu 
i^aiii  (Dura  mater).  Äpff  ©bummc6cur;atit  (Arachiioidea).  OefaBriaut  (Pia'mater) 
ab  cd  (iict  i|t  hm6e  ffllarfiiifcftaiij  unb  Salten  abgetragen,  c.  str.  etreifenbügel 
stiiatum^  tb.o.  (Thalamus  opticus).  pl  ?(bergef(ed)t  beS  SeitenbentriMS. 

Ba  Sorten  mitSangä.  unb  Querfaicni.  Gr.  US.  graue  9tiubeniubftau3 


^ott,  Sud)  b.  gc|.  11,  fr,  5i]enfd)en 


3l66i(bimgeu  jum  9iei‘uen)i;ftem. 
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fugdii  (halfen,  ©eiuötbe  itnb  uorbere  Äommiffur),  ben  burd)id[)iütteuen  igirnftaimn 
(a3i-üde  imb  uerfängerted  Waxt)  imb  imtei-  if)m  ba§  burd)id^nittciie  3?üdeumaid,  eitbUd) 
bnd  burd)fd)nitteue  imb  äioar  beffen  mittleren  Seit,  ben  aßurm.  3m  3tüden= 

mar!  ift  fidjtbar  bcr  3entrnt!ana!;  ferner  ift  fid)tbnr  beffen  Übergang  in  ben  4.  aSentrüel, 
beffen  3(bergefled)t , ber  Äannt  »om  4.  aSentrifel  in  ben  3.  aSentrifet  (bie  fog.  ©t;!öifd)e 
aöafferteitungi  enblid)  ber  3.  Sentrife!  felbft  mit  feinem  3lbergefled)te.  Sroifdjen  ®roB()irn 
unb  Äteint)irn  ift  bn§  3elt  mit  feinem  33tutteiter  ober  ©imi§  fidjtbnr,  enblid)  fie!)t  man  bie 
©teile,  an  roeld)er  jumeilen  beibe  Sctngöblutleiter  unb  beibe  Qiierbtntteiter  äufammenflieBen. 

gig.  3.  Sie  beiben  @roBI)irnI)aIb!ugeIn  oon  oben  gefef)en,  bie  linfe  @rof)E)irn= 
r)alb!uget  trägt  bie  üblid)e  ©inteitung  unb  ^ei\eid)nung  nad)  Sappen. 

3u  Safe!  X,  fyig.  1.  (Sad  uuäerlegte  §irn  o.on  unten  gefe!)en.)  9Xnn  erblidt  ba§ 
atüdenmar!,  ben  ^irnftamm  (beftet)eub  nuö  uerlängertem  fDtnrf,  a3rüdc,  ben  beiben 
©tielen  sum  großen  §ü'n  unb  ben  beiben  ©ticlen  jum  fleinen  $iru),  bie  untere 
S-Iäd)e  ber  ®ro6[)irnr)alb!ugern  unb  ber  iüeinf)irnl)nlb!ugeln,  enblid)  ben  Slbgang  ber 
sroölf  öinineroen  (römifd^e  3nf)Ie»)  unb  ber  brei  oberften  Dtüdenmarfäneruen  (arabifebe 
3aI)Ien).  Sie  3tamen  ber  ^irnneroen  finb:  I 3tied)nero,  II  ©eI)nero,  III  9lugenmuöt'el-' 
neru,  IV  3tottmusfetneru  (für  ben  oberen  fd)iefen  3Iugenmifs!eI  beftimmt),  V ber  brei= 
geteilte  3tero  ober  SrigeminuS  (red)t§  finb  feine  brei  3Ifte  fid)tbnr) , VI  äußerer 
3Iugeumu§feInero,  VII  ®efid)t§nero,  VIII  ®e()örnerü,  IX  3ungenfd)hinbfopfnero  (Glosso- 
pharyiigeus),  X Siingen=9Xagenneru  (Vagus),  XI  Seineru  (Accessorius)  für  einige 
9iadenmusfeln,  XII  ber  3nngenfteifd)neru.  — fyig.  2 unb  3 jeigen  ba§  fleine  ®ef)irn  unb 
feine  midjtiigften  Seile  oon  oben  unb  oon  unten  gefel)en. 

3u  Safel  XI.  Srfte  Sage  bedSilbeä;  9Xan  erblidt,  oon  oben  in  bie  ©d)nbelf)öble 
fef)enb,  al§  Umfnffung  be§  ajitbeö  bie  burd)fd)nitteuen  ©d)äbeIfno(ben  (bei  Sch),  fobann 
linfä  bie  bem  ©d)äbelfnod)en  äugeioenbete  3'tnd)e  ber  dura  inater  ober  .^»artbirnbnut,  auf 
berfelben  oerlaufenb  bie  3'öidge  ber  großen  arteria  meningea  obbr  ©d)Iagaber  ber  §irn= 
baut,  iDeId)e  poifdienÄnocben  uub  .^artbirnbaut  liegen.  33ei  ©d)äbelbrüd)en  unb  Seri'cifiung 
biefer  Strterien  entftel)t  eine  ftnrfe  33(utung  smifd)en  ©d)äbeIfnod)en  unb  ^artbirnbaut, 
ioeId)e  burd)  Srud  auf  baä  ®ebirn  ju  33etäubung  unb  oft  äum  Sobe  führt.  Sie  fog. 
3Iard)ionifd)en  ®rnnula  finb  a3inbegeiüebgiuud)erungen  ber  ©pinmoebenbaut  unb  ^art= 
birnbaut,  metebe  bei  älteren  iflerfonen  febr  I)üufig  oorfommen,  aber  oßne  große  Se= 
beutung  finb.  9Jtan  erblidt  ferner  in  ber  fOtitte  ben  aufgefebnittenen  oberen  Sängäfinud 
(Slutteiter) , meld)er  am  oberen  angeroad)fenen  fRanb  ber  S3irnfid)ef  oertäuft,  unb  ben 
©intrilt  oieter  ailutabern  aud  ber  ®efäßbnut  in  benfelben.  3}?an  fiebt  ferner  auf  ber  rechten 
Öälfte  be§  33ilbe§  bie  bünne  ©pinmoebenbaut  (Arachnoiclea),  ba  auf  biefer  ©eite  bie 
.partbirnbaut  lueggenommen  ift  unb  an  ber  redbten  Umfaffung  bei  h H bie  burdbfd)nittene 
.'Öartbirnbaut.  Sie  aienen  unb  bie  ^irnioinbungen  febeinen  burd)  bie  bünne  3lra(bnoibea 
binburd).  3'ueiteSage:  9iacb  3!uftfappen  be§  oberften  33ilbeä  erblidt  man  red)t§  bie  große 
,'Öirnbalbfugel  mit  ißren  aSinbungen  unbebedt  oon  ber  öartbirnbaut  unb  ©pinmoebenbaut ; 
man  fiel)t  nur  nod)  ben  Surd)fd)nitt  burd)  biefe  ödute  au  ber  äußeren  ©renje  beä  aiilbeg. 
Sritte  Sage;  Stad)  3lb[)eben  fämtlid)er  Älappen  erblidt  man  ba§  .öint  burd)  einen 
ioagred)ten  ©d)nitt  etioa  in  ber  .^öbe  beö  oberen  ®nbe§  ber  Dbrmufcbet  bu'rd)fcbnitten.  2)tan 
fiebt  fämtticbe  brei  .spirnbäute  (bie  ioeid)en  finb  größerer  Seutlid)!eit  halber  oiel  ju  berb  ge= 
^eiebnet)  auf  bem  Surd)fd)iütt,  man  fiet)t  bie  graue  SJinbenfubftanä  unb  bie  loeiße  Sltarf; 
fubftans,  in  ber  fOtitte  ben  Salten  mit  Säng§=  unb  Querfafern,  iueld)er  bie  beiben  großen 
.ötrnbatbfugeln  oerbinbet,  ferner  oorn  unb  binteu  ben  Säng§einfd)iütt  jioifd)en  ben 
balbfugeln  mit  bem  Surd)fd)iült  ber  .öirnficbel.  Sinfä  ift  bie  loeiße  SJtartfubftanj,  ioe(d)e 
bp  linten  ©eitenoentrifel  bebedt,  abgetragen  (im  Umfang  ber  Sinie  a b c d),  ebenfo 
bic  Imfe  ©eite  be§  Salfen§,  man  blicft  in  ben  liiifen  ©eitenoentritel  hinein  unb  fießt 
einen  Seil  ber  Dberfläd)c  ber  fog.  ©tammganglien  (©trcifeul)ügel)  unb  ben  ©ebbügcl, 
loioie  baö  aibergeflecbt  beä  ©eitcnoentrifelä. 

Safe!  XII.  Cuerfd)iiitt  burd)  baä  ®el)irn  in  ber  3lid)tuug  beS  oerlängerten  9JJarfd 
unö  Per  öu'nftiele  (etioa  oon  bcr  ©renje  äioifd)cn  ©tirn  unb  öaarboben  beö  Kopfcd 
äum  Jiacten  unb  sioar  jur  unteren  ©reiiÄC  bed  öaarbobenö  geführt).  3Jtnn  erblidt  bie 
graue  Jtmbeniubftanj  unb  bic  lociße  9Itartfubftnuj  be§  ©roßbirnö,  angebcutet  finb  bic 
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3(M'itbungen  smu  3lci‘Dcnft)ftem. 


3:afel  XII. 


.§ii-nbuvd)fd)nitt. 


Qvaue  §itnriiibc 


weiße  SDJattjubffttUj 


SBntfcn  mit  fiommiffur^ 
fofctn 

be§  Stamm= 
gaiißliou 
tenbentritcl 

bcffeu  9[bcvgefted)t 


Seite  bc§  Stamm= 

• gangtioii 

mitttcver  ober  3.  a.!cn= 
tritet 

Set)iicrb  (burdjidjiiittcii) 

Stiel  311111  ®ro|t;irii 
(burdjtc^nittcn) 
SöarsentBrber  (biitd)= 
jc^nitten) 


7.  uiib  8.  §ivimcvb 
5todc 

9.  uub  10.  i^irmieru 

.§nlb£iiget  be§  S?tcin= 
t;iriiS 


Dtifosiationäfalcvu 


iprojeftionSfalent 


©cluötbe 


Se5t;üget 
Stiel  311m  ®vo§^irn 

SBriidc 

5.  ^irnnevu 


berlöngertcS  Watt 


itvni3uug  bcr  motor. 
SßvoiettionSfaJctu 


bret  2Irten  ber  gajerjüge,  nteldEje  «on  ber  grauen  3Unben|ubftanÄ  auögef)eu,  3lffojtation‘j=, 
ÄonttniIfur=  unb  ^roieftionsfalern,  te|tere  «on  ber  grauen  3Iinbe  burd)  33rüde  unb 
«erlängerte§  9IIarI  jum  Siüdenmarf  ätef)enb.  2Kan  erblidt  ferner,  in  bte  luetfee  9J£arf= 
fubftam  bea  ®rofd)irna  eingefprengt,  bte  graue  ©ubftan^  ber  ©tammganghen,  «on 
gieroenfafern  «telfac^  burdibrocben  unb  burc^jogen;  enbtid)  einige  burd)fcbmttene  $trn= 


eroem  @d)nitt  bur^  baa  ©rofe^irn  «or  ber  23rüde,  luel^e  un«er= 

‘bt  blieb  burdb  bte  ©tiele  jum  großen  ©el)irn,  unb  burc^  bie  SBarsenförpcr.  Wan 
ebt  ben  burcbfcbnittenen  33alfen,  bie  graue  fRinbenfubftanj  unb  bte  inetBe  ^lartiubftanä 
ea  @rof5l)irna,  bie  graue  ©ubftans  ber  ©tammgangaen,  bte  SeiUrtfel 
;eU  bea  Unterborna  «oin  ©eitenoentritet  ift  angefdinttten).  ®te  graue  Sitttbeniubftaiij 
I bieier  ©egenb  (©eepferbefufi  genannt)  ftel)t  mit  bent  ©erud)finn  inJBejtebung. 

5bia  2 ein  Surdifcbnitt  burd)  baa  «ertängerte  Waxt  tinb  ben  4.  ^lentrtfel,  oergrofeut. 
IS:  3 ein  dueJSnitt  (i«a;red)t)  burd)  baa  §aiantart  bea  3^ücfent.m^  ^ 
raue  ©ubftanä  tim  ben  gentraltanat  angebäuft  tft,  beffen  toetfje  3Xnrt)ubftanj 

eriplfer  hegt  ^ ntotorifd)C  ©angUenjelte  ber  grauen  ©i-ofibirnrutbe 

'nbet' ülrotoplasmafortiabe  niia,  teiia  türjere,  baumartig  «criioetgtc,  bte  Scnbritcn, 
e!l^a  ©in  befonbers  tanger  &ortfab  ^ea  9la.r.  en,  ber  9ld)  em 

t)linber,  umgibt  fid)  nacbträglicb  mit  ber  fog.  9Xarffd)eibe  (f.  safet  111,  gig-  D 


aibt'Ubungen  311m  5Revuenft;ftent. 
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%a\cl  XIII. 
gig.  1- 


S u V rt)  j d)  n i 1 1 b u v dj  § © v 0 9 1)  i v »• 


lueige  2)Jartiu6j'taii3 


graue  9!inbeniubi"tan3 


©tiel  3um  ©ro^^itn, 
burd)[d)nitlcn 

Unterhorn  be§  tintcii 
SeitenbentritelS 


©eepferbcfug,  Si(5  bc§ 
©crudjfinncS 


SBnIfen  mit  floimnifjuv" 
fajeru 

©eiteubcntritcl 
be[|en  91bergefled)t 

©taiumgangliou 

©c^^iigel 

3.  Sömlritel  mit  bermitt= 
lercn  STommiffur 
äßarscntörbcv 

SStüde,  Dom  ®d)uitt 
nid)t  getroffen 
graue  9tiubenfubftau3 


Sig.  2. 

2>  u r d)  f d)  u i 1 1 b u r d)  b a ä b e r I ä u g e r t e 931  a r f , b e t g r 0 9 e r t. 

bc§  4.,  SBentritelS 


4.  Sßculrifet 


Seutratgrau 


&ig.  3. 

® u t iJÖ  f d)  n i 1 1 b u r d)  b a § 9t  ii  d c n m a r t. 
loei9e  9)tattfubftau3 


()e()t  in§  SRücfenmarf,  um  fid)  in  ber  grauen  ©ubftan3  be§  Slorberl^ornä  in  ein  feinet 
ülftroerf,  ba§  fog.  ©nbbäumd^en  auf3ulöfen.  S)ieie§  ©nbböuinc^en  (ber  »om  ©el^irn 
fommenben  SReruenfajer)  greift  in  bie  ©enbritenfaferung  einer  motorifd)en  ©anglienseEe 
beä  3Iüdenmart§  ein  (f.  2 biefer  ftafel  unb  Safel  XV,  a),  offne  ba§  bie  Safern 

in  unmittelbare  SSerbinbung  treten  mürben.  — ©eitlid^e  3lnkäufcr  be§  Sleuriten,  bie  im 
.ttirn  bleiben,  nennt  man  Äolfaterafen.  — 2lud)  »on  ben  fprotopIaSmafortfö^en  ber 
inotorijd^en  fRiidenmnrIsneroen3etfe  enlmidelt  fid)  einer  3um  2fd|fen3t)linber,  umgibt 
fid)  mit  S)Jartfubftaii3  unb  gef)t  afd  motorifd^e  ffleruenfafer  eineä  fRüdenmarfönernen  311 
einem  aiiusfel.  §ier  fafert  ficb  bie  fReroenfafer  in  ber  „(Snbpfatte"  beö  aUusfetä  alä  bie 
„f)irfd)gemei^artige  2(uffaferung"  auf  (f.  aud)  Safef  XV,  a unb  @.  107). 

^ig.  3 ift  ein  Surd)fd)nitt  burd)  graue  3Iinbenfubftan3  beä  itfeinbirnä,  ucrgröfiert, 
ütfl-  4 36tgt  ben  Urfprung  beä  fRüdenmarföneroen. 

2fuf  Siafef  XV,  a ift  bie  Serbinbung  ber  motorifd)en  ffleruenselfe  nu6  ber 
galten  §irnnnbc  mit  bem  2Rusfef  burd)  33ermittlung  ber  motorifd)en  91üdenmnrtö3elfe 

SRerocnselle  in  ber  ^irnrinbe,  it)r  fReurit,  if)r  3fcl&fen3t)Iinber 
itint  itn  2?orberl)orn  beö  fRüdenmarIä  t)eif3en  3ufammen  baä  „3entrale 

motoriid)e  fReuron',  bie  fRüdenmarläselfe,  it)r  fReurit,  2ld)fen3t)Iinber  unb  bcffen  2luf= 
lufeuing  im  2RuäfeI  f)eif3en  3ufammen  baä  „peripl^erifc^e  motorifd)e  3Icuron". 
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3(blMlbuugcn  pm  S^euienf^ftem. 


STofd  XIV. 

&i0-  1- 

9! c Ul c n ä c (1  c n n ii B b c r ® v n u 0 i v u r tu b c. 


&i0.  3. 

9(uS  bev  9 vollen  üHnbe  bcB  fifciutjiviiB. 

gvoßc  9JcvUciiäcnc  mit 
Icnbvit  itnb  9Jeuvit 


S5Btnevid)i(t)t  mit 
ben  tlcincn 
tnerDeujellcii 


meiße  S)tarf)u6= 
ffoiiä 


&i9-  •!• 

aüidcumovf  uub  JtüdcnmarfBncruen. 


motovij(t)c  aSuvacIu 


S3otbcrr;ovii 


.§iiiter[)OVit 

fcnfible  SButäeln 
Sbi'intgniigtion 
bfvciiiigtev  t’trigijcvifdjcr  91evl) 


^afcl  XV,b  [teilt  beii  bei-  Dierücnauslu-eitimg  tn 

öaut  unb  bee  [enfibetn  Sicruenjellc  in  bei'  grnueu  3ltnbe  beä  C3cl[)trnj 
bor;  ber  f^aferocrlauf  ift  crl)cbtid)  toinpliäiertcr  alö  in  bei-  motonfd)en  ©plinre  -bou  bev 
Gnbausbreitunq  bet  9k'röenfniei-  in  ber  DI'crI)aut,  iüeld)c  entineber  burd)  emfadje  Jiif= 
faierung  ober  in  befonberen  Organen,  j.  23.  einem  [og.  S:aftforper  ge[d)iel)t,  btc 


2lb6ilbiingen  äum  3'Jerücnfi;[tcm. 
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Safet  XV. 

3uv  2cfjrc  «Oll  bcit  9icutoiteii. 
a molovifct)D  ®«Ijövc  (9iüclciiniatt?-ncv«eii) 
b fciiftßle 

c mntorifcbe  (.sjirimcrucn) 


ÜBiHeiiaßofleu 


peripr)eri)d)e  icnfibk  ^eruenfaicr,  ebenfalia  ein  S(d)feuäi;Iiubcr  mit  meiner  3Jlacfiiibftanj 
umneibct,  bcr  ffiivbel)äu{e  ju.  6[)e  fie  aber  baä  ^ücfenmarE  crreid)t,  tritt  fie  in  eineu 
^erücnfnoten  (iog.  0pina(gangtion)  iiiib  boet  in  eine  fenfibtc  3tcrucnjeIIe  ein.  iSiejetbc 
yceröenjette  entienbet  einen  3(d)iensi)tinber  ina  3ftüdenmavf,  bei-  auf  eine  fnrje  ©trcde 
mitbem  eben  crn)ät)nlcn,  eintvetenben,  i^niammen  uertäuft  (f.  and)  2:afc[  XVllI,  g-ig.  4). 
^ei-  maatiidenmart  ätef)enbe  Std^fensptinber  cn-eid)t  bie  it)m  ^uger)5rige  fenfibte  5Rei-uenjcItc 
m bei- grauen  JJtnbe  bea  @roBf)irna  aber  nid)t  bireft.  (£r  bitbet  itoltaterotcn,  fafert  fid) 
l^on  tm  Jiudenmart  auf  unb  greift  ba  in  ben  Senbriten  einer  atcrueiuette  ein,  beffen  9Jcnrit 
bcn  aieiä  u)eitert«tet.  ®iea  miebertjolt  fid)  teita  im  atüd'enmarf,  teita  im  ^irnftnmm,  bem 

iitib  fo  gelangt  burd)  mand)e,  nod)  fct)r  nnuoatommen 
nute  Umid)nltungen  ber  uon  ber  ,<Qaut  (refp.  bem  Sinneaorgan)  auagel)enbe  Steij 
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SU'ljilbungen  jum  9^erüenfi;ftem. 


S:afer  XVI. 

ißcvlauf  bcr  SJeiironcu  in  §ini  uub  9lücf eiimnvf. 
Sfiß.  1. 


W 0 1 0 V i J d)  e 9J  c u r 0 n e 11. 

&iß-  2. 


V,  VIII,  IX  §itmicrucn,  i^tc  Slctöenfiiotcii  om 
©(i^äbelgrunbe.  1,  3,  4 SRürfcmnarfSnerben  mil 
il;rcti  ©biuotBougtii'ii. 


5ig.  3. 

®ie  §itn]^B^Ieii. 


3lt'tntburu3eu  jum  9?en)enft)ftem. 
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enblid)  jur  jeitfUioeit  Steruenäette  in  ber  grauen  ^irnrinbe.  — 3roiid)en  ben  ienfibein 
unb  ben  ntotoriid^en  33al)nen  beftefjen  mei^rfadje  3?  e r b i n b u n g e n.  ©d)on  tm  3iüden= 
innid  geben  birefte  g-njevn,  and  einer  fenfibeln  Jieröeitäelle  bed  ©pinalgangliond  ftammenb, 
äu^cincr  motorifdjen  S'iernenäelte  (im  33orberi)orn)  unb  umgreifen  mit  if)rer  (Snbauf= 
faferung  bie  ®enbriten  biefer  Sieruenselle.  Ser  fReroeureiä  fann  auf  biefem  SBege,  bem 
fog.  9t  e f t e f 6 0 g e u , ohne  bad  ^irn  pnffiert  31t  bnben,  oon  ber  ipaut  unmittelbar  311111 
gjtudfct  gelangen.  9lnbererfeitd  gelangen  fenfible  9tei3e  in  bie  graue  ^irnrinbe,  bort 
3um  a3eiinif5tfein  unb  geben  uon  fenfibeln  9teruen3ellen  unter  beroufiten  aBillendimpulfen 
in  motorifcbe  9teroen3etlcn  ber  grauen  ^irnrinbe  unb  uon  ba  burd)  bie  motorifdjen 
gafcrn  in  bad  9tüd'enmarf  unb  311m  aJtudfel.  Siefe  Seitung  Ijeifet  ber  „Sß  i 1 1 e n d = 
b^o  g e n".  ®d  fel}lt  aber  and)  im  .^»irnftamm  unb  in  ben  ©roBbinibalbfugeln  nicht  an 
aterbiubungen  3nnfcben  fenfibler  unb  motorifdber  ©pbäre,  loelcbe  ohne  ©rregung  bed 
SeimiBtfeind  9tei3e  »on  ber  erften  3ur  3meiten  beförbern.  Übung  ftellt  fold)e  33abnen 
in  reicbem  attage  fogar  beim  errondjfeneu,  uollenbd  beim  road)fenben  Äinb  ber,  100  fie 
uon  §aufe  nud  nid)t  beftanben. 

Safel  XV,  c ftellt  bad  3entrale  unb  peripberifd)e  9teuron  eined  motorifdjen  öirn= 
ncnieu  bar.  fjür  foldje  liegt  befanntlicb  bie  peripberifcbe  9terüen3etle  im  3entralgrau 


Safel  XVII. 

Orte  fiiv  guii  ttioMcu  bev  ® r 0 ß f;  i nu-  i n b c. 


bed  §irnftainmd,  unb  nidjt  im  Sorberborn  bed  Dtüdenmarld.  Sie  3entraleu,  sur 
grauen  ^trnrtnbe  3tebenben  fenfibeln  gafern  ber  © i n n e d n e r u c n unb  ber  anberen 
lenjibeln  ^ir  niieruen  finb  ebenfaltd  angebeutet.  Sie  peripberifeben  ffteroeiuellen 
bieier  ateuren  (in  ber3eicbnung  _uid)t  fidjtbar)  liegen  teild  in  ben  ©innedorganen  felbft, 
teild  in  9lert)®ifnoten,  bie  nod)  im  ©dbäbelraum,  3mif^en  §irn  unb  dura  mater  unb 
3ioar  an  ber  33afid  bed  §trnd  ihren  ©iti  haben  (f.  Saf.  XVI,  gig.  2). 

man  beobnd)tet  haben,  bafj  bei  ermübung  unb  unter  bem  eiuflub 
fpln- Senbriten  ihren  3ierlid)en  33au  uerlieren , f lumpig  roerbeii  uiib 
merfheb  3uiammeiifcbrumpfen,  nioinit  bad  Sneiiianbergreifen  ber  Senbriten  unb  ber  enb= 
aujrnierung  uon  3teuntcn  gans  ober  teiliueife  aufbören  mürbe.  9)tnn  luill  bamit  audi 
bie_Lr)d)euiung  bed  ©d)lafed,  ber  Unnufinertfamteit  u.  f.  m.  erflctren.  ^nmiemeit  aber 
manche  anbere  ®in3etbeitcn  ber  9?euroiilel)re  uor  ber  Äritil  lünftiger  llnter= 
uiiaVn  SM  Ücb  uorlnufig  iiid)t  beurteilen;  bie  mid)tigften  3lnfdinu: 

baSei  ^SnSldift^  “ff'  mobinsiert,  luobl 

• oebenfnild  ift  btc  9teuroiilebre  3ur  3eit  am  beften  geeignet,  bie  ®rfabrungen  iiiib 
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9l['tn(biingeu  jum  3}cvucnfijftcm. 


2:afe(  XVIII. 

c V i ptj  evi  jd)  c § 'JJcvd  ciiiijiicm. 


Sifl.  1- 

b 


Sifl-  i- 


Sinbcgrtue65f)üt(c  um  bcu 
5]crVicii  unb  feine  SBiinbcI 


fjig.  3. 


SBcot'adftimgcn  auf  bem  ©ebicte  bev  öini=  uiib  9]cvuenpr)i)fiotoGic  geoi-bnct  imb  übeu= 

licf)t(icf)  banufteUcu  imb  fid)  ju  merfen.  . , r . . 

fEafei  XVI , 3'Ub  1 jdfcmatiidj  bcii  Sütfbau  imb  33eidauf  ber  motoinfdjm 
ÜJeuren  S-ifl.  2 ben  ber  feufibein  9Jciircii  im  ©ctfirii  unb  fftiid'cnmnrf.  3)Zan  ftcl)t 
in  ?fia.'l  bic  motoriidjen  ■Jicrocnsedcu  in  ber  grauen  ,'^irnrinbe,  ben  Verlauf  ber 
fßroieftionsTaiern  im  ®rof}E)irn  jmifdfen  ben  ©tnmmganglien  Ifinburd)  tiu  Jtudeiu 
mnrf,  mo  fie  in  bao  perif.ilieriid)e  5Zeuron  (mit  peripfferifdjer  9terocn5el(e  unb  fftcroen» 


2(t'bi(bungen  sum  2Jeröenn;ftein. 
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fafer)  eingreifen,  innu  fiefjt  ifjre  Äveusung  im  ueviängertctj  93Jarf.  S-ür  bte  motoriid[)eit 
Sirnneroen  i[t  bie  i^eitung  mir  üou  ber  grauen  Sitnbe  beS  ©ro^l^irnS  bi§  311m 
3entrntgrnu  be§  §irnftnmm§  eingejeid^net , baö  peripf)eriid)e  9ieuron  ift  f}ter  meg= 
gelaffen.  3^*  3'ig-  2 erblidt  man  bei  1,  3 iinb  4 fenfibfe  9i  ü den m a r f d n e r u e n 
mit  i[)rem  ©pinafgangtion,  bie  3‘i^fern  treten  banad)  in§  fRüdenmart  ein  unb  «ertaufen 
unter  Äreujung  (©dfteifenfreujung)  unb  mannigfad)en  llmfdiattungen  5ur  grauen  fRiube 
be§  ®ro§f)irn§.  V,  VIII  unb  IX  ftelten  bte  analogen  3?erl)ättniffe  fenfibter  öimnerueu 
bar,  man  fieljt  i[}rc  an  ber  ©c^nbelbafi‘3  liegenben  9Ieruenfnoteu , bie  Äreusung  ber 
(sentraten)  9Ieuronfafern  gefd)iel}t  I)ier  unter  Umfd)altung  im  §irnftamm.  fjig.  3 ift  ein 
©djema  be§  Siüdenmarftnnaleö  unb  ber  ^irnl^öfiten. 

'frafel  XVII.  Slujiere  Dberfladje  ber  linfen  @roBI)irnt)nIbfugeI  mit  2(ngabc  ber 
g-unltionsfpbäre  einjelner  SBinbungcn.  9Rotorifd)e  unb  fenfible  ©pl^äre  ift  im  9iinben= 
grau  meift  gemifcbt  an  einer  unb  berfetben  ©telte  ju  treffen.  fRein  fenfibct  ift  bie  mit 
„©ebgegenb"  unb  mit  „fenfible  3lpl)afie"  bejcidpiete  ©teile.  3»  le^terer  roerben  bie 
©rinnerungäbilber  für  geljörte  Sßorte  u.  f.  m.  aufbemabrt,  23efd}abigung  biefer  ©teile 
madd  baä  ©pred;en  unmöglid}  (aphasie  uom  ®ried^ifd)en  = nid)t  ©pred)en),  roeil  bie 
Srinnerung  an  ben  Älang  ber  Sffiorte  uerloren  ging.  2lle?;ie  (Unmöglid}feit  311  lefen), 
luenn  bie  ©rinnerung  an  bie  3orm  ber  23ud)ftaben  unb  gebrudten  2Borte  uerloren  geljt. 
3iein  motorifd)  ift  bagegen  bie  mit  „motorifd)er  2(pl)afie"  be3eid)nete  ©teile.  2)ad  ©predjcn 
mirb  bei  93efcbäbigung  berfelben  unmöglid),  meit  bie  Dlfuofeln  ber  ©pracborgane  nidjt 
mel)r  toilltürlicb  inneroiert  werben  fönnen. 

iJafel  XVIII,  3'ig.  1,  a unb  Ij.  älergröfierte  9ieroenfnfern  im  Sängdfcfinitt, 
bei  a fiebt  man  nur  fReurilemm  unb  3}larlfd)eibe,  nid)t  aber  ben  2ld)fen3i)linber,  in  ben 
büunen  g-afern  ift  baä  9Rarf  infolge  ber  iprftparation  flumpig  geronnen;  in  b finb  alle 
brci  SSeftanbteile  ber  Dleroenfafer  fid)tbnr,  ebenfo  in  c,  9leroenfnfern  im  Cluerfdjnitt. 
3'ig.  2 ift  eine  mäßige  2Iergrößeruug  uom  Querfd)uitt  bed  großen  S^üftneruen,  man  er= 
blidt  bie  S)urdbfd)nitte  ber  SIcrnenbünbel,  eingebettet  in  ^inbegeroebe  unb  bie  93inbe= 
geiueböfcbeibe,  lueldbe  alte  fReruenbünbel  mit  einer  gemeinfamen  Sülle  umgibt.  3«  5'g.  3 
ift  ein  Steruenbünbet  biefeö  SJeruen  ber  Säuge  nad)  burcbfd)nitten  (erbeblid)  uergrößert). 
IDie  fd)tuar3en  ©trid)e  ftelten  teitd  feßr  bide,  teitö  feßr  bünne  eiii3etne  fReroenfafern  bar, 
bereu  3ufcniiment)ang  an  uielen  ©teilen  burd)  ben  ©cßnitt  unterbrodßen  worben  ift,  ba 
fic  natürlid)  nid)t  immer  in  ber  ©d)nittebene  uertiefcu. 

5'ig.  4 ift  ber  oergrößerte  Sluerfcßnitt  eineä  DJeruenlnoteud,  3.  23.  eineö  ©pinat-- 
ganglion.  9Ran  fießt  bie  großen  9Ieruen3ellen  unb  bie  3wifd)en  ißnen  uertaufenbeu  unb 
auö  ißnen  entfpringenben  9ieroenfafern,  uon  wetcßen  bie  einen  atd  peript)erifd)e  9ieruen= 
fnfern  3ur  Saut,  bie  anberen  inö  Sinterßorn  be§  fRüdenmarfd  ober  (bei  öirnneruen)  in 
ben  öirnftamm  3iel)en,  nad)bem  fie  aus  bem  fReruenfnoten  ausgetreten  finb. 


2Bir  roiffen  ßeutsutage,  baf5  bie  geiftigeu  g^unftionen  auSfc^lie^Iidj  an 
bie  D^erueujellen  beS  9finbengvau  im  ©rofißirn  unb  ifjve  fSerbinbungen  burcfj 
StffojiationS;  unb  .^dmmiffurfafern,  nifo  nnmentncf;  nn  bie  veidflicßere  ober 
fpärlidf;ere  (SiUroicflung  ber  öirnminbungen  gefnüpft  finb.  AviUfer  l)ielt 
man  bie  ©röfie  unb  (SntmiifUing  beS  .<pirnS  überßnupt  für  micßtiger,  nifo 
5.33.  fein  nbfofuteS  ©eraidft,  ober  fehr®emid;t  bejogen  auf  1 kg  ilörper= 
gemidjt.  _ ©eiftig  fjodjfteffenbe  9J^enfdfen  merben  olterbingd  (bei  gleid;em 
2Öud;fe)  im  nü  gern  einen  ein  gröfiereS  unb  audf  fdfmerereS  ©effirn  ffaben, 
a(S  geiftig  nieberfteßenbe  3)ienfdjen,  bod;  fimn  bie§  9Jlcrhnal  nad)  bem  oben 
feßr  fid;eres  fein.  33effer  jutreffenbe  ©dflüffe  auf  bie  ©eifteS; 
tatigieit  geftattet  eingeßenbeS  ©tubium  ber  grauen  §irnrinbe  unb  ber  ein= 
seinen  ■^irmoinbungeit  namentlid;  bei  befonberS  ßeroorragenben  93ienfd;en. 
Oütmerßin  mögen  einige  Sbngaben  über  .'l^irngenncßte  uon  .3'ittreffe  fein  unb 
baßer  ßier  ißre  ©teile  finben.  ^ ^ 
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§imgen)id)tc. 


®urdf)fd§nitt§gen)ic§te  unb  9Jta^e  beg 
(in  ®eiit[djlanb) : 


meiifd^Iidjen  (^el^irng  ©rinad^fener 
SOfönncr  3Bei6eu 


©erotd^t 

Sänge  

33reite  

§01)6 

Stuf  1 kg  Äövpergeraid^t  fommt  §irngen)id)t 


]360  g 
172  mm 
141  „ 
82  „ 
21  g 


1220  g 

167  mm 
135  „ 
78  „ 
23  g 


2)a§  §ivngeiüid;t  non  ^inbern  nerfd^iebenen  Sllterg  beträgt  (in  g): 


SÜter 

3leu= 

gebo. 

rener 

3 2R. 

3-6 

m. 

6—12 

3k. 

1-2 

3. 

2-4 

3- 

4-7 

3- 

7—14 

3- 

©rioadb. 

fener 

60—70 

3- 

70—80 

3. 

über 

80  3. 

330 

490 

600 

780 

940 

1100 

1200 

1300 

1350 

1320 

1280 

1220 

®ie  graue  ©ubftan;^  be§  ®et)irng  beträgt  etrua  48‘’/o,  bie  3)tarffubftan3 
52 “/o  feineg  ©efamtgeroid^tg.  Ser  ®urd;meffer  einer  9ier»enjeße  beträgt 
äraifc^en  0,001  unb  0,1  mm;  man  fdjä^t  ifjre  i«  i>er  grauen  9tinbe 
beg  ©rojjijirng  auf  etma  2000  SRiEionen.  Sie  ^Zerucnfafern  finb  0,001 
big  0,02  mm  breit,  bie  2ld^fen;^r;linber  big  0,006  mm.  Sie  ber  Sternen; 
fafern  roirb  für  bie  jraölf  ©et)irnneruenpaare  auf  200000,  für  bie  31  9tüden= 
marfgneruenpaare  auf  über  800000  gefd;ä^t. 

§irngen}id;te  Ijeruorragenber  5Ränner:  ©diitter  1580  g,  bie  9Jiatt}e- 
matifer  Sirii^let  unb  ©au^  1530  unb  1490  g,  §etm|ol^  1440  g, 
Siebig  1350  g,  §arle^  1210  g,  ßuuier  1860  g,  SSroca  (Slnt^ropo^ 
log)  1480  g,  Supuijtren  1440  g,  ©ambetta  1180g,  21bercrombie 
1780  g,  Stfaferap  1640  g,  ffietrarca  1600  g,  Sante  1320  g,  Sur= 
genjeff  2120  g.  S3ei  einem  ^iegelftreidjer  ift  aEerbingg  ein  ^irngeroid^t 
üon  1900  g,  bei  einem  21iät)rigen  ^bioten  gar  ein  folc^eg  oon  2850  g 
beobnc^tet  morben.  Sa^  ber  ©d^äbelin^tt  prä^iftorifd;er  SJienfc^en  merfltc^ 
Heiner  fei  alg  ber  fe^t  lebenber  ?!)ienfdfen,  fonnte  bigffer  nic^t  ftd;er  er. 

miefen  mevben.  ^ ^ r rr 

6t;emifd;e  ©igentümlidjf eiten  ber  9ieruenfubftanj.  Siefelbe 
enttfätt  einige  ©toffe,  meldje  man  im  übrigen  J^örper  nidjt  finbet:  eine  2lrt 
•Öornftoff,  euroferatin  genannt,  int  9^eurilemm  unb  alg  @inl)üllung  beg 
2ldifenftrangg  ber  SReroenfafer,  unb  bag  f|3ro tagen.  Se^tereg  fdfeint  aller, 
bingg  feine  d^emifd^e  @inl)eit,  fonbern  ein  ©emenge  uerfdfiebener, 
tbin  ä^nlidfer,  p!^ogpf)orl)altiger  ©ubftanjen  511  fein.  @lneg  ber  fprobufte, 
meldie  man  aug  ber  ©paltung  beg  f)3rotagong_  erhält,  mirb  gpannü 

2lufterbem  entljält  bag  ©el)irn  ungemöbnlid;  uiel  mirflid^eg  Sejitpm  um 
ßbolefterin.  Sie  beiben  letzteren  ©toffe  äufammen  mit  bem  ffirotagon  fapt  man 
unter  bem  9famen  „SRarffubftanjen"  äufammen,  bn  fie  ben  §aiiptmlmlt  ber 
2Rarffdieiben  (ber  9feruenfafern)  bilben.  Sejitl)in  unb  ßlfolefterin  fommt 
übrigeng  audj  in  ben  SieroenteEen  uor,  i^rotagon  nur  m feljr  geringer 
ojjtengc.  _ Sie  graue  ©ubftauä  reagiert  im  Seben  unb  unmittelbar 
nadi  bem  Sobe  fauer,  molfl  oon  einem  ©elfalt  an  9Jfildffaure  fie  entlfalt 
etwa  84»/c.  SBaffer,  16  «|o  Srocfenfubftans,  le|tere  beftelft  ungefalfr  äur  §alfte 
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auä  ©iraei^ftoffen,  nur  gu  einem  Viertel  auö  „9}larf[uBftanjen".  ©erabe  bag 
nmgefel^rte  3?er^ältnig  j^eigt  bie  mei^e  ©ubftang  beg  @el)irng,  ba  if^re  S^rodfen-- 
fubftang  50®/o  SJJarffubftani^en  unb  nur  25®/o  ©imet^  ent^ölt.  Sie  mei^e  ©ub; 
[tang  reagiert  fd;madf;  alfalifdb,  entbnlt  70®/o  2Baffer,  bie  peripberen  Sternen 
entfjalten  67®/o  Gaffer. 


E.  gc^Caf  utiö  ‘^raunt. 

©djinf,  ol^ne  meld;en  bag  ©el^irn  feine  gät^igfeit  gum  Sätigfein  fef)r 
balb  nerlieren  mürbe,  mirb  berjenige  normale  unb  periobifd^  roieber= 
fel;renbe  3«[lönb  genannt,  in  melc^em  bie  Ijöljeren  geiftigen  ^-unftionen 
ber  ©ropirnrinbe  augfallen,  mäl;renb  bie  Steflej;:  unb  Ä^oorbinationggentren 
mef)r  ober  meniger  tätig  bleiben.  Sie  Urfadje  beg  ©d)lafeg  ift  nod;  nid;t 
imllftänbig  aufgeflärt;  mo^l  befannt  ift,  ba^  er  non  ber  ©rregung  ber  ©inneg= 
neroen  big  gu  einem  gemiffen  ©rabe  nbl^ängig  ift.  2lbljaltung  aller  ©inneg^ 
reige  mirft  fd;lafbeförbernb,  ungerool;nte  ©innegeinbrüde  ftören  ben  ©d;laf, 
mdjt  aber  gemol)nte,  unter  Umftänben  ftört  fogar  bag  2lufl)ören  folc^er  ge= 
moljnten  ©innegeinbrüde  ben  ©d;laf.  ^äljrenb  beg  ©dilafeg  erl)olt  ficb 
bag  ermübete  ©el;irn,  ol)ne  bafj  man  freilid;  mü^te,  meld;e  ^emifi^en  f)]ro= 
geffe  bet  biefer  ©r^olung  oor  fid)  ge^en.  tiefen  ©d;laf  ift  bag  Serauftt= 
fetn,  lebe  roiaiürlid;e  pfi;c^ifc^e  (geiflige)  Slftion  unb  mittfürlid;e  Seroegung 
aufgepoben , mäfjrenb  bie  unmillfürlid^  oor  fid^  gel^enben , ber  ©rnäbrung 
menenben,  fog  oegetatioen  f]3rogeffe  ungeftört  fortbauern,  ^e  mein-  bie 
.^attgfett  beg  ©e^irng  im  road^en  ^uftanbe  burd;  geiftige  Slrbeit,  ©emütg= 
embrüde,  gumal  Kummer  in  Slnfpru^  genommen  mirb,  befto  ermünfÄter 
rr-etltcp  _aud)  befto  feltener  ift  ein  ruljiger,  tiefer  unb  langer  ©dilaf.  ^m 
aUgememen  b^arf  ber  ältere  flJienfd;  meniger  fRadjtfd;laf , nur  etma  7 big 
8 ©tunben.  ^mber  , meldje,  menn  fie  fdjläfrig  finb,  niemalg  oom  ©dblafe 
abgepaltwi  merben  bürfen , braud^en  bagegen  je  nad^  i^rem  2llter  täglid)  10 
big  16  ©tunben  ©d^laf;  ebenfo_  ift  ber  ©d^laf  für  ©c^mädjlidje,  ^ränflide, 

^^bürfnig  alg  für  gefunbe  ©rroad^fene;  bodb  ift  bag 
©glapeburfntg  aud^  mbioibuell  fel;r  oerfc^ieben.  ©in  rul)iger,  erquidenber 

Hc^e  *^llnftrengu^^^  übermäßige  ©rmübung  buri^  förper= 

lief.  «onScbläfriöfeit  gebt  in  ber  Dtegel  bem  ©cblafe  ooraug  unb  gibt 

9«ftigeiiempfinbungg=,  ©inueg=  unb  2«ugfertätigleit  mit  bem 
J mit  ©äbnen  unb  ©ebnen  gu  erlennen  3tud) 

actgen  fteb  «nbeftimnite  f^tguren,  oerroafdbene  ober  leucbtenbe  ^untte  unb  91ebet  oor  bem 

ßflSmirfJ"  empfinbungstätigfeit  erlifcbt  gleicbgeitig;  bie  Sentren  bei- 

@e)cbmadg^,  ©eru^g?  unb  ©ebneroen  febiafen  früher  ein  aig  bag  Zentrum  ber  ©ebör= 
neroen  ; bie  SRusfeln  beg  Jiudeng  fpäter  alg'bie  ber  ©liebmaßen  91acb  bem  oollftänbioen 

Seioegunggtätigfeit  fcbließen  fi|  bie  aiugen 

ÄeSSf  U T"'  ^^^•««tJrl/efer  fäHtVemb  uJb  nebS 

. ©emeingefüblg  bört  bag  Seiuuütfcin  auf 

^10  r\en'^©eTlS  imb  tonnen  and)  ohne  ©rmübung  ©d)taf 

nifüt  atnftrengungen  lunren,  fofern  iie  bag  3«afi 

Sdüaflofigleit  ^'^m^SddntV gmnat  bei  älteren  Seiden  leid)t  gu 
Seben  bienenben  Stoffioedüd  (ber  ©rnäbrung,  bem 

g.  g ntioen  ißrogeffe  gmnr  ungeftört,  aber  etinag  langfamer  unb 
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g(etd)mäBt9er,  uov  fid);  baä  föerj  fd)tägt  rul)iger,  bie  2ltemjüge  luerben  langiameu  unb 
tiefer,  bie  Sannberoegungen  unb  atfo  nud)  bie  S5erbauung  gefd)ef)en  Inngfamer  unb 
weniger  intenfiu.  3tef[ejerfd)einungen  tommen  t)äufig  im  <Sd)tnfe  uor;  fo  bebedt  ber 
@d)lafenbe  entblößte  itörperftelten,  nnbert  unbequeme  Sagen  unb  mebrt  ficb  gegen 
fi^elnbe  33erübrung.  ^nfotge  be§  Ijerabgefe^ten  @toffroed)fel§  ift  nud)  bie  2Bärme-' 
probuftion  müfirenb  beö  ©d)Infeä  uerminbert,  me§bafb  ber  ©d)iafenbe  ein  gröBered 
33ebürfniö  nad)  <Sd)Ub  gegen  SlblüBOing  empfinbet.  3m  Stnfange  pflegt  ber  ©cbtaf  am 
tiefften  unb  rutjigfteix  ju  fein;  fe  länger  er  n)nt)rt,  befto  leifer  wirb  er  unb  befto 
leister  gel^t  er  in  ein  §albrond^en  über.  ®ad  @rroad)en  erfolgt  entroeber  ganj  ottmnl)lidb, 
inbem  bem  oollftänbigen,  Bellen  SBeimifstfein  ein  Suftnnb  be§  bnmmernben  SBeroufstfeing 
oorongeBt,  ober  plöBlid)  burd)  einen  ftarten  ©inneäreis  (©cBall,  grelleä  Sid)t,  Srregung 
ber  öautneroen  u.  bergl.),  ber  umfo  ftärter  fein  muB,  je  tiefer  ber  SdBlaf  ift.  ®ie 
e n n 5 e i d)  e n e i n e § g e f u n b e n @ cB  I a f e ä finb ; baB  er  auf  angemeffene  Sßeranlnff ung, 
auf  oorangegnngene,  längere  Seit  fortgcfebte  SEätigteit  be§  ©eifteö,  ber  Sinne  unb  ioill= 
türlid)en  SemegungSorgane  eintrete;  baB  ftd)  ber  itörper  roät)renb  begfelben  in  einem 
Suftanbe  »olltommener  fRul)e  befinbe,  eine  ungeätuungene,  mit  @rfd)tnffung  ber  2«usteln 
uerbunbeneSage  einneBme;  baft  babei  ba§  2ltmen  rul)ig  unb  gleicBmäBig,  ber  ^ulä  etiuaä 
langfamer,  bie  .f mit  meid)  unb  mäBig  feucBt  fei;  baB  er  ununterbrod)en  fortbnuere  unb 
nicBt  burd)  fEräume  ober  lebl)aftere  unroilltürlid)e  a3eroegungen  beunruBigt  roerbe;  bnB 
bie  Sinne,  namentlid)  bad  ®el)ör,  il)re  ®mpfänglid)teit  für  äuBere  ©inbrüde  möglicBftooK^ 
ftänbig  oerlieren,  ober  oucB  baä  ®rroeden  nid)t  ungerobt)nlid)  fd)roierig  fei,  unb  enbltd),  baB 
er  nad)  entfprcd)enber  ®auer  uon  felbft  mieber  mit  bem  ®efül)l  «on  ©rquidung  fcBunnbe. 


2ö(i^renb  beä  tiefften  ©djtafeä  fdjeinen  bie  geiftigen  SCätigfeiten  volU 
ftdnbig  gu  nd;en;  mit  nadjlciffenber  ^ntenfität  beä  ©d;Iafe§  föunen  fte  ftd; 
aber  tn  einer  non  ben  normalen  pfi)c^ifd)en  fprogeffen  abroetd^enben  3Beife 
toieber  einftedeit.  ®a§  Sntigfein  beä  ©et)irnö  im  ©d^Iafe  begeid^net  inan 
als  3:  raum;  e§  gefd;iel)t  unmiftfürlid;  unb  Binterlä^t  eine  meljr  ober  meniger 
beutlidie  (Erinnerung  im  madjen  ®et)irn.  3öätjrenb  be§  SSadjenS  imrb  bte 
3:ätigfeit  be§  ®et)irn§  biiri^  bie  (Einmirfung  ber  Slu^enroelt  beftunmt , unb 
bic  (Sinbrücic  ciuf  bte  ©inne  geben  beu  ©toff  ju  ben  5ßorfteIlungen, 
ber  3]erftnnb  bann  Sufammenl)ang  oerteit^t.  3m  @d;lafe  t;ingegen  fdjaftt 
fid)  ba§  ©ebirn  biefe  jßorfteltungen  felbft  unb  trägt  fie  auf  bte  ©tnne§= 
oxaam  über  (roie  bei  ben  ©innestäufd;ungen  ober  ^alluginationen) , mobet 
oft  ber  fonberbarfte  unb  fi^nellfte  2öed;fel  eintritt,  tnbem  ber  ?ylug  ber  |Brtm 
tafie  toeber  burd)  beabfid;tigte  unb  bemühte  2lufmerff amfeit  auf  ©egenftanbe 
unb  ©ebnnfen,  no^  burd;  beutlidje  ©innegroal)rnel)mungen  geBemmt  rotrb. 
3)ie  fßliantafie  nimmt  ben  ©toff  gum  3:raume  aber  ftetS  au§  bem  ©ebad)tm§, 
inbem  fie  ©genen  au§  ber  SSergangenBeit  mit  mel^r  ober  meniger  panbe= 
rungen  roieberbolt  ober  au§  mel)reren  berfelben,  fomie  au§  gelfabten  aiu 
fd;auungen  neue  Silber  gufammenfet^t.  ©benfomemg 
eine  frembe  ©pracbe  fprecBen  rairb,  bie  er  im  mad;en_3uftanbe  nid)t  fpiid;t, 
ebenfomenig  roirb  ein  Slinbgeborener  Pom  ©el;en,  ein 
.ffören  träumen.  3:räume  merben,  mie  baä  ©enfen  im  mad;en  _ 

l)errfd;t  uon  bem,  burd;  urfprünglidjen  §trnbau  unb  cSjfS 

gegebenen  Serlauf  ber  ^beemiffogiationen,  oermoge  m_eld)er  ^ 9^ 
einem  3:eil  ber  .fiirnrinbe  burd;  2lffogiation§bnl;nen  mit  il;m  peifnupfto  e t- 
«,ue  9linbei.pov“tien  mit  cw4t.  3m  ®d,lafc  c,;tkr,re„  nur  un(a  0 . 
banfen  unb  Sorftellungen  ber  l o g i f d;  e n S_e  1;  e r r f d;  u n g , b.  i.  bet 
reaulierenben  Seitung  unb  beö  befd;ränfenben  (EinfluffeS  _bcS  futifd;en  ou- 
fta^nbeS  unb  begl;äf^>  l;errfd;t  im  ^Traume  bie  ^beenaffoguitmn  m ungebun  = 
benfter  'Söeife  unb  perbinbct  oft  baS  llngcmbl;nlid;fte  unb  ©innlofefte  bunt 
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miteinanber.  ®ie  SSeranlaffxingen  gum  3::räumen  finb  meift  ftarJe  ober 
frappante  (Sinbrücfe , bie  mir  im  Saufe  beg  2:ageg  getrabt  t;aben , fobann 
©mnegreij^ungen  (befonberg  beg  ®efü|tg)  unb  ftärfere  ©inbrücEe  auf  bag 
oegetatioe  Sfieruenft^ftem;  bet  mandf;en  S^räumen  läj^t  fidf;  ein  ©inbrucf  raäbrenb 
beg  ©d^Iafeg_  (©to|,  ^i^el,  ©ntblö^ung)  leidet  nig  35erantaffung  nad^meifen. 
Uber  bie  ^cit  unb  ®auer  beg  2:raumeg  gu  entfdfjeiben  gibt  eg  fein  SOfittel, 
benn  mit  bem  SCräurnen  ift  eine  au§erorbentIi(^e  ^eütäuf^ung  uerbunben; 
bie  meiften  STräume  fommen  mof;I  erft  furj  nor  bem  ©rmac^en  51t  ftanbe. 
®ag  Sieben  im  ©d;Iafe  ift,  jumni  bei  ^'inbern  unb  jüngeren,  lebfjaften 
gafonen,  burd^aug  fein  3eicf;en  einer  i^ranffjeit.  ®a^  aud;  bie  f^öfjeren 
2;iere  im  ©d^Infe  träumen,  ift  jebem  aufmerffamcn  Seobadbter  beg  ^ier= 
lebeng  befannt. 


2l6norme  ©cfifafarten,  in  benen  ©ebberoeGimgen  imb  anbere  mehr  ober  minber 
jroedimäbige  $anbhmgen  oorfommen,  finb  bcr  ©omnambutigmug  ober  bag 
roanbeln.  ©d)Iafiud)t  ober  ©opor  mit  Unmög[id)teit  beg  ®rmedeng  iinb  unn)ia= 
furh^en  entteerungen  roirb  in  Äranff)eiten  «nb  nach  manchen  Vergiftungen  beobachtet 
unb  hat  _nnt  bem  natürlichen  ©chfaf  nur  äuBertich  Verioanbtfd)aft.  föian^e  leicht  erreq= 
bare  f|>erfonen  oerfnllen  nad)  anbauernber  unb  gteidjinägiger  ©innegbeeinfluffuna  (an= 
haltenbem  girieren  eineg  glanjenben  ©egenftanbeg,  einförmigen  ©eräufdben  u.  berat.)  in 
eme  abnorme  2lrt  iion  i^albfchtaf,  ber  ^ppnotigmug  genannt  mirb  unb  ficb  burch 
aufrnttenbe  ©tetgerung  ber  Veftei-erregbarfeit  augjeichnet  0’-  ipäter  unter  §ppnofe). 


II.  ©inncgafjparatc. 

in  fid)  _bie  ^ö^igf eit,  geiftig  tätig  fein  m 
^nnen,  alfetn  ^^^f®  S e i ft t g e SCätigfeit  mu^  in  i^m  erft  angeregt 
TO  eiben,  ß-ine  folc^e  ^nregung  fommt  burc^  bie  ®inbrücfe  auf  bag  ©ebirn 
gu  ftanbe,  meld^e  non  ber  ^u^enmelt  burd^  bie  ©innegorgane  unb  ©inneg^ 

nenmn  ober  (Smpfinbungg. 

nernen  in  bag  ©eljtrn  Ijineingefc^afft  roerben.  ®urd)  ber  ©inne  iforten 

unb  hk  in  unferen  5förper  (ing  ©e^irn)  ein, 

w nn!  ^ ber  ©inne  ift  omit  bie  unerläßliche  ©runblage  für 

bte  normale  ©ntmicflung  beg  ©eifteg.  ^ ' 

?“,Senb  auf  taub  unb  aud;  blinb  finb,  fönnen  trofe 
cin^eg  gefunbcn  ©ehtrng  bod)  nur  fel;r  fermer  gu  berfelben  geiftigen  @ntroid= 
l^ung  fonunen  mie  bie  33ollfinnigen.  SJfan  ßat  fid;  fd;on  in  aVr  Lit  auch  mit 

oline^'iXfSirfrpr^^li  ^^enfdjen  geiftig  entroideln  mürben,  memi  fie 

ohne  nmnfd;licl)en  Umgang  unter  2:ieren  aufroad;fen  ober  meniafteng  von 

d;ren  SBartern  feine  ©prad;e  hören,  feine  geifÄe  SlnregunTSanqen 
Sud)'  haf  S,"f)L-ob'itr© iorperlid;e  $flege.  linen  be?artigen 

Ä^fiV^mS;  ?ef»ltate  aber  finbet  man  feiHen  S3edd)t.  Unb  eg 
mVrZ  «üch  bie  ßjrgahlungen  oon  oermilberten,  fog.  „XiermenfAen" 
Ä „r«?'*'  grau6te,  alä^gÄTb  So; 

beobaditet  heften  mobl  mürbe  ifafpnr  auf  er 

3Iaffiniertbeit  mif^W  n ^^'’^beijudjt  unb  Slberglaube  auf  ber  einen, 
®otf,  ®«d,  17  9a, ^’iberen  ©eite  gur  33erbunflung  beg  iatbeftanbeg  geführt, 
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n)eld;en  aufäul^eden  jei^t  faum  inel)r  pollfommen  möalidj  ift  (f.  Dr.  9Jiei)er, 
©erid^tgajfeffor , 2tutf)entifd)c  3JiitteiIungen  über  ä.  Käufer).  2Bte  wenig 
©innegraerfgeuge  freilich  unter  XImftänben  erforberlid;  finb,  um  Erfahrungen 
gu  famineln  unb  uernünftig  gu  roerben,  beroeift  ber  ^nd  ber  taubftummen 
^merifanerin  Saura  33ribgman,  roetche  in  ihrem  groangigften  Seben§= 
monnte  ihren  @eficht=,  ©ehör=  unb  ©eru^finn  uoEftänbig,  ihren  ©efchmad 
beinahe  uerlor  unb  nur  ihr  SCaftgefühl  behielt.  Siro^bem  h^t  fie  burch 
Ergiehung  eineg  fcharffinnigen  SXaubftummenlehrerg  (Dr.  ^ o_m  e)  in  inteEef- 
tueEer  unb  fittlid)er  §infid)t  eine  ©tufe  ber  Stugbilbung  erreicht,  roelche  man 
unter  biefen  fdhmierigen  Umftänben  nidjt  erToarten  fonnte._  Sllfo  ein  ©inn 
genügte  fchon,  um  biefelbe  2lrt  geiftiger  Entroidlung  ^erbeiguführen  wie  bei 
ben  anberen  3Eenfd;en  mit  aEen  ©innen;  eg  mar  bieg  aber  nur  burd}  bie 
forgfältigfte  Ergiehung  gu  erreidhen.  Eg  ift  übrigeng  eine  uielfnd;  beftätigte 
S£atfad;e,  ba^  SEenfdhen,  benen  ein  ©inn  fehlt,  bie  übrigen  weit  beffer  ge= 
brou(^en  lernen  alg  im  3flormaIguftanbe;  SSlinbe  hören  _ unb  taften  in  ber 
Siegel  bebeutenb  beffer  atg  ©ehenbe,  ^aube  haben  oft  eine  geft'eigerte  ©eh= 

traft  u.  f.  TO.  , . e r -x 

®ie  3Sernunft  wirb  aber  burch  bie  SCugbtlbung  ber  ©inne  unb  gleich^ 
geitige  Ergiehung  nidht  in  jebem  eingelnen  ^inbe  jebegmal  aufg  neue  unb 
baher  aud;  nid)t  bei  nEen  in  gleidjer  2öeife  ergeugt,  fonbern  fie  ift  m ber 
Slnlage  alg  ein  entmidlunggfähiger  Steim  angeboren,  menn  auch  tn 
oerfdnebenem  ?Eia^e  in  ben  eingetnen  ^nbioibuen.  ®urd)  bte  ©inne 
unb  bie  Ergiehung  entroidelt  fid;  biefer  ^eim  nad;  3Jia^gabe  feiner  urfprüng^ 
liÄen  Anlage;  er  oerfümmert  unb  erreid;t  nidjt  bie  hödhfte  SSoEfommenheit, 
beren  er  fäbig  ift,  menn  eg  ihm  an  pflege  fehlt.  9Benn  man  mit  ®armm 
annimmt,  ba|  fid;  bag  3}lenfd)engefchle^t  aEmählidh  burdh  natürltdje  3ao)t= 
mahl  aug  ber  Tierwelt  entroidelt  hat,  bann  müffen  auch  bte  getfttgen  ‘^ahig'' 
teiten  beg  fEienfchen  in  ber  Tierwelt  ihre  aSorftufen  finben.  ®ie  gur  ,rfeit 
angeborenen  geiftigen  a^ermögen  rourben  nad;  biefer  2lnfchauung  oon  Jfajeren 
aSorfahren  innerhalb  au^erorbentlich  langer  Zeiträume  errowben  unb  burd; 
aSererbung  befeftigt.  ®ag  ©efe^  ber  a^ererbung,  beffen  Sßtrffatnteit  auf 
förperliiem  ©ebiete  (älhnlichteit  ber  ^inber  nnt  ben  Eltern,  Erbhdffeit  oon 
^ranfheitganlagen)  aEbetannt  ift,  gilt  jebenfaEg  auch  auf  getftigem  ©ebtete. 
Ebenfo  roie  befonbere  Eharaftergüge  beg  5Jienfchen  oererbt  werben  ebenfo 
roerben  aber  oielfach  auch  öie  franfhaften  mtjjerungen  ber  ©eelentatig^^^^^^^^ 
(©eiftegfranfheit)  oererbt.  Eine  reid;e  3tngahl  oon  aSeifptelen  für  bie  a^ei- 
erbring  ber  fbrperlichen  unb  geiftigen  Eigenfgaften  finbet  fid;  ”^^öer  ©e= 
fchid;te  ber  eingelnen  ®i;naftien  unb  fonftiger  gamilien  mit  alter  |Sfamdien= 

gefdii^te.  Enb  ieb  athnenreihe,  in  roelcher  bie  oerfdjiebenften 

Eharaftere  oorgefommen  finb,  befi^t  aifo  jeber  ^enfd;  3“  aEen 

Sigen  Fähigkeiten;  nur  ift  felbftoerftänblid;  bie  ätnlage  ^er  einen  ftm^ 
entroidelt^alg  bie  ber  anberen.  Eg  leudftet  aber  ein,  bafj  jebe  ?iahigteit 
burd)  häufige  Erregung  gefräftigt  unb  umgefehrt  burd;  5Rangel  an  Uregung 
2 oba  wenige?  gefd;?oäd;t  wirb,  ^ann  nun  aud;  eine 

burd)  einen  einmaligen  a'Jorfa^  nid;t  geänbert  roerben,  fo  befteht  bod;  bic 

3Jtöglid)feit  burd;  bie  häufigere  Erregung  ber  guten  unb  burd;  ba^  llnter= 
brüden  ber  fdiled;ten  S^riebe,  burd;  bie  ©eroohnheit  an  beftimmte  §am  lungj= 
roeifen  eiiie  atnberring  beg  ©tärfeoerhältniffeg  ber  Eharafteranlagen  unter= 
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cinanber  f^erupräubringen.  hierauf  bcrufjt  bie  3)iad;t  ber  ©rjief^ung  unb 
©elbfterji  el^ung , ben  Sf^arafter  nad;  berpu^ten  ©runbfä^en  ndmäfjlid; 
ab5itänbern  unb  bie  3tn|änger  ber  2tbftnmmungäler)rc  geben  fid§  ber  §pffs 
nung  Tjin,  eö  raerbe  bur(|  .^äufung  ber,  mittels  ©rgiel^ung  unb  ©elbftäud^t 
erhielten  Slbmeidjungen  beS  ß^aratterS  unb  burc^  Vererbung  biefer  neuen 
©igenfd^aften  eine  fprtfc^reitenbe  33erebelung  beS  menfd^lid;en  ©e[d;ledjtS 
erreid;t  tuerben.  Db  biefe  .^pffnung  berechtigt  ift,  fann  aÜerbingS  er[t  eine 
ferne  ^u^unft  lehren. 

@S  mar  pben  bappn  bie  9tebe,  ba^  bie  ©nbbäumdjen  ber  fenfibeln  peri^ 
pherifi^en  ?ieuriten  in  ber  §aut  unb  f)öufig  in  befpnberen  Slpparaten  ber= 
felben  liegen;  eS  fei  hier  beigefügt,  bn^  au(^  bie  3JiuSfeIn,  bie  ^-aS^ien  ber= 
felben,  bie  ©elenfe,  furg  bie  meiften  inneren  Organe  feldier  fenfibetn  9^eus 
ritenauffaferungen  nid;t  entbehren.  @S  mürbe  ferner  angegeben,  ba^  bei 
ben  ©inneSnrganen  int  engeren  ©inn  beS  3ßprtS  (bei  bem  Organ  beS  ©e^ 
fidpts,  beS  ©eruchs  u.  f.  m.)  bie  S^eruenjelten  ber  peripheren  SZeuren  im 
©innesprgan  felbft  liegen.  S)prt  müffen  Jie  alfp  auch  ih^'e  ©nbbäumchen 
haben,  upn  hart  fenben  fie  ihre  jentralmärtS  uerlaufenben  S^euriten  gum 
.^irn,  metd;e,  menn  audh  nidht  bireft,  fpnbern  mittels  ber  uprhanbenen  Um= 
fi^altungen,  eine  beftimmte  fenftbic  9^erpen5eße  ber  grauen  ^irnrinbe  er^ 
reichen.  ®nbli(^  mürbe  ermähnt,  ba^  jeber  SReij,  metd;er  auf  ein  peripheres 
fenfibleS  9jeurpn  auSgeübt  mirb,  fei  eS  nprmalermeife  auf  feine  ©nb= 
böumd;en  in  ber  §nut  aber  im  ©inneSprgan , fei  eS  abnprmermeife  auf 
feinen  jum  §irn  führenben  5Reuriten,  in  ber  betreffenben  fenfibeln  ^lerpen-. 
jede  ber  grauen  .^irnrinbe  immer  eine  ©mpfinbung  ucn  glei(^ er  Dualität 
herpprruft,  fpfern  er  nur  im  ftanbe  mar,  gur  fenfibeln  Stinbengelle  gu  ge» 
fangen.  @S  mirb  alfp  Sidhtempfinbung  entftehen,  fp  pft  eine  bes 

pptifdien  ^irngentrumS,  unb  ©rudempfinbung,  fp  pft  eine  ^elle  beS  für  bie 
Öaut  beftimmten  ^irngentrumS  ppn  ber  Erregung  betrpffen  mirb  u.  f.  m. 
9)?an  mirb  ferner  ben  ©chlu^  giehen  müffen,  ba^  bie  nidjt  neimöfen  Xeile 
ber  ©inncSprgane  feinem  anberen  3med  bienen  fönnen,  als  bem,  phpfifalif(^e 
Steige  (äitherfchmingungen  beim  Sicht,  ©dfadmellen  beim  ©ehbr,  chemifche 
©nergie  beim  ©ef(^mad  unb  ©eruch,  ®rud  bei  ber  .'öaut  u.  f.  m.)  fp  um= 
gumanbeln,  ba|  bie  (Snbbäumd;en  erregt  merben  fönnen.  2BaS  uns  als 
©mpfinbung  (Sicht,  ©erud;  u.  f.  m.)  gum  ^emu^tfein  fpmmt,  ift 
al)p  in  fester  ^nftang  immer  ein  SSprgang  in  einer  Sternen^ 
9^"®wen  -öirnrinbe,  ber  gange  übrige  Slpparat  bient  nur  ber 
Zuleitung  eines  „Steiges",  b.  h-  einer  Semegung,  cheniifd;er  pber  phpfifali-- 
fd;er  Slrt,  bie  baS  ©inneSargan  trifft,  hart  in  bie  unbefannte  S3emequng 
im  peripheren  ©inneSnernen  umgemanbelt  mirb,  fchlief3lid;  bie  fenfible 
3entral5etle  erreidht  unb  gn  ihrer  fpegififd;en,  unS  ebenfp  unbefannten  als 
unbegreiflidhen  Stätigfeit  anregt.' 


_ früher  naf)m  man  an,  bab  burch  bie  Sfleruen  bireft  bie  @inbriicfc  beS  Sicf)teS,  ber 
ber  ©efdpnadBftoffe  bem  ©ehirn  gugeführt  mürben;  man  führte  atip  bie 
-öeiqaftmheit  ber  ©tnpfinbnng  lebiglicb  auf  bie  S8efd)affenheit  ber  crgeiiGenben  ©inneSreige 
guruef.  dagegen  fprid}t  aber  bie  fEatfacfie,  bafi  bie  Steigung  eines  ©inneSnerucn  in  feinem 
^eriaute  gang  btefelbe  ©mpfinbung  beruorruft  roie  bie  Steigung  bcS  ©inneSorganeS  an 
®nbe.  Sßirb  g.  53.  ber  ©ehneru  burd)fd)nitten,  fo  fiel)t  man  eine 
wl;!.»  ® ® »euererfdieinung  im  Singe;  ja  eS  fönnen  fognr  bei  Steigung  uon  fenfibeln 

n,  beren  peripljerifcbe  ©nborgane  roeggefebnitten  finb,  noeb  (fmpfinbungen  ucranlnfjt 
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luerben,  bie  in  bem  gar  nid)t  ntel^t  »orl^anbenen  Organe  ju  fiben  jd^einen.  So  empfinben 
Slmputierte  oft  nodE)  niele  3at)re  Sc^merjen  in  ben  abgefcf)nittenen  ©liebntnfeen.  Später 
fu(t)te  inan  bie§  burcb  eine  fog.  fpe^ififd^e  (Energie  ber  peript)erifdt)en  Steroen 
iu  erttären.  (Sine  fold^e  fpe^ifif^e  (Energie  egiftiert  allerbingä,  aber  roie  mir  gefet)en 
t)aben,  nid^t  in  ben  Sinnesorganen,  nicht  in  ben  fßeroen  unb  nidi)t  in  ben  fpeäififdhen  ®r= 
regungSjuftnnben  berfelben,  fonbern  im  neroöfen  gentralorgan,  im  (Sel)irn,  loo  be= 
ftimmte  Stellen  mit  bemfßermögen  begabt  finb,  ganj  beftimmte  SinneS-- 
empfinbungen  mahrnehmen  ju  tonnen.  Oer  eigentliche  fpejififdhe  (EmpfinbungS^ 
üorgang,  ben  mir  in  bie  SinneSorgone  jn  oerlegen  gemöhnt  finb,  finbet  aifo  mo  gonj 
anberS  ftatt.  OaS  Singe  (mie  alle  anberen  Sinnesorgane)  empfinbet  ebenfomenig  mie 
ber  Sehnero;  eS  empfinbet  nur  ber  Sehhirnteil.  Solange  biefeS  innere  ©efi^tSorgan 
im  ©ehirne  noch  erregbar  ift,  erscheint  einem  ölinbgemorbenen , menigftenS  noch  iw 
Oraume,  bie  Söelt  hell  «ni»  fa^is;  erft  menn  biefeS  Organ  burch  Siichtgebraud)  »oll= 
ftänbig  jerftört  ift,  mirb  fein  Seben  ein  oollfommen  buntleS.  — Oa  nun  ciber  an  ben= 
jenigen  Stellen  beS  ©ehirnS,  bie  gemiffermafeen  bie  inneren  Sinnesorgane  bilben,  bisher 
tein  anberer  33au  ju  entbedlen  mar  alS  an  anberen,  fo  nahmen  einige  an,  bafe  biefe 
fpeäififchen  ©nergien  ber  §irnorgane  nur  baS  fRefultnt  einer  mal)ren  ©rjiehung 
00 n auBen  her  finb  unb  alfo  bie  fffähigleit  ber  ©ehirnorgane,  auf  fpejififdhe  9ieije 
fpejififdhe  Sorftellungen  ju  ermeden,  nicht  oon  Slnfang  an  eEiftiere.  Oiefe  ©rjiehung  müfete 
man  freilid)  meit  jurüd  auf  fehr  frühe  ©lieber  beS  Oarroinf^en  Stammbaums  uerlegen, 
ba  baS  Sehoermögen  febt  bei  benOieren  auch  nieberer  klaffen  angeboren  ift.  So  oiel 
aber  fteht  feft,  bafe  alle  SinneSeinbrüde,  bie  in  lebter  S«ftews  auf  SSeränberungen 
unferer  öirnrinbenjellen  beruhen,  in  ber  erften  Äinbheit  rein  fubfeftio  fein  müffen, 
bis  burdh  ©rjiehung  ganj  allmählich  fid)  im  fötenfchen  baS  SemuBtfein  beS  ©egenfaheS 
oon  Subfett  unb  Obfett  auSgebilbet  hnt,  bis  er  gemiffe  Sllterationen  feineS  eigenften 
SBefenS  - 3uftänbe  feineS  SieroenfpftemS  nlS  oon  äuBeren  Objetten  erregt,  alS  ObfettioeS 
oon  bem  Subjettioen  ju  trennen  oermog.  3ft  aber  bie  ©rjiehung  oollenbet,  fo  gehört 
eine  philofophifdhe  a3etrad)tung  baju,  um  ju  oerftehen,  baB  mir  nicht  ben  gefehetmn  ober 
gefühlten  ©egenftanb  birett,  fonbern  eine  burdh  ihn  gefebte  SSeränberung  unfereS  ©ehirns 
emüfinben.  ©o  ^cbreibeu  n)ir  eine  3ieil}e  non  Qualitäten,  bie  nur  iubjetttner  3catur  ftnb, 
bei  ber  gembhnlidhen  33etrad)tungSmeife  bem  Objette  felbft  ju.  fffiir  fpredjen  j.  S.  oon 
farbigen  Körpern,  obfi^on  nuBer  unS  nichts  farbig  ift  unb  biejjarben  nur  auf  einer 
beftimmten  ©efdhminbigteit  ber  Sltherfdhmingungen,  bie  unfer  Sluge  treffen  unb  ferne 
Siebhaut  erregen,  beruhen.  ©eifteStranfe  finb  feiten  im  ftanbe,  bie  SinneSeinbrüde,  meldje 
in  ihnen  burdi  birette,  tranthafte  ©rregung  ber  fenfibeln  Sleroenjellw  in  ber  ^trnrinbe 
entfteben  unb  bie  man  öallujinationen  nennt,  oon  ben  fog.  reellen  SinneSeinbruden  ju 
unterfcheiben,  bie  oon  ben  Sinnesorganen  aiiS  burdh  Obfette  ber  ^uBenmelt  in  benfelben 
Sleroenjellen  angeregt  merben.  — Um  eine  ©rregung  ju  einer  mirtltd)en  ©mpfinbung  ju 
madhen,  müffen  mir  nufere  Slufmertfamteit  auf  bie  ftattfinbenbe  (Erregung  lenten, 
unb  bieS  gefchieht  entmeber  milltürlich  ober  unmilltürlid),  bur^  ftarte  fReijung  erjmungen. 
Ourd)  heftigen  S^merj,  burd)  Schred,  ftarte  @efidhtS=  unb  (SehbrSeinbriidc  tonnen  mir 
gefühllos  für  fdhmäd)ere  gleidjjeitig  auf  unS  einroirfenbe  ^eije  merben.  ©öhlocht 

tommen  aSermunbungen  oor,  oon  benen  ber  aufgeregte  ftäinpfer  eine  3eitlang  nidhtj 
mertt.  — Sa  fd)on  baburch,  baB  mir  tinfere  ©ebanten  milltürlid)  feft 
©egenftanb  richten,  bleihen  nicht  allju  ftarte  SinneSeinbrüde  iinbmertt. 

©rtragen  oon  Sdhmerj  mie  bie  alljii  groBe  ©mpfinblid)teit  für  Schmerj  beiuht  untei 
anbeXaurberlöBeren  ober  geringeren  g-ähigteit,  ^^r  2lufnierf,anifeit_mi(I 
beftiniinte  Slichtung  ju  geben.  — ®S  fchcint  nur  einSleij  gleid)jeitig  jur  fffinhuichn  i g 
oK  u S mib  bie  fd)einbare  ®leid)jeitigteit  ocrfdjiebener  Gnip  inbungm  nihrt 
mihi  nia-  oon  einm  rnfchen  äßed)fel  ber  ©rregiing  ber  oerfchiebenon  Digane  l)u. 
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2)aä  Sluge  fteEt  einen_  fe§r  fünftlid^  jufammengefe^ten  Slpparat  bar,  ber 
uad^  ben  optif^en  ©efe^cn  einer  Camera  obscura  gebaut  ift.  ^nnerl^alb  beö 
2lugapfel§  befinbet  fid)  bie  ^Re^tput,  in  roelc[;er  bie  S^ernenjeUen  ber  peripf)eri= 
fd^en  DZeuren  mit  it^rer  Sluäbreitung  liegen  (g^ig.  83,  ©.  253).  ®ie  ©nborgane 
ber  9ce^^aut  (©täbd^en  unb  ^öpfcn)  roerben  non  benjenigen  ©dt;roingungen  beö 
Slttjerä,  meld^e  in  ber  ^f;p[if  Sid^tmellen  genannt  roerben,  in  einer  nid;t  genauer 
befannten  Söeife  erregt;  biefer  ©rregunggjuftanb  teilt  fid;  fobann  ben  @nb-- 
bäumd;en  unb  ben  S^ernengelien  beg  peripl^erifd^en  S^euron  mit  unb  roirb  burd^ 
bie  S^euriten  beäfelben  (bie  ^afern  be§  ©et}nernen)  bem  ®et)irne  jugeleitet, 
roofelbft  er  ben  ©inbrudt  einer  Sid;tempfinbung  neranla^t.  9tur  bie  ©nb^ 
Organe  ber  9?e^t;aut,  ni(^t  bie  ©eI)neroenfafern  fetbft,  roerben  burd^  bie 
2it^er[d^roingungen  bireft  erregt;  Sidjt,  roeldEjeg  auf  ben  ©e()neroen  fädt, 
fann  i^n  nid;t  erregen,  ©iejenige  ©tede  im  3tuge,  roo  bie  S^ie^Ijaut  nur  aug 
©efjneroenfafern  befielet,  nämli(|  bie  ©intrittgftede  beg  ©eijnernen,  ift  ba^er 
für  Sid;t  oodfommen  unempfinbtid;  unb  bilbet  ben  fog.  blinben  ^lecf, 
non  beffen  S3Iinb^eit  man  fid^  burd^  einen  in  ben  meiften  pf^pfifalifc^en 
Sel^rbüd^ern  ermähnten  SSerfud;  leidet  überjeugen  fann;  roä^renb  biejenige 
©tede  im  2luge,  roo  bie  fd^ärffte  ©e^fraft  liegt,  ber  fog.  gelbe  g^fedt,  bi(|t 
mit  (gnborganen  beg  ©el)nernen  befe^t  ift.  SSiele  abnorme,  auf  ben  ©e^= 
nernen  an  irgenb  einer  ©tede  feineg  SSerlaufg  ober  feiner  ©nbigungen  aug. 
geübte  Dtei^e  (®urc^fc^neibung , Duetfc^ung,  ©d;tag,  ®rucf,  eleftrifc^e  9fei= 
jung)  berotrfen  übrigeng  Si^tempfinbung , roeil  fie  bie  f^ofern  begfelben 
erregen  unb  ber  ©rregunggäuftanb  ber  ©e^neroenfafern  ftetg  im  ©ef^irne 
Sic^tempfinbung  f^ernorbringt.  ©o  erfolgt  g.  S.  bei  ber  ®urd}fc^neibung  beg 
©e^nernen,  rote  eg  bei  Slugenoperationen  norfommt,  eine  bli^artige  ©rleu^. 
tung  beg  ganzen  ©e^felbeg;  brüdt  man  ferner  mit  bem  Ringer  auf  bie 
Ju^enfeite  beg  2lugapfelg,  fo  nimmt  man  eine  freigförmige  leudbtenbe  f^igur 
(em  fog.  ^f;ogpI)en)  roa^r  u.  bergl. 

§ür  bie  SBabrnebmung  beg  Sicpteg  toürbe  ein  einfadb  Qcbauteg  ©eborgan  genügen, 
^ernenfafern,  bie  mit  einem  bie  Sidjtreijung  oermittefnben  ®nborgane  oerbunben  finb  ®ie 
üäbtgfeit  beg  2lugeg  ber  aKenicpen  unb  böberen  ^iere,  nicht  nur  §eU  unb  Sunlel,  fonbern 
auch  garben  unb  ©eftalten  ju  unterfcbeiben,  erforbert  bagegen  einen  uiel  tomplijierteren 
Sau  beg  ©eborgang  unb  roirb  bauptfäcbticb  baburcb  ermöglicbt,  ba§,  ftbulicb  roie  in  ber 
Camera  obscura  burcb  eine  ©ammellinfe,  fo  burcb  ben  licbtbrecbenben  3lpparat  beg 
aug^  uon  ben  beleuchteten  äußeren  ©egenftänben  ein  uertleinerteg,  fd)arf  auggeprögteg 
Stlbdien  auT  bte  an  ber  öinterroanb  beg  ülugeg  befinblid)e  ©nbaugbreitung  beg  @eb= 
neroen,  bte  Jtetjbaut,  fäUt.  » i 

®er  Slugopfcl  ftedt  eine  j^olfle,  fugeiförmige,  oon  brei  jroiebelfdfaleus 
artig  (fonsentrifcl))  umeinanber  ^erum  liegenben  6autfd)id;ten  gebilöete  S3lafe 
ober  ^olflfugel  bar,  in  beren  innerem  burdfifidjtige , metjr  ober  minber 


’)  ©ine  Camera  obscura  ober  SJuntelfammer  ift  ein  innen  gefdiroärjter  Äaften 
LTnsri"  fonoepe  ©laglinfc  eingefügt  ift,  roeld)c  uon  ben  aufierbalb  beg  haftend 
©egenfmnben  umgefel)rte,  aber  beutlicbe  Silber  auf  bie  iginterroanb  beg 
HnWö  betanntlicb  aud)  bem  Photographen,  ber  bie  Silber  auf 

uorüfiprnPiK.Ül^'^r^^*^  ^ cbcmifd)eg  Serfabrcn  juerft 

oorubergebenb,  fobann  nach  ber  „©ntroicflung"  bauernb  fixiert  roerben. 
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©d^uborgane  be§  Sluges. 


fjia.  80. 


ftüffige  unb  fefte  ?Otaterien  oerborgen  jinb.  (Sr  loirb  äu^erlic^  non  ben 
Siugenlibern  bebed’t,  mit  §itfe  beg  SErönenap parat e§  ftets  rein  unb 
feud)t  ertjalten  unb  fann  burd;  fed;g  ein  roillfürlid;  nadj  allen  9^id;= 

tungen  ^in  gebrel)t  roerben.  @r  I}at,  in  lodereä  unb  roeid^eg  ^ett  ent= 
^altenbeg  ^etlgeroebe  einge^üllt,  feine  Sage  in  ber  fnöd;ernen  3[ugenI;öt)Ie 

(f.  g'ig.  80)  unb  befi^t  in  biefer  ^öljle  eine  feljr 
grof^e  33eroeglid^teit , gnnj  abgefel)en  baoon,  ba^ 
biefelbe  nod;  burd;  bie  beg  ganjen  Kopfeg  bebeutenb 
oermeI)rt  loirb.  ^ierburd;  toirb  eg  möglid^,  bei 
einer  Körperftellung  faft  in  allen  JRic^tungen  beg 
Slaumeg  (55egenftänbe  ;^u  fixieren  unb  rca|r3unel;men. 
'iDie  gro^e  Sen)eglid;feit  beg  Slugapfelg  ^ängt  oon 
ber  ^rt  feiner  Sagerung  in  ber  2lugenl)ö[;le  ab; 
er  rui;t  nämlid;  in  bein  gettpolfter  berfelben,  roie 
ber  ©elentfopf  eineg  Kugelgelenfeg  in  ber  i|3fanne, 
unb  ift  halber  um  uu5äl)lige  2t(^fen  bref)bar.  ®er 
©re^punft  beg  Slugapfelg  befinbet  fid;  nid;t  in 
ber  3)litte  ber  ©el;ad;fe,  fonbern  etroag  Ijinter  ber^ 
f eiben.  ®er  2)urd;meffer  beg  2tugapfelg  oon  oorn 
nad;  I;inten  mi^t  2 big  2*|2  cm;  fein  (S3eioid;t 
fdjioantt  jioifd^en  6 unb  8 g.  ®ie  SDiugfcln,  bie 
roillfürlid;  ben  Stugapf el  betoegen  fönnen, 


finb 

(ein 


fedjg  an  ber  Bat;!“,  unb  groar 'oier  gerabe 
oberer,  unterer,  nuferer,  innerer)  unb jroei 


fd;iefe  (ein  oberer  unb  ein  unterer)._ 
jeber  ^ugenbetoegung  rairfen  mel;rere  biefer  3)hig= 
fein  jufammen.  ®ie  9^eroen,  welche  bie  S3e^ 
loegungen  beg  2lugapfelg  bel;errfd;en , finb:  ber 
britte,  oierte  unb  fed;fte  ^irnnero.  ®iefe  Oieroen, 
bereu  Sätigfeit  mit  fe^r  _ großer  (55efd;ioinbtgfeit 
abroed)felt,  fteljen  beiberfeitg_  burd^  il;re  SBurjeln 
im  (Sebirn  in  einer  gemiffen  ä^erfnüpfung , fo  baff  ijre  Seioegungen  fic| 
gegenfeitig  befcbränfen  unb  oeranlaffen.  ©törungen  biefeg  Bufam|i^enl)mtgeg 
bertnet  man  alg  ©d;ielen.  ®ag  Bentralorgan  ber  foorbmierten 
beroegungen  liegt  in  ben  SSierljügeln  beg  (^r o fei; um g über  bei  ©i;loifd;en 
SBafferleitung  (f.  ^af.  IX,  g-ig-  2 u.  %a\.  XXIII  An). 


Sie  rcdjte  ütugenijbljte,  Don 
oben  eröffnet, 
a tgornl^aut,  b l^orte  §aut  beS 
ÜlugabfelS.  c Oberer,  d innerer, 
e nntercr,  f äußerer  geraber  ?lugen= 
muSlct.  g Oberer,  b unterer 
f^iefer  SlugenmuStet.  i ütufßeber 
be§  oberen  3lugenlib§.  k ©eßner». 


;§d;n^or0ane  bes  Hugos. 

Slugenliber,  3:ränen=  unb  Slugenbiitterapp aimt  ^ 
beg  Slugapfelg  bienen  jmei  bemeglidje  bünne, 
oor  ber  ^ugenfebfele  afrgebrad;t  finb  unb  Slugenhber  feeifeen. 

(ein  obereg  Inb  ein  untereg)  Sib  beftefet  aug 

maffe  SCarfug  bie  öufeerl  d;  oon  einem  5Rtngmuslel  (oo  n Augenf  ct^iepci  i 
S ion  ä .fte’tct®aut  (.»cld,c  tet,r  Wnn  unb  I,«or  o|  .ft  nnbSto^ 
Sen  "on  ctnioä  o4ctcv  Sonn,  nlä  bie  bet  gc.»M,nl.*cn  ©d).oa|b.nfcn 
iinmftrfi  oluie  forfsielicrförmigen  23erlauf  il;reg  Augfuferungggangeö 


©d)ithorgane  beä  3(ugeä. 
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ober  ^onjunftioa  beS  Stugenlibeä)  überzogen  ift.  Sie  legiere  §aut,  roeld^e 
fid^  fel^r  empfinblid^  s^igt,  fe|t  fic^  oon  bert  2lugenlibern  auf  bie  oorbere 
^•Iäcf;e  beö  Siugapfelg  fort  (alä  2lugapfelbinbel)aut)  unb  enthält  bie  ®e= 
fä^e,  roeirfje  man,  raenit  fie  erroeitert  unb  mit  Stut  überfüllt  finb , oft  im 
^JBei^en  beä  2tuge§  fiet;t.  2lnr  inneren  Slugenroinfel  bilbet  bie  Slugapfels 
binbel^aut  eine  l^albmonbförmige  gälte,  roelc^e  alg  ba§  Stubiment  ber 
5flicfl}aut  ober  eines  britten  SlugenlibeS  betrad^tet  mirb  (f.  gig.  81e).  Sie 
Seraegungen  ber  Slugenliber,  jroifd^en  benen  burdfj  bie  Slugenlibf palte 
ber  Siugapfel  t)eroorfiel;t,  Rängen  teils  oon  unferem  Söillen  ab  unb  fönnen 
baS  Öffnen  unb  ©dl;lie^en  beS  SlugeS  oeranlaffen,  teils  gefd^el^en  fie  un; 
roillfürlii^,  mie  im  ©d^lafe,  ober  refteftorifd^  auf  S3erül^rung  beS  SlugapfelS 
ober  ber  ^ugenroimpern,  ober  auf  Speisung  burd^  gretteS  Sid;t.  üfogenS 
geftattet  bie  glatte,  oon  Sränen  befeudptete  unb  burdf;  ben  ©cf;leim  ber 
Sinbel^aut  fd^lüpfrige  gläd;e  ber  Slugenliber  unb  beS  Slugapfels  ein  fanfteS 
Öin=  unb  §ergleiten  beiber  aneinanber. 

Vermittels  ber  unmillfürlid;en  Veroes 
gungen  ber  Siber,  beS  fog.  Sibfd^lagS, 
mirb  bie  Dberfläd^e  ber  §orn^aut  fort: 
mäl^renb  rein  unb  feudjt  erhalten.  Sie 
freien  Vänber  beiber  Slugenliber  finb  mit 
furjen  bogenförmig  gefrümmten,  fteifen 
•Öaaren  bef e^t  (Sl  u g e n m i m p e r n) ; l;inter 
ilinen  befinbet  fid;  eine  Veil)e  oon  SluS: 
gangSmünbungen  ber  Slugeübutter: 

(ober  3Jleibomfd;en)  Srüfen,  bie  eine 
bidlic^c  fette  glüffigfeit  (Slugenbutter) 
abfonbern,  meld^e  bie  SSimpern  unb 
Slugenlibränber  einfalbt,  raeSlialb  bie 
Sränen  nidjt  fo  lei^t  überfliegen  fönnen. 
gm  oberen  Slugenlib  finb  30  bis  40,  im 
unteren  20  bis  30  SJieibomfd^e  Srüfen 
oorljanben.  ©ine  jebe  Srüfe  befielet  ouS 
einem  SluSfü^rungSgange,  ber  nad;  allen 
©eiten  l)in  furje  fugeiförmige  unb  mit  gellen  erfüllte  ©ädd^en  (Slcini) 
auffi^en  !^at_.  St^nlid^e  Srüfen  mie  in  ben  Sibern  lagern  au^  auf  bem 
Voben  beS  inneren  SlugenroinfelS  unter  ber  Vinbe^aut,  unb  groar  in  ®e: 
ftalt  eines  runblid^en  roten  §ügeld^enS,  meld;eS  Sränenf arunf el 
(f.  gig.  81  d)  genannt  mjrb.  — Sie  Vereitung  ber  Sränen  gefd)iel^t  in  ber 
Srönenbrüfe,  bie  in  i^rer  ©truftur  ben  ©peid;elbrüfen  gleid^t,  über  bem 
äußeren  Slugenroinfel  in  einer  Vertiefung  ber  oberen  Slugen^ö^lenmanb, 
hinter  bem  oberen  Slugenlib  liegt  unb  bie  Sränen  burd;  fieben  bis  gehn 
SluSführungSgönge  unter  bem  oberen  Slugenlibe,  groifdlien  Slugapfel  unb  Sib 
ergießt. 

ViittelS  beS  SlugenlibblinfenS  merben  bie  Sränen,  bie  fortmährenb  in 
fleinen  Vfengen  abgefonbert  merben,  über  bie  uorbere  oon  Vinbel)aut  über= 
gogene  gläd;e  beS  SlugapfelS  l}inmeg  nadh  bem  inneren  Stugenminfel  gefpült 
^b  fammeln  fi(^  l)'5^  c^er  Vertiefung,  bem  Sränenfee.  gn  biefen 
<See  taud;en  gmei  f leine  Vfünbungen,  bie  Sriin  en  punf  te,  oon  benen  ber 
eine  am  oberen,  ber  anbere  om  unteren  Slugenlibranbe  auf  einer  fleinen 


gia.  81. 


a 


SaS  tinfe  9lugc,  Uon  uorn  gcfe^en. 
a Oberes,  b.  unteres  Sib  mit  ben  9luaen= 
rnimpern.  c 3tu§erer,  d innerer  ütuacnlninfet 
mit  ber  Srönenfarunfet.  e §aIbmonbförmige 
gälte,  f ®aS  SHSeige  bcS  ?tugeS  (tneige  Ülugen* 
§aut  unb  SBinbel^aut).  g öorul^aut.  h Olegen= 
bogen^out.  i Se^lod^  ober  tpubiHe. 
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33au  beö  2(it9apfel§. 


@i4)öf)ung  (3;ränenn)äräd;cn),  gan^  in  ber  beg  inneren  2lugen^ 

roinfelä  fielet  unb  fortinäl^renb  bie  fid;  im  St:ränenj'ee  anfammetnben  tränen 
oerfd^Iiidt,  nm  |ie  burd;  baä  feine  3:  r ä n e n f a n ä I d;  e n in  ben , in  ber 
fnöd;ernen  S^rnnengrube  ber  inneren  älugenr^öljlenroanb  gelegenen  iränen= 
fnd  äii  leiten  unb  non  l)ier  burd;  ben  S^ränenfannl  ober  3:ränennafen^ 
gang  meiter  Ijerab  in  bie  5Rafen^öl)(e  ju  fdjaffen.  ®iefer  ^ufammen^ang 
ber  ^fafenljö^le  mit  bem  Singe  burd;  bie  Süränenroege  oermittelt  ni(^t  feiten 
ben  Übergang  eine§  ^atarrl)§  (©ntjünbung)  au§  ber  Slafe  auf  bie  33inbe= 
l)aut  ber  Siber  unb  beg  Slugapfelg.  SSerfd;tu^  ber  STränenroege  erjeugt 
natürlid}  Überfliegen  ber  fiCränen  über  ben  unteren  Slugenlibranb,  fo  mie  bieg 
aud)  beim  2öeinen,  mo  mel)r  3:^ränen  abgefonbert  merben,  alg  bie  2;ränen= 
punfte  auffaugen  fönnen,  ber  ^all  ift.  ®ie  2^ränenflüffigf eit  ift  flar, 
farblog,  alfalifd;  unb  non  fal.ygem  ©efd^mad.  ®ie  Slbfonberung  ber  tränen 
roirb  burd)  uerfd;iebene  pfijdjifd^e  Erregungen,  fomie  burd^  Steijungen  ber 
33inbel)aut,  ber  ^afenfd;leiml)aut  unb  ber  9lel^l)aut  bebeutenb  gefteigert.  — 
®ie  21  u g e n b r a u e n l^alten  ben  oon  ber  ©tirn  Ijerabrinnenben  ©d^roei^ 
üom  Singe  ab  unb  leiten  il)n  nad^  au^en. 


Bau  bes  JUngapfefe. 

®er  fugeiförmige  Slugapfel  (fBuIbug)  roirb  oon  brei  fonjentrif^l  um= 
einanber  liegenben  oerfdjiebenartig  gebauten  §autfd;id^ten  gebilbet,  oon  benen 
bie  erfte  aug  ber  §ornl)aut  unb  ber  meinen  ober  l^arten  Slugenl^aut,  bie 
jtoeite  aug  ber  Slberi^aut  unb  ber  fRegenbogenl^aut,  bie  britte  aug  ber  9fe^= 
flaut  unb  bem  ©tral)lenblättd;en  (^onula  ^innii)  befte^t.  ®ie  §ö^le  biefer 
^ugel  ift  oon  bem  burd)fid)tigen  ^erne  beg  Slugeg,  nämlid^  oon  bem  2lugen= 
roaffer,  ber  Sinfe  unb  bem  ©lagförper  erfüllt. 

a)  ®ie  crftc  ober  äu^crftc  ^nutfd|t(f)t  beg  Slugapfelg,  bie  für  fid§  allein 
eine  ooßftönbig  gefd)loffene  .g)ol)lfugeI  bilben  loürbe,  oerleilit  bem  Slugapfel 
feine  ©rö^e  unb  gönn  unb  beftel)t  aug  jmei  üernlid^  berben,  ftarren 
Rauten,  oon  benen  biejenige,  bie  ben  größeren  fTeil  (faft  fünf  ©edjftel)  unb 
ben  Hinteren  Umfang  beg  ^ugapfelg  bilbet,  bie  l^arte  ober  to ei^e  Slugen= 
^aut  (©flerotifa,  f.  gig.  82  c ©.  250)  l;eifet.  ©ie  ift  perlmuttenoei^,  unburd;^ 
fi^tig,  oon  faferigem  SSaue  (aug  lodigem  S3inbegetoebe  unb  elaftifd;en  gafern), 
mit  ©aftfanäld^en  burc^soß^’Ü  a&er  arm  an  Blutgefäßen  unb  Sleroen,  Ijinten 
fiebartig  oom  ©eßneroen  (a),  beffen  ©d^eibe  (b)  fid^  unmittelbar  in  biefe 
.§aut  fortfe^t,  burd;boßrt,  loäßrenb  fid;  oorn  bie  Slugenmugfeln  an  fie  an= 
ßeften  unb  fie  baburcf)  bebeutenb  oerftörfen.  ©ießt  man  jemanb  in  bag 
offenftel)enbe  Sluge,  fo  erblidt  man  am  inneren  unb  äußeren  Stugenioinfel 
unb  befonberg  beim  Berbreßen  beg  Slugeg  ben  oorberften  Seil  biefer  §aut 
alg  „bag  Sßeiße  beg  Slugeg".  — ®en  oorberften  Seil  ber  äußeren  .^auü 
fdjidjt,  nur  Vß  ber  ganjen  §oßlfugeI,  ftellt  bie  burd;ficßttg^e,  ußrglagaßnlicße 
unb  ftärfer  alg  bie  toeiße  .^aut  geroölbte  .'pornbaut  (Kornea,  d)  bar,  fo 
baß  biefe  an  ber  Borberflädje  beg  ellipfoibifcßen  Slugapfelg  einen  angefeßten 
fleinen  Kugelabfd;nitt  bilbet.  Sie  .^ornßaut,  bie  getoiffermaßen  bag  p-enßer 
beg  Slugeg  bilbet  unb  bem  leßteren  oermöge  ißrer  ©lätte  unb  Klarßeit  einen 
füiegelnben  ©lang  oerieißt,  ßängt  nacß  ßinten  ununterbrod;en  mit  ber  toetßen 
Slugenßaut  jufammen;  fie  ift  ba,  too  fie  mit  ber  Binbeßaut  jufammenßangt. 


Sau  bes  3tugnpfel§. 
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mit  einem  non  93Iutgefä|5en  umgeben,  melc^e  aber  nid^t  in  bie  §orn= 

^aut  felbft  einbringen.  ®ie  Cornea  ift  eine  eigentümlid^  gebaute  «§aut,  bereu 
©truftur  ant  beften  mit  ber  eineö  nic^t  uerfalften  gefä^Iofen  ^nod^enS  uer^ 
glidi;en  merben  fann,  ba  |ie  ©aftfanäle  unb  einen  lameltöfen  Sau  bz- 

fi^t._  Stuf  i(;rer  2lu^enftäd^e  mirb  bie  ^ornl^aut  uon  ber  in  il^rem  Sau  ftarf 
mobifiäierten  Sinbetj aut  ober  ^onjunftina  (f)  unb  an  ihrer  inneren  auä= 
gehöhlten  fläche,  bie  in  bie  uorbere,  mit  2öaffer  erfüllte  ^ugenfammer  (n) 
fieht,  uon  ber  garten  mit  (Spithel  bef leibeten  Söafferhaut  ober  ©egcemet^ 
fdhen  §aut  (e)  überfteibet.  5Reroen  bringen  big  graifchen  bie  ©pithelien  ber 
üorberften  §ornhautf(hicht  ein,  fo  ba^  bie  Hornhaut  fe(}r  empfinblidf;  ift. 
®ie  ,g)ornhout,  bie  ihrer  5Durdhfidhtigfeit  roegen  ben  Sirf;tftrahlen  in  bag 
2lnge  eingutreten  erfaubt,  geigt  fidh  bei  offenem  Singe  alä  bag  ©piegelnbe 
oor  bem  fog.  Slugenfterne  (ber  bunten  ringförmigen  ^Regenbogenhaut  unb 
ber  fdhroargen  ^Pupille). 

b)  ®ie  äiuettc  ober  mittlere  ^autfdjidjt  ftetlt  eine  oorn  platte  unb  mit 
einer  runben  Öffnung  (©ehlodh  ober  iPupille,  m)  uerfehene  .öohlfugel  bar, 
bie  innerhalb  ber  äu|eren,  oon  ber  Hornhaut  unb  meinen  Slugenljaut  ge= 
bilbeten  .^ohlfugel  ftedft;  fie  befteht  aug  groei  fel)r  gefä^=  unb  neroenreidhen, 
bunf'elgefärbten  unb  mugfulöfen  SRembranen,  aug  ber  ©efö^s  unb  ber  Stegen^ 
bogenhaut,  unb  bient  ber  _ Ernährung,  Serbunfelung  unb  Seroegung 
ber  inneren  Slugenteile.  ®ie  ©efnfghaut,  Slberhaut  ober  fdhroarge 
Slugenhaut  (©horioibea,  g),  bereu  hinterer  S^eil  ebenfaüg  oom  ©ehneroen(a) 
bur(|bohrt  mirb,  liegt  bidjt  an  ber  inneren  ^lädhe  ber  meinen  Slugenhaut  an 
unb  reidf;t  nadh  uorn  big  an  ben  Slanb  ber  Hornhaut,  rco  fie  fidi;  teifg  mit 
einer  bieferen  ^Portion,  mit  bem  für  bie  ^unftion  beg  Slugeg  fel)r  raidhtigen 
©pannmugfel  ber  Slberhaut  (©trahlenbanb  ober  ^i^inrmugfel,  i)  an^ 
heftet,  teifg  nach  einroörtg  einen  aug  70  big  80  ©trahlen  ober  ^ortfä^en 
gufammengefehten  ^-altenfrang  (©tr a htenf örper,  h)  ringg  um  bie  Sinfe 
bubet_  unb  fo  bie  festere  in  ihrer  Soge  erhält.  SBag  ben  Sau  ber  Slberhaut 
betrifft,  fo  befteht  ihre  äußere  ©chicht  oorguggmeife  aug  größeren  Slutgefö^en 
unb  fternförmigen,  mit  fdhroargen  ^örndhen  erfüllten  gellen,  bie  innere  ©dhi^t 
hingegen  aug  einem  fehr  engmafchigen  §aargefä§ne|e.  — ®a,  roo  fidh  oorn 
bie  Slberhaut  an  ben  Staub  ber  meinen  Slugenhaut  befeftigt  unb  roo  biefe 
Ie|tere  in  bie  Hornhaut  übergeht,  gieht  fidj  ein  ringförmiger , mit  Siimphe 
erfüllter  ilanol  (©dhlemmfdher  ^onal,  u)  freigförmig  in  ber  Slugenroanb  hetum, 
^nb  hw  hängt  bie  Steg enbo genhaut  ober  ^rig  (1)  in  ©eftalt  einer 
ödjeibe,  in  bereu  ^ittelpunft  fiel)  ein  runbeg  So§,  bie  Pupille  ober  bag 
©ehlodh  (m),  befinbet,  fenfredi)t  hinter  ber  -öornhout  (d)  unb  oor  ber  oom 
w umgebenen  Sinfe  (p)  herab.  ®ie  ^rig  erfcheint,  roenn  man 

burch  bie  Hornhaut  hinburdh  in  bag  Sluge  fiel)t,  alg  ein  bunt  (braun,  blau, 
gefärbter  Sting,  ber  bag  ©ehlod)  ober  bie  Pupille  umgibt,  roeldie 
le^tere  eine  freigrunbe  Öffnung  gum  Surd;tritt  ber  Sichtftral)len  barftellt, 
aber  beghalb  tieffchroarg  erfdjeint,  loeil  unter  normalen  Serhältniffen  aug 
bem  inneren  beg  Slugeg  feine  Sichtftrahlen  in  bag  Sluge  beg  Seobaditenben 
bringen  fonnen.  ®urch  bie  ^rig,  bereu  hintere  gläd;e  tieffchroarg  augfieht, 

angefüllte  unb  groifdhen  .^ornhaut  unb 
1 oefinbliche  §ohlraum  beg  Slugeg  in  bie  oorbere  (n)  unb  hintere 

tiirr«?/ gefdpeben;  beibe  .Kammern  ftel)en  aber  burd;  bie  ?Pu= 

P tro;  nicht  miteinanber  im  ^ufammenhange,  roeil  bie  ^rig  mit  ihrem  inneren 
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ober  ^upittenranbe  ber  oorberen  2öanb  ber  Stnfenfapfel  bi(^t  aufliec^t  iinb 
au^en  an  ben  ©tra(;lenförper  auftöjjt.  §infid;tli(^  i()ve§  93aueä  ift  bie  Siegen; 
bogenl^aut  faferig  unb  mugfulög,  foroie  fet)r  gefä^:  unb  neroenreid;;  ringö  an 
i[)rem  inneren,  ba§  ©e§lo^  begrengenben  Sianbe  ent^nit  fie  einen  ringförmigen 
©d)Iie^mugfel,  ben  SSerengerer  ber  ^upitle,  roäbrenb  fid;  oon  biefem 
ftrai)Ienförmig  gum  äufjeren  QriSranbe  ber  ©rmeiterer  ber  ipupille  i)in- 
jieijt.  ©urd^  bie  ^ätigfeit  beiber  3DiuSfeln  fann  ba§  ©e^lod;  ebenfo  oer-- 
engert  roie  erroeitert  raerben.  ®ie  bunte  §arbe  ber  uorberen  ^riäffäd^e  fiängt 


Si0.  82. 


Sev  ?tu8üpfcl,  fcn!rect)t  burdiJdjnittcn  unb  «icrmal  «crgrbfecrt. 

a .Serinetö.  b Sdicibc  bc§  Sctjueröcn.  c SBcifec  9titflcnt;aut.  d sScit 

Baut  ^ e Slberbaut.  h ffattentraiiä  ober  StrQt)(ciitovber.  i SpamimuStet  bei  Jtberbaut.  k StroBlcu 
bc8  ffaUentranscg.  1 iRweuboBenBaut.  m tpupille.  n SBorbcre  unb  o 

mit  öinientapiel  q ©laSfötper  mit  r ber  ©laS^aut  (©rens^aut  bet  ^ m 

Sbinat.  t iRctltiaut.^  u Sdplemmldiec  flanai  (in  ber  ©renje  ämijcBen  ^otuBaut  3ti§  unb  luetget  «tugen- 

r;aut).  V ©tro^tcnbtSttdjcn  ober  9lufl)nngebanb  ber  Smje. 


entraeber  oon  bem  i]ßigntent  ber  hinteren  ^näftöche  ober  oon  ber  ©egenmart 
unb  3Jienge  gefternter  brauner  ^arbejeden  ab.  ^^niien  2lugen,  too  bte 
lefeteren  gön§lidb  fehlen,  fd)immert  ba§  ^igntent  ber  hinteren  .^rt§flad;e  burd; 
bie  roei^e  ^rig  hinburd;;  entmideln  fid;  Pie  ^arbejellen  ber  oorberen 
flädbe  in  geringer  Slnjahl,  bann  entfteht  bie  Iid;tbraune  ^arbe; 
gjiwge  ber  garbejeden  mad;t  fid;  bag  S3lau  nod;  geltet^,  unb  fo  entfteht  bte 
graue  ober  grüne  garbe;  bei  großer  3Jienge  mirb  bag  Slau  ganjlid;  ocrbedt 
unb  bie  ^rig  fieht  fd;rcarjbraun  aug;  jerftrcute  2lnhaufungcn  oon  ^aibe- 
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jeßen  erjeugen  bie  fog.  Stoftflerf'e  ber  91egenbogenf)aut.  33et  ben  3(t6tno§, 
benen  ba§  Pigment  ni^t  nur  im  2(uge,  fonberu  überijaupt  am  ganzen  Körper 
tritt  ba§  blutrot  ber  @efä|e  ßerror;  fo  5.  33.  bei  ben  Singen  ber 
meinen  ^anindjen  unb  SRäufe.  — ®ie  Slegenbogenl}aut  milbert  bnä  ^idd_  unb 
bient  i^ur  Slbblenbung  ber  9tanbftral)Ien,  bie  infolge  geroiffer  optifd;er 
tümlidjfeiten  higelförmiger  ^Iäd;en  in  bem  im  33rennpunft  erjeugten  S3ilbe 
^e^Ier  oerurfad;en.  3ln§  bemfelben  ©runbe  bringt  man  in  ber  Camera 
obscura,  foraie  beim  SJtifroffop  eine  ©d;eiberoanb,  ein  fog.  ®iapl)ragma 
(eine  unburd^fid^tige  ipiatte  mit  einem  £od)  in  ber  SJiitte)  an.  ®te 
geroäl)rt  nod;  ben  bejonberen  SSorteil,  bafj  fie  fid;  felbft  regeln  fann;  ftc 
erroeitert  iljre  Öffnung  unb  lä^t  mel)r  £id;t  ein,  menn  bag  Std;t  fd;roadj 
ift,  unb  uerengert  umgefeljrt  il)re  Öffnung  unb  läfjt  meniger  Sidjt  ein,  menn 
ba§  Sid;t  ftarf  ift. 

S)ie  Slbetl^nttt,  bie  if)re  Sage  üiotf^en  ber  roeiben  3lugenl)aut  unb  ber  9te|baut  bat, 
ift  eine  bünne,  gefäfireidje  üpnut,  bie  hinten  uoin  ©efjnerocn  burd)6o[)rt  mirb;  uorn  heftet 
fte  fidh  nn  bie  Übergnnggftelte  ber  meifien  Saut  in  bie  .^ornhaut  unb  5U)ar  mit  ber 
grauen  ringförmigen  ©ef)ne  beö  3Uinrmn§fetd  (©pnnnmuöfelö  ber  Slberhaut).  Shrc 
äußere,  ber  roeifeen  9lugenhaut  jugeroenbete  Dberf(üd)e  ift  braun  gefärbt  unb  faferig,  ihre 
innere  graue  unb  glatte  Oberfläche  ift  im  hinteren  Seüe  mit  ber  Dtebhaut  lofe  »erbunben, 
im  uorberen  bagegen,  mo  fie  rauh  ift  unb  burd)  tiefe  3mifchenräume  getrennte  ®rf)aben= 
heilen,  bie  fog.  3iffar=  ober  ©trahlenfortfäbe,  bitbet,  fefter  Bereinigt.  2)ie  3it  iarfort= 
fäbe,  70  big  80  an  ber  3ahl,  fteden  in  ihrer  3Sereinigung  eine  regetmäfiig  gefaltete 
Äraufe  bar,  beren  3aden  fich  nad)  norn  erheben  unb  big  jum  äußeren  3tnnbe  ber  fpupitic 
reichen.  Sh^-'e  innere  Oberfläche  ift  mit  einer  biefen  Sage  uon  fd)roaräem  g-arbftoff,  ber 
aber  ber  SJebhaut  angehört,  bebedt.  iOer  gonje  oorbere  f£eit  ber  3lberhaut,  loelcher  ringg 
um  bie  Sinfe  einen  ©trahtenirnnj  bilbet,  mit  ben  3ifiarfortfähen  unb  bem  3ifiarmugfet, 
rairb  ©trahtentörper  ober  3ftfar!brper  genannt.  S)en  öauptbeftanbteit  ber 
3lberhaut  bilben  bie  Stutgefä^e,  bie  in  jmei  ©chidhten,  in  einer  äufieren  unb  einer 
inneren,  übereinanber  liegen;  fie  liegen  in  bem  ©eroebe  ber  Slberhaut,  loetdjeg  uon  einem 
bichten  Sieb  ueräftelter  g-afern  gebitbet  roirb,  in  beffen  3mif(^enräumen  jahtreidhe  ftern= 
förmige,  bunfelbroune  fpigmentjelten  eingebettet  finb.  9iadh  innen,  an  bie  ißigmentfchicht 
ber  Stebhaut  grenjenb,  betteibet  eine  fdjeinbar  ftruiturlofe,  aber  leidjt  faferige  §aut,  bie 
fog.  ©laghaut,  bie  3lberhaut;  ebenfo  ift  it)re  äufiere  Oberflädhe  mit  einer  3elthaut  be= 
fleibet.  ®inen  für  bie  g-unftion  beg  3lugeg  fef)r  luidjtigen  93eftanbteit  ber  3tberhaut 
bitben  bie  glatten  SJiugfeln,  bie  in  bünne  SBünbet  georbnet  im  ©eiuebe  siuifchen  ben  @e= 
fäfeen  äerftreut  herumtiegen,  mit  ihrer  §auptmaffe  aber  im  ©trahtentörper  eingebettet 
finb  unb  hier  ben  fog.  3fiiarmugtet  ober  ©pannmugtet  ber  3lberhaut  bitben,  ber 
burd)  feine  3ufammenjiehung  bie  ftärtere  3Bötbung  ber  Sinfe  beim  Siahefehen  beinirtt. 
Sie  SierDen  ber  3tbcrhaut  ftammen  uom  brüten  unb  fünften  ^irnneroenpaare  unb  uom 
©pmpathifug.  Spmphgefäfie  befibt  bie  Stberhaut  nicht;  bie  Stpnphe  biefer  §aut  igetangt 
in  äioei  grofee  fpattförmige  Siäume,  uon  benen  fid)  ber  eine  i;roifchen  ber  meinen  3tugen= 
haut  unb  ber  3tberhaut  befinbet,  ber  anbere  bie  ©intrittgftetfe  beg  ©ehneroen  fdheiben= 
artig  umgibt  unb  mit  bem  3taume  unter  ber  ©pinniuebenhaut  beg  ©chirng  jufammen- 
hängt. 

Sie  9leflenboßenhttttt  ober  3**8  ift  mit  ihrem  äujferen  fRanbe  (3itiarranb)  an  ben 
©trahtentörper  unb  bie  fpornhaut  befeftigt;  it)r  innerer  fRnnb  (ißupittarranb)  begrenjt 
bie  Siupitte;  bie  uorbere  mit  föpithet  betteibete  Oberftädfe  ift  burd)  eine  Seifte  in  eine 
äußere  (3itiar=)  unb  eine  innere  (ipupittar-)  ßone  geteitt.  Sie  hintere 3'tädhe  (Sraubcn= 
haut  ober  IXuea)  ift  burdh  eine  biete  ^igmcntfchid)t  fchruars  gefärbt  unb  geht  am 
3iliarranbe  in  bie  fpigmentf(^i(^t  ber  3fttarfortfäbe  über.  Siefe  Sraubenhaut  befteht 
aug  3«tten  mit  fdpoaf^en  ilßigmenttbrnd)en  unb  befibt  70  big  80  ftrahtenförmig 
georbnete  gatten,  bie  fid)  uom  pupittaren  big  sum  ;^itiarcn  Stanbe  erftreden.  Sag 
©eroebe  ber  grig  ift  bem  ber  3lbcrt)aut  ähutich  unb  beftet)t  aug  ber  ©runbfubftanj 
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(gaferbünbel  unb  fternförmigcn  S-artesellcu),  ©efciBcn  (einem  2lrterien(rans  imb  einem 
ncnöfen  ©efä^franä,  iomie  einem  fpaltförmigen  Slingfanai,  ber  burtl)  feine  ©patten  mit 
ber  «orberen  3lugenfnmmei-  tommuniäicrt  unb  roie  biefe  Spmptje  entl^ält,  b.  i.  ber 
@d)[emmfrf)e  3?tu§fetn  (einem  ringförmigen  SJerengerer  ber  ^upille  unb  einem 

(Srroeiterer  berfetben  mit  ftrat)tenförmigen  gafern),  foroie  feinen  fReroenfäben,  bie  oom 
fünften  öirnnerneupaar  unb  nom  ©pmpattjifuä  ftammen. 

c)  Sie  brittc  ober  imtcrftc  ^nutfrf)id)t,  lueldje  eine  ^olftfiujel  bilbet, 
an  bereit  oorberein  Seile  ficf;  eine  Öffnung  für  bie  Sinfe  befinbet,  roirb  oon 
ber  jum  ©ef)en  nlierioidjtigften  5Reinbrnn,  nämlid;  oon  ber  ^ieroen«  ober 
9?e^f)aut  (Retina,  t),  ber  b^autartigen  Slugbreitung  beg  ©e^neroen  (a)  unb 
oon  ber  ßouula  ober  bem  ©traljlenblättd^en  (Slnf= 

l^ängebanbe  ber  Sinfe,  v)  gebilbet.  Sie  9^e^l)aut  umgibt  ben  größten 
unb  l)interften  Seil  beg  ©lagförperg,  ift  im  Seben  oodfommen  burd}fid;tig 
unb  purpurrot  unb  l;at  in  ber  SRitte  i^reg  Ijinteren  Seileg,  nad^  au^en 
oon  ber  l^ügelförmigen  (Sintrittftelle  beg  ©el^neroen  (nad;  ber 
©d)Iäfenfeite  50)  einen  fleinen,  runben,  gelben  ^-led  (mit  ber  feid^ten, 
intenfio  gefärbten  ^ßütralgrube  in  feiner  SRitte).  Sie  Sie^l^aut  erftredt  fid; 
mit  ilfren  neroöfen  Elementen  nad;  oorn  big  in  bie  ©egenb,  too  fid;  an 
ber  Slberljaut  bie  511  erl^eben  beginnen , unb  ftel)t  l}ier  mit 

bem  ©tral)(enblättd;en  in  SSerbinbung.  — Sag  ©tral^lenblättclien  roieberlplt 
bie  S3ilbung  beg  ^-altenfranjeg,  unter  ioeId;em  eg  feine  Sage  l)at  unb  jioif(|_en 
beffen  ^'ortfä^e  fid;  bagfelbe  mit  feinen  ©tra^len  einlagert.  (Sg  erftredt  fid; 
in  3^orm  einer  Salgfraufe  oom  gejadten  unb  pigmentierten  oorberen  Staube 
ber  9Re^l)aut  (©ägeranb  ber  ^e^l^aut  ober  Ora  serrata)  oorioärtg 
big  an  ben  Stanb  ber  Sinfenfapfel. 

Sie  9?c^I)nut,  bie  eine  geroölbte,  einer  t^ugelfc^ale  äl;nli(^e,  0,2  big 
0,4  mm  bide  ^aut  barfteßt,  kftel)t  aug  jelpt  übereinanber  liegenben,  oer= 
fc^ieben  gebauten  ©dfidjten  unb  bilbet  bie  Ijäutige  (Fnbaugbreitung  beg  ©efi= 
neroen  im  .^intergrunbe  beg  Slugapfelg.  Sie  (Srunbfubftanj,  in  toeld^er  bie 
SZeroenfafern  unb  S^eroengellen  eingebettet  finb,  befteljt  aug  einer  fdjtoamm: 
älfnlid)  gebauten  SSinbefubftanj,  bie  S3lut=  unb  Spmplifapillaren  entl;ölt. 
Slu^er  Steroenfafern  entljält  bie  S^e^ljaut  oerfd^iebene  formen  oon  fetten,  bie 
in  ben  ^erlouf  oon  ^afern  eingef(|oben  finb,  beoor  biefe  il)r  peripl^erifdjeg 
(Snbe  erreid^en.  Sin  biefem  @nbe  befinbet  fid^  ein  gang  eigentümlid;  gebauter 
©nbapparat,  befte^enb  aug  mifroffopifd;  fleinften  ©täbi^en  unb  «^elc^e 

oon  pigmentierten  ©c^eiben  umgeben  roerben. 

Sic  St  e^l|autf(^id;ten  folgen  oon  innen  (oom  ©lagförper  aug)_nad) 
oufjen  fo  aufeinanber  (f.  ^ig.  83):  1.  innere  ©rensfdjidjt,  oft  innijg 
mit  ber  Dberfläd^e  beg  ©lagförperg  oerbunben  (halber  früljer  nlg  bie  ©lag; 
l)aut  beg  ©lagförpcrg  befd;rieben);  2.  g-af erfc^id;t  beg  ©eljueroen, 
mit  regelmäfdg  ftra^ligem  S5erlauf  ber^-afern;  3.  SteroenjeUenfipicpt: 
4.  innere  granulierte  ©djid^t,  beftcljenb  aug  fcinften  Sceroenfafern, 
S3inbegeroebgnet^  unb  feinen  ^örndjen ; 5.  innere  iKornerfdjidjt,  mit  sniei 
oerfc^iebenen  Slrten  oon  jelligen  Elementen  unb  ^afern;  6.  äußere  gra; 
nulierte  ©d;id)t,  eine  bünne  Sage  fein  netzförmig  geftridter,  einjelne 
^erne  unb  glatte  einfd;Iief3enber  ©ubftanj,  in  loelcber  bie 

©nben  ber  ©täbd;en;  unb  itJurseln;  7.  äuffere  Körnerf  djid;t 

aug  ferntialtigen  Slnfd;roellungen  ber  ©täbdien;  unb  Büpfenfafern  beftepenb; 
8 äußere  (^ren jmembran,  eine  förnerlofe  ^aferfd;id;t;  9.  ©täbd;en; 
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unb  3apf  enfd^id^t,  kbecft  gletd)  einem  2Balb  bic^t[tef;enber  5)3aliffaben  bie 
äußere  ^-[äd^e  ber  äußeren  ^örnevfdjid;t  unb_  fc^lie^t  bie  9ietina  olä  ^eruen= 
kut  ab;  10.  ^igmentfd^ic^t,  eine  ©djic^t  non  JedjSfeitigen , förndjen= 
l^aitigen  i^igmentjellen , frid;er  al§  bag  ^igmentepil^el  ber  Slbevf^aut  be^ 
geic^net.  ®ie  3'^tenfität  beg  ^ig= 
mentg  ift  fdiroanfenb,  am  bunfelften 
beim  Sieger,  am  geringften  beim  blon- 
ben  SRenfd^en;  gang  ober  faft  ganj 
fel^lt  bag  Pigment  bei  ben  SCibinog. 

®ie  ftü^enbe  SBinbefubftanj  ber 
S^ie^l^aut,  burd^fe^t  faft  ade  ©^ic^ten 
ber  ^e^f)aut,  ftedt  in  biefen  ein  ©e^ 
rüfte  für  bie  Elemente  berfelben  bar 
unb  gleid;t  ber  fdeuroglia  ober  S^ernen^ 
fittfubftong  beg  ©efiirng.  ®ie  dierneiv 
j^eden  (©d;id;t  3)  [;aben  mie  geroöl^n; 
lid^  jmei  2trten  non  ^ortfäkn,  bie 
dieuriten,  ober  ^afern  beg  ©el); 
nernen,  ineldje  jum  §irn  gel)en  (©djid;t  2 
unb  1),  unb  bie  ® enbrit en , roeld;e 
ifjre  2luffaferung  inal;rfd^einlid;  gegen 
S^euriten  ber  3eden  non  ©d;id;t  5 
fjaben.  Seziere  Tjinroieberum  ftel^en 
mit  if)ren  ®enbriten  in  leitenbem 
3ufammenf)ang  mit  ben 
©täben  ber  ©d;id^t  9,  meldje,  inie  eg 
fd^eint,  bie  Umroanblung  ber  Sid^t= 
fc^tningungen  in  Setnegungen  ber 
S^ernenfubftanj  nermitteln.  ©ine  3^ren= 
imng  beg  ftü^enben  ©emebeg  non  bem 
eigentlid;en  nernöfen  ©eroebe  ift  übri'. 
geng  in  ber  fdetina  befonberg  fd^mierig. 

— ®ie  Rapfen  foden  ber  fyarben= 
tn_af)rne[)mung_,  bie  ©täbdjen  bem 
Sic^tunterfdjeibunggner  mögen 
bienen. 


®er  gelbe  fj-tecf  liegt  am  Hinteren 
®nbe  ber  <Set}acf)ie  nad)  aufien  uom  ©cl)= 
nernen  in  ber  ^iekout,  auf  i^n  falten  bie 
©trabten  begfenigen  i^uidteg,  ben  man  fd)arf 
ing  2tuge  fafit  (fixiert).  Gr  entftet)t  baburd), 
baf;  jroifcben  bie  Gtemente  ber  ncrfdjiebenen 
fttebbautf^iditen,  mit  2(ugnat)me  ber  @täb= 
^en  unb  3“Pfen  unb  ber  äußeren  Äörner: 
fd)id)t,  ein  intenfiu  gelber  S-arbftoff  ein 


S il)  c m a ber  91  e Ij  T) a u t f d;  i d)  t c ii. 

1 3nnere  ®mi3id)id)t  (früher  @toSt;aut).  2 Sefi-- 
ucn)enfafer[dpd)t.  3 9tcrümaericnjd)id)t.  4 3it= 
iiere  granulierte  ®d)id)t.  5 3imcrc  Äörneridjidit. 
6 arugere  granulierte  ®d)id;t.  7 atufjere  fforner« 
[djidjt.  8 ainbere  förenjfdjidjt.  9 Stii6d)en=  unb 
3abfcn[d)idp.  lO  tpignu'iitjdjidjt.  a ©tiitjgrtoebc. 


gebettet  ift.  fötittetpunft  beg  gelben  ffftedeg  finbet  fidj  an  ber  uorberen,  bem  @tag= 
forp«  jiigetnanbtcn  gtäd)e  bie  3entrnlgrube,  in  inctd)er  ber  g-arbftoff  am  intenfiuften 

sn't^  ! ©truftur  unb  ftbvt  begl)atb  bie  SDurdtfidttigfeit  ber 

JtePbaut  nid)t,  er  abforbiert  aber  einen  XeU  ber  niotetten  unb  btauen  ©trauten,  elfe  biefe 
le  3apfenfd)id)t  erreid)cn.  ®ic  2tebt)aut  ift  an  ber  ©tette  beg  getbeu  T^dcd'.'g,  mit  2Utg: 
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na[)ine  bev  örubc,  bicfev  iinb  roeidjcr  in  bev  llingebimg,  beim  I)ier  i)äufen  fid)  bic 
jarteren  nernöfen  ©temente  bebeutenb  nn  (befonberä  bie  ©anglienäetieu  unb  bie  äußeren 
Äömer),  raä^renb  bie  9ie^e  unb  S-ajern  beä  Stübgeroebeä  ief)r  jurücftveten.  ®ie  ©täbcben 
treten  ebenfaltö  ief)r  snrüd,  id)ioinben  nad)  ber  ©rube  enblid)  ganj,  unb  itjre  ©teile  roirb 
uon  eingenommen.  3(n  bem  ©intrittäpunite  be§  ©el)neroen  fehlen  bie 

©tcibd)cn  unb  gci«ä/  unb  e§  finben  jid)  l^ier  oor]^errid)enb  bie  S-afern  bed  ©el)= 

neroen.  Sa  nun  aber  Sic^t  bie  ©el)nerDenfaiern  nid)t  erregen  fann,  menn  e§  auf  fie 
ielbft  unb  nid)t  auf  bie  ©nborgane  (©tnbd^en  unb  3upfeu)  fällt,  fo  fann  mit  biefer  ©teile 
bed  2lugeö  iiid)t  nid}t  empfunben  roerben,  unb  fie  mirb  be§l)alb  ber  blinbe  gied 
genannt. 

d)  ®er  £id)tbrcrf)mig§n^:fjoi-at  füllt  ben  §ol)Irauin  beg  ^ugapfelS  aug 
unb  mirb  au§  glagtfclien,  burd;fidjtigen,  teilg  feften,  teilg  flüffigen  SJinterien 
gebübet,  nämlid;  aug  bem  Kammern)  aff  er  (bag  Slugenraaffer  in  ber 
porberen  unb  fjinteren  2lugenfammer , f.  ^ig-  82no),  ber  ^riftalllinfe 
ober  Sinfe  (p)  unb  aug  bem  ©lagförper  (q).  ®iefer_  burd;fidjtige,  alg 
bioptrifdjer  Slpporat  roirtenbe  ^ern  beg  Slugeg  mirb  an  feinem  Ijinteren  unb 
feitlii^en  Umfange  (bem  ©lagf'örper,  q)  uon  ber  S^e^lfaut  (t)' umfaßt,  fo 
ba^  alle  burd;  ben  Sidjtbredjunggapparat  ljinburd;bringenben  unb  burd;  tpn 
gebrodjenen  Sic^tftraljlen  auf  legiere  fallen  müffen. 


Sag  3lugen=  ober  jtammerraaffer,  loel^eg  fid)  in  ben  Slug enf ammern 
befinbet,  ift  eine  Ilare,  burd)fid)tige,  farblofe  glüffigfeit ; fie  beftet)t  aug  Si)mpl)e,  bie  aus 
ber  3tegenbogenl)ant  unb  ben  3diarfortfä^en  ftammt.  ©in  3uflufi  biefer  Spmpbe  finbet 
an  äiüci  ©teilen  ftntt;  aug  bem  f}5etitfd)en  ilanale  burd)  feine  ©palten  äroifcben  bem 
ipupillarranbe  ber  3tegenbogenbaut  unb  ber  oorberen  Sinfenfläcbe  (f.  gig.  82  s)  unb  aug 
bem  ©d)lemmf^en  j? anale,  ber  in  ber  ©renje  äioifdjen  fRegenbogenbaut,  §ornl)aut 
unb  meiner  2lugenf)aut  gelegen  ift  (gig.  82  u).  . , , , 

Sie  Sinfe  (g-ig.  82  p),  in  ber  roafferl)eaen,  burcbftcbtigen  nnb  fepr  elafttfdben 
Sinfenfapfel  oollftänbig  feft  eingefd)loffen,  gleid)t  einem  ftart  geroölbten JBrenn-- 
glafe,  roeld)eg  an  ber  oorberen  gläcbe  fladber,  an  ber  hinteren  ftärler  geioölbt  t)t.  @ic 
bat  ihre  Sage  bicbt  hinter  ber  ^Regenbogenhaut,  in  einer  fchüffelförmigen  Xierttefung  beg 
©lagförperg  (q),  ringg  oom  galtentranje  (h)  unb  ©trahtenblättd)en  (v,  am^  2lufhänge: 
banb  ber  Sinfe  genannt)  feft  umgeben,  ©ie  befteht  hauptfäd)_lidh  aug  ©d)i^kn  oon  blaffen, 
rcafferheHen,  fed)gfeitigen  gafern  unb  fRöhren  (Sinfe nfafern,  b.  f.  in  bte  .^.ange  aug= 
gesogene  geUen),  bie  mit  fngeartig  gejähnten  fRänbern  feft  tnemanber  gretfen.  Stc 
lonfiftens  ber  Sinfenmaffe,  bie  aug  fffiaffer  (60  «/o)  unb  etgentümltchen  ®noet|to^ern 
roorunter  ein  hornartiger,  in  Sßaffer  unlöglicher,  (im  ganzen  et»“  ^5  /o)  be)  eht  unb 
einer  elaftifchen  ©aUerte  gleid)t,  nimmt  oom  Umfange  na^  threm  »httelpuntte  hm  (b.  i- 
ber  Sin f entern)  ä»;  im  2llter  ift  fie  gelblid)  unb  nicht  feiten  trübe.  Sie 
ber  Sinfe  (graue  Verfärbung  ber  Vupille)  unb  bie  hteburcl)  bebingte  Verminberuiig 
beg  ©ehuermögeng  roirb  „grauer  ©tar"  genannt.  2Rit  ^ilfe  beg  ©pannmuoteb  bei 
merhaut  fann  bie  Sinfe,  befonberg  an  ihrer  oorberen  gläd)e,  ftarter 
roorauf  bie  gähigfeit  beg  2lugeg,  fid)  ber  grojferen  ober  geringeren  ©ntfernung  be 

oerfchiebenen  ©ehobfefte  an^npaffen  ober  ju  ''“Jtommobteren  , ^ 

Ser  ©lagförper  (q),  ber  eine  roafferhelle  Ängel  baiftellt,  füllt  hinter  du  ^ii 
unb  bem  galtenfranje  ben  oon  ber  fRehhaut  umgebenen  3taum  aug,  "'»»t  ^ 
Sinfe  in  einer  tellerförmigen  Vertiefung  auf  nnb  roirb  nicht,  rote  man  früher 
oon  einer  fog.  ©lag haut  (r)  umfd)loffen.  Siefe  ««“t  4*  «aej 
fuchungen  oielmehr  ein  Veftanbteil  (bic  i“«erx  ©renjfchid)t)  ber  fRehh^ 
bem  ©lagförper  nur  fo  rocit  unmittelbar  an,  alg  bieg  bie  fRehhant  tut,  cilfo  big  i - 
serrata.  vJn  l)ier  aug  ocrroäd)ft  bag  ©trahlenbtättd)cn  Zinnu)  mit  bem 

©lagföroer  unb  bilbet  oorn  am  3ianb  ber  Sin)c  tiic  oorbere Jll^nb  beg 

Äannlg  toährenb  bie  hii'torc  SBnnb  oom  ©lagförper  gebilbet  »f "V ^ ^ ^ pnHiält 
ber  bnrd)  feine  ©palten  mit  ber  oorberen  3tugenfammer  in  Verbtnbung  ftcl)t,  enthalt 


Selben. 
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eine  büniie  St}inpl)id)id^t,  bie  lid)  nur  ncid)  ber  »orberen  Slugenl^ammer  I)in,  nid^t  um= 
gefe^rt,  ergießen  iann.  ajjitten  burd)  ben  ®(a§förper  f)inburd)  läuft  uoii  beut  ©intritt  be§ 
©e^neroen  biä  pr  t)interen  3-Ind)e  ber  «infenfapfet  ein  feiner  Äanal,  ber  beim  ©mbrpo 
bie  f)intere  Sinfenlapfelnrterie  entf)ätt.  3öaä  ben  San  be§  ©taSförperä  betrifft,  fo  ift 
berfelbe  au§  pl^Ireid;en  feinften  SameUen  unb  bajraifdjen  eingefd)toffener,  farbtofer, 
f^Ieimiger  S-WffigJeit  sufammengefebt. 

©cficu.  — 2Bn[)rner}men  pon  ©egenftönben  müffen  bie  non  leud^'- 
lenbeu  fünften  auggefjenben  Sid;tftraf)Ien6üfd;eP)  mieber  au  beftimmten 
iPunften  ber  ?ie^f)aut  jur  SSereiniguug  gebradjt  roerben,  tmb  bieg  gefd;iei)t 
im  Siuge  mit  ^ilfe  ber  lid^tbrec^enben  ©ubftansen  (Jpornr)aut,  Slugenroaffer, 
Sinfe  unb  ©lagförper).  ®ie  Sid;tftrnf)Ien  ^aben  im  Sluge  folgen-- 
beu  SB  eg  gu  nel^men,  um  auf  bie  9fie^[)aut  gu  gelangen:  guerft  bringen 
fie  burd^  bie  gefrümmte  unb  non  SCränen  befpülte  ijornl^aut  (^-ig.  82 d), 
fobann  gelangen  fie  burd;  bag  bünne  2lugen=  ober  ^ammermaffer  ber 
porberen  2lugenfammer  (n)  burd§  bie  i|3upille  (m)  gu  ber  in  bieSinfen- 
fapfel  eingefd;loffenen  Sinfe  (p),  roeld;e  bie  größte  ®id;tigfeit  Pon  ben 
genannten  burd;fid;tigen  Körpern  J^at  unb  Pon  au^en  nad;  innen  an  ^rec^ungg= 
permögen  gunimmt.  Slug  ber  Sinfe  gelten  fie  fd;lie^lid^  burd;  ben  meniger 
bienten  © l a g f b r p e r (q) , hinter  raeldfem  bie  9?  e 1 1^  a u t (t)  auggebreitet 
ift.  Sluf  biefem  SBege  merben  nun  bie  Sid^tftral^len,  infolge  ber  perfi^iebenen 
®id^tigfeit  ber  burd;fic^tigen  Körper,  fo  gebrod;en  (benn  nur  bie  Sld;fen= 
flra^len  eineg  Sid;tfegelg  gel;en  ungebro(^en  burd;  bag  Sluge),  ba^  ein  Silb 
pon  einem  por  unferem  Euge  befinblii^en  ©egenftanbe  um  gefeiert  unb 
perl'leinert  (mie  in  ber  Camera  obsem-a  beg  i]5t;otograpl;en)  auf  ber 
9Ze^l;aut  erfd;eint,  jebod;  PoEfommen  beutlid)  nur  bann,  menn  Sinfe  unb 
9le|l;aut  eine  fol(^e  Entfernung  poneinanber  !^aben,  ba^  bie  Sid;tftral)len 


S)ie  Verbreitung  be§  Sicfitg  gefebiebt  non  einem  in  freiem  3taum  gebaditen 
leucbtenben  fpuntte  aug  ftrabtenförmig  nad)  alten  fRiebtungen  bin,  fo  ba^  feber 
Sunft  eine  Strabtenfuget  bilbet  unb  ein  teud)tenber  Körper  eigentlich  gu  einer  feinen 
3Rofait  leucbtenber  fpunfte  wirb.  Sefinbet  ficb  nun  unfer  2luge  in  einer  foteben  ©teltung, 
baf)  ©trabten  Pon  einem  teuebtenben  ißunfte  aug  in  bagfetbe  einfatten  fönnen,  fo  müffen 
natürticb  biefe  ©trabten  ein  tegetförmigeg  Süfcbel  Htben,  einen  fog.  ©trabten feget 
ober  ein  Siebtbünbet,  beffen  ©pi^e  ber  teuebtenbe  fpunft  ift  unb  beffen  Safig  auf 
bag  2tuge  fättt.  fj)ie  mittteren  ©trabten  biefeg  Äegetg  geben  im  Stuge  ungebrod;en,  b.  !)• 

» ohne  ihre  ftUebtung  gu  änbern,  ineiter  unb  beifeen  2tcbfen=  ober  3tid)tftrabten.  — Um 
aber  auch  bie  feittid)en  ©trabten  beg  Sid)tfegetg  tnieber  in  einem  fpunft  gu  nereinigen, 
bebarf  eg  eineg  Sicbtbrecbungg=  ober  ©ammetapparateg,  einer  fog.  Sinfe.  ®ie  tid)t= 
bre^enbe  Äraft  einer  Sinfe  bängt  foinobt  non  ihrer  ©ubftang  (ob  ®tag  unb  non  inetd)er 
©orte,  ob  Sergfriftatt  u.  f.  in.)  atg  non  ber  2Bötbung  ihrer  glädben  ab;  fe  ftärfer  ge=  \ 
inötbt  biefe  finb,  um  fo  ftärfer,  fe  fd;rnäcber  geinöfbt  fie  finb,  um  fo  febtnädjer  ift  aud) 
bag  Sreebunggnermögen  ber  Sinfe.  — Um  beim  fPbotograpbieren  beuttid)e  Sitber  gu 
erbatten,  änbert  man  befanntticb  ben  atbftanb  gmifeben  bem  Dbfeftiu  (ber  ©ammettinfe) 
unb  ber  licbtempfinbtid)en  fßtatte  (ber  hinteren  SBanb  ber  Camera);  man  nähert  bie 
Sinfe  ber  ffftatte,  menn  man  ferne,  man  entfernt  fie  non  ber  fßtatte,  tnenn  man  natje 
®egenftänbe  photographiert,  ©tatt  beffen  fönnte  mau,  bei  g(eid)bteibcnbem  atbftanb 
gmifeben  ©ammettinfe  unb  fjßtattc,  uerfd)ieben  gemötbte  Sinfen  einfebeu,  roenig  geinötbte, 
menn  man  entfernte,  ftarf  gemötbte,  menn  man  nahe  ®egenftäube  photographieren  mottte. 

menfebti^en  2tuge  (bag  in  altem  einer  Camera  gteid;t)  ift  ber  Sid)tbred)ungg= 
apparat  fo  eingerid)tet , bof?  bie  jfriftaütinfe  ihre  2Bötbung  änbern  fann,  je  nad;bem 
man  nabe  ober  ferne  ®egenftänbe  betrachtet,  mäbrcnb  ber  atbftanb  gmifdieu  Sinfe  unb 
atebbaut  annäbernb  gteicb  bteibt. 
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auf  ber  9^e^f)aut  in  einem  fünfte  (^Brennpunfte) , nid)t  in  einem  Greife 
(3er[treuun0§freife)  jufammentreffen.  ®ie  biirdf;  ben  5!}iittelpunft  ber  5ßu-- 
pide  unb  Sinfe  ge^enben  Sid^tftra^len  liefern  ein  fd)ärfere§,  beutti(^ere§  93i(b 
alg  bie  feitiid;  einfadenben , unb  fie  faden  auf  ben  gelkn  ^led  mit  ber 
3entralgrube , röeld;er  für  ben  Sic^treij  am  empfinblid^ften  ift.  2tug  biefen 
beiben  ©rünben  fielet  man  bei  meitem  am  beutlid;ften  in  ber  Siid^tung, 
meld;e  man  eben  fixiert,  b.  l).  roeld^er  man  ben  2RitteIpunft  ber  i)3upide  ju- 
menbet.  ®ie  feitli(^en  £id^tftrat)len,  meld^e  burd;  ben  3f{anb  ber  Sinfe  get)en 
unb  anberä  (ftärfer)  alö  bie  burd;  bie  9ditte  bringenben  gebroden  mürben, 
merben  burd^  bie  5RegenbogenI)aut  nbget;alten.  ®iefe  §aut  bient  aifo  als 
SSIenbung,  roie  man  ja  fold;e  bei  aden  optifd;en  Stpparaten,  5.  33.  bei  ber 
pl^otograpl^ifd;en  Camera  uielfad)  benü^t.  ®iefe  33ienbung  ift  fo  eingerid^tet, 
ba^  fie  mit  §ilfe  ber  ©rroeiterung  unb  3Serengerung  i^rer  Öffnung  (ber 
^upide)  je  nad)  33ebarf  balb  mef)r  balb  roeniger  Sid^t  in  baS  ^uge  faden 
laffen  fann.  ©rftereS  gefd;ie()t  beim  ^ernefe()en  unb  fd;road^em  Sid;te,  le|^ 
tere§  beim  3?at)efet)en  unb  gredem  £i(^te.  ®ie  mittlere  Stöeite  ber  i}3upide 
beträgt  4 mm.  Sdand^e  ©ifte  bemirfen  SSerönberungen  ber  i)3upide:  er-- 
meiternb  roirft  2ttropin  (in  ber  ^odfirfd^e)  burd)  Söfjmung  be§  Stingmugfelg; 
uerengernb  mirfen  9Korpl^ium  (im  Dpium),  3^ifotin  (im  St^abat),  (Salabar 
unb  i()r  3(tfaloib  i]ß^i)foftigmin  ober  ©ferin  (in  ber  6aIabarbof)ne);  6t)(oro= 
form,  2Ul}er  unb  2tlfoI;oI  bemirfen  juerft  SSerengerung  unb  bann  Crmeiterung. 


Sie  in  baä  3Iuge  gebrungenen  Sicbtftrablen  roerben  t)icr  jum  SCeit  auf= 
gefaugt,  jum  Seit  aber  roieber  jurüdgemorfen.  erftereö  ge(cf)iebt  mit  §itfe  be§  icbroar^en 
§arbftoffeä  ber  3lber=  unb  3te|t)aut;  tebtereä  burcf»  bie  @töbct)en=  nnb  3apfen)cbicf)t  (be= 
ionberä  burd)  bie  2tubengtieber  berjelben).  ®oä  üurüdgeroorfene  Sid)t  tef)rt  au§  bem 
Sluge  teilä  birelt  (bie  2t(^jenftrat)ten) , teitä  nad)  diefteEion  an  ben  ©tdbd)_enroänben 
mieber  ju  bem  leu^tenben  fünfte,  non  bem  e§  auäging,  jurüd-  Surcb  biefe  ©inricbtung 
tnirb  ber  Übergang  non  ©trabten  non  einem  Seite  ber  9tebbaut  n»f  ben  anberen  (3nter= 
ferenjen)  nerbütet  unb  baburi^  erft  ein  beutticbeg  ©eben  ermoglicbt.  Siefe  ©inricbtung  ift 
au^  ber  ®runb,  roeäbatb  beim  öineinbtiden  in  ein  2tuge  ber  2tugengrnnb  immer  bunfet 
erjcbeint.  9lur  mit  ^itfe  fotcber  ©“trabten,  bie  au§  unierem  eigenen  2tu^e  in  ba§  Stuge  einer 
anberen  ^erfon  fatten  unb  bort  reftettiert  mürben,  tonnten  mir  ben  ^mtergrunb  im  3tnge 
jener  5ßerion  erteu^tet  jeben.  Äünjtticb  mtrb  ber  Stugengrunb  burd)  ben  Stugenjpieget 
ober  badDpbtbatmojfoptnon  ^etmbotb  1851  erfunben)  betendbtet,  beffen  SBejen  barin 
beftebt,  baB  ba§  £id)t  einer  stamme  jo  in  bad  beobad)tete  2tuge  bineingemorfen  mirb, 
atd  ob  ed  non  bem  beobad)tenben  Singe  tarne.  Ser  beteud)tete  3lugengrunb  erjd)eint  bann 
rötlidb  unb  sronr  rübrt  bie  rote  j^arbe  oom  Stuttreistaufe  ber  jyiebbaut  ber.  — 2llbinod  unb 
meifte  Äanindben  jeigen  aud)  otjne  jotd)e  tünjttidbe  SBeteucbtung  einen  betten  ^ugenbinter= 
qrunb  unb  ihre  jpupitte  erjd)eint  rot,  roeit  ber  2tber=  unb  jReübaut  bad  jjiigment  jeblt 
nnb  baber  £id)t  burd)  bie  meifie  Stugenbaut  unb  bie  2lbert)aut  bringen  unb  bte  ganje 
jRebbaiit  erleud)ten  tann;  it)re  j^upitle  mirb  jdjroari,  menn 

uor  bad  Stuge  geftetttcn  ©d)irm  (mit  einer  tteinen  Öffnung  für  bie  ipupilte)  abbtenbet. 

Stttanimobation.  (Sin  normated  3luge  tann  (Segenftänbe  faft  in  je^'^  (Sntfernnng 
beuttid)  feben ; ed  muf?  nlfo  notroenbig  eine  oom  SBitlen  abt)ängige  ®orrid)tung  tu  bem- 
felben  oorbanben  fein,  bie  ben  optijd)en  9lpparnt  bed  Sluged  _sn  nernnbcrn  unb  für  oer^ 
fd)iebene  ©ntfernungen  ucrjd)ieben  einjuftetten  uermng.  Siefe  mit  einer  geroiffcn  iln- 
ftrenaung  ocrbunbene  roilttürtid)e  Scränberung  bed  2lugcd,  nm  batb  nabe,  balb  cntrernte 
©egenftftnbc  bcutti^  ju  feben,  b.  t).  fd)nrf  auf  ber  Stebbaut  nbäiibilbcn,  nennt  man  ue 
Slttommobation  ober  bie  Slnpaffung.  grüber  nnbni  man  an,  bap  bad  rubenbe 
2tuge  für  eine  mittlere  entfernung  nttommobicrt  fei  nnb  fpr^d)  bcsbalb  oon  cinei 
Stttomniobation  für  bie  2iät)c  (pofitioe)  unb  oon  einer  für  bic  tferne  ('«ga  im).  Je^t 
rceib  man,  bafi  bad  rubenbe  Singe  normnt  für  bie  (Verne  ntfommobiert  i)t,  unb  bafi  eo 


SBeite  be§  beiittitf^eu  ®ef)en5. 
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5ig.  S4. 


®iird)ic()iült  bc3  Horbcvcn  S(uoeiiabid)iiittf§  mit 
bn-  'Jlftommobation  für  bie  gerne  (1)  unb  für  bie 
'J!nf;e  (2).  f)Jnd)  öclm^olli.  a Straf;fen()l(itt= 
d)Ht.  b Sinfenfnpiel. 


bemiiad)  mif  eine  Siid^timg  bei-  2lffommobation,  nämtic^  für  bie  9Mf)e  gibt.  SBeroeifc 
bafür  finb:  beim  ptöblicfieit  Öffnen  be§  lange  gefdftoffcnen  2(uge§  ift  baäfelbe  für  bic 
gerne  eingerichtet;  bnö  Sehen  in  bie  gerne  ift  nicht  mit  bem  ®efü[)t  ber  2(nftrengung, 
wie  baö  für  bie  Steihe  nerbunben;  2(tropin,  inetcheä  ben  2ltf'ommobation§apparnt  lähmt’ 
beroirft  eine  nnoernnbertiche  Sinftettnng  für  bie  roeitefte  gerne ; meiterhin  tritt  bei  ner= 
üöfer  Sähmung  be§  2lIf'ommobation§apparateä  ftetö  2ltfommobation  für  bie  gerne  ein, 
bngegen  gibt  e§  feine  Sähmungäsuftänbe  mit  2(ftommobntion  für  bie  9?ähe. 

23ei  ber  2lf'fommobntion  beä  2luge§  für  bie  9inhc  nimmt  man  fotgenbe  23etänbe: 
rungen  nufjerlich  am  2luge  roahr:  eä  uerengert  fich  bie  fpupitte,  ber  ^upinenranb  unb  bie 
üorberc  Sinfenftädhe  »erfchieben  fich  etraaä  nach  oont  unb  bie  uorbere  Sinfenftäd)e 
mmmt  eine  ftärfere  2Bötbung  an;  eä  tuirb  fo  biefer  uon  ber  fWegenbogenhaut  nid)t 
bebedte  unb  burd)  bic  ißupitte  hcruorgemötbte  S:ei(  ber  uorberen  üinfenftädfe  ber 
.Tpornhaut  genähert.  ®iefe  ber  2lffommobation  311  ®runbc  liegenbe  ftärfere  2.'ßöt= 
bung  ber  Sinfe  gefd)ieht  hcuiptfächtid)  burd) 
ben  2lf fommobationä=  ober  ©pann= 
muäfcf  ber  2lberhnut  (gitiarmuäfet), 
ioetd)er  ringförmig  im  uorberen  2lbfd)nitte 
ber  2(berhaut,  sroifchen  bem  ©trahtenförper 
unb  ber  meinen  2[ugenhaut,  gelegen  ift. 

Sic  ftrahtigen  gnfern  biefeä  Stfusfelä  jichen 
nämlid)  ben  uorberen  fHanb  ber  2tberf)aut 
nad)  uorn,  baburd)  aber  biefe  ,'oaut  famt 
ber  Siebhaut  tuie  einen  23eutet  um  ben  ®tnä= 
förper  sufammen,  wobei  biefer  bie  Sinfe 
nad)  uorn  brängt.  ®reid)jeitig  (unb  bieä  ift 
baä  iuid)tigfte  SJtoment)  luirb  baäStrahteiu 
btättdjen  unb  werben  bie  23tätter  ber  Sinfen= 
fapfel  entfpannt  (weit  bie  auä  2(berhaiit  gebilbete  uorn  mit  einem  Sodh  für  bie  Sinfe 
uerfehene  Äii^et  bet  bem  ^organg_  fid)  etwaä  uerfteinert).  Sie  Sinfe  behüt  fich  aifo  uer= 
möge  ihrer  etaftiättät,  bei  nachtaffenbem  Snmd  biefer  ihrer  Äapfel,  nad)  uorn  auä.  Surd) 
A -ffiotbung  ber  Sinfenfläd)e  bei  ber  2tffommobation  wirb  nun  aber 

auch  ihre  Srennwette  uerfürst,  unb  baburch  luerben  bie  burch  ihre  23rechung  an  ber  öorn: 
haut  )d)on  fonuergent  auf  bie  Sinfe  fattenben  Strahlen  äufjerer  teuchtenber  ißunfte  früher 
äur  SScreinigung  gebraut,  dä  bieä  in  bem  in  bie  gerne  fehenben  2(uge,  bei  fdhwäd)er 

Ä ®^9enftanb  liegt,  befto  ftärfer  muB  fid) 

©pannmuäfet  äufammenjiehen. 
iebenSl  WipJ*  citio  immer  mit  einer  föhtäfelnnftrengung  uerbunben;  tängereä  Stahe= 

SLm  sröBten  unb  nimmt 

aSeitjwSu  E ZlT  ’ ’ ™““"'  ‘■i' 

aöcitc  M beiitlichcn  £cl)cii8.  ®§  gibt  für  febeä  2luge  eine  ®reiue  über  bie  hinauf, 

;rrifS;;tT^?;'S"t’#rV"^  ifefen  lu'rbenimu?" 

uu  ft  ^ genau,  in  bie  Steühaut  falten  fanti,  heifet  ber  gerti= 

w ”^{-1  ^ notttommen  normatem  2tuge  unenbtid)  weit  entfernt 

bet  nnchftc  heißt  ber  Stahepuuft,  unb  biefer  rüdt  iiiiifo  näher  heran  ie  teiftiinnP- 

bie  SB  eite  beä  beuttid)enSet)enäobn- 
biL  beuttid  e Sehweite  genannt.  Stormnte  ober  emmctrouifdie  2tuocn  uet' 
Ä'  b.  t).  luenti  fie  für  bie  gerne  einge?id)ttflib^^^^^^^^^^ 

ar,!!,V  “^älichtige  ober  ini)opifd)e  2lugen  nennt  man  fotdie  bei  benen  bie 

S a?l  ISiSrtr':::” f^^-änctttlgen  Sen 

fernen  iBunften  bie  im  ©ntternung  hevangerüdt;  Sid)tftrnh(en  uon 

»<>rS  ' 17  9(uf[  5luge  genau  auf  ber  S(eld)aut  ucreinigt  werben,  werben 
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id)on  uor  bcv  3leb^aut  ucrciiügt;  entfernte  ©egenftönbe  erfd^einen  baf)cr  nuf  ber  9iebl)aut 
mir  in  non  ben  nad)  ber  ^Bereinigung  luiebcr  binergenten  ©trauten 

gebilbet  luerben.  (Sin  fotdjeä  3tuge  tann  nur  niil^ere  ©egenftünbe,  bereu  Sid)tftrat)Ien 
fic^  auf  bcr  9tebf)aut  fetbft  nereinigen,  oI)ne  Särille  genau  felgen.  Iurjfid)tigc  müffen  für 
bad  5ernfet)en  fontaoe  33riden  benutien,  iuetd)e  bie  Stuergenj  ber  ©trauten  uergröfiern. 
llieift  fönnen  fid)  furjfidötige  3tugen  für  größere  3tä()en  beffer  atfonnnobieren , ald  bie 
norniaten  2tugen.  Siie  2lntage  ^ur  ^lurjfid)tigfeit  (9)lt)opie)  ift  angeboren  unb  roirb 
burd)  ant)altenbe  2t!fommobation  für  bie  3täl)e,  nginenttid)  burc^  üu  »ieteäSefen  uon  tteiner 
©d)riftbei  ungenügenber  33eteud)tung  entiuidelt.  Überf id^tige  ober  b^permetropifc^e 
(bpperopif^e)  Stugen  befiüen  eine  fürjere  2Utgenad)fe  atä  bnd  normate  3tiigc;  bei 
fold^en  9(ugen  nereinigen  fi^  bie  paraltelen  £id)tftra^ten  nid)t  auf,  fonbern  erft  t)inter 
ber  3teüt)aut.  Sie  ©egenftänbe  erfc^einen  halber  auf  ber  9teüt)aut  in  unbeutlid^en  Sei" 
ftreuungsbilbern.  Sur^  ©aminet=  (Äonnej;=)  ©Icifer  fönnen  bie  paraltelen  Sid)tftrat)ten, 
bie  fid)  t)inter  ber  9te^t)aut  nereinigen  loürben,  auf  ber  9tebt)aut  nereinigt  roerben. 
3Beitfid)tige  ober  fernficptige  (pregbpopifd)e)  2Utgen  finb  fotd)e,  roetd)e  fid) 
nid)t  für  bie  2Jät)e  affominobieren  fönnen.  SBie  oben  ermähnt,  nimmt  ba§  2tffommo: 
bationäuermögen  mit  bem  2llter  ab.  23ei  normalen  2(ugen  liegt  ber  3iaf)epun!t  int 
xet)nten  Sebenöja^r  etwa  in  6 cm,  im  breiunbjmnnüigften  in  10,5,  im  oieräigften  in  30,  uon 
2(nfang  ber  fünfsiger  in  40  cm,  int  teütercn  S-alte  in  einer  ©ntfernung,  in  iuetd)er  bte  3teü= 
bautbilber  fel^r  fteiner  ©egenftcinbe  fd)on  fo  ftein  roerben,  ba^  fie  nur  fd)iuer  511  erfennen 
finb  Sm  ^oberen  2((ter  (uom  fiebjigften  3at)re  an)  ift  bie  2tftomntobationäfät)igfeit 
fnft  ganj  erIofd)en.  Sie  Sßeitfic^tigfeit  (^resbpopie)  ift  bat)er  eine  2t(tergerfd)emuii^a,  £>ie 
fid)  aber  burd)  eine  Äonucjbrilte  auögteid)en  Infit.  Sie  Äonoejgläfer  uor  ben  2tugen 
erl)öt)en  bie  93red)fraft  in  gleid)er  Sßeife,  roie  bieä  bei  normaler  2lffommobation  bte 
uermet)rte  Sßötbung  ber  Sinfe  tut. 

Sie  einfnd^fte  2(rt,  bie  ifngc  beä  91al)=  unb  f^ernpunfteä  5U  beftimmcn,  tft 
bie  Prüfung,  in  melden  ©ntfernungen  bnö  2fuge  einen  ©egenftanb,  ben  man  imt)ert 
unb  entfernt,  beutlid^  erfennen  (eine  ©d^rift  Gefeit)  fann.  3tocf)  beffer  ift  eö,  bu^ft  ju 
beftimmen,  in  roeld)en  ©ntfernungen  ein  ©egenftanb  ein  beuttid)eä  unb  m roelcpen  er 
ein  'Rerftreuungöbilb  auf  bie  3teüf)mit  löW-  §«ju  bient  ber  ©döeinerid)e  ^evuid). 
‘öefrad)tet  man  einen  ©egenftanb  (5.  S.  einen  ©tecfnabelfopf)  biird^  äroet  nat)e  bem 
einanber  befinblid)e  Söc^er  in  einem  ffnrtenbtatt,  fo  erfd)eint  er  ent  fad),  fobalb  ba^ 
2Iuge  genau  für  it)u  affommobiert  ift,  fonft  bagegen  b 0 p p e 1 1.  3tdt)ert 
atfo  ben  ©egenftanb,  fo  ift  bie  ©tred’e,  in  roeld)er  er  einfad)  gefet)en  roirb,  bie  SBeite  bej 
beuttic^en  ©e^enö.  hierauf  grünben  fic^  uerfc^iebene,  nnmenttid) 

Srillenatäfern  bienenbe  2lpparnte,  bie  fog.  „D  p t 0 m e t e i . Soj  uerlreitetfte 
^tampferfd)e)  benuüt  at§  Dbjeft  einen  beteud^teten  ©patt,  beffcn  ©ntfernung  uom 

2tuge  geänbert  unb  jugleid)  gemeffen  roerben  fann.  atitb  etncf, 

(Scrabefe^cii.  2öie  in  feber  Camera  eric^eint  aud)  auf  ber  3tebt)aut 
©eaenftanbes  uerfebrt.  Safj  roir  trobbcm  alte6  aufred^t  fet)en,  'J* 
crftären  baü  baä  23erouBtfein  bie  Dbieftpunfte,  bie  ben  a3ilbpiinften  auf 
entfprecf|en,^in  ber  3fidt)tung  ber  ©el)ftraf)len  nact)  aufeen  uerlegt. 

SeSein  uon  '^ugenb  auf  fid)  geiuö^nt  t)at,  feben  ©efic^täeinbrud  ata  uon  aufeeteit 

©egenftänben  erzeugt  anjune^men,  fo  uertegt  ea  biefeit  ^ 

baa  ©eficf)tafelb),  unb  febea  auf  ber  9teüt)aut  entftet)enbe  | „uf 

©egenftanb  bezogen  unb  jroar  eben  in  ber  3tic^tung  ßüt- 

bicfc  2ßcife  ftet)en  bie  ©inbrüde  bea  ©efid)tafinnea  L lern^^^  bJa 

brüden  bea  Saftfinna,  ioeId)e  ©inne  in  bem  erften  Sebenaiat)re  ^ i 

fviriercna  unb  beuttid)en  ©el)cna  meift  gteid)jeitig  tn  ^«tigfeit  treten.  ~nb  nu 
in  Lr  Sat  erft  burd)  23etaften  unb  burd)  aBcroegung  unferea  Äorpcra  uon  ^ 
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er[}a[ten  maß,  ia  jcbeu  @ro^f)iva^aI6higel  eiacä,  ieljeu  lutr  beu  ©egeaftaab  bod)  aui- 
eiafad).  G'ö  ift  bied  2Birfuag  ber  Äoaiaüffurfafevn,  roeldje  beibe  §al6fagcln  acrbiabea. 
Siejeaigca  9?eb[)aatpaaltc,  «af  laeMje  ia  beiben  9(iigea  bad  33Ub  auffadcn  atafj,  aai 
eiae  beutlidje  eiafadjc  33oi'fteduag  aon  eiaeat  ©egeaftaabe  ja  liefera,  aeaat  atan  ibea= 
tijdje  ober  s«georbaete  9Jebr)aatpaa!te.  9hiv  ioeau  betbe  9^eb^)aa^bt^ber  eiaed  ©egen= 
ftaabed_  aaf  ibeatii'd)e  9iebr)aatpaa!te  faflea,  erfd}ciat  ber  gefe^eac  ©egeaftaab  eiafad}. 
5Dirb  eia  2(ugapfe[  faifd}  gelagert  (3.  93.  beiat  Sd)ielea  ober  bärtig  Sßegbrüd'ea  eiaed  3(uged 
mit  beat  5'iager),  fo  erfd}eiat  ber  gefet}eae  ©egeaftaab  boppett.  Siefe  ibeatifc^ea  ißaatte 
tiegea  bei  aorawtea  3[agca  ia  bea  ia  kibea  Stagea  fparatetrifd^ea  9teljl^aatteitea,  fo  bafj 
bie  _ibeatifd}ea  ißaafte  ber  red}tea  9?ebr)aat[}ätfte  bed  liafea  3(uged  aad)  ia  ber  rec^tea 
öälfte  bed  red}tea  SUiged  tiegea  a.  f.  f.  ®a§  bie  gelbea  g-tede  beiber  3(agea  ibeatifd}e 
3tebt)aatpuaftc  fiab,  get)t  baraad  beattid)  t)eroor,  baß  eia  atit  beibea  aoraialea  3tagea 
fixierter  ©egeaftaab  ftetd  eiafad}  erfd}eiat.  Sad  ©ef}ea  aat  3a)ei  3lagea  briagt  aber  aiit  fid}, 
baß  aaf  beibe  9teld}äatc  aid}t  uoltfoaiaica  toagrueate  93ilbd}ea  eiaed  aab  bedfetbea  ©egea= 
ftaabed  faltea.  — ©0  mürbe  aiaa  ja  aud)  aid}t  aoltfoanaea  gteid}e  Silber  erßattea,  meaa 
laaa  eiaea  aab  beafetbea  ©egeaftaab  aiit  3roei  aaße  beieiaaaber  fteßeabea  3tpparatea 
pßotograpßierea  mottte.  — ©d  merbea  babci  atfo  aar  eia3elae  ifniafte  bed  beobad}tetea 
©egeaftaabed  geaau  auf  ibeatifdfe  9tebt}oatfteItea  fattea,  aber  aicßt  alte,  aab  cd  merbea 
aar  biefe  eiafad},  bie  aaberea  ifiaafte  merbea  boppett  gefeßea  merbea.  Sad  aiad}t  ia 
aaferer  Sorftettaag  bea  ©iabrad'  bed  Äörpertid}ea.  — ®ie  ©atferaaag  aab 
Sticßhtag  ber  ©egeaftäabe  fd}cibea  mir  ßaaptfäd^tid}  aad  beat  ©rab  ber  3taftreagaag 
ber  (äußera)  3tugeataudfet  aab  3ttfoatatobatioadtaadfet,  bie  3iiat  ^'ipierea  bed  betreffeabea 
Dbjefted  aotmeabig  mar.  3)ie  ©roße  eiaed  Dbjetted  bearteitea  mir  bard}  Sergteicßaag 
bedfetbea  mit  aaberea  00a  betaaater  ©röße  aater  Serüdfid}tigaag  ber  jemeitd  gefd}dbtea 
ßatferaaag.  geßter  ia  Searteitaag  ber  9tid}taag  aab  ©atferaaag  aoa  ©egeaftäabea 
füßrea  3a  bea  fog.  optifd}ea  3täafd}aagea.  3laf  Semegaag  ber  ©egeaftäabe  fdßtießen 

l*^**'!-  Semegaag  ber  9ieht}aatbitber  (mad  oft  311  fEöafcßaagea  3.  S.  beiat  fVabrea 

3tataß  gibt). 


53efa}tntncf}  aermögeit  iii^t  alle  2ttf}erfcf;triitt3ungen  bie  @nb: 
® Cd  5U  erregen;  fo  finb  3.  33.  bie  ultraroten  ober 
tßermif(^en  (2Bärme:)  ©traf)Ien  jur  (Erregung  gan^  unfnffig,  unb  bie  ultra; 
moietten  ober  ci^etnifc^en  <Strol)Ien  finb  nur  fd^roer  fit^tbar  311  niadfen.  — 
oet  längerer  Sauer  ober  feljr  intenfioer  ©rregung  ber  9^e|l)aut  tritt  eine 
©rmübung  ber  lic^tempfinbenben  Organe  ein,  iPobei  bie  9tei3entpfänglidbfeit 
air  ber  getroffenen  ;3fet3l)autftelle  oerminbert  ift.  Zentrum  ber  9le^baut 
tritt  fte  fd)neaer  ein  ald  an  ber  ))3erip^erie:  bed  gjiorgend  ift  ber  ©ihfluß 
per  Crmubung  am  ftärfften.  Sind  folc^er  ©rmübung  erflärt  fidi  bie  ©r-- 
Idfeinung  ber  Sxadjbilber;  bie  bebeutenb  größere  Gmpfinbliditeit  ber  9Zeß; 
fallt  nad)  langmm  2lufentl)alt  im  Sunfeln.  Sie  gröffere  Söirf'famfeit  intern 
mittierenber  Od)trei3e  im  S3ergleid;  311  anlfaltenben  berufft  malfrfdfeinlid} 
öarauf,  bajf  bie  neue  9tei3ung  gerabe  bann  eintritt,  menn  bad  ©cborgan  non 
er  oorlferge^enben  ]id^  erlfolt  Ifnt.  — Sa  eine  erregte  0ebneruenfafer  nod} 
eine  ^ieitiang  im  erregten  .ßüflnnbe  belfarrt,  nadjbem  ber  erregenbe  Sidjtftrabl 
aufgeßort  ßat  (unb  310111-  umfo  länger  unb  intenfioer,  je  anßaltenber  unb 
Erregung  mar)  fo  bleibt  nad)  febem  öefidjtdeinbrude  ber 
fui-3e  Seit  ficßtbar,  ald9iad)bilb  (pofitiocd). 
tefannten  Grfdfeinungen,  baf5  eine  im  ^?reife  gefdjioungene 
^ fallenbe  ©ternfdfuuppe  ober- fteigcnbe 

.«ttfett  une  Sidftlinie  bilbet;  ferner  bie  ÜÜirfungen  bed  ^arbenfreifeld,  bed 

o^’ift  '^dentatograpljen.  SBar  ber  Sidfteinbrud  fcßr  ftarf, 

bie  Sunieilen  buiifel,  b.  i.  negntioed  9?ad;bilb.  4ier  ift 

8 cit  ber  getroffenen  55^afern  burcß  bie  Grmübnng  momentan 
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aiifgef^otien , fo  baf^  eine  bunfle  SteUe  non  berfelben  @e[ta(t  rate  ber 
I)el(e  @egen[tanb  nl§  9Znd;bilb  erfdjeint.  raed)jeln  pofitine  unb 

negntine  9(iad)bilber  eine  3.eitlang  ab,  inbem  bie  inomentan  aufgei)obene 
©vregbarfeit  inomentan  raieberfel)rt  unb  bag  pofitioe  9tad;bilb  raiebev 
erfdjeint,  bann  rateber  nerfd^rainbet  it.  f.  w.  SBerben  9ladjbilber  burdj 
tnten[ineg  ober  lange  einrairfenbeS  farbiges  £id)t  f)eroorgebrad;t , fo 
erfdjeinen  biefelben  infolge  ber  ©rmübung  ber  ber  primären  garbe  ent^ 
fpredjenben  9^el^l)autelemente  nid;t  immer  gleidjfarbig  (pofitio),  fonbern 
l)äufig  in  einer  anberen  ^arbe_,  ber  _ fog.  ^ontraftf  arbe.  _®iefe  ^arbe 
ift  immer  biejenige,  raeld;e  bie  primäre  gu  bem  geraöl)nlid;en  ^age§= 
Iid)t  ergänzt,  aifo  bie  ^omplementärfarbe  berfelben.  farbige  9Za_d;bilber 
erfd)einen  aud)  nad)  raeijjen  Sid^teinbrüden , raenn  biefe  feljr  intenfin  finb, 
g.  33.  nadj  einem  33Iid  in  bie  6onne;  geraöljnlid;  erfd;einen  bann_  Ijmter-. 
einanber  uerfd;iebene  färben  in  regelmäßiger  ^olge  (inbem  ba§  Sßeif?  burdj 
grünlidjeä  33lau  in  S^bigo , bann  in  SSiotett  ober  Stofa  übergeljt  unb  mit 
nrnuem  Drange  gerrinnt),  guraeilen  abraedjfelnb  negatio  ober  pofitio,  b.  i. 
bag  fog.  Slbflingen  ber  färben  ober  bng  farbige  2lbflingen  ber 
!liad)bi Iber,  raas  baburdj  gu  erflären  ift,  baß  bie  ©rregung  ber  eiiigelnen 
^•arbenraabrneljinungSelemente  oerfdjieben  lange  ben  Sicßteinbrud  überbauert. 
tXbrigenö  fann  ba§  ©tubium  ber  9^adjbitöer  bem  Sluge  felji;  gefäßrlidj  raerben; 
übermäfjig  gefteigerte  33eftraljlung , g.  33.  58liden  in  bie  Sonne  ober  in 
eleftrifdjeä  33ogenlidjt  Ijat  leidjt  bauernbe  SSeränberungen  (33lenbung)  ber 
betreffenben  SZeßljautftellen  gur  §oIge. 

üjfiotodji'utic  ber  ^Idjbaut;  Sclj-  ober  SHeßljrtttlpurpuv.  Sie  9Jeld)nut  iÜ lebeuben 
^luftaube  nidit  farblod,  raie  man  fri'djer  annaijm,  ionbern  purpurvot,  iinb  ber  nn  ben 
itäbdjen  ber  gtebljaut  entbattene  purpurrote  Sarbftoff  (©  e Ij  p u r p u r)  raub  ^ 
«idit  iebned  gebteidjt,  niäijrenb  bed  Sebend  aber  jofort  luteber  regenenert,  ja  bte§  Qefcbtebt 
fomir  Si  auSgeidjuitteneu  3(ugen  uon  Äauiueben,  S-rofd)en.  Sie  ^.^seneration  er W 
uomNßiamentepiticI  auö.  ©d  entftetjt  aljo  beim  Setjen  tm  9tuge  em  meipeS  Sitb  ber 
geiebenert  ©egenftänbe  auf  purpurrotem  ©ruube,  ba  ber  ©ebpni-pur 
Itetten  bureb  ba§  Sidjt  gebieidjt  mirb.  Ser  Sebpurpur  fann  aber  mdjt  mobf 
jiac  beim  ©eben  in  93etrad)t  fommenbe  djemifdje  ©ubftans  fein,  bn  er  gerabe  im  gelben 
fvied  febft  alfo  nn  ber  ©tedc  be§  bireften  ©el)en§.  SHan  bat  aud),  neben  biefem  p ) 
ÄiS  .m  eetoimna-  .»i  fiel)  flelimb«,  ¥tort,  mt 

mit  ber  Iiditenu)finblid)cn  glatte  be§  ißbotograpljen  roobt  uergfeidjen  fann,  bet  ben  Jugui 
2 gSslÄ.  S Ä £o6«ct,lct,  baf,  (kl,  bi.  S.I, na«  ..rtuvä.« 

”4Sni«tbliub,n,a.i,.  3i.  wtk«i.b.nc»  «araictjoil.»  ti|>f  So«Knflr«l|Iö  in 
iUpuin'^auf  Siebt  (?farbe)  Sßnrme,  ©leftrijitiit  unb  djemifdje  Sßtrfung  beruben  auf  bei 

400  bi§  800  33Ulionen  in  einer  ©efunbe  crreidjen.  Sie  ^ 

bebingt  bie  ©tnrfe  beS  Sidjteinbrudd,  bie  Sange  unb  S 

fo  feben  nur  ibn  uiolett,  q\5edcn  0,7  9j?ifroniiaimeter  fang 


gai'Oenempfinbimgcn. 
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Soimcnftraf)!,  bei-  alte  SBeHenliingeti  cutf)ärt,  geigt  bet  feinev  3eflegung  biivcT)  ein  ißrigma 
(0pettrmii)  icimtticfje  einfache  ober  ©i-uiibfarben.  3tber  baä  ©peftnim  t)at  iiicf}t  ba 
ietne  ©reiigen,  loo  eä  iinierem  2luge  mit  bem  ciiiBerften  9tot  gu  beginnen  nnb  mit  bem 
äuperflen  2?ioictt  gu  enbigen  jcbeint ; jen[eitä  bei-  roten  ©ti-nr)ten  liegen  oielmebr  (ultra= 
rote)  nnfid;tbare  3BärmeftraI)(en  nnb  ienfeitd  ber  uioletten  Strahlen  (nttrnoiolette) 
d)emiicf)e  ©trabten,  bie,  für  geroöbnticf)  unfid)tbar,  biirdj  Stbbtenbung  bed  übrigen 
©peftrumä  gum  fEeit  fid)tbar  gemndjt  loerben  tonnen  nnb  bann  atö  lauenbetgi-nne 
erfcbeinen.  Sic  (Snborgane  beä  ©ebnerucn  loerben  bitrd)  bie  erfteren,  bie  meniger  atd 
400  Sitlionen  ©d}n)ingungen  entbatten,  gar  nidjt,  nnb  bnrd)  bie  tebteren,  bie  mebr  atd 
800  Sitlionen  ©djmingnngen  entbatten,  nur  in  febr  geringem  @rabe  erregt. 

Sie  ©trabten  bed  ©onnentid)td  finb  and  alten  SBeltenarten  gnfnmmengefetit, 
nnb  bie  gteiebgeitige  ®inn)irtnng  berfelben  auf  nnfere  3Jebbant  ergeugt  bie  ®mpfiiibnng 
üon  3Bei^.  ®in  jlörper,  ber  alte  S-arbenftrabten  (atfo  aIIedSid)t,  ben  gangen  ©onnen= 
ftrabl)  gnrüdioirft,  ei-fd}eint  roeife;  biejenigen  Körper  bagegen,  bie  ben  gangen  ©onnen= 
[trabt  bei  fid;  bebatten  nnb  feinen  cingigen  g-arbeftrabt  gnrüdioerfen,  finb  fd)ronrg. 
Sic  farbigen  Körper  bebatten  atte  fyarbeftrablen  bid  auf  benfenigen,  beffen  garbc  fic 
haben ; biefen  roerfen  fie  gnrücf,  g.  23.  ein  grüned  5ötntt  mirft  nur  ben  grünen  ©trabt 
gurüd  n.  f.  f.  Sie  fieben  ©peftrat=  (ober  9tegenbogen=)  fyarben  nennt  man  einfndje, 
nnb  biefe  taffen  fid)  bnreb  bad  ?pridma  nid;t  meiter  gertegen,  fie  bleiben  nnoernnbert, 
lonbrenb  alte  anberen,  bie  and  biefen  g-arben  gnfnmmengefebt  finb,  SItifdjfarben  ge= 
nnnnt  merben  nnb  bei  ber  ^ertegnng  gmei  ober  mebrere  non  biefen  fieben  ©peftrntfarben 
geben,  fyotgenbe  finb  bie  9Jtifd)farben  (nad)  §ctmbotP),  metebe  and  je  groci  einfa^en 
Farben  beruorgeben:  3tot  nnb  23iotett  gibt  if3nrpnr;  3tot  nnb  23tan  — 3tofa;  3tot  nnb 
@rün  — 9)tnttgelb;  3tot  nnb  @etb  — Orange;  ®rün  nnb  ®tan  — Staugrün;  ©etb  nnb 
25iotett  — 3tofa ; ®etb  nnb  ©rün  — ©elbgrün ; ©rün  nnb  23iotett  — ^tafibtau ; 23tan 
nnb  23iotett  — Snbigobtan.  — Sad  2ß  e i ß entftebt  nun  aber  nid)t  btof)  and  ber  9)?ifd}nng 
alter  ©peftralfarben , fonbern  fann  and)  bnret)  bie  aKifdjnng  eingetner  cinfadjer  ober 
3Kifd)farben  miteinanber  entfteben.  3ebod)  ift  bann  bad  2BeiB  nii^t  fo  gtdngenb  loie  im 
©onnentid)te._  9Jtan  nennt  folcbe  Farben,  bie  miteinanber  gemifdjt  SBeifg  geben,  „Ko nt: 
P tem  en  t cir f a rb e n".  ©o  ift  g.  23.  ©rünbtan  bie  Komptementärfarbe  oon  3tot,  Drange 
bie  oon  SBtan,  ©olbgelb  bie  oon  23tan,  ©ctb  bie  oon  ©rüngetb  bie  oon 

Siotett.  — Sad  ©onnentid}t  geid)net  fid}  oor  bem  tünfttidben  Sid}te  baburd)  and, 
ed  mebr  btane  ©trabten  entbätt,  roöbrenb  bad  fünftlidje  raeit  mebr  rote  nnb  gelbe 
ötrablen  befibt.  ^e  lueiBer  bad  Sid}t  ift,  befto  mobter  tut  ed  bem  3tnge,  nnb  bedttalb 
muB  bad  fünftlicbe  Siebt  bnrd}  btane  ©trabten  gemilbert  merben.  ®d  ift  barnm  gut,  bie 
meiBen  33Jildbgtadgtoden  nnferer  Sampen  äufeertid}  mit  einem  mattgraubtauen  $npiei-= 
icbtrm  gu  bebeefen;  nod}  mel}r  empfeblen  fid}  fd}road}  btan  gefärbte  3b6nber. 

5Knn  oermutet,  ba§  bie  farbenempfinbenben  ©temente  ber  9teBbcuit  bie  3apfen 
mten,  baß  fie  eine  2trt  fyarbentaftatnr  bnrftellen,  fo  baß  jeber  3apfen  einer  abgeftimmten 

^tinn  in  23emegung  gerät,  loenn  ©d}mingnngcn  oon  einer  be= 
Itimmten  ©e)d}roinbigfeit,  alfo  oon  einer  beftimmten  fffarbe  nnb  oon  mittterer  3n: 
treffen,  ©trabten  oon  febr  großer  ober  fet}r  geringer  Sntenfität  erfdbeinen 
namltcb  mvblod.  ®d  märe  aljo  nid}t  jeber  3npfen  gur  SBabrnebmnng  alter  garben  ge= 
einen  taffen  nur  3tot,  bie  anberen  nur  ©rün  u.  f.  m.  empfinben. 
Ste  ©täb^en  fotten  überhaupt  feine  garbenempfinbnng,  fonbern  nur  bie  eined  2i3eifi  ooii 
geringer  3ntcnfität  oermittetn.  9tad}  ber  fyarbentbeorie  oon  9)oung  :§etmf}otB  nimmt 
nmn  brei  §auptfnrben  an:  3lot,  ©rün  nnb  Stau  (ober  Siotett),  nnb  bcmcntfpred}cnb 
tonnten  tm  ©ebneroen  nur  rot--,  grün:  nnb  b[au=  (ober  oiotett:)  empfinbenbe  3apfen 
lein;  alte  anberen  garbenempfinbnngen  mürben  bnrd}  gteid}geitige,  aber  nngteid}'  ftarfe 
Lrregnng  ber  brei  3«pfenarten  oerantaßt.  ©teid}  ftarfe  ©rregnng  berfetben  mürbe  bie 
Unpfinbung  oon  Sßeijj  mad}cn.  Sie  ©mpfinbnng  oon  ©elbgrün  tritt  ein  bei  ftarfer 
törregung  ber  grünempfinbenben  3teroen,  bei  fd}mäd}crer  ber  rotempfinbenben  nnb  bei 
Jroacbfter  ber  blanempfinbenben  Dteroen.  Siefe  )5oitng=.^e[mbo[B:©d)nll}cfd}e  S-arben: 
n fotgenbe  Satfnd}en  geftübt:  I.  ben  3ind}ttieren  (®nte,5lebermnnd) 
icpien  öie  SapTen  nnb  pigmentierten  ©täbd}cn  gängtid},  fic  haben  farbtofe 


262 


Hörapparat;  ®e[)örorgan. 


(Stöbdjen,  bie  nur  Hetti9feitsunterid)iebe  empfinben  taffen;  2.  baö  Farben unter= 
f d)eibnngöi)etmbgen  bed  SUtenfc^en  ift  am  fd)ärfften  in  ber  äentratgrubc 
beö  gelben  gledeö,  loo  nur  Rapfen  finb,  mäf)renb  nad)  ber  if5eripl)eric  t)in  biefed  5«er= 
mögen  mit  ber  geringeren  aJtenge  non  3apfen  immer  met)r  abnimmt  nnb  cnblid)  an  ber 
iPeripberie,  roo  bie  Sapfen  nur  nereinselt  norfommen,  ganj  fet)tt.  Cb  biefe  'fübeorie 
richtig  ift,  bteibt  atterbingö  nod)  baf)ingeftellt.  aiußer  ber  eben  ermähnten  normalen 
garbenblinbheit  an  ber  «Peripherie  ber  Slebhmit  lennt  man  and)  bei  einjelnen  «Otenfchen 
eine  patl)ologifd)e  garbenblinbheit  ber  ganjen  «Refehnut.  Sei  ber  fet)r  feltenen 
totalen  garbenblinbheit  fehlt,  meift  neben  anberen  fd)meren  Störungen  be§  ©efichtöfinnes, 
jeglidje  g-arbenempfinbung.  Sei  ben  partiell  garbenblinben  unterfd)eibet  man  «Rot=  — 
©rünblinbheit.  Hier  mirb  nur  Stau  unb  ®elb  gefehen,  3tot  unb  ®rün  erfdjeint  in  ben 
leid}teren  gälten  nid  eine  9iünnce  oon  ®elb,  Siotett  ald  eine  foldhe  oon  Stau,  in  fd)roeren 
gälten  mnd)en  9lot  unb  @rün  gnr  feine  garbenempfinbung.  2thnlid)  bei  ber  oiet  feltenern 
g3(nu=  — ©elbblinbheit,  mo  nur  9tot  unb  ®rün  normale  garbenempfinbung  mad)t.  Sic 
garbenblinbheit  fann  bei  Seeleuten,  ®ifenbal)nbeamten,  Sotomotioführern  u.  a.,  bcnen 
bie  geroiffenhafte  Unterfrheibung  farbiger  Signale  obliegt,  fel)r  werhängnidoolte  gotgen 
haben,  meshalb  biefe  Serufdflaffen  einer  genauen  Prüfung  ihred  garbenfinned  51t  nnter= 


jiehen  finb.  ...  ^ r 

Ser  geiftreid)e  Sprad)getet)rte  ®eiger  hut  bnraur  aufmerfiam  gemacht,  bnp  gemipe 
garben  in  ber  Siterntur  bed  9lltertnmd  nid)t  ermähnt  merben.  9Beber  bie  9iiguebalieber, 
nod)  bie  genbauefta,  noch  bie  Dbi)ffee  gebcnfen  ber  grünen  unb  blauen  garbe.  Sie  für 
Stau  gebraud)ten  Süörter  bebeuten  ju  fleinerem  Seile  urfprünglid)  @rün,  ber  grofjte  Seil 
hat  urfprünglid)  Sd)marj  bebeutet.  ®d  entftanb  nun  bie  grage,  fehlten  ben  2ltten  nur 
bie  Senennungen  oerfchiebener  garben  ober  mar  ihre  garbenempfinbung  unoollfommener 
atd  bie  unfrige?  2tn  ber  H«tib  ber  ©ntmidtungdlehrc  mar  man  geneigt  anäimehmen, 
bah  fich  ber  garbenfinn  bed  9Renfd)en  im  Saufe  ber  3al)rtaufenbe  erft  altmähüd)  entroidelt 
habe  unb  fd)rieb  bat)er  ben  Sitten  eine  teilmcife  garbenblinbheit  p.  Sod)  ift  hiergegen 
mit  ked)t  eingemenbet  roorben,  baff  bie  älteften  Sd)riftenbentmale  bie  Sd)önt)eit  bed 
bunfelinbigoblauen  Sapid  lajuti  (ber  Saibürpa  ber  alten  gnber,  ber  Saphir  ber  Stbel) 
preifen,  unb  baff  in  ber  Sibel  ber  Himiiiel  mit  biefem  Steine  oergtichen  mirb.  Sa  mm 
aud)  bie  farbigen  3ludfd)müdungen  ber  ägi)ptifd)en  Saurefte,  bie  älter  atd  bie  Homerifd)en 
Sid)tungen  finb,  jeigen,  baf)  bie  alten  Slgppter  bereitd  eine  audgebil^oete  Sarbenemp= 
finbung  befaficn,  fo  bemeifen  bie  oon  ©eiger  ermähnten  iprachlid)en  aibfonberln^feiten 
rooht  nur  bie  allniäl)lid)e  entmidtung  ber  Sprad)e,  nid)t  aber  biefenige  bed  garbenfinnes. 

S u b i e f t i 0 e S i d)  t = unb  g a r b e n e r f ^ e i n u n g e n fomnien  ohne  erregenbe  Sid)t= 
ftrahten  burd)  rein  innere  Urfad)en  unb  ohne  äußere  Serantaffung  511  ftanbe,_  roie  bitrd) 
Srud  «on  ®efd)mülften  nnf  Sehneru  unb  Hivu,_  biird)  bie  Stntäirt^lation  (be)onberd  bei 
franfhaft  gefteigerter  ©rregbarfeit) ; fie  jeigen  fid)  befonberd  atd  ii-unfen,  Sli|e,  farbige 
gigiu-en,  glimmern  oor  ben  2tugen;  ferner  burd) jentrale  Erregungen 
Haltuäinationen  ober  ©cfichtdphantadmen  (mie  im  Srnume,  im  halbmachen  Suftanbe  001 

oon  im  eigenen  2tuge  felbft  befinblid)en  ©egenftänben,  mie  0011  ^rubung  unb  Skrbunft- 
tung  ber  brechenben  SRebien  bed  2luged  (in  ©eftalt  oon  bunften  gledra,  Äugeln,  Streiten, 
SfSS  volante.s),  ber  9Jetit)autgefäf3e  (ald  Sr 

«Purfiniefd)e  2lberfigur),  ber  Slntförperd)en  in  ben  9tebhauttapiltaun  n.  bcigl.  mehr. 


,^örap>parat ; g>eßörorgart. 


©chall,  ^tönge,  Simone  unb  @eräufrf;e  (burcf)  @d)imngungen 
tönenber  ober  fchanieitenber  S^örper  erzeugt)  fönnen  von  und  luiv  ^n>tn  vei: 
nommen  merben,  menn  fie  fid)  bid  51t  unferem  (S}e()örnerven  iinb  bmd)  bu'fen 
mm  (Beliirn  fortuflnnpn.  2ßte  nm  ©clfnerven  ber  2(ugnpfel,  fo  fiübet  ftd) 
ttud)  am  peripierifdfen  Gnbe  bed  (^efförnerven  ein  p f)  p f i f a 1 1 f d)  e r 2t  p p n r a t 


§örapparnt. 
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(©eprorgan) , ber  -^11111  größten  STeil  im  ^-eifenbein  bes  ©djläfenfnoc^ens 
iierborgen  liegt  unb  bie  ©^altraeßen  fammeln,  oerftärfen  ober  fd^möd^en  unb 
nadf;  oeri($iebenen  Stiftungen  t)in  leiten  fann.  ^mmer  ift  aber  nnt  Df;re 
mie  nm  Singe  ba§  2öefentlid^[te;  ber  ©inneänero  mit  feinem  .f)irn-- 
teile  unb  feinen  St  e ro e n 5 e 1 1 e n , unb  biefer  ift  mit  feinen  n f u ft i f df; e n 


. ®n§  0e(;Bi-orflnii. 

ciiiäctucn  Icilc  bf§  fpörapijntatcä  in  i^ccm  Siiiammentmnae.  a ffios  äuficre  D£ir  h 

UtliHdul*».,;  8,».  3 81«.  4 «intiiFi  (mll  biin  äl«.  8 sl,i,M,,r. 
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@e[)örovgan. 


(Snb Organen  (ypörfjaaren , öaarjeKen  unb  6ortifd;en  ©td6d;en,  bie  ben 
©täbd;en  unb  9te^I)aut  analog  finb)  f^autartig  in  bem  oon 

SBaffer  erfüllten  Sa6i;rintf)e  auggebreitet.  Übrigenö  oer!^ält  eä  fid)  beim 
Öören  luie  beim  ©e()en;  wir  erfaf)ren  nit^t  etwa  birett  oon  ben  ©d;ad= 
fd;wingungen  felbft  etwas,  fonbern  werben  nur  oon  ben  Seränberungen  im 
®et)irn  unterri^tet,  bie  infolge  ber  Steijung  beS  ®el;örneroen  eintreten. 
®ie  (Srforberniffe  511m  .^ören  (jum  3Bal)rnel)men  unb  S3eurteilen  ber 
2^öne)  finb;  junädjft  tönenbe  ©d)wingungen  eines  Körpers,  ^ortpflanjung 
berfelben  burdj  fd;allleitenbe  4Rebien  (Suft,  SBaffer,  fefte  Körper)  511 
unferem  ©e^örorgan  unb  in  biefem  bis  51t  ben  ßnben  beS  ©eljör-- 
neroen,  richtige  33efdjaffenl)eit  biefeS  DrganS,  SeitungSfäfiigfeit  beS  ©eljör^ 
neroen  unb  normale  ^ätigfeit  beS  .^irnteileS,  oon  weldjetit  ber  ©el)örnero 
entfpringt. 

®er  ;^örnpptti‘at  jerfcillt  in  baS  äußere,  mittlere  unb  innere  D()r  unb 
entljält  alle  bie  3)tebien,  burdj  weld;e  fic^  ber  ©djall  überl}aupt  fortpflaiv^en 
fann,  nämlid):  Suft,  glüffigfeit  unb  fefte  Körper.  ®urd;  letztere  pflanst  fid) 
ber  ©d;all  am  beften,  burd)  bie  Suft  am  fdjled)teften  fort.  5Jlan  fann  baS 
©ef)örorgan  and)  in  einen  f dja Illeit enben  unb  in  einen  fdjallemp  f in= 
benben  Stpparat  trennen;  ber  erftere  umfajft  baS  duffere  unb  mittlere  :Dl}r, 
ber  le|tere  baS  innere  Df)r  ober  baS  Sabprintl)  mit  ben  auf  l^autartigen 
^Iddjen  auSgebreiteten  unb  00m  Sabprintl)waffer  umfpülten  afuftifdjen  @nb= 
Organen.  ®ie  jur  Erregung  beS  öörneroen  bienenben  ©d^allfdjwingungen 
werben  biefen  (S'nborganen  burd)  ein  ©pftem  oon  fid;  berül)renben , fd;win= 
gungSfdljigen  Körpern  mitgeteilt,  beren  Sage  im  dufferen  unb  mittleren  Öl)r 
ift.  ®aS  dufeere  Dl)r  fafjt  bie  im^  gewölptlic^en  Seben  fd)led)tweg  Dl)r 
ober  duneres  Dl)r  genannte  unb  mit  ^aut  überfleibete  Jlnorpelplatte,  fowie 
ben  dufteren  ©eftörgang  in  fid),  welcher  legiere  nad)  innen  00m  2:rommel= 
feil  begreiigt  wirb.  ®aS  mittlere  Dl)r  wirb  oon  ber  luftl)altigen  ifimifen: 
böble  gebilbet,  weld)e  bk  ©el)örfnöd)eld)en  (Jammer,  2lmboft  unb  ©teig? 
bügel)  birgt  unb  burd)  eine  Stöftre  (bie  Dftrtrompete  ober  @uftad)ifd)e  9tol)re) 
mit  bem  ©d)lunbfopfe  in  offener  3?erbinbung  fteftt,  wdl)renb  fie  ooin  aufteren 
©ebörgang  burd)  baS  Trommelfell  getrennt  ift.  TaS  innere  Dt)r,  wetd)eS 
bie  ©nben  beS  ©el)örneroen  mit  ben  afuftifd)en  ©nborganen  umfd)lieftt , ift 
mit  3Baffer  gefüllt  unb  wirb  feines  oerwidelten  SaueS  unb  feiner  oielfad) 
gewunbenen  ©dnge  wegen  Sabprintl)  genannt;  feine  ein|elnen  Steilungen 
l)eif?en:  33orl)of  ober  ißorfaal,  ©d)nede  unb  bie  brei  ftalbäirlelformigen  banale 

I TaS  Dbr  ober  dufjere  0t)r,  beften  Tatigleit  im  S tansen, 
©ammein  unb  33erftdrfen  ber  _©d^aaftral)len  bcftel)t  ftellt  eine  onnig^^^ 

mit  .*Öaut  übersogene  unb  l)ie  unb  ba  mit  -IRuSfelfaf^ern  ^bed[te,  unebuie 
^norpelplatte  bar,  bie  an  ber  ©eite  beS  ^^pfeS,  an  bem  ©d)lafenbcni,  b 
feftigt  ift  unb  in  ben  dufteren  ©eftorgang  fuftid.  Tiefer  ©ang  le  tet 
teilS^burd)  feine  Suft,  teils  burd)  feine  2öanb_  ben  ©d)ad  nad)  innen  511m 
Trommel ' ober  i]3auf  enf  eil , weld)eS  als  feine  elaftifdj^  -^£0111  am 
(Silbe  beS  dufteren  ©eftörgangeS  auSgefpannt  ift  unb  bie  ©djeibewanb 
bem  dufteren  unb  mittleren  Dftre  bilbet.  Ter  aiiftere  (&el)organg  gicljt  fid) 
nun  aba-  niebt  gerabe,  fonbern  etwas  gel'rümmt  nad)  innen;  and)  ftf,  bei= 
felbe  burd)  ßaare  unb  Dl)renfd)mal:,  oor  bein  Einbringen  fvember  Sloipei, 
befonberS  ber  3'nfefk»  unb  beS  ©taubes,  gefd)üftt. 
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iiufiew  £Ijv,  mit  jcincn  meltcnfönuigeii  (Srt)öt)ungen  (Seiften  uub  fftappen), 
rinnemu'tigen  Vertiefungen  (®ru6en  unb  ©infcfmitten)  unb  feiner  SJJnfcIjet,  Ijat  pr 
ftübenben  ©runbtnge  eine  elnftifd)e  ipditte  Ste^fnorpet,  bie  mit  einer  fet)r  elnftifctjen 
JfnorpeI[}aut  üOerpgen  ift.  2tn  biefe  $nut  befeftigen  fid)  fteine,  bünne  3JtusfeIn,  bie  »er; 
flimmert  unb  atd  fRubimente  p betrachten  finb.  gür  bie  Vemegung  be§  Dhreä  im  ganjen 
egiftieren:  ein  §eber,  Vorroärtg=  unb  9tüdroärt§jief)er,  3!)tu§fefn,  bie  megen  mangelnber 
Übung  nur  non  roenigen  3Jtenfchen  roitftürtid)  in  S^ntigfeit  nerfebt  werben  fönnen.  Sic 
nufere  öaut,  bie  nm  unteren  (Snbe  beä  Dhre§  eine  beutetförmige  Verboppetung  (als 
Dhrfnpp eben)  bitbet  unb  fet)r  reid)  nn  Sternen  ift,  ift  mit  SBoIIhanren  befetjt  unb  ent= 
hält  reiflich  Sntg=  unb  fteine  ©djrneifibrüfen.  3lm  ©ingang  in  ben  nufferen  ©ehörgnng 
jeigen  bie  SBotthaare  bigineiten  eine  mcii^tige  ©ntinidtung  unb  inerben  bann  „33od'ä= 
haare"  genannt. 

Ser  öuhcre  ©etjörgang,  ein  2,7  cm  tanger,  etinad  gebogener  Äanat,  beginnt  an  ber 
Sh^iiiufdfet  mit  einer  trid)terförmigen  ©rroeiterung  unb  jieht  fich  einroärtö  bi§  311111 
Srommetfcif.  ®r  fdfübt  ba§  lebtere  gegen  non  aufien  brohenbe  ©efahren  unb  inirft  inie 
ein  &örrof)r,  inbem  er  ben  @d}att  infotge  totntcr  fReftei'ion  non  ben  ÜBnnben  ungefd)inäd)t 
bem  Srommetfelt  3uteitet;  feine  VerfchtieBung  nerniinbert  be§h«Ib  bie  öörfdhigfeit  gaii3 
beträddtich-  Sein  äußerer,  für3erer,  etina  9 bi§  11  mm  tanger  Seit  hcit  eine  fnorpetige 
üBanb,  intihrenb  ber  innere,  ctina  16  mm  lange  Seit  bem  fnödjernen  Setfenbein  angehört. 
Sie  3tichtung  biefeä  ®ange§  nertäiift  anfangs  nad)  hinten  unb  aufinärtS,  bann  aber  inieber 
nach  uorn  unb  abinartS;  auS  biefem  ©riiiibe  faiin  baS  Srommetfeft  nur  bann  bem  ®e= 
fid)tsfinne  angängig  gemadjt  luerben,  nachbem  bie  Dhrmufd)et  nach  oben  unb  hinten 
gesogen  unb  fo  ber  fnorpetige  ®et)örgang  geftredt  mürbe.  Sie  §aut,  bie  ben  ®ehörgang 
auSfteibet,  enthält  äßotthaare,  Satgbrüfen  unb  ben  Sd)roeifjbrüfen  gana  ähntid)  gebaute 
phrcnfd)inafabrüfen,  bie  eine  meifegetbtid)e,  fiebrige,  bidtiche,  bitterfi^medenbe 
i^tüffigfeit  tiefem,  baS  Ohi^onfchmat.a,  baS  auS  f5fettfügetd}en  unb  5-arbftoffförnd)en,  auS 
Oberhautfehüppdjen  unb  §ärd)en  befteht  unb  getegenttid)  biird)  Stnfammetn  unb  Ver= 
trodnen  feftc  SRnffen,  bie  fog.  Dhi'enfchmatapfröpfe,  bitbet.  SaS  Dhrenfdpiata  erf)ätt 
ben  ®ehörgang  unb  baS  Srommetfelt  gefchmeibig  unb  fdfübt  fie  gegen  baS  ©inbringen 
üon  Snfeften  unb  anberen  ©inbringtiiigen.  Qn  ber  öaut  beS  äufieren  ®ehörgangeS 
»erbreipt  fich  sin  3nieig  (ber  Dhraft)  beS  aohnten  ®ehirnneroen  unb  biefer  ift  eS,  meld;er 
cei  Sei'üfjnntc;  ber  @eF)ort3ang^ii)anb  biird)  ^efFeg  §ufteu  unb  felbft  ©ttjrecF)en  erregen  fanu. 

SaS  2tommcl--  ober  Vnufenfelt , welches  eine  fd)ieftiegenbe  ©djeibewanb  aioifchen 
bem  auBeren  ®ehörgangc  unb  ber  iflaufenhöhte  bitbet,  ift  ein  0,1  mm  bideS , 50  qmm 
groBeS,  weiBtich  gtänaenbeS,  burd)fcheinenbeS,  etaftifdjeS  Häutchen  oon  ettiptifcher  ®eftatt. 

• ringförmigen  ?5falae  beS  gelfenbeineS  (im  Srommelfeltringe)  mittetS 

^tneS  bichten  VinbegewebSringeS  befeftigt.  2ln  ber  äuBeren,  bem  ®ehörgange  augemenbeten 
q-tache  befinbet  fid)  in  ber  2RiUe  eine  etwas  oertiefte  ©tette,  ber  Stabet,  an  bereu 
innerer  foiwerer  fytäd)e  ber  ^anbgriff  beS  öammerS  eingewad)fen  ift.  Sieben  bem 
Jcabel  befinbet  fid)  eine  fteine  SBötbimg  (oom  ^ammerfortfahe),  unb  nad)  oorn  unb 
hiiiwn  erf drillt  (beim  Vetrndhten  beS  SroinmetfelteS  oon  auBen)  eine  ftad)e,  gtänaenbe 
breiedige  ©tede  (ber  Sid)tfegel),  welche  burd)  baS  3urüdwerfen  ber  Sid)tftrat)ten 
entitet)t.  SaS  Srommetfett  beftei)t  auS  brei  oerfchiebenen  ©d)ichten,  oon  benen  bie  mitt= 
lere  eine  fefte,  fibröfe  (aiiS  ftrnhtigen  unb  ringförmigen  gafern) , bie  öiiBere  eine 
^ortieBung  ber  ®ehörgangSf)aut  (aber  btüfen=  unb  haartoS),  bie  innere  oon  ber 
@d)tetmhaut  ber  iftnufenhöhte  gebitbet  ift.  Sie  äuBere  ©chicht  ift  am  neroenrcid)ften- 
auBerbem  befinben  nd)  in  atten  brei  ©chid)ten  aaf)treid)e  Vfut--  unb  SpmphgefäBe. 

oon  ber  f]ß  n u f e n = ober  X r 0 in  me  If)  ö ()  f e gebilbete  m i 1 1 1 e r e 
O^r  ober  jülittelofjr  ift  etn  im  gelfenteile  beS  ©djiäfenbeins  nuSgeböblter, 
unrcgefmaj3tg:runblid)er  luftffaitiger  9laum,  ber  nnci)  bem  iiiifteren  @ef)ör; 
gange  f^n  hircf;  bns  ^frommelfeU  obgefcfiloffen  ift,  bngegen  nncfi  innen  nnb 
oorn  äu  Offen  ftefft,  tnbem  er  fteff  in  bieOffr=  ober  (Su  ft  ad;  if  die  Sfronu 

äfeiie  beS  SdflnnbfopfeS,  unmittelbar  ffinter 
S£a|eni)o[;te , tridjterförmig  mit  einer  imdftigen  Öffnung  auSmünbet,  fo 
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man  mit  einer  (^efrümmten  ©onbe  biircf;  bie  9Zafc  in  bie  Dfjrtrompete 
Gelangen  fann.  — ^n  ber  inneren  2Banb  ber  i)3aufenl^öl)le , bie  biefe  vom 
Sabijrintlje  trennt,  befinben  fid;  jioei  fleine,  von  feiner  fel)niger  .^aut  ge= 
fdjioffene  Öffnungen,  bn§  runbe  unb  bag  ovale  ^-enfter,  unb  jroifd;en 
biefer  inneren  unb  ber  l)auptfäd;lid;  vom  ^Trommelfelle  gebilbeten  äufjeren 
SBanb  ift  eine  Mette  Heiner,  beroeglid;  miteinanber  verbunbener  unb  mit 
einem  äii^erft  jierlidjen  33anb=  unb  9)higfelapparat  verfeljener  Mnöd)eld;en 
auSgefpannt.  3Son  biefen  ®el)örfnöd;eldjen  ift  ber  äu^erfte,  ber  |iammer, 
burd;  feinen  ©tiel  mit  bem  äTrommelfelle  feft  verivad)fen;  er  legt  fid)  mit 
feinem  Möpfdjen  auf  ben  jiveifdjenfeligen  3tmbo^,  an  beffen  langem  ©d;enfel 
ba§  £infenfnöd)eld;en  unb  ber  ©teigbügel  fo  angeh'ad^t  finb,  baf?  ber 
^u^tritt  beö  le^teren  in  baä  ovale,  äunr  Sabprintl)  fü^renbe  ^-enfter  pa|3t. 
^m  ©elenfe  gmifdjen  bem  Möpfd^en  be§  ,§ammer§  unb  ber  @elent'fläd)e  be§ 
2lntbo^e§  (§ammer:2lmbof3gelenf)  erlauben  fog.  ©perrjaljne  nur  eine  befdjrnnftc 
©reljung  ber  Mnod^en  gegeneinanber.  Gg  bilbet  alfo  bie  Mette  ber  ®el)ör- 
fnöd;eld)en  eine  23rüde  äivifdjen  bem  Trommelfell  unb  ber  93iembron  bes 
ovalen  f^enfterä.  2ln  ber  Hinteren  2Banb  ber  ^aufenl)ol;le  befinbet  fid;  ber 
(Eingang  in  bie  luftl;altigen  unb  mit  ©d;leiml;aut  auggefleibeten 
be§  SBarjenfortfaleg  (eines  runblid;en  33orfprungeS  am  ©d)löfenbeine, 
bid;t  l;inter  bem  Dl;re  fül;lbar),  über  bereit  ^•unftionen  nid;t§  9iäl;ereS  be= 
fannt  ift. 


®ie  Sßrtutciiljölilc  i[t  mit  ©cbleiml)aut  auSgetteibet,  bereit  ®pitt)e[  teils  auS  flimmern-' 
ben  Svlinberjellen,  teils  auS  ^iflaftersetlen' («m  Trommelfell  unb  an  ben  ®el)ör!nbcbel= 
dfen)  beftel)t.  Siefe  ©cpleimbaut  febt  ficb  nud)  in  bie  SBarjenfortfabäeUen  fort  unb  gel)t 
ununterbrodien  burd)  bie  Ohrtrompete  in  bie  fitafen^  unb  @d)lunblEopffd)teimt)aut  iiber. 
Unmittelbar  oberhalb  beS  ovalen  g-enfterS,  von  ber  ipaufenhöhle  nur  biirch  ein  bünneS 
Änod)enplöttd)en  getrennt,  verläuft  in  bem  fog.  g-allopifdien  Manal  ber  ©efichtSnerv; 
baburch  ivirb  eS  erllärlich,  bab  biefer  9terv  bei  ©rfrnnhingen  ber  ifSaufenhöhle  häufig 
mit  ertranlt  unb  bann  ©efidjtSlähmung  auftritt.  Sie  Ohrtrompete  ober  ber 
6uftad)ifche  Mnnal,  eine  bem  äuheren  ©ehörgange  ähnliche,  etroa  4 cm  lange  33er= 
binbungSrbhre  jmifchen  ber  ^aufeuhöhle  unb  bem  ©d)lunb!opfe,  verläuft  nidjt  gerabe, 
fonbern  ivinfelig  unb  beftel)t  auS  einem  lnbd)ernen,  ber  ^^autenhöhle  uod)  angel)örigen, 
unb  einem  tnorpeligen  (muSfulöfen)  Teile,  beffen  2luSmünbung  fich  an  ber  ©eitenivnnb 
beS'S^lunbtopfeS  (Tafel  XXIIl  At),  in  gleid)er  öbhemit  bem  hinteren  ®nbe  ber  unteren 
fJJafenmuf^el,  befinbet.  Tiefe  fRöhre  bient  nicht  nur  alS  2lbfluf;rohr  für  nngcfammelten 
@d)teim,  fonbern  aud)  alS  23entilationSrol)r,  um  Suft  5111-  ipaufenhöhle  ju  führen  unb 
biefe  immer  in  berfelben  ©pannung  sit  erholten  tvie  bie  unS  umgebenbe  Surt.  tfur 
getvbhnlidh  ift  bie  Ohrtrompete  gefd}loffen,  unb  nur  bei  ben  ©chlingbetvegungen  oftnet 
fid)  bie  ivulftige  Öffnung  berfelben,  fo  baf)  nun  ber  SuftauStaufd)  ftattfinben  mnn. 
2?on  ben  mit  ©chleimt)aut  übertleibeten  ®ehörfnbd)elchen  ift  ber  mit  fernem  pnni- 
griff  (©tiel)  an  baS  Trommelfell  angeivadhfene  Jammer  burdh  em  äiemlid)  itraffes 
Söanb  an  baS  Sad)  ber  fpaufenhöhle  befeftigt.  ®r 

(iveldier  fidh  von  ber  Sßanb  ber  Ohrtrompete  quer  burd)  bic  ^oufent)ohle  jum  Sqnbgittft 
beS  igammerS  erftredt)  famt  bem  Trommelfelle  einivärts  ge^jogen  iverben 
©pannung  beS  lehteren  veranlnffeu.  Ser  ©teigbügel  fann  burd)  ben  fog.  Stetgluget- 
muStel  (ben  fleinften  aRuSIel  beS  menfd)lid)en  HörperS)  nad)  hinten 
feinem  Tufttritte  tiefer  in  baS  2]orl)ofS=  ober  ovale  gcufte’-'  huicV''Ö®^^itdt  ™exben.  .^ei 
KToflal  iein«  koe  im  Sammci-  ,mS.  ©loi»M«eI  mi  ,ft  m,t  letlovcm 

burd)  baS  Sinfenfnöd)eldhen  vcrbunben. 

III.  Tag  innere  Dl;r  ober  Sabprintl),  ber  innerfte  Teil 
l;örorgan§,  ift  ein  vollfoinmen  gefd;loffener,  l;öd;ft  incrfivurbig  geftaltekr 
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.'Oof)Iraum  (fnöcf;erne§  SabijrintI))  im  innevfteu  Steile  bes  fet)v  fefteu 
^•elfcnbeineg  (beä  im  ©runb  ber  ©d^cibcli)ö§[e  tiegenben  SCeiles  be§  ©df;(äfen- 
fnod)enö).  ®iefe§  fnödjevne  Sabijrintf)  birgt  ein  basfetbe  ganj  augfüftenbes 
Ijäutigeö  ©ebitbe  (I)iiutige§  Sabtjrintij) , meldjeg  mit  3Bn|ier  erfüftt  unb 
ber  ©i^  beg  ©eflörnerüen  mit  feinen  nfuftifdjen  ©nborganen  ift.  ®ie 
©c^eibemanb  jroifdjen  ber  iPaufenljöf^le  itnb  bem  Snbi;rintfj  mirb  biird;  eine 
nid;t  fet)r  bid’e  ^nodjemnnnb  gebitbet,  in  meld;er  bng  onnle  unb  runbe 
^enfter  fidj  befinben.  2Ug  einzelne  S^^eile,  bie  aber  untereinanber  in  3ser; 
binbung  [teilen,  unterfcbeibet  man  am  Sabijrintf}  ben  3?orf)of,  bie  ©d^nede 
unb  bie  brei  |a(b, ^irf'elförmigen  Kanäle  ober  33ogengdnge.  2)er  3>orf;of 
bilbet  einen  Innglidjen,  etma  erbfengroffen  Staum  in  ber  93titte  beg  Sabi;rint[)g 
mit  einem  runblid;en  unb  einem  länglidjen,  uom  Dt}rmaffer  er= 
füEten  ©äddjen,  in  roeld;em  fid;  bie  ©ef; örfteindjen  (DtoIitf;en)  oor: 
finben.  33on  ber  i^aufent)öf)[e  ift  ber  93orI)of  burd;  bie  mit  bem  ©teig; 
bügel  oerroac^fene  9)tembran  beg  ooalen  ^-enfterg  gefd;ieben,  mit  ber 
©^nede  unb  ben  Bogengängen  fteljt  er  aber  in  offener  Berbinbung.  — 
Sie  ©d;nede,  bie  fid)  an  bie  oorbere  9Banb  beg  Bort;ofeg  nnlegt  unb 
mit  bem  runben  ©äd(|en  in  offener  Berbinbung  ftefjt,  gleidjt  ganj  unb 
gar  bem  ©et)äufe  einer  ©artenfdjnede , nur  bafs  ber  ^anal  ber  menfdj; 
Iid)en  ©djuede  burdj  eine  teitg  fnbd;erne,  teilg  fjäutige  Q,uerfd;eiberoänb 
(©ptralplatte)  in  jmei  übereinanber  liegenbe  ©piratgänge  (Sreppen) 
gefdjieben  ift.  Ser  obere  ©nng  ober  bie  Borfjofgtreppe  münbet  in 
ber  Bä[}e  beg  ooalen  ^enfterg  in  ben  Borl^of  ein,  bie  untere  oberB««fen- 
treppe  ift  nur  burd;  bie  9)tembran  im  runben  ^enfter  oon  ber  Raufen; 
l;öl;Ie  getrennt.  Borbofgtreppe  unb  Bflufentreppe  f'ommuniäieren  an  ber 
©djnedenfuppe  miteinanber.  Beibe  ©d;nedenfnnäle  finb  mit  D[}rroaffer 
erfüllt  unb  enthalten  bie  ©nben  beg  ©d;nedenneroen  mit  bem  Sortifd^en 
Crgan  (ßortif^en  Bogen  unb  ^aar^ellen).  Ser  B5eg  ber  oom  ©d;atl 
l;eroorgebrad)ten  ©d;mingungen  gef;t  oom  ooalen  jum  runben  genfter  bur(^ 
bie  ©d;nedengänge  l)inburd;.  Sie  uom  ©teigbügel  mitgeteilten  ©c^roingungen 
beg  ooalen  g-enfterg  oerfe^en  bag  Sabr;rintl)toaffer  in  Beroegung  unb  j^ioar 
oorjuggioeife  in  ber  ©d;nede,  loeil  in  biefer  ber  birefte  3Beg  burc^  bie  Bor= 
pofgtreppe  über  bie  J^ommunifation  an  ber  ©d;nedenfuppe,  bie  Bttufentreppe 
jum  runben  ^enfter_  fül)rt.  Bur  baburdj,  ba^  aud;  le^tereg  beioeglid;  ift, 
Toerben  überl)aupt  bie  ©d^ioingungen  beg  Sabprint^ioafferg  ermöglidjt.  ©ie 
tonnen  fic^  ben  3Bänben  beg  ©d;nedengangg  unb  iljrem  -Hörapparate  mitteilen 
ij-  oiß-  86  unb  87,  ©.  268  u.  269),  ba  fold^er  jum  Seil  Ijäutig  unb  nur  §um  Seil 
täiod;ern  unb  ftarr  ift.  — Sie  brei  Bogengänge  ober  l)alb5irfelförmigen 
Kanäle  (ein  o6evev,  ein  ^intevev  unb  ein  äußerer),  bie  inie  gefvüniinte 
Jtbpren  tn  bng  länglii^e  ©äddjen  beg  Borl^ofeg  einmünben  unb  oon  benen 
ein  jeber  an  bem  einen  @nbe  eine  flafd;enäl;nlic^e  (grroeiterung  (Bmpulle) 
l)at_,_  buben  ben  Ijinteren  oberen  Seil  beg  £abprintl)g  unb  entljalten  mit  Dbr; 
roa||er  iinb  D^rfteind^en  erfüllte  ©d^läud^e,  bie  in  il^rer  ©eftalt  ben  fnöcbernen 
Bogengängen  gleid;en  unb  alg  ^ortfe^ung  beg  länglid;en  Borboffäddieng 
anjufe^en  finb.  ©te  erljalten  oon  bem  leüteren  and;  ilire  oom  Borliofg; 
neroen  abftammenben  Beroenfafern , bie  mit  fpejififdjen  ©nborganen,  ben 
log.  §oargellen,  in  Berbinbung  fteljen.  Bon  ben  eben  befdiriebenen  Organen 
beg  Sabprint|g  bient  jebod;  nur  bie©d;nede  bem  ©eliör,  bie  Bogeii; 
gange  ber  2Ö  a l;  r n e l;  m u n g für  .ft  o p f ft  e 1 1 u n g unb  Je  o p f b e lo  e g u n g. 
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5-eincKcv  ®nu  icä  SftlnjrinUjcS.  Saö  auö  bem  S5orf)ofe,  bei-  ©d^necfe  unb  ben  brci 
'Bogengängen  (mit  ben  2lmpiil(en)  i\niamniengeie|te  unb  mit  bem  Df)rn)affei-  erfüllte 
Sabprintf)  ift  ber  n)icl)tigfte  3;ei(  beö  @el)örorganeö,  beim  eö  entl)nlt  bie  ©nbaustreitung 
beg  ®el)örneroen  unb  bie  mit  biefem  in  Berbinbung  ftel^enben  ©nborgane.  2)er®e[)ör= 
neru  tritt  in  ben  inneren  @et)örgang  (an  ber  l}interen,  bem  fleinen  ©e^irn  jugefei^rten 

fi'lädje  bed  fyelfenbeineä)  unb  fpnitet 
S-iQ.  85.  fic^  ^ier  in  einen  Borl)of§=  nnb  einen 

©djnecfenneroen ; ber  erftere  gel)t  ju 
ben  ©äddien  beö  Borl)ofe§  unb  fd^idt 
flieriienfäben  ju  ben  2lmpulten  unb 
Bogengängen;  ber  lebtere  oerbreitet 
fid)  in  ber  ©djnede.  S'»  Borl)ofe, 
an  toeldjem  fi^  eine  äuf5ere,  innere, 
obere  unb  untere  SBanb  unterfd)eiben 
läfet,  befinben  fid)  jioei  I)äutige  mit 
bem  0[)riuaffer  (eiroetBl)altiger  enbo= 
li)mpl)c)  erfüllte  ©ebilbe,  nämlicb  baö 
runbe  unb  bad  länglid)e  @äd= 
d)en,  ioeld)e  miteinanber  in  offener 
Berbinbiing  ftel)en;  beibe  ©ädd)en  ge= 
l)ören  äum  ©pftem  ber  Bogengänge 
unb  beä  Bor^ofneruen.  2ln  ber  inneren 
2Banb  ber  beiben  ©ädd)en  nimmt  man 
ba,  too  (5fofern  bed  Borl)ofneroen  ein= 
treten  unb  enbigen,  umfd)riebene 
bidere  ©teilen  (©el)5rflede)  loafir, 
unb  an  biefen  ©teilen  uon  freibeiueiffer  {ffärbung  befinben  fid)  jal)llofe  fpibe,  fleine  Äri= 
ftalle  aud  tol)lenfaurem  Äalt  unb  oon  runblid)er,  länglid)er  fed)dfeitiger  ©eftalt,  bie  fog. 
©ebörfteineben  (©el)örfanb  ober  Ctolitl)en),  bie  burd)  eine  l)elle  jä^e  ©ubftanj 

oon  fd)leimiger  Äonfiftenj  feft  5U= 


, 15  a § 2 a 6 1)  i 1 0 

(äum  2cit  cröifiict  uuö  bvcimol  ocvgvöjjcvl). 
a 5!(nipuncii.  b 9!unbc6  a3orl;oiiiitfd)cn.  o 2ännlirf)cä 
2?orf)bfiädd)cn.  d 9Jcrbeiiin)crii.  e .späiitigc  mib  t tiiö= 
djeritc  Sdjeibclmmb  bev  Sdjncdc. 


Jig.  S6. 


fammengel)alten  loerben.  ©iefer  fd)lei= 
migen  fOtaffe  fiben  ^ärd)en  auf,  loel^e 
mit  einem  eigentümlid)en,  meift  gelb-- 
lid)  gefärbten  fReroenepitl)el  pfammen= 
Rängen.  3lud)  bie  brei  flafd)enför= 
migen  ©rroeiterungen  ber  häutigen 
Bogengänge,  bie  21  m p u 1 1 e n 
finb  ber  ©ib  ber  ©nbigungen  bed 
Borl)ofneroen.  5)a,  roo  biefe  Steroen 
eintreten,  befinbet  fid)  ein  l)albmonb= 
förmiger  Querioulft  oon  meift  gelber 
fyarbe,  ©el)ö rleifte  genannt.  Siefer 
Seifte  entfprec^enb  befinbet  fid)  an  ber 
Sinnenflädie  ber  2lmpulle  ein  ät)nlid) 
geftalteter  Querioulft,  loelcber  in  bie 
f0cd)le  ber  2lmpulle  l)ineinragt,  mit 
einem  gclbgefärbten  3teroenepitl)el  loie 
in  ben  ©ädd)en  überlleibet  ift  unb 
nebförmige  Berbinbungen  ber  feinen 
2Jeroenfafern  entl)ält.  Sie  ©nben  biefer 
fyafern  ftcl)cn  mit  5eltenät)nlid)cn  ©e= 
bilben  (©pinbel=  unb  ©tü^jellen)  in 
«erbinbuna  0011  betien  bie  erfteren  auf  il)ren  freien  enben  mit  überaud  feinen,  borftem 
förmig  fteifen  unb  augefpiiden  ,'öärd)en  befefd  finb.  Ser  gaii5C  2tpparat  bient  ubrigend  ime 
oben  fjon  fürs  bemeJtt,  nad)  fetuger  2luffaffung  nid)t  bem  ©el)or,  lonbern  oermittitt  ut 


S^cinatifdier  jciif  vcdjte  r S5iivd)(d)nitt  buvd) 
b i c 1)  c r g r ö D c V t c © d)  u c d c. 
a SBorhofStreppe.  b ©djncdcngang.  c ipnutcntveppc. 
d Steifincridic  iPiembran.  e önmbmcmbrau  mit  bem 
(Sottiid)cu  Cvgnn.  f ©pinbcl  ber  ©djuede.  g Stiippet» 
bünbfod. 


(iortiidjes  Dvgaii. 
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ffia[)rnef)mung  ber  ÄopffteKung.  Sem  ®ef)öi-  i’oU  nur  ber  Sciptecfenneru  mit  feiner  ®nbau§= 
breitung  in  ber  © d)  n e d e bienen.  Siefe  lebtere,  baö  f)öd)ft  fomplijierte  Organ  be§  Sabp= 
rinli^d,  enthält  nu^er  ben  beiben,  bitrdb  bie  ©piralplatte  uoneinanber  getrennten  ©pirat= 
gangen  ober  Sreppen,  ber  S3or^of§=  unb  ipanlentreppe,  nod)  eine,  nnb  sionr  eine  fet)r  roiditige 
britte  ober  mittlere  Sreppe,  ben  fog.  ©djned'engang,  ber  fid)  atä  breiediger 
Äanal  an  ber  inneren  gdädie  ber  äußeren  ©d)nedenuianb,  tängä  ber  ©pirafptatte,  in  ber 
SSorf)ofätreppe,  uon  bereit  §ö^te  fie  bitrd)  bie  Steifjnerfdje  fDtembran  getrennt  ift, 
Ijinäieijt.  Siefer  ®ang  beginnt  im  93orf)ofe,  bnfelbft  biird)  einen  fiiräen  ©diiaud)  mit 


&i0.  87. 


S d)  c m n 1 1 i (I)  e t f e n E v e d)  t c r ® u r dj ) dj  n i 1 1 ber  ® d)  u c d e ii  1 1 e p p c n unb  b c § 
6ortiyd)cu  Organs,  400inaE  bcrgrögcrt. 

a 'idincrfcngnng.  b SßorbofStroppe.  c ipauEentreppc.  d ft'nöd)ernc  ©piratptattc.  e §äutige  Spirat= 
platte  nnb  fönmbmeinbran.  f Sd)nedengef)änfeiuanb.  g Sdjnedeuner».  — 1 3{ei§nerid)e  .Ciaut.  2 ©e» 
äojinte  a?orf)ofitreppenlippe.  3 Cortiid)c  ober  SedEjaut.  4 5(miere  .sbaarjeHe.  5 3nnerer  nhb  6 äuRerer 
^fetter  cmeä  6ortifd)en  iöogenS.  7 Süßere  .^naräeUen , überbedt  (ebenio  Wie  4,  5 unb  6)  bon  ber 
bnrdjiodierten  Setj^ant,  bnrdj  tueldje  bie  töövltnrdjcn  ber  .finnrtcUen  berauSieben.  8 .fienfenidie  Stüb« 

teilen.  9.  (?pit()et.^ 


bem_  runben  ©äddjen  sufammenl^ängenb,  nnb  enbigt  btinb  in  ber  ©pibe  ber  ©i^nede. 
Siefed  blinbe  @nbe  be§  ©djnedengangeö  I)eifet  ber  Ä u p p e i b i i n b f a d.  Ser  © d)  n e d e n= 
gang  ift  ein  mit  f^tüffigfeit  (ßnboipmpije)  erfültter  breiediger  §o[)traiim,  beffen  untere 
®anb  ber  ©piraiptatte  ange^ört  unb  bie  Sßor[)of§treppe  oon  ber  ^cuifentreppe  fd)eibet, 
roäbrenb  bie  nufeere  2Banb  bem  ©d^nedenge[)äufc  angel^ört  unb  bie  obere  Sffianb  3teifj= 
nerfd)e  9Kembran  genannt  roirb.  3lm  inneren,  siemtid)  fpiben  3Bin!et  biefeä  ®anges 
entipringen  oom  gefurdjten,  mit  einer  S.'orf)ofä=  unb  ipaufentreppentippe  uer= 
fepenen  Staube  ber  fnöd^ernen  ©piratplatte  ebenfo  bie  Sleifjnerfdje  SItembran,  luie 
^^’^tif dje  SJtcmbran.  Srftere  befte()t  and  einer  bünnen,  binbegeioebigen, 
gefäßriUjrenben  '’t.Uatte,  bie  auf  if)ren  beiben  ^-Indien  mit  ® pitbet  überfteibet  ift.  Sic 
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@ano  bei-  ©d)al[iücUeii  im  DI)rc. 


CSortifcIje  DJfembran  bngetieii  ift  feiufaicrig  unb  woii  galiert=ic^leimiger  iloufiftenj,  nimmt 
it)ren  llriprimg  uon  ber  gesahnten  Sor()ofgtveppeniippe,  liegt  roie  ein  Sd)Ieiei-  üod= 
tommen  frei  auf  bem  Sortiidjen  Organ  (über  ber  ?iehi)aut  unb  ben  .'öärdjen  ber  &aar= 
gellen)  unb  enbigt  mit  einem  feinen  freien  Staube  in  ber  ®egenb  über  ber  äugerften 
jpaarjeHe.  ©ie  roirb  a(d  OämpfungSapparat  angefetjen.  lXnterf)aIb  ber  6ortifd)cn  ober 
Oedmembran  befinbet  fid)  bad  nad)  feinem  ®ntbeder  benannte  „6ortijd)e  Organ", 
fibenb  auf  ber  inneren  öätfte  ber  fog.  ® runbmembran,  meld}e  bie  ©dieiberoanb 
,yoifd)en  ©djnedengang  unb  ipaufentreppe  ueroollftänbigt  unb  uom  uorberen  Staub  ber 
^autentreppenlippe  bid  jiir  Innenfläche  ber  ©c^nedengel)äuferDanb  l)injiel)t.  OiefeS 
®ortijd)e  Organ,  roeldjeö  mit  ber  fog.  SJe^^aut  übertleibet  ift,  beftel)t  oon  innen  und) 
aufeen  betrachtet  aud  inneren  .tiör=  ober  ,'öanräellen,  ®ortifd)en  Sogen  unb  äufferen  öaar= 
jellen.  S^bcr  jroifdjen  fiiaarjellen  liegenbe  Sortifd)e  Sogen  beftel)t  and  einem  inneren 
(auffteigenben)  unb  einem  nnjferen  (abfteigenben)  ipfciler  ober  ©tnbd)en.  Oie 
inneren  ißfeiler  finb  platte,  fc^road)  S-förmig  getrümmte  ©ebilbe,  bie  mit  i^ren  ©eiten= 
lüänben  bid)t  aneinanber  liegen  unb  mit  einer  9lrt  ©elentftüd  enbigen,  loeldjed  mit  ben 
äußeren  ^Pfeilern  in  Serbinbung  fteljt.  Oie  nuferen  ipfeiler  finb  glatte,  jplinbrif^e 
fjäben  mit  oerbidten  ®nben  an  ber  ©runbmembran,  unb  jronr  in  bereu  SJJitte;  il)r  obered 
®nbe  ift  burd)  eine  2lrt  ©elenfftüd  mit  ben  oberen  ®nbcn  ber  inneren  ‘ißfeiler  uerbunben. 
Oie  6ortifd)en  Sogen  bilben  fonadj  einen  3lpparnt,  ber  bie  ©djtoingungen  ber  @runb: 
membrnn  anfäunel)men  iinb  felbft  in  ©(^mingungen  51t  geraten  im  ftanbe  ift.  S!al)rfd)einlid) 
ftellen  bie  inneren  Sfeiler  eine  2lrt  elaftifd)en  ©teged  bar,  5ioifd)en  bereu  oberften  ßnben 
unb  ber  SJiitte  ber  ©runbmembran  bie  anfeeren  Sfeiler  loic  ©aiten  befeftigt  finb  unb 
mie  fold)e  fd)ioingen,  locnn  il)r  nntered  @nbe  an  ber  ©rnnbmembran  erfcbüttert  wirb. 
Son  ben  äußeren  Kortifc^cn  ©tnbd)en  gibt  ed  etroa  3000,  uon  ben  inneren  bedlinlb  weit 
mel^r,  loeil  brei  ber  lebteren  auf  jmei  ber  erfteren  fommen.  Snbem  biefe  ©täbd)en  auf 
ber  fid)  oerfdimälernben  ©piralplatte  ebenfalld  oon  unten  nad)  oben  on  Sange  nbnel)men, 
fo  bilben  fie  eine  9lrt  regelmäßig  abgeftnfter  Sefaitung  (loie  an  ber  §arfe  unb  am 
Älaoier).  2ßal)rfcßeinlid)  geraten  biefe  nudgefpannten  ©täbdjen  roie  bie  Klaoierfaiten 
burd)  beftimmte  Slnftöße  in  regelmäßige  ©d)roingungen  nnb  erregen  baburd)  bie  mit  ben 
Steruenenben  oerbunbenen  ^aarjellen.  — Oie  tpanr--  ober  §öt,3dlcn,  bie  nad)  innen  unb 
nad)  außen  oon  bem  Sortifcßcu  Organe  liegen  unb  oon  ber  bnrcßlöcßerten  Stebßaut 
überbedt  roerben,  finb  innere  unb  äußere,  oon  benen  erftere  ald  obere  unb  untere,  lebtere 
ald  auf=  unb  abfteigenbe  fieß  beäeid)nen  Inffcn,  je  nneßbem  lebtere  mit  breiter  Safid  an 
ber  Steßmembran  nnb  mit  einem  bünnen  5-abcn  an  ber  ©rnnbmembrnn  ober  umgeteßrt 
angeßef’tet  finb.  Oie  inneren  .'öanrsellen  finb  uon  gebrungener  tegelförmiger  ©eftalt; 
ißr  obered  Gnbe  trägt  auf  einem  ßäiitigen  Oedel  einen  bid)tcn  Stufen  langer,  ftarfer, 
ftäbdßenförmiger  S^aare  (»örßnare),  bie  burd)  bie  Süden  ber  Stebßaut  ßeruorfteßen. 
Oie  äußeren  ^aarsellen  fteßen  in  uier  ober  fünf  fpiralig  uerlaufenben  Snrallelreißen 
ßintereinanber.  Oie  ^aarsellen  fönnen  mit  ber  ©täbd)en=  unb  3apfenfd)id)t  ber  Slcbßaut 
bed  Sluged  oerglid)en  roerben.  Oer  ©cßnedenneru  bilbet  oor  feinem  Gintritt  m bte 
häutige  ©piralplatte  einen  Steroenfnoten,  beffen  Steroenjellcn  ißre  Steuriten  im 
nero  jnm  löirn  fenben,  ißre  Oenbriten  aber  fenben  fie  ju  ben  ,<öaar5ellen  ber  ©ptrnlplatte, 
an  loel^en  fid)  biefelben  auffnfern. 

@nug  ber  Sdjaüiucacit  tm  Dßrc.  ®ie  ©dhadioeaeir , bie  fid)  burd) 
bie  £uft  511  unfevem  Dfjre’)  fortpflanjen,  loevben  001t  ber  tnd;terförmigen 


1)  Oad  menfd)lid)c  Oßr  mit  feiner  fd)allfangenben  9Jtufd)el  t)at  feine  ^äßitp 
feit,  ald  ,*öörrol)r  ju  bienen,  faft  ganj  oerloren  unb  ßnt  and)  feine  ikroet3hd)feit  burd^ 
Serfümme'rung  feiner  gjtnofeln  eingebüßt.  Serluft  bed  äußeren  fd)>vad)t  bed= 

halb  bie  ©cßärfe  bed  ©eßörd  nid)t.  lv:»eruorroölbcn  bed  Oßred  (roic  ©d)rocrßortge  su 
tun  pflegen)  unb  9lnlegen  ber  ,s'?nnb  in  Oricßtcrforin  läßt  beffer  ßoren.  — iUtnltlid)e 
Steflettoren  oon  bebeutenber  SCüirtung  (für  ©cßioerßörigc)  fiub  bic  .^nu-roßre  (roßren-- 
förmige,  mit  einem  Orid)ter  ober  ©d)allfänger  enbenbe  Serlangerungcn  bed  ©cßoi= 


^Trommelfell. 
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Df)vmufcf}el  unb  bem  äußeren  ©el^övgancje  aufgefancfen  unb  jum  fSrom: 
melfefle  geleitet.  93ei  bem  unter  Söaffer  getförten  ©dralle  merben  bie 
©dfallmellen  bireft  nu[  bie  ^opffnod;en  übertragen  unb  bem  Sabgrint^raaffer 
jugeleitet,  meld^eä  baburd;  in  5Dlitfd^n)ingungen  uerfelt  mirb.  ®a§felbe  ift 
ber  wenn  ber  ©d;all  non  einem  feften  Jlörper  unferem  Dl;re  mit- 
geteilt roirb  (roenn  mir  eine  tönenbe  ©timmgabel  in  ben  SJiunb  nel;nten). 
Ü)ie  in  ben  nuferen  ©eljörgang  gelangten  unb  nad^  ein=  ober  rneljrmaliger 
9tefle};ion  an  feinen  SSänben  auf  bag  3:Trommelfell  geraorfenen  ©d^all- 
mellen  rufen  in  biefer  elaftifd;en  unb  jiemlid^  ftarf  gefpannten  9Jeembran 
analoge  ©djioingungen  Ijeroor,  fo  ba^  bie  alfermeiften  3Töne  unb  felbft  klänge 
(©emifc^e  uon  einfachen  fJTönen)  oollfommen  genau  (in  berfelben  ©dfmingungs^ 
Sal)l)  auf  ba§  ^Trommelfell  übergef^en.  2luc|  bie  ^ntenfität  ber  fTöne  unb 
klänge  überträgt  fid;  genau  auf  baä  ^Trommelfell;  nur  fiören  mir  bie  tieferen 
fTöne  meniger  ftarf  als  bie  Isolieren,  meil  le^tere  baS  ^Trommelfell  leidster 
in  9)litfd^iüingungen  oerfe^en. 

®ie  ©djmingiingen,  511  benen  baS  ^Trommelfell  ge^mungen  mürbe,  über- 
tragen fid)  nun  meiterljin  auf  bie  ©elförf nöd;eld;enf ette,  juerft  auf  ben 
mit  bem  ^Trommelfelle  feft  oermac^fenen  Jammer,  bann  auf  ben  Slmbo^  unb 
jule^t  auf  ben  ©teigbügel.  Se^terer  fe|t  fobann,  mie  fd^on  oben  furj  er= 
mäljnt  mürbe,  bie  mit  feinem  §-u^tritte  oermac^fene  3Jiembran  beS  ooalen 
g^enfterS  in  ©djmingungen , unb  biefe  bebingen  im  Sabi;rint^maffer  eine 
3Sellenbemegung,  meldje  bie  afuftifd^en  ©nborgane  beS  ©el^örneruen  (Das 
Sortifd;e  Organ  unb  bie  ^^örljagre)  bemegt  unb  baburd;  bie  91eroenfafern 
erregt.  ®aS  Sabi;rintl;maffer  fann,  menn  bie  SHembran  beS  ooalen  ^-enfterä 
burd;  ben  ©teigbügel  l;ereingebrüdt  mirb,  nur  bann  nuSmeid;en  unb  in 
aöellenbemegung  geraten,  menn  fid;  bie  fötembran  beS  runben  genfterS  nad; 
ber  fPaufen^öljle  l;in  entfpred;enb  oormölbt.  "^e^te  biefeS  bem  ooalen  g-enfter 
als  ©egenöffnung  bienenbe  runbe  genfter  mit  feiner  baSfelbe  oerfd;lie^enben 
•elaftifd;en  9Jiembran,  fo  mürbe  bnS  in  ftorre  Söanbungen  eingef(^loffene, 
nid;t  äufommenbrüd'bare  2abi;rintl;maffer  nid^t  in  SBellenbemegung  oerfe^t 
merben  fönnen.  ®er  ©ang  ber  ©^allmellen  im  Ot;r  fonn  übrigens  nur 
bann  leid;t  unb  oollftänbig  ftottfinben,  menn  alle  bie  beteiligten  ©ebilbe 
t^re  üolle  freie  Semeglic^feit  l;aben  unb  bie  in  ber  i]3aufenf;ö^le  eingefd;loffenc 
Suft  meber  bünner  nod;  bider  als  bie  atmofpl^ärifd;e  ift. 


2vonmcIfcU,  beffen  ©d)roingungen  burdf)  feine  älerbinbung  mit  ben  ®el)öi= 
fnocbelcfien  ein  fel)r  bebentenber  SBiberftanb  gefegt  ift  (mobnrd)  baS  felbftänbige  9lacb= 
icpimngen  ober  9tnd)tönen  besfelben  oerbinbert  ift),  tann  mit  öilfe  feines  ©pannmuSfelS 
m oerfcbiebenem  ©rabe  gefpnnnt  merben  unb  fi^  baburd)  ben  böberen  unb  tieferen 
pnen  nnpaffen  ober  af  tommobieren.  Surd)  ftnrfere  ©pannung  mirb  cS  gefcbidter, 
bur^  bofiere  Xone  in  2)litid)roingungen  ocrfebt  ju  merben;  umgefebrt  ift  eS  bei  feiner 
picblaffung.  2)iefc  9(£fommobation  beS  flrommelfeUS  ift  übrigens  bei  oerfd)iebenen 

fie  mnngetbnft  oor  fid)  gel)t,  met)r  ober  meniger 
bte  pbtgfeit  berabieben,  burd;  bol)e  ober  tiefe  fEöne  in  3JUtfd)mingungen  oerfebt  merben 
ju  tonnen  Eurd)  ju  ftarte  ©pannung  beS  Trommelfells  mirb  natürlid)  bie  ©d)iuingungS= 
Tnbtgfeit  besfelben  berabgcfebt  bis  pr  ©d)merbörigteit.  ®ine  ftnrfe  ©panming  beS 
xrommeltellS  fann  aucb  burd)  bte  5ßerfd)iebenl)eit  beS  SuftbrucfeS  auf  beibcn  ©eiten 


gangeS);  ebenfo  finb  bie  ©tetboffope  (iirätlid)e  ,'öörrobre) 
prlangerungen,  bie  mit  bem  einen  ®nbe  ben  tönenben  Jlörper 
fung  bauptfäd)tid)  ber  Seitung  il)rer  2öänbe  oerbanten. 


iibnlid)e  röbrenförmige 
berübren  unb  i[)rc  SL'ir= 
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•D[)vtrompete;  ^aulcn[)öf)(e;  Sntnjrtntf). 


bcsieI6en  (in  bei-  ^'aulenl)öl)tc  lutb  tm  äujjereu  ©etjörgange)  jii  ftanbe  foiimicii.  @o 
lutrb  burd)  Iräftigeä  2ru§atmeu  bei  geid^loffener  3)iunb=  iinb  9Jaienl)ö[)ie  (3tusid)nau6en) 
Suft  buvd)  bte  D[)vtvompcte  in  bie  9]aufcnr)öf)(e  eingepvefjt  unb  bn§  ■Jvonimelfcli  und) 
aufecn  gebrnngt,  roobei  pii^g  ein  fnndenbed  Öernnid)  im  Di)re  n)nI)rgenominen  mivb. 
3^ie  ucrid^iebene, SpannungQfni)iglEeit  beä  S^rommelfedä  ift  uielieid^t  ber  ©runb,  bafj 
inand}c  ^erfonen  joldje  I)oi)e  i£öne  (;i.  bad  3itpen  ber  ©ritten),  bie  non  anberen  nod) 
gefjört  merben,  nid^t  inei)r  f)ören.  9Äan  gibt  an,  bnfi  für  bn§  normale  menfebtid^e  Dl)r 
bie  ©rense  ber  l)örbaren  Xöne  jroifc^en  16  unb  40960  ©djmingungen  in  ber  Setunbe 
gelegen  fei,  fo  baf;  über  unb  unter  biefen  @d)roingung§jal)len  bie  2öne  nid)t  mel)r  ge= 
l)ört  merben;  bie  ©renje  ber  l)örbaren  f£öne  umfaßt  111'2  Dttauen.  3)ie  ^öd)ften  ^öne, 
bie  man  fünftlid)  erjeugen  fann  (burd)  Streid)en  tleiner  Stimmgabeln  mit  bem  35iolin: 
bogen),  uerurfad)en  Sd)merj,  unb  bie  ^onempfinbung  ift  nur  unuollfommen.  93ian^e 
fStere  Ijören  ^loeifelloö  nod)  Sttine,  bie  ber  3Kcnfd)  nid)t  mel)r  l)ört. 

®ie  Dtjrtrowpctc  fann  bie  baä  §ören  roefentlidf)  beeinträd)tigenben  Srudbifferen.^en 
SU)ifd)en  ber  f^aufenl)öblenluft  unb  ber  9ttmofpl)nre  baburd)  anägleid^en,  bafj  ftd)  bie 
9)iünbung  an  il)rem  S^lunbfopfenbe  öffnet  unb  i()r  Äanal,  ber  ävir  ^aufenl)öl)le  fül)rt, 
auf  biefe  SBeife  loegfam  loirb.  3)ieö  gefd)iel)t  aber  regelmäf5ig  iodl)renb  ber  @d)lud‘: 
bemegungen.  S)e§l)nlb  mad)t  man  fold)e  aieroegungen  and)  ganj  luillfürlid),  luenn  ficb 
Sd)ioerl)örigfeit  infolge  uon  Suftbrudfbifferenäen  einftellt.  Sßenn  beim  Sd^mipfen  fid) 
bie  fatarrt)alifd)c  Sntjünbung  ber  9Jafenfd)leiml)aut  and)  auf  bie  Dl)rtrompetenfd)leim: 
f)aut  fortfeljt  unb  burd)  bereu  @d)roettung  bie  fErompete  fel)r  uerengert  ober  ganj  uer= 
ftopft  mirb,  fo  entfielet  @d)roerl)örigfeit,  äu  nield)er  fid)  l)äufig  fubjeftioe  ©eräufc^e,  nne 
Summen,  33rnufen  u.  bergl.  gefellen.  So  tritt  and)  Sd)TOerl)örigteit  ein,  wenn  man 
fid)  in  einer  ftaud)erglod'e  in  bie  S^iefe  l)innbtnf3t  ober  in  einem  Suftballon  rafd)  in 
beträdE)tlid)  bünnere  Suftfd)idl)ten  emporfteigt.  erfteren  gatte  mirb  bad  S'rommelfell 
ftarf  einioärtö  gebrüdt,  raeil  bie  Suft,  in  ber  man  atmet,  ftarf  fomprimiert  unb  beöf)alb 
bid)ter  ift,  mäl)renb  bie  fpaufenl)öl)lenluft  eine  bünnere  SBefdbaffenf)eit  l)at.  3m  Suft= 
ballon,  100  bie  atmofpl)nrifd)e  Suft  bünner  nid  bie  ber  if?nufent)5t)le  ift,  loirb  bagegen 
baö  fTrommelfett  ftarf  t)erau§geftülpt.  3n  beiben  geilten  IciBt  fid)  bie  Sd^ioerprigfeit 
burd)  fraftige  Sd)tingbemegungcn  bei  jugelaltener  fOiunb--  unb  fttafenöffnung  (®ntfnloa= 


fcf)er  SSerfud))  t)eben.  , r- 

f?ie  Sßaufcnböljle  ift  il)re§  Suftget)atteä  toegen  infofern  oon  iöebeutung,  alä  fte  ben 
Sd)ioingungen  bed  Xrommelfellg  unb  ber  ©ef)örfnöd)etd)en,  foioie  bem  2lu§ioeid)en  ber 
Sttembran  beä  runben  genfterS  jeberjeit  freien  Spielraum  geioäl)rt.  Sie  2luägleid)ung 
be§  Suftbruefeg  in  ber  fßaufen^üt)te  mit  bem  ber  2ltmofpt)äre  gefd)iet)t  burd)  bie  Df)r= 
trompete.  Sie  fBermutung,  ba|  bie  D^rtrompete  ba§  §ören  ber  eigenen  Stimme  uer= 
mittle,  ^at  fid)  atd  irrig  erioiefen;  eine  in  bie  fOhmb^ö^le  gebrad)te  Safd)enuör  l)oren 
mir  gar  nid)t,  menn  fic  nid^t  mit  ben  3ät)nen  ober  bem  bnvten  ©aumen  m Se-- 

rübrung  fommt.  ^ ^ r-  -i- 

Sag  Sabtjviut^  entt)ält  neben  feinem  äSaffer  bte  ®nben  beg  ©eporneroen  mit 
feinen  fpeüfifd)en  ®nborganen,  burd)  bereu  Sd)iüingungen  bie  ftteroen  mcd)aiufd)  burd) 
®rfd)ütterung  in  ®rregung  oerfebt  merben.  3llä  fotd)e  afuftifd)e  ®nborgane  merben  in 
ber  Sebnede  bie  §aare  ber  ^aarsetten  beg  ®ortifd)en  Drganeg,  uon 
6ortifd)en  Pfeiler  ober  Stäbd)en  nngefprod)en.  9Jiand)e  taffen  nur  bm  öorpaaryinb 
sSaarAellen  alg  nfuftif^e  ®nbappnrate  gelten  unb  fel)en  bie  ßortif^cn  Sogen  alg  .Heio= 
liatorcn  an,  ba  il)re  abgeftufte  ©röfje  auf  eine  2lbftufung  tl)rer  ®tgenfcf)mingunggaajl 
binbeutet.  Übcrrafd)cnb  ift  ein  Sergteid)  ber  ®inrtd)tungen  beg  Sabprintt),.  mit  bei 
2tetd)aut  beg  2lugeg.  äßic  Siebt  unb  Sd)all  auf  Sd)mingungen  beruhen,  fo  finb  and) 
beibc  uon  ^meiertei  2lrt,  bort  Son  unb  ©eräufd),  l)ier  garbe  unb  ~id)t.  Ser  t)intac 
Seil  beg  Saburintbö  mit  ben  brei  beiutigen  Sogengangen  unb  ben  smet  Sndd)en 
mirb  uerforgt  uom  Sorl)ofneroen,  uon  meld)em  man  gegenronrtig  baf)  ei 

nid)t  bem  ®et)ör  biene;  er  fott  uielmebr  burd)  2i'abrnel)mung  ber  Äopritcllung  unb 
.ttopfbemegung  reflettorifd)en  Äörpcrbemegungen_fül)rcn,  bie  bag  Äorpcigletd^ 
gcmid)t  ’ erbalten.  Sic  fQuar^ellcn  follen  med)antfd)  gereist  merben  entma^^^  uti^ 
ben  meebfetnben  Sriicf  ber  ®et)örftcind)cn  ober  burd)  bic  bet  uend)Kbtnen  Mopf- 


®eI;öi;0einpfinbiingen. 
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ftelfungcii  luedjfetnben  (Strömungen  unb  ben  roec^ietnben  S)rud  ber  S'^iifligfeit  iin 
i^äutigcn  Subprintf). 

@c^ör§cin))fiubuMgcH.  ©inb  bie  ©c^aKraeÜen  auf  bem  angegebenen  2Bege 
t)on  auj^en  big  gu  ben  ©el^örneruenfafern  gebrungen,  fo  inerben  nun  burd^ 
Seitung  berfelben  gum  ©eJtirne  ©e^örgempfinbungen  ergeugt.  hierbei  inerben 
mir  non  ben  S^eränberungen  im  ©et)irne  (im  pfi)d^ifd;en  ©el^örorgane)  unter; 
rid;tet,  bie  infolge  ber  Steigung  ber  ©etjörnernen  mit  §ilfe  feiner  ©nborgane 
burd^  bie  ©dijatlinellen  eingetreten  finb.  Qm  allgemeinen  finb  mir  gemöfjnt, 
alte  @eräufd[;e  unb  ©ct^aßeinbrücte , bie  auf  bag  ^^rommelf eff  treffen,  nad^ 
au^en  gu  uerlegen,  mäf;renb  mir  geneigt  finb,  bie  ©inbrüdfe,  meld^e  burdi; 
Änodf;enleitung  bie  ©eijörnernen  treffen,  alg  im  Körper  felbft  entftanben  auf; 
gufaffen.  ■ — ®ie  ©tärfe  (Qntenfität)  affer  ©^affempfinbungen  f)ängt  non 
ber  @rö^e  ber  ©d^mingungen  ab.  Qe  größer  bie  ®j;furftonen  ber  ©dtjroin; 
gungen  finb,  befto  mä(|tiger  merben  bie  ©rfd^ütterungen  beg  fjirommelfeffg, 
ber  ®et;örfnöd^e[d^en,  beg  Sabprint^mafferg  unb  ber  ßnborgane  beg  ©e^ör; 
nernen  fein,  unb  befto  intenfiner  ift  audf;  bie  ©rregung  ber  Sternen  unb  bie 
biefer  entfpred^enbe  ©df;affempfinbung;  umge!ef;rt  je  fteiner  bie  ©rf;roin; 
gungggrö^e,  befto  fdf;mä(^er  bie  ©mpfinbung.  Qur  Dämpfung  ber  ©djrain; 
gungen  ber  ©nborgane  fd^einen  befonbere  @inridf;tungen  gu  hefteten  unb 
rcirb  bie  5Decft)aut  beg  Sortifc[;en  Drgang  atg  fold^e  angefel^en.  — ®ie 
©mpfinbung  ber©eräuf(^e  Iä|t  fidi;  burd^  unregelmäßige,  nid[;t  periobifcße 
©dfjmingungen  erftären;  bagegen  geßt  bie  gmpfinbung  berSCöne  unb  Hänge 
aug  regelmäßigen  periobifcßen  ©di;mingungen  ßernor.  ®ie  faitenartig  aug; 
gefpannten  unb  abgeftimmten  '6ortifd;en  ©täbd;en  ober  Pfeiler  mit  ben 
lioargeffen  auf  ber  elaftifcßen  ©piratplatte  ber  ©d^nede  fcßeinen  roie  bie 
©aiten  beg  .^lanierg  burcß  periobifd;e  ©d;iningungen,  bie  mit  ißnen  in  ©in; 
ftang  finb,  in  anßattenbe  fräftige  9)titfd^mingungen  nerfeßt  merben  gu  fönnen. 
— Sie  ©mpfinbung  nerfcßiebener  Sonßöße  ift  abhängig  non  ber  SIngaßl 
ber  ©cßmingungen  unb  gefnüpft  an  bie  SJtitfcßroingungen  ber  etngelnen 
©tabdjen  unb  §nare  ber  .^aargeffen  im  ©ortifcßen  Organe,  meld;e  bie  Qafern 
beg  ©cßnedennernen  _ erregen.  Sie  lang  färbe  ober  ber  Simbre 
pängt  non  ber  nerf(ßiebenartigen  Qufammenfeßung  ber  ©(ßmingungen  ab 
imb  inirb  non  Qafern^  beg  _ ©d^nedennernen  mit  .^itfe  beg  ©ortifdben 
^igang  empfunben.  _ hierbei  fcßeinen  mehrere  beftimmte  ^ärcben  unb 
©tabdjen  in  SJtitf(ßmtngung  nerfeßt  gu  merben  unb  fomit  in  mehreren  ner; 
f^cptebenen  ©ruppen  non  Qafern  beg  ©djiiedennernen  einfadie  Sonempffn; 

‘^t'regen,  bie  gu  einer  einßeitticßen  ©mpfinbung,  nämlicb  gu  ber 
beg  «tangeg,_  uerfcßmelgen.  S3eim  glei(ßgeitigen  ©r tönen  nieler  Hänge 
^ren  mir  nicßt,  mte  man  nad;  ben  fomptigierten , bag  Dßr  burdffaufenben 
^effenfvftemen  ermarten  müßte,  ein  ©eräufd;,  fonbern  unterfcbeiben  beutlicfi 
jeben  cingelnen  i^tang,  ja  fönnen  fogar  aug  einem  0rd;efter  ein  eingetneg 
^nftrument  t^raugßoren  unb  für  fid;  nerfolgen,  rooraug  ßernorgeßt,  baß  unfer 
©eßororgan  Sorricßtungen  befißt,  um  jebeg  and;  nod;  fo  fompligierte  Neffen; 
fpltein  in  einfa^ere  ©cßroingungen  gu  gertegen,  bie  eingetn  atg  Söne  mabr; 
genommen  merben.  ^ 

Um  bie  SUrfjttnig  beg  ScpaUeg  gu  beftimmcii , finb  beibe  Dören  nötin  meit  mir 
giefien'^'^borSr^sZrf^”^  bciben  (Sinbrücfe  in  beiben  Df)ren  ben  Sd)tu6 

ini£'  ff  -f'  ftni-der  erregte  Df)r  bin  ftnttfinbcn 

ber  ©eöorfinn  nid)t  burd)  bng  ®efid)t  nnterftütd  mirb. 
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®d)air. 


ift  ein  ©eijenbee,  bce  fid)  bng  eine  D()i‘  aoirtu  uevftopft  I)at,  nid)t  im  ftanbe,  bie 
9iid)tung  beö  ®d)allc6  jn  beuvteUen;  er  lann  cd  erft  bann,  wenn  er  mit  beiben  O^ren 
f)ört.  33ei  bem  Sanften  bebienen  mir  und  mir  eine§  Dt)re§  altein  iinb  rid)ten  icine 
6£)rmu)d^et  möglidift  genau  bem  Drte  bed  <Sd)aIied  entgegen.  ®ie  ©ntfernung  be§ 
®d)alteä  beurteilen  mir  and  jeiner  größeren  ober  geringeren  ^ntenfitdt,  bod)  fommen 
Ijierbei  uielfad)e  S^ftuid)ungen  oor.  2)o§  fötnfatbl^'öreu  uiit  beiben  Cbrcn  mirb  mo^l  ni^t, 
mie  beim  3luge  bad  ®infacl^ier)en  burd^  ®rregung  ibentiid)er  ?ßun!te  in  betben  öirnä 
I)alblugeln  oernnla^t,  fonbern  berul)t  met)r  auf  ®emöt)nung.  3\»ei  quatitatiu  gleid)e 
@eE)öröeinbrüde  oon  »erfc^iebener  3'denfität,  auf  je  ein  Dt)r  einmirtenb,  merben  febeiu 
fnH§  alä  gefonbert  empfunben. 

©ubjettibc  6cpr8cmpfinbuttgcn.  ^Die  ©eljörneroen  fönnen,  mie  bie  ©e^neruen, 
aufeer  burd)  ©djalt  and)  nod)  burd)  abnorme  Sieije  erregt  merben,  s-  33_-  burd^  ©törungen 
be§  33Iuttaufe§  im  ®el)irn  unb  im  inneren  Dt)re,  burd^  ®ifte,  fomie  infolge  oon  ®r= 
mübung,  bei  Slutarmut  u.  f.  m.,  maä  ju  fog.  fubjeltioen  @ef)öräempfinbungen  (®el)brd= 
täufd)ungen)  unb  fo  ju  ^attujinationen  (©inne6täufd)ungen)  SSeranlaffung  gibt 
3u  biefen  ©mpfinbungen  gel^ören;  ba§  3Jad)tönen,  ba§  unb 

: f ummen,  Dl^renfaufen,  ^ören  mufifa(ifd)er  ^öne  u.  bergt  ®ad  bei  gefd)toffenen  ®e: 
l)örgängen  entftel^enbe  ©aufen  rül)rt  maf)rfd)eintid)  baoon  I)er,  bafj  man  jebt  beffer 
burd^  Änoc^enleitung  l)ört  unb  baf)er  bie  föiugtelgerciufd^e  (namentlid)  beä  Äopfeä,  bte 
fReibungggeräufd^e  bed  33Iute§  in  ben  i^opfgefäfeen  jc.)  beutlicl)er  mal)rmmmt. 

entotijific  (im  inneren  bed  Df)red  entfte^enbe)  ©cljiiirgtoabtneljmunöctt. 
§ierl)er  gel^ören:  bad  fnndlenbe  ®eräufd^  im  Dl) re  burd)  plöblid)e  Dffnung  ba’ 
Dl)rtrompete  unb  bei  Iräftiger  3lnfpannung  ber  ^aumusletn;  Älirren  tm  Dl)re,  na^ 
^elm^olfe  burdb  bad  Slnf^lagen  ber  ©perrsiil)ne  bed  §ammer=2lmboBgelenfed  oeranlafst; 
braufenbe  ®ernufd)e  (Dl)renfau(en)  burd)  ©d)mingungen  ber  Suft  tm  aufjeren 
®el^örgange  ober  in  ber  fpnut'enl)ö£)le,  menn  biefelben  oon  ber  äußeren  Suft  abgeiperr 
finb  (SSerftopfung  ber  Dbrtrompete  ober  bed  äußeren  ®el)örganged) ; Klopfen  tm 
Obre,  l)eroorgebrad)t  burd)  bad  fPulfieren  benad)barter  ipiildabern  (befonberd,  menn 
man  mit  bem  Dl)r  auf  einem  ßarten  Körper  liegt).  9ltid)  biefe  ®eßordmal)rnel)mungen 
lönnen  leießt  ju  öalluäinationen  SJeranlaffung  geben. 


3ur  (fneugunn  eined  ©dfniied  ift  ed  nötig,  ba|  ein  Slörper  in  rajd)e 
jtitternbe  SSemegnng  perfekt  mirb,  unb  ba^ 

einem  fd)allleitenben  9Jtebium  (Suft , _^ldfftgeä ?^efted)  ©tojfe 
©c^mingungeV  neranla^t,  bie  fid)  nad)  adeit  fRidjtungen  l)in 
fortpflanten.  iie  non  einem  fd)anenbmibnerenben  Körper  ber  Snft  nut- 
geteilten '^©töfte  unb  ©dfmingungen  (a^ibrationen)  pflanjen  ftd)  l)tev  mellem 
fS  Ol?  mie  bie  a3emegungen  bed  3öafferd,  in  meld)ed  em  ©tein  gemorfen 
LS  fie  ©^c^allmellen  ober  ©djallftralflen  ju  nennen. 

^ie  ®efd)minbigfeit,  mit  meld)er  bie  ©d)anmelten  ben  Sufh-aum  bu^^^^ 
ift  meü  gÄ  äl^  bie  bed  Sicl)ted,  benn  mäßrenb  ber  ^ 
braud)t,  um  eine  ©trede  oon  332  m jtt  burd)laufen,  pflanzt  f ' ^ ujcit 

'J’eit  über  300000000  ui  meit  fort.  Dedßalb  t)ort  man  ben  Knall  ein 
fpäter  ald  uTbad  9lufbliPen  berfelben  fiel)t,  unb  biefe  Differenj  ^ 

f?rnung  ut  (feber  ©efttnbe  »erfpätung  entfprid)t  eine  ^Vergrößerung  ®' 
lfm  332  m)  4t  bie  Urfprungdftelte  bed  ©d)alled  ein  fefter  Körper,  )o 

beffer  eröL,meimbSfortpflan3cnbe  S^ebiunt  and)  dn  fefter  Kotqj^ 
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auf  fefte  Äörper,  nmncntlid)  auf  gefpannte  Jiäute  über.  Sit  mariner  Suft  pftanst  fid) 
bcr  ©d^alf  fdineder  afd  in  falter  fort;  burd)  füCaffer  nnb  fefte  j^örper  gegen  »iermat 
id}neder  nlä  in  berSuft;  burd)  einen  tufttccren  3taum,  meit  Ijier  feine  Suftfd^toingungen 
entftefjen  fönnen,  gar  nid}t.  33ei  bcr  S-ortpflaniiung  bed  ©djnlfed  finbet,  loenn  ber  ©cf)al( 
auf  anbere  fdjioingungdfäfjige  Äörper  trifft  uub  in  biefen  d^nfidje  ©d)iüingungen  erzeugt, 
ein  9.ititf(ingen  berfelben  ftatt.  ©inb  bicfe  ilörper  f)infänglid^  bid^t,  fo  luerbcn  bie 
©d^ndnielfen,  nadibem  fic  ben  j^örper  in  fd}töingenbc  Seioegungcn  uerfe^t  bnben,  nacf» 
benfelbcn  ©efeben  roie  bie  Sidjtftral^Icn  ;iurü(fgeroorfcn  (reffeftiert).  hierauf  berul}t  bad 
• @d)0,  bad  ©prac^rol^r,  bie  nfuftifd)e  iönunrt  bcr  Äird)cn,  ©nie  u.  bergt. 

2UIe  Äöper  in  unferer  Umgebung  I)abcn  ein  beftimmted  Serf)alten  jum  ©dmite; 
je  nadjbent  fic  mel)r  ober  minber  elaftifcf)  in  il)ren  2'cilcn  finb,  luerben  fie  Inngfainerc 
ober  fdjncrtcre  Seniegungen  inneren  fönnen,  unb  bnoon  Ijöngt  bann  bie  23efc^affent)eit 
bed  iToned  ab,  ben  fie  oon  fid)  geben.  3Kand)c  Äörper,  3.  S.  ein  ©tüd'  nieid)en  ^oned 
ober  lofe  sufnminengebnllte  SöoIIe,  geraten  beim  9(ufd)Iagen  in  gar  feine  ©cf)mingung 
unb  geben  nifo  feinen  fTon  non  fid).  — Sie  Steirfe  bed  ©d)alled,  bie  ftärfere  ober 
fc]^rond)cre  ©d)aüempfinbung,  r)öngt  non  bem  größeren  ober  geringeren  Umfange  ber 
©c^roingungen  nb.  Seim  ©eräufc^c  finb  bie  I)in  nnb  I)er  gel)cnbcn  Seiuegungen  ber 
einaelnen  Seild)cn  gans  nnregetmciBig  unb  bedt)alb  bie  miteinnnber  nbn)ed)felnbcn  Ser= 
bünnungen  nnb  Serbic^tungen,  aud  benen  bie  fortfd^rcitenben  ©d)namellcn  bed  ©c= 
räufd)cd  beftel^en,  nid)t  gleid)artig  unb  übereinftimmenb  3ufammengefeljt,  fonbern  gan3 
oerfd)teben  unb  regcllod  (nid)t  periobifd)).  Sie  ©mpfinbung  eined  Änalled  cntftet)t, 
loenn  bte  ©d)ioingungen  eined  Äörperd  unb  bie  ©d)aUftrat)ten  burd)  eine  einmalige 
Itorfe  ©rfd^ütterung  t)cruorgcrufen  nmrben._  Seim  mufifalifd)en  Älange  gefd)el)en  bie 
©epnnngungen  ber  Seild)en  gans  regelmäßig  (periobifcß),  nad)  einer  beftimmten,  in 
unmer  gleidjer  Sßeife  iüiebcrfer)venbcn  9lorm.  finb  besl^alb  bei  ein  unb  bcmfelben 
Älange  ade  nufeinanber  folgenben  ©cßalliueltcn  genau  einanber  gleid).  Ser  Ätang,  in 
§öl)e  unb  Siefe,  luirb  im  geroößnlicßen  Seben  Son  genannt  unb  rid)tct 
ftet)  mtd)  bcr  Slnsaßl  ber  @d)uiingungcn,  bie  ber  tönenbe  j?örpcr  in  einer  ©efunbe  nmebt. 
^e  gioßer  bte  3In3aI)f,^  befto  t)öl)er  ber  üon,  fe  fleiner,  befto  tiefer  ift  er. 
ftimmten  Aonßöbe  cntfprid)t  ftetd  ein  unb  biefelbe  ©d)n)ingungd3nf)I.  Sic  tiefften,  noch 
roal)rne^inbarat  Sone  ßaben  etwa  16  ©cßioingungen,  bie  böcßften  über  40000.  öat  ein  Son 
bte  boppelte  ©cßrotngungd3af)I  eined  anbern,  fo  nennt  man  ben  erften  Dftaoe,  ben  snieiten 
letnen  ©runbton.  ^rotfeßen  ©runbton  nnb  Dftaoe  3äI)It  unb  benennt  bie  fKufif  feebd  Sone 
^mj^cn  ben  periobtf^en  Suftfd)ioingungen  befteßt  nun  infofern  ein  loefentticber  Untere 
icbteb,ald  emtge  etnfad)  finb,  tute  bie  Seioegungen  bed  Senbeld;  man  beseießnet  biefe  ein= 
Ta  Jen  penbetarhgen  ©cßtotngungcn  atd  Söne.  3Inbere  periobifd)e  ©d)ioingungen  (unb 

V 4^’^  einfnd)en  ©d)ioingungen  in  me^r  ober  loeniger 

bmphaieiter  SBeije  3iMommen;  man  pflegt  bicfe  sufnmmengefeüten  ©d)ioingungen 
fnlpn  f nennen.  Mang  tft  atfo  fein  einfad)er  Son,  fonbern  eine  ©umme  oon  lins^et^ 

Qj^^efiseitig  unb  in  bemfelben  fOtomente  miteinanber 
erfUngen,  oon  oer)d)tebener  ©tnrfe  unb  .t»öl)e.  Sie  einfacben  Söne  and  benen  ber  fUaiia 
SUiammengeiebt  ift,  toerben  atd  ißartiaU  ober  Seiltöii^  bedltanTed  bS^^^ 
tie  fte  unb  meiftend  aud)  bcr  ftärffte  berfetben  ift  bcr  © runbton,  ^bie  üLigen  beißen 
nerjd)iebener  ©tnrfe.  Ser  ©runbton  beftimmt  burd)  feine  ©d)ioin= 
iöjebed  ganaeiiÄtanged.  Ser  ©runbton  unb  feine  Dbertöne  oer= 
f ®et)or  fo  feßr  30  einer  cinßeitticßen  ©mpfiubung,  baß  fic  nur  oon  gaiu  Ih'= 

ober  burd)  befonbere  tünftticßcSorrid)tungen  (burd)  Ieid)t  mittönenbe 
Äorper,  fog.  ftlefonatoren)  ctn3ctii  aud  bem  Ätangc  ßeraudgeßört  locrbcn  fönnen  Sic  oer- 

bcr  periobifd)cn  ©d)ioiiigungcn  (b.t).  bie  ocrfd)icbene  3ln= 
mnit  ^ pertone,  bic  nebft  bem  ©runbtone  im  iftangc  entbatte  i finb)  bc- 

bingt  nuiAic  Scrfcßiebenßcit  ber  Ä I a n g f a r b e ober  bed  S i m b r e d,  bem  p e \ i f i f d, e n 
Ätnngc  bed  Älaoierd,  bcr  ©cige,  bcr  menfd)tid)en  ©timmc  ber  Slterli- 
S ttbnT\m^  »oncinanber  burd)  bic  ben  Älang  3i>famnumfeSibm 

befftSrf!  ° ^ Treffen  meßrere  .Hlängc  gteid)3citig  iinfer  Dßr  fo  entftebt 

id)  cm  nngeneßmered  ober  utinngcncl)mcred  ©cfüßt  unter  Scbingungeii,  bie  mit 
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3itcd)=  iinb  (Sefd^madsapparat. 


bem  3SerI)ättni§  ber  SdpBingunoösa^ren  i^rer  ©nmbtöne  im  engfiert  3u)'ammen^ang 
ftel^en.  ®iait  unteiid}eibet  I)iemoclö  jTOifc^en  !onionantcn  (mof^igefädigen)  unb 
bijfonanten  3ufcunmenf(ängen.  S)ad  Dftaoenüer^äitni§  (1:2)  unb  bie  S)uobeäime 
(1:3)  bitbeu  bic  BoUfommenfte  j^onfonans;  bann  folgen  in  ber  3iid)tung  jur  Siffonnnj : 
Quinte  (2:3),  Quarte  (3:4),  große  ©egte  (3:5),  große  2:erj  (4:5),  tteine  ©ejte  (5 : 8) 
unb  Heine  S^er^  (5:6).  ®ad  Unangenehme  ber  Siffonanj  berußt  lebiglid)  in  ben  burcß 
fie  bebingten  ©d}rcebungen,  b.  l).  in  ©cßioanhmgen  ber  Qntenfität  burd)  Snterferen^ 
jmeier  in  ißrer  SBeHenlnnge  Berfd)iebencr  SJellenfpfteme,  bie  unter  Umftänben  auf  ba§ 
Qßr  ähnlich  unangenehm  loie  bad  ^(tttfern  eineä  SicßteS  auf  ba§  2luge  roirten. 


■gliccß:  tmö  g)efc^macßsap4>ar'at. 

®er  (55erud^§;  unb  ber  @efrf)macE§finn  luerben  al§  d)cmif(f)e 
©in ne  begeic^net,  rocü  i()ve  nernöfen  ©nborgane  in  normaler_ 2öei[e  burd; 
d^emifd^e  ©ubftanjen  erregt  tnerben.  2Bie  feßr  fid^  bie,  beiben  ©inneSorganen 
eigentümlid)en  ©inneömn()rnei)mungen  gleid^en,  ge^t  barauä  I)_erpor,  baß 
roir  getüiffe  (Smpfinbungen  balb  bem  einen,  halb  bem  anberen  biefer  beiben 
Organe  jiifcßreiben , unb  baß  e§  ficß  in  foId)en  fällen  in  Söahrßeit  um 
3)lifd)empfinbungen  ßanbelt,  entftanben  burd)  gleid)5eitige  (Erregung 
beiber  ©inne.  SSeibe  perlangen  burdßauö,  baß  bie  ©d)Ieimßaut,  in  bej 
fid^  bic  @nborgane  be§  betreßenben_  ©inneänerpen  perbreiten,  feu^t  ift 
unb  baß  ba§  jur  (Smpßnbung  ju  ^ringenbe  eine  gasförmige  ober  tropfbar 
flüffige  gorm  ßat.  ©erudßS^  mie  (Mefd)mad§einbrüdc  entfielen,  menn  bie 
©nborgane  ber  g^eroen  erregt  unb  ber  fReis  burd)  bie  9Zerpenfafern  m ben 
Sentralorganen  beS  ©erud)S=  unb  beS  (Sefd)madsfinne§  im  §irn  geleitet 
wirb,  er  ermedt  hier  bie  S^orftedung  einer  ©erudßS^  ober  (5)efdhmadSempfin= 
bring,  beren  Ouelle  ftetS  nad)  außen  perlegt  roirb.  ....  , . 

a)  ®er  fRicchnpporot  ober  baS  @crud)_§organ  _ift  loeit  einfad)er  als  ber 
öörs  unb  ©eßapparat  cingeridhtet.  9Zur  bie  ©d)leiml)aut , bie  ben  oberften 
fEeil  ber  fJiafenfd)eibetpanb  unb  bie  beiben  oberen  9Zafenmufd)eln  uberfleibet 
(bic  ©d)iieiberfd)e  §aut  ober  9iiedhfd^leim_l)äut)^  Ji^ßt  in  birefter 
)8esiehung  gu  ben  ©erucßSempfinbungen,  meil  fi^  in  ißr  bie  ©erudhSnei-pen 
mit  ihren  ©nborganen,  ben  eigentümlid)  geformten  gied)sellen,  beßnben. 
®ie  übrigen  Steile  ber  9iafenl)öhle  finb  nur  als  2bnl)dnge  gum  2ltmungS= 
apparat  gu  betrad)ten.  ®ie  9Ufenl)öhle  ift  in  ihrem  >iern  mit  ijer. 
Uiebenen  mufd)etförmii3en  SSorfprüngen  (iRafenmuf  cßeln)  perfel)en,  ipeld)i 
ber  ©cbleimhaut  eine  bebeutenbe  2luSbel)nung  geftatten,  unbjtel)t  imt  mehreren 
9iebenl)öhlen  (im  ©tirn=,  ©ieb=,  ^eil=  unb  Dberlieferbein)  in  perbin^ 
®ies  hat  t^en  großen  3Sorteil,  baß  ficß  bie  burd)  bie  9^afenhof)le  ftromenbt 
£uft  bafelbft  burdh  feßr  enge  3ipifd)enräume  l)tnburd)brangen  muß  unb  baß 
beshalb  nicht  oiele  Suftteilcßen  burd)  bie  )Jtafe 

ben'^Sßänben  berfelben  in  33erührung  gu  fommen.  ®te  5Rafe  bient  abei 
nid)t  bloß  bem  ©inne  beS  (55erud)S,  lonbe^  fte  '^t  Sriglctd)  aud)  luf^^^^^^ 
beS^  unb  prüfenbeS  Organ  unb  infofern  SSäd)ter  für  bie  Jtmung,  als  pkIc 
fd)äblidhe  ^SSerunreinigungen  ber  atmofphärifd)en  Suft  ricd)bar  finb  unb  i es= 
balb  burd)  baS  ®erud)Sorgan  angegeigt  luerben;  ebejifo  ciimu-mt  fit  bie  dii- 
aeatmete  Suft;  bie  biefelben  perunreinigenben  ^artifelchen  (©taub 
l3afterien)  bleiben  im  fRafenfd)lcim  hängen  unb  merbcn  fo  Pom  Eintritte 
in  bie  Suftrocge  abgel)altcn.  ®ie  fliafe  hat  ferner  ipcfentlid)en  Cinfluß  auf 


©evtid^äorgan. 
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bte  SRobuIation  ber  ©tiinme  iinb  ©prndje,  fo  wie  fie  auc^  jur  2(ufnat;ine 
ber  S^vänen  bient.  3)ian  unterfd;eibet  nm  ©erud^sorgane  bie  äußere,  int 
©efid^t  l^ernorrngenbe,  nnb  bie  innere  9Zofe,  roeld^e  le^tere  auä  ber  SRafen: 
t;ö[;Ie  nnb  ber  fie  überjiel^enbcn  ©(^leiml^aut  befielet. 

_ ®ie  äußere  9iofc,  and;  fd;Ied;ti;in  9iafe  genannt,  l^nt  teifg  (an  if;rer 
©pi^e  nnb  ben  bie  DZafenlödjer  umgebenben  f^lügeln)  eine  fnorpelige,  teilg 
(an  ifirer  SBurjel)  eine  fnödjerne  ©runblage,  bie  beiben  9^afenbeine.  .^in= 
fid;tlid;  i^rer  ©eftalt  nnb  ©rö^e  unterliegt  fie  fet^r  nieten  SKobififationen 


Safer  XX. 


ffia-  1.  Sic  9tofenr;ö^tc  im  ienfrcdjteu  Querburc^fdinitt. 

n Sie  obere,  c bie  mittiere  unb  d bie  untere  9iafenmuidiei  e Sie 
giajenldie.bcioanb.  t Ser  ©aumen.  g Sa§  3äpfd,en.  h Sie  Oberfiefer^bTem  i S™  Stug^ 


Sig.  2.  Sie  Seitciuoaub  ber  9ia[ent|öl; te. 
a Sie  obere,  b bie  mittlere  unb  c bie  untere  5i!ajenmu[ct)er.  d Ser  barte  ©aumen 

miinbung  im  ea^IunbJopfe. 


e Dl^rtrompeten»^ 


nnb  nariiert  norsüglid;  auf  breiertei  2lrt,  näntlid;  at§:  .C)abicbtge,  ©tumpf= 
unb  anfgeraorfene  ^afe.  _®iefe  ben  ©efi^tgaugbrud  tnefentlidj  beftimmenben 
«anetaten  finben  ftc|  bet  ben  einselnen  3J?enfd)enraffen  beuttic^  anäqeprägt. 

ftarfe  .^ernorragung,  bie  ©dnnot= 

bet^  f a"uf foinmt  noräuggrceife 
ber  faufgftfAen  3Jienfd;enraffe  ju.  2.  ®ie  ©tumpfnafc,  bei  inet  di  er  bte 

ffiur^el  etngebrndt  tft,  ber  S^iüden  niel^r  jur  l)oriäontaIen  alg  fenfrediten 

fadbltd^  ber  ntl)toptfd;en  unb  ntongoIifd;en  3taffe  an.  3 ®ie  auf- 
Seraorfene  9infe  unterfc^eibet  fid;  non  ber  ©tumpfnafe  bnrd;  it)re  met;r 
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9faien^ö{)lc. 


oiifroärtä  geroanbten  5Jiafenlörf;er.  ©ie  i[t  am  beutlid^ften  in  beu  malaii: 
f^en  unb  d;inefifd[;en  @e[i(^tern  nuggcprägt.  ®ie  äußere  9Zafe  bient 
nid;t  adein  a(§  Suft  ein-  unb  auälaffenber  !ieii,  fonbern  nud;  gur  Sebedung 
beä  ©enic^gorgang  unb  §ur  SlBme^rung  fd^äblic^cr  med;anifd^er  ©inflüffe  uon 
aufien.  Sie  ij^ut  bev  öuljeren  9Zafe  i[t  bünn  unb  mit  fei)r  feiner  Dber^ 
f)aut  überjogeu;  fie  fe^t  fid^  nod;  etroag  in  bie  9^afent)öt)le  t;inein  fort  unb 
gel)t  bort  ndmät)Iid)  in  bie  ©d;[eimt)aut  über. 

®ie  inucvc  9infc  ober  bie  Ülafcn^öljlc  ift  oorn  unb  leinten  offen  unb 
nimmt  eine  foic^e  Sage  ein,  ba^  ein  S^^eit  ber  Suft,  ber  geroöf)nlid;e  2:räger 
ber  ©erüdje,  beim  ©inatmen  burd^  fie  f)inburd;ftrömcn  mu^,  um  in  bie 
Sungen  ju  gelangen,  ©ie  ift  burd;  eine  in  ber  SRitte  fenfredjt  fid;  t)erab; 
,^iet)enbe,  uorn  fnorpelige,  leinten  unb  oben  fnöd;erne  ©d;eiberoanb  (9iafen= 
fd;eibemanb)  in  jmei  uodftänbig  getrennte  Hälften  gefd^ieben;  i^r  33oben 
ift  ber  I;arte  ©aumen  unb  trennt  bie  9Zafeu=  uon  ber  3dunbt)öt)le ; if)r  Sad; 
mirb  uorjuggmeife  oom  ©iebbeine  gebilbet,  unb  biefeg  entt)ält  äum  ©in:: 
tritte  ber  ^iedjneroen  aug  ber  ©d;äbelf)öl^le  in  bie  9^afenfd^Ieim|aut  eine 
9Jienge  uon  Öffnungen,  bie  aber  uon  ben  r}inburdjtretenben  9teruen  uol^ 
fommen  auggefüdt  finb  uno  ui(^t  etiua,  luie  mandjer  roof^t  glaubt,  ©d)uupf: 
tabaf  aug  ber  9iafenijöi)Ie  311111  @el)irn  ober  umgefe^rt  g-lüffigeg  aug  bem 
©d;äbel  in  bie  9^afe  gelangen  laffcn.  ^n  jeber  i^älfte  ber  9Zafent)lH)le  mad^t 
bie  nufere,  ber  2öange  3ugefei)rte  Sßanb  brei  teiftenartige,  mufd;elförmig 
geftaltete  a^orfprünge,  bie  9hrfenmufd)e(n,  bie  brei  tanalartige,  uon  uorn 
no^  flinten  ueidaufenbe  ©änge  (9iafengänge)  3tuifd)en  ficb  laffen.  S)en 
uorberen  ©ingang  in  bie  5Rnfeni)öfjle  bilben  bie  9ZafenIöc^er ; it^re  beiöen 
binteren  Öffnungen  (©boanen)  führen  in  ben  oberften  S^eil  beg  ©d;(unb-- 
fopfg,  ben  fog.  9Ufenrad)enraum,  unb  fo  ift  burd;  biefen  eine  ^ommum^ 
fation  ber  5«afenbbble  mit  ber  gjhinbböbte,  bem  S^eblfopfe,  ber  Suft.  unb 
©peiferöbve  bevgeftedt  (f.  ^afel  XXIII A t).  2lud)  in  bie  Ohrtrompete,  bie 
ficb  bidjt  hinter  ber  Dlafenhöhle  öffnet,  foroie  in  bie  fohlen  benadjbarter 
Inod;en  (luie  beg  ©tirn.,  ©ieb.,  ^eil=  unb  Oberfieferbeineg)  unb  tn  ben 
2:ränenfanat  fann  man  aug  ber  9iafenhöhle  gelangen.  ®erienige  S^etl  ber 
©dl leimhaut,  ber  nid;t  ber  ©i^  beg  ©erudh§finneg  ift  (alfo  ber  ben 
unteren  Steil  ber  5Rafenhbhle  augtapeaierenbe) , ift  mit  einem  flimmernben 
Oberhäutchen  überfleiöet  unb  enthält  eine  reid;liche  Söienge  uon  traubem 
förmigen  ©chleirnbrüfen  unb  ^lutabern.  SDiefer  ITetl  ift  ungemein  retd; 
an  ©efüliläneruen  (uorn  fünften  öirnneruen)  unb  SSlutgefähen.  ®te  Stom. 
munifation  ber  Ülafenhöhle  burch  i'hre  hinteren  (burd;  ben  gehobenen  ©aumen 
uerfd;licf5baren)  Öffnungen  mit  bem  ©d;lunbfopfe  erlaubt,  _ baftfidiJcalem 
fatarrl;e  auf  ben  ©aunten,  bie  5Jianbeln,  ben  ^el;lfopf,  bie  Suftrol;re  uiu 
bie  Ohrtrompete  augbel;nen.  ^n  ber  ©d;leiml;aut  beg  diafenrad;enraunu, 
3tuifd;en  ben  SOIünbungen  ber  beiben  Ohrtrompeten,  finbet  fid;  bie  )og. 
'')iad;entonfille  ober  ©dhlunbmanbel,  eine  3lnl;äufung  uon  3ufammcn. 
gefegten  33algbrüfen,  beren  franfl;afte  5ßergröf3erung  näfelnbe  ©prache  unb 

erfdmerte  Sltmung  er3eugt.  .....  ^ r o •. 

Sie  eigentlid;e  ^Kicd;fd;teiml;aut  überlleibet  nur  ben  oberen  ^eü 
ber  gfJafenfÄeiöeiuanb  unb  öie  beioen  oberen  9iafenmufd;eln;  fie  ift  gelblid; 
geförbt  unb  ohne  ^limmerhäutd;cn.  ^i)x  Oberl;ä_utd;en  ift  fe;r  tnd. 
bod;  ungemein  301!  unb  meid;,  unb  beftel;t  aug  einer 
Oberhaut3cllen ; 3roifd;en  biefen  ©pitl;el5eltcn  befinOen  fid;  bie  fog.  Jvitd;'- 
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gellen,  bie  peripljerifdfjeu  9teurongeC[en  beä  @entd)önerüen.  finb  lamg; 
geftrecfte,  fptnbelförmige  D'cernengefien  mit  runbem,  Ijelfem  ^ern.  i^ebe  fold^e 
©pinbelgelle  befi^t  graei  2lu§Iäufer,  non  benen  ber  eine  gmifcf;en  ben  Dber= 
I;antgeiren  nad;  ber  D6er[täd;e  ber  ©djleinrf)nut  giel;t  unb  l)ier  [eine  @nb= 
nuffa[erung  erfährt.  3Jian  [iel;t  ein  abgeftu^ted,  ftäbd;en[örmige§  @nbe,  bad 
eine  Slngnl)l  feiner  §ärd;en  trägt.  ®iefe  le^teren  [teljen  mit  ber  Suft  ber 
9tad;enI)öf;Ie  in  unmittelbarer  Serü^rung.  5Der  nnbere  roeit  feinere  ^'ortfa^ 
geljt  in  bie  ©nbfafern  bed  9tied;neroen  über  unb  gum  ©eljirn.  2lud^  ein= 
fa(^e,  aber  nur  roenige  ©c^leimbrüfen  lagern  in  ber  ^ied;fd^Ieimtjaut,  mo; 
burdj  biefe  ftetd  feudjt  unb  baburd;  gum  ^)tied)en  geeignet  erljalten  mirb. 


Sic  ©innedtnticjteit,  bie  loir  ald  IR ie dien  begeid)neu,  loivb  burd}  bie  Steijung  ber 
Gnborgnne  bed  ®evud;dneruen  Otiedijeden)  ncrmittetd  beftiinmter  gadförmiger  Stoffe 
peroorgerufen.  Siefe  Steigung  trägt  fid)  auf  bie  ©erudidneroeu  unb  burd)  biefe  auf  bad 
Seutratorgau  bed  @erud)dfiuud  im  ©epiru  über.  Sie  iBebingungeu  gum  beuttidjeu 
9tied)en  finb:  ried}Pare  Stoffe,  Suteituug  berfelPeu  gur  3tied)paut,  normater  ^uftanb 
biefer  §aut,  gepörige  ®mpfiublid)!eit  ber  ®crud)dueroeu  unb  ridjtige  Sätigteit  bed 
®epirud  gum  SBapruepmeu  unb  Seurteiteu  bed  ©eroepeueu.  Sugeteitet  gur  fRieeppaut 
loerbeu  bie  rieepeubeu  SRaterieu  mittetd  ber  ©inatmung.  Siefc  SDtaterieu  müffen  aber 
eine  gadfbrmige  gönn  befiheu,  beim  flüfftge  ftar!ried|enbe  Stoffe,  g.  S.  it()tnifd)= 
maffer,  in  ber  3tüdenlgge  bei  perabpängeubem  ilopf  tu  bie  9tafe  gcbrad)t,  bemirten 
feinen  ©erud).  Sie  ©rregung  gefd)iept  nur  im  erften  2tugenblide  ber  a3erüprung,  benn 
gur  bauernben  llnterpattung  ber  ©eruepdempfinbung  ift  ed  nötig , bnfs  immer  neue 
Seildpen  bed  fRieepftoffed  mit  ben  ©nborganen  in  Serüprung  fommen.  Sie  rie^enben 
Stoffe  werben  aifo  in  einem  Suftftrom  burep  bad  ©eruepdorgan  gefüprt,  unb  ber  ©rfotg 
tft  umfo  größer,  je  fdinelter  ber  Strom,  je  fd)nelter  atfo  per  Sße^fet  ber  fRieepteitepen 
tft.  Um  einen  guten  ©erud)  beffer  gu  geniefeen,  giepen  mir  bedpatb  bie  Suft  bei  ge= 
ieptoffenem  SRunbe  unb  erroeiterten  5Raienlöd)ern  fräftiger  pinauf  in  bie  Dtafenpöpte  gur 
9iiecppaut  unb  ebenfo  fd)nertburd)  bie5Rafe  pinburd)  (b.  i.bnd  Scpnüffeln  ober  Sepnup- 
pern).  Surd)  3(npatten  bed  9ltemd  ober  burep  2ltmen  blofe  mit  bem  9Runbe  pört  jebe 
©erud)dempfinbung  auf,  unb  bedpatb  tun  mir  bied  bei  fd)Ied)ten  ©erüd)en.  Sie  ©erucpd= 
empfinbung  bteibt  noep  einige  3eit  gurüd,  nad)bem  ber  riedienbe  Stoff  entfernt  ift 
entroeber  roed  fleine  ipnrtifet^en  bedfetben  gurüdbteiben,  ober  atd  IRacpempfinbung.  fUUt 
ber  längeren  35auer  be^  ®eru^^einbrude§  ermüben  bie  ©erud^^nerüen  nad)  unb  nad& 
unb  ed  oerfeproinbet  enblid)  bie  ©eruepdroaprnepmung  für  benjenigen  ©eruep  ber  fie 
ermübete,  opne  bafe  baburd)  bie  gäpigfeit  für  anbere  ©erüepe  abnimmt.  Surep  3lufs 

®e>^»cpdempfinbung  fepon  oorpanbener  früperer 
©eru^dempfmbungen  ennnern  unb  auep  an  bemfetben  ©egenftanbe  meprere  ©erüepe 
un^rid)eiben.  Sur^  3torfteItungen  oon  ©erüepen  entftepen  fubjeftioe  ©erüepe;  eben= 
lotepe  ^mmen  aud)  bei  Ärantpeiten  bed  ©erud)dorganed  unb  bed  ©epirnd  oor.  Surdi 
ben  (^nu^en  roirb  bad  ©eruepdoermögen  geitroeife  befd)ränft  ober  aufgepoben. 

Q..  werteitte  3Rotefüte  geroiffer  Äörper.  SRanepe 

©igenfepaft,  ipre  SRotefüte  teidpt  an  bie  umgebenbe  Suft 
abgugeben,  m btefelbe  audftrömen  gu  taffen,  fiep  gu  uerftüeptigen,  gu  oerbunften,  unbnur 
° Se  fräftiger  nun  bad  3tudftrömen  ber  2Rotefüte  gefd)iept 

je  ftueptiger  atjo  ein  Stoff  ift  (mie  Kämpfer,  aRofdjud,  Serpentin)  befto  rafdier  unb 

sit»'»»!)««,  (€i6fi  Ol,;.  8ufifS;„r  EojeoS 

"äWtn  SuftWcIjl  (liebiiflen) 
fann  jeboep  burd)  Strömungen  in  ber  3ttmofppäre  meitergefüprt  roerben.  3e  ftüditiaer 

t)erfd)n)inbet  bad  oon  ipm  nudgepenbe  fRied)end  roäprenb 

tefSre'sÄS'l’^^g“^^  mit  grofeerSäPiJfeit  an 

Sdi,/nrl£  ? ? «Ud)ern);  nur  menige  ried)bare  Äörper  finb  ebenfomopt 

SnuL  neroZm  T®  in  übeirafePenbei  Siev' 

g geiod)ui  werben ; fo  rieept  man  oon  !örom  noep  ’/aoooo,  »on  Sd)wefetwafferftoff 
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®cicf)inacfciorgQn. 


’lsoooo,  ©()forp()cuol  ’'t6noooo,  von  9)JerInptait  ^ogar  '/460000000  mg,  menu  fie  in  1 ccm 
Suft  eut[)alten  fiub.  — Über  bie  Beurteilung  ber  uerf^iebenen  Qunlitäten  beä  9tiect)= 
baren  nad)  ber  Beric^iebentjeit  ber  ®erud)§empfinbung  Idfet  fid^  nid)t  nie!  jagen,  ba 
t)ierin  nid)t  allein  bei  üerj(^iebenen  iperfonen,  jonbern  aud)  bei  einer  unb  berjelben  Berfon 
jn  uerid)iebenen  feiten  bie  nuffaltenbften  Ünterfd)iebe  uortoinmen.  ®ie  Bejeid^nung 
ber  ®erüd)e  atö  angenel)m  unb  unangenehm  beruht  äum  2ieil  auf  Borfteltungen,  bie  fich 
an  bie  ®eruch§einpfinbung  nnfdjiiehen.  ®ie  Borfteltungen  roechfeln  fchon  mit  ben  »er= 
fchiebenen  normaten  ^^örperjufteinben ; fo  buftet  bem  hungrigen  eine  ©peife  öuBerft 
angenehm  in  bie  9tafe,  möhrenb  ihr  ®eruch  ihm,  raenn  er  geföttigt  ift,  unter  Umftnnben 
BHberroitten  erregt,  ©tarte  ®erüdhe  tönnen  Äopffchmerjen,  fogar  Berou^ttofigfeit  unb 
Dhnmadht  erjeugen,  aber  ebenbeäholb  auch  atä  Belebungämittet  bienen  (f.  unter  Behanb= 
lung  bed  ©cheintobeä). 

9lnbere  atä  ®erud)§empfinbungen,  roeld)e  biäroeiten  in  ber  9tafenl)öhte  roahrgenommen 
roerben,  roie  ba§  ®efühl  «on  Brennen,  Süden,  ftechenbem  ®eruch  (3lmmoniat,  ®ffigfnure), 
Äi^ieln  u.  f.  m.,  merben  nid)t  burdh  ben  ®erudf)öneroen,  fonbern  burd)  Jteruenfafern  bed 
fünften  ^irnneroen  oermittett;  fie  finb  einfadie  ®efühtöempfinbungen,  roetche  ebenfogut 
j.  B.  an  ber  Slugapfelbinbehaut  empfunben  merben.  ®er  breigeteitte  9lero  gibt  auch 
mittels  fRefte^eg  bie  Beranlaffung  äum  fRiefen  beim  Äibeln  ber  9iafenfdhteimhaut. 


b)  ®er  @cfc()mntf§aVVfli‘dt  ba§  ©efrffmnrfSorgnu  f)at  feinen 
in  getniffen  fSeilen  ber  5IRunbfdjIeiinI)aut,  insbefonberc  in  ber  ^tnigenfc^Ieim; 
f)Qut,  unb  jraar  I^aben  jo^Ireici^e  ©d^meefnerfud^e  (burdf;  Sluftupfen  fc^medf« 
barer  ©toffe),  fotnie  bie  inifroffopifd^e  Unterfud^ung  ber  9Jiunbf)ö[}tenfc^leim= 
Ifaut  ergeben,  bap  f^auptfädflid;  ber  Ijinlere  2:eil  ber  bie  ^ungenmur^el, 

ber  ©i|  beg  ©efdfinadSorganeg  ift,  bap  aber  aud^  bie  Bungenfpifee  eine 
bebeutenbe  ©efd^madäfä^igfeit  befind.  S^iidfi  fd;medfä[)ig  finb  bie  Sippen, 
ba§  ^ü^üf^ßifd;,  bie  28angenfd;IeiinI}nut , ber  nteidje  ©aunten,  bie  untere 
3ungenfläd;e,  bie  feitlic^en  ^üttö^tiränber  unb  bie  SRitte  ber  Sllö 

nerpöfe  ©nborgane  be§  ©efd)mad§nerpen  roerben  bie  fog.  ©efd^madstnofpen 
angefe^en.  @efd;madgnerp  ift  ber  neunte  C^imtnern  (3üngenfd;Iunbfopfnerp ; 
ba  aber  beim  ,,©efd;mad"  non  ©peifen  unb  ©etränfen  gen)öf)nlid^  aud^ 
f£aftempfinbungen  ber  unb  ©erud^gempfinbungen  initfpielen,  fo  be= 

teiligt  fid;  aud;  ber  fünfte  unb  ber  erfte  ©e^irnnero  geroöftnlid;  an  bem 
SSorgang,  roeld;en  roir  ©efc|mad  nennen. 

2)ie  Bunge,  bie  mit  bem  Soben  ber  9Jiunbt)ö^Ie  (oorn  am  Unterfiefer= 
fnod;en)  unb  'bem  auf=  unb  nbroärtg  beroeglic^en  Bungenbeine  »erroadifen 
ift,  unb  ni^t  blo^  bem  ©d^meden,  fonbern  oermöge  if;rer  S3eroeglid;feit 
aueb  bem  ©pred;en,  ^Taften,  ^nuen  unb  ©c^lingen  bient,  beftef;t  if;rer  §aupt» 
maffe  nac^  aug  gleifc^  (b.  i.  ber  Bungenmugf  el).  ®ag  Bungenfletfd;  ij 
burd^  eine  roeipe,  tjöutige  ©d;eiberoanb  (Bungenfd^eiberoanb)  ber  Sänge  nadp 
in  jroei  .Spälften  geteilt  unb  beftel;t  aug  ;^Ieifd;faferjügen,  bie  teilg  oon  oorn 
nad;  rüdroärtg  (oon  ber  ©pi^e  nad;  ber  SBurjel),  teilg  oon  einer  ©eite  jur 
anberen,  teilg  oon  ber  unteren  ^täd;e  gegen  bie  obere  oerlaufen,  ©te  biud;= 
fteÄten  fid;  babei  in  gorm  eineg  äuperft  ;5ierlid;en  ©tridroerteg , t^ld;eg 
man  an  Querfd^nitten  oon  Bungen  beutlid;  bemerfen  tann.  _ ©tefeg 
Bungenfteifd;  oermittelt  bag  §eraugftreden  unb  §ineinäiel;en,  bag  ©eitroagg= 
beroegen  unb  bag  .^erumrolten,  bag  .^of)Imad;en  unb  bie  mann^fad;en  53e= 
roegungen  ber  Bunge  beim  ©pred;en.  ©agfelbe  ift  mit  einem  _©dhletml;(iut; 
Übertuge  (ber  Bungenl;aut)  betleibet,  auf  roeld;em  fid;  eine  un5at;hge 
gjienge  größerer  un'b  fleinerer  2öärgd;en  ert;eben,  bie  BiiugeU'-  ober  ©e= 
f d;madgroär5d;en  (©efd;mad'g;  unb  fjaftpapillen)  beiden.  C'j  gibt 


Sunge;  ©efd^madföoljiefte. 
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brei  perfd^iebene  Slrten  fold;er  2ß_ärädjen:  aBadwärädjen,  pirjartige  unb  faben= 
förmige_>)3apilleu;  erftere  finb  bie  größten  unb  finben  fid;  auf  bem  ^ungcn^ 
rüden  in  ber  91äfje-  ber  ^ungenrourjel  regelmäf3ig  in  V^^-ornx  nufgeftefft; 
bie  anberen  liegen  jerftreut  Ijerum.  ^n  ben  SBallroärjd^en  unb  püjförmigen 
3ßärjd;en  Befinben  fidj  ©d;Iingen  uon  ^apidargefn^en  unb  bie  ©nborgane 
beä  ©efd^madänernen.  ®iefe  Beiben  31rten  uon  SBürgd^en  finb  ber  ©i^  bed 
©efdptodgfinneä  unb  eä  fd;meden  nur  biejenigen  ©teden  ber  bringe, 
lueldje  reidjiid;  mit  foldjen  SSärsc^en  uerfe^en  ftnb.  Stuwer  on  2Bärjd;en 
ift  bie  3ungenljaut  aud;  nod;  reid;  an  ©d;Ieimbrüfen.  S»»eren  ber 
3unge  uerBreiten  fid)  anfefpilid;e  SBlutgefä^e  unb  91eruen.  ®ie  le^teren  ge= 
ijören  an:  bem  fünften  .öirn=  ober  breigeteilten  9teru  (SCoftneru),  bem  neunten 
^)irn=  ober  3w«9enfd;[unbfopfneru  (©efdjmadäneru) , fomie  bent  j^mölften 
.§irn=  ober  3ungenf(eifd;neru  (33eroegung§neru).  33ei  Blöbfinnigen  Jlinbern 
tft  bte  3unge  geroölpilid;  bid,_  brängt  fid;  auö  bem  Sliunbe  tjeruor  unb  geigt 
eine  träge  Seiuegtid^feit.  33ei  .'5aIBgeläI)inten  roirb  fie  fdjräg,  nad;  ber  g"e= 

— 5Der  3iingenBeIeg  fommt  entiueber  burd) 
örtItdBe  ytetge  (2:aBafraud;en , fdjarfe  ©peifen  u.  bgl.)  gu  ftanbe  ober  tritt 
alg  2;ederfc^etnung  gemiffer,  ben  331agen  unb  ®arm  Betreffenber  ^ranf= 
peiten  auf. 

©efd^nradöneruen  (uom  ^w'^Ößi^f^if^’^^^opfneruen 
Itammenb)  gegen  uor  if)rem  ©intritt  in  bie  ©efd;madämärgd^en  in  3^eruen; 
gellen  üBer  unb  eä  finb  Stu^Iäufer  biefer  le^teren,  tueld^e  bie  ©efdimad^papiden 
mit  neruofen  ütementen  uerforgen.  ®ie  eigen tlid^en  ©efdimadSorgane 
fi|en  in  beni  gefd;id;teten  ^ßflafterepitf^el  biefer  iPapiden.  9Jian  BegeicBnet  fie  old 
,,©efd;madgtnofpen"  ober  „©d;medBed;er".  ©ie  liegen  in  flafcfien= 
förmigen  Süden  bed  ©eraeBed,  unb  i^re  enge  9Jiünbung  luirb  ,,©efcBmnd§= 

l;aBen  il^ren  ©i^  uorgugdroeife  an  ben  feits 
licken  ^b^en  ber  2Badmärgd;en  unb  Bilben  l^ier,  oft  gu  uielen  §unberten,  einen 
Breiten  ©urtel  um  bie  i)3apide.  Stuc^  an  ber  ber  ^Papide  gugefe§rten  glädie  bed 
^ing^op  foiute  auf  ben  pilgförmigen  Rapiden  finben  fic^  ©d;medBecBer.  ®er 
llau  berfelBen  ift  fe§r  fmpligiert,  inbem  mon  uier  ©orten  uon  Reden  in  iBnen 
h’fp  Vf'  ©innedgeden  finb  raal)rfc^einrid^  nur 

^«"SSesogene  Reden  mit  einem  roeit  f)eruor= 
Studläufer  ber  5Reruengeden  bed 
©efi^maddneruen  biefe  fog.  ©tiftgeden  umfpinnen.  ®ie  anberen  Reden 
luaren  bonn  nur  ©tü^apporate  ber  ©d;medBec^er.  Stld  odgemeinfted  3JJerf= 

Tebeiv^’^  3luflödlid;feit  berfelBen  an= 

geBen  ©toffe,  meld^e  ©efc^made  ^eruorBringen  foden  (b.  f.  fcBmedBare 
fapibe),  muffen  entrceber  fd;on  aufgelöft  fein,  el;e  fie  in  ben  3J?unb  geBradit 
tuerben  ober  l^er  in  bem  ©peid;el  unb  ©c^leirn  fic^  löfen.  2lu^erbein  erregt 
r ©efc^maddneruen  unb  uernnlafit  (fLre,  laugen' 

Bafte)-  ©efcBmaddenipfinbung.  33on  iueld;en  ©igenfdjgften  ber  fcBmedBaren 

unb  &iinf  ©eUmarf''  fettige,  geiuürjBafte 

empftnLno'en  ®e)cf)maddempfinbungen,  fonberuXaft= 

9 , } ©dimer^en  ober  ©erüdje,  teitd  3)lifd)empftnbiingcii.  ®enu 
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3(iif)eve  £»aut. 


Biele  fcf)inedEenbe  ©ubftanjen  I)abcn  leinen  einfnclien  ©eic^inatf,  fonbern  erjengen  9Jliic£)= 
einpfinbnngen,  bie  luir  aber  nie!  id)cirfer  jit  trennen  Berniögen  ntä  bie  3}liid)enipfinbungen 
ber  übrigen  Sinne,  fo  bafj  e§  id)eint,  alä  ob  bieö  bnrd)  bie  gleid^jeitige  ©rregung  ner= 
ic^iebener  ©nborgnne  geid)el)e,  beren  6nipfinbnngen  crft  int  ßeiüratorgan  beä  ®efd§madd= 
finned  int  ©e^irn  fid)  Bereinigen.  Sie  gteid)jeitigen  ©mpfinbungen  im  ©efd^maddfinne 
iaffen  eine  fo  fd^arfe  (Srlennung  unb  Trennung  (juntal  bei  grofjer  Übung)  ju,  bafe  loir 
mit  ber  oft  fet)r  genaue  Slnalpfen  Bon  g-tüffigfeiten  madien  tonnen,  roie  bas 

„Stoften"  ber  2(potl)efer,  Seeprüfer,  ber  3Bein=  unb  33iertrinter  beroeift.  Ser  „®efd)mad" 
Bieter  ©peifen  Berfd)ioinbet,  menn  ntan  bie  9tafe  Berftopft  ober  an  ©dbmipfen  leibet,  ein 
3eid}en,  baff  ed  fid)  l)ier  tim  ®erud)d=  nnb  nid^t  um  @efd)ma(fdempfinbungcn  ^anbelt. 
Sie  3nte»iitöt  ber  ©efdbmadtdempfinbungen  mäd^ft  mit  beut  Äonjentrationdgrabe  ber 
gelöften  ©uiftanjen,  foinie  mit  ber  ©röfje  ber  S3erül)rungdfläd)e  nnb  ber  Sauer  ber 
©imoirtung.  Sind)  burd)  ©inreiben  ber  fd^ntedenben  ©ubftanäen  in  bie  3iinöenfd)leim= 
t)aut  (reibenbe  3«»ge>^6eioegung  beim  ©djnteden)  toirb  bie  Sntenfität  bed  ©efdjmacfed 
uermet)rt.  Sie  f^eintteit  bed  ®efd)maded  wirb  abgeftumpft:  burd}  SrodEent)eit  unb 
entäünblid)e  Seränberung  ber  3ungenfcf)leiml}aut,  foroie  burd)  fel)r  intenfioe  ®efd)madd= 
einbrüde,  loeil  biefe  bie  ®efd)maddneruen  ermüben.  Ser  längere  9tad}gefd)mad  bei 
mannen  ©ubftanjen  beruht  entioeber  auf  äurüdgebliebenen  ^artifetd}en  bed  fd^mcdbaren 
©toffed  auf  ber  3nnge  ober  auf  ©rregung  ber  ©efd^maddueroen  burd)  bie  tnd  Slut 
übergegangenen  ®efd)maddobjette.  2lud)  bleiben  beim  ®efd^made  nod)  beutlid}e  92ad)= 
empfi Übungen,  bie  bad  @d)mcden  einer  anberen  ©ubftanä  Beränbern  tonnen;  es 
er^öl)t  3.  58.  ber  5täfe  ben  ®efd)mad  bed  3Beined  :c.  Ser  ®utfd)nteder  tennt  eine  2)2enge 
Bon  Äonfonanjen  unb  Siffonanjen  ber  Berfd}iebenen  ©efd^ntäde. 


D.  fnut. 

2)ic  äußere  Dberf(äd)e  unfered  Körpers  ift  imn  einer  2püf(e  Defleibet, 
loeldie  bie  äußere  §nut  ober  aud)  tpo^l  blo^  ijaut  ober  allgemeine 
S3ebedung  genannt  toirb.  0ie  bient  nid)t  (do^  sunt  ©d)u^e  für  bie 
inneren  Sfeüe  unfereö  ^örperd,  fonbern  ift  and)  ein  Studfc^eibungdorgan, 
namentlid)  für  2öaffer,  unb  baburd),  foioie  burd)  9öärmeftral}lung, 
tiger,  unter  nerobfeit  ©inftüffen  ftel)euber  2SärmereguIatoi,  enblid)  ift 
fte  als  ©iü  bed  SCaft;  unb  Slemperaturfinned  ein  toid)tiged  ©innedorgan, 
in  meid)  leüterer  (Sigenfdjaft  fie  an  biefer  ©teile  ju  befc^reiben  mar.  ®ie  ^aut 
beftebt  and  ’^toei  ©ebilben,  ber  Seberl)aut  (aud)  ^orium  genannt)  unb  ber 
überbaut  ((Spibermid).  ^n  ben  genannten  §autfd)id)ten  trifft  man  nun  auf 
@efübldtoäräd)en,  ©efä^papillen , ©d)meiprüfen  unb  ©cl)raeipana  e ^alg^ 
brüfen  unb  §aarbälge,  ütib  )Hägel,  foioie  auf  glatte  (umoillhirltd)e) 

Wdfelfafern.  9^ur'in  ber  §aut  bed  ®efid)ted  (am  Sart  unb  anberykfe) 
finben  fid)  aud)  quergeftreifte  (rcillfürlid)ej  ?diudf eifafern.  ®te 
abgefe^ten  ©toffe  finb  ai©er  ben  ^orngebilben  (Dbeijaut,  ^aare  unb  ^agd) . 
©d)toeif5  unb  öauttalg.  ®ie  ^-arbe  ber  §aut  ff)n)antt,  nad)  mter,  ©u 
fd)led)t  unb  9taffe,  ^toifc^en  bem  tiefften  ©d)toax-3,  burd)  JBraun,  Dltoengelb, 
jRot  unb  ©trol)gelb  bid  ^unt  reinen  )Keif) ed  finben  ftd)  alle  ^bftufungen, 
bie  fid)  innerf)aib  biefer  S'«^-ben  benfen  Iaffen.  ®ad  größere  ober  geringere 
üunfel  ber  §aut  läf)t  fid)  aber  nid)t  ald  ^olge  ber  flimatifd)ai  Gtmoirlungen 
auffaffen,  benen  bie  Skffen  gegenioärtig  audgefeüt  finb.  Üie  fd)iüar|eften 
‘’Venfd)en  finben  fid;  nid)t  am  ätquator  unb  bie  loeifjeften  nid)t  an  ben  fPolen. 
S)ie  ®ide,  ®id)tl)eit  unb  §einl)eit  bed  ©eioebed  ber  .'^taiit  i)t  nad)  ben  eim 
.meinen  teilen  unb  ^nbioibuen  oerfd)ieben.  ®ie  ^läd)enaudbel)nung  ber  ge-- 
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famten  .paut  beträgt  beim  (Srmad;[enen  non  mittterer  Körpergröße  unb 
©tatur  etroa  2 qm,  bag  ©eroicßt  ber  §aut  einfcßließlict;  beS  Unterßautäelt! 
gemebeä  jroifdjen  10  unb  12  kg  ’). 

®ie  Scbcrßaut  befteßt  aug  bem  eigentlid^en  Korium  unb  bem  loderen 
llnterßautäeltgemebe,  bie  ot;ne  fd;nrfe  ©renjen  ineinanber  übergeßen. 
1.  Korium  i[t  eine  berbe,  elüfti[d;e,  feßr  gefäß=  unb  neruenreid;e,  rötlid;e 
.''Pttut,  bie  in  ißrer  tieferen  ©d;i(^t  (innere  ober  5l?eßfd;id;t)  loder,  in  ber 
oberen  bagegen  bid;ter  geroebt  unb  ßier  mit  jaßlreid^en,  0,05  bid  0,2  mm 
l)ol}en  9Bär,^d;en  befeßt  ift  (öußere  ober  3öär3d;enf(^id;t,  ^apillnr^ 
fcßicßt).  Sßre  unterfte  ©djicßt  geßt,  mie  bemerft,  oßne  fd;arfe  ©renje  in 
bng  Ünterljautäellgeroebe  über,  mäßrenb  ißre  obere  glä^e  fd;arf  unb  beutlid; 
non  ber  unterften  ©d;id;t  ber  Dberfjaut  getrennt  ift.  ^e  nnc^  ben  uerfd;ie= 
benen  ©teilen  beg  Körpert  ift  ißre  5Dide  oerfdjieben;  fie  fdjmanft  gmildjen 
0,5  unb  4 mm.  ®ie  nn  ber  Dberfladje  ber  £eberl)aut  Ijeruorfpringenben 
.Öautmärj^en  ober  5papi llen  finb  Heine,  marjenförmige  ©rßabenljeiten, 
bie  ßinfidjtlid;  ißrer  g-orm,  Slnjnßl  unb  ©tellung  nn  ben  uerfd;iebenen 
Körperftellen  große  S^erfdßebenßeiten  seigen.  3lm  äaßlreid;ften  ßnben  fie  fid; 
in  ber  öanbfläd;e  unb  g-ußfoßle,  an  ben  5'inger=  unb  ^eßenfpißen ; ßier 
ßaben  fie  aud;  bie  größte  Sänge.  9Jlan  unterfd;eibet  smeierlei  ^5apillen, 
nämlid;  S^eroenpapillen  (©efüßlgroärädjen)  unb  ©efäßpnpillen;  bie 
erfteren  entßalten  bie  ß-nbapparate  ber  ©efüßläneroen,  bie  fpäter  ^u  be= 
fd;reibenben  5Eaftf örperd;en,  bie  leßteren  bagegen  ein  fdjlingenförmigeä 
9leß  feinfter  ölutfüßrcnber  |>aargefäße.  Sluf  1 qmm  .s^aut  säßlt  man  im 
9Jiittel  200  ipautmärjdjen,  non  benen  burd;fd;nittlid;  brei  S^iertel  ©efäß= 
märjdjen,  ein  33iertel  Diernenpapillen  finb.  ®em  33inbegeraebe,  beffen  neß:: 
förmig  nerroebte  Sünbel  bie  ©runbloge  ber  Seberßaut  bilben,  finb  nod;  ftetg 
elaftifdje  g-afern  reicßlid;  beigemifcßt ^).  2.  ®aö  fettßaltige  Unter-, 
ßautsellgeroebe,  and;  furjmeg  gettßaut  genannt,  ineld;eö  eine  Slrt  non 
^olfter  für  bie  Seberßaut  bilbet  unb  biefe  halb  loder,  halb  feft  mit  ben 
unterliegenben  STeilen  nerbinbet,  befteßt  au§  Sinbegemeböfträngen  melde 
annäßernb  fenfredjt  jur  Seberßaut  unb  Körperoberflädße  nerlaufen  unb  bie= 


? bet  33?enicf)en  non  mitüerer  ©tatur  (nicßt  eEtrein  fett  unb  nidit  crtrcm 

mager)  bte  S-Iadjenausbebnung  ber  §aut  ätemlicß  fidjer  aud  bem  Körpergeroidit  be= 
rechnen,  monad)  fotgenbe  fteine  SabeÜe: 


Körpergeroicbt 
in  Kilogramm 

3 

6 

10 

.0 

30 

40 

50 

GO 

70 

&autoberfldd)e 
in  Quabrnt: 
becimeter 

25 

39,5 

55,5 

91 

119 

144 

107 

189 

210 

^ demiid)erJ8eäier)ung  jeigt  bie  Seberßaut  bieietben  (Sigenfcßaften  rote  baä 
«tnbe=  unb  etaftt)cbe  ©eroebe,  fie  löft  ficb  nämtid)  in  fod,enbem  aSuffer  p Sed  auf 
fte  fautt  icßroer  unb  nacb  bem  ©erben,  b.  i.  nad)  bem  Sufaft  non  ©erbfäure  Änbcn 
f ° Seber,  and  roeldjem  tinfer  @d)ubroert  beftebt  ift  bie 

un?bS  b'ic  ©tnlegen  in  ©erberIof)e  nerbicßtet 

roorben  fft  loiberfteßen  fäl)ig  getnad)t 

kft  roie  b?e  ^kibaut  gerben,  aber  fie  roirb  baburd)  nidjt  fo 
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feI6e  an  bic  orierf(nd;Iid;cn  ^aggien,  überl^aupt  an  it^re  Unterlage  kfeftigen. 
®a  min  anctj  ©tvänge  uorljanben  finb,  roeldje  parattel  mit  ber  Dberflädie 
uevlaufen,  entftefjt  ein  3)tafd;enn)er!,  roeldjeg  nom  ^ettgeroebe  erfüdt  ift.  ?[Rit 
ben  fenfredjt  nerlaiifenben  ©trängen  sieben  bie  SlutgefäJ^e  unb  5Jierüen, 
ebenfo  bie  ©rüfengänge  gegen  bie  Dberfliid;e.  2ln  ben  nerfdjiebenen  ©teilen 
be§  ^örperg  ift  bie  ^-ettfjant  non  uerfd;iebener  ®ide  (bnrc^fd;nittlid)  pifd;en 
4 nnb  9 mm,  bei  fetten  ^nbinibuen  nnd^  2 big  3 cm  unb  barüber  btd)  unb 
non  größerem  ober  geringerem  gettgel)alte.  2ln  einjelnen  ©teilen,  mie  am 
^inne  unb  ©Ilbogen,  entl}alten  größere  fötafdjenröume  beg  XtnterI)autjeIIj 
gemebeg  eine  fiebrige,  I^elle,  gallertartige  ^lüffigfeit,  meldje  bie  nor 
ftärferem  ®rudefd)ü|t;  bergleid;en  9täume  I^eijfen  ^aiitfci^ leimbeutel. — 
®er  9fut^en  ber  ^ettl;aut  ift  infofern  fein  unbebeutenber,  alg  fie  nid;t  blo^ 
ber  Seber|aut  unb  ben  unter  biefer  liegenben  Organen  alg  meidjeg  i^olfter 
(nlg  ©d)u^  nor  ©to^  unb  ®rud)  bient,  fonbern  aud;  alg  fd;Ied}ter  2öärme= 
leiter  bie  ^örpermärme  j^ufammenfjält  unb  bie  äußere  ^älte  abl)ält,  abge= 

fel)en  banon,  ba^  fie  burd^  2fug= 
füllen  ber  SSertiefungen  an  ber  Dber= 
fläd^e  beg  ^örperg  bie  g-orm  beg= 
felben  nofler,  runber  unb  fd;öner 
madjt. 

2ln  ber  Obcrfjnut  ober  dpi-- 
bermig  unterfd^eibet  man  ebenfallg 
jroei  ©d;idjten:  bie  ©d^Ieimf d^id^t 
ober  ?[RaIpig^ifd^e  ©d;i(^t,  melc|e 
an  bie  ober'fte  ©d§id;t  beg  ^orium 
angrenjt , unb  bie  .!p  o r n f d^  i d^  t. 
®ie  erfte  beftefit  aug  ffeinen  6pi= 
tI)eIäeEen  mit  eigentümlidjen  ßin= 
lagerungen,  mel^e  festere  mit  ber 
beginnenben  3SerI;ornung  in  ^e^ 
jiel)ung  ftef;en,  au^erbem  finb  biefe 
fetten  auggei^eid^net  bur^_  fur§e 
fabenförmige  §ortfä^e,  dtiffe  ober 
©tadlet  genannt,  burd;  ineld;e  fie  fid; 
miteinanber  nerbinben.  ®urd;  biefe  Kliffe,  entfteben  aber  auc^  fleine  Süden 
^tnifdien  ben  ^eEen,  bie  Spmpl;e  fül^ren.  2famöf)Iid;,  ber  Dberfläcbe  511,  tnerben 
bie  8eKen  non  einer  homogenen  burc|fid^tigen©ubftanä,n)oI}I  I}albflüffiger  |)orm 
fubftans  erfüllt;  bie  äu^erfte  3ellfd;ic^t  ift  abgeplottet,  mc^t  mel)r  bmdM^ 
unb  nollfommen  nerl)ornt,  bie  oberften  älteften  if5Iättd)en  ber  ^ornfd;4t  fto|en 
fid)  forttnäbrenb  log,  unb  fo  fönnen  bonn  bie  jüngeren,  untp-en  immerfort 
nadbrüden.  ®ie  Färbung  ber  §aut  (ber  2^eint)_I)at  ihren  »orjugsiueife 
in  ber  Dberijaut  unb  Ijauptfädjlid^  in  ber  ©d;Idmfd;idjt , mo  ber  ^^arbftoff 
in  ben  Reiten  um  ben  ^ern  I^erum  lagert,  jum  Seit  a^-  aud;  in  ben  Reuen 
beg  ^orium,  nämlid)  feiner  oberften  ©d;id;t.  Seim  ^ei|en 
fchidit  burchfdieinenb  unb  farblog  ober  fdjinad;  gelbl4,  bie  ©d;Ieimfd;idjt 
gelblichtbei^  ober  bräunlid;,  nur  an  einselnen  ©teilen  fd;inarslidjbraun.  Sei 
farbigen  S[Renfd)enftämmen  ift  eg  ebenfallg  bie  Dberl^aut,  meld^e  ftarf  ge= 
färbt  ift  bei-  ^arbftoff  ift  hier  oiel  bunflcr  unb  auggebreiteter,  bie  Seber= 
r«ut  miffi  ff«  Tj'fäV-  tme  6cim  «cißen  ffl!en(ct,e„.  $er  gavbftott  u. 


a OBcr^out.  b Scbcrl)aut.  c ^pautniäväcficii  mit 
©efäMäjIdfe.  d §autn)ät3d)cn  mit  9teröenföt)d)cu 
unb  3:ofltBrberd)cn.  g ©d)h)ci§tQitat. 
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ben  fetten  ber  ©d§leimj'd[;id;t  entfielet  Bet  ben  gefärbten  9}^enf(^;em•affen 
erft  aEmä^Iic^  nadt;  ber  ©eBurt;  fo  ftnb  bie  9Zegerfinber  in  ben  erften  Xagen 
nadf)  ber  ©eBurt  rötlidf;,  bann  fd^iefergrau  gefärbt,  unb  erft  fpäter,  nadf;  einem 
Big  brei  ^aljren,  roerben  fie  nöCfig  f^roarg. 

®ie  gal^lreid^en  Slutgefä^e  ber  ^aut  finb  in  gmei  ©di;id;ten  angeorbnet, 
bie  _ tieferen  Bilben  in  ber  unterften  ©dbidf;t  ber  £ e b e r f)  a u t ein  df;arafte= 
riftifd^eg  9?e^,  ein  graeiteg  finbet  fidf;  in  ber  ©d^idfjt  unmittelbar  unter  ben 
i|]apillen.  Qn  bie  ©pibermig  geilen  33[utgefä^e  nid;t  ein.  Sie  £pmpl^= 


gig.  89. 


35ie  äugece  §aut  (fmfredjt  burdjJctjuitten  unb  bebeutenb  ticrgrößert). 

b @cöteini[c^id)t  ber  Oberhaut,  c garbenfi^idjt  in  ber  Sditeimfdbidit. 
e $afflnaräd;en.  f (Jett^out.  g Sd)lDei|brü[eit.  li  SdUDeißfanal.  i ©djlueißporen. 

1 §aar.  m §Qarteim.  n §onräiuicbe[.  o 4’oorim:r5el.  p Salgbriife. 


d Seberbaut. 
k §aaroatg. 


gefa)3e  Btlben  ein  tiefgelegeneg  im  fuBtutanen  ©eroebe,  ein  oBereg 
i|t  ebenfaßg  unmittelbar  unter  ben  if^apiden.  2lud;  fann  man  im  ^apiüax-. 
teil  £9tnpl)fpalten  nac^meifen,  roeld)e  fid;  Big  in  bie  9iäume  gmifdten  ben 
©pibermiggellen  fortfe^en  unb  alg  Sln^änge  ber  £i;mp^gefäfte  gelten.  ^vBrc 
gro^e  empfinblid;feit  nerbanft  bie  öaut  gal)lreid;en  9U  r u e n , meldie  fid) 
Big  in  bte  eptbermig  l)inein  «erfolgen  laffen  unb  eigenen  9^eroenenbappa= 
^ten  meld;e  fid;  alg  fog.  Saftförperd;en  in  ben  i]3apiflen  finben.  Sie  glatten 
JJtusteln  finben  fid;,  oft  reidjlid),  im  Unterl)autgetlgeraebe,  gu  ^ünbeln  grup= 

piert  an  ben  i„  ©gfidjt  unb  -öalg  ftra^len  guergeftreifte 

dJiugfeln  Big  in  bag  .^lorium  aug.  i s i i 

entfpridjt  jener  ber  £cberljaut;  fie  ift  an 
fcptebenen  ^orperftellen  fel^r  oerfd^icbcn,  mag  Bcfonberg  von  ber  mcdj; 
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felnben  ©tarfe  ber  §ornfd)idjt  a(d)ängt;  am  bidftcn  (1,7  bi§  2,8  mm)  ift 
jie  an  ber  ^u|foI)(e  unb  .§oI)tf)anb,  am  bünnften  (0,05  Bis  0,15  mm)  an 
i?inn,  2öange,  ©tirne  unb  31ugenlib.  ®ie  0BerI)aut  ift  meid),  Biegfam, 
roenig  elaftifc^,  fe!^r  feft  unb  fd)raer  burd;bringlid) , fo  ba^  bie  .öornfd)id)t 
tropfBare  ^lüffigfeiten  (bie  nid)t  d)emifd)  auf  ii)r  ©eroeBe  einmirfen)  nid)t 
burd)  fid)  |inburd)bringen  läf?!,  mo[)I  aBer  biinftformige  unb  fid^  leid)!  iier= 
flüd)tigenbe  ©uBftanjen  (2nfof)oI,  Sitter,  ©ffigfäure,  Simmoniaf)  aufnimmt 
ober  aBgiBt  (^autbunft).  3)er  t)auptfä(^lid)fte  9^ul)en  ber  ©pibermiS  ift, 
baf)  fie  ber  Seberl)aut  als  fd)ü^cnber  ÜBerjug  bient  unb  jugleid)  ben  2)urd)= 
tritt  oon  ^lüffigfeit,  oon  Suft,  9ßärme  unb  ilälte  oerl)inbert.  ©ie  leitet 
bie  2öärme  Bebeutenb  fd^led)ter  als  bie  ©d)leiml)aut. 

^orngcbilbc  ber  ^aut  merben  nuper  ber  0Berl)aut  aud)  nod)  bie  9Mgel 
unb  i^aare  genannt. 


S)ic  'IJiigct  fiub  Barte,  etaftiicBe,  burdBfdieincnbe,  geroötOte  Jjotnplatten , roelcBe 
in  tiefen  ^autfurd)en  ber  lebten  5-inger=  iinb  3eBenöIieber  eingebettet  finb.  ©ie  finb 
nid^tS  als  ftarte  OberBautpIntten,  bie  mie  bie  (SpibermiS  ebenfalls  nuS  einer  ©cBleim: 
nnb  einer  $ornfd)id)t  beftel)en.  Sie  ©teile  ber  öaut,  bie  non  bem  Dtagel  jugebedt  roirb, 
Bei^t  baS  9t a gelbett;  ber  §autroalt,  ineld)er  oen  brei  ©eiten  ben  9tagel  einfd)lieBt, 
ber  9tngelfal3.  Ser  lebtere  oeranla|t  baS  aßadjStum  ber  9Mgel  nacB  »orn.  Ser 
Bintere,  im  9lagelfalj  gelegene,  mit  iflnpilten  reidjtid)  oerfeBene  Seil  beS  9tagelbetteS  ift 
bie  SilbungSftätte  beS  9tagetS  (9tagelfeim,  entfprecBenb  bem  §aarfeim).  Sie  2eber= 
Baut  beS  9tagelbetteS  ift  aufierorbentlid)  gefäB--  unb  neroenreid)  unb  jeigt  50  bis  90  iet)r 
märadjenreidje  2eiftd)en  ober  SöngSriffe.  9lm  9taget  felbft  unterfd)eibet  man  bie  SBurjel 
(mit  bem  loeifeen  9Jtönbd)en) , ben  flörper  unb  ben  freien  3tanb ; bie  Sid'e  beSfelben 
nimmt  oon  ber  SBurjel  äum  fRanbe  beftnnbig  ju-  Sie  9tägel  mad)fen,  folange  fie  be= 
fdBnitten  merben,  immerfort,  mobei  bie  &ornfd}icBt  beftänbig  nacB  oorn  gefd)oben  roirb; 
bagegen  ift  baS  aBad)Stum  berfelben  bef^ränft,  roenn  fie  nicBt  befd)ixitten  merben.  3m 
le|teren  gälte  merben  fie  gegen  3 biS  .5  cm  lang  unb  trümmen  fid)  um  bie  ginger= 
unb  3el)enfpiBen  Berum.  SaS  tägticBe  Sängenmad)Stum  ber  9tägel  beträgt  an  ben 
gingern  0,09  mm;  ju  il)rer  gnnälid)cn  (Erneuerung  finb  an  ben  gingern  120  biS  138, 
an  ben  3et)en  180  bis  300  Sage,  an  ber  großen  3eBe  fogar  nteBr  alS  ein  3al)r  erforberlxd). 
Sie  9tägel  geben  ben  ginger--  unb  3eBenfpiben  §alt  unb  geftigteit,  erlexcBtern  ben 
gingern  baS  (Ergreifen  Heiner  (>5egenftänbe  unb  erBöBen  burcB  ©egenbruef  bie  ©rnpfinb^ 

licBteit  beim  Saften.  ^ i-sc  r i. 

Sie  Ipnarc  finb  gefd)mcibige  äi)linbrifcBe  ^ornfäben  xinb  ebenfalls  ber  pberBaut 

äBnlidBe  ©ebitbe,  bie  aber  in  eigenen  ©ndd)en  ber  SeberBaut  (b.  f.  bie  ^aarbälge  ober 
<Qaartafd)en)  gebilbet  merben.  ©ie  fitxb,  nxit  2luSnaBme  ber  inneren  §anbftad)e  unb 
guftfoBle,  über  ben  ganzen  Äörper  uerbreitet,  nur  oerBalten  fie  fidB  Bipfid)tlx^  xl)rer 
ajlenge,  garbe.  Sänge  unb  ©tärte  an  oerfcBiebenen  ©teilen  beSfelben  oerfd)ieben;  fxe  fxnb 
entmeber  lang  unb  meid)  (loie  bie  ÄopfBanre)  ober  lurj  unb  ftarr  (mie  bie  2lugenmimper-, 
Siber=,  9tafen=  unb  DBrenBaare)  ober  lurä  unb  fel)r  fein  (mie  bie  SßoUBaare  ber  xm 
gemöBnticBen  Seben  fälfcBtid)  ntS  unbeBaart  bejeidBneten  Äörperftellen).  _ gn  feltenen 
gätten  finbet  ficB  bei  einäelnen  gnbioibuen,  ben  fog.  ^anrnxen fd)en,  au)  bem  gnnjen 
Äörper  ober  bem  größten  Seile  beSfelben  ein  ftart  entmidetter  ^aarmudl)-» ; bte  ^ ^ 
teften  gälte  berart  finb  bie  9)le£ifnnerin  gulia  i^aftrann,  meld)e  18b0  an  ber  ©eburt 
eines  gteicBfallS  übermäßig  beBanrteiuÄnnben  ftarb,  bie  ruffifd)en  ,,^aar=  ober  Jjunbe- 
ixxenfcBen"  3lnbrian  unb  gebor  gcftid)iem  (Sßater  unb  ©ol)n),  bie  Baange  gnnxilie 
oon  2lmrnS,  fomie  baS  fog.  „9(ffenmäbd)cn"  jtrao  nuS  ©i«m;  - 
Sid)tigfeit  ber  93ct)aarung  oerBalten  fid)  bie  oerfd)iebenen  Äorpcrftelten  ucrid)teben, 
auf  1 qcm  Saut  lomnxen  im  Surd)fd)nitt  auf  bem  ©feitet  171,  auf  bem  S)nxtert)aupt  13_, 
auf  bem  SSorberBaupt  123,  am  .Kinn  23,  am  ®orbcrnrm  13, 

DbericBenlelS  nur  8 löaare.  Sei  einem  bid)tbet)aarten  9Jtanne  5nt)lte  bei  cngliid)e  Jr,,! 
ÜSitfon  127920  ÄopfBaare;  im  Surd)fd)nitt  beträgt  bie  ©efnmtänl)l  ber  ,<Öaare  au) 


§aarc. 


287 


bei-  befjoarten  j^opffjaut  80000,  am  übrigen  200CO.  ®abet  ftcr)cn  bie  §aarc 

entroeber  cinäctn  ober  in  ©ruppen  ju  je  ä'oei  bi§  fünf  unb  finb  in  ipmmetriitf)  wei-= 
Inufenben  Sinien  (?og.  §aarftrömcn  ober  öaarroirbetn)  angeorbnet.  Sa§  ©eroic^t  ber 
Äopfl^aare  beträgt  bei  ben  grauen  im  SIHttet  300  g.  — Sie  ^aare  finb  fel^r  feft  (jer= 
reifen  erft  bei  einer  Selaftimg  «on  150  bi§  180  g)  unb  efnftifcf),  nel^mcn  leidjt  Sßaffer 
auf  (finb  I)pgroitopifd))  unb  geben  eg  Ieid}t  mieber  ab,  finb  baf)er  halb  troden  unb 
fpröbe,  bnlb  feud}t  unb  meid),  je  nad)bem  bie  §aut  ober  bie  3ttmofpbäre  »iet  ober  roenig 
3-eucbtigfeit  entbätt;  und)  if)rer  oerfebiebenen  Stnfeucbtung  finb  fie  länger  ober  fürjer,  roe§= 
balb  fie  aud)  311  §i)g’^ometern  (geuebtigfeitämeffern)  benubt  roerben.  9Jtan  be3eid)net  an 
einem  ,^anre  ben  freien  Seit  alä  @d)aft,  mit  ber  uerbünnten  ©pibe,  unb  ben  im 
iÖaarbatge  ftedenben  Seit  atd  2Bur3et,  mit  einer  fnopfförmigen  3lnfcbmettung , bem 
Sjnnrfnopfe  ober  ber  ^aarsroiebet,  am  unteren  ©nbe;  bie  audgeböblte  3’»iebel 
fibt  am  SBoben  be§  öaarbalged  bwtförmig  auf  einem  roarsenförmigen,  fet)r  gefä§=  unb 
neroenreid)en  öüget  (^aarpapitte,  öaarfeim,  ^aarmatrir,  f.  fffig.  89,  m),  roeld)er 
bie  eigentticbe  ^itbungdftätte  bed  öaared  barfteitt;  biei-'  merben  fortmäbrenb  neue  Selten 


(fifl.  90. 


®Er  riifftirf)e  §oarineni(()  91ubrinii  3ettid)jc'lu. 


5-ig-  91. 


aöciBUdjer  öanvmmfd).  3ulia  !poftraim. 


gebilbet,  roetebe  ben  fd)on  fertigen  (£d)aft  attmäblid)  immer  mehr  nad)  auffen  fd)iebcn 
9tad)  einer  anberen  3(nficbt  geben  bie  .<Dnnrfubftnnsen  aud  ber  SBursetfebeibe  beruor 
(§-tg.  92,  4 unb  5),  roeicbe  ald  ©inftütpungen  ber  ©pibermid  an3ufeben  ift.  ^infiebttid) 
lemes  teineren  33aued  unterfd)eibet  man  an  febem  §aare  bie  fRinbenfubftans,  bad  Dber= 
bäuteben  unb  bie  2Jtartfubftan3  (f.  f^ig.  92).  Sie  3t  inbenfubftans  ift  ber  gefärbte 
Seu  bed  ^nared  unb  beftebt  and  ftarren  fffafern  (öaarfafern) , bie  aud  uerbornten, 
idbiddenmetie  neben=  unb  nufeinanber  liegenben  Selten  3ufammengefebt  finb.  Sie  garbc 
ber  fHinbenjubftans  rüt)rt  teitd  uon  3tnfammtungen  non  törnigen  ?farbtörperd)en  (fBig= 

öaarptätteben,  teitd  non  Sufträumen  unb  einem  nufgetöften 
y-nrbftoffe  ber,  ber  in  lueifien  önaren  gän3tid)  fct)tt,  in  bunfetbraunen  unb  roten  bagegen 
rei^tid)  norbanben  i)t.  Sad  förnige  fpigment  fann  besügtid)  ber  fyarbe  uon  .^eltgetb  bid 
ffiot  unb  33raun  btd  @d)roar3  rocebfetn.  Sie  ajtarffubftana,  iuetd)e  bfe  2)titte  bed 
einnimmt,  ben  3Botlbaaren  unb  nid)t  fetten  ben  gefärbten  Äopfbaaren  fet)tt,  bc= 
liebt  aud  retbwroeife  anetnanber  getagerten  runbticben  fOtartsetten,  bie  mit  gtüffigfeit 

C'bert)äutd)en  bed  öaared,  aud  gans  ptaiten, 
bÄ  getagerten  fptättd)en  3ufammengefel3t;  ift  ein  gans 

uoltfommenen  Übersug  über  bad  .äiar 
ciloct  unb  mit  bei*  3tinbcu)ubftanj  feft  uerbunben  ift. 

rtntinw7cf-““Qn‘'!*x  0 1 1 i f e t,  aucb  Öaarfäc£d)en  ober  ,'öaartafd)e  ge= 

nannt  {].  fjtg.  89,  k),  uon  beffen  ©oben  bad  3Bad)dtum  bed  .<oaaved  (burd)  ben  ioaarfeim) 
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§aare. 


‘jtße 


au§get)t,  ftettt  eine  flajd^enföi-mtge  ®tn[tiUpung  ber  äußeren  ^aut  bar,  roeld^e  bie  <0aar= 
rourjet  jtcmlicl)  bid)t  iimf^tieBt  imb  bid  in  bie  S;iefe  bet  Seber^ant,  feibft  6i§  in  ba§ 
Unteri)aut5eageroebe  f)ineinreid)t.  §infid^tUd)  i^red  SBaued  finb  bie  Santbölge  einfad) 
ai§  S'Ortfe|ung  ber  §aut  mit  if)ren  beiben  SSeftanbteiten,  ber  Seber=  unb  Dberbaut,  jii 
betrachten;  ber  erfteren  entfprid)t  bie  gefdhreiche  ^aarbatghaut  mit  ber  ^aarpapilte 
(§nnrfeim),  ber  lebteren  bie  SBurieIfcheibe  (f.  g-ig.  92).  Ser  ^narbalg  befte^t  nuä  brei 
<Schid)ten,  auä  einer  änderen,  mittleren  unb  inneren  ©d)idht.  Sie  äußere  ^narbalgfcheibe 
ift  nuä  Sinbegeroeböfafern  geroebt  unb  mit  ber  Seberhaut  Bereinigt;  fie  enti)kt  Stutgefäfee. 
Sie  mittlere  @chid)t  ober  innere  ^aarbatgfcheibe  fcheint  mughdöfer  9tatur  311  fein  unb  febt 
fid)  in  bie  §aarpnpille  fort.  Sie  innerfte  ©d)icht  mirb  oon  einer  gtaäheden  .‘paut  gebiibk 
(®Iaä[)aut),  enthält  meber  ©efnfic  noch  fiteroen  unb  enbigt  in  ber  ißapide.  Sie  3ßuräel= 

fdieibe  (f.  gig.  92,  4 unb  5),  au6  einer  äußeren  unb 
inneren  ©d)eibe  jufammengefebt,  biibet  bie  Dber; 
haut  ber  §aarbalgf^eibe.  SSom  ©runbe  be§  §aar= 
batgeö  aug  loächft  bad  §aar  bnburd),  baf;  fid)  uom 
§aarfeim  aud  beftänbig  neue  gellen  bitben,  bie  fich 
burd)  Seiinng  oermehren  unb  nach  oben  admählid) 
äu  3JJarfäeIlen,  ^aarfafern  unb  Dberhautfchüppd)en 
roerben.  .^;?ierbei  merben  bie  juerft  runben  fog. 
^aarjelien  immer  mehr  fpinbelförmig  unb  ronnbeln 
fich  fd)liehlich  in  fchmale,  hornartige  ©pinbein  um. 
Sag  tägliche  Sängemoachötum  ber  Äopfhaare  be= 
trägt  0,2  bi§  0,3  mm ; bie  Sebenäbauer  beä  einjelnen 
Äopfhaared  mirb  auf  2 bid  4 gahre  gefchä^t,  bie 
ber  ^ugenroimpern  nur  auf  100  bid  150  Sage. 
®§  erreid)en  übrigenä  bie  §aare  eine,  fe  nad) 
3lrt  unb  ®efchled)t  beftimmte  Sänge,  raachfen  ie= 
bod),  loic  alle  §orngebilbe,  roenn  fie  gef^nitten 
merben,  mieber  nach.  Haupthaar  mirb  häufig 
faft  1 m lang;  33arthaare  tonnen  eine  Sänge  »on 
einem  halben  SKeter  erreichen.  aOBährenb  ber  fReifegeit  probujiert  ber  ajfenfd)  täg= 
lieh  0,20  g §anrfubftanä , im  ©ommer  nod)  mehr.  — ®eroöl)nlich  öffnen  fid)  gmei 
Solgbrüfen  in  ben  ^aarfad,  beren  ©etret  bn§  önar  einfalbt.  Sin  ben  öaarbalg,  roeld)er 
fchief  in  ber  Saut  ftedt,  heften  fid)  glatte  SJtuätelfafern  (öaarbalgmuäfeln)  berart  an, 
baB  bei  ihrer  gufammenäiehung  (aSertürsung)  bie  öcwre  aufgerichtet  merben  („ju  S3erge 
ftehen"). 

®in  nnturgemäf,er  §aarmechfel  tommt  beim  3)tenfd)en  (mie  bei  ben  Sieren 
periobifch)  baburd)  ju  ftanbe,  baß,  fobalb  bad  ^aar  feine  beftimmte  Sänge  erreicht  hat, 
ba§  §aar  audfällt  unb  an  beffen  ©teile  fid)  ein  neueö  entmidelt.  Siefed  neue 
§aar  entmidelt  fid)  aus  ber  alten  ißapille.  Sad  Sluä fallen  ber  §aare  erfolgt 
fo,  baB  um  bie  §anrpapille  fid)  feine  neuen  gellen  hüben  unb  ba§  untere  Snbe 
beg  öanrfchafteä  burch  gerfaferung  ber  $aarid)uppen  ein  fpihiged  Stusfehen  an= 
nimmt.  Ser  normale  täglid)e  ^aarauäfall  fchmantt  bei  18=  bid  26fährigen 
tonen  smifchen  38  unb  108  paaren,  gft  bad  Sludfallen  ber  S^aare  burd)  franp 
hafte  Slorgänge  bebingt,  fo  entmidelt  fid)  entmeber  fein  neued  §anr  ober  an  bte 
©teile  eined  biden  öaared  treten  SSollhaare.  Sa  bie  S3älge  oerloren  gegangenei 
§aare  noch  lange  beftel)en  bleiben,  fo  ift  eine  Sleubilbung  non  paaren  oard)  ben 
Äeim  bed  S3alged  möglid);  aber  ein  gefunber  J^aarbalg  mit  normaler  4>aptlle  i)t  ba= 
ju  burchaud  nötig.  Snd  fertig  gebilbete  .‘T;»aar  fcheint  oon  glüffigfetkn,  bte  aim  ben 
©efäBoa  bed  .<paarfeimed  ftnmmen  unb  oon  ber  gmiebel  and  in  bie  §öl)e  ftcigen,  bum)= 
jogen  unb  erhalten  ju  merben;  biefe  glüffigfeiten  bunften  bann  mahtfchoailtd)  on  ber 
Oberfläd)e  bed  ,'öaared  mieber  ab  unb  merben  burch  neue  crfeljt.  ©onad)  imt^B 
nährungdäuftanb  ber  igaut,  befonberd  ber  ,<ganrpapille,  groBen  ®tnflu|  auf  bte  ^eidptBem 
heit  uni)  ®rhaltung  bed  §aared  audüben  tönnen,^inb  ^ 

merben  ober  Sludfallen  ber  §aare  in  ben  ntetflcn  ü'allcn  uom  SJtangel  bej  flufftgen  ®r- 


©tüd  ber  SBurjel  eiiicS  bunften 
^oore§  (burd)  S8et;anbtnug  mit  Dlotron 
ettoaS  aufgequolten  unb  gewunben). 

1 TOart  nod)  luitbaltig  unb  mit  3ttten ; 

2 Olinbcn(d)id)t  mit  ipigmentfteden ; 3 Ober» 
f)äutd)eu  bc§  §anre§ ; 4 innere  unb  6 äußere 
äöur5el[d)eibe;  6 SOßanb  be§  tpaar[ade§. 

(Sßergrößerung  eimn  200.) 


S^aUjbrüfen. 
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näOnmgömatevialä  ab.  Saä  ©vauiu erben  ber  ®nare  f)nt  feinen  @runb  bnrin,  bafe 
if)r  garbftoff  nrimäi^rid)  fd^minbet;  c§  finbet  naturgemäB  im  3Uter  ftatt.  ©ä  roerben 
aber  and^  göde  non  pto^licbem  (Srgranen  ber  önare  eräci^It  (Sßarie  Slntoinette,  Subinig 
non  23at)ern,  S^omnä  2Roru§),  bte  meift  bie  f^otge  [jeftiger  ®emütäerfd&ütternngen  finb. 
?yriU)3eitige§  ©rgranen  beä  l^auptl^aare§  finbet  ficf)  in  innnd^en  Sd'nitien  erblid).  Ser 
9tiiben  ber  .^aare  beftet)t  teiB  in  ber  33efd)rnnhtng  ber  5ßnrmeau§gabe  be§  l?örper§, 
infofern  fid)  äinifd)en  ben  einäetnen  <önaren  feinftnerteilte  Snft  anfnmmelt  nnb  aB 
fd)[ed)tcr  SBnrmeBiter  ätjntid;  inie  unfere  Äteibung  inirtt,  teiB  in  ber  Übertragung  non 
Seinegungen  auf  bie  Snftorgane  beä  lönarbobenö,  luoburd)  bie  feinfte  Söerütjrung  teid)t 
imb  fidjer  empfnnben  inirb.  Sie  SBimpern  idfüben  bn§  9litge  nor  Staub  unb  gredem 
Sonnenlidjt. 


®er  Srüfcuovfjnrnt  ber  §aut  beftef)t  nug  ben  unb  ©d;weif3. 

brüfen.  ®ie  Snfgbrüfcu  (f.  ©.  285,  ^-tg.  89  p)  finb  fleine  treijjlic^e,  einfad^e 
ober  äufammengefe^te,  länglicf;  bimförmige  ober  traubenförmige  ©d;iäurf;e, 
bte  ftdj  faft  überod  in  ber  §aut,  befonberg  aber  an  ben  befjaarten  ©teden 
finben  unb  ben_§a_uttalg  ober  bie  öautft^miere  obfonbern.  33iele  ber; 
feiben  inünben  in  bie  §aarbä(ge  ober  fptben  bgc^  mit  benfelben  eine  gemein; 
fame  Öffnung  auf  ber  .önut,  megt^alb  fie  auc^  -Ipdarbalgbrüfen  genannt 
merben.  ^m  adgemeinen  fi^en  biefe  Prüfen  bid;t  an  ben  i^aarbä^gen  in  ber 
ojieren  ©c^tdft  ber  Seberfjaut;  gieifen  fidj  bie  glatten  50tugfelfafern  biefer 
J)aut  bet  6’tnunrfung  ber  tälte  um  bie  gefüdten  ©riifen  äufammen,  fo  ragen 
bte  legieren  mie  ^nötd;en  nug  ber  öaut  Iferoor  unb  büben  bie  fog.  ©änfe; 

.ffauttalg  beftefft  f;auptfäd)Iid;  aug  33erbinbungen  ber 
^■ettfaure  nttt  ß^oleftertn,  bie  burt|  ber  ©rüfenjeflen  frei  merben. 

btent  gitnt  Cinf alben  ber  §aut  unb  ber  .^aare,  oorj^üglid)  an  foldien 
ö.».  Sewcf;ttgfeit  auggefe^t  ift.  — Sie  ©d)mcijf= 

brn|cu  (jfj-tg.  89g)  finb  einfad^e,  aug  einem  garten,  mebr  ober  roeniger 
gemunbenen  @a_nge  befteffenbe  unb  ben  ©d;mei^  abfonbernbe  Srüfen 
wejaje,  btg  auf  äu^erft  menige  ©teden,  in  ber  gangen  §aut  uortommen  unb 
mtt  fetnen  örfnungen  (©djroei^poren)  an  ber  Dberfiädie  berfelben  aug; 
munben.  Sag  unterfte  ©tüd  jeber  ©d^roeiprüfe  Ifei^t  ber  Srüfenfnäuel 
ober  bte  etgentltd^e  Srufe  unb  ftedt  ein  runblid;eg,  aug  oielfacben  3Bht; 

etngtgen  ©angeg  befteijenbeg  .f?örperc|en  bar,  roeldjeg  feine  Sage 
n Seber^aut,  feltener  im  Unter^autgedgeraebe,  uni 

f rtt  foderem  gtnbegeroebe,  neben  ober  unter  beim^aarbälgen 

ber  ©d;meipanal  (f.  f^ig.  891i) 
\ trtuft,  anfangg  leicht  gefdjldngert,  fenf- 
bte  §of)e,  um  fid;  gmifd;en  ben  .^autpapiden 
tn  bte  Dki^aut  etngufenfen  unb  I;ter  forfgiei;erförmig  mit  groei  big  fedig 

öberftäd;e  ber  §aut  gu  bringen,'  mo  er  Wnn 

?hf?s münbet.  2öäi;renb  feineg  3Ser; 
fÄ  ©ptbermtg  I;at  ber  ©d;mei^fanal  feine  eigenen  2öänbe 

fotd^e  merben  oteImeI;r  oon  ben  (5piti;elgeden  ber  ©pibermig  gebilbet  unb 

©tad;eln  biefer  ^edeit  fann  fid;  frei  in 
et-gtejien;  burd;  bie  ©dfmeifjfanäle  fteben  alfo  bie  Siimub- 
taume  ber  önut  mtt  ber  freien  örtutoberfiäd;e  in  offener  3]erbiitbunn  Sie 

g£  fine  befonberen  Srüfeit; 

Rab  b«  r Sttnggrtd;tung  geftedter  glatter  9)iugfelfafcrn.  Sic 

fdf  betf  ‘ t «n  uerfcjiebetten  ©teden  ber  öalit  fef;r  m; 

373,  ber  f^uftfoifle  3GÜ,  bcg 
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äaiit  atö  iSd)ulioraan;  .s^aiitatmuiui. 


Manbrücfeng  203,  an  i^al§  unb  ©tirn  178,  an  Dber^  unb  Untevfd;enfe(  79, 
am  9?aden  nnb  ©efäf^  nur  57  ©c^roet|brüj’en:  bie  ©efamtsa^I  bei 
©d;mei^brüfen  ift  f;iernad^  511  2 ','2  5!}tinionen,  nnb  bei  gefamte  bei 
©(^mei^abfonbernng  bienenbe  ^Iäd;eniaum  anf  annäl)ernb  1080  qm  ht- 
rcd)net  morben.  ®ie  größten  unb  reidjlidjften  ©d^meifjbrüfen  finben  fidj  in 
bei  3ldjfel^öl;le. 


®in  £d)utiov(inu  «ou  großer  SBid^tigfeit  ift  bie  öaiit  für  nuferen  Äöiper  uermöge 
ilfieö  93aueä  nnb  it)ver  ®igenfd)aften.  3nnöd)ft  fdübt  bie  Dber[)ant  bie  unter  it)r 
liegenbe  Sebertjnnt,  notäuggroeife  aber  bie  ©efübtäroörjdcn  gegen  unfanfte  33eriit)rung 
unb  teid^tere  ined)anifd)e  ©ininirtungen.  fDledjanifc^er  33efdäbigung  tieferer  fEeite  n)iber= 
fielet  bie  Sebert)aut  burd^  if)re  9)taffe,  lyeftiafeit,  Setjnbarfeit  unb  fötaftijität,  inbeni 
fie  ben  ®rucf  auf  eine  größere  fytäd)e  uerteitt,  ^umnt  luenn  ba§  Unterl^nutäeltgeinebe 
uiel  gett  enttjält.  ©egen  ba§  ßinbringen  non  Snfterien,  gegen  d)emifd)e  ©inroirfungen 
uieter  Subftnnjen  unb  ©ifte  bient  bie  öoi-'nfdtid^t  ber  Dberr)nut  atä  @d)ub, 
inbem  biefe  »on  SBaffer,  fd)road)en  ©äuren  unb  ben  ineiften  ©atjen  nid)t  aufgelöft 
loirb,  unb  fie  felbft  rcieber  burd)  ben  fettigen  §auttatgüberjug  gefc^übt  ift.  Ser 
lebtere  luirb  gelöft  burd)  9i[tt)er,  2Ufot)oI  unb  ®()Ioroforin.  Sod)  fann  bie  §orn= 
fd)idt)t  bei  längerer  ©imoirtung  uon  glüffigteiten,  burd)  ©infaugung  berfetben  unb 
bur^  Sod'erung  be§  3nfanintenbange§  ber  ©pibermiääelten  crroeicben  unb  bann  etioaä 
burc^bringtid)  rcerbeu.  9iur  bie  n^enben  3tltalien,  fonjentrierte  Sd^iuefet;  unb 
Salpeterfäure  löfen  ben  Sufammen^ang  ber  Sollen,  foinie  bie  SeKeufubftanj  felbft 
auf.  Sie  Seberbaut  roiberftef)t  ben  d)emifd)en  ©inftüffen  nicht;  inbeffen  rairb  bie 
uon  ihr  au§  fortfct)reitenbe  ©inioirtung  jerftörenber  ©ubftan^en  auf  bie  tieferen  Seite 
baburd)  befd)ränft,  bnfe  ber  bidt)te  fffitä  ihrer  gaf^i-'u  bie  33ilbung  eine§  feften  fd)ii|en: 
ben  ©d)orfeä  begünftigt.  Sie  Sb  er  haut  heuunt  auch  in  geroiffem  ®rabe  ben  Surdh= 
gang  ber  Suft,  aBärme  unb  Glätte,  ber  etettrifchen  ©trömungeu  unb  bie  ju  fdinellc 
Slerbunftung  ber  g-Iüffigteiten  beä  Äörperä;  auch  übt  fie  auf  bie  ^autfapiltaren  einen 
beftnnbigen  Sruct  auö  unb  uerhütet  fo  eine  51t  ergiebige  ©aftnbgabe  and  ben  §aut: 
gefäfien.  §autftelten,  bie  ihrer  Sberhnut  beraubt  finb,  erfd)einen  baher  gerötet  unb 
nnffen.  Saä  gettpolfter  unter  ber  Seberhaut  uerhinbert,  atö  fdhted)ter  aBnrineteiter, 
bei  ftarfer  2lblühtung  ber  J?«ut  bie  2lu§ftrnhtung  ber  SBärme  nuö  ben  tieferen  Äörper= 
teiten. 

öautatmung  ober  fflerfpiration.  Sie  ^aut  beteiligt  fich  an  ber  Sttmnng, 
beim  röie  bie  Sungen  gibt  fie  Ä'ohtcnfäure  an  bie  Sttmofphäre  ab  unb  nimmt  eine  fef)r 
geringe,  nod)  nid)t  näher  beftimmte  fOlenge  ©auerftoff  auf.  Sie  Organe  ber  §aut= 
atmung  finb  ohne  Smeifet  bie  ©chroeifebrüfen  mit  ihren  reid)en  ^aargefäfenehen,  ju 
benen  bie  Suft  teid)t  Sutritt  finbet.  SBie  bie  Snrmatmung  ift  aber  beim  äßenfchen  aud) 
ber  §autgasmechfet  gegenüber  bem  ©asroechfet  ber  Sungen  oerfdhminbenb  ttein;  bie 
©efamtmenge  ber  Ä'ohtenfäurenuäfd)eibung  ber  §nut  beträgt  nur  8 g in  24  ©tunben, 
loährenb  burch  bie  Sungen  reid)tid[)  bie  l)unbertfad)e  Stenge  nuögefchieben  wirb. 

©ehr  beträd)tlidh  ift  aber  bie  Sßafferau5fd)eibung  ber  löaut.  ©ie  ift  htnfid)tlid) 
ihrer  Stenge  unb  Sefd)affent)eit  nach  Sitter,  ®efd)ted)t  unb  inbioibueller  ilorpcr-- 

['e)(^affen^eit  üerid^ieben  xtub  eridjeint  in  S'ormen,  uämlid)  alö  imfid)tbare, 
bunftförmige  (^autbunft  ober  unmertlid)e  Sranf)iirntion)  unb  alö  tropfbar 
ftüffige  ober  ©chmeif).  Shrcr  Statur  nad)  finb  beibe  ibentifd);  ber  ^antbunft  lotrc 
eben  5uin  ©d)ioei6,  roenn  er  fo  reid)lidh  gebitbet  mirb,  bnf)  er  nid)t  pun  ^erbunften 
finbet.  Ser  fgautbunft,  ber  alfo  loie  ber  ©chmeifi  uon  ben  ©d)iuei§brüfen  abgefchieben 
mirb,  fteigt  ununterbrod)cn  ;;u  feber  3eü  uon  ber  Dberfläd)e  ber  .^aut  in  ben  .v^ufureto 
auf;  er  beftet)t  suni  allergrößten  Seile  auä  2Baffcrbanipf,  bem  nod)  ©puren  ooitjHohü’n^ 
fäure  nnb  ried)enbe  Statericn  beigemifd)t  finb.  Sie  3tied)ftoffe  lühuen  511111  Aeit  uon 
aenoffcnen  ried)enben  Stahrnngsnütteln  (3miebeln,  Änoblauct),  3{ettict),  ®emiu-5en),  511111 
Seil  Don  eigentümlichen  nod)  unbefannten  3tied)ftoffen  l)ci-  93e[onbcrö  ubelric^enb  t|t 
bie  ^autausbünftung  ber  fd)ronr5cn  Slenfd)enraffen.  Surd)  kn  ,'^iutbunft  gibt  kr  Cr= 
mad)iene  in  24  ©tunben  burd)fct)nitttid)  050  g SJaffer  ab.  — 4, er  ©dfmei  ß,  bu  tiopflai 


atutiauijiingsoviiait. 
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flüifige  imb  fauei-  icagicvenbe  Slbjonberung  bev  ®d)iüei^bvü)eii,  eiicbeint  luiv  511  einäeriicu 
3eiten  iit  Ifeinereu  S^vöpfcl^en  obci-  in  gröBe^n,  burd^  ^Jröpfdjeix 

gebUbeteu  tropfen,  über  bie  ganje  D6erfläd}e  ber  Spaut  ausgebreitet  ober  miv  an  ein; 
äefnen  Äörperfteden.  3liiBer  rei(^ltd)em  SBaffer  (98  bt§  99  '/2  ®/o)  enHjntt  er  nod)  Satjc 
(befonberd  Äoc^inlj),  ^nrnftoff  (am  reid)[ic^fteu  bei  gel)inbertev  §iarnftoffaiidfdjeibung 
bitrd)  bie  9Jieren),  3immoniaI|nIäe  unb  anbere  ftidftoffljallige  Äörper,  (o  5.  33.  Spuren 
uon  ioarnfänre ; gette  iinb  Sbotefterin.  Ser  Sd)n)eiB  fid)rt  aiio  511111  Seit  biefetben  9lb= 
fadftoffe  and  mie  ber  »nrii.  3Bie  in  ben  ,'öarn,  jo  getjen  äiiineilen  and)  in  ben  Scl^roei^ 
genoffene  ©iibftanjen  in  OEpbicrtem  ober  felbft  iinoernnbertein  ,3uflnnb  (fo  3.  33.  3i'ein= 
finire,  33enäoefäiire,  gobfaii  n.  n.)  über.  9Jfitiiiiter  ift  ber  Sd)iocif5  gefärbt  (gelb  bei 
@elbfiid)t).  Sie  3tbf onbernn g bed  Sd)ii)eified  gefc^iel)t  nur  unter  gcioiffen  Um': 
ftnnben  unb  loirb  beförbert  biird)  rcic^ticl^e  Sßafferaufna^iiie,  luarine  ©etrnnfe,  nainent; 
lidö  aber  biird)  erl)öl)te  Sufttemperntiir  unb  Suftfeiid)tigteit,  foiuie  biird)  ant)nltenbe 
Shidfelanftrengiingen.  .t>niifig  luirb  iood)en=,  felbft  monatelang  fein  Schmeiß  nbgefon= 
bert,  ionl)renb  511  nnberen  i»  einer  Stunbe  mehrere  l)nnbert  ©ramm  geliefert 

luerben.  Sa  ©eiiuitdbeioegungen  (3urd)t,  3lngft)  bie  Sd)ioeif5abfonbening  üerinel)ren 
fönnen,  fo  fd)eint  eine  (Sinioirfiing  bed  Dteroenfpftemd  auf  bie  ©d)ioeif5briifen  511 
eriftieren.  Sind)  mand)e  3lräneimittet,  3.  33.  ^ilofarpin,  beförbern  bie  ©d)ioeife= 
bilbiing.  Sie  33erbunftiing  oon  ^autmaffer  ent3iel)t  bem  flörper  eine 
erl)eblid)e  SBnrmemenge,  bei  einer  3?erbunftung  0011  650  g gegen  370  Äalorien, 
unb  fie  bient  namentlid)  aiic^  3ur  3tegulieriing  ber  3Bärmeaiiofd)eibung.  SBirb  and 
irgenb  einem  ©riinb  im  f^brper  ungen)öt)iilid)  oiel  aßnrmc  probiisiert,  fo  fteigt  ge- 
iobl)nlid)  bie  36nffcrnudfd)eibung  biird)  bie  §nut,  looburd)  ilberl)ibung  bed  Äörperd  oer= 
mieben  loirb. 

Ser  9hiben,  ben  bie  Spautaudbüuftung  bem  itörper  bringt,  ift  alfo  3unäd)ft 
ber,  baß  bie  SBafferoerbiinftung  bie  Semperatiir  bed  Äörperd  regelt,  ©obnnn  locrben 
^e  obengenannten  unb  n)af)rfd)einlid)  nod)  eine  3lii3of)l  anberer,  bidl)er  unbefannter 
©toffe  auf  biefem  3i5ege  aud  bem  flörper  audgefd^ieben.  SBenn  bie  §aut  tätig  feit 
iinterbrüdt  loirb,  fo  fann  bie  @efunbl)eit  burd)  3in^ü<f^>tei6en  fd)äblid)er  Sind- 
nmrfdftoffe,  burd^  3iei3ung  ber  ^aiitneroen  unb  burd)  abnormen  'Ißärmeüerliift  ge= 
fd)äbigt  roerben. 

3ludgebel)iite  35erbreiinungen  ber  ^niit  fül)ren  befanntlid)  ben  Sob  l)erbet.  SKnii  lunr 
früher  geneigt,  aud)  bied  ber  tlnterbrüdung  ber  .tmuttätigfeit  3U3ufd)reiben.  3teuerbingd 
fiid)t  man  bie  Urfad^e  teild  in  birefter  Überf)i|ung  bed  33luted  mit  nad)fotgenber  §er3= 
täf)iiuing,  teild  in  ber  SBirfung  bed  übermäßigen  3iei3ed  auf  bad  3ieroenfi)ftem.  3Uid) 
ber  plöülid)e  Untergang  3al)lreid)er  roter  33lutförper,  bie  3riißäufung  il)rer  Srüminer  in 
S'eber  unb  3JJil3  wirb  3ur  ©rtlärung  l)erange3ogen. 

3lld  9liiffaiiguiig§orgnit  ift  bie  Sjaut,  obfd)on  in  bereit  innerem  ber  inf)freid)cn 
Slut=  unb  Spmpßgefäße  loegen  eine  fel)r  lebhafte  3tiiffnugung  ftattfinbet,  bod)‘'nid)t  uon 
großer  3Bid)tigteit,  ald  man  geiobßiilid)  glaubt,  beim  ed  ift  burd)  bie  .5>orii)d)id)t  ber 
Lberßaut  iinb^  bur^  bie  ©inötung  berfelben  mit  ^auttalg  ben  fliiffigen  unb  fnfbenartigen 
^toften  änßerft  fd)ioer  gemacht,  uon  außen  in  bie  ,'öaut  t)ineiii3ubringen.  Sagegen  luerben 
©nie  un3iücifelf)nft  burd)  bie  löniit  nufgenommen.'  3iiir  burd)  bie  ©cßiucißporen,  foiuie 
burd)^bie  Sffnumjen  ber  Satgbrüfen  unb  .^laai-bälge  bürften  ©toffe,  befonberd  mit  Jgilfe 
t)oii  2Baid}unc5en,  lüanncn  33äbern,  llTnid)läi3en  unb  (5inrci(nmgeu,  aufgenoiuiiien 
luerben  tonnen,  ©d  behaupten  nllerbingd  einige,  bnß  and)  burd)  bie  <öornfd)id)t  ßinburd) 
lunperige  ©toffe  einbringen  fönnen;  bocß  ift  bied  nur  möglicß,  nad)bem  3iiuor  ber  ,'öaut= 

f * tuäfferiger  ©toffe  uerßinbert,  entfernt  ober  aiifgetöft  tuurbe 

(biud)  3ltt)er,  3tltol)ol  ober  Gßloroform).  Surd)  nnbouernbe  träftige  ©inreibung  fönnen 
)ogar  uiiaufgelöfte  ©toffe,  3.  S.  bie  Quedffilbertröpfcßen  ber  grauen  ©albe,  3111-  3tuf= 
laugung  gebrad)t  luerben,  luad  offenbar  burd)  med)anifd)ed  ©intreiben  berfelben  in  bie 
~ruieiimunbuiigcn  unb  bie  tiefer  gelegenen  ©palträume  ber  .<önut  erfolgt. 
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Saftempfinbiing- 


^aft=  utiö  ‘@^mperatuvapparat  6cr 

®te  (Sinpfinbungen,  bie  lüir  unS  burd;  baö  33etaften  ber  Äbörper  in  33e,^tg 
auf  bereu  ©vöf^e,  ^orm,  ©djiuere,  ^eftigfeit  unb  Temperatur  uerfdjaffen, 
merben  burd)  beit  fog.  i^^^utfiuu  uermittelt,  unb  biefen  trennt  man  in  ben 

rw  r,  c rv/  . i'r'  v*r.  ,r.Y^  iV'v-l  /r^  v 


giß.  93. 


Ul  uei  u u p e i e u u i. , uuip  |uiu  uiiu;  luc  .cippcii  uiiu  mc  .Qiiuyeiu 

fpi^e  mit  feinem  Taftgefüt;!  nerfet^en.  ®er  Taftfinn  mirb  feinen  .^auptfi^ 
ba  I)aben,  mo  bie  S3emegung  am  freieften  unb  bie  (Sinmirfung  auf  bie  Xlni' 
gebung  am  iiolttommenften,  unb  baä  ift  an  ben  (Snbgliebern  ber  ©lieb: 

mitten  unb  an  ber  3ungenfpi|e  ber  ^-ad.  33or  adern 
günftig  für  ben  3^ed  be§  TaftfinnJS  ift  ber  93au  ber 
menfdjlid;en  .^anb.  ®ie  Sternen,  meldje  ben  Taft: 
finn  iiermittetn,  finb  für  ben  Stumpf  ber 

Stüdenmarfönernen,  für  ben  ^opf  bagegen  g-afern  bes 
Stuften  ^irnneruen.  2lber  biefe  empfinbenben  Sternen 
fönnen  nur  bann  eigentlid;e  Taftempfinbungen  511111 
Semufttfein  bringen,  inenn  fie  non  _if)ren  6nb: 
Organen  au§  erregt  merben.  Steijt  man  bie 
Sternenftämme  felbft,  fo  entftel)t  jinar  eine_  ©mpfiii: 
bitng,  aber  biefe  ift  eine  ©djinerj:  unb  feine  Taft-- 
emp'finbung.  Tie  fenfibeln  Sternen  enben  in  ber  .^aut 
5um  Teil  frei  5mifd;en  ben  ©pitfieljeden,  jum  Teil 
in  befonberen  Organen,  bereit  man  mefjrere  Slrten 
fennt  (©.  294). " Tie  midjtigften  unb  befannte: 
ften  finb  bie  SSt  e i ^ n e r f d;  e n T a ft  f ö r p e r 
(f.  gig.  93),  fie  liegen  in  ben  Rapiden  beö  loriums, 
unb  5raar  trifft  matt  fie  ba  am  reid;lidjften  an,  mo  ber 
Taftfinn  fe^r  auägebitbet  ift;  5.  33.  bie  g-ingerbeere  f)at 
Taftförper  in  fef)r  uielen  il)rer  ifSapiden,  in  maiid^en 
fogar  if}rer  ^mei.  Tie  Stitjal^l  ber  Taftf örp_erd;en  tft 
alfo  an  nerfd)iebenen  ^autfteden  fe§r  nerfdjieben.  Gs 
fommen  auf  ein  Ouabratmidimeter  an  ber  i)ofjIf}attb: 
fläd)e  be§  britten  ober  StagelgliebeS  beS  Zeigefingers 
ungefät^r  23,  be§  äineiten  ©liebeg  9,  beg  erften  3,  ber 
SStittelbanb  1 big  2 unb  ber  ©pi^e  ber  grojfen  Zejbc  7 JXörperdjen  o^it 
geringerer  fommen  fie  in  ber  ^olZbanb  unb  ^ufffoble,  auf  bcm^aiu: 
unb  Z'uferüden,  ferner  nidjt  beftönbig  in  ber  SSruftmarje  unb  m ber  ~tppe 
uor.  Obtte  f}ängt  non  ber  Slnjabl  ber  Steroenpaptden  unb  ici 

Taftförperdien  mit  Sceroenenben  bie  ©d;ärfe  beg  Taftfinneg  ber  verfd^iebenen 
Abautfteden  ab.  Tie  gingerfpifen  unb  .^anbflädjen  finb  am  reid;ften  baran 
unb  oiedeidjt  begt;alb  am  gefd;idteften  gtiitt  Taften. 

SStan  fann  auf  ber  .f3aut  ©teden  unterfd;eiben,  melcpe 

1.  nur  Taftempfinbungen  auglöfen  „Trudpunftc", 

2.  unb  3.  meld)e  nur  Söärme  unb  anbere,  meld;e  nur  ,'i\alte  emp: 
finben  laffen  — „2öärmepunfte"  unb  „.H'ältepiinfte". 


'P  rt  r i U e b c V 0 u t mit 
9J{  c i ji  n e r i d)  c m $ a 
törpcv  350mat  »crßvBfjcrt. 

1 Dliubciifcl)i(l)t  mit  feinen 
clnftifdjcn  fjnfevn.  2 Infi» 
törfm-dien  mit  iincren 
.tternen,  ift  fet)t  meid),  eine 
ülrt  ©ntlert.  3 Gintveten= 
be§  Ülcimenäftdjen.  4 9lcn)cii= 
fnfern,  bie  ba§  fiövfierd)cn 
nmjbinncn.  5 (Snbißnnß 
einet  Diemnfnfer. 
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4.  „©djiner^punfte",  bereu  S^ctsuiuj  nur  bnä  ®efü()t  beg  Sc^merjeä 
erregt. 

tueld^e  2trt  ober  Gigeufdjaft  ber  9^eruenenbigiingeu , au  loeldje  be= 
foubereu  9?eroeu6af)ueu  bie[e  oerfd;tebeueu  g^uuftioueu  gef'uüpft  fiub,  ift  (ab- 
gefefjeu  uou  beu  ^l^nftförperu,  lueld^e  giueifeHog  ber  ^afteiupfiubuug  bieueu) 
uüd;  uubefauut. 

S^aftempf  iubuug  eutftef^t  burd;  ®rud  auf  eiueu  ober  mef^rere  ®rud= 
puufte,  peldje,  rate  befauut,  au  beu  5nugerfpi|eu  fef^r  bidjtgebräugt  ftefjeu. 
®a§  fdeiufte  ©eraid)t,  raeldjeg  uod;  ©rud'empfiubuug  luadjt,  "ift  au  beu  oer= 
fd;iebeueu  .^autftedeit  fef^r  oerfdjiebeu,  auf  ber  ©tirue  3.  betrögt  eg  2 mg 
auf  9 qmm  Dberffäd;e.  ®rudempfiubuug  fiubet  aber  uur  ba  ftatt,  rao  gebrüdte 
uub  uidjt  gebrüdte  ©tetfeu  aueiuauber  greujeu.  S^audjt  mau  5.  eiueu 
^■iuger  iu  Quedfilber,  fo  empfiubet  mau  beu  5Drud  begfelbeu  uur  au  ber 
©reu je  sraifdjeu  Suft  uub  Qued'fitber.  S3egüuftigt  rairb  bie  ®rudemp= 
fiitbuug  burd;  bie  feiueu  $aare  ber  .ßaut,  raoljl  begfjalb,  raeil  fie  beu  ®rud 
auf  raeuige  ©tedeu  fou^etitriereu.  9tafd;  raieberijolte  ©tö|3e  auf  bie  ^aut 
oerfd^melgeu  fd)Iie^Iid;  ^u  eiuer  foutiuuierlid;eu  empfiubuug,  eiu  gegaf;uteg, 
fid;  brel;eubeg_9tab,  au  raetc^eg  mau  beu  ginger  tjölt,  fcf;eiut  gauj  glatt  311 
fein,  fobalb  bie  llmbretjuug  fd;uell  genug  ift.  460  ©tö^e  iu  ber  ©efuube 
föuueu  eben  uod;  getrennt  auf  gefaxt  raerbeu.  S3eim  @efic^tg=  uub  @ebör= 
fiuu  beobachtet  mau  befauutlid;  Sbnalogeg. 

^l^emperaturöuberuugeu  raerbeu  alg  fo(d;e  enrpfunbeu,  uidit  aber 
eme  fid;  gleichbleibeube  3;emperatur  (le^tereg  uatürlidj  innerhalb  geraiffer 
©reujeu,  beuu  adgugrohe  i^ölte  uub  ^i^e  uerurfadt  befauutlid;  aud;  @mp= 
nubuug,  aber  bie  beg  ©djuterjeg  uub  uid;t  bie  ber  Stemperatur-).  9Jfau  f'auu 
bie  SBörme^  uub  .Röltepuufte  ber  |iaut  burch  Berührung  mit  einem  fpifeeu 
o- o'r-  9Jtetaffftab  ifoliert  auffud;eu  uub  reijeu.  3^ifcbeu 

17  0..  uub  33  ° S.  f'auu  mau  bie  STemperafurbiffereuseu  am  befteu  iiuter-- 
idjetPeu.  ' 


® 5 ^ f f ^ ^ ” 9 heroorjurufeu , mu^  mau  bie  fd;mer3= 

empjiubeubeu  9ter-ueufaferu  eutraeber  iu  if;rem  SSerlauf  ober  ibrem  Urfpruuo 
m ber  ^aut  burd;  9fei5e  oou  geuügeuber  ©törfe  treff,eu  (©toj;  uub  ®rud, 
aßarnie,  d;emifd;e  uub  efeftrifcf)e  fffeije).  Sie  ©rreguug  3.  33.  burd;  Srud 

p^er jrf;eblich  ftörfer  fein,  afg  nötig  raar,  um  eine 
Saitempfmbuug  ober  eine  Semperaturempfiubuug  aug3ulöfeu.  9)ku  fauu 
bra  befoubereu  ©d;mer3puufte  iu  ber  §aut  iu  nunfoger  2Sei  e auffiubeu  raie 

gefag^  bie  Sage 

bei  fchmer3empfinbeubeu  gaferu  uod;  nicht. 

®af3  mau  bie  uom  i^autfiuu  im  ^iru  erregten  ©mpfiubuugeu  immer 
au  etueu  beftiunuteu  Drt  ber  .öaut  oerfegt,  Äuu  uadrbem,  mag  beim 
^evu^ifeituug  uub  iau  ber  ^irnriube  gefügt  raurbe  uidit 
iniffaffeu.  — Sie  geiuhett  beg  Drtgfinug  prüft  mau  baburd;,  baü  mau  bte 
©pit;eu  eiiieg  3irfefg  auf  bie  .§aut  auffe^t  uub  bie  ©utferuuug  mif?t  bei 

GÄu^a^^^^u‘w  eben  nod;  getrennt  raahruimmt.Siefe 

rbP  n^  ^»'öerbeere  2mm,  am  .^aubrüdeu  31mm,  am 

^beiaim  68  mm.  Sie  33eraeguugeu  3.  33.  eiiieg  giugerg  über  beu  bc- 

bem  rJ  bag  gjiugf'efgefühl  uub  ber  ©efid;tgfiuu  bieueu 

Derul;iteu  .Oautdad;e  aud;  fog.  ©iuuegtöufd;uugcii,  fo  3.  33.  beim 
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Organcmpftubimgen. 


Sicrfiidj  bc§  Str i [tote leg : f^Iägt  inan  ben  5RitteIfinger  [o  über  ben 
Zeigefinger , baf?  man  einen  fleinen  runben  ®egen[tanb  ((Irbfe  2c.)  gniifd;en 
bie  ©aumenfeite  be§  le^teren  unb  bie  ^leinfingerfeite  be§  erfteren  bringen 
nnb  t)in  unb  tjer  roden  fann,  fo  füt)lt  man  [tetä  jmei  runbe  Körper,  beim 
man  ift  burd;  ben  ©efidjtsfinn  baran  gemöl^nt,  bab  bie  33erüt)rung  ber 
betreffenben  ^ingerfeiten  non  gm  ei  Körpern  oerurfa(^t  mirb.  3lnaIog 
fü()lt  man  ftatt  e i n e g ©täbci^eng  bereu  gmei,  menn  man  bie  Oberlippe  unb 
ilnterlippe  aneinanber  nerfdjiebt  unb  bann  e i n ©täbdjen  [enfredjt  über 
beibe  Sippenränber  legt. 


Jilnijang : l^rganemplinbungen. 


S-iß. 


Sluffer  ber  §aut  unb  ben  eigentlidfien  ©innegorganen  fönnen  alle 
^Körperteile  gu  (Smpfinbungen  Slnlafg  geben,  ba  fie  alle  fenfible  9Keroenfa[ern 
erhalten,  bie  gum  SEeil  fogar  mit  eigentümlii^en  ©nborganen  oerfel)en  finb. 

®ie  fog.  ^accinifd)en  ^örperdjen  foinmen  befonbers 
gal;lreid;  im  Unterl)autgellgeroebe,  namentlid;  ber  <^opi)anb 
unb  Z'ujgfobi?/  foraie  an  ben  ©enitalien,  oieleit  3Jlu§feln 
unb  ©elenfen,  unb  in  ben  fpmpatl)ifd;en  ®efled;ten  ber 
^aud;l)öi)le  uor.  Sfiernenenbfolben  finb  ooale  ober 
fugelige  Sßlä§d;en,  auö  einer  binbegeroebigm  §ülle  mit 
fernen  unb  einem  roeid;en  i'^  5Reroenfafer 

eintritt,  um  gugefpi|t  gu  enbigen.  ©ie  finben  fic^  namentlid; 
in  ben  ©d;leiml)äuten.  9K  e r o e n e n b f n ö p f d;  e n , bag  finb 
fleine  ^nöpfdjen  an  feinen  ßmpfinbungäfäferdjen,  foinmen 
in  ber  ^ornljaut,  fomie  in  ber  ©d;leimfd;id)t  ber  Ober= 
f)aut  uor.  ®ie  @mpfinbungen  ber  Organe  finb : 1.  ©d;m  e rg= 
empfinbungen,  meld;e  uon  allen  Organen  be§  Körpers 
auggel)en  fönnen.  Sag  • Orientierungguerinögen  für  ben 
älugganggpunft  ber  ©d;mergen  ift  aber  l)äufig  fel)r  unuold 
fommen.  2.  Sie  Sfnfpannung  tätiger  5Rugfeln 
unb  ber  ©rab  berf eiben  fann  empfunben  merben. 
Sanad;  fd)äiZ  man,  unter  Seil)ilfe  beg  Srudfinneg  unb 
beg  ©efi^tgfinneg , gefjobene  ©emid;te.  Sie  9teruen  ber 
©ebnen  fdjeinen  gur  ©d;ä|ung  ber  9Jtugfelfpaniuing 
mefentlidb  beigutragen.  Sie  ^Jlugfelneroen  uermitteln  and) 
bag  ©efübl  ber  ©rmübung.  3.  Sie  Sage  ber  ©lieber 
beg  ^örperg  fann  oi)ne  Z^oeifel  burd)  bie  fenftkln  9Keruen 
ber  © e l e n f e lualjrgenommen  merben.  Sie  ©enfibilitat 
ber  9Jiugfeln,  ©eignen  unb  ©elenfe  gufammen  orientieren 
ung  über  ©tellungen  unb  S3emegungen  beg  Norperg.  (iine 
miditige  Stolle  fpielt  hierbei,  alg  Z e n t r a l or  g_a n , bag  fleine  ®el)trn. 
©törungen  in  ben  fenfibeln  Steruenbahnen  bei  emer  befann^ 
marfgfranfheit,  ber  tabes  dorsahs,  mad;en  ben  ©ai^  f Jleubeinb  ftamf . 
fenb  unb  ungefd;idt.  ©old;e  JKranfe  finb  über  bie  ©tellungai  unb  ot-- 
luegungen  ibreg  Slörperg  fd)led;t  orientiert;  man  nennt  ben  ©punitomeiu 
fomuler  Sltarie.  4.  ©ine  anbere  ^rt  uon  (^empfinbungen, aus  ben  Organen 
ljerrüt)renb,  ift  febr  unbeftimmten  ßl)arafterg,  unb  man  mcip  über  fie  gegen- 


C i u ip  0 c c i n i I cf)  c § 
ft  övpev  cf)  c n. 
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icnb  4 innere  ®cf)icf)t 
bet  .tiiiffe.  6 SSlnffe 
ßietbcnfofer  innev= 
f)nlbbcb^eften3nncn= 
folbenS.  6 Srcifutißen 
nnb  tfiibe  berielben. 
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luärtig  uod;  luenig  ©td^ere§.  93Zan  Bejeicfjuet  biefeI6en  al§  Ö)emeingefüf)Ie, 
fo  ©rmübung,  9BoI)(bef)agen,  Un6el;agcn,  SInftrengung , ©df;n.nnbel;  l^terf^er 
gefrören  nud;  bie  ®efüf;(e  be§  ^i|el§,  ^uden§,  @d;aubentg,  cnbli(^  ber 
i^itngcr  unb  von  roeldj  le^teren  roegen  if)ver  ^ebeutung  für  bie 

näl^ning  fpäter  eingel^cnbev  bie  9lebe  fein  inirb. 


E.  ^fimmapparaf. 


5Die  artifulierte  ©prad;e  ift  auöfd;Iie^Iid;eä  ©igentunr  beg  SKenfd^en, 
U)öi)renb  befamitlic^  ©tiinme  unb  ©efang  in  ber  SCierroelt  sieinlid;  vier; 
breitet  finb.  5Durd;  bie  ©timme  mit  if)ren  nerfdjiebennrtigen  5Kobulationen 
befi^en  aderbingg  and;  bie  SCiere  bad  95ermögen,  fid^  gegenfeitige  SRitteilungen 
machen  gu  tonnen,  unb  fetbft  bag  Söortoug^  unb  ;nad^fpred;en  fommt  (bei 
ben  SJögeln)  uor;  le^tereg  nerbient  ober  nid;t  ben  9tninen  ber  ©prad;e,  bn 
bie  betreffenben  stiere  feinen  beftimmten  ©inn  mit  ben  SBorten  uerbinben. 
Gg  uerbanft  nun  aber  ber  9Jtenf^  feine  oodfommene  ©prad^e  feinen  I)öl^eren 
geiftigen  ^ä^igfeiten,  benn  gum  ©pred;en  gef)ört  eine  ©ebanfenbitbung,  mie 
fie  nur  bng  menfc|lid;e  ©etjirn  beroorgubringen  im  ftanbe  ift.  ®er  ©i^  beg 
©pradmermögeng , bag  ©prn  dbg  ent  rum,  ift  in  bem  linfen  ©tirnlappen 
beg  großen  ©ebirng  gelegen;  bie  ©rfranfung  ober  ^erftörung  begfetben  bat 
motorifdbe  ©pradbläbmung  ober  Stpbafie  gur  g^olge.  g}tenf($en  mit 
gu  fteinem  ©etjirne  (3Jtifrogepbalen,  Slöbfinnige)  lernen  nie  uodftänbig  unb 
gufammenbängenb  benfen  unb  fprecben.  5Dtöglicbft  gute  Stugbilbung  ber 
©pradbe  ift  begbalb  bei  ber  ©rgiebung  anguftreben,  ba  mir  am  leicbteften 
burd;  bie  ©prad;e  unfere  ©ebanten  gehörig  auggubrüden  oermögen,  ba  bie 
©prache  ferner  eine  S^erftänbigung  groifcben  ben  3Jtenfd;en  ermöglid;t  unb 
burd;  fie  bte  ©nttoidlung  unb  ^'ortbilbung  beg  Serftanbeg  erleiätert  unb 
geförbert  mirb. 

^ 3um  ©precben,  gum  -öeroorbringen  nrtifulierter  Saute  unb  mufifalifd)er 
;i.one  bebürfen  mir  gunächft  eineg  2lpparateg,  burd;  ben  bie  ©timme  in 
©eftalt  ungeglieberter  (unartifulierter)  2:öne  ergeugt  loirb.  ©iefeg  ©timm= 
Organ,  bag  mufifaltfd;e  ^nftrument  beg  2)tenfd)en,  ift  ber  Itehltopf.  ^ur 

©timme  erft  baburch,  ba^  oerfchiebene,  oberhalb 
beg  Äel)lfopfeg  gelegene  ^eile  (mie  ber  ©aumen,  bie  5)htnb=  unb  S^afen. 
höple,  bie  3uttge,  bie  unb  Sippen)  bie  unartifulierten  Xöne  gu  ge= 

glieberten  (artifuherten)  umroanbeln.  ®amit  im  .«Rehlfopfe  bie  ©timme 
entitehen  fönne,  mu^  Suft  aug  ber  Sunge  burch  bie  Suftröhre  unb  ben  M)l= 
topf  Ijtnburd;  getrieben  merben,  um  bie  im  ^ehlfopf  auggefpannten  ©timni: 
banPer  in  tönenbe  ©(^mingungen  gu  oerfe|en. 


fer  gange  ©tunmappai-nt,  ber  mit  einem  mufifaUid)eu  Snftrumente,  unb  gmar 
mit  emev  ,S«ngenpfetfe  mit  gmei  Sungen  (b.  f.  clnftiidje  ^fjfatten  über  ober  unter  Dff= 
nungen)  oergltd)en  merben  fann,  ift  gufammengefe^t:  1.  niig  bem  tonbilbcnbcn 
Äebtfopfe,  ber  aug  einem  turgen  Stobre  beftet)t,  in  beffen  Siditunn 

auggefpnnnte  elaftiid)e  bäutige  ifdntten 
£!.  m ^ LI“  i>«f5  fte  oermittetg  eineg  Suftftromeg,  bergmifd)en 

b T öebrad)t  merben  tonnen;  - 2.  aug  ber  äBinblabe, 

2iUnbro[fr"T' ■’"?  S“ftftrom  ergeugen;  — 3.  aug  einem 

JUnbiobi,  b.  t.  ber  Suftrobre,  meld)e  ben  »iiftftrom  aug  ber  aiMnbtabe  in  ben  ,HVbl  = 
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fopf  treibt;  — 4 auä  einem  '>tninlu-ot)v,  b.  i.  ber  9Jtimb=  unb  3^aicnt)ö[)te,  meld^eö 
bie  2!öne  äur  Sprnd^e  «erarbeitet  unb  nad)  auf?cu  leitet. 

9)Kt  einer  Orgel  fanu  man  nnfer  Stimm:  nnb  Sprndjorgnn  i«oI)t  «ergteidjcn. 
2ßct()renb  aber  ein  Drgelmerf  jiir  ©räeugung  «eric^iebencr  Sonijöben  nnb  Ätangfarben 
«ieter  pfeifen  bebarf,  I)at  nnfer  Slimmapparat  nur  eine  einjige  ‘'^ifeife,  bie  tro'b  U)rer 
einfad)en  ®inrid)tnng  bod)  J^Innge  «on  ber  «eiid)iebenftcn  §öf)e  nnb  garbc,  fom’ic  eine 
3Jienge  eigentiimHdöer  ®erä«fd)e  ersengen  unb  weit  9J?nnnigfattigereä  teiftcn  fann,  atd 
bie  gan^e  Stenge  Orgelpfeifen.  Oie  iinngen,  bie  in  bem  bemeglidjen  Sruftfaften  ein= 
gefd^toffcn  finb,  entfpredjcn  beni  Sötafebatgc  ber  Orget.  Oie  Suftr5t)re  ftedt  bad 
2Binbrof)r  bar,  metc^e  ben  Steifen  ben  Snftftrom  jufübrt,  ber  fie  äum  Oönen  bringt. 
Oer  getjttopf  ift  ftatt  ber  uieten  Orgelpfeifen  bie  einzige  Steife.  Oer  ©d)lunbfopf, 
bie  Stnnb:  nnb  Snfent)öt)le  bilben  ba§  bcroeglid^e  9(nfa|roI)r  biefer  eitrigen  Steife. 
SJnl^renb  bei  ber  Orgel  ber  Slafebalg,  ber  bie  Snft  in  bie  fffiinblabe  treibt,  mit  ben 
S-üffen  getreten  mirb,  preffen  mir  burd)  nnfere  Sttmungemngfeln  ben  Sruftforb  unb  bie 
Sungen  sufammcn  nnb  treiben  baburd)  Snft  bnrd)  bie  Suftröljre  unb  ben  Äel)lfopf.  $jnt 
jtel)l£opfe  aber  «ermanbeln  mir  biefe  einjige  Sfeife  in  «erfd^iebenartig  ertlingenbe  Steifen, 
inbcm  mir  burd)  unferen  Sßittenöeinflufe  ben  Stimmbnnbern  fold)e  Stellungen  unb 
Spannungen  geben,  baf)  Oöne  «on  «erfdiiebener  §öl)e  unb  jtlangfarbe  ober  @eräufd)e 
«on  »erfd)iebenem  a£uftifd)en  Sf)arafter  erjeugt  merben.  3Bnl)renb  nlfo  in  ber  Orgel 
bie  Sfeifen  in  Segifter  georbnet  nebeneinanber  ftel)en,  merben  fie  in  unferem  Stimm: 
Organe  burd)  millfürlid)e  llmgeftaltnng  ber  cinjigen  «orf)anbcnen  Steife  nadfeinanber 
bergeftellt.  ®a§  bei  ber  Orget  Segifteräug  unb  Oaftenbrud  mit  Singer 

leiftet,  bad  bemirft  im  itef)lfopfe  unb  ben  übrigen  tonerjeugenben  Organen  ber  Sßiltens: 
impulä  auf  bie  9Susfetn  be§  itel^lfopfeg,  Sdilunbtopfeg,  9Sunbe§,  meld)e  lebtere  burd) 
il)re  Äontrattioncn  bie  S'Orm  ber  Sfeife  unb  il)red  3lnfabrot)reö  in  fortraätfrenbem 
SSeci^fel  oeränbern. 

®er  ober  bag  (3ttm«icu-gau  nimmt  feine  Sage  «orn 

in  ber  SRitte  be§  unter()at6  ber  3unge  unb  beg 

«or  bem  ©d;Iiinb!opfe  ein  unb  ift  gegen  bie  §aut  beg  ,^alfeg  Ijin  jum  Xeil 
«on  ber  ©djilbbrüfe  bebedt.  @r  bilbet  bog  2lnfanggflüd  ber  Suftrbf)re 
unb  bag  furje  rötjrenförmige  tBerbinbunggftüd  jmifdjen  biefer  unb  bem 
©d;lunbfopfe.  ©eine  ©eftnit  ift  bie  eineg  fiotjlen,  im  oberen  Si^eite  brei: 
edigen,  im  unteren  runben  2lpparateg;  fie  ift  burd;  eine  Slngn^I  «on  fnor: 
peligen  t]3Iatten,  tRingen  unb  ©tüd'd;en  bebingt,  bie  burd;  S3önber  beroeglid; 
miteinonber  uerbunben  finb  unb  burd;  eine  giemlid;e  Slnjat;!  fleiner,  nug' 
fd;lie^Iid;  roil[f'iirlid;er  9JlugfeIn  gegeneinnnber  beroegt  merben  fönnen. 
®ag  fnorpelige  ^efjlfopfgerüfte  mirb  «on  bem  ©d;ilbfnorpeI,  bem  9iing= 
fnorpel,  ben  beiben  ©iePonnenfnorpetn  unb  bem  ^e^lbedelfnorpel  nufgebnut 
unb  ift  in  feinem  inneren  (b.  i.  ber  ^et;lf op_f gt;öt)Ie)  init  einer  gefäjf:, 
neroeit:  unb  brüfenreid;en  ©d;Ieimt;aut  auggefleibet,  bie,  mit  afteiniger  Slug: 
nal;me  ber  unteren  ©timmbänber,  ein  gefd)id;teteg  ^limmeroberl;öutd^en  be= 
fi^t.  2)ie  Siemen  beg  ilel;If'opfeg  finb  3el;nten  §irn:  ober 

l;erumfd;meifenben  Siemen,  ^n  ber  ,^öf;Ie  beg  ^el;Ifopfeg  befinbeii  fid;  bie 
mid;tigften , nömlid;  bie  ftimmerjeugenben  ©ebilbe.  ®ieg  finb  bie  beiben 
unteren  ober  m a l;  r e n © t i m m b ö n b e r , ein  rec^teg  unb  ein  liuf eg, 
burd;  bereu  ©d;mingungen  allein  bie  ©timme  erzeugt  mirb.  ©ie  jieljen  fid; 
alg  platte,  l;äutige,  elaftifd;e,  mit  ©d;leirnl;aut  überlleibcte  ©tränge  magred;t 
«on  l;inten  nnd^  «orn  burd;  bie  Jlel;lfopfgl;öl)le  l;inburd;. 
red;ten  unb  linfen  ©timmbanbe  bleibt  eine  fd;male,  breiedige  ©palte,  bte 
©timmri^e  ober  ©lottig,  burd;  bie  bei  Graengung  ber  ©timme  bie 
Suft  «on  unten,  «on  ber  Sunge  unb  £uftrol;re  l;er,  l;inb«rd;getricben  mirb 
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unb , fp  bic  SBäiibe  biefer  nämlid)  bie  ©timmbänber,  in  tönenbe 

©djuiingunoen  JRur  ber  norbere  2:eit  ber  ©lottiä  ift  bie  eigentlid^e 

ötimmri^e,  für  bie  @r,^eugung  ber  ©timme  beftimmt,  ronijrenb  ber  Ijintere 
Seil  ärpifdjen  ben  beibcn  ©ie^fannenfnorpeln  als  2bteinril^e  ju  bejeid^nen  ift. 
®a  bie  ©tiinmri^e  nad;  oben  in  ben  ©d;tunb!opf  fie^t,  fo  fönnten  leidjt 
i)erfd;Iudte  ©peifen  unb  ©etränfe  ober  frembe  ©egenftänbe  in  bie  fog. 
falfd;e  ^et;le,  nämlid;  in  bie  J^etjrfopfSljb^Ie  unb  burd;  biefe  in  bie  Suft= 
roI;re  geraten,  luenn  bie  ©timmri^e  nidjt  nad;  oben,  gegen  bie  50Zunb.  unb 
Jdad^enrptjle  f)tn,  uerbedt  loerben  fönnte.  Unb  bieS  beforgt  eine  bimförmige 
idnorpetptatte , ber  J^eb^Ibedet,  ber  mit  feinem  ©tiele  bidjt  oberhalb  beS 
uorberen  ©nbeS  ber  ©timmri^e  unb  unterf^alb  ber  3ungenmur3el  ange^eftet 
i]t  unb  burd;  befonbere  gjiusfetn  niebergejogen  merben  fann,  fo  baft  baS 
'i>erfdjrudte  barüber  ^inmeg  in  bie  ©peiferöl)re  rutfd;t.  Dbertpilb  ber  unteren 
i^ber  eigentlid;en  ©timmbänber  befinben  fid;  nod;  jmei  obere  ober  fnlfdie 
©tnnmbänber,  auc^  2iafdjenbänber  genannt,  bie  gans  in  berfelben 
»idjtung  auSgefpannt  finb  roie  bie  unteren,  aber  mit  ber  ©timmbilbung 
' r b^flben  unb  nur  brüfenreid)e  ©d;teimf)autfalten  barfteden,  bie 

als  "OefeudjtungSapparate  ber  maf^ren  ©timmbänber  bienen.  bem 

oberen  unb  unteren  ©timrnbanbe  feber  ©eite  budjtet  fid;  bie  teblfopffditeim^ 
f ”J®eftatt  eines  ©adeS  nac^  au^en  unb  bilbet  fo  eine  redite  unb  eine 
hnfe  (3J^rgagnifdjc)  ^ef)Ifopftafd^e  jur  2lnfammlung  uon  ©ddeim,  ber 
©f.  bie  ©timmbänber  sur  ©timmbilbung  gan;;  unentbebrlidi  ift.  S3ei  ber 
©timmbilbung  finbet  nun  ein  abraec^felnbeS  (Spannen  unb  ©rfditaffen  ber 
©timmbänber,  ein  (i'rmeitern  unb  3]erengern  ber  ©timmri^e  ftatt. 

„rt,  cS  Äefj If 0 p f es  geböreii  itjrem  ©eirebe  nadf)  teitS  511  beit  editeii  iin 

JIter  tierfnocberten  Äitoroeln,  teils  311  ben  gaierfnorpeln.  0ie  finb  auf  fotgenbe  iffieife  beim 

unterften  fCeit  unb  geroiffennafien  bie  SBafiS  beS  ©erüfteS 
(Siegelring  geftaltet  ift  unb  mit  feiner  poficn 
glatte  bie  bmtere,  mit  feinem  id)maten  SS 0 gen  bie  uorbere  fteblfopfronnb  bilben  bitft. 

Snt  erften  9tinge  ber  Suftröbre;  fein  oberer  3lanb 

Uagt  üorn  ben  S^itbfnorpel,  tunten  (aur  ber  ^tntte)  bie  beiben  ©iebfannenfnoruet. 
.^er  umfnngtube  Scbitbtnorpet  ftettt  eine  in  ber  SJtitte  getnidte  breite  SBtatte  bar 

S?r  ^eblfopfeS  bitben  t)itft.  S3?aS  obere  ©nbe 

ipringt  oorn  in  ber  9Jlitte  beS  §atfeS  atS  2tbamSapfet  (ber  beim 
S"S  'cin  ftarter  entroidelt  ift)  beroor,  unb  febe  feiner  uier  ©den  uerlängert 

|id)  in  cm  §out,  uon  benen  bte  betben  oberen  §örner  bureb  SSänber  mit  bem  ■Runaeii' 
liplwn  <Seitenteitcn  beS  DlingfnorpelS  beiuegtid)  nereinigt  finb  Sie 

©letlfannenfnorpet  finb  onf  bem  oberen  3lanbe  ber  iStatte  beS  kina= 
f l°^p?  ^ alten  Setten  bin  frei  beiuegtid)  angebeftet  unb  tragen  an  ihrer  ©uilie  ein 

betfe\i%lf  blntelc  Santorini|d)e  §orn).  Sie  ©ieBfanneiJlnorpct 

Ip-IaU  ^ ii  , ? ^ ^ ^ ÄebtfopfeS  btlben  unb  haben  eine  breifeitige  iSnramibeiu 

gettatt.  @iL  fonneii  lueit  uonetnnnber  entfernt,  einanber  genähert  nadj  uorn  unb  narfi 

s!"” §öbenad)ie  nach  aiifien  unb  innen  gebrebt  luerbeit  Sieie 
giope  öeiuegtid)fett  ber  ©teBfnnnenrnorpet  ift  uon  größter  SBiebtiateit  beim  mt  iiiv»  - 

|;sl|=Sp£E-^ 

eriebtafft,  bie  Stinunribc  t'cfcftigteii  Stiminbcinber  gefpannt  unb 

ihren  SluSfetn  uor=  riirf/nW*^  V ■ merben,  je  nad)bent  jene  itnorpet  uon 

bnnber  bei  feftftebenbcii  ®icfetntltipn”f?m  merben.  Sic  ©panniing  ber  ©timnu 

t>eS  ScbilbfnorpetS  al  ^ cBtaniicnfnoipctn  bangt  uon  ben  bcbetförinigcn  SSeiuegungcn 
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SEonbilbung. 


3^11'  -C''cvinn-f)rinöung  eineg  ^oneg  i[t  junäd;[t  eine  bebeutenbe 
33evengerung  ber  ©tinnnri|e  nötig,  bamit  bie  burdf;  biefe  I^inburd;getrie6ene 
^uft  bie  ©tinimbnnbev  in  tönenbe  ©d^iningungen  uerjel^t.  Um  in  fold^e 
©d;u)ingungen  werfest  inerben  ju  fönnen,  müffen  bie  ©timmbänber  aber 
feucht  fein  unb  eine  gemiffe  ©pannung,  ber  anblafenbe  Suftftrom  eine  ge= 
nitffe  ©tärfe  t)aben.  ©g  teUen  fidj  nun  bie  ©c^roingungen  ber  ©timmbänber 
ber  Siift  im  ^el)lfopfe,  fomie  ber  Suft  unb  ben  2öänben  ber  Suftraege  ober= 
I)nlb  unb  unterijalb  ber  ©timmri^e  mit,  unb  biefe  SJiitfdjroingungen  geben 
ber  ©timme  einen  befonberen  9Öiberd)aIt  (fRefonanj)  unb  ben  SCönen  i^re 
befonbere  Klangfarbe,  bie  fonad;  non  bem  beg  93ruftfafteng  unb 

ber  Sungen,  beg  Kel)lfopfeg  unb  beg  gefamten  ©timmfannig  ob^ängen  mujf. 
Sie  ©tärfe  ober  Kraft  beg  ©timmtong,  abfjängig  non  ber  ©rb^e  ber 
©djmingungen,  loeldje  bie  ©timmbänber  augfü^ren,  rid;tet  fid;  jrad;  ber 
9)iä(^tigfeit  unb  ©emalt  beg  anblafenben  Suftftromeg.  5)Ut  je  größerer 
©emalt  bie  Suft  burd;  bie  ©timmrit^e  getrieben  luirb,  befto  ftärfer  mirb  ber 
Son;  ftärfereg  älnblafen  gibt  übrigeng  aud)  311  ftärferer  _©p annung  ber 
©timmbänber,  alfo  311  @rI)of)ung  beg  Soneg_,  Sfniaff.  Sie  ©tärfe  beg  an= 
blafenben  Suftftromeg  entfpridjt  gemöfjnlid)  einem  Srud  non  13  big_17  mm 
Catedfilber.  Sieööl)e  ober  Sief e,  abljängig  non  ber  3l_n3al)l  ber  in  einer 
©efunbe  erfolgenben  ©djiningungen,  mirb  burd;  Sänge,  Side  unb  ©ppnung 
ber  ©timmbänber  bebingt.  ftraffer  unb  für3er  bie  SSänber  finb  (je 
fdjiteller  fie  fdjiningen)  unb  je  enger  bie  Sfi^e,  befto  l)öl}ere  Söne  merben 
er3eugt;  bagegen  mirb  ber  Son  umfo  tiefer,  je  f(^_laffer  unb  länger  bie 
©timmbänber  finb  (je  langfamer  fie  fdjmingen)  unb  je  meiter  bie  ©timm= 
rit3e  ift.  Scg  fleineren  Keljlfopfeg  unb  ber  bal)er  rüljrenben  geringeren 
Sänge  ber  ©timmbänber  megen  l;aben  Kinber  unb  eine  l)ö§ere  Son; 

läge  alg  5Ränner,  unb  bie  ©timmen  ber  Kinber,  grauen  unb  SlRänner  fangen 
an  oerfd^iebenen  ©teilen  ber  Sonleiter  an  unb  l)ören  an  oerfdjiebenen  ©teilen 
auf.  Sie  Sänge  ber  ©timmbänber  beträgt  nämlidj  beim  9)cann  ca.  18  mm, 
bei  ber  ^-rau  nur  12  mm.  — Ser  Umfang  ber  menfd)lid;en  ©timme  ift 
bei  oerfdjiebenen  fßerfonen  feljr  uerfdjieben;  ber  ©efamtumfang  ber  menfd;; 
lidjen  33ruftftimme  beträgt  beinalje  4 Dftaoen  unb  bigroeilen  ai4  etmng 
mel)r  (oon  E mit  80  big  mit  1024  ©c^mingungen  in  ber  ©efunbe). 
33eim  ein3elnen  beträgt  fie  gemö^nlid)  1 big  2'/2  Dftaoen  (bei  beoor3ugten 
©ängern  um  big  1 Dftaoe  mel)r).  — Ser  9Bo  1)1  laut  (©d)mel3)  ber 
©timme  Ijängt  ab:  oon  ber  Gj;aftl)eit  unb  diegelmäfdgfeit  ber  ©tuninbanb; 
fdjmingungen , oon  bem  S3aue  ber  refonierenben  ©ebilbe  (beg  Sruftfafteng 
unb  beg  §fnfat3rol)reg) , beg  Ke^lfopfeg  unb  befonberg  feiner'  ©d)leiml)aut. 
Sie  SUrubeit  ober  Selegtl)eit  ber  ©timme  rül)rt  tn  ber  Jtegel  oon 
©dileimflöddben  ber , bie  in  ben  ©palt  ber  ©timmri|e  geraten  unb  ben 
3>erfcl)luf5  berfelben  unb  bie  ©c^mingungen  ber  ©timmbänber  unregelma|3ig 
inad)en. 


il3ou  ber  Süeorenrimg  bcs  llmfauöeg  ber  Stimme  bängt  bie  Stnnmtnge  ab,  unb 
auf  ibr  beruht  bie  ®intei(ung  ber  Singftimmen  in  33n|5  oon  E (80  öcbiotngmtgen  in 
ber  Se!unbe)'big  fi  (342);  Sönriton  (iJenor;  unb  33nf5bttriton)  oon  A ober  Ct  big  i ; 
Xcnor  oon  c (128)  biö  cH  (.512);  3Ut  oon  f (Hl)  big  (684);  9)t 03301  opran 
unb  Sopran  oon  (25())  big  ein  (1024).  ®ic  Strecte  ber  ^onlcitcr  oon  (256) 
big  fl  (342)  fann  oon  nUcn  Stimmen  geiungcnioerben,  bat  aber  bei jeber  eine  a^ 
inrbe  unb  ftingt  oericbiebcn,  je  imcbbem  fie  oon  einem  Sfnffiften  ober  einer  ültiftin  u.  1.10. 
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nngegebeii  lutrb.  Sie  Stiminart  ift  nun  ober  ntd)t  biofi  bei  uerjdjiebenen  SlJenidjen  uer- 
i^ieben,  jonbevn  and)  bei  bemielben  93?enfd)en  in  ben  nerid)iebenen  Seben§o(tevn,  luns 
eben  mit  bev  ©ntmidfung  ber  Snft=  nnb  Stininmierfsengc  3uiammenf}öngt.  Ainber  nnb 


L 
B - 
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®a§  ©tiiumoi-ßaii. 

5ifl.  1,  ®et  eou  öititm'cröifiiEtc  ©djtuubtopf-  a Simge.  b gäpidjcu.  C DJiniibft!  d SSorbevcr  uiib 
e fiinferer  ©autncnOogfn.  1 ®(t)lunbto»)f§loanb.  g .^liiitcrc  9Jo)cnl)öOIcnöffmnigen.  h Sctilöcrfct.  i ®iii= 
gnng  in  bcn  ffef;Uobf.  k ©bdfetötjve.  1 üufttBIjtc.  m Untcvtiefct. 

Wg.  2.  35a§  fitorbcligc  i?ft;Itobf§gcrilftc  »Oll  r;iiiten  gcfeben.  aSungcubciii.  b flctitbccfer.  c $diilb= 
tnotbel.  d SJlmgtnotpel.  e ©icBfamientiiocbei.  f Sic  ®nnlorini|d)cn  ilnovpelfpiljcn.  g Suftvi)l)Vf. 

3fig.  3.  flcbtfobf  fcitlid)  ourgefdjnittcii.  a 3ungciibciii  mit  bcm  dcrjtbedct  batdiitei'.  b ©djilbtnoniet. 
c SRingfiiotbel.  d ©icBtaiinentuotgct.  e eaiitotiniidjc  .Wiionicliiulie.  1'  Obma  tinb  itmcccÄ 

etimmbaiib. 

gcjc^^  a ©ninb  bet  3imge;  gig,  4,  b Jld^lbcd.d  nur  .ffctjt* 
(obfcingang  hcgciib;  jjtg  5,  b fictjtbcdel  niifgetidjtci ; _5ig.  4,  c ©iiigaiig  in  bic  ©timmtlljc ; gig.  r>,  c bic 
mngven  ©timmbniibcr  311V  Joncrjcugbug  gefBaiint,  d ©nbrn  bev  ©icütnimciifiiovtu’l. 
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Xontilbimg;  <Spmcf)e. 


A-vauen  beiueiieii  fid),  lucßen  bei-  füi-jei-cit  ©timmbäubci:  iinb  bei-  giöfscicn  enge  bei 
©timmiueifiieuge,  ineiftenteiß  in  böbeien  ©tinnnrogen,  in  Sisfant,  Sopinn  obei  SUt, 
mär)ienb  bie  (Stimme  eiiMd)ienei  3JJnnnei  Xenoi,  33aiiton  obei  58aB  ift.  Xic  il?ubeitnts= 
seit,  b.  f).  beijenige  Sebenäabidmitt,  in  bem  bei  j^nnbe  jnm  l^üngting  nnb  baö  3)?nbd)en 
sni  Sungfinn  Ijcinnieiit,  übt  einen  meienttidjen  ®inf[nf5  nnf  bie  Stnsbitbnng  be6  Äe()[= 
fopfed  nnb  bie  [)ieibnid)  bebingten  Stimmeimeibnttniffe  nnö.  S'cnn  bie  Stimme,  bie 
fid)  fiütjei  in  ()öf)eien  3'önen  beiuegte,  ift  in  biefei  3eit  nniein,  miib  nii^t  in  gcmo^ntei 
aUeife  be()eiifd)t  nnb  fd)nnppt  Ieid)t  übei,  inbem  oft  ftntt  eineg  benbfid)tigten  tiefen 
fSoneg  ein  I)of)ei  quietfdjenbei  fTon  eijengt  miib;  admciblid)  get)t  bann  bie  Stimme  in 
Hnnguofteie,  fiäftigeie  nnb  tiefeic  fTonroeifen  i#ei  (b.  i.  bei  Stimmioed)iet  obei  bie 
aftntation  bbi  (Stimme).  aiUib  bei  legetmn^ige.  3(nsbitbiingggnng  geftöit,  fo  ent= 
midetn  fid)  abnoime  Stimmcniieibnitniffe;  s.  Sß.  9Jtännei,  beien  @eici)[ed)tgentn)id(ung 
ger)cmmt  ronibe  (f^aftmten),  bct)nltcn  eine  [)öf)eie  Stimme  sniüd,  mn()ienb  grinnen  uon 
mnnncibn[id)em  Ä'öipeibnu,  fog.  33tamuoeibei,  eine  tiefe  nnb  fiäftige  SBaiitonftimme  bc= 
fommen.  Qm  f)ö[)eien  3(Itci,  in  metd)em  bie  Stimmmeifäenge  an  ©[aftijitnt  ueitieien 
nnb  bie  9ltmnnggoigane  loeitei  meiben,  ueilieit  bie  Stimme  nid)t  btof)  an  Äinft  nnb 
äC'Ot)(ftnng,  fonbein  and)  an  Umfang. 

9?od)  tann  and)  beifelbc  3J?enfd)  ueifd)iebene  Stimmniten  babnid)  eijteten,  bnfe  ei 
biefelben  fJöne  mit  giöffeiei  obei  geiingeiei  i^iaft  nnb  mit  me[)i  obei  loenigei  ge= 
fpannten  Stimmbiinbein  anfebtngt,  foioie  babnid),  bnfe  ei  bie  ganjen  Stimmbcinbei  obei 
nni  beien  ^nneniönbei  in  Sd)iuingnngen  ueifeld.  ßg  beiid)en  [)ieianf  bie  ueifd)iebenen 
Stimmiegiftei.  ®g  gibt  nöndid)  jioei  9(iten  bei  Stimmeijengnng  im  fteljtfopfe  obei 
(mnfifalifd)  anggebiücEt)  jioei  Stimmiegiftei  uon  ueifd)iebenei  ftinngfaibe,  bag  eine 
gibt  bie  33inftftimme,  bng  anbeic  bie  f)riftet=  (fynifett:)  obei  ilopiftinime.  a3eibcn 
finb  mel)ieie  iionl)ö^en  gemeinfd)afttid),  fo  bafe  ein  nnb  beifetbe  ion  ebenfo  mit  bei 
Sinft  luie  mit  bei  3-iftet  gefnngen  lueiben  fann.  Sie  fd)einbai  ang  bei  iU-nft  fommenbe 
aJinftftimme  ift  bie  noinude  Stimmait,  bie  üngteid)  am  menigften  anftiengt  nnb  bie 
tängfte  Sonbanei  geftattet,  lueit  bei  it)i  bnid)  bie  nni  roenig  geöffnete  Stimmiibe 
bie  Snft  tnngfam  cntiueid)t,  ioot)ingegen  bie  fd)cinbni  im  Äopfe  entftefienbe  3-ifteO 
ft  im  me  eine  mit  giöf5eiei  3(nftiengnng  ueibnnbene  Stimmait  ift,  bie  eine  bnid)tpcg 
t)öt)cie  Sonlage  befit^t  nnb  jni  ßijiuingnng  bei  t)öd)ften  Söne  bennüt  miib;  i()i  Htang 
ift  iueid)ei  nnb  nimei  an  Dbeitönen.  33ei  ßijengnng  bei  g-iftetfti inme  meibcn 
ioa[)ifd)einnd)  bie  fntfd)en  Stimmbcinbei  nnf  ben  inneien  Seit  bei  iuat)ien  Stimmbcinbei 
aufgebiüdt,  fo  baff  uon  tebteien  nni  ein  fd)inalei  Sannt  nm  inneicn  3tnnb  fiei  fdpuingen 
fann,  iuftt)ienb  beim  Sinftton  bie  Stimmbanbiönbei  in  it)iei  ganjen  33ieile  nnb 
Siefe  uibiieien.  ißeim  Singen  uon  Sßiufttönen  füblt  man  bie  afinftiuanb  eijittein,  beim 
eg  finbet  l)iei  bie  Ütefonanj  uoiiuiegenb  im  St)oinp  ftatt,  bei  ben  g-iftettbnen  bagegen 
ein  eigentümtid)eg  SUbiieien  bei  Äopffnod)en  (bat)ei  bei  3tame  „i8inft=  nnb  Uopf= 
ftimme"),  bn  bei  foteben  bie  Siefonnnä  in  ben  obeien  Snftinnmen,  3}lnnb,  3tad)en  nnb 
3tnfe  ftattfinbet.  Sie  fog.  @ au  mentöne  entftef)en  biiid)  2tnnäf)ciung  beg  iueid)en 
©aumeng  an  bie  binteie  3ind)eniunnb,  bie  fog.  3f afentöne  bnid)  ftäifeieg  3JUtfd)iuinc3en 
bei  Suft  bei  3tnfent)ö[)Ie. 

®ie  ©prnrf)c  fommt  mit  ©timmapparateg  iinb  ber  o6evl)aI6 

beg  ^ei)(fop[eg  befinbltdfen  ^eile,  beg  fog.  2lnfttl^rof)reg,  511  [taube,  inbem 
bie  auggeatmete  Suft  fJ^öue  unb  ©eräufdfe  iu  beu  .§of)Iräumeu  oberfjalß  beg 
' ^eiflfopfeg  fjeruorbriugt.  S)ie[c  ©(erneute,  nug  beueu  bie  ©piad;e  gebilbet 
luirb,  ()eif5eu  Saute;  [iub  [ie  uuv  ©eräufdje,  bann  lueibeu  fie  a(g  ^ou= 
fouanteu  (9JtitIaute)  bejeidfuet,  ()abeu  fie  bagegeu  beu  ©(jaraftev  uou 
.Hlängeu,  fo  (feif^eu  fie  SSofale  (©elbft(cnite).  ®iefe  Scuite  luevben  mm 
aber  eutmeber  für  fid),  jur  ©pradje  beuuit  (b.  i.  bie  ff-Iüfterfpvacbe)  ober 
iu  ißerbiubuug  mit  beu  ^laugen  ber  ©timme  (b.  i.  bie  laute  (Spradfe); 
ber  erftereu  pflegen  mir  uug  ju  bebieueu,  wenn  mir  eine  geringe  ©utferuuug 
bie  ©predfeubeu  trennt  unb  ber  (ante  Jltaug  ber  ©timme  uenmebeu  merbeu 
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[off,  ober  loenn  ber  legiere  infolge  uon  ©rfronhing  ber  ©timmbnnber  über: 
i;aupt  nic^t  gebilbct  loerbeu  fnnn.  — ■ 3tnfa|rof)r,  unb  ganj  befonbers 

bie  3}hmb:  unb  9^ad;enfjofjIe  finb  für  bte  Sautbilbung  uon  ber  gröj3ten 
9Bi($tig!eit,  weil  bie  legieren  felbft  nebft  bein  Sffunbe  (mit  .g)ilfe  be§  Unter: 
fieferä,  ber  beä  ©numenä  unb  ber  Sippen)  oerfffjiebene  formen  unb 

®imenfionen  nnnefjinen,  unb  loeit  fidf;  oerfd;iebene  if;rer  fpnrtien  fe  und; 
(5‘rforberniä  oerengern  unb  oerfdjtiefjen  fönnen. 


®ie  35ofnle  in  ber  f^-füfterfprad^e  entfteben  bnburd),  bnjf  bie  in  uerfd)iebene 
©eftniten  gebrad)te  3tnd)cn=  unb  9)hinbböfffe  burd)  ben  2(uöatmnng5fuftftrom  angebtafen 
loirb.  ©ie  ©eftntt  ber  9}?nnbböl)ie  bei  ü unb  0 ift  bie  einer  bnud)igen  fyiafdje,  beren 

SjnlÖ  nach  - ''' ' ^ ^ m ^ . 

Ul  einer 

ber  Bunge  ....  ...  . .....  ....... 

glnidje  mit  langem  und)  uorn  liegenbem  $mlfe  (burd)  9tai)erung  ber  Bmige  on  ben 
barten  ©numen).  — ©ie  2?ofaIe  in  ber  lauten  ©pradje  entftei)en  burd)  biefetben 
©eftattoeränberungen  ber  9Jhinb[)öf)te,  nur  baf)  bei  it)nen  ber  ©igenton  ber  3tnd)en=  unb 
93?unb()öt)le  burd)  ben  entiored)enben  ©eitton  beä  ©timmtinngeä  uerftärft  mirb.  ©ie 
©öne,  me(d)e  in  9iad)en--  unb  9Jtunb[)ö()Ie  entftef)enb  ben  ®otatd)nraftcr  beftimmen,  beifjt 
man  fyoemanten  ber  SSofate.  ©ie  ©ip[)tt)ongen  ober  ©oppeloot'ate  finb  3ffifd): 
laute,  entftef)en  mäf)renb  bed  Übcrganged  aud  ber  SÜZunbfteltung  für  ben  einen  9?ot'at  in 
bie  für  ben  smeiten  unb  befteben  and  urei  fd)nell  aufeinanber  folgenben  Stangen.  — 
©ie  fog.  Äonfonanten  entftet)en  fämttid)  baburd),  bafj  bie  burd)  bie  9tnd)en=  unb 
9JZunbf)öI)te  burd)ftreid)enbe  Studatmungdluft  geroiffe  leidbt  bemeglid)e  ©eite  biefer  §öl)ten 
in  nid)t  tönenbe  ©d)ioingungen  oerfebt.  ©iefelbcn  ftingcn  «erfd)ieben,  je  nad)bem  bie 
©timmbitbung  im  Äet)tfbpfe  t)inudommt  ober  nid)t.  .^oferbei  fommen  brei  uerengbare 
©tcitcn  (Serfd)tüffe)  bed  9tnd)enmunbfanatd  in  23etrad)t:  1.  ber  S ippenuerfd) tufj, 
gebilbct  cntiuebcr  burd)  beibe  Sippen  ober  burd)  Unterlippe  unb  obere  ©d)neibejcil)ne 
ober  burd)  Dberlippe  unb  untere  @dneibeänt)ne;  2.  ber  Bongenoerf c^luf),  gebilbct 
burd)  Bmföenfpibe  unb  uorberen  ©eit  bed  l)arten  ©numend  ober  3tüdfeite  ber  oberen 
©d)neibejnl)ne)  3.  ber  ®_oumenoerfd)luf),  gebilbct  biird^  Bmigenmuräel  unb  roeidfen 
©aumen.  2ln  jebem  biefer  2.'erfd)lülfe  ober  ©ore  fann  eine  9teil)e  oon  ©eräufdfen  ge= 
bilbet  merben,  rooburcl^  brei  3teil)en  uon  Äonfonanten  für  bie  g-tüfter:  unb  bie  taute 
©timme  entftet)en:  Sippe nbud)ftaben  (P,  F,  V ol)ne  ©timme,  B,  W,  M,  R mit 
pimme);  B « ngenbud)  ft  ab  en  (T,  febarfed  S,  L,  Sch,  l)arted  engl.  Th  ot)ne  ©timme, 
p,  meid)ed  S,  L,  franj.  J,  iueid)ed  engl.  Th,  N,  R mit  ©timme);  ©aumenbueb: 
SL".  Jl  ad)_  ol)ne  ©timme,  G,  J,  9Zafen=N  unb  9Zac^en:R  mit  ©timme). 

.JZit  yiüd')td)t  auf  il)ren  ®ntftcl)ungdmecbanidmud  teilt  man  bie  Äonfonanten  lueiterl^in 

® JiViof iülaute,  fnallartige  ©eräufd)e,  entftcbenb  burd) 
pp|lid)e  ©prengung  bed  bidt)er  gefd)toffcnen  ober  burd)  ptöblid)e  ©d)lief3ung  bed  bidber 
ofteneu  ^ored  (P,  T,  K ol)ne  ©timme,  B,  D,  G mit  ©timme);  2.  keibungd= 
gcrau)d)c.  Die  burd)  älnblafen  einer  uerengten  ©teile  bed  3tad)ennuinbfanald  gebilbct 
merben  (F,pv,  id)nped  S,  Ch_ot)ne  ©timme,  W,  meid)ed  S,  J mit  ©timme);  3.  Salb: 
uofate,  bie  fomol)t  ald  Äonfonanten  mie  ald  Sotate  gebraud)t  merben  unb  in  SZefo: 
nanten  nafaled  N,  bei  benen  ber  SfZunbfnnat  irgenbmo  uerfd)toffen  ift  unb  ber 

tonenbe  Suftfpom  bei  offenem  ©aumenfeget  burd)  bie  9?afc  cntmeid)t)  unb  in  bie 
L:Saute  serfalten;  bte  lebteitn,  bie  uon  mand)en  and)  ju  ben  9teibungdgeräufd)en  gc= 
sa^lt  merben,  cntitet)en  burd)  ftnnmtofed  Slnbtafen,  mät)rcnb  bie  Bunge  mit  ibrer  ©pibe 
S «utiegt,  ober  feitlid)  5mifd)cn  fid)  unb  ben  93adjäl)ncn  siuci  ©polten 

Wb  ^tmen  bie  5ßerfd)luf5ftelle  tofe  gcfd)loffcn  unb 

S "»ÖCbtnfen  mirb.  H ift  ein  im  Äel)ltopfc 

«ilUffSr ^ i„i,m  bic  i'uff  W,„eII  burd,  bie 

i'ofalbilbung  bie  t)intercn  9iafenöffnnngcn  burd) 
bej  ©numenfegeld  gegen  ben  Bugnng  bed  Suftftromed  nid)t  abgefperrt  (mie  bied 
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nuct)  t'ci  cic[ät)mtem  ober  befeftem  05aumcnie9et  uorfommeu  fann),  jo  aernt  bie  in  bie 
ttiaje  cinbringenbe  2nft  in  iOJiticfjioingungen,  itnb  eä  erijalten  fo  beim  tauten  Sprecfien 
bie  tBofntc  ben  najnten  (5f)arnt'tcr.  ®er  SerjcfjUi^  ift  bei  A om  totferftcn  iinb  loenigften 
oottftnnbig,  bei  U nnb  L nm  fefteften. 

Saucf)reben,  luetctjeä  eine  iEnni(I)nng  ber  3ut)örer  betreffs  ber  ©ntfernung 
nnb  9iid)tung  ber  probiijicrten  2:önc  nnb  Sßorte  bejioecft,  ift  feineSmegS,  luie  man  früt)er 
annat)in,  ein  Sieben  ano  bcm  9iancf)c,  fonbcrn  fommt  baburcf)  jn  ftanbe,  bafj  ber  Saud): 
rebner  bei  lueuig  geöffnetem  9Jhmb  nnb  tiefgeftelttem  3>uerd)felt  ben  ifet)tfopf  ftarf  in 
bie  .^öl)e  sielft,  bie  ii>'-'it  nad)  t)inteu  rüdt  nnb  baS  ©aumenfeget  fo  ftart  nad) 

bintcn  nnb  oben  jietjt,  baff  baS  3«Pfc^en  ooltftänbig  511  uerfd)U)inben  f^eint  nnb  ein 
Serfd)tuB  beS  9lnienrad)enranmS  cintritt,  luoburd)  bie  Stimme  einen  bnmpfen  Ätang 
er^citt,  als  menn  fie  tief  anS  bem  Snnd)e,  anS  bem  fyufsboben  ober  anS  ber  gerne  löme. 
'ißnr)renb  beS  Snnd)rebenS  tritt  ioeiter()iu  ein  ftarfer  fßrefeuerfd)tnB  ber  I)interen  jtoei 
Srittet  ber  Stimmribe  ein,  fo  bafe  snr  f^onerjengnng  nur  bie  !nr,^e  Strede  beS  oorberen 
iSrittelS  ber  Stimmbänbcr  uermenbet  luirb,  loobnrd)  fid)  imtürlid)  bie  fl^onlage  nm  eine 
t)atbe  ober  ganje  Dttaue  ert)öt)t  nnb  eine  eigentnm(id)c  frembe  ^ftangfarbe  annimmt. 
Sie  Saud)rebner  fpred)en  ntfo  mic  feber  anberc  fölenfd),  mir  oermeiben  fie  ben  fOlunb 
),n  öffnen  nnb  bie  Sippen  jn  öemegen,  bamit  man  it)nen  nid)t  anfiet)t,  bafi  fie  reben, 
nnb  atmen  fo  loenig  atS  möglid)  anS.  Saneben  uerftet)en  bie  Sand)rebner  biird)  ge= 
fd)idte  mimifdfe  Sarfteltnngen,  bnrd)  abioed)feInbeS  fQint)ord)cn  nnb  Sßegmenben,  foioie 
bnrd)  getegenttid)eS  3roifd)cnreben  in  i()rer  gen)öf)nnd)en  Sprndbftimme  oiet  jiir  Sänfd)nng 
ber  3ut)örer  beijutragcn. 

SaS  Stottern  ift  barin  begrünbet,  baß  bie  einsetnen  Sprad)ioertsenge  nid)t  in 
regetmäfeiger  9leif)enfotge  it)re  Sntigfeit  entfalten,  fonbern  nur  ju  einer  frampff)aft  _er= 
fd)merten  Strtifntntion  ber  Silben  nnb  bamit  ber  Sprad)e  befähigt  finb.  2(n  biefem 
flrampfe  beteiligen  fid)  bie  3ungen=,  3lad)en=,  Sippen--,  Äet)lfopfS:  nnb  3ttmnngSmnSfetn. 
Sie  Urfad)e  biefeS  get)terS  liegt  in  bem  sentratcn  9leruenapparate,  ioeId)er  bie  Sprad)= 
lücrfjenge  be()errfd)t.  Seränbernngen  in  Slafe,  9lad)en,  i?et)Ifopf  finbet  man  alterbingS 
bei  nieten  Stotterern,  bnrf  biefelben  aber  mir  atS  begünftigenbe  SJlomente  anfef)en.  ©S 
erftärt  fich  I)ieranS,  meshalb  @eiftcSnerIegent)eit,  Sd)recf  ober  gnrdht  baS  Stottern  uer: 
mehrt.  Saß  uorher  ganj  normal  fpred)enbe  Sllenfchen  bnrd)  ptöhlichen  Sd)red  jn 
Stotterern  inerben  t'önnen,  ift  eine  nietfad)  nerbreitete,  aber  nnrid)tige  fDleinnng.  SaS 
Stottern  ift  siemtid)  nerbreitet,  man  trifft  unter  100  Sd)nltinbern  etina  ein  ftottcrn= 
beS.  Sasfelbe  fann  bnrd)  fi)ftematifd)e  Übung  ber  3ltem=  nnb  Stimmmnstnlatnr  geheilt 
inerben.  Sie  Sauer  ber  Sel)anbtnng  ift  im  Snrd)fdhnitt  jinei  biS  brei  fDlonate,  bte  3tuS= 
fid)t  auf  .^leilung  ift  umfo  beffer,  je  füräer  baS  Seiben  bisher  gebauerU)nt.  ©3  ift  at)o 
im  allgemeinen  leid)ter,  Äinber  nom  Stottern  511  befreien,  al3  ©rinad)fene.  i^äl)renb 
bad  Stottern  ein  iframpf  ber  Spradhmudfiilatur  ift,  fpredhen  Stammler  fließenb, 
haben  aber  eine  fehlerhafte  3ln3fpradhe,  inbem  fie  3.  S.  ftatt  k ein  t,  ftatt  g ein  d 
f pred)en  u.  f.  in.  Sied  fann  ein  f n n f t i 0 n e 1 1 e r gel)ler  fein,  hefuorgernfen  bnri^  ^)led)tc 
©r,üet)ung  ober  mangelhafte  Übung,  ober  aber  ein  or_ganifd)er  gepler  ber  Sprad)- 
organe.  Jßenn  ein  Üinb  nod)  mit  fed)3  gahren  ftarf  ftammelt,  ift  eine  ar,3tlid)e  Ae= 
haiiblnng  mit  9lüdfid)t  auf  ben  beginnenben  Schutnnterrid)t  angeseigt. 

Sei  Snubftummen  bieten  bie  Sprnd)inerfäenge  feine  inefenttid)en  get)ter  bar; 
bie  inal)re  Urfad)e  ber  Sprad)lofigfeit  liegt  nur  in  ber  Unfäl)igfeit  ju  h^re'i,  niu  ueie 
hängt  non  orgnnifihcn,  nid)t  311  l)el>ea^ea  get)lern  bed  @el)örorgand  ab.  Sei  gutem  niu 
red)t3eitigem  Unterricht  (im  achten  bid  äinölften  gahre)  lernen  and)  Sanbitnmme,  menn 
and)  nur  mit  mangelhafter  33lobnlation,  fpred)en. 

Ser  Äel)lf  opffpiegel  (®arcia,  ©sermat,  Sürf)  bient  nicht  mir  jur  Seobad)tnng 
ber  Sätigfeit  ber  Stimmbänbcr  bei  ber  Stimmbilbnng,  fonbern  and)  3iir  ©rgi'ünbnng 
nnb  operatinen  Sehanblnng  non  ,)M)lfopfdfranfl)eitcn  (Srnnd).  Sr  bcftcl)t  and  eincin 
fleincn  runben  ober  ooaten,  an  einem  ©riffc  befeftigten  Skctaltfpiegcl,  ben  man  erraarmt 
(um  bad  Sefd)lagcn  311  nerl)ütcn)  nnb  bei  heranögeftreefter  nnb  fcitgehaltcner  öiiafle  i'J 
bie  9lac()en()bhlc  cinführt  nnb  bort  bireft  über  bcm  .H'c()lfopfcingang  unter  einem  Ainfel 
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Don  45°  feWiilt.  ®er  93eo6a(^tei;  fiet)t  biird^  einen  in  ber  SJMttc  biivd)t'of)i'ten  Spiegel, 
ber  bn§  Sitfjt  bei-  Sonne  ober  einei  r^elien  Sampe  cutf  ben  Äef)ifopffpieget  luiift  iinb  io 
bag  9Mtb  bei  Stimmt'nnbei  in  fe^teiein  bereud)tet. 


IV.  ®J3pügrapI;ifdjB  JlnalomiE. 

Mnpvbmuug  imb  bBr  JE>r0anB  in  bBit  PBtl'cfiTBbBnBn  ©BiicubBU  bBS 

ntBnfd)Iiif)Bn  ^SürpBBs. 


2lm  inenfcf;Iicfjen  Körper  unterfcf;eibet  man  nl§  größere  Stbteihingen : ben 
,^opf  (mit  bcm  ©djabet  unb  bein  ©efidjte),  ben  Stumpf  (mit  bem  ^alfe, 
ber  Snift,  bem  S3nud;c  unb  bem  Sieden),  foroie  bie  oberen  unb  bie  unteren 
©liebma^en  (ba§  finb  bie  Sinne  unb  bie  Sleine). 

A.  ®er  ^opf  ober  bnä  .öaupt  ift  ber  oberfte,  runblidje  unb  auf  bem 
beroeglidjen  .^alfe  auffi^enbe  3:;eil  be§  menfd;lid;en  ü^örperg.  @r  fann  fid; 
auf  bem  erften  ßalgmirbel  (SltlaS)  nac^  uorn  unb  §inten  bemegen  (beugen 
unb  ftreden),  roäfjrenb  er  fid;  ^ugleid;  mit  bem  Sltlag  um  ben  ^ifeiten  .f^als= 
mirbel  in  einem  $albfrei§  feitroävtd  breiten  fann.  ®er  £opf  ift  eg  l;aupt= 
fäd^lid;,  ber  ben  9Jtenfd;en  oom  Spiere  unterfd;eibet,  roeil  er  bag  Ipdjentmidfelte 
©el)irn  (bag  Organ  ber  geiftigen  SCätigfeiten),  fomie  bie  roidjtigften  ©inneg= 
Organe  unb  bie  Slpparate  für  bie  artifulierte  ©prad;e  entl;ält.  ®er  J^opf 
bat  eine  oollftönbig  fnödberne  ©runblage,  in  raeld;er  fidj  ,g)öblen  für  bag 
©ebirn  unb  bie  ©innegorgane  befinben;  er  mirb  burd;  ben  unteren  ©tinn 
raub  in  ben  ©d;äbel  unb  bag  ©efidjt  getrennt. 


a)  Sei  Sffjiibd  (].  S.  115)  ift  ber  obere  eiförmige  Seit  beg  Äopfeg  unb  bilbet  eine 
Änocbenfapfet  ringg  um  ba§  oon  biei  £>äuten  (bei  barten  öiinbaut,  Spinnroebenbnut  unb 
loeidben  ^iinbaut)  umbüllte  ©ebiin,  in  beren  SBanb 'fid)  oiele  Öffnungen  befinben, 
burdb  Toelcbe  bie  smötf  öiinneroen  unb  @efä§e  in  bie  Sdbäbelf)öf)te  ein=  unb  auö= 
treten.  3U§  ©egeuben  am  Scfiäbet  bejeicbnet  man:  uorn  bie  Stirn,  hinter  ber  bie 
uorberen  Sappen  beg  großen  ©efiirng  liegen;  oben  ben  Sd)eitet,  unter  ihm  bie  mttt= 
teren  Scmpen  beg  ©rofe[)irng;  hinten  bag  Hinterhaupt,  mit  ben  hinteren  Sappen  beg 
großen  ©ehirng  unb  bem  tteinen  ©ehirne;  feittid)  bie  Sd)tcifen  mit  bem  ©etiörorgan, 
Sappen  beg  großen  ©ehirng;  unten  ben  Sd}cibetgrunb  ober 
bic  Schabetbaftg  bte  auf  bem  Hntfe  unb  uorn  auf  bem  ©efidjte  ruht  unb  bag  grohe 
JÖxnterhauptgtod)  (burch  luetdjeg  bie  Sd)äbelh5hte  ftd)  mit  ber  Stüdenmartgtiöhte 
uerbxnbet)  enthalt.  Solange  bie  Hirntapfel  no^  in  ihrer  ©ntxuidtung  begriffen  ift,  be= 
rühren  fxd)  bie  einzelnen  ^fnod)en,  bie  biefelbe  äufammenfehen,  nod)  nidit  mit  ihren 
Jtan^rn,  lonbern  finb  burd}  tnorpelige  Streifen  miteinnnber  uerbunben.  ©rft  lucnn 
bag  ©ehxrn  gans  auggetuad}fen  ift,  greifen  bie  benadjbarten  Änodjenrönber  feft  ineinanber 
unb  bann  xft  bxc  Äuod)cntapfer  nicht  mehr  nusbehnbar.  2Ug  Stnbeutung  ber  nod)  nicht 
mexnxgten  Äno^en^nber  fich  am  Sdjäbet  beg  9teugeborencn  bie  S-ontancIten. 

-^er  obere  Seit  beg  Schdbetg,  bie  Sd)äbelbede  ober  bie  Hirnfd)ale,  ift  mit  ber  bc= 

neruenreidjen  Kopfhaut  unb  mit  einigen  fDhxgfetn  über= 
Stcruenftämme  uertaufen  an  ber  Stirn-,  Schlafen  i.nb 
.Hxnterhaupbgegenb  unb  luerben  nad)  biefen  ©egenben  benannt.  2ln  ber  Sd)läfon- 
m upJrLlf  ®d)äbeltapfcl  am  bünniuanbigften  unb  beghalb  am  leid)tcften 

lieat  ffa  kxpSl'  unb  jiuar  im  fjelfenteite  begfelben  (am  Sd^cibelgrunbc), 

Äift  be  en  ©ingang  bag  duBere  Chv  unb  ber  ©eljöi 
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b)  ®aä  ©cfirfjt  ift  bei-  imtev^atb  bev  ©tiiit  Hegeube  :iet(  bes  Äopfes,  ber  na* 
oben  burc^  bic  2(ugenbrauenbogeu,  unten  burtf)  ben  Unterfiefer  unb  feitticl)  oon  ben 
Df)i-en  umgrenst  toirb.  @en)öt)nlid)  lotrb  bie  @ttvn  noct)  baju  geredjnet  unb  ba§  gaiue 
bann  3lnttili  genannt.  S)aö  ©eftc^t  entr)ntt  in  feinei-  fnödjernen  ©ninbtage  bie  ^ötjten 
fiii-  ben  ®efid)td=,  @enid)ö=  unb  ©efdpnadöfinn,  nämtid^:  bie  beiben  2lugent)ö^[en,  bie 
9tafen=  unb  bic  9!)hinbr)ö£)te.  ®er  S^arnfter  beä  ®efid)t§  (®eiid)tgaudbrud),'  bei- 
fid)  befonberd  bei  ben  «erid)iebenen  aRenfdienraifen  ie()r  uerfd)ieben  jcigt,  ift  abhängig- 
uon  bei-  §ii-n=  unb  ©tii-nbilbung  (©efid^tdroinfeO,  bei-  Sluäbilbung  bei-  Sinneäorgane 
unb  ®efid)täfnod)en,  bei-  fRafenbitbung,  foroie  bem  fe^i-  entiuidetten  attusfelappni-nte  unter 
bei-  §aut.  3t(d  bie  ©egenben  im  ©efid)te  bejeid)iiet  man : bic  2lugen=,  SRafen=,  SBangeiv 
obei-  aSnden^,  9J?unb=,  Äinn=,  Untei-fiefev=  unb  ^aumudfetgegenb.  fTteben  oietcn  58tut= 
gefallen  uei-breiten  fid)  jn^treid)e  9tei-oen  im  ©efid)te,  raetd)e,  a'bgefet)en  uon  ben  bctreffenben 
©inneänei-oen,  cntroeber  Serocgungönevuen  (Siueige  oom  ©efid)tänei-ucn)  ober  ®mp= 
finbung§nci-oen  (uom  fDreigeteitten)  finb. 

B_.  ©er  9^umpf  ober  ©tnmm  (f.  ©.  113  u.  115)  Bilbet  feinem  Umfange 
nadj  bie  ^auptmaffe  be§  menfd;lid;en  ^örperg;  auf  itjin  fi^t  ber  ^'opf  unb  U)m 
Ijnngen  bie  ©liebmaffen  (Slrme  unb  33eine)  nn.  5Jtan  unterfc^eibet  am  diumpfe; 
ben  ^alS,  ben  Dber=  unb  Unterleib  (d3ruft  unb  33aud;)  unb  bag  93eden.  ©eine 
Ijintere  ^Indje  l)ei§t  ber  dtüden.  ©ie  fefte  ©runblage  beg  dtumpfeg,  bie 
ben  J^örper  aufred;t  crljält,  ift  bie  am  dtüden  fid;  l;era6^5iel;enbe  unb  in  einen 
•Öalg;,  Sruft:,  d3aud):  unb  S3edenteil  jerfallenbe  dSirbelfäuIe  ober  bas 
dtüd'grnt,  toeId;eg  ben  ^anal  für  bag  dUldenmarf  entljält  unb 
fdjlangenförmig  gefrümmt  ift.  ©iefe  ©äule,  nn  bic  fid;  feitlid^  bie  übrigen 
f'nöd;ernen  dtumpfteile  (bie  24  dtippen  unb  bie  beiben  Sedenfnod;en) 
anfe|en,  loirb  uon  26  übereinanber  liegenben  ^nod;en  aufgebaut,  nämlid; 
uon  24  Söirbeln,  bem  Slreu,v  unb  bem  ©teifsbeine.  9Urd;  it)rer 
Sage  luerben  bie  SBirbel  (7)  §alg;,  (12)  Sörufts  unb  (5)  23aud;=  ober 
Senbeniuirbel  genannt. 

a)  ®er  ,S>nI8  ift  ber  oberfte,  fd)mntc,  runblid)e  5üeil  beo  fRumpfes,  auf  iuetd)em  ber 
ilopf  rii[)t  unb  beffen  uorbere  S-täcbe  (mit  ber  Äebtgrubc  bid)t  über  bem  Söruftbein) 
fd)lecbtl)in  önig  genannt  luirb,  iucil)rcnb  mau  bie  pintere  3-tdd)e  alg  9t a den  ober 
©enid  bejeid)uet.  ©eine  fnöcberne  ©ruubtnge  bitben  bie  fieben  ^alöiuirbel,  puifdien 
bcneu  nn  jeber  ©eite  ndft  J^nlgneruen  beruortrcten,  uon  benen  fid)  bic  uier  oberen 
nm  Äopfc  unb  §alfe,  bic  uier  unteren  am  3lrme  uerbreiten.  3lu  ber  uorberen,  uon  ben 
beiben  Äopfnidermusteln  begrenzten,  nur  mit  menig  91tugfetn  uerfet)enen  §alggegenb  ift 
Ziendid)  bid)t  unter  ber  §aut,  ganz  oben  unter  bem  Äinne,  bag  U=förmige  Sungeiu 
bein,  lueiter  abiuärtg  ber  itet)tfopf  mit  bem  2(bamgapfet,  bie  ©d)itbbrüfe  unb  bag 
2(nfanggftüd  ber  Suftröf)rc  fühlbar,  iöinter  biefen  fEeiten  Uegt  bic^t  uor  ben  SBirbeln 
ber  ©d^t  unb  topf  unb  a(g  S-ortfe|ung  begfetben  bie  ©peiferbl)re.  3ln  ber  feit  = 
tid)en  §a(ggegenb  füt)tt  man  bie  zum  ©efid)te  unb  ©d)äbet  nuffteigenbe  Äopfputgaber 
(Äarotig)  ttopfen;  neben  biefer  ziei)en  fid)  grofie  Shitabern  (bie  2) rojfc labern)  unb 
9tcruen  (ber  ;ßungeiu9Jtagen= , ber  fi)mpatl)ifd)e  9teru  unb  ber  3>oerd)feItnero , le^terer 
[)aüptind)tid)  uom  uiertcn  §algncroen  t)erftammcnb)  nad)  ber  33ruftl)öf)[e  t)erab.  2)ic 
pintcre  öatggegenb  ober  ber  9taden,  ber  oben  am  lointcrpaupte  mit  ber  9tadcngrube 
anfnngt  unb  fid)  nad)  unten  in  ben  9tüden  uerliert,  entpnlt  nur,  unter  ber  biden 
,'öaut,  mcprere  ©d)id)ten  uon  9tndcnmugfeln,  zu5ifd)cn  benen  in  ber  DltitteUinie  bao 

ftarfe  fRndenbnnb  Hegt.  c - 

b)  2)cr  Olicitcili  ober  bic  SBriift  ift  ber  zioiid)en  §alg  unb  23aud)  Itegcnbe  A,eu  beo 
9tumpfcg,  iue(d)em  feitlid)  bic  2lrmc  nnpangen.  2)ie  ©runbtage  beg  Dbcrteibeg  ift  ber 
fnöd)crne  33ruftfnftcn  ober  2:f)orn);,  ber  bie  iöi-uftbüplc  in  fid)  fd)lietjt  unb  an 
feiner  binteren  2Pnnb  uon  ben  z>«öÜ  Sfruftiuirbeln,  an  feber  ©eite  uon  z'oötr 
9i i p p e n unb  uorn  uon  bem  23ruftbcin  (mit  bem  in  ber  Sltagengiube  füplborin 


Xafel  XXII, 


a3ni|t«  uiib  Saurt)t;ßf;(e, 

Bon  Born  geöffnet;  in  bet  feljtcvcn  finb  bie  ißerbniiungSorganc  entfernt  unb  bic  leite  an  ber  tiinteren 

iöaud)t)bt;teinuanb  fidjtbnr. 

n cl  3>Bct(l)fett.  e SSaueölunnb.  f Söecfcn.  g Cbcvfcfientct. 

^*'0^  Sl’ef;ltoBr.  i.  Ünftißt)te.  k .^er,;.  1 9le(t)te  SCorfnmmct.  m Sititf  iovtnnimer.  n .s^etj* 
utci.  0 ~in[e  X,ungc  naetj  nugen  gejogen,  nin  bic  Sungeinuntjet  ju  fetjen.  p 'Jicdjte  311111  Seit  abgetragene 


®0({,  iöuet).  17.  ütiift, 
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306  S'opoorapl)iid;c  9(nntomic. 

©djroertfortia^e)  imb  bcn  SHppcntnorpcIu  ocbilbet  luirb.  S)ic  SUi^enflädie  be& 
fnoc^ernen  Sriif«aftcn§  rcirb  uon  ben  S8ntft=  iinb  3iücfcnmu§Iern  überbecft,  bic 
ebenfo  ben  Seioegungeu  ber  9lrme  rote  ber  3iippen  bienen.  3;n  ber  JBvuftp^lc,  rocicbe 
öon  ber  S8ftuc^^ö£)te  burd)  bnd  fleifcbige  3roerd)feir  gefd)ieben  tft,  liegt  in  ber  DJtitte,' 
unb  jroar  »om  §erjbeutet  ninf)üEt,  bnd  roetcbe§  nn  feinem  oberen  breiteren 

xetle  mit  brei  großen  3tbern  (ber  großen  J^örperputäaber,  ber  Sungenpul^abcr,  ber 
oberen  ^optaber)  in  offener  Sferbinbung  ftetjt,  roäf)renb  oon  unten  l^er,  burd)  baö  3roerd^= 
feE  f)eranf,  bie  untere  ^otitaber  in  bie  I)intere  SBanb  beä  red)ten  3Sorr)ofä  einmünbet. 
3u  betben  ©eiten  be§  öeräenä  lagert  in  feber  Spätfte  ber  58ruftr)bl)re  eine  Sunge,  bie 
üom  93  ruft  feil  üßerfleibet  unb  um^üEt  roirb.  3roifd)en  §erä  unb  Sunge  läuft  ber 
3mercßfeEönero.  föinter  bent  ^erjen,  bid^t  uor  ber  33ruftroirbetfäute,  finbet  man  bic 
©peiferö^re  unb  bn§  @nbe  ber  Suftrö()re,  bie  gro§e  j?örperput§aber  (3lorta),  bie  un= 
paarige  Stutaber,  ben  3J?itd)bruftgang,  ben  Sungen=9Jtagennerüen  (9Sagu§)  unb  ben 
ft)mpat^ifd)en  9?eroen. 

c)  Ser  Itnterlcib  ober  fBuud)  ift  ber  jroifcßen  iBruft  unb  Sedcn  liegenbe  Seit  be§ 
^umpfeä,  roeld)er  in  feiner  ^ößtc,  ber  93aud)t)öI)Ie,  bie  t8aud)eingeroeibe  ein= 
fc^Iie^t.  Sie  SBänbe  biefer  §öE(c  (Snud^becten)  finb  äum  größten  Seit  fteifd)ig  unb 
roerben  non  ben  Saud^muäfetn  geßitbet.  9iur  an  ber  t)interen  SBanb  tragen  bie  fünf 
33audß=  ober  Senbenroirßet  unb  oben  bie  fünf  testen  fRippen  ;^ur  Umroanbung  ber 
Saud^flö^te  bei.  9J?an  pftegt  bie  norbere  unb  ©eitenftäd)e  be§  Unterteibö  at§  93aucb, 
bie  f)intere  at§  bie  Senben  (fRierengegenb)  ju  bejeidjnen;  bie  feittid)en  ©egenben  be§5 
fetben,  äroifcßen  93ruftfaften  unb  .^üften,  roerben  ißrer  teid)ten  Sinbrüdbarteit  inegen 
93nud)roeid}en  ober  audß  g-Ianfen  genannt.  9tu§ertid)  unterfdieibet  man  am  Sauc^ 
bie  non  ben  Änorpetn  ber  fed)§  unteren  Elippen  begrenzte  Dberbaud)gegenb  mit  ber 
3Kagengrube  unb  ben  Sßeidben  ober  §t)pod)onbrien,  bie  3)?ittelbaud)gegenb 
mit  ber  fRabetgegenb  unb  ben  beiben  Db er t)üft=  ober  Sarmgegenben,  foroie  bie 
Unterbaud)gegenb  mit  ber  ©dbamgegenb  ober  bem  ©dßoB  itnb  ben  beiben 
Seiften  ge  genben,  roeldbe  bie  untere  ©renje  bed  Saudbeä,  roo  biefer  an  bad  Seden 
ftö§t,  bitben;  unterl^atb  feber  Seiftengegenb  befinbet  fid)  bie  ©djenletbeuge.  Ser 
9tabet,  inetd^er  genau  in  ber  2)?itte  ber  93aucbroanb  liegt,  ragt  beim  Äinb  at§  fteiner 
2BuIft  über  bie  Saud)beden  t)ernor,  ront)renb  er  beim  ®riuad)fenen  infotge  be€  ftärferen 
ffiettpotfter§  be§  93audb§  in  einer  treiärunben  Vertiefung,  ber  Vabetgrube,  tiegt.  — 
Snnerßatb  ber  Saurftbö^Ic  get)ören  bie  meiften  (nom  Vaud)fett  einget)üEten  unb  übers 
iteibeten)  ©ingeroeibe  bem  Verbauungsapparate  an.  3tn  ber  inneren  5täd)e  be§  9tabet§ 
finb  nier  runbtidbe,  fel)nige  ©tränge  angeßeftet,  non  benen  ber  eine  at§  runbeS  Seber« 
banb  (fRabelnene  beim  ©mbrpo)  fid)  pr  Seber  erftredt,  bie  anberen  brei,  ba€  mittterc 
unb  bic  feitlidjen  §arnbtafenbänber,  abinärtd  pr  §arnbtafe  get)en;  bie  beiben 
feittießen  roaren  beim  ©mbrpo  fRabetpuBabern,  ber  mittlere  Sparngang.  3“t^öd)ft  unter 
bem  elf e»  roetd)eä  bic  ©^ciberoanb  sroifdben  Vaud)=  unb  Vruftt)öt)te  bitbet, 

tagert  am  roeiteften  red)t§  bie  Seber  mit  ber  ©attenbtafe  unb  ber  ifffortttber, 
neben  ber  Seber  nad)  tinf§  ber  SRagen,  an  beffen  tinfem  ©nbe  (ober  Vtinbfade)  fid)  bie 
SRilj  befinbet.  Seber  unb  3Ragen  niet)t  fidß  baä  ft  eine  9Jeb  bin.  Sid)t 

hinter  bem  SRagen  tiegt,  non  ber  9!Ritj  nad)  red)tö  bi§  pm  3'uötffingerbarmc,  bie 
Vnudbfpeicbetbrüf  e.  — Sie  üRitte  ber  Vaud)t)öbte/  hinter  bem  fRabet,  nehmen  bie 
©efröäbärme  (ber  Seer?  unb  Ärummbarm)  ein,  bie  unten  bis  in  bie  Veden= 


(5ortfd)ung  Bon  ®.  305.) 

Sunge  (mit  bcn  Sungengefären).  q 3JeBcnnierm.  r @nbc  ber  burdjidjnittcncn  ®pdütö()i'c.  s 9Eerc 
(ted)te  ettoaS  obgetvagen).  t .yondeitcr.  u öatnblofp.  v 9J?nftborm.  w 9ld)fcIbol)lc.  y ®d)lui]cu 

Bein,  z Gtfic  SRippc.  . ^ r e^i 

1 .öcrjfpiße.  2 9tcd)te  .^cr^tommer.  3 Sinfe  öcrsfninmer.  4 ,^icrj=i8Iut>  unb  ipuiSobcni.  5 Coere 
ßofilobcr.  6 Otofte  jtbrperpuISabcr  (ülorlo).  7 SiingcnpuISabcr.  8 3!cd)tc  unb  9_Iinfe  gcmcmjdjott« 
lidie  ©roMCIabfV.  10  ©d)IUfiet6cinbtufnber.  11  ?nmcrc  unb  nad)  niigcn  boBon  bic  aiigerc  SDtofielaScr. 
12  ,6aIS.StopfpnI8Qbcr.  18  9tdbtctpul§abcr.  14  Snngcn«93fut.  unb  tpnfSobcrn.  16  ®ro6c  SBnu^puIS. 
obcr'(91orta).^  16  Untere  .ßobtaber.  17  9ticren.SÖInt.  unb  'puISnbctn.  18  ä^cdcii^briitaber.  19  ißrden. 
puIP-aber.  20  e*enteInctB,  ©d)cnfcI.'PuI6.  unb  JBIutaber.  21  Seberbtufabern  (bic  nii  ber  Seber  ab* 
gef^nitten  finb  unb  in  bic  untere  .fiobtabcr  ciiimiinbcn). 


^^opograpfjii'd^e  3(natomie. 
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t)ör)Ie  l^incinragen  unb  roefdje  red)tä,  Hnld  uitb  oben  uom  @ri  mm  barme  (mit  einem 
auffteigenben  red)ten,  einem  bid)t  untertjatb  be§  SDtngenä  fid)  I)inäie()enben  queren  unb 
einem  abfteigenben  Hufen  ©tücfe)  umjogen  finb.  3led}td  unten  in  ber  Saud)f)öbte,  am 
3lnfangäftüde  beö  ©rimmbarmg,  roo  ber  S)ünn:  in  ben  ©iefbarm  übergef)t,  befinbet  fid) 
ber  SBIinbbarm  mit  bem  SBurmfortfabe,  roä[)renb  auf  ber  nnberen  ©eite  tinfd 
unten  bie  S=förmige  ©rimmbarmfriimmung  liegt;  ®ie  genannten  Snrme  finb  mit  bem 
großen  3te|e  locfer  überbed't  unb  an  g'CiIten  bed  33aud)feII6,  bie  ©efröfe  genannt 
roerben  unb  uiete  St)mpf)brüfen  nebft  ©efäffen  unb  3teruen  ent[)n[ten,  angef)eftet. 
hinter  biefen  Serbauung‘3organen  unb  f)inter  bem  33aud)fetf  finbet  man  an  ber  hinteren 
Saud)f)öf)Ienmanb  ju  beiben  ©eiten  ber  iienbenmirbet  bie  Stieren  mit  ben  9teben= 
liieren  unb  ben  Jparnteitern,  unb  äit)ifd)en  ihnen  bid)t  uor  ber  SenbenmirbeH 
fäute  bie  grofie  ÄörperpuBaber  (3forta)  mit  ben  llrfprüngen  großer  ©ingeroeibe= 
qutäabern,  bie  oon  bem  f i;  m p n t h i f d)  e n St  e r u e n = ober  © o n n e n g e f [ e d)  t (mit  tiefen 
©angfien)  umfponnen  finb,  ferner  bie  untere  <Qohtaber,  foitie  ben  Sfnfang  beä 
SDtiId)bruftganged. 

d)  ®ad  aScrfctt  bilbet  ben  unterften  S^eit  bed  Stumpfeä  unb  bient  beim  ©i^en  aB 
©runbfage  begfciben;  beim  ©tehen  aber  finben  93eden  unb  Stumpf  ihre  ©tühe  in 
ben  Oberfchenfeffnodhen.  Sie  §öf)fe  in  feinem  inneren,  bie  33ed'enhöhle,  ift  eine 
unmittelbare  fyortfebung  ber  33aud)höhfe  unb  birgt  nuffer  einem  Seife  ber  ®efröä= 
barme  nod)  einige  Organe  beä  §arns  unb  ©efd}fed)täapparated.  Sie  fnödjerne  unb 
ton  tiefen  ftarfen  SJtiBfefn  umhülfte  ©runbfage  be§  33ecfen§  (ton  bem  man  baö 
obere  ober  gro^e  unb  bad  untere  ober  ffeine  33eden  unterfd)eibet)  bifben  an 
ber  §interitanb  bad  ifreus=  unb  ba§  ©teihbein,  feitfid)  unb  torn  bie  beiben 
33eden=  ober  §üfttnod)en,  ton  benen  ein  feber  in  eine  obere,  untere  unb  torbere 
ißortion,  in  bad  Snrm=,  ©iu=  unb  ©d)ambein  getrennt  itirb  unb  an  ber  torberen 
feitfid)en  3fuBenffäd)e  bie  ipfanne  jur  3fufnaf)me  bed  ©d)enfeffopfed  trägt.  Sie  beiben 
©d)ambeine  tereinigen  fid)  auf  ber  33auchfeite  in  ber  fog.  ©d)ambeinfuge  burd) 
ftraffe  fjaferfnorpef  feft  miteinnnber.  Ser  obere  Staub  ober  ber  Äamm  bed  ^üftbeind 
niirb  im  gettühnfid)en  Seben  bie  ^üfte  genannt  unb  bifbet  bie  feitfi^e  ©renje  äuiifchen 
33aud)  unb  Seefen.  Sie  ftarfen  fyfeifd)fd)id)ten  an  ber  hinteren  33edenitanb  heifl^tt 
©efäfemuäf efn.  S«  ®ctfcnf)öhfc  fagert  ant  loeiteften  nad)  torn  bie  ^arnbfafe 
unb  hinter  biefer  ber  SJtaftbarm.  3fud  ber  Siedenhöhte  treten  an  ber  unb 

torberen  S'fäche  ftarfe  Sterten  hertor,  bie  ju  ben  Sieinen  hinabführen  (bie  Senbennerten, 
bie  in  bie  ©d)enfefnerten,  unb  bie  j^reuäbeinnerten,  bie  in  bie  grof3cn  §üftbein= 
nerten  augfaufen).  3itifd)en  ber  ^arnbtafe  unb  bem  SStaftbnrm  unb  jur  ©eite  ber= 
fefben  finben  fidh  bei  ber  grau  bie  gortpffansungdorgane;  beim  SStanne  haben  biefefben, 
foiteit  fie  in  ber  SBedenhöhfe  Hegen,  ihre  Sage  unterhafb  ber  ^arnbfafe.  Sie  ©egenb 
an  ber  unteren  33edemtanb,  sttifdhen  bem  Sffter  unb  ben  @efd)(edhtdorganen,  itirb 
Samm  ober  S)tittetf(eifd)  genannt. 

C.  ®ie  obere  (SUiebma^e  ober  ber  2lrm  (mit  34  ^nodf;en),  bag 
Drgnn  beg  ^iigreifeng  unb  2:afteng,  fföngt  bei  aufredjter  ©teaung  beg 
penfd;en  am  oberen  3:eite  beg  S3ru[tfafteng  big  etwa  jur  3Jiitte  beg  ©d;enfetg 
herab  unb  fann  mit  feinenr  unterften  SEeile,  ber  .öanb,  ade  ©egenben  beg 
^orperg  berühren.  9Jtan  unterfdfeibet  am  Strme  bie  ©dfulter,  ben  Oberarm, 
ben  Unters  ober  Siorberarm  unb  bie  -önirb.  — $Der  i^auptpulgnberftnmm 
beg  Slrmeg  tritt  a(g  ©djiüff  elbein  p ulgab  er  in  bie  3ld)felhölile,  roo  fie 
■^chf elpulgabcr  h^Hit,  läuft  bann  alg  Slrmpulgaber  an  ber  inneren 
öeite  beg  Slrmeg  h^füb,  gelft  in  ber  DJiitte  ber  (Ellenbogenbeuge  auf  ben 
Siorberarm  unb  teilt  fid;Jjier  in  eine  _©peid;en=  unb  eine  Glien bo'gem 

-Öohlhanb  ^mei  93ögen  bilben  unb  ^anb  unb  Ringer 
mit  .3lut  oerforgen.  Sille  biefe  ipulgabcrn  roerben  non  jinei  SSlutabern 
begleitet.  ®ie  fRernen  beg  Sinne g ftammen  aug  bem  Slrmgeflod;te 


Safet  XXII  l A. 


A unb  B.  Ser  weiblidic  Slürpct  in  bcr  TOittcHinie  bcv  SäiiQe  nod)  buvdjjdjnitten,  io 
tafi  bie  Hute  Rörpertjälfte  311  jcOen  ifl.  !ö  raune.)  — a Korbercc,  b 

c 6 nterer  liapben  bt§  aroüen  ö)cl)irn§.  d ffleineS  «eljirn  mit  bcm  Siebengbaum.  e ffierlnnacrtcä  'matt. 
f |laro(§briidc  g Sel^teruenfreuanna.  li  'i'ovbere  JTominifinr.  i 4'alfen.  U 'dUonrofdjcS  Sodj.  1 'Beiße 


5TafeI  XXIII  B. 


ur”*''«  läs  'I  ,f m*?' H o Cbcret  2äno§.  ober  Sicbclb 

••’ü  3flt8tiitlc'ter.  q Stiriif;o^Ic.  r .tiiiiiQnbann.  s ilrilbciuriö: 

ctfjlunbfobi  Jntt  föirnnunbung  bet  Oörtrombete.  u 'JHidemnatf.  v l'uftrlilitc.  w SdiUbbtiifc  x !^ei 

(5ott!e)juna  auf  S.  310.) 
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unb  finb;  bcr  SldjfeO,  ber  91^ittelarm= , ber  eUenbogen^  unb  ber  ©peid^en^ 
neri).  ßnbigungen  befinben  fid;  an  ben  Ringern. 

a)  ®ie  Sibultcr  ober  9trfjicl,  bcr  böcbfte  ^Teit  beä  9trmeä,  ber  bent  Körper  in  feinem 
Oberteile  bie  ooKe  aSreite  gibt,  mirb  oorn  oom  (gcbtüffelbcine,  hinten  oom  ©dfntter^ 
blatte  gebUbet.  ®ad  tebtere  trügt  bie  ®etenfgr)ibe  für  ben  Oberarm  (b.  i.  ba§ 
©d)ulter=  ober  Oberarmgetent),  bad  erfterc  hält  mic  ein  ©trebepfeiter  baä  Schütter^ 
getenl  in  gehöriger  Gntfernnng  oom  SBrufttaften  unb  fdjafft  fo  bem  ätrme  bie  nötige 
Freiheit  in  feinen  SBeroegungen.  Unterhatb  beö  ©d)uttergetenteö,  äioifdjen  ftarfen  SKuätetn 
befinbet  fid)  bie  9(chfethöhte,  in  metdjer  eine  groffe  2(d)fetpiitö=  unb  Stutaber,  foroie 
niete  bid'e  3lrmneruen  unb  jahtreid^e  Sijmphbrüfen  «erborgen  liegen.  Sie  ftarf  behaarte 
§aut  biefer  ööhte  enthält  fehr  jahtreidje  grofie  Satg=  unb  ©dhroeifebrüfen. 

b)  Ser  Oberarm  ift  baä  «om  ©d)utter=  biö  smn  Gllcnbogengetenf  reidjenbe  ©tüd 
be§  2lrmed  unb  mirb  nur  «on  einem  einigen  Änod)en,  bem  Oberarmbeine,  gebitbet. 
Sie  ÜKusfetn,  rcetdje  ringd  um  biefen  Änod)cn  henimtiegen,  finb  an  ber  oorberen 
inneren  5-tüd)e  bie  33euger,  an  ber  hinteren  nuferen  gtndje  bie  ©treder  bed  95orber= 
nrmed.  Sie  ^auptputdaber  (bie  3trmputdnber)  läuft  an  ber  inneren  gtäche  bed  Ober- 
armed  herab. 

c)  Ser  ®urbet--  ober  llntcrrtim,  ber  feine  Soge  smifchen  bent  ®Itenbogen=  unb  §anb= 
gelenf  hat,  mirb  in  feiner  fnöchernen  ©runbtage  «on  jmei  Ä'nod^en  gebitbet,  «om  Gtten= 
bogenbein  an  ber  ©eite  bed  tteinen  fjinderd  unb  «on  ber  ©peiche  an  ber  Saumens 
feite.  Sie  •ÖJudfeln  am  S^orberamt  tonnen  bie  ©pcidje,  bie  tpanb  unb  bie  ginger  be= 
megen.  'ißuldnbern  gibt  ed  jmei  größere,  bie  ©peidjen»  unb  bie  ®ttenbogenputd= 
ober,  bie  in  ber  3tid)tung  ber  gteichnnmigen  ftnodhen  jur  §ohtI)anb,  äum  ^anbrüden 
unb  ju  ben  gingern  herabtnufen. 

d)  Sie  §nnb,  an  metd)er  man  bie  teicht  audget)öhtte  öot)thanb  ober  ben  §anb= 
t etter  unb  ben  geroötbten  £i an b rüden  unterfd)eibet,  jerfättt  in  bie  »on  ad}t  tteineren 
^nödhetchen  gebitbete  ^anbrourjet  (b.  i.  bad  oberfte,  im  ^anbgetenf  mit  ben 
S3orberarmfnod)en  «ereinigte  ©tüd),  in  bie  SDHttethnnb  mit  fünf  ftnochen  unb  in  bie 
fünf  ginger  (ben  Säumen,  ben  3rige=/  3)tittet=,  9ting=  unb  tteinen  ginger),  «on  benen, 
mit  Studnahme  bed  smeigtiebrigen  Saumend,  jeber  brei  ©Heber  hat;  bad  britte  ©lieb 
trägt  ben  fttaget.  — gn  ber  ^ohlhanb  tiegen,  gefd)übt  burd)  bad  quere  Sanbrourjetbanb, 
Sroei  ^utdaberbögen  mit  begteitenben  Stutabern  unb  jahtreiche  fJteroen,  foroie  bie  ©et)nen 
ber  Seugemudtetn  ber  ginger.  3luf  bem  Jpanbrüden  finb  bie  ftraffen  gtedhfen,  bie  ben 
tongen,  «om  Söorberarme  herabtomntenben  ©tredmudtetn  ber  ginger  angehören,  beuttidh 
füht=  unb  fid)tbar. 

D.  ®ie  untere  (SJUebtna^e  ober  bad  93ein  (mit  32  ^nod)en),  bad 
Organ  bed  ©te()end  unb  ^ortfd)reitend , l)ängt  «on  ber  ©eite  bed  Siedend 


(^ortie^ung  roii  S.  309.) 

y ©ebärmuttEr  ober  ^ruibtbatter  (iiii  Quftanbe  bcr  Sdjtnangcrfcbaft,  uiib  3ioar  am  ®nbc  bcr  8.  aBodje; 
bic  Sänge  be§  auSgeftreetten  ©famincS  be§  (fmbrpo  betrug  28  mm),  z 6arnb[a[e.  1 ®tffer  ,§aI§Witbel. 
II  Slofücr  öalSWirbet.  III  Siebenter  §al§iuirbe(.  IV  ©rftcr  SSrufttoirbel.  V 3'uBIfter  Sörufttoirbel. 
VI  grfter  Senbeiimirbel.  VII  fünfter  Seubemuirbet.  VIII  Sireu3bein.  IX  3n)iid)cmDirbe[tiiorpet. 
X ©teijjbein.  1 Obetliefer.  2 §nrter  ©aumeii.  3 Slöeidjcr  ©aumen.  4 3öpfd)en.  5 3unge.  6 Itinn= 
3ungcnmu§tel.  7 Unterlicfcr.  8 ßinn>3ungenbeimuu§tcl.  9 i?iefer.3uiigenbcimmiSte[.  10  3ungcu= 
bein.  ll  931orgogni(d)e  JW;Ifobf§ta[(be.  12  S^itbtiiorpet.  13  ilHnginorpel.  14  SBruft=3ungeubein« 
mu§fe(.  15  gtaefenbanb.  16  ©ie§tannenfnortiet.  17  fieblbedel.  17'  Siiite  gemeinidöaütidje  Sioffetaber. 
18  Sinter  Siittr8t;rcnaft.  19  SpeiferBbre.  20  Sruflbein»5d)itbtiiorpctmu§tc[.  21  SÖruftbein  _(,§nnbbabe). 
22  Ütnffteigenbe  2torta.  23  Slrtbte  SungenpurSaber.  24  SBrnftbein  (3ItitictftUd).  25  SÖruftbein  (Sdjmert« 
fortfafj).  26  3tuerd)felt.  27  Unpaarige  SDlutabcr.  28  Sintc  SBortninmcr.  29  i)icd)te  Söortnmmer.  (fOIan 
blidt  »on  beiben  SBortammern  burd)  bie  Sßorf)oi§tammermüubung  ein  ©tüd  in  bie  baju  gehörige  .^ierj> 
fammer  hinein  unb  iibcrflel)t  einen  STeit  ber  JUappen.  ün  ber  lintcn  Sßortainmer  jeigen  Tnb  bie  ©intrittS« 
fteticn  bcr  Unten  Sungenbtutabern , in  ber  rcd)tcn  Sßortammer  bie  SDHiubuug  ber  groben  .^lerjbtutober.) 
30  Siule  iJliercubtutobcr.  31  Siebte  Siierenputeober.  32  Sönu^fpci^etbrilfe.  33  ültil.iblutaber.  34  Wagen. 
36  Obere  ©etcBäblutober.  36  Obere  ©etrBSpuISabcr.  37  3l»B[ffiugerbarin.  38  Söaud)oorta.  38'  Sinte 
gcnteinfd)aftli^c  öüftbtutnbcr.  39  Quergrimmbaim.  40  ©rimmborm  (Sdörinige  Jlriimmuug.)  4i  ©ro9e§ 
füctj.  42  ®d)ambcinfuge.  43  Waftbarm.  44  ©d)cibe.  45  Stfter.  46  ^larnröbte. 


©tufenjar)ve  beä  menfd}tic£)eu  Sehend. 
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f)eva6  unb  bilbet  Beim  (Srroad^fenen  siemlirf;  bie  |)ä(fte  ber  gangen  ^örpei'j 
länge.  93ein  gerfnfit  in  ben  DBer|df;enfeI,  ben  XXnterfd^enfet  unb  ben 

a)  Ser  Cberjrfjcutcl,  ber  ftcB  »om  ^üftgefentc  bid  äuin  Äniegetenfe  erftrecft,  roirb 
üon  einem  etnsigen,  mit  ftnrten  SJindMn  umgebenen  Änotfjen,  bem  Dberfd)enf etbein 
gebilbet.  3ln  feiner  uorberen  unb  hinteren  {yläd)e  uertaufen  äroifd}en  ben  DJJusfetn,  bie 
ben  Dber=  unb  Unterfdjentet  betucgen,  gro^e  fRernen  unb  @efä|e.  Sie  au§  bem  ©chenfet= 
lanat  fommenbe  @ d)  e n t e t u u I d a b e r liegt  sroifdjen  bem  an  ber  uorberen  gtäche  bed 
Dberfchenfeld  nertaufenben  ©(henfeincruen  unb  groifdien  ber  @d)enfet»ene; 
fie  läuft  uon  ber  fötitte  ber  Schentelbeuge  und)  innen  gegen  bad  Änie  herab  unb  tritt 
in  bie  Äniefehle,  roo  fie  bann  Änief  e 1)1  en  put  daher  heifet-  2ln  her  hinteren  f^täche 
bed  Dberfd)enield  jieht  fid)  ber  ftarte  fpüftneru  (S§chiabifud)  in  bie  Äniefehte  herab 
unb  fpaltet  fid)  am  llnterfd)entet  in  ben  ©d)ienbein=  unb  SBabenbeinnerneu, 
bie  am  Unterfchenfet,  am  gu^e  unb  an  ben  3ei)en  enben. 

b)  Sad  Änie,  mit  ber  Äniegetenfdhöhte  im  ^mieren,  roirb  «om  unteren  (Snbe 
bed  Dberfd)enfeItnod)end,  bem  oberften  ©tüd'e  bed  ©d)ienbeind  unb  uorn  non  ber  Änie= 
fd)eibe  gebitbet.  Sn  ber  Äniefehte,  b.  i.  bie  ©riibe  an  ber  hinteren  g-Iskhe  bed 
5Xniegetentd,  liegen  ftarfe  ©efäfee  unb  fReruen  (iXniefehten=i}iuId=,  Stutaber  unb  fReru). 

c)  Ser  Itutcrfthenfcl  reid)t  uom  Änie  bid  äum  Suffgetent  unb  befiht  puei  Änod)cn, 
ron  benen  ber  ftarte,  an  ber  ©eite  ber  groBen  3et)e  liegenbe,  bad  ©d)ienbein,  ber 
bünne  nad)  auBen  liegenbe  bad  Süabenbein  hciBt.  33eibe  Änodhen  finb  am  guBgetenfe 
mit  je  einem  Änorren  uerfehen,  ber  atd  Ä n ö d)  e t bejeid)net  roirb.  Sie  fraftigen  flRudteln 
an  ber  hinteren  glädhe  bed  Unterfd)entetd,  roetd)e  bie  Sßaben  bilben  unb  befonberd 
beim  ©eben  unb  Sanjen  roirfen,  Bereinigen  fid)  gu  ber  ftarten  an  bie  gerfe  nngel)efteten 
2ld)itledfehne. 

d)  Ser  g-iiB,  mit  ber  teid)t  audgehöl)tten  fyuBfohle  unb  bem  geroötbten  S-uB= 
rüden,  hat  in  feinem  33aue  uiet  äihnlid)feit  mit  ber  sDanb.  ®r  jerfältt  in  bie  S'«B= 
rouräcl  (mit  fieben  Änochen),  in  ben  üRittelfuB  (mit  fünf  Ä'nod)en)  unb  in  bie  fünf 
Sehen  mit  ihren  ©Hebern.  Sn  ber  SuBfohtc  Hegen  jroei  iputdaberbögen  nebft  33tut= 
nbern  unb  giemtid)  ftarte  9ierüen  (©nbigungen  bed  öüftbeinneröen). 


V.  3x2  .^fufßujafjrß  XbBbtis. 

ber  ©eBurt  burc^Iäuft  ber  3)Xenfc^  Bid  gu  feinem  STobe,  roie  ade 
leBenben  iKorper,  raelcle  non  3^atur  eine  Beftimmte  Sauer  i^red  Safeind 
(SeBendbauer)  f;aBen,  eine  feftgefe^te  SXeiBje  non  Beftimmten  SSeränberungen, 
bie  man  6ntToic!(ungdftufen,SeBendaBfc^nitte  ober  SeBendalter 
nennt  ^rn  menfd;lid;en  SeBen,  roelc^ed  gegen  70  bid  80  ^a^re  unb  aud) 
nod;  laiiger  tnäprt,  faden  gunäd)ft  brei  §auptaBfd^nitte  auf,  nämlid;  ber  ber 
(i'nttüicfluug,  bei*  unb  bcv  Slbnu^iuc.  (Sin  jcbct  bicfcv  2l5fcfinitt6  läfjt 
aoer  mteber  mehrere  Zeiträume  mit  Befonberen  @rfd;einungen  erfennen. 
.vgebod)  lafjen  ftd;  btefe  SeBendepod;en  nic^t  nac^  gang  Beftimmten  SaBrcn 
einteden,  ba  bte  emgelnen.  SlBfdmitte , inie  aud;  fd;on  aud  ber  admäHidien 
4udBtlbung  bed  ^orperd  tfernorge^t,  nic^t  fd;roff  noneinonber  gefonbert  finb, 
fonberix  bte  Übergänge  aud  ber  einen  ©pod;e  in  bie  anbere  nur  gang  allmäblid) 
nor  M gehen;  ba  ferner  ber  ©ang  ber  förperlid;en  unb  geiftigen  ©ntroidlung 
Ä lieber  ftreng  an  bie  ^aht  ber  burdilebten 

aud;  Bet  öden  9Jienfd;en  auf  ber  ©rbe  gleid;  Bleibt,  fonbern 
urd;  iUima,  SeBendtnetfe,  ©rgiehung,  (^efd;Ied;t,  Semperament,  ^Xonftitution, 
4bitnmmung,  uBerftanbene  5?ranf'heiten  u.  f.  in.  Beeinflußt  inirb.  Ser  3}ienfd;, 
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nad;bem  er  nor  feiner  ©eburt  baö  f^-rud)t=,  ©i=  ober  g-ötalleben  (uon 
9 ^Ronnten  ober  40  Sßodjen  ober  280  ^agen  ®auer)  burdjiebt  Ijot , tritt 
mit  bem  ©rbliden  beg  Sidjteg  ber  Söelt  in  bag  f elbftnnbige  Seben  ein, 
unb  j^mar  j^unödjft  in  ben 

I.  3«tvnum  bcf  lluvctfe,  ber  non  ber  ©eburt  nn  big  jum  Eintritt  ber 
Steife  (bei  ung  ju  Sanbe  etroa  big  äiim  20.  £ebengjat)re  beim  meiblid;en, 
big  gum  24.  Qaljre  beim  männlidjen  ©efdjledjte)  bauert  nnb  bie  Slinbl)eit 
itnb  _^ugenb  in  fid;  fd^Iief?t.  @g  (^arafterifiert  fid;  biefer  Zeitraum  l)aiipt^ 
fäd;Iid;  bnrd§  bag  fortroät^renbe  SSadjgtum  beg  ^örperg  unb  bag  Gntfalten 
feiner  ^orm;  er  läf^t  fid;  in  bie  folgenben  ©podjen  trennen; 

1.  ®ag_SUter  beg  Steugebor enen  umfa|t  bie  erften  6 big  8 £ebeng= 
tage  unb  geidjnet  fid)  burd;  bie  am  finblidjen  Körper  nod;  oorijanbenen 
©puren  beg  fridjer  beftanbenen  engeren  3wfö’'i’»e«t}ttngeg  mit  bem  mütter: 
lid^en  Drganigmug  (ben  Stabelftrang)  aug.  ®ag  Treiben  beg  Steugeborenen 
ift  ein  rein  negetatiueg  unb  beftef)t  nur:  in  21tmen,  ©d;Iafen,  3)tild;trinfen, 
Urin:  unb  ©tublentleeren. 

2.  5Dag  ©äuglinggalter  begreift  bie  erften  12  SJtonate  beg  Sebeng 
in  fid;;  im  beginn  biefer  ^eriobe,  etroa  fcd;g  SJionate  lang,  folt  bag  ^inb  an 
ber  SRutterbruft  ernät)rt  roerben.  ^n  biefem  £ebengabfd;nitte  roerben  burd; 
bie  ©inbrüde  ber  2lu|enroeU  allmö^lid;  bie  ©inne  gur  3::ätigf'eit  neranla^t, 
unb  eg  entroidett  fid;  fo  nad^  unb  nad)  ber  5ßerftanb  (©eift)  alg  bie  3;:ätig: 
feit  beg  ©efjirng.  ©djon  jet^t  mu^  bie  ©rgiefmng  (burd;  ©eroöf)nung)  W- 
ginnen.  5Dag  SBadjgtum  beg  .^örperg  gef)t  in  biefer  3cit  fd^nefter  alg  in 
irgenb  einer  anberen  ^eriobe  beg  ^inbegalterg  oor  fidj,  unb  eg  beginnt  burd): 
fd^nittlid)  int  6.  Sebengmonate  ber  Sfugbrud)  ber  9JiiId)gäl)ne. 

3.  ®ag  eigen  tlid^e  ^in  begatte  r ober  bag  äfft  er  ber  SJtild): 

gäf)ue  fängt  init  bem  ©nbe  beg  1.  Sebengjaf)reg  an  unb  enbet  mit  bem 
eintretenben  Slugbilbung  beg  ^örperg 

unb  ©eifteg  fd;reitet  aud)  in  biefem  3eiU-aume  bebeutenb  oor;  ber  J^örper 
roäd)ft  befonberg  in  bie  Sänge,  roogegen  bie  güfte  unb  Siunbung_  ber  ©lieber 
fid)  mef)r  unb  mef)r  nerliert.  ©egen  bag  ©nbe  beg  2.  ift  2lug: 

brud)  ber  20  Sltildjgäfjne  in  ber  Siegel  beenbet.  5Diefeg  Sebengalter  fäf3t  fid^ 
re^t  roof)I  in  groei  Zeiträume,  in  bag  erfte  unb  groeite  ^inbegalter,  trennen. 
®ag  erfte  SUnbegatter  umfaßt  bag  2.,  3.  unb  bei  etroag  gurüdgebliebener 
©ntroidlung  beg  ^örperg  nielfeid^t  and)  nod)  bag  4.  Sebengjatjr  in  fid).  ®ag 
5Unb  lernt  ftef)en,  gef)en,  fauen,  fpred)en  unb  entroidelt  einen  großen  Stad)= 
afimunggtrieb , ber  uon  ben  ©Itern,  neben  ber  ©eroör)nung,  gur  ©rgief)ung 
benu^t  roerben  muf).  ®ag  groeite  ^inbegalter  begreift  bag  4.,  5.  unb 
6.  Sebengja^r  in  fid). 

4.  ®ag  ^ugenb:  (Knaben:  unb  3Jiäbd)en:)  ober  ©d)ulalter  um: 
fafet  bie  ©d)uljaf)re  unb  reicht  fonad)  in  unferem  JUima  etroa  uom  7.  btg  14. 
(beim  9Jtäbd)en)  ober  16.  ^al)re  (beim  i^naben).  ©g  beginnt  mit  bem  3^3 »= 
roedfel  unb  enbet  mit  bem  ©intritt  ber  SJiannbarfeit  ober  35ubertät,  ber 
aber  nad)  ©efd)fed)t,  ^lima,  Staffe,  Sebengroeife,  ©rgief)ung  u.  f.  ro.  gu  uer: 
f^iebenen  3eiten  gefd)iel)t. 

5.  ®ag  3ünglingg:  unb  Jungfrauen  alt  er  rctd)t  uon  ber  be: 
ginnenben  Pubertät  big  gur  93eenbigung  beg  9Bad)gtumg,  in  unferem  .^anbe 
beim  männlid)en  ©efd)led)te  etroa  uom  16.  big  24.,  beim  iueibnd)en  uom  14 
big  20.  Ja^re.  ©g  ift  biefe  ^eriobe  bag  2flter  beg  Steif  eng,  fo  bafi 
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bic  ü)ii-flicf;e  Dleife  noc§  nid;t  wäfjrenb  berfelben,  fonbevn  erfl  an  il;rein  ßnbc 
crreicfjt  rcirb. 

II.  ®er  gcitrnum  bcr  9Jcifc  (bn§  SRanneSs  unb  g^rnuenaltev, 
'Uiittelaltcr,  gereifte  2lltev)  gibt  fic§  bur^  bie  noKftänbige  Slugbilbung 
beö  Drganigmuö  funb  unb  nimmt  feinen  2lnfnng  mit  ber^eenbignng  beäSöac^gj 
tnmö.  ^greid^t  biefe  Sebengepodpe  bei  ber  g^rau  nom  20.  big  etroa  jitm  50.  Sebeng= 
jnljre,  beim  Spanne  nom  24.  big  jum  60.  Sebengja^re;  ber  Körper  ftel;t  fe|t 
auf  ber  §öl^e  feiner  21ugbilbnng  gleidf;fam  eine  3eitbing  ftilt.  9Han  fann 
biefen  3eitraum  in  ein  erfteg  nnb  jmeiteg  5Ranneg=  unb  3'i^auenalter  trennen. 

1-  ®ag  erfte  ^Janneg:  ober  3' i'«  wen  alt  er,  bag  bei  ber  «om 
20.  big  3um  35.,  beim  Spanne  uom  24.  big  gegen  bag  40.  ober  45. 
rcid^t,  jeidjuet  fid^  burd;  @djlanff;eit  unb  6'Iaftisität,  ^ebenbigfeit  unb  ^räftig= 
feit,  @eiftegfrifd;e  unb  Söiffengfeftigfeit  aug. 

2.  3m  gmeiten  a)innneg=  ober  3 v«  wen  alt  er  (bei  ber  3rau  fjinter 
bem  35.,  beim  Spanne  f^nter  bem  40.  ober  45.  3abre)  oerliert  ber  Körper 
an  ©d^Ianf^eit  unb  geroinnt  meift  burd;  gröf^ere  3ettablagerung  an  Umfang 
unb  9funbung  (Embonpoint) , momit  fid;  gemöfinlid;  bie  Siebe  jur  9tuf)e 
unb  S3equemlid;feit  oerbinbet.  3u  ben  geiftigen  Sßorsügen  beg  erften  SOIanneg. 
alterg  tritt  nun  nod;  ©rfa^rung  unb  Sefonnenf)eit. 

III.  3m  3cttrnumc  ber  Slbnnljmc  ober  bc§  SBdfenS  fc^reitet  ber  Dr* 
ganigmug  admäfjlid^,  bei  einigen  rofd^er,  bei  anberen  langfamer,  mieber  »on 
feinem  §ö§epunfte  abmärtg  unb  nöf;ert  fic^  fo  bem  STobe.  3Begen  beg  gaiu 
aamäf;hc^en  Übergangeg  uon  ber  ^raft  beg  9Jianneg  jur  ®ebred;Iicbfeit  beg 
(bretfeg  läft  fic^  ber  Stnfang  biefer  Sebengperiobe  nic^t  feft  beftimmen,  aud)  fäfft 
bei-felbe  bei  oerfd;iebenen  9«enfc^en,  nac|  if;rer  natürlichen  Einlage,  bem  etraaigen 
Übergehen  uon  ^ran!f)eiten  unb  ihrer  früheren  Sebengrceife,  auf  oeridbie^ 

©eroöhnfidh  nimmt  man  an,  ba^  ber  ©intritt  biefeg  3eitraumeg  bei 
-Ufanneni  in  bie  5Rähe  beg  60.,  bei  3rauen  in  bie  9^ähe  beg  50.  Sebengiahrg 
falle.  iJ^n  trennt  biefe  ^eriobe  in  ein  frühereg  unb  ein  höhereg  ©reifenalter. 
-A  ©reifen  alt  er  bauert  big  gegen  bag 

cO.  ^at)r.  ©ä  gibt  fich  burch  ©raumerben  ber  ^aare,  Slbnahme  ber  Kräfte 
^bmagerung  (®eroid;tgabnahme) , giunjelung  ber  §aut  unb  Slugfallen  ber 

burdh  allmählich  junehmenbe  ©dhmödie  ber  ©innegs 
unb  ©eiftegtatigfeiten  §u  erfennen. 

f roeld;eg  hinter  bem  70.  Sebengfalire 

liegt,  fintt  ber  SJlenf^  aümöhlid;,  ber  eine  mehr,  ber  anbere  meniger  fdmell 
ober  langfam,  in  allen  feinen  Seiftungen,  im  höchften  Sllter  bigmeilen  m 
einei  faft  nur  oegetatmen  ©Eiftenj  unb  in  geiftiger  Segiehung  gur  ^inbl)eit. 
f ■,  ber  angeführten  Sebengalter  hnt  feine  beftimmten  ©igentümlich= 
et  en,  unb  bie  e begiehen  fid;  ebenfomohl  auf  ben  S3au  mie  auf  bie  3:ätig= 

3lrt  ber  ©rfranfung  unb 

ifL  IS't-t.  r »e^onb(ui.9Sn)e.fe.  Ü6et  biefe  eigciiHhnlic^teiten  fotl 
fpatei  nusfuhrlidjer  gefprod;en  roerben. 


VI.  Mtxhm,  tüoli,  VBtifjB. 

nerlängert, 

) jebergeit  fiinltlid)  oerfürjt  merben  fann , reidjt  beim  natürlidhen 
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33ei4aufe  be§  Sebenä  geroö^nlid;  6i§  in  bie  ©ietijigev;  ober  2lrf;tj{gerja^re, 
biSroeilen  aud;  nod^  etraa§  toeiter,  unb  ber  Stob  erfolgt  fiter  ot)ne  oor^er^ 
gegangene  ^ranlfieit,  ol;ne  nad^roeigbare  befonbere  Urfad^e,  balb  fonft  unb  all= 
mä^lt^,  ja  unoermerft  tm  ©d^Iafe,  balb  rafd^,  nxerflic^  unb  mit  Serou^tfein, 
burd;  fog.  2lltergfd)n)äd;e  (3)1  ar  agmug).  SDiefer  $ob  ift  ber  natür^ 
lid;e,  normale,  notroenbige.  ^ebe  Stobegart,  bie  oon  einer  anberen  33er= 
anlaffung  alg  ber  naturgemäßen  Seenbigung  beg  Sebengproj^effeg  (©toff= 
med;felg)  ßerrüßrt,  ift  unnatürlid;  (abnorm,  zufällig,  früßjeitig)  unb 
erfolgt  entmeber  burd^  ^ranfßeit  ober  gemoltfam,  burd;  äußere  me= 
cßanif^e  ober  c^emifd^e  ©inflüffe. 

©emößnlid;  fällt  beint  ©t erben  (b.  i.  ber  Übergang  oom  Seben  ^um 
2^obe)  eine  ber  l)auptfäd^lid;ften  Sebengtätigfeiten  etroag  früßer  alg  bie  übrigen 
roeg,  nämlid;  entmeber  bie  beg  ^erjeng,  ober  bie  ber  Sungen,  ober  bie  beg 
(Seßirng,  megßolb  biefe  Organe  oon  alterg  ßer  aud;  2luggangg  ft  eilen 
beg  Stobeg  (atria  mortis)  genannt  roerben.  ®en  Stob  begeicßnet  man  ba; 
nad;  alg  einen  burdß  Dßnmadfit  (©pnfope,  2lufßebung  ber  ^erjtätigfeit), 
burcß  ©tidfluß  (@rftidung,  2lfpßr;jie,  Slufßebung  ber  Sungentätigfeit) 
ober  burd;  ©djlngfluß  (Sipoplejie,  .^irnläßmung)  ßerbeigefüßrten.  SDie 
bag  ©terben  begleitenben  (Srfdßeinungen  (bie  ©terbeerf  d;einungen),  bie 
ftetg  bie  3^olge  oon  ©törungen  roit^tiger  Sebengoerrid;tungen  finb,  fteKen 
fidß  nad)  ber  SSerfd^iebenßeit  biefer  ©törungen  oerfd)ieben  bar,  au(|  treten 
fie  fd;neder  ober  langfamer  auf  unb  ßaben  einen  fürjeren  ober  langfameren 
SSerlouf.  2luf  biefer  3)lannigfaltigfeit  ber  beim  ©terben  auftretenben  @r; 
fdßeinungen  berußt  bie  SBe^eid^nung  folgenber  Stobegarten:  einfndßer  @r= 
fd)öpfunggtob,  bei  meldjem  ficß  bie  ©terbeerfdjeinungen  gang  admäßlidß 
aug  f^on 'oorßanbenen  franfßaften  3ußä”ben  entroideln,  fo  baß  bie  ^eü 
ißreg  Seginneg  mit  Seftimmtßeit  nid;t  ermittelt  merben  fann,  unb  fid)  bann 
in  meßr  ober  minber  ftetiger  2tufeinanberfolge  big  gum  enblidßen  ßrlöfdßen 
beg  SDafeing  fteigern;  ©terben  unter  Stobegfampf  (Slgonie),  loobei 
bie  ©terbeerfdßeinungen  einen  beutlid;  roaßrneßmbaren  Slnfang  unb  einen 
meßr  ober  meniger  fdßarf  begrenzten  3Serlauf  ßaben;  langfamer  unb 
rafdßer  Stob,  je  nai|bem  bie  ©terbeerfdßeinungen  längere  ober  fürgere 
3eit  mäßren;  unb  plößlidjer  Stob,  roenn  fid)  biefe  ©rfcßeinungen  nur 
auf  einen  äußerft  furgen  Zeitraum,  auf  einige  ©efunben  ober  3Jlinuten  be^ 
fi^ränfen.  SDer  plößlid;e  2:ob  fonn  nod)  ein  unoermuteter  fern,  raenn 
bemfelben  fein  ober  bod)  nur  ein  geringeg  ^'ranffein  oorßerging. 


Stcrfic--  unb  QlgonicerftbcinunGcn.  Sie  6eftet)en  in  3eicf)en  beginnenber  unb  oor= 
fc&reitenbet  Scifitnung  be^  5Rett)en^  unb  SERu^Jetjijftenxä,  netnüfd)t  tnit  ben  ber  uorl^ergelQenben 
^rantbeit  eigentümlicben  ©o’^Pfomen.  ©eroöbntid)  fterben  bie  uericfiiebencn  ^parate  tu 
einer  beftimmten,  giemUdb  regelmäßigen  fjfolge  nad)einanber.  ®er  ber  ^usfellpam 

nung  erjeugt  bng  ßängenbe,  lange,  eingefallene,  fog.  bippofrattfcße  ©eftcpt  uebiofeg, 
eingefunfeneg,  ßalb  gefd)loffene§  2luge;  fpiße,  fdimale  f«afe  mit  emgefunfenen  gluoew; 
SBangen  unb  föJunbgegenb  fcßtaff,  runjetig;  3Jlunb  ßalb  geöffnet,  Jfmnfptß);  gitternbe, 
frafttofe  SBemegungen  (gitternbe,  fd)road)e  ©prad)e,  SJiugteluuruße  unb  eine  etgentuno 
liebe  büpfenbe  33emegung  ber  ©elpien,  bag  fog.  ©el)nenl)üpfen),  ^erab^  unb  ^ufammem 
finten  beg  gangen  Ä'örperg;  oberfläcßlidie,  f^nmd)e,  langfame  unb  mübeuolle,  enbtid) 
augfebenbe  2ltmung  (mit  5Röd)eln,  ©terberaffeln);  Säßmung  ber  ©peiferoßre  (©etrant 
rollt  mit  fotlernbem  ©eräufd)  in  ben  fOlagen,  fefte  ©toffe  bleiben  fteden).  ®te  peig= 
lontrattiouen  roerben  immer  fd)rond)er  unb  unbeutlidier;  ber  ^ulg  roirb  leer,  aiifango 
feßr  ßäufig,  bann  augfeßenb,  fabenförmig;  bie  ©d)ließmugtcln  an  ben  naturlicßen  Dtf= 
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mmaen  eridjfaffeit  imb  Urin  gel)cii  uitiüitttüi-nd)  ab),  Äcdte  unb  btäiceUeii  füt)ier, 

fiebriger  ©djroeif)  äictjt  fid)  oon  ben  entfernten  i^örperteiten  gegen  ben  Stumpf;  ber 
@efid)tä=  unb  ®et)örfinn  fd)minben;  33emuBtfein,  Sltmung  unb  SBIuttreiälauf  Ijören  ganj 
auf  unb  baä  Seben  ertifd)t. 

Ob  bnS  Sterben  ftbmerjfjnft  ift?  ®ie  fJobeäfurd)t  i[t  befannttidö  einßö  ber  all= 
gemeinften  menfd)Iid)en  ®efül[)ie,  meit  au^er  bent  alten  tebenben  ®efd^öpfen  innemotjnen; 
ben  ©etbfterfinltungätriebe  bie  SJteinung  uerbreitet  ift,  ber  fEob  fei  mit  guntnolten 
©dimerjen  nerbunben.  fDiefe  föteinung  ift  aber  für  bie  mciften  gälte  unbegrünbet.  ©o= 
root)t  bie  aferfteberungen  uon  ©terbenben,  bie  über  i^ren  guftanb  nod)  9ted}enfd^aft 
geben  fönnen,  roie  jat)treid;e  geugniffe  uon  9Dtenfd)en,  bie  au§  bem  ©d)eintob  roieber 
eriüad)ten  (befonberd  uon  ®rtrintenben,  ©rfrierenben  ober  fotdjeif,  bie  im  begriffe 
maren  burd}  ®rt)nngen  311  fterben),  beioeifen  fjintänglic^,  bafj  ber  Sob  fetbft  meiftens 
n i d)  t fd}mer3f|aft  ift.  ©omie  bie  Sttmung  unb  ber  Üreidtnuf  unregetmäBig  unb  fd)mäd)er 
loerben,  t)nuft  fid;  bie  Äotjtenfäurc  im  33Iute  an  unb  roirtt  ntä  motjltätig  betnubenbed 
®ift,  inbem  fie  bie  ®nngticn3etten  bed  ®et)irnd  empfinbungdtod  mad;t  unb  batb  einen 
3«ftanb  I}erbeifüf;rt,  mie  er  bem  ßinfebtafen  uort;ergeBt  ober  loie  er  fid;  im  Dpium= 
ober  fonftigen  narfotifd;en  Staufd;  seigt.  Ser  Studgang  and  bem  Seben  ift  fomit  bem 
9Jtenfd;en  ebenforoenig  peinoolt,  roie  cd  ber  ®intritt  in  badfetbe  ronr,  unb  nur  bie  gurdjt 
uor  bem  IXnbefannten  ift  ed,  roetd;e  und,  roie  fd;on  ©t)afefpenre  fagt,  bem  Sobe  gegen= 
über  311  geigtingen  mndft. 

Sad  Sücrl^nltcu  cinm  Sterbenbm  gegenüber  (Sobedlinberung,  ©uttjanafie) 
beftef)c  aufier  einem  geroiffen  moratifd;en  !öeiftnnb  (Sroft  unb  gufprud})  in  sroedmäBiger 
Sagerung,  gernt;attung  alter  änBeren  (Störungen,  Sinberung  etroa  üort;anbener  ©cBmer3en 
burd)  fi^meraftiltenbe  fOtittet  (rond  ©ad)C  bed  2tr3ted  ift),  in  Sorge  für  gute  Suft  unb 
Seitroeitigein  ©inpöBen  oon  mitben  unb  labenbcn  ®etrnnfen  ober,  roenn  ber  ©terbenbe 
nid)t  ineBr  fd)tud‘en  fann,  öfterem  2lnfcud)ten  bed  SWunbed,  ferner  in  fanftem  9tbroifd)en 
bcö  falten  ©cBroeiBed  u.  bergt.  Übrigend  erinnere  man  fid)  an  jebem  Sterbebette 
baran,  baB  ber  ®eBörfinn  fct)r  fpät  crlifd)t  unb  untertaffe  bedt)atb  and)  bei  fd)einbar 
gän3fidf)cr  Seitnat)mtofigfeit  bed  ©terbenben  atte  unoorfid)tigen  StuBerungen,  bie  bem= 
fetben  bie  lebten  2(ugenblicfe  unnötig  erfd)roeren  fönnten.  StadB  i>cnt  ©intritt  bed  Sobed 
taffe  man  ben  Soten  nocB  einige  Seit  (etroa  12  bid  18  ©tunben)  in  feinem  23ett  liegen, 
worauf  er  31t  entfteiben,  311  roafd)en,  in  einem  fügten  Stimmer  in  einer  23ettftette  auf 
einer  mit  einem  Seintud)  bebedten  ©trot)matrabe  311  lagern  unb  mit  einem  Seintuebe 
3U3ubeden  ift.  ^ 

2)lit  bem  Sobe  wirb  ber  fütenfd)  3ur  Scirfje,  3um  Scirfjnnju,  unb  biefer  fällt  nad) 
fur3er  ged  ber  gäutnid  ant)eim,  roenn  fie  nid)t  burd)  fd)ixetted  ©introdnen  ober  burd) 
faulmdrotbnge  Sliittel  oert)inbert  wirb.  Surd)  bie  gäutnid  unb  SSerroefung  werben  bie 
organiict)en  ©ubftan3en  ^d  menfc^ticben  Äörperd  fd)tieBtic|  in  unorganifde  Stoffe  (uor= 
augti^  in  Äot)tenfäure,  Sßnffer  unb  2lmmoniaf)  umgeroanbelt,  bie  nun  3ur  ©rnäbrung 
oon  ptmnäcn  bienw,  nad)beni  oorBer  fd)on  Siere  einen  Seit  ber  menfcBtid)en  ©ubftani 
oeraebrt  Batten.  ©0  get)t  atfo  aud)  nid)t  ein  2ttom  bed  nienfd)ticBen  Äörperd  nadi) 
fonbern  bie  Stoffe  bedfelben  treten  in  bie  und  umgebenbe 
Statur  3urud,  oietrad)  gef)en  fie  in  neue  Sier=  unb  fPftanaenförper  über.  — ©g  bc= 
JaiTt  nun  aber  ber  SeicBnam  oor  feinem  gauten  nod)  eine  Seitlang  in  einem  Su= 
{ a ii«  engeren  Sinne  bed  äüorted  nennt  unbber 

,&eftimmte  batb  fd)netter,  batb  tangfamer  eintretenbe  ©rfd)einungen 
erfennen  gibt.  S«  biefen  get)ören:  ber  eiyntümlide 
^ tr Sei^enbtäffe,  bie  Sotenfätte  unb  bie  Sotenftnrre  bie 

in'b^a  mr  r S-arbftoffed  ber  23tutforperd)en  311= 

Sh  ^ Slüffigteiten  ber  ®efäBroänbe,  ®croebe  unb  Lr 

.^aut)  unb  bad  2(bptatten  ber  Äörperftelten,  wo  bie  Seide  auftiegt.  gnf^e  ber  S 

§aut  treten  §nare  unb  Stäget  etroad  weiter  t)croor,  unb\iefe  Sei- 

biefer  Seiden  = 

bed  roi  rTS“.  ®‘=fto>'-f>enfein  burd)  bad  btoße  93efid)tigen 

Jtoiperd  mit  ©id)erf)cit  anaugeben  unb  ooni  ©d)eintob  311  untcrfd)ciben.  ©in 


316 


0d)eiutob,  33eerbii3img. 


ie[)V  ficfjcveä  SJJittet,  um  S!ob  uub  0d)eintob  tioiu’iuanbev  51t  untovid)ciben,  bcftel)t  für 
bcn  ©cübteii  tu  ber  33ef)orc^uug  bed  ^erjeud  ucrmittefd  bed  ©tctfjoftopd  (Uu^orbarfeit 
ber  Jjcrätöne  rodljrcub  meljrerer  Sflinuten  beutet  faft  fid)cr  beu  ^ob  au)  uub  in  ber 
Ülnmeubuug  bed  eteftrifdjen  ©tromed.  g-aft  alte  Setd)eu  finb  unmittelbar  nac^  Gintritt 
bed  Xobed  Ieid)t  btird^  ben  eleftrifdjen  Strom  erregbar;  man  fann  an  bcnfetben  2ltem= 
berocgungeu,  foioie  ein  ^eben  unb  ©cnten  ber  Sfruft  l)eroorbringen  u.  f.  m.  Siefe 
e[eftrifd)e  Grregbnrfeit,  bie  bei  einer  Seid)e  l'/2  bid  3 ©tunben  nad)  bem  Xobe  er= 
tifd)t,  bauert  bet  ©d)eintoten  meift  fort.  33eroirtt  ber  etettrifd)e  ©trom  3 ©tunbeu 
nnc^  Gintreten  bed  lebtofen  3ii-ftnnbed  ein  3ii|finimenjief)en  ber  aJtusfeln,  fo  ift  bied  ein 
33eu)eid,  baff  man  ed  mit  einem  ©d^eintoten  ju  tun  t)at.  ®a  aber  in  einigen  i?rant= 
t)eiten  bie  3Dhidtetfrrcgbarfeit  burd)  ben  elettrifd)en  ©trom  fef)r  fd)iuad)  ift,  fa  fd)on 
roätjrenb  bed  Sebend  ganj  «erfd)ioinben  fnnn,  fo  ift  bad  fHudbteiben  berfelben  in  oer= 
bddftigen  fyätten  fein  fo  untrügüd^ed  für  ben  Siob,  atd  man  nod)  oor  furäem 

glaubte.  SBa()rfd)einIid)feit  für  ben  fEob  geionI)ren:  bnd  gebrodjene,  getrübte  unb  trodene 
3Uige;  bad  3tid)tburd)fd)einen  ber  gegen  bad  Sid}t  geljaltenen  Ringer;  bie  oöltig  erioeiterte 
unb  gegen  bad  £id)t  unempfinblidje  fpupUte;  bad  Jüd^tflieffen  oon  S3tut  and  geöffneten 
33Iut=  unb  ffiutdabern;  bad  pergamentartige  Gintrodnen  ber  burd)  ftarted  9teiben  mit 
fnuftifdiem  ©atminfgeift  won  Dberfiaut  entblößten  önut.  ®nd  untrügticßfte,  3eid)en  bed 
S:obed  ift  aber  bie  nad)  bem  ©d)roinben  ber  fSotenftarre  eintretenbe  güittnfä  (init 
btaugrüner  3'drbung  unb  btafiger  2luftreibung  ber  ,<^aut,  üblem  ©erud^e,  2(udftießen 
mißfarbiger  ftinfenber  fytüffigfeit  and  3)tunb  unb  9tafe).  ®ie  bei  ber  fjäulnid  ficß  bUben= 
ben  3rrfeüungdprobufte  rufen  eine  Söfung  ber  bei  ber  fEotenftarre  geronnenen  Giroeiß= 
förper  ßeroor,  unb  baburd)  werfcßminbet  bie  fTotenftarre  bei  beginnenber  gäulnid  roieber. 

Sad  Sebenbig  = begraben  = morben  = fein  ©d)eintoter  bürfte  rooßt  nidit  fidfier 
nad)gen)iefen  fein.  2ßoI)t  ober  finb  einige  loenige  g-älte  betannt,  mo  ©d)eintote  turs  «or  ber 
Seerbigung  roieber  erroad)ten.  Ginige  berfelben  roollen  bad  ©eßör  unb  iöeroußtfein  in 
ißrem  ©d)einjuftnnbe  beßnlten  ßaben,  fo  baß  fte  fpater  nod^  Grinnerungen  an  bad,  road 
um  fie  ßerum  uorging,  ßatten.  Gd  finb  meift  grauen  (§i)fterifd^e,  ©eiftedtranle, 
Äataleptifd^e),  roeld^e  tage;,  felbft  eine  bid  jroei  2Bod)en  lang  ganj  roie  tot  batagen.  2lnt 
meiften  fommt  aber  ber  @df)eintob  bei  Steugeborenen,  Grtrunfenen  unb  Grßöngten  oor. 
Gine  geroiffenßafte  Seid)enfd)au  (am  beften  mit  Seid)enö ffnung),  nicßt  ju 
früfied  58eerbigen,  b.  ß.  nid)t  oor  Gintritt  ber  erften  gäulniderfdßet; 
nun  gen,  fd)üßen  fid)er  oor  bem  Sebenbig=begraben=roerben. 

^ebev  SJtenfdj,  nad^bem  er  geftorbeit,  foEte  nud  @efimbljeitdrü(f[id[)ten 
für  bie  Sebenbeit  (sutnal  bei  (£pibei)tien) , halb  in  ein  Seid^enßnud  ober 
eine  Seid;eni)nlle  gebrad)t  unb  bort  bid  gur  ^eerbigung  aufgebaljrt  toerben, 
fofern  nid)t  im  2Bol)nt)aiife  gang  geeignete  Süiume  gu  ®ebot  fteßen.  ©in 
fold^ed  Seid)enl)ttud  entßält  entrceber  für  jebe  eingetne  Seid;e  eine  f)oße,_  gut 
oentilierte  ober  einen  groffen  fanlartigen  91auin,  in  roeld)em  bie  Seidjen 
alte  beifainmen  liegen.  33ei  bem  geringften  33erbad)t  auf  ©dfemtob  befommt 
bie  2eid)e  an  jeben  S'iüger  einen  burd)  ©d)uüre  mit  elettrifd)en  ^liitgeE 
apparaten  im  SBärtergimmer  uerbunbenen  ^'ingerlfut , _ fo  baß  bad  leifefte 
3ei^en  uon  Seben  ben  9Bärter  ßerbeiruft.  — ®ie_üblid)e  S3eftattungd= 
toeife  ber  menfd)lid)en  Seid;en  ift,  oonx  rein  ärgtlid)en  ©tanbpunfte 
beurteilt,  nid)t  feßr  groedmößig.  $Denn  airftatt  bie  toten  3Jienfcßenrefte  fo 
fdjtieE  ald  möglid;  ißrer  natürlidjen  S3eftimmung,  ber  ^erfeluing,  gu  über; 
geben,  bemüßt  man  fid),  bcnfelben  (burd)  ©arge,  fogar  oon  -)J(et(^  u.  bgl.) 
fo  lange  ald  möglid)  bie  menfd)Iid)e  fyorm  gu  erßalteix.  $Die  ®aucr  bed 
fßerroef'ungdprogeffed  ift  je  nad)  ber  Sobenbefd)affenI)eit  bed  betreffenben 
^riebbofed  uerfd)ieben;  im  allgemeinen  faim  man  fagen,  baß  in  burd)läfftgem 
©anb;  ober  ^iedboben  bie  Seid)en  oon  ^inbern  nad)  oicr,  oon  ©rniad)fenen 
nad)  fieben  ^aßren,  bagegen  in  unburd)lnffige)n  Seßm  bie  erfteren  nad)  fünf, 
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bie  Icljteven  erft  nac§  neun  Big  fünfjel^n  ^nfjven  uollftänbig  Big  auf  bie 
Änodjen  5erfe|t  finb.  Sigineiten,  Befonbcrg  in  fel;r  feudjten  ©rüBern,  foinie 
auf  alten  , mit  ^ei'fe^unggprobuften  üBerfüdten  ^ird^^öfen,  nermefen  bie 
Seid;en  nidjt,  fonbern  nermanbeln  fid;  in  eine  eigentümlid;e  madjgartige 
^•ettfuBftanj  (Seid;enmad;g);  in  anberen  fväden,  Befonberg  in  marinen 
Säubern,  fomie  in  mandjen  ©rüften  unb  ©eraöIBen  mit  trodener  nerbünnter 
Suft,  erfolgt  ftatt  beg  geraölptlidjen  S5erraefunggproäeffeg  ein  nollftänbigeg 
3>ertrodnen  (9Ji_umif  iäieren)  ber  Seid;en,  moBei  bie  äußere  gönn  berfelBen 
meljr  ober  meniger  gut  erhalten  BleiBt. 

SBerben  ber  @rPe  allänoiel  gäulnigftoffe  äugefüljrt,  mirb  fie  mit  ben= 
felBen  üBerfättigt,  mie  bieg  Bei  ber  immer  mieberfcljrenben  ^enu^ung  beg= 
felBen  ©rbreid^g  jum  33egraBen  ber  gatt  ift,  bann  nimmt  bie  2luffaugnngg=  unb 
StBforptiüngfälpgfeit  berfelBen  aB.  ®ie  norl)er  lodere,  poröfe  @rbe  nermanbelt 
ficb  in  eine  fdpnaräe,  fefte,  uerfettetc  3)laffe,  in  meldje  bie  Suft  nidjt  mel)r  in 
genügenber  gjienge  einbringen  f'ann.  ®ie  golge  baoon  ift,  ba^  an  bie  ©teile 
ber  33erroefung  ein  gäulnigprose^  tritt,  beffen  ijSrobulte  efell)nfter  unb  ge= 
funbl;eitgfd^äblid^er  9iatur  finb;  biefe  fd^äblid;en  Seid^enjerfe^unggprobidte 
fönnen  bann  bem  ©runbroaffer,  meld;eg  ung  bag  ^Crinfroaffer  liefert,  ^u^ 
gefül)rt  merben.  Um  eine  berartige  33eränberung  beg  @rbreid;g  ju  ner^üten, 
ben  S^ermefunggproäe^  511  Befc^leunigen  unb  ber'aSerunreinigung  beg  bie  93e. 
graBmgftätten  burc^riefelnben  SBafferg  norsuBeugen,  l)at  man  angeraten,  bie 
©ol)le  beg  ©raBeg  mit  geBranntem  J^alf  ju  Bebeden  unb  bagfelbe  Sllaterial 
Bet  ber  3idüllung  beg  ©raBeg  anfänglich  ju  nermenben.  ^ud;  empfielilt 
man,  bte  ©eitenroänbe  beg  ©argeg  burd;Brod;en  l)eräuftellen.  ®odj  finb  foldie 
pilfgmittel  Bet  jmedmä^tger  Slnlnge  ber  33egräBnigplä|e  rool)l  entBel)rlid}.  gn 
febr  groben  ©tabten  unb  namentlid;  Bei  ©pibemien  ift  bie  gen  er  Be  ftatt  ung 
ober  Setd)enn  er  Brenn  ung  bie  geeignetfte  unb  für  bie  ©efunbBeit  ber  SeBen= 
ben  unfd^äbltd)fte  Slrt  ber  Seic^enBeftattung.  2tm  meiften  l)at  fiA  BierBei 
ber  nad;  ben  JlngaBen  non  ©iemeng  fonftruierte  Dfen  Beroätirt,  in  meldiem 
uBerl)i|te  ^uft  burd;  ein  ©ittermerf  rotglülienber  Sadfteine  in  ben  eigent= 
^ fteigt  unb  l)ier  bie  ;^ur  3SerBrennung  ber  Seidie  erforber= 

r«-  f ^ ©tunben  ift  bann  ber  Seidinanr 

nolltommen  gerucp:  unb  raud;log  §u  einem  §äufd^en  2lfc^e  nerBrannt.  ®ie 
biretkn  .polten  einer  JberBrennung  Betragen  etroa  10  Wmi;  bag  Slnlieimn 
ei-forbert  3 Big  4 ©tunben  geit;  eine  jroeite  23erBrennung,  meldie 
ca.  SOjnimuten  nac^  ber  erften  Beginnen  fann,  foftet  nur  nod;  2 Big  3 fDlarf. 
Jleuerbingg  l)aBen  M in  ben  meiften  größeren  ©täbten  S5ereine  geBilbet, 
leötinfte  Slgitaüon  für  bie  Einführung  ber  fafultatioen  Seidien= 
neiBrennung  enWen.  ©tefelBe  ift  manimal  mol)l  gu  raeit  gegangen,  beim 

unb  ©efal^ren  ber  Bigljerigen  ^eftattunggraeife 
wLrlp?,  «egraBnigpla^e  üBerfd;ä|t,  nad;bem  man  allerbingg  im 
JJlittelaltei  unb  nereiii^^elt  fogar  Big  in  bie  SJiitte  beg  oorigen  galirlninbertg 

tmjtnedmä^igen  23etrieB  berfelLi  grofje 
^el)lei  Begangen  l;atte.  ©0  mürbe  nod;  im  galire  1849  auf  iBarifer 
8egio6mä|)IciJcn  6eo6ocI;let,  ba|j  nic()t  mit  in  ®tüften  eine  Sfienoc  Sofilcti: 
loure  «ngeBauft  niat,  fonbevn  baf,  b„ä  0in,,e  &btcitf  in  «itev  Un 

riirf  -^^^>^eten  berfelBen  erlofd;ten.  9Jlan  l;atte  biefe  ©rüfte  oline  Untere 
;ung  mit  Seidjen  üBerfüllt.  91od;  fd;limniere  guftänbe  traten  ein  Bei 
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21nlage  non  ^OZaffengräbern,  raenn  bie  oj;i)btercnbe  iinb  abforbierenbe  ^raft  be§ 
©rbbobeng  nidjt  mc(;r  jur  ©ellung  !mn;  e§  cntraidfelten  fid)  g'ävdniSgnfe  in 
foId;er  5Jienge,  ba^  bie  ganje  Umgebung  beö  SegräbnigpIal^eS  unberool^nbar 
mürbe.  S3ei  einigermaßen  5raed'mnf3ig  angelegten  ©injelgräbern  bagegen 
mod^t  fid;  niemalg  2lu§bünftung  bemcrflid;. 

©efürd}teter  nod;  al§  bie  Verunreinigung  ber  Suft  burd^  33erraeiung§: 
gafe  ober  iloßlenfäure  ift  bie  SSerunreinigung  be§  Sobeng,  unb  namentlid) 
be§  bie  93runnen  fpeifenben  ©runbroafjerg  burcß  ^äulnigprobufte.  G§  ßat 
fid^  aber  ergeben,  baß  joldje  S^erunreinigung  nur  ba  ju  befür^ten  ift,  roo 
bag  ©runbmaffer  geitroeilig  big  j^u  ben  ©cirgen  auffteigt  ober  roo  in  bid^tem 
Seßm  einzelne  ronfferfüßrenbe  2lbern  (uon  ^ieg,  ©eröd  u.  bergl.)  in  ber 
Aoöße  ber  ©arge  «erlaufen,  furj,  roo  periobifd)  Söaffer  über  eine  größere 
^njaßl  Seicßen  roegfließt.  ©erartige  Viißftänbe  finb  leidet  ju  nermeiben, 
roenn  man  uor  2lnlage  ber  Segräbnigpläße  Vrobefdßürfungen  mad;t  unb  33eob= 
ad;tungen  beg  ©runbroafferftanbeg  oornimmt.  @g  rourbe  benn  audj  bei  ben  oor 
furjem  angeftellten  llnterfudjungen  bag  SBaffer  uon  33runnen  auf  ,S3egräbnig= 
pläßen  in  einer  Slnjaßl  beutfdßer  ©roßftäbte  reiner  unb  beffer  befunben  alg  in 
anberen  ©ebieten  ber  ©tobte,  in  roelcßen  feine  Seidßen  beerbigt  lagen.  9Bog 
ben  33etrieb  ber  Segröbnigpläße  betrifft,  fo  foH  bie  ©rabtiefe  1 big  1,5  m 
nid;t  überfcßreiten , roaßrenb  man  • früßer  1,7  big  2 m tief  beerbigte.  ®ie 
ßrbfdjidjt  uon  1 m ©iefe  genügt  uodfommen,  um  jebe  @ntroeid)ung  uon 
©ofen  jii  uerßinbern,  bie  geringere  ©iefe  beg  ©robeg  begünftigt  ben  3^tritt 
uon  Suft,  uon  ?[Reteorroaffer  unb  uon  tierifcßen  Drganigmen  j^ur  Seidße  unb 
bamit  rafd;ere  ^erfeßung  berfelben.  ©ie  Seftimmung  beg  ßeitrnumeg,  nad; 
roeldjer  ein  ©rab  uon  neuem  belegt  roerben  barf,  ergibt  fidß  aug  ben  oben 
mitgeteilten  ©atfad;en,  boß  aud;  in  minber  günftigem  S3oben  bie  Seid;e  eineg 
linbeg  in  5 ^oßren,  bie  Seicße  eineg  @riuad;fenen  in  10  big  15  ^aßren 
big  auf  bie  J^nocßen  gerftört  ift.  ©ie  ©röße  eineg  ©rabeg  famt  ben  nötigen 


.....  (Sriuadßfent , r ■ ^ 

ein  Segröbnigplaß  nad)  biefen  ©runbfäßen  angelegt  unb  betrieben  roirb, 
ift  nidjt  nötig,  baß  beiuoßnte  ©eböube  einen  fo  großen  2fbftanb_  uon  bem= 
felben  erßalten,  roie  uielfad;  uorgefd)rieben  roirb ; man  fann  uielmeßr  in 
uollfommen  günftig  liegenben  ^'öllen  big  auf  einen  2lbftanb  uon  10  m 

ßeruntergeßen.  t r 

Seidien,  bietrangportiert  roerben  follen,  finb  mit  Star  bol=  . 
föurelöfung  (5  ©eile  friftallifierter  ^arbolföure  auf  100  ©eile  2Boffer)  ober 
mit  ©ublinitttlöfung  (1  : 1000)  gu  befprengen  nnb  in  ©ud^er  gu 
roelcße  mit  6ßlorfalflöfung  getrnnft  finb.  3Bomöglidj  ift  bie  _23audd)oßIe, 
roenn  au^  nur  roenig,  gu  öffnen  unb  fefter  ßßlorfalf  ßineii^ubringen. 
©ollen  Seidien  einen  langen  ©rangport  überfteßen fo  finb  bie  dl  utgefoße 
mit  einer  Söfung  uon  fdßiuefelfaurer  ©onerbe,  ©ublimat  ober  Karbolfaure  gu 
injigieren,  bie  Seibegßößle  mit  ^arbolföure  augguiuafdien  unb  mit  aromatq^en 
Slrautern,  (Sßlorfalf  ober  frifd)  auggeglüßter  ©olgfoßle  auggufüllen  (b.  i.  ein^ 
gubalfamieren). 


BriHß  .UlifBilung. 


®BjuntiI|eitsIsI}rE  beg  gefunbEn 

KärgEES  (^ggiEHE). 
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gefuntr^n 

_ 3Bte  fdjon  in  bev  @inleitung  gegeigt  mürbe,  ift  eg  oftmalä  unb  o§ne 
gvo^e  3)Züf)e  inöglid;,  eine  ^rnntl^eit  gu  nerl^üten,  feltener  unb  meift  nur  unter 
großen  ©d;roierigfeiten,  bie  nuggebrod^ene  ^ranff^eit  gu  t)eiten.  Unter  ben 
nermeibbaren  ©d;äblid^feiten , metd^e  ©efunbl^eit  unb  Seben  beg  mobernen 
9)tenfd;en  bebroi^en,  finb  brei  non  gnng  überroiegenber  ^ebeutung,  nämlid; 
53efd;ctbigungen  bei  ber  Slrbeit,  nor  naem  im  gabrifbetrieb;  d^ronifc^e  3Ser= 
giftungen  burd;  aderf^anb  fd;äblid;e  ©ubftttngen,  befonberg  burd;  aIfot)o= 
Itfd;e  ©etränfe  unb  enblid;  ^nfeftion  beg  ^örperg  burd;  3)Zifroben, 
nor  ttftem  burd;  Säubert elbagillen.  @g  finb  aifo  bie  ^ier  namhaft  ge= 
malten  tranf'^eitgurfa(^en  in  adererfter  Sinie  gu  nermeiben.  2ßie  man  fid; 
nor  ber  Slnftedung  bur(|  bie  nerfc^iebenen  Slrten  non  gj^ifroben  gu  fc^ü^en 
r;at,  intrb  ginedmä^iger  erft  bei  ben  ^nfeftiongf'rnnfr)eiten,  nlfo  in  ber  4.  2Ib= 
teilung  biefeg  33udpeg  unb  fomeit  erblii^e  S’inflüffe  in  betracht  f'ommen,  in 
ber  5.  SIbteitung  befprod;en  inerben;  in  Ie|terer  inirb  aud;  non  ber  3?er= 
f;utung  berjenigen  J?ranff;eiten  bie  gtebe  fein,  merd;e  burd;  ben  ®efd;Iecbtg= 
nerfebr  übertragen  loerben^). 

g^eben  biefen  ©_d;äblid;feiten,  burc^  inelc^e  mehr  gjtenfd;en  bie  ©efunb-. 
beit  unb  bag  ~eben  einbüfgen  nig  burd^  bie  blutigften  Kriege,  gibt  eg  aber  nod; 
niele  anbere,  infofern  non  geringerer  SBicbtigfeit,  alg  fie  inenigfteng  gunäcbft 
nur  Ietd;tere  ©efuiM;eitgbefcbäbigungen,  niemolg  ben  STob  berbeifübren,  ober 
^enfcben,  fonbern  nur  fleinere  Greife,  g.  beftimmte 
aitergflaffen  ober  93erufgarten  treffen,  immerhin  beeinträchtigen  auA  biefe 
Mteren  pefd;nbigungen  bie  Seiftunggfäbigfeit  unb  ben  Sebenggenufe  beg 
Jtenfcben  febr  ev^hebltd;,  tme  g.  93.  bodbgrabige  ^urgfid^tigfeit,  ober  eg  fönnen 
bte  hier  i«  «et^t  ^ojnmenben  gJliMtänbe  inbireft  hoch  SU  fcbtneren  folgen 

pum  SButgbaugbefu^  imb  gtlfoboln^  llnreinlid;feit,  an  ficb  felbft 

f^on  gefunbbeit§fd;ablid;,  begünftigt  bie  Stnftedung  burcb  g^liJroben  in  bobem 
^nde  unb  bie  adgemeine  Erfahrung  Ie[;rt,  ba^  fotd;e  gjtomente  ben  @e. 
funbbeitgguftanb  ungunftiger  beeinftuffen,  alg  man  gunäcbft  nermuten  fönnte. 

jeber  ©pibemie  erfranfen  md)t  nur  abfolut,  fonbern  aud; 

relatin  utel  mebr^  3trme  alg_  gteicbe.  Söenn  aud;  beutgutage  in  ®eutfdblanb 
memanb  mehr  .^ungerg  ftirbt,  fo  ift  bod;  bie  feefd;affung  ber  gzEna 
liie  man  ®'=9enftanb  ernfter  ©orge  unb  bie  lenntnig  banon! 

4 nabrt,  non  entfpred;enber  gBidbtigfeit. 

^te  btei  m 93etracbt  fommenben  gtegeln  ber  perfönlid;en  ©efunbbeitglebrc, 

für  ben  ©efiinbbeit  non  örofjem  ®influB,  finb 

i'ott,  SBlub.  17.  9(iift. 
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<Stoffuied}feI  unb  ©vnäl^runfl. 


bei-  Öffentlidjen  ^i;giene  ben  .^auptinrjalt  ber 
folgenben  3.  ä(6tei(ung  biefeö  SBud;eg  bilben  roerben,  ffiib  aifo  für  jebermann 
ber)erstgen|n)ert  bann  befonberg  non  großem  ?Ru|en,  inenn  fie  auf  bie 
^erpaltniffe  ©mjelfalfg  fmngeinä^  angeraenbet  raerben.  ^a,  man  fodte 
d;on  m ber  ©d^ule  mit  t^nen  betannt  merben ’).  Sie  ln  fen  ficb  in  meninen 
leitenben  §auptfä^en  äufammenfaffen : 

1.  gjian  ernär)re  fid;  smedmä^ig,  bem  iemeiligen  ^ebürfnig 
entfpi^edjenb  raeber  gu  färglic^  nodj  gu  retd;ltd;;  bie  ^alFung  fei  ein= 
facp  unb  nid;t  ttllgufei)r  burd;  bie  ^od;funft  oerfeinert.  ®ie  Suft,  meide 
man  atiMt,  fei  lein,  S^obnung,  ^leibung  unb  Körper  merben  rein  gebalten 

2.  gjtan  forge  für  angemeffene  Übung  unb  9tube  ber  Organe; 
mobei  natürlid^  benjenigen  Organen  befonbere  ^ufmerffamfeit  gu  mibmen  ift 
roeld;e  bei  ber  Söerufgarbeit  nernad;läffigt  ober  ungemöbnlid)  ftarf  benufet 
roerben;  man  forge  für_  genügenben  unb  red^tgeitigen  ©d;laf. 

3.  SWan  neljme  bei  ber  SSerufgroatjl  auf  bie  ^örperoerljäitniffe  bie 
nötige  9tüdfid)t,  fe^e  ingbefonbere  barauf,  ba^  fcbroäcber  gebaute  Organe  nid)t 
überanftrengt  roerben  müffen. 

4.  g}lan  entgiefie  fid)  ben  SBitterunggoer^ältniffen  nidjt  adgufetK 
unb  I)ärte  fid;  auf  biefem  naturgemä^eften  Sßege  ab,  foroeit  bie 
.^örperbefd^affentjeit  bieg  irgenb  erlaubt. 


I.  xmti  Örrnä^runü. 

SDer  Körper  beg  @rroad;fenen  t)ält  fid;  betanntlid§  niete  ^at)re  btnburd; 
in  feinem  S3eftanbe  unb  feiner  Seiftunggfät)igfeit  annäbernb  gteid^.  @r  er= 
leibet  groar  oon  SCag  gu  SCag,  ja  oon  ©tunbe  gu  ©tunbe  mannigfad;e 
änberungen,  attein  bie  einen  finb  fo  gering,  ba^  fie  alg  3tttergoeränbe= 
rungen  erft  roafirgenommen  roerben  fönnen,  roenn  fid)  bie  fleinen  täglichen 
betröge  lange  t)inburd)  angebäuft  ^aben,  bie  anberen  roeit  gröfjeren 
roerben  fortroäbrenb -roieber  auggegtid^en  burc^  bie  9iat)runggaufnaf)me 
unb  bie  2tugfd§eibungen  beg  ^brperg,  !urg  burd)  biejenigen  SSorgönge,  roetd)e 
man  unter  bem  5Rameji  „©toffroei^fet"  gufammenfafgt.  ®er  @ntroidlungg= 
gang  ber  2ßiffenfc§aft  f)at  eg  mit  fid)  gebrad)t,  ba^  man  guerft  augfd)lief3tid) 
bie  c^emifd^e  ©eite  ber  ©toffroed)feIoorgänge  ing  3luge  fa^te.  30Zan  er= 
ful^r  burd^  bie  d)eraifd)e  Slnalpfe,  roetd^e  ©toffe  unb  in  roeld^er  SJienge  bie 
eingelnen  ©toffe  burd)  9^at)rung,  ©etränf  unb  Sungenatmung  bem  i^örper 
gugefü^rt,  burd)  Urin,  ^ot,  bie  ^aut^  unb  Sungenatmung  auggefd)röben 
roerben,  unb  fuc^te  aug  ben  erl^altenen  S3efunben  ©d)tüffe  auf  bie  3?orgänge 
im  Innern  beg  ^örperg  gu  gieren.  9Jian  bad)te  fid)  gunöi^ft  — unb  biefe 
nod^  t)eutgutage  fel^r  oerbreitete  Sluffaffung  finbet  man  aud^  in  ben  früt)er_en 
2tuflagen  biefeg  9iud)eg  vertreten  — ba^  ein  ununterbrod^ener  ftarfer  9Bed)fet 


')  Sn  biefem  Smccfe  bat  ^rofcffor  Sod  ba§  in  17.  Sluftage  erfcbienene  @d)ut= 
hüä):  Sau,  Sebcn  unb  ißftegc  be§  inen icb(id)cn  5t o rperg  in  SB ort  unb  SUo 
(Sreig  brofcpiert  75  Sfv  Gebunben  1 SUf.,  ©tuttgavt,  Union  S)eutfd)e  Serlagggeienidiaft) 
geid)tieben,  ivefdjeg  ßttern  unb  ©rgiebcrn  jur  3(nid)nffung  cmpfof)ten  ju  roerben  oevbient. 


Sfufaaten  beö  ©toffuicd^fcß. 
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bcrjenicjcn  fOiaterie  ftattfinbe,  auä  welcher  bic  3^^^»  J^örperä  Beftel)en, 
berart,  ba^  biefelBen  fortroäl^renb  abftevBen,  baä  SlBgeftorbene  üom  S3Iut 
aufgenommen,  in  bemfelBeu  jerfe^t,  51t  ben  3tugfd;eibunggorganen  tronä= 
portiert  unb  bort  aitggefd;ieben  merbe,  luogegen  9^a|rung§BeftanbteiIe  burd; 
baä  Shit  ben  ©emeben  jugefüljrt  unb  511  neuen  3eden  roerben,  fid^  „organi^ 
fieren".  ^eber  Drganiömud  Beftefie  aifo,  glaubte  man,  nndj  für ^ er  3^^^ 
aug  ganj  neuen  Stoffen,  obmoljl  er  äu|erlid;  unoeränbert  fd;eine.  3lu§ 
biefer  Sorfteßung  entfprang  eben  ber,  ju  unferen  je|igen  Slnfdjouungen  nid;t 
mei)r  rec^t  puffenbe  9Zame  „©toffrocd;feI".  ®amit  Ijing  ber  irrige  ©laube  ju^ 
fammen,  ba^  baö  Slut,  in  meldjem  fid;  ja  bie  abgeftorbene  ?0^aterie  ber 
3ellen  auflöfen  foHte,  Si|  ber  lebljafteften  Serbrennunggoorgänge  fei,  ba 
in  ilpn  bie  abgeftorbenen  Stoffe  mit  ^ilfe  beg  eingeatmeten  Sauerftoffg 
oerbrannt  merben,  ba^  bemnad;  aud^  im  Slut  bie  ^ol)Ienfäure  entftel)e. 
älber  and;  alg  man  fpäter  einfal),  ba|  bie  Sebengbauer  ber  meiften  3eßen 
länger  fei,  ba^  nur  ein  fleiner  3:^eil  ber  aufgenommenen  9^al)rung  -^u  eigent= 
lidjer  3eßfubftnn5  ober  „organifiert"  merbe,  ba^  ber  größte  SCeil  oielmetjr 
fofort  oerbrenne  unb  jroar  nid^t  int  Slut,  fonbern  in  ben  3eßen  felbft  ober 
in  ber  fie  umfpülenben  ^lüffigfeit,  ba^  bort  aud§  bie  ,^of)lenfäure  entftel)e, 
erlangte  man  nod)  feine  flare  (Sinfidjt  in  bag  eigentlid;e  Sßefen  ber  fog. 
Stoffroec^feloorgänge.  ®ieg  mar  erft  mbglid),  alg  bie  einfeitig  d^emifdje 
Setradjtunggmeife  oerlaffen  unb  bie  non  Stöbert  SJtaper  begrünbete Sel^re 
non  ber  ©rljaltung  ber  ©nergie,  bie  größte  ©rrungenf(|aft  moberner 
Staturmiffenfc^aft,  aud;  auf  biefeg  ©ebiet  angemanbt  mürbe.  Slllerbingg  finb 
bie  neuen  Sorfteßungen  nod)  nid^t  einmal  aßen  ^l)t;fiologen  non  ^ad;,  ge; 
fc^meige  benn  aßen^ärgten  geläufig  gemorben,  unb  fo  trifft  man  lieutgutage 
gar  nidjt  feiten  auf  red^t  fd^iefe  ©arfteßungen  ber  Stoffmed^feh  unb  ©r; 
näl)rungglel)re , ein  nod^  unabgeflärteg  ©emifd;  ber  älteren  unb  ber  neuen 
Slnfd^auungen. 


35ie  Stufgabcu  bc§  ©to|föJcd)feI§  ^). 

SJian  nergleidjt  gum  leid;teren  Serftänbnig  ber  Stoffmed;felnorgänge  ben 
.Körper  red)t  groedmä^ig  mit  einer  SDtafd^ine,  meld;e  i^re  ©nergie  burd;  -Neigung 
erljält.  Sei  einer  foli^en  mirb  befanntlid;  bie  Spannunggenergie  ber  ^ol)le 
unb  beg  _Sauerftoffg  in  SBärme  (bei  ®ampfmafd)inen  aud;  in  Sergafung 
non  Söaffer)  nermanbelt.  2)iefe  ge^t  fobann  in  nerfc^iebener  SSeife,  je  nad^ 
bem  S}ted;anigmug  ber  SJtofdjine,  in  aße  bie  nerfc^iebenen  Seiftungen  über, 
gu  meieren  bie  3}tafd;ine  nermöge  il)reg  Saueg  fäljig  ift.  9tid;t  fomol)l  burd; 
bie  ©röfje  ber  Seiftungen,  alg  nielme^r  burd;  bie  au§erorbentlid;e 
SJtannigfaltigfeit  berfelben  tft  unfer  Körper  jeber  2Jtafd;ine  meit  über; 
fegen,  er  gleicht  aber  ber  S)tafd;ine  mit  Neigung  infofern  noßfommen,  alg 
f^ne  Seiftungen  nur  burd;  Serbrennunggprogeffe  ermöglid;t  finb.  ®er  Unter; 
fdbteb  l;ierbei  ift  nur,  ba^  im  Iförpcr  bie  Serbrennung  beg  SJtaterialg  me; 
mger  ftürmifd;,  nid;t  auf  feurigem,  fonbern  auf  naffem  S^ege  nor  fid;  gebt,  ©g 
Dt  bag  in  ber  Stafirung  gugefüt;rte  ©imeif;,  ^ett,  bie  ^ol;lcnl;v;brate  nad;  biefer 


’)_^iei'er  2(t'id)uilt  ift  o()ne  norbergebcubeg  Stiibiiim  ber  medjanif eben  unb 
d)cmticben  @ni ubbegriffe  (©.  25  unb  folgenbe)  uid}t  iool)I  nerftanbUd). 
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Stufgateu  be§  0toffu)ed)i'e(ö. 


Stuffaffung  — bie  aUerbingg  in  einem  ^unft  nod;  ber  ^Kic^tigfiethmg  6c 
barf,  mouon  unten  — nid;t§  anbereS  alä  33 vennmntennl,  ber  äur'33ev. 
brennung  nötige  ©nuerftoff  rairb  burd;  bie  2ttmung  bem  .Körper  5ugefüt)vt. 
®urd;  33er6rennung  biefeS  5JtaterinIö  mirb  ber  ilörper  getjei^t  (feine 
2:emperntur  beträgt  37  biö  38  ° 6. , meift  er^eblid;  ineljr  alä  bie  Tempera: 
tur  ber  umgebenben  Stift),  e§  mirb  ^örperumffer  uerbunftet  — burd;= 
fd;nittlid;  etma  1 kg  im  Xüq  imm  ©rraad^fenen  — unb  eg  mirb  bie 
Energie  für  bie  33emegungen  beg  3:ier f ör p erg,  für  bie  törper= 
licken  2trbeiten  unb  übert^nupt  für  alle  Seiftungen  begfelben 
gemonnen.  ®er  ermnd;fene  9Jtann  fptt  bei  einem  ©emidjt  uon  70  kg  für 
Neigung,  3Safferperbunftung  unb  2lrbeit  einen  mittleren  24pnbigen  3?er= 
braud)  uon  2400  ^alorien,  auf  1 kg  ^örpergemid;t  beredjnet  alfo  non  ca. 
35  Kalorien;  ba  in  Urin  unb  ^ot  etmag  ©ubftanj  uimerbrannt  meggel^t, 
mu^  er  2800  Jlalorien  in  ben  9Zal)runggmitteln  alä  ©nergie  ber  ©pannung 
5ufül)ren,  foll  er  anberg  feinen  Seftanb  an  ©toff  unb  ©nergie  erl;alten. 
5Ran  unterfd;eibet  bemnad;  gmifdjen  fRoljf'alorien  (2800)  unb  ,9Zu^falorien 
(2400).  ©g  ift  übrigeng  flar,  ba^  bie  Sluggaben  an  ©nergie,  unb  bamit 
aud)  ber  33ebarf  an  fold;er,  uon  ben  jemeiligen  Seiftun  gen  beg  Körpers 
nbljängcn  müffen,  je  größer  bieSlrbeit,  umfo  größer  bag  ©nergie= 
bebürfnig.  Db  bag  ©nergiebebürfnig  bitrd)  ©imeifj,  ^-ett  ober  ^ol)ten; 
l)pbrate  befriebigt  mirb,  fd;eint  nad)  biefer  ©arftellung  ganj  gleid^gültig. 
^on  einer  ©infd;ränfung  in  biefer  .^infid^t  mirb  aber  fofort  bie  Siebe  fein.  — 
Sie  ^örperbeftanbteile,  alfo  bie  gellen,  bie  .'Qäute,  Slb^ren,  gafern  tc. 
erleiben  nämlid^  eine  gemiffe  3lbnu|ung,  gerabe  mie  bie  SJletatlteilc  ber 
9}lafd;ine  aud;,  unb  bebürfen  fogufagen  einer  Sleparatur.  33eim  Körper 
gel^t  biefelbe  allerbingg  nid;t  periobifd^  mie  bei  ber  9}lnfd;ine  uor  fid^,  fonbern 
fortmät)renb ; beim  Körper  mirb  bag  alte  SDiaterial,  meld;eg  bei  ber  Slepa; 
ratur  burd;  neueg  erfe^t  mürbe,  nid;t  meggemorfen,  fonbern  gröfjtenteils 
mieber  alg  Brennmaterial  benu|t.  3^  ben  nlg  Steparntur  ^ti  begeid^nenben 
©toffmed}feluorgängen  ift  Stol)lent)pbrat  nid;t  ^u  uermenben,  §ett  uielleid;t  in 
fleiner  ?Dlenge;  ^auptfnd;lidj  bebarf  ber  Körper  gu  biefem  ^cr  ©imeifj: 
ftoffe,  auferbem  beg  Söafferg,  ber  Slfd^ebeftanbteile  unb  uielleid;t  nod) 
mand^cr  ©toffe,  über  bereit  Umfa|  man  bei  ben  fleinen  in  Betrad^t  fonc 
menben  SJlengen  nod;  nid;t  genügenb  unterrid;tet  ift.  |)ierl;er  gel;ören  3.  B. 
bie  Slufleine,  bag  Secitl;in  unb  älptlid^e  ^örperbeftanbteile,  uon  meld;en  man 
nidjt  fid;er  meif),  ob  fie  ber  Körper  aug  einfad;eren  ©toffen  felbft  aufbauen 
fann,  ober  ob  fie  il)m  uon  atifjen  in  bem  SJla^e  sugefü^rt  merben  müffen, 
nlg  fie  uerbraud)t  morben  finb.  Ser  Körper  ^at  nlfo  neben  bem  allgemeinen 
©nergiebebürfnig,  meld;eg  uon  ber  ©röfje  feiner  Seiftungen  abl;ängt, 
ein  befonbereg  Bebürfnig  und;  eingelnen  ©rfat^ftoffcn.  Slm  beften  unten‘id;tct 
ift  man,  neben  bem  SBaffer bebarf,  über  bag  ©im cif? bebürfnig  bes 
^örperg,  bag  im  mefentlid;en  uon  ber  Slnjaljl  ber  uorl)anbenen 
anberen  eimei^boltigen  ^örperbcftanbteilen,  furj  gcfagt,  bei  normalem  Körper: 
bau  uon  ber  ©rb^e  beg  ^^örperg  abl;ängt.  Sag  mittlere  ©iroeipebürfnig  beg 
©rmadjfenen  beträgt  nämlid;  etma  1,5  g auf  1 kg  ^örpergemidjt  unb  24  ©tun; 
ben,  alfo  für  ben  SDlonn  reid;lid;  100  g ©imeif?  im  Sag.  ©g  med;fclt  allerbingg 
(innerljalb  gemiffer  ©renjcn)  mit  ber  ^tifammenfet^ung  ber  il'oftunb  ber  ®rof?eber 
uerricbtetenSlrbeit;  eg  ift  nämlid;  etmag  fleiner  bcircid;lidjer  Btifubr  uon  <i^oblcn= 
Ijpbraten  alg  uon  einer  cntfpred;enben  SJlcngc  uon  'Jett.  2Bag  bie  Slbbänguj; 
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feit  uon  bei-  ©lö^e  bei  2li6eit  Betiifft,  fo  foinmt  in  eiftei  Sinie  in  93etiad§t, 
bn|5  bie  föipeili^e  Seiftnng§fäf;igfeit  untei  noimafen  Umftnnben  non  bei 
^öipeigiö^e,  namentlicf;  bei  (Sntroidthing  be§  ©felettö  unb  bei  9)tuöfulatui 
abf;ängt,  aifo  Ijaben  9Jfenfcf;en,  ii)etd[;e  giof3e  ^öipeifiaft  entniicfeln  fönnen,  nidjt 
mii  gingen  ©neigiebebaif,  fonbein  aucf;  gingen  ©hneipebnif,  fn§  gu  150  g @i: 
inei^imS^ag;  2lufn_afjme  nnb  SluSgabe  anßneigieabeifann  bei  fofd^en  9Jfenfd^en 
big  ju  4000  ^oloiien  in  24  ©tunben  fteigen.  3Jtenfc§en  non  fleinem  SBud^fe, 
3umal  mit  geiingei  9Jtu§fuIatiii  unb  Seiftunggfäl^igfeit,  g.  ©leife  unb 
flauen,  fommen  nffeibingg  mit  60  big  70  g (Sircei^  im  3:ag  gut  nug,  i^ie 
täglid^e  ©neigiebifanj  betingt  nbei  nu^  nui  1500  big  1800  ^aloiien.  9Benn 
nadfjgerciefen  rooiben  ift,  bn^  aud^  3)iännei  uon  fleinem  Söucfjg  im  fiäftigen 
iOiannegaitei  bei  SBeiricitung  nngemeffenei  Slibeit  (unb  bemnadj  bei  giö^eiei 
0:neigiebilttn3)  im  S£ag  mit  ca.  60  g @imei|3,  untei  angemeffenei 
uon  IoPen^i;brnten , nugfommen,  fo  baif  man  bninug  nid^t  ben  ©d^Iu^ 
^iel^en,  ba^  uiel  giö^eie  unb  mugfulöfeie  5Dfenfdjen  mit  beifelben  DJfengc 
^iroei^  augfämen,  fofein  man  nui  ifjien  ©neigiebebaif  mit  genügenb  rief 
gett  unb  ^of;Ienl§^bint  beden  roüibe.  @g  müibe  uielmel;i  bei  nllpgeiinger 
C£iraei^äufuf;i  j^unäd^ft  bie  3}fugfulatui  bei  Seticffenben  entaiten,  jn  eg  fönnten 
bannd;  nud^  inneie  febengroid^tige  Dignne  mie  bng  ^eij  notleiben  unb  bei 
4Jfenfc^  3u  ©lunbe  gef^en.  ®ag  uon  2libeit,  meldjeg  biefe  giö^eien 
^Jfännei  untei  gleid;en  Umftänben,  alfo  namentlid^  bei  gleid;ei  Xiainieiung 
reiften  fönnen,  ift  abei  oud;  uiel  gib^ei  alg  bag  bei  fleinen  fIRännei.  — 
Db  M bei  tätige  fOfugfel  uiel  .ftäifer  obnü|t  olg  bei  lur^enbe,  ob  bemnac^ 
fein  Seboif  on  ®rfa^ftoffen  uiel  giö^ei  ift,  mei^  man  nidjt  fidjei,  bo^  ift 
eg  nid^t  tuafjifdjeinlid;.  ®ie  ueimel^ite  eneigieauggabe  bedt  bei  tötige 
9J(ugfeI  in  bei  Siegel  buid;  SJfefjiueibiennung  uon  ©Iijfogen  obei  §ett  nui 
migna^mgiueife  buid;  bie  uon  ©iroei^.  ®ei  fo  lafd^  roa^fenbe,  abei  lubenbe 
©augling  ueijel^it  auf  1 kg  ^öipeigeiuidjt  täglich  audT;  nui  1,5  g ©imeift 
ime  bei  ^ruad^fene  unb  fe|t  bauon  etiua  0,6  g in  ^oim  uon  ^öipeifubftan^ 
an;  bei  ^nabe,  beffen  Söad^gtum  ju  flein  ift,  um  fiiei  in  ^etiadbt  m 
fommen,  ueigejit  täglid)  2,5  big  3,5  g ©iiuei^  auf  1kg  ^öiueigerniät 
unb  man  baif  bieg  uielleidjt  feiner  gio^en  58emeglid;feit  §ufd^reiben,  roeldbe 
im  fpateien  Slltev  nidjt  me|i  eiieic^t  roiib. 

■3“^eieitung  bei  ^oft  in  ben  einzelnen  c^augfjaltungen  befümmeit 
jim  Die  §aiigfiau  befanntlidj  nui  baium,  ba^  bie  ©peifen  in  genügenbei 
l^ienge  uoi^anben  unb  roo^lfdjmedenb  finb  unb  bajj  fie  nic^t  p uiel  foften. 

3)fineralfal5en,  ja  fogai  an  ©iruei^,  bem  roidb= 
inödtp  beg  |oipeig,  fd^eint  fie  bern  Zufall  gu  übeifaffen  unb  man 

modjte  baraug  ben  ©c^luBgierjen,  ba^  bie  oben  uorgetrngene  Sebie  uon  bei 
Unentbe^ididjfeit  geraiHci  flKengen  uon  Gifa|ftoffen  nic^t  lic^tig  fein  fönne. 
Oiefn-  ©^lu^  roaie  ueifetjlt.  ®ei  fdjcinbaic  2Öibeifpiudj  gmifdjen  SCbeoiie 
mib  iPiarig  eiflait  fidj  babuidj:  SBenn  man  fog.  gemifdjte  J^oft  geniefft,  b.  b 
9fafjiunggmitter  foiuofjl  nug  bem  Xieiieidj  alg  aug  bem  ipflangem 

toffe^?Giriü^%^  9-«ifdjung  bei  9fcVningg= 

; eine  beiaitige,  bafi  ein  gefunbei  ajfeiifd) 

Giraeip  unb  3lfc^enbeftanbteire,  fog.  S^ntjifarge^  gufübit  luenn 

I )lt,  tt[e{t  ei  bem  ©cfiitjl  bcä  $uiffe8  folgcnb,  leiijl  brndi  Svinten.  äBcr 
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fveiltd)  onftatt  ßcmifdf^te  ^oft  ,^u  genie)5en,  einfeitig  etiua  nur  uon  g-leifd;  unb 
^ett  ober  nur  uon  geraiffen  S^egetabilien  näl^ren  luoHtc,  fäme  leidjt  in  ©efa§r, 
SU  uiel_®iiuei[5  unb  gu  loenig  Kalorien  ober  umgefel^rt  gugufidjren;  am  meiften 
finb  biefer  ©efa'^r  natürlid;  nuögefe|t  biejenigen  9)cenfd;en,  lucld^e  if}rc 
i^oft  n{d)t  frei  iuä[)Ien  fönnen.  @rnä()rungs[törungen,  ja  fernere  ^ranfl^eiten 
(©forbut)  luaren  frül^er  Ijäufig  in  ©efängniffen,  bei  langen  ©eereifen,  beim 
9JiiIitär  in  ^riegägeiten  infolge  ungmedmälfiger  SSerprouianlierung;  bie  Gin= 
förmigfeit  ber  ^oft,  ber  9)tangel  an  ©enufjmittefn  fpielte  hierbei  alferbings 
audj  eine  Sfoffe,  uon  ber  unten  beö  näheren  bie  Htebe  fein  luirb.  Grncibrungg- 
ftörungen  ber  2lrt  finb  and;  f)eute  nod;  ©äuglinge  an§gefe^t,  lueldje  if)re 
natürlid;e  9lafjrung,  9Jfuttermi(d;,  entbel^ren  müffen  unb  bafür  eine  nngroed= 
mä^ig  gufammengefelte  fünftlid;e  9^afjrung  befommen. 


©ucrgic-  uub  2önnnef)aug^alt  bc§  ntenfd)Iiri)cu  Äör^crd. 

SDer  menfdjlid;e  Körper  ift,  loie  ber  after  ©äugetiere  unb  93ögef,  ber 
fog.  SSarmblüter,  mit  einer  uon  ber  Temperatur  feiner  Umgebung  innerl^alb 
geiuiffer  ©rengen  unabf)ängigen  Gigentuärme  uerfef^en,  mag  gaf)lreid;e  unb 
unter  ben  uerfd;iebenften  3Ser|äItniffen  angefteflte  59feffungen  mit  bemTfjpmo^ 
meter  ermiefen  fjaben.  Tiefe  im  Innern  beg  ^örperg  burd)  bie  uerfd;ieben= 
artigen  3Serbrennunggprogeffe  ergeugte  aöärme  ift  giemlid^  fonftant  36,5  big 
37,5“  G.  unb  gur  Grijaltung  beg  Sebeng  gang  unentbcf)rlid;, 
beim  beim  Sßarmblüter  finb  ade  organifd;en  Siorgänge  eben  an  biefc 
fonftante  Temperatur  gefnüpft.  33ei  it)m  tuerben  SJiugfel,  9^eru,  Trüfen, 
6crg,  raie  überfjaupt  ade  Organe  in  if)rnx  Sebengeigenfd^aften  beeiiv 
trädjtigt,  foiuie  bie  Körpertemperatur  um  einige  ©rabe  unter  bie  Jdorm 
finft;  Kälte  fann  bie  Tätigfeit  feiner  9)^ugfeln  unb  9Zeruen  uodftänbig  auf= 
f)eben.  ©benfo  ift  aber  aud;  eine  ©teigerung  ber  äßärme  auf  ben  ®e= 
famtorganigmug  mie  auf  bie  eingelnen  Körperorgaue  uon  nad;teiligem  Gin= 
flujj.  Sei  f)ö§erer  Temperatur  uerlaufen  bie  organifdjen  Vorgänge  guerft 
raf^er,  balb  tuerben  aber  bie  Sebengeigenfc^aften  ber  ©eiuebe  für  immer 

uernid)tet  *)•  £ 

Tie  annä’f)ernb  fonftante  Temperatur  beg  gangen  Korperg  ) fommt 


S8ei  Kran t'bei teil  t'ann  bic  eigeuniärmc  nid)t  imbebeittcnb  fteigen  (tno 
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440  g.)  uub  falieii  (big  äit  26<)  6.).  g-aft  alte  bibigcu,  gefäf)rlict)en  Krnntt)eitcu  geben 
mit  Steigerung  ber  gigenmftrme  einber,  unb  biejer  3uftanb,  uerbunben  init  33eid)teumgung 
beg  löeräidttageg  unb  ber  ^Itemgüge,  luirb  g-ieber  genannt.  58igmcilen  finbet  unmittetbai 
nad)  beut  Xobe  eine  uorübevöebeubc  S^eutpevatui'fteigevuug  ftcitt,  uield}c  tunt  bei  bcuu 
grftarren  ber  atiugfetn  erfotgcnben  SBärmcbilbung  berrübrt.  r.  . . r r r • s 

2)  Kicmtid)  biefelbe  ,'pöbc  uon  gigemuärnte  mie  beim  9Dtcn)d)en  fmbct  pd)  l'ci  Den 
Säugetieren,  eine  etmag  größere  (39,4  big  42,9°  6.)  bei  ben  3.tögetn.  ®ic  Drgmugtncn 
mit  fonftanter  ^bemperatur  nennt  man  marmblütigc  oben'  bomootbermc.  43et  Den 
übrigen  Sderen  ift  bie  SBärmcergeugung  fo  gering,  bnb  feine  fonftantc_^  gtgenmarme 
cntftebt,  fonbern  nur  eine  um  0,5  big  1°  g.  bbberc  SBarme,  atg  bie  bco  umgcbenben 
SJtebinmg  (Suft  unb  SBnffer),  bag  finb  fattbtütige  ober  tDed)fetmnrni^  poititotberine 
i£iere.  Ter  Stoffuerbrand)  ber  im  äBnffcr  tebenbcn  marinbtüti gen  Tiere,  3. beo 
Seebunbg,  Seetöraen  ift  nntürtid)  fef)r  uict  g rö per  ato  ber  uon  fnttbtut  igen  Alteren 
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baburdj  ju  [taube,  ba^  ftd^  bie  in  ben  einzelnen  ^örperteUen  gebilbeten  3Bärtne= 
mengen  gletd;mä^tg  im  .Körper  nerbreiten,  ba  bie  oerfd^iebenen  Organe 
unteveinanber  teilg  in  biref'ter  SSerbinbnng  burd^  Serü^riing  fteijen,  teilg 
burd;  btt§  ade  beftönbig  burd^ftrömenbe  33lut  in  märmeleitenbe  35erbinbnng 
gebrad)t  unb  in  biefer  erl^alten  roerben. 

9Benn  nun  aud^  bie  ©igenroärme  be§  DJienfdjen  im  Allgemeinen  eine 
fonftante  genannt  raerben  fann  — bev  ggfimo  am  dtorbpol  §eigt  bei  einer  Suft'- 
temperatur  non  — 40®  6’.  ebenfo  mie  bie  Stfrifaner  unter  bem  ^tguator  bei 
-f-  40®  S.  biefelbe  ^örperrDÖrme  non  bur^[d;nittlic^  37®  S.  — , fo  fommen 
bod)  ftetg  and;,  unb  ßroar  bei  ber[elben  ^^erfon  in  t)er[d;iebenen  ^uftänben, 
gemiffe  geringfügige  © d^  ra  a n f u n g e n ber  3^ormnttemperatur  nor.  ©o 
medjifett  ber  @rab  ber  Sigenröärme,  aber  nur  um  ein  Toenigeg,  an  uer= 
fd^iebenen  ©teden  _be§  Körpers  (innere  ^eile  finb  Toarmer  alä  äußere), 
ferner  nad^  S^agegjeit,  2llter,  Sefd^äftigung,  ©rnä^runggroeife,  ®efunbt)eit§j 
unb  Älranf^eitgguftanb.  ©reife  fönnen  megen  i^reä  geringeren  ©toff= 
medjfelg  bie  ^ärmeprobuftion  über  ein  geroiffeg  9JiaA  ^inaug  nid^t  fteigern, 
fie  frieren  leidster  unb  f;aben  bafier  bag  Sebürfnig  nac^  märmerer  ^teibung. 
diad^  bem  9)iittageffen,  mä^renb  ber  33erbauunggperiobe,  ift  bie  STemperatur 
am  ^b^ften  (fOtaEimum  um  5 big  8 lUjr  abenbg);  gegen  bie  97a^t  ^in 
finft  fie  an^altenb,  be^onberg  roenn  feine  5da^runggaufna^me  ftattfanb 
(3dtmmum  ber  ©igenroärme  um  2 big  6 lU^r  morgeng).  Sdiancbe  ©ifte, 
mie  6f)Ioroform,  2tIfof;ol,  ®igitalig,  6t)inin  u.  a. , bemirfen  eine  ^erab= 
fe|ung,  nnbere  f)ingegen  (©trpd;nin,  ^fifotin,  23eratrin)  eine  ©teigerung 
ber  ^örpetrt)ärme._  Sag  S3lut,  beffen  Temperatur  im  «Otittef  39®  6.  beträgt, 
gletd^t  bte  Derfdjiebenen  Temperaturen  ber  einzelnen  Organe  aug.  ©g 
nimmt  aug  Organen,  roä^renb  eg  biefelben  burd^flieAt,  menn  fie  eine  böbere 
^emperatur  alg  bag  Slut  l^aben,  2Bärme  auf,  unb  gibt  an  Organe,  roeldie 
eine  niebrigere  Temperatur  alg  bag  S3Iut  befi^en,  Sßärme  ab.  ' 

iffiarmener lüfte  erleibet  ber  menfd^Iid^e  Körper  in  unferem  ^fima  beg= 
l;alb  iminerfort,  metf  er  ftetg  uon  Sdebien  umgeben  ift,  bie  fübler  finb  alg 

fj'-  Ti  T Sßärme  nbgeben  muA-  Sie  2Bärmeauggabe  ge-. 

1^d;ie^t  auf  folgenben  2Begen : 1.  burd;  ©tral^Iung  non  ber  freien  Oberflädie 
beg  Äorperg;  mte  überl^^^  ««g  fd;malen,  fpi^igen 

goipe  n leidder  ftattAnbet,  fo  füllen  fid;  auc^  an  unferem  Körper-  bie 
diafen|pi|e,  Ö^ren  f5'inger  unb  überhaupt  bie  ©liebmaAen  leichter  unb 
rÄr  ab  alg  bei-  fdumpf;  2.  burd;  Seitung  an  bie  bie  J?örperober= 
tja^e  beru|renben  ©egenftänbe,  roeld^e  fälter  alg  ber  Jförper  finb, 
S ^leibnng.  Surc^  bie  ^leibung  mirb  übrigeng 

llrPf/'  namlid;  inftinftio  fo  gu  fleiben,  ba^  ber  3Bärme= 

nerluft  etrca  bemienip  entfpric^t,  ben  ein  nod'ter  SJfenfcb  bei  eiiw  Suft 
temperatur  oon  33®  6 erleiben  mürbe;  3.  eine  geringe  Äge  SöS 

^ ^ovper  aufgenommenen  ©toffe,  raelc^e  fälter 
ftnb  , alfo  eingeatmete  Suft  unb  ^abrung,  ferner  tritt  ein 
geringer  SBarmeoerluft  ein  burc^  bie  Temperatur  ber  ©Efrete  unb  ber  aug: 

bei-  9c'ar,nmaäs«fut)r  in  .H'atorien 
^ ^ 35mnt  fo  riet  alg  bei 
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aeatmeteu  2uft;  4.  burd^  a^evbunftung  uon  SBaffei-  uon  ben  ©d^teim^ 
puten  unb  ber  äußeren  ^aut  oug.  ®ie  gefamten  24ftünbigen  @nergieüerlu[tc 
eines  @riüad^fenen,  roeld;er  feine  eigentli^e  §anbarbeit  verrichtet,  fonbern 
nur  geht,  ^Treppen  [teigt  k.,  Betragen,  roie  oben  angegeben,  von  Urin  unb 
^ot  abgefehen,  in  24  ©tunben  2400  laforien.  ©ie  verteilen  fidh,  in 
runben  angegeben,  roie  folgt: 

^ür  medhanifdhe  Slrbeit  (namentlich  S3eu)egung  beS  eigenen  Körpers) 
100  Kalorien.  ®urd;  bie  31 1 m u n g (hauptfächli(|  SBafferverbampfung  auS 
Sunge,  au^erbem  Söärmeverluft  burd;  auSgeatmete  Suft)  250  ^^alorien.  §nr 
Sßärme[tral)tung  unb  3BärmeIeitung  bur^  bie  §aut  ettva  1600  Kalorien, 
für  Söafferverbampfung  burd;  bie  $aut  400  J^alorien,  für  ©rivärmung 
ber  fRahrungSmittel  unb  ©etränfe  iin  3Jfagen  50  Kalorien.  2000  ^a= 
lorien  ober  85®/o  ber  gef  amten  SluSgabe  gehen  alfo  burch  bie  ^örper= 
oberfIäd;e  weg;  1600  Kalorien  fommen  auf  bireften  Söärmeverluft,  ungefähr 
600  Kalorien  auf  9Bafferverbampfung  burdh  §aut  unb  Sunge,  womit  nahezu 
1 1 2öaffer  unter  ben  im  Körper  obwaltenben  3Serhältniffen  verbampft 
werben  fann.  @S  h^ngt  alfo  bie  SöärmeauSgabe  hauplfädhlidh  von  ber 
ßJrö^e  ber  ^örperoberflä(|e  ab.  Seredhnet  man  bie  ©nergieauSgabe  auf  ben 
Cuabratmeter  ^örperoberflädhe  (unter  ben  oben  angegebenen  SebenS: 
bebingungen) , fo  fommt,  mit  geringen  ©chwantungen,  in  jebem  SebenS= 
alter  unb  bei  jeber  Körpergröße  ungefähr  gleidh  große  ©nergieabgabe, 
1200  Kalorien,  auf  ben  Quabratmeter  Körperoberflä^e ^).  ®ie 
Körperoberfläd;e  beS  ©rwadhfßJ^e’^  beträgt  befanntlidh  im  3Jlittel  2 Duabrat^ 
meter,  feine  24ftünbige  ©nergieauSgabe  bemnadh  bie  oben  angeführten 
2400  Kalorien,  ©ang  anbere  3tefultate  erhält  man,  wenn  man  bie  ©nergie^ 
auSfd;eibung  auf  gleiches  Körpergewicht,  nämlid;  auf  1 kg  beredhnet. 
(Ss  ift  oben  angegeben  worben,  baß  bei  ©rwachfenen  von  70  kg  in  24  ©tunben 
auf  1 kg  Körpergewidht  ein  (Snergieverluft  von  etwa  35  Kalorien  gu  regnen 
fei.  33ei  Kinbern  von  6 kg  Körpergewicht  ober  bei  einem  B^Jerg  von  biefem 
Körpergewid;t  fommt  auf  baS  Kilogramm  in  24  ©tunben  ein  ^ßerluft  von 
ca.  90  Kalorien,  alfo  2^/2mal  fo  viel  als  beint  @rwad;fenen.  ®ieS  hängt 
bamit  gufammen,  baß  bei  aden  fleinen  Körpern  bie  Dberflädhe  verhältnis-- 
mäßig  (mit  bem  verglidhen)  viel  größer  ift  als  bei  großen  Körpern. 

33ei  bem  ^D^enfdhen  von  6 kg  ©ewicht  fommt  ouf  1 kg  ca.  2’|2mal  fo  viel 
§autoberfläd;e  als  bei  bem  ©rwachfenen  mit  70  kg  ©ewidjt. 

®ie  Quelle  ber  ©nergie  ift  in  leßter  Dj;pbation  ber  gu= 

geführten  9^al)rungSmittel  unb_,  foweit  folche  gu  ©ebote  fteßt,  ber  alten, _ ab= 
geftoßenen  Körperfubftang.  ©in  Heiner  STeil  ber  leßteren  wirb  allerbingS 
burdh  Slbfdhilferung  von  Oberhaut,  im  ©cßleim  beS  3tafenfefretS,  beS  KoteS, 
burch  Slbgang  von  paaren,  3fägeln  u.  f.  w.  ohne  weiteres  nad;  außen  ent= 
fernt,  alfo  nicht  verbrannt,  ber  größte  ^eil  aber,  baS  Slbgenü^te  ber  3JluS= 
fein,  beS  §irnS  unb  ber  9Zerven,  ber  ©rüfen  u.  f.  w.,  finbet  als  33rcnn= 
material  SSerwenbung.  9öie  groß  ber  täglid;e  Slbgang  an  abgeftoßener  Körpers 
fubftang,  ber  nad;  außen  entfernten  unb  ber  im  Körper  verbrannten  gu: 
fammengenommen,  ift,  weiß  man  nid;t,  eS  ift  nur  fo  viel  barüber  befannt, 


0 Söehn  ©äiigling,  ber  fortiun[)rcnb  liegt,  ift  bie  flatoriennuSgabc  auf  ben  i'Cluas 
bratmeter  Ä'örperoberfläcbe  tro^bem  nicljt  flciuer,  beim  baS  ftarl'e  Sß3nd)Stiim  nötigt  pt 
Überernährung  unb  cntfprechenb  grof5er  äferbnnnngSarbeit. 
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ba^  beim  2)Jann  im  ©urc^fd^nitt  eine  i’on  ca.  100  g @imei§  in 

24  ©tunben  notroenbig  ift,  bamit  ber  ©rfa^  gut  oor  fidf;  gelten  fann. 
©df^roerlid;  aber  merben  100  g (Siroei^  töglidfj  abgefto^en  unb  burd§  neueä 
evfe^t;  ber  2tbgang  mag  er^eblid;  geringer  fein,  unb  eg  ift  mol)!  ein  ge^ 
miffer  Steid^tum  an  ©rfa^material  notmenbig,  um  ben  ^5roje^  ber  @rneue= 
rung  in  gutem  ©ang  ju  erfjalten.  3Jtag  nun  bie  Energie  nu§  alter  ober 
neu  äugefül)rter  Subftang  ftammen,  ftetg  l;at  man  auf  eine  beftimmte  fDZenge 
üon  verbrannter  ©ubftang  biefelbe  gang  beftimmte  5!)^enge  von  ©auerftoff, 
von  £ol^Ienfäure,  von  ergeugtem  SBaffer  unb  entftanbener  ©nergie  gu  red^nen, 
ivie  folgenbe  S^abelle  bartut. 


1 g ber  betreffenbeit  ©ubftanäen  loirb  verbrannt;  unter 
im  2:ierförper  obrvaltenben  3]erf)nttniffen 


y(ume  üta 

ßuBftans 

1 

verbraud^t  er  au 
Sauerftoff 

CT 

liefert  er  an 
Äobtenfäure 
g 

liefert  er 
Kolorieu 

©iroeifi  j 

1,3 

1,4 

4,1 

gett 

2,9 

2,8 

9,3 

Äof)Ieiit)pbrate 

1,1 

1,7 

4,1 

ronfferfreie  Sei6eg= 
fubftang  (beim 

2,3  ■ 

2,3 

7,5 

.'öungern) 


I I 

(Sö  ift  äu  beadfiten,  bnfj  getutffc  ftictftoffbattige  Seftanbteile  beg  gci-lc^ten  ®iiueif;e§ 
unverbrannt  mit  bem  Urin  abgebeit  (atg  §arnftoff  jc.),  fonft  mürbe  ba§  (Siroeifi  bei  ber 
i'erbrennung  mebr  ©auerftoff  erforbern,  mef)r  Äoblenfntire  unb  mebr  Äatorien  liefern ; 
ferner  ift  äu  bemerfen,  bnf;  bie  beim  junger  verbrennenbe  ideibegfubfinng  geroöbniid) 
aug  groei  ©emid^tgteiten  fyett,  einem  ©eroid^tgteit  ©iroeifi  beftebt,  rooraug  fid)  bie  labten 
ber  ^iobeHe  ergeben. 


möre  em  Irrtum,  angunel;men,  ba^  für  getvöl;nlid^  im  Körper 
©ub|tang  verbrannt  tverbe,  um  benfelben  gu  l^eigen.  ®ieg  finbet  nur 
beim  rul;enben,  fjungernben  SCier  ober  3Jlenfd^en  augnal^mgmeife  ftatt, 
g.  ivenn  gleict)geitig  bie  Sufttemperatur  nieber  ift.  .^ier  fd^miegen  fi(^ 
bie  Di'pbotiongvo^änge  fo  genau  bem  2ßärmebebürfni§  beg  ^örperg  an,  bafj 
ent  ©teigen  ber  «ol^Ienfäureaugfd^eibung  beobad^tet  mürbe,  ivenn  bie  Suft; 
temperotiir  nur  um  0,5®  ©.  fanf,  ein  ©infen  berfelben,  ivenn  bie  Suft^ 
temperatur  um  0,5  ® ©.  ftieg.  ©ang  anberg  beim  J^örper , meMer  Mi  be. 
megt  ^er  verbaut  ober  gar  beibeg  tut.  9Jian  erinnere  fii^  gur  ©rf'Iärung 
omfer  SCatfacpe  baran,  ba^  aud;  bei  einer  SRafd^ine  niematg  alle  ©nergie  beg 
tur  fie  verraanbten  S3rennmaterialg  in  2frbeit  umgefe|t  roirb;  günftigften  f\-adg 
rairb  ja  nur  Vio  gu  älrbeit,  ®/io  aber  merben  Söärme  unb  geben  alg  fotdie 
meg.  Senn  ^ör^r  unb  feinen  Stpparaten  ift  bag  SerMItnig  beffer,  aber 
immer  mirb  bei  ^Jiugfeloftioncn  ber  größere  f£eit  ber  ©nergie  gu  2Börme, 
c rrf  ^ew’egung.  Sei  ber  Serbauung  banbett  eg  fidi 

3Jtugmaftion,  b.  tj.  Semegungen  von  SJtagen  unb  ©arm,  ver= 
met)rte  ,5erg=  unb  Sungennrbeit,  ferner  um  d;emifd;e  2trbeiten,  ^robuftion 
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bei-  a^erbauunggfcitte  m ben  großen  Prüfen.  Stucf;  f^iei-Bei  luivö  ein  3:eü 
ber  aufgerannbten  ©uergie  2Bnrme.  @§  fei)!!  nlfo  betit  nerbauenbeu  ober 

tu  «eroegung  befmblid^en  S^örpev  nicfjt  an  SOBörmequeaen , ineldic  reicblid) 
JoSuf«gen  «on  felbft  fiiefjen ; ja,  bie  Söärmeprobuftion  ift  oft  nur  su 
veic^ltd;;  bei  un§  tm  §oc^[ommer,  oodeiibg  in  ben  2;ropen,  bat  ber  in  3:ätia= 
feit  befinblid;e  ober  oerbauenbe  Sförper  gjfürje,  bie  ini  Übermafi  gebifbete 
J[i5ärmc  Io§  lucrbcu , bcnn  bic  SBctvn'icIcitunQ  uub  3Säi'iti6ftvftIilunci  ift 
loegen  ber  f;oI)en  Sufttcmperntur  fef)r  ger)inbert,  unb  bod;  §at  fie  unter  nor= 
malen  Umftnnben  jmei  drittel  aller  frei  gemorbenen  Energie  51t  entfernen 
fö§_muf5  bedl)alb  forcierte  Sßnfferoerbunftung  eintreten,  um  einen  größeren 
Xeil  ber  2ßärme  fortsunel^men,  al§  fonft  ber  fßerbunftung  äuftel)t,  moburd; 
aber  raieber  eine  (Sinbidung  beg  S3luteg  brol)t,  menn  nic|t  fel;r  oiel  ge-- 
ti-unfen  merben  fann.  ^ft  and;  ber  2Baffergel)alt  ber  übermäßig  raarmen 
~uft  feljr  grof? , fo  fann  auf  bem  SBege  ber  SBafferverbunftung  nur  menig 
2Bärme  auä  bem  Sförper  entfernt  merben.  ©ö  fommt  bann  311  einer  erljeb. 
ltd;en  ©teigerung  ber  ^örperroärme,  bis  ju  42»,  unb  511  ben  lebensgefäl)rlid;en 
©rfc^einungenbes  ^ifefc^lagS,  beffen  ©efa^ren  alfo  in©nbidung  besSluteS, 
mangelnber  tlrinauSfii^eibung  unb  ©teigerung  ber  ^örperroärme  beftel)en. 

@S  ift  nad;  bem  5Ritgeteilten  oerftünblid;,  ba^  ber  arbeitenbe  DJienfd; 
in  oerfc^iebenen  ^limaten  ungefähr  gleidjoiel  ^a^rung  braud;t  unb  gleidjoiel 
^oljlenfäure  auSfd^eibet,  bn  bieS  ja  im  mefentli^en  uon  ber  ©rö^e  ber  oer= 
ridjteten  Sfrbeit  abljängt.  ®i_e  2Bol;nung  unb  namentlid;  bie  Jfleibung  trägt 
nun  aber  baS  meifte  basu  bei,  bie  SBiidungen  ej:tremer  ^älte  unb  i^i^ß  auf 
ben  Körper  su  milbern.  ©djioieriger  ift  biefe  Sfegulierung  in  ben  Xropen 
als  in  ben  $olargegenben,  ba  man  fid^  uor  ber  ^i^c  nid;t  fo  leidjt  fcliü^en 
fann  roie  oor  ber  ^älte  unb  uollenbS  gegen  ben  übermäfjigen  9Öaffergel;alt 
ber  Suft  fein  DJiittel  511  ©ebot  fielet.  ^bgefel;en  uon  ben  ©efal;ren  beS 
©onnenftidfieS  unb  §i|fd)lageS  leibet  beSl^alb  bie  ©rnä^rung  unb  ©efunbi^eit 
beS  (Europäers  in  ben  f^ropen  unter  ber  @rfc^merung  ber  ©ärmeabfuljr  oft 
redjt  erljeblid;.  ©teigerung  ber  2öofferuerbunftung  511  ©ntfernung  über= 
fdjüffiger  9ßärme  beobachtet  man  in  unferem  ^lima  ai©er  bei  Slrbeit  audj 
am  ©nbe  ber  SRaft  unb  im  g-ieber.  Söirb  nämlid)  mit  ber  SSerabreidhung 
überreidhlid)er  Stahrung  fortgefahren,  nad;bem  ber  Körper  fd^on  fett  geraorben 
ift,  fo  fann  uon  ben  äugefüljrten  9iahrungSftoffen  im  Körper  nidjtS  mehr 
abgelagert  merben,  fie  uerbrennen  unb  liefern  entfpredjenbe  SBärmemengen. 
Um  ben  Körper  uor  Überhihung  31t  bemahren,  mu^  mieber  gefteigerte  SBaffer: 
uerbunftung  inS  SRittel  treten,  meldje  man  neben  gefteigerter  ^ohlenfäure^ 
probuftion  in  foldjen  ^^ällen  bitrcfj  genaue  SBerfudje  iiadjmeifen  fonnte.  fDie 
erftere  ju  beobadhten,  gibt  fogar  baS  täglid;e  Seben  ©elegenheit;  alle  fetten 
5ltenfd;en  mit  gutem  älppetit  fd;mi^en  ungemöhnlid;  leid;t  unb  reid;lidj  unb 
finb,  als  311  SBärmeftauung  befonberS  geneigt,  bei  hoher  Sufttemperatur  nur 
menig  arbeitsfähig,  ^m  f^-ieber  ift  ber  ^bfli©  ber  2öärme  burd;  ©trah'- 
lung  unb  Seitung  franfhaftermeife  beeinträdjtigt,  audj  Ijter  fann  uermehrte 
SBafferuerbunftung  bis  31t  einem  gemiffen  ©rab  bie  brohenbe  Uberhihung  beS 
.Körpers  uerhüten.  ®iefe  gefteigerte  SSerbunftung  gefd;ieljt  aber  nid;t  burch 
bie  §aut,  fonbern  burd;  bie  Sunge;  auf  ber  .^öhe  beS  fyieberS  fd;mil;t  man 
befanntlid;  nid^t,  fonbern  Sltmung  unb  ^^uls  ift  fd;nefler  als  gcmöhnlid;. 
2)ie  gefteigerte  SBafferuerbunftung  uerrät  fid;  l;ier,  mic  beiläufig  bcmcrft  fein 
foll,  burd;  ben  ®urft  unb  bie  ©pärlid;fcit  ber  Urinfefrction. 
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(£in  Umftanb  fommt  ber  ^^eijung  beä  ^orperä  uod;  ftatten,  rad(^ev 
bei  ber  bigt;erigeu  ©arftenung  nirfjt  genügenb  geraürbigt  würbe:  *ei  ber 
9]erridf)tung  ber  fog.  inneren  Slrbeiten  (öeräarbeit,Jßerbauung§arbeü  u.  irg, 
ift  ber  ©ffeft  in  le^ter  ^nftnng  nur  Sßärmebilbung.  S)a§  Suit  .o. 
nerliert  bie  ©efd^rainbigfeit,  mit  roeldjer  e§  ba§  ^erj  nerlä^t,  roäbrenb  femeg 
Umfnufes  im  i^örper  faft  nodftänbig  burdj  Steibung  an  ben  ©efä^mänben; 
fie  wirb  baburd;  511  Sßärme.  SUjnlid;  bei  ber  3Serbauungänrbett , roorauf 
I)ier  nidjt  nät}er  einjnge^en  ift. 

3)aö  (S5efid)t  uoii  äBärinc  iinb  ÄcUte  uerantafit  iinb  befäbigt  un§,  bie  natürlid)e 
SÜäi'iucEeQiitietunä  bed  Äörpei'ö  (Uifö  tväftigfte  311  uuterftüben.  a)  @egeu  S'roft 
beijen  loir  uniere  2Bobmtnc!  iinb  umgeben  mir  ben  Äbvper  mit  Äieibern,  roerd)e  bie 
aSärme  icf)ted)t  leiten,  gegen  föibe  fdjüben  mir  und  burd)  leidjtc  Äieibung,  tübte  SBobmmg, 
fnite  Setränfe,  im  iTiotfaU  burd)  falte  iönber  nnb  2ßaid)ungcn.  b)  ©rniebrigte  ^em= 
peratiir  (itnUe)  erhöbt  bnd  ,'öungergefiibt  imb  treibt  äur  uermebrten  9luf= 
nabme  uon  Stebrnng,  bie  ibrerfeitS  bie  SEänncersengnng  wermebrt,  baber  3.  93.  ber 
.'öunger  nad)  faltem  93nb;  iimgefebrt  effen  mir  bei  grofeer  ,<oibc  etmnd  meniger. 
c)  Sn  ber  teilte  füt)tt  man  bad  93ebürfnid  und)  DJtndferbemegungen,  meldje  bie 
eigenmeirme  burd)  bie  gefteigerte  SBnrmebiibung  im  SJhidfet  bebeutenb  erböben.  Sogar 
unmillfürlid)c  »iudfelbemegungcn  (3ftbnetloppern,  Sd)aiibern)  mirfen  ermärmenb.  3lud) 
bie  öaltung  bed  ibrperd  ift  nid)t  oI)nc  (ginfluf;  auf  bie  SBärmeregutierung:  bad  3u= 
fammenfauern,  3(n3iebcn  oon  5topf  unb  ©liebmaben  bfdt  bie  2ßärme  3urüd,  roogegen 
bie  ©preisung  ber  ©liebmaben  mebr  3ßärme  entmeicben  Idfd.  iDiefe  festeren  3{eguIationd= 
mittel  fd)ü|en  ben  9Jtenfd)cn  freitid)  nur  unimllfommcn  gegen  3lbfiiblimg  unb  Über= 
bibung.  ®en  mirtfamften  Sd)ub  bagegen  bilbct  neben  paffenber  (grnnbrung  bie  burd) 
ben  Sempernturfinn  geleitete  millfürlid)e  Sßarmebidtetif  burd)  Älcibung,  ,^ei= 
3ung,  93äber,  SBemegung  unb9tut)c;  nur  fie  febt  ben  9Jtcnfd)cn  in  ben  ©tanb,  in  allen 
Mlimaten  ber  ®rbe  3U  leben. 


2)ic  ©rtinljruug. 

(Sd  beburfte  §al}lreidjer,  mit  ben  feinften  |)ilfdmitteln  uon  audgejeidj= 
neten  ©elet)rten  ongefteltter  35erfndje,  Big  man  ben  9^al)rungdbebarf  bed 
iCRenfdjen  unb  bie  Sebingungen , uon  tueld;en  er  abt)ängig  ift,  bie  ©efe^e 
bed  ©toffroed;feld  unb  ber  ©rnäljrung  Toiffenfd^aftUd;  feftfteHen  fonnte.  ®er 
Silienfc^  ift  glüdlid;errueife  im  ftanbe,  feinem  9taf)rungdbebürfnid  oud;  offne  ge= 
letfrte  Silbung  geredet  §u  roerben,  er  tuirb  burdb  bie  ®efüt)Ie  bed  ^ungerd 
unb  bed  ©urfted  red)tjeitig  jur  9^a()rungdnufnaf)me  ueranlafft. 

.junger  unb  ®urft  luerben,  tuie  aÖe  nnberen  ®mpfinbungen,  nur  bann 
iuaf)rgenommen,  wenn  im  ©el^irne  Seraufttfein  uortjanben  ift,  unb  erzeugen 
in  geiuiffen  Steilen  bed  SSerbauungdapparated  mel)r  ober  minber  unangenehme 
(impfinbungen.  ®en  junger  uerfpürt  man  uorjugdiueife  im  fOiagen,  ben 
2)urft  in  ber  ^eljle.  ®af;  bie  (5ntftef)ung  bed  .'T^ungerd  auf  einen:  16e= 
ftimmten  ^^ft^nbe  bed  3)tagend  beruht,  fielet  man  baraud , ba^  berfelbe 
junädhft  unb  rafef;  burd)  Stufnahme  fefter,  unuerbaulicher  ©toffe  (©teine)  in 
ben  SRagen  geftiüt,  unb  baf?  er  burd;  ^rant'heiten  bed  ^Ragend  unregelmäffig 
roirb.  ®a  nun  aber  bie  ^üttung  bed  5Ragend  mit  unuerbaulid;en  ©toffen 
bad  ©efühl  bed  .§ungerd  nid;t  auf  längere  3eit  S«  ftiften  uermag,  fo  ergibt 
fich,  ba^  ber  .öunger  nidjt  uon  ber  Seerc  bed  ^Ragend  nltein,  fonbern  audh 
nod)  uom  Stdgemeinjuftnnbe,  bem  33ebürfnid  bed  i^örperd  nad;  9^ahrungd= 
ftoffen,  unb  fonad;  uon  bem  53erbraudjc  uon  filörperbeftnnbteitcn  abhängt. 
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Jie  orthcTje  ^ungerempfinbung  befteljt  in  brücfenben,  nagenben  ©efüHen  mit 
geroegungen  unb  Jufammensierjung  be§  SOJageng,  libelteit  unb  enblid) 
3Jiagen[c^mersen.  2ßa^r[d;einlid;  merben  biefe  ©inpfinbungen  burdi  bic 
mnngelnbe  Slutsufu^r  jum  leeren  2Jtagen  bebingt,  benn  jebe  ftärfere  2(n- 
füKung  ber  3)iagengefäf5e  mit  SSlut  unterbrüdt  ba§  ^ungergefüH  2l(tes 
mag  grö^ex^n  ©toffuerbraud;  im  ^^örper  r)eruorruft,  erzeugt  normal  audj 
§unge^3  33.  ajlugfelanftrengung,  ©toffoerlufte  (raie  beim  ©äugen),  faiteg 
33ab,  äßac^gtum,  Sfiefonnalegseng.  ®ag  §ungergefüf)I  fdjeint  oom  xebnten 
^irnnexmen  angeregt  gu  merben,  jebod;  Ijebt  bie  ©urdddineibung  bieieg 
S^eroen  bie  ^re^Iuft  bei  ^Tieren  nid;t  auf. 

®er  junger  fteigt  unb  fällt  iin  gefunbeu  3uftonbc  im  altgemeineii  mit  bem 
SBebüvfniffe  beg  Organigmug  nad)  feften  9tat)runggftoffen  unb  fonnd)  mit  bcm  9]erbvaud)c 
uon  Äövperbeftanbteiten.  Sag  5tinb,  metdieg  ftd)  febr  tebbaft  beroegt  unb  madjft, 
ber  genefenbe  Ärante,  ber  9lrbeiter,  ber  bei  feiner  2lrbeit  ftetg  Ä'örperfubftanä  «er= 
braudjt,  feber,  ber  ftärfere  93emegungen  uornimmt,  fie  alle  bungern  öfter  unb 
mebr  atg  alte,  fränltidje  unb  träge  f^erfonen;  SKänner  bimgenx  im.  Surcbldptitt 
ftärfer  ntg  grauen.  Äünftlid)e  9tcijmittel,  wie  ©eioüräe,  fönnen  bie  (Sfftuft  uergröfjern; 
merben  fie  aber  su  oft  unb  in  ju  ftarfer  ©abe  gebrnucbt,  bann  ftumpfen  fie  bic  @mp^ 
finblicbfeit  ber  attagenneroen  ab  unb  minbern  ben  öuiiger.  9(u^  rufen  Störungen  beg 
aJtageng  unb  ©ebirng,  foraie  überbaupt  alte  heftigeren,  mit  9teroenucrftimmung  uer= 
bunbenen  Äranfbeitgjuftänbe  gemöbnlid)  Scränberungen  im  Stppetit  bevoor.  - Sie 
©eroolmbeit  beberrfd)t  übrigeng  bie  önngercmpfinbung'^  in  bobem  ©rabe,  benn  man  fann 
fid)  nidbt  bloß  an  eine  beftimmte  Seit,  ju  meicber  ber  Sjunger  eintritt,  geroöbnen,  fonbern 
er  läfit  fid)  and)  burd)  Sieleffen  fo  uerftärfen,  ba§  man  bann  mebr  fifabrunggftoffe  31t 
ficb  nimmt,  atg  ber  Körper  nötig  t)ftt.  — Stppetittofigfeit  begleitet  nicht  nur 
bie  meiften  9}?agennffeltionen,  fonbern  fnft  alle  bebeutcnberen  Äranfbeitgäuftänbe.  Sie 
naturroibrige  ©rböbung  beg  §ungerg  (iffio Ifgjb u nger)  täf)t  fid),  ebenfo  mie  ber 
.'oeiBbmrger  (eine  ptöblid)  cintretenbe  heftige  ©Bluft,  bereit  9tid)tbefriebigung 
ilbelfeit,  @d)roäd)e  unb  felbft  Dt)muad)t  cräeugt)  jur  Seit  nod)  nid)t  ertlären.  Sagfelbe 
gilt  oom  3lppetit  nad)  befonberen  ©peifen  ober  nad)  Singen,  bie  fid)  gar  nid)t  3um 
©enuffe  eignen  (©e lüften,  bic  befonberg  bei  bleid)füd)tigen  9Jtäbd)en  unb  Sdfmangercn 
oorfommen).  fDlan  pflegt  biefe  mibernatürlid)en  öungerarten  nlg  Slerftimmungen  ber 
,<öungerneroen  311  bejeidtnen. 

Sem  9?abrunggbeget)ren  ftel)t  bag  ©efül)t  ber  Sättigung  unb  jutebt  bag  beg 
©felg,  beg  2lbfd)eueg  oor  9tabrunggnufnal)me,  oft  ocrbunben  mit  6rbred)en,  gegenüber. 
Sag  ©efül)l  ber  Sättigung  ift  teilg  ein  tofateg  (©efül)l  oon  2.lollfein),  teitg  ein  allge= 
meineg  {Sättigungggefül)l  mit  SBoblbebagen) , unb  mit  bemfelbcn  t)ärt  bag  SScrlnngen 
nach  atabrunggaufnabme  auf.  33ei  Überfättigung,  mit  9ftagenbrüden  unb  allgemeinem 
Unbehagen,  erregt  fd)on  bie  ©rinnerung  an  Speifen,  ber  ©erud)  unb  ber  3lnblicf  ber= 
felben  bag  ©fetgefübl  unb  felbft  ®rbred)cn.  ©g  f^eint,  baff  bag  ®efül)l  beg  ©felg  in 
einer  Überredung  ber  fötagenneroen  burd)  übermäßige  a3tutäuful)f  beruht.  Sind)  burd) 
aieflcEe  fann  eg  erjeugt  merben,  mie  burd)  gemiffe  ©erüd)c,  ®efd)mäde,  Slnblicfc.  9Jur 
bie  SBegierbe  bei  fet)r  heftigem  öunger  bemirft,  bafj  ber  ©fei  überrounben  unb  fonft 
efelbaft  ©rfd)eincnbeg  uerjehrt  mirb. 

SJiit  bem  durfte  üerf^öU  eg  fid)  mie  iitit  bem  Apunger;  aud)  er  ift 
anfangg  rein  örtlid^;  er  ift  an  bie  3fiunb=  unb  9{ad)enf)öf)ie  egefnüpft,  unb 
bie  f)ier  befinblidjen  fenfiblen  ober  ®urftneroen  ftammen  oom  3>agug,  Süngen^ 
fc^lunbfopfneroen  unb  breigeteilten  3^eroen.  ®er  ®iirft  erzeugt  (Smpfinbung 
oon  f£rodenl)eit,  9(aul)eit  unb  33rennen  im  meidfen  (Sfaumen,  an  ber  Sungeit- 
murjel  unb  im  ©d)Iunbtopfe,  mobiird)  biefe  Seile  rauher  merben  unb  bie 
3unge  am  ©aumen  fleht.  33efeud)tung  biefer  Seile  ftidt  auf  einige  )3_eit 
ben  ®urft;  fpäter  mu^  aber  bag  allgemeine  33ebürfnig  und)  Sßaffer  geftiHt 
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raei'bcn.  5Denn  ber  (e^te  ©runb  ber  ©rvegung  ber  ©urftnerüen  Beruht  im 
2BaffermangeI,  unb  aKeg,  mag  ben  SBaffevüertuft  be§  Sluteg  erf)öl)t  ober  er= 
niebrigt,  oermel^rt  ober  oerminbert  ben  ®urft.  @r  seigt  fic^  begl^alB  ftärfer 
bei  (im  ©ommer  unb  lieber),  bei  raffen  Sßemegungen,  rejd^Iid^em 
@enu|j  oonSaljen.  SSerbünnte  ©äxiren  (©ffigfäure,  ^itronenfäure)  roirfenbas 
burd;  burftlöfdjenb,  bn^  fie  bie  9öafjeraugfu!^r  befd;ränfen.  ©irefte  ©infü^rung 
(@infpri|ung)  von  SSaffer  ing  Slut  ober  ©infpri^ung  von  förperroarmem 
(la  uem)  SBaffer  in  ben  3Jtaftbarm  mit  9?eforption  begfetben  ftidt  ben  ®ur[t. 
®er  3;ob  burdf)  SSerburften  erfolgt  gemöt)nlid;  unter  Ijeftigem  ^-ieber  mit 
^rrereben,  i^pöttusi^ationen  unb  peinigenben  SBor^nvorfteltungen.  _ ®er  ®ur[t 
ift  faft  ein  gefährlicherer  g-einb  olg  ber  junger.  33ei  Spieren  tritt  ber  SCob 
burdh  SSerburften  ein,  menn  fie  20  big  22  ®/o  beg  im  Körper  vorhanbenen 
9Bafferg  verloren  haben,  roogegen  ein  .^ungernber  aCfeg  ^ett  unb  bie  .ftälfte 
feineg  ©imei^eg  vertieren  fann,  ohne  ©törungen  ber  ^^unf« 

tionen  ju  erteiben. 

Surftfudht  (enormer,  faft  unlöfd;barer  ®urft)  ift  eine  ©rfcheinung  bei 
gemiffen  ^ranfheiten,  namentlidh  ber  3n(ferruhr ; S:rinf'fd;eu  fommt  bei  teta= 
nifd;en  (©tarrO^rämpfen,  bei  .^unbgivut  mit  9©afferfdheu  vor,  megen  ber  Un= 
möglichfeit  311  fchluden. 

28enn  nun  auch  -öitugergefühl  (unb  bag  ©urftgefühl)  ben  93ebarf  beg 
^örperg  an  Sfahrunggmitteln  im  adgemeinen  rid;tig  anjeigt,  fo  ift  bieg,  mie 
bie  tägliche  ©rfahrung  lel)rt,  bodj  nidht  311  feber  unb  bei  jebem  einzelnen 
iOlenf^en  ber  ^all.  3lbgefehen  von  ber  Slppetitlofigfeit  ©dhraerfranfer  unb 
namentlich  3)tagenfranfer  gibt  eg  anfdheinenb  gefunbe  9Jienfd;en,  roeldhe  fleinen 
3lppetit  hüben  unb  immer  mager  bleiben,  häuf^iger  nod;  fann  man  9}fenfd;en 
beobachten , meldjc  ftarfen  Slppetit  hu'&eu , ftarfe  ©ffer  finb , bei  geringen 
förperlidjen  Seiftungen  über  93ebarf  effen  unb  forpulent  raerben.  ^n  anberen 
5^ällen  fd;einen  aud;  ftarfe  @ffer  tro|bem  mager  gu  bleiben  unb  anbere 
forpulent  gu  merben,  ohne  ba^  fie  gerabe  befonberg  viel  effen.  ®a  bemnad) 
bag  ^Hungergefühl  allein  gu  einer  ri^tigen  Sfegulierung  ber  (Ernährung  nii^t 
m allen  fällen  augreid;t,  ift  eg  fdjon  für  ben  gefunben  SRenfdhen,  no(^  mehr 
für  ben  ^ranfen  von  großem  9Sert,  bie  ©efe^e  ber  ©rnährung  näher  fennen 
gu  lernen,  unb  bieg  umfomehr,  alg  gar  viele  nid;t  nur  3öert  barauf  legen 
mütfen,  fich  groedmäjgig,  fonbern  aud;  fich  billig  gu  ernähren. 

®ie  ^'olge  von  ungenügenber  Grnährung,  ber  Unterernährung  ober 
gar  von  voßftänbiger  9fahrunggentgiehung  ift  felbftverftänblid;  SBerbraud;  von 
Äörperfubftong,  _2lbmagerung  unb  ^raftlofigfeit,  fchlie^lidh  SEob.  ®ie  Slug: 
gaben  o_n  Gnergic  burd;  Söärmeabgabe,  Söafferverbampfung,  33errid;tung  von 
Slrbeit  finb  ja  burd)  bie  äußeren  ^erhältniffe  gegeben  unb  fönnen  jebenfaClg 
unter  eine  gemiffe  ©rö^e  nidjt  _hevabgebrücft  merben,  bie  betreffenbe  Gnergie 
mu^  burd;  Verbrennung  organifdher  ©ubftang  unter  allen  Umftänben  frei: 
gemad;t  merben,  alfo  verbrennt  eben  ^örperfubftang , menn  Währung  nidjt 
in  genügenber  9Jfenge  gu  ©ebot  ftel}t.  ©0  ermeifen  fid;  audh  bie  oben 
ermähnten  ftarfen  Gffer,  meli^e  trot^bem  mager  bleiben,  bei  näherer  Unter: 
fud)ung^  alg  fold;e,  bereu  Sfahrungggufuhr  an  ber  ©renge  ber  Unterernährung 
Iteht.  .püufig  effen  folche  Vci^fünen  nämlid;  gro^e  SHengen  mageren  ^leifd;eg 
mit  menig  ober  nidjt  nahrhafter  Veifoft,  unb  führen  fiel)  auf  biefe  SBeife 
nur  raenig  Gnergie  gu,  ober  eg  ift  iljre  Verbauung  fdjlcdjt,  fo  baf?  ungcmöljn: 
ltdj  viel  ©ubftang  mit  bem  5fot  abgeljt,  ober  laffen  fich  fonftige  ©toffmedhfel: 
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abnormitöten  nadjtreifen.  _2)ie  golge  uon  Übci-ernül^ruiig  aber  ift  93iaft; 
2Birb  in  beu  S^a^umgämitteln  mef^r  Energie  sugefübrt,  rtlö  auf  ben  be= 
fannten  Sßegen  ttuSgegeben  roerben  fann,  fo  lüirb  gunäd^ft  nidfit  ade  juge^ 
führte  5Rahrung  jerfelt,  e§  lüürbe  ja  boburcf;  nur  übermäßig  uiel  Sö'ärme 
entftehen.  bleiben  «ielmehr  unter  biefen  Uinftcinben  5fiahrung§ftoffe,  unb 
par  im  mefentlidhen  gett,  im  J^örper  liegen,  folange  ^la^  bafür  oorhanben 
ift,  mäljrenb  bie  jugeführten  i^oljlenljijbrate  unb  ba§  @iroei^  in  ber  .v^inupt^ 
fadfje  uerbrennen ; bodl)  rcirb  bei  ber  50iaft  aucfj  uon  ihnen  etroag  im  Körper 
angefe^t.  5Dafj  fdhiichlidh  bie  f^ettnblttgerung  eine  ©ren^e  hßl  inrb  bann 
bodf;  vermehrte  SSerbrennung  faft  fämtlidher  jugeführten  ^ahrunggftoffe 
unter  abnorm  vermehrter  SBafferverbunftung  eintriit,  mürbe  oben  fdhon  cr= 
mahnt,  ©in  ridljtigeS  SBadh^tum  ber  Drgane,  eine  3Sermehrung 
ihrer  fpegififdhen  33eftanbteile,  fann  man  burdf;  Überernährung  nid^t 
erjmingen  unb  fann  fomit  burdf;  foIdf;e  feine  größere  Seiftunggfähigfeit  er= 
jielen.  ©in  SJcugfel  j.  in  melcf;en  gett  unb  ein  menig  „3Jfa[teimeif;" 
eingelagert  ift,  mirb  baburtf;  feinegmegg  fräftiger.  fBergrö^erung  ber  eigent; 
lidfjen  9Jiugfelfubftan;^  (fomie  entfprc^enb  ber  ©ubflanj  ber  übrigen  Drgane) 
tritt  nur  in  brei  ^äüen  ein,  nämlid;  1.  in  ber  ^ugenbjeit  alg  natürlid;eg 
2öadh§tum,  2.  nad;  verjef;renben  ^ranff;eiten  alg  SJieberherfteflung  beg  nor-- 
malen  ©tanbeg,  3.  burd;  paffenbe  Übung  beg  gefunben  3)iugfelg  (ober  Dr= 
gong)  beim  ©rmadhfenen.  3Benn  nun  aud;  eine  müßige  2lblagerung  von 
^ett,  etmag  ©imeif;  unb  ©Ipfogen,  me(d;e  bei  ber  9Jfaft  in  geeigneten 
beg  ^'örperg  gefd;ief;t,  unter  llmftänben  nüt;Iid;  merben  fann,  inbem  fie  bcm 
Körper  bei  fpäteren  ©ntbehrungen  ju  gute  fommt,  fo  ift  bod^  ein  höhei'ei' 
©rob  von  ^orpuleng  fomol;!  unfd;ön  alg  befd;merlid;  unb  bet  fieberhaften 
©rfranfungen  nicht  ungefährlid;,  alfo  ju  vermeiben. 

®g  mar  oben  fchon  fm'3  bavon  bie  3iebe,  bah  man  burd)  Sufuhr  von  3tabrungg= 
mitteln  sraar  ben  ©uergiebebarf  beg  Äörperg  (mit  burd)fd)ititt(id)  2400  Kalorien  in 
24  ©tnnben)  beden,  babei  aber  von  ben  einjelnen  ©rfahftoffen  su  menig  barreicben  fönnte, 
fo  ä-  Si.  von  ®iroeif5,  ober  von  SBaffer,  ober  von  ©aljen.  3tud)  unter  biefen  Umftänbcn 
leibet  ber  Äörper  not  unb  gef)t  mehr  ober  meniger  rafd)  -^u  ©runbe,  äumeiten  ohne  vorher 
an  ©emidht  absunehmen.  9Jtan  fprid)t  bemnad)  in  ber  aBiffenfd)aft  fomohl  von  öimger 
unb  Unterernährung  im  nügemeinen  atg  aud)  von  partiellem  öunger,  fo  fprid)t 
man  'S.  von  ®rnäf)rung  mit  „®imeipunger",  mit  „©alähunger",  ober  gar  von  iöuuger 
an  einem  befonbern  SDHnernlbeftanbteil,  s.  S.  von  Shogphorhunger,  ftatthunger  u.  f.  in.  — 
S)er  Serlauf  beg  .^oungeräuftanbcg  ift  fehr  verfd)ieben,  fe  nad)bem  ber  Äärper  bei  Seginn 
beg  §ungerg  mohlgennhrt  unb  fett,  ober  mager  mar,  je  uad)bem  er  im  ^ungeräuftanb 
ruht,  vor  SBärmevertuften  gefchüpt  ift,  ober  nid)t.  3'v  allgemeinen  Infet  fid)  fagen,  bafe 
im  junger  bie  lebengmid)tigen  Drgane  fid)  auf  f^often  ber  minber  mid)tigen  erhalten. 
fDag  g-cttgemebe,  bie  großen  fOlugfeln,  bie  großen  Serbnuunggbrüfen  verlieren  haupU 
fäd)lid)  an  ®eivid)t,  meniger  bie  ^nod)en,  am  meuigften  bag  @el)irn,  bag  !öerj  unb  bie 
Stefpirationsmugteln.  3lllc  3lugfd)eibuugen  finten  bebeutenb,  bie  SBafferausfuhr  hört  and) 
bei  abfolutem  SOBnffcrmangel  nid)t  ganj  auf,  fie  mirb  aug  bem  SBaffer  ber  äcrfallenben 
©emebe  beftritten,  aud)  phogphorfaureg  ftalium  unb  ®alcium,  ebenbal)er  ftammcnb,  mirb 
big  jum  S^obe  auggefchieben,  mogegen  bie  ffod)fn4augfd)eibung  fd)lieBlid)  ganä  aufhört. 
IDie  ©tidftoffaugfd)eibung  im  Uriu,  beim  gefuuben  ®rivad)fenen  10  g (f^vau)  big  15  g 
(SDianu)  burd)fd)uitttid)  bctragenb,  fintt  auf  2 big  4 g im  Sag  ab  unb  l)ätt  fid)  auf  bicfcr 
,<gbhe  eine  3teihe  von  Siagen,  big  ber  f£ob  eintriit.  öunger  unb  ®urft  sufammen  hält 
ber  ®rmad)fene  ntd)t  leid)t  über  14  lEage  aug,  ,*öungcr  mit  Sßafferäufuhr  foll  unter 
günftigen  Umftänbcn  big  50  fTagc  ertragen  merben.  Der  Dob  tritt  beim  hunflcvitbcu 
(Eier  meift  ein,  menn  ber  (vorher  gut  genährte)  Körper  um  bie  ,'oälfte  leid)ter  gcivorben 
ift;  hnngernbe  Diere  lehnen  eg  meift  ab,  SBaffer  511  fid)  311  nehmen. 
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au^er  ben  ofganifc^eu  9k[)rung§[toffen  in  ber  9tat)rung  beä 
9)ienf(|en  aud;  anorganif(|e  ©toffe,  nämlid^  bie  ©alge  unb  bnS  Söaffer  _ent= 
halten  fein  inüffen,  ift  fd)on  mehrfach  ermähnt  morben.  5Die  3JletaIIe  Kalium, 
dalcium,  bie  ©temente  iPho^Phor,  ©d^mefel  n.  f.  ro.  roerben  mit  nerhrauchten 
,i?örperheftanbteiten  fortmährenb  auägefdhieben  nnb  müffen  bem  Körper  aifo 
mieber  jugeführt  merben,  ba  er  fie  nid^t  feihft  erzeugen  tann.  06  unb  mie 
meit  eö  genügt,  biefe  SJMneralheftanbteite  in  ber  Nahrung  in  ^ornt  an^ 
organifd;er  ©al^e  ^uäuführen,  mie  niele  berfeI6en  fchon  in  organifcher 
iBinbung  in  ber  D^ahrung  enthaften  fein  müffen,  ift  nidjt  genau  hefannt.  — 
®aä  2Baffer  bient  bem  Körper  al§  alfgemeineö  SöfungSs  nnb  Dueffungg; 
mittel  unb  eine  SSerarmung  be§  ^örperg  an  bemfefhen  mürbe  rafd;  gnm 
Sobe  führen.  Zufuhr  begfelhen  in  ^orm  uon  ©etränfen  ift  notmenbig,  menn 
man  nid;t  augfdjliepid;  flüffige  S^ahrung,  mie  3.  33.  9Jlifd;,  genief3t. 

®ie  ©etränfen  foE  hei  ber  gemöhnlidhen,  gemifchten  ^oft 

beg  mittleren  ßrmachfenen  minbefteng  1500  ccm,  alfo  P/2  1 im  S^ag  he^ 
tragen;  grauen  hfeihen  meift  etmag  unter  biefem  3Rah,  3)iänner  ü6er= 
fdhreiten  eg  ineift  unb  ^um  2ieil  erhehlid).  Söenn  in  ber  uermehrten  glüfftg= 
feit  nicht  ©ifte  in  großer  SRenge  3ugeführt  merben,  mie  2lIfohof,  Koffein, 
fo  ift  uennehrte  glüffigfeitgjufuhr  heim  ©efunben  nidht  eben  fd;äbfid;,  bei 
großer  nnb  uoffenbg  ftarfer  ^örperhemegung  in  ber  t'pilje  ift  biefelhe 
fogar  geboten.  2)ie  Bnfnhr  ber  3RineraIbeftanbteiIe  gefd;ief;t,  mie  fd;on  be; 
merft,  in  ben  9fahrunggmitteln  in  genügenber  2öeife,  ohne  ba^  mir  be^ 
fonberg  bafür  ju  forgen  hätten;  mir  fe|en  nur  ein  ©alj,  bag  ^od;fafj 
((Shiornatrium)  nuferen  ©peifen  äu.  ®ie  phrjfioIogifd;e  33ebeutung  beg  ^od;s 
faljgenuffeg  ift  nod;  nicht  uottftänbig  aufgeflärt,  fi^er  ift,  ba^  3Renf(hen  unb 
liiere,  mefd;e  augfchlie^ltd;  animale  ^oft  genießen,  fein  ^odfafj  bebürfen, 
mohl  aber  biejenigen,  mefdhe  iPflansennahrung  uerjehren.  ®ie  fog.  9fähr; 
falje,  mefdje  uon  einigen  gnbuftrieEen  empfohlen  merben,  finb  für  bie 
Serfäufer  uon  größerem  9Zu|en  _afg  für  bie  Käufer. 

9Dfit  Söaffer  unb  ©algen  mirb  benr  Körper  feine  Energie  angeführt,  ba 
btefe  ©toffe  nicht  meiter  oj;pbierbar  finb,  alfo  nicht  oerbrennen;  eg  hanbeft  fich 
hter  lebiglich  nm  @rfa§  auggefchiebener  ^örperbeftanbteite.  ga^t  man,  mehr 
ber  früheren  2fuffaffung  beg  ©toffmechfefg  gemä^,  bie  gugeführten  ©toffe 
ohne  9tüdffd;t  auf  ihren  SBert  afg  (Snergiefpenber  nur  nadh  ihrem  9Bert  für 
me  ftoffli^e  (Srhaftung  beg  ^örperg  ing  ^uge,  fo  fann  man  SBaffer  unb 
öalje  aud;  afg  9cahrunggftoffe  bejeidhnen,  ba  fie  für  bag  33eftehen  beg  Sebeng 
abfofut  notmenbig  finb. 

®ie  organifchen  9iaf;runggftoffe  ober  bie  ©nergiefpenber  aber  finb  bie 
ort  ermähnten:  eiroeife,  gette,  ^of;tenhhbrate,  mogu  fid;  noch  afg  minber 
raidhttg  me  fetmgebenben  ©toffe  (üt  ^norpefn,  ^^äuten  2c.)  unb  bie  organi; 
f^en  ©auren,  3.  33.  3Beinfäure,  ^itronenfäure  gefeEen,  mefA  festere  bei  ber 
«erbrainung  im  Körper  gu  ^ohtenfäure  ja  audf;  ©nergie  fiefern  müffen. 
Sie  JJfenge  biefer  ©äuren,  mefd;e  mir  in  ber  9fahrung  genieften,  ift  iebo* 
ml  gu  gering,  afg  ba|  fie  für  bie  Ernährung  in  33etrad;t  fäme.  33ei  oiefen 
gRenfd;en  fommt  ber  3ftfof)oI  afg  9faf;runggftoff  in  33etrad;t,  mefd;er  freifid; 

©nergiefpenber,  fonbern  aud;  ein  ftarfeg  ©ift  ift  unb  baf;er  unter 
ben  ^ahuinggftoffen  eine  gang  eigene  ©teEung  einnimmt,  ©imeifi  unb 

S .fticfftoffhaftige  3Zaf;runggftoffc"  gufammen. 

Jean  mu^  fid;  jebod;  f;uten,  beibe  afg  gfeid;mertig  gu  betrod;ten.  Seimftoff 
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fann  im  ^örpeu  nidjt  ju  ©iroei^  merben  (obraoi;!  er  üou  foId;em  abftammt), 
er  fann  ba^er  bem  ©iraeipebürfniä  nid^t  bienen,  fonbern  fpielt  me^r  nur 
bie  9f{oMe  eineg  ©nergiefpenberg,  raie  bie  ^o^Ien^pbrate.  ®agfel6e  gilt  aud; 
von  mandjen  Seftanbteilen  fog.  „9^ä[)rpräparrtte'',  beren  2Bert  alg  9ial)rungg= 
mittel  aud;  nug  bie[em  ©runbe  ju  i^rem  ^reig  oft  in  fd^reienbem  5lii^= 
verl)ältnig  ftel;t  (fie^e  ben  2l6fd;nitt  „9iäl|rpräparate").  ®eraöl)nlic^  merben 
bem  .Körper  alle  aufgefü^rten  organifd;en  9ial^runggftoffe  in  unferer  „ge= 
mifd;ten  ^oft"  gleid;geitig  gugefü^rt,  ber  J^örper  felbft  enthält  eine  gemiffc 
5Renge  ^ol^lenl)pbrat  (®li;fogen),  gro^e  ?Dtengen  ^ett  unb  (Siroeif.  @g 
ftei^en  bem  Körper  gur  Dp;bation  olfo  jebergeit  nde  brei  ©toffe  (@iioei^, 
^ett,  ^ol^lenl)pbrate),  unb  gmar  foroolil  in  g-orm  von  3fJa^rungg[toffen  alg 
von  ^örperbeftanbteilen  gur  33erfügung.  9Beld;e  von  ben  Stoffen,  ob  ^eile 
ber  gugefül^rten  9^al;rung  ober  ^örperfubftang,  guerft  unb  l)auptfäc|lic^  oj-i;-- 
biert  tverben,  §ängt  von  ben  befonberen  Umftänben  beg  ^alleg  ab,  unb 
bag  ©rgebnig  von  ©toffroedjfelverfud^en  ift  megen  ber  verfd^iebenen  5!Jiöglid^: 
feiten  feinegmegg  immer  vorauggufetjen  unb  oft  fd^roer  gu  beuten;  l^ier  ge- 
nügt eg,  gu  merfen,  ba^  @iivei^  am  leid;teften,  ^o^lenfipbrate  leii^ter  gerfe^t 
iverben  alg  ^ette.  Se^tere  bleiben  ja  befanntlid;  bei  ber  5Raft  in  viel 
gröfjerer  3)fenge  im  Körper  liegen,  alg  bie  erftcren. 

2fbgefef)en  bavon,  ba^  bie  verfd^iebenen  9fal)runggftoffe  in  genügcn-- 
ber  5Renge  in  ber  S^al^rung  vorl^anben  finb,  müffen  fie  and)  in  einer 
fold^en  ^'orm  enthalten  fein,  ba^  fie  vom  3)fagen  unb  ®arm  in  bag 
SSlut  unb  mit  biefem  in  bie  Organe,  ben  eigentlichen  Ort  il)rer  Seftimmung, 
gelangen  fönnen.  Sie  müffen  im  3Runb,  50fagen  unb  ®arm  verfleinert 
werben,  fobann  in  ben  SSerbauunggfäften  aufgelöft  ober  in  ^’orm  feinfter 
3^röpf(^en  fufpenbiert  tverben,  berart,  ba^  fie  burd;  bie  ^oren  ber  ©arm-- 
Tvanb  unb  ber  9öanb  ber  fleinften  33lut=  unb  (Shpluggefn^e  hinburj^bringen 
fönnen.  Gnblid;  mu^  ber  Speifeörei  unb  fein  Üöerreft,  ber  ^ot,  im  ®arm 
vorroärtg  betvegt  unb  fd;lie^lid;  auggefchieben  werben.  Siefe  vermehrte 
^ätigfeit  ber  3Serbauunggorgane  erforbert  aber  eine  vermehrte  Slutgufuhr 
gu  benfelben,  fowie  eine  vermehrte  Sauerftoffaufnnhme  unb  ^ohlenfäure- 
augfdheibung  burd;  bie  Sungen,  b.  h-  vermehrte  Seiftungen  beg  ^ergeng  unb 
ber  Sftemmugfeln  unb  eg  ift  alfo  gur  SSerbauung  einer  jeben  5Rahrung  eine 
erheblidhe  Slrbeit  erforberlidj.  ^in  gewöhnlichen  Sebp  begeichnet  man 
biejenigen  Speifen  alg  leidhtverbaulid; , welche  gut  befömmlidh  finb,  alg 
fdjwerverbauli(^  bie,  weldhe  blähen,  5)fagenbrücfen,  2)urdhfall  u.  bgl.  madhen. 
®ie  eingelnen  3!)ienfd)en  verhalten  fich  in  biefer  ^Begiehung  gegenüber  be= 
ftimmten  Speifen  befanntlidh  redht  verfd;ieben.  ®odh  laffen  fidh  einige  all; 
gemein  gültige  Sfegeln  begüglid;  ber  3Serbaulidhf'eit  aufftellen:  ^ebeg  fXber: 
ma^  von  Speifen  ober  eingelnen  9iahrunggftoffen  ftört  bie  SSerbauung;  fo 
fann  ber  3)fenfd;  burd;fd;nittlich  auf  bie  ®auer  nid;t  wohl  mehr  alg  150  g 
©iweiü  unb  150  g ^ett  im  3:age  verbauen ; von  Jfohlenf)tjbraten,  tn  papen= 
ber  ^orm  gugeführt,  fönnen  500  big  600  g verbaut  werben.  Sdjweroer; 
baulid;  werben  bie  Speifen,  wenn  fie  nicht  gehörig  gerfleinert  in  ben  9Jcagen 
fommen;  enblid;  werben  leid;tverbaulid;e  Speifen  fd;weroerbaulidj,  wenn  ftc 
in  fdwerlöglidhe  hülfen  eingefd;loffen  finb.  So  wären  bie  bem  ^enfcb^n 
notwenbigen  9fahrunggftoffe  wohl  in  ©rag,  ober  Stroh  vorhanbcn,  aber 
in  öülfen  von  t>flangengellftoffen  eingefd;loffen,  weld;c  nur  von  bm  45er; 
bauunggorganen  ber  ^^flangenfreffcr  aufgelöft  werben  fönnen,  nid;t  aber 
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von  bencn  beä  9JJenfd;en.  3)^an  l^at  bie  fog.  „Stuöiui^ung"  bev  9^a^)l•ungg^ 
ftoffe  xinb  9^a[)nmg§mittel  al§  3Jta^ftab  für  bie  Sei(^t=  iinb  ©djireroerbau« 
Itd)feit  benu^en  raoßen.  ®er  2lugnu^ung§nerfiid)  roirb  in  b_er  Sßeife  ange= 
ftellt,  ba^  man  bie  Seftanbteile  be§  betreffenben  9ta^runggmittelä  burd^  bie 
d)emifd;e  Slnahjfe  ermittelt  (3. 33.  roie  niel  2Baffer,  SCrodenfubftang,  3lfc^e,  ^-ett, 
©tidftoff  ii.  f.  ra.  entl)alten  ift),  ebenfo  bie  33eftanbteile  be§  non  bem  9^al)rung§= 
mittel  abftammenben  ^oteg.  ®er  ^ot  mu^  511  biefem  mieman  fagt,  „nb- 
gegrenzt"  merben,  nia§  beim  ^unb  burd;  Fütterung  mit  .^nod^en  oor  unb  nod; 
bem  2>erfnd;,  beim  9Renfc|en  burd;  ^^ütternng  mit  1 big  2 1 9Jiild;  oor  unb 
am  ®nbe  beä  3Serfud;§  ju  gefd;el)en  pflegt.  5Denn  ber  5lnod;enfot  unb 
9Jiild;fot  ift  leid;t  non  anberen  311  unterfd;eiben  unb  bilbet  alfo  bie  ©rense, 
3mif(|en  meld;er  ber  311  unterfud;enbe  ^ot  eingefd;loffen  ift.  9ßenn  ber  ^ot 
nur  Überrefte  ber  oer3ebrten  9?a^rung  enthalten  mürbe,  fo  märe  ber  ^u§; 
nu^ungöoerfud;  leidjt  31t  beuten;  nun  enthält  aber  ber  ^ot  au^er  biefen 
91a§runggreften  meift  in  nerl;ältni§mä^ig  großer  9?ienge  aud;  Slefte  ber  3?ers 
bauunggfäfte  unb  grofje  31lengen  non  ^nfterien,  ba§  9tefultat  be§  2lu§= 
nu|unggnerfucbeg  ift  alfo  feineSmegg  immer  leid;t  311  beuten.  5[Ran  erhält 
bei  gemifd;ter  ^oft  auf  100  g 3ugefübrter  mafferfreier  ©ubftau3  5 big  10  g 
mafferfreie  ©ubftan3  im  ^ot;  beffer  ift  bie  Slugnu^ung  ber  animalen 
91al)runggmittel  etma  in  folgenber  Drbnung : SJluttermildj,  ^-leifd;,  @i,  i^ul;; 
mild^.  ^ed;t  gut  ift  and;  bie  Slugnu^ung  oon  SReig,  2öei^brot  ber  feineren 
3)le^lfpeifen  mie  S^iubeln,  ^ölaltaroni,  33igfuit  u.  f.  m.  ©ro^e  3)Zengen 
©d;mar3brot  unb  §ülfenfrüd^te,  namentlid^  menn  bie  ^erne  beim  ^od;en 
nid^t  serbrüdt  merben,  liefern  fel;r  niel  ^ot;  man  fanb  fd;on  auf  100  g in  ber 
9k§rung  3ugefü^rten  ©tidftoff  40  big  50  g ©tidftoff  im  ^ot  mieber.  Über 
2eid;t:  unb  ©djmeroerbnulidjfeit  ber  ©peifen  aber  gibt  ber  2lugnu|unggoer: 
fud;  felbftnerftänblid^  feinen  fid;eren  Sluffd^lu^.  ®ie  ^otmenge  fönnte  mög= 
lid^ermeife  bei  3mei  oerfd^iebenen  ©peifen  gleid;  gro^  merben,  obmol^l  oiel 
me^r  Slrbeit  _3ur  ^eforption  ber  auf  genommenen  S'Zal^runggbeftanbteile  bei 
ber  erften  mie  bei  ber  3meiten  notmenbig  mor.  Sßegen  beg  S5erlufteg  an 
brennbarer  ©ubftan3  bur^  ben  ^ot,  burd;  2lbrieb  oon  §aut  unb  öaoren  u.f.m. 
!^at  man  nod^  einen  2lb3_ug  311  mad^en,  menn  man  nad)  ber  Einleitung  auf 
©.  324  u.  f.  bie  Elu^falorien  bei  einer  beftimmten  5Ral)rung  bered^nen  mill.  Ellon 
fann  oon  ben  nadj  ber  f leinen  S^abelle  bered;neten  Kalorien  ^lo  ab3iet)en. 

®ie  (Srmittetung  ber  loirtticbeii  SSerbauuiiggarbeit  gel)ört  ui  ben  icbioierigften 
ObpfmtoöÜ^en  2lufgaben  unb  tonnte  erft  in  neuefter  3eit  in  Singriff  genommen  merben. 
SSerfud)  unb  StedEinung  traben  ergeben,  boB  (Siroeif;  bei  meitem  am  meiften,  Äobtenl)pbratc 
oiel  roeniger,  f^ett  am  menigften  Sßerbauunggarbeit  crforbern,  rooI)l  entfpred)enb  bem 
Umftonb,  baf;  ba§  ©iroeijfmoletüt  ftärfere  d)emifcbe  ©paltungen  erfahren  muff,  alg  bag 
©tärfe=  ober  3tot)räudermoIetüI,  um  bie  fDarmroanb  paffieren  311  tonnen;  g-ett  fdjeint 
ber  §auptfad)e  nad)  unjerfeht  burdh  bie  ©armronnb  ju  gehen,  untcrftüht  burd)  bie  ©alle. 
Ser  llmftanb,  bafj  gufuhr  grofeer  ©iroeiBmengen  (fyleifd))  nid)t  311  SWaft  führt,  ertlärt 
fich  unge3mungen  barnug,  bafj  bie  SBerbauung  begfelben  fo  grofie  Slrbeit  mad)t,  meld)e, 
f^lieBlid)  in  SBärme  oerroanbelt,  ben  Äörper  oerlnBt.  ©rofee  f5leifd}3ufut)r  gibt  alfo  31t 
uermehrter  ©tidftoffaugfd)eibung  im  Urin,  oermehrter  ilohtenfäurcaugid)eibung  burd) 
bie  Sunge,  oermehrter  SBärmeaugfcheibung  burd)  §aut  unb  Sungc  Sßerantaffung.  Slit 
fleuch  überfütterte  .'öunbe  mad)en  einen  cihnlid)en  ©inbrncf  mie  fotd)c  nad)  ftartem 
Saufen.  Sag  SMtmen  ift  beid)Ieunigt  unb  jappenb,  bie  3unge  rairb  hcrnuggeftredt.  fPtan 
uet)t,  bag  bie  begriffe  fd}mer=  unb  [eid)toerbautid)  in  2,Siffcnfd)nft  unb  gcmöhn(id)em 
Seben  fid)  nicht  beeten. 

Sorf,  ®ud).  17.  9(uf(. 
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_ lüar  ine^i'fadf;  bauon  bie  S^ebc,  ba^  roir  uon  mand;en  i^örperbeftanb^ 
teilen  nidjt  fidler  luiffen , ob  fie  in  ber  9kl)vung  beg  2Jlenfd)en  enthalten 
fein  inüffen,  ober  ob  fie  iin  ^övper  aug  nnberem  Material  entftel^en  fönnen, 
fo  3,  f8.  von  ben  9Znfleinen,  vom  Sejitl^in.  2ßären  ober  oud;  olle  notioen= 
bxgen  9?al|runggftoffe  fieser  belonnt  nnb  fönnte  man  oug  i^nen  ein  t§eoretif(^ 
ridjtigeg  3^at)rungggemifd;  Ijerfteaen,  fo  mürbe  man  einen  5menfd;en  auf  bie 
©aller  bod^  nidjt  bamit  ernähren  fönnen,  roenn  mon  bem  ©emifd;e  oon 
9fal)runggftoffen  nid)t  auc^  geraiffe  ©enujjmittel  beifügen  mürbe,  ©in 
gefc^madlofeg  ©emifd;  oodeiibg  aug  ben  fe^t  befannten  9fal)runggftoffen, 
aug  djemifd)  reinem  ®imei§,  gett,  ^ol)lenl)i)brat  mit2ßoffer  iinb  SKineralfalgen 
angemadjt,  mürben  mir  nur  im  öulferften  ^fotfad  unb  nid^t  lange  oerjeliren 
unb  mürben  alfo  auf  bie  ©auer  nid)t  baoon  leben  fönnen.  ©ie  ©enu§= 
mittel,  bereu  33ebeutung  für  bie  @rnäl}rung  alfo  nid^t  minber  gro^  ift,  alg 
bie  ber  ?fal)runggftoffe,  mirfen  oormiegenb  alg  Sfeije  ouf  bie  Serbauunggs 
neroen;  fie  oermel^ren  bie©d}leim=  unb  ©peid;elabfonberung  im  SRunbe,  fo= 
mie  bie  Slbfonberungen  unb  S3emegungen  beg  tdageng  unb  ©armfanalg  unb 
beförbeni  baburd)  gong  mefentlidj  bie  SSerbauung.  3)fan  trennt  bie  ©enu^^ 
mittel  in  eigentlid;e  ©enu^mittel  unb  ©emürje.  ^u  ben  erfteren, 
bereu  ©ebrauc^  für  bie  (Srnäl^rung  nid^t  burd;aug  notmenbig  ift,  gehören 
Kaffee,  ©ee,  @d;ofolabe,  2Bein,  ^ier,  ^ranntmein  unb  ©abaf,  mäl)renb  unter 
©emürg  im  pl)pfiologifdjen  ©inne  jebe  ©ubftanj  oerftanben  mirb,  bie  ben 
©efd^matfgfinn  ober  ben  ®erud;gfinn  in  ftärferer  Söeife  311  erregen  oermag. 
.^ierl)er  geljören  bie  eigentlid;en  ®emür3e,  bog  ^od;fal3,  bie  ©äuren,  ferner 
ade  ried;enben  unb  fcf)medenben  ©toffe,  bie  bei  ber  Zubereitung  (^od^en, 
33raten  u.  f.  m.)  ber  ©peifen  aug  33eftanbteilen  ber  5dol)runggmittel  entftel;en 
(in  3^leifc^brül)e,  brauner  Trufte  beg  35rateng,S3rot=  unb  ^ud^enrinbe  u.  bergl.). 

^rofeffor  0.  SSoit,  oon  beffen  oerbienftooden  Z^orfd;ungen  auf  bem  ®e; 
biete  ber  @rnäl)rungglel^re  nod^  öfter  bie  9tebe  fein  mirb,  fa^t  bie  ^ebeutung 
ber  9fa^runggftoffe  unb  D^oljrunggmittel , oderbingg  mel^r  00m  d;emifd;en 
©tanbpunft  aug,  fürs  in  folgenben  ©ä^en  sufammen:  „^eben  ©toff,  ber 
ben  33erluft  eineg  sur  Zuf^nimenfe^ung  beg  ^örperg  notmenbigen  ©toffeg 
oerl)ütet,  nennen  mir  einen  Sfial^runggfioff  unb  fd^reiben  il^m  bie  ©igen^ 
fd^aft  beg  9^al)rl;aften  311.  — ©in  al^runggmittel  ift  ein  aug  mel^reren 
9?al)runggftoffen  beftel)enbeg  ®emenge.  — ©agjenige  ®emifd;  aug  9fat)rungg'- 
ftoffen,  Sialjrunggmitteln  mit  ben  nötigen  ®enu^mitteln,  meld;eg_  ben 
Körper  mit  ber  geringften  3)ienge  ber  einseinen  9?ol)runggftoffe  auf  feinem 
33eftanb  erl)ält,  ober  auf  eine  gemünf djte  Zufammenfei^ung  bringt  unb  babei 
benfelben  fo  menig  alg  möglic|  abnu|t,  ift  für  einen  beftimmten  bie 
rid^tige  9fal;rung  mit  ber  ©igenfd;aft  beg  9fäl;renben. — ■ ©ag  ^beal 
ber  9^a!^rung  ift  biejenige  mol)lfc^medenbe  9fal)rung,  meld;e  bie  für  einen 
beftimmten  ^ad  gerabe  erforberlidje  Duantität  ber  einseinen  9ialjrunggftoffe 
in  ridjtiger  ^ifdjung  sufüljrt  unb  babei  ben  Körper  fo  menig  alg  möglid) 
belaftet." 

Zubereitete  3Serbinbungen  oon  9^al)runggftoffen,  9fal)runggmitteln  unb 
®emürsen  merben  ©peifen  genannt,  ©ie  Zubereitung  ber  ©peifen  l)ot  be= 
fonberg  ben  bie  5da(irung  mol)lfd;medenb  unb  oerbaulid;er  311  mad^en, 

mooon  fpäter  augfülirlid)  bie  Siebe  fein  fod. 
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ItÄljningiöiiüttJl. 

SBaffcr. 

^rinßttiftUffr,  liccwaffer,  ^incrrtfwaflfcr. 

®a§  3Baffer,  bag  unentBel^rlic^ftc  allei- 9Zal^rung§mitteI,  inu^  in  gteiits 
Iic§  großer  3Jienge  in  unferen  Körper  gefd;afft  raerben,  bn  berfelbe  gu 
gegen  ^/s  ang  3Baffer  befielet  nnb  ba  fortroäfjrenb  gro^e  SJiengen  2Bofferg  aug 
bem  Körper  in  flüffiger  ober  in  ©unftform  entfernt  inerben.  ®ag  SBaffer, 
nielc^eg  non  ring  getrunfen  luirb,  nimmt  feinen  Söeg  grö^tenteilg  fd;on  nom 
3JJagen  aug  teilg  bireft  in  bag  Slut  (ißfortaber),  teilg  in  bie  Spmp^; 
geföfie  nnb  rairb  bann  uom  SInte  ang  überad  im  Körper  (nebft  anberen 
Slutbeftanbteilen)  in  fo  grofjer  3Jienge  abgefd;ieben,  ba^  unfer  Körper  einem 
mit  SBaffer  getrnnften  ©d)mnmme  gleid)t.  Überflüffigeg  2Baffer  mirb  balbigft 
bnrd;  bie  9iieren,  i^aut  unb  Sungen  raieber  entfernt,  fo  bn^  fd;on  enorme 
Stengen  2öaffer  getrunfen  raerben  müßten,  loenit  baburd;  bebeutenbere  0tö; 
rungen  ber  ®efunbf}eit  eintreten  fofiten;  bod;  fod  bei  geroiffen  ^ranffieitg« 
guftänben,  befonberg  bei  §ergfdjmäd;e  unb  9fierenfranff)eiten  unnötige  SGSaffer^ 
guful^r  oermieben  loerben,  ba  bei  fofd;en  bie  2öafferaugfuf)r  fdjtoierig  oon 
ftatten  gef)t  unb  nid)t  immer  gro§  genug  ift.  Db  mir  falteg  ober  marmeg 
2Baffer  trinfen ,,  ift  infofern  oerfd;ieben , alg  bei  erfterem  bie  ^älte  bie 
3Jiagenneroen  reigt,  megfjnlb  fel^r  fniteg  Söaffer  SRagenfdjmergen  l^eroorrufen 
fann;  and;  beförbert  eg  ben  ©tufilgang. 

Stn  gut  eg  trinfbareg  unb  gefunbeg  SBaffer  finb  gunäd^ft  folgenbe  2ln= 
forberungen  gufteßen:  eg  mu^  oodfommen  flar  unb  farblog,  friftollfiell  fein 
unb  bieg  and)  bei  löngerem  ©tef)en  an  ber  Suft  bleiben;  eg  mu^  perlen, 
alfo  Suft,  gumal  ^oljlenfäure  enthalten,  eg  mufg  gerudhlog  unb  uon  reinem, 
erguidenbem  @efd)mad  fein,  ©ommergeit  fei  eg  fälter,  im  9öinter 
mariner  alg  atmofphärif^e  Suft  unb  Ija&e  gmifdhen  8®  big  12®  6.  darüber, 
ob  ein  beftimmteg  3Baffer  für  ben  menfdhlichen  Körper  unfdhäblid;  ift  ober 
nid^t,  gibt  jebodh  nur  bie  d^emifd^e,  mifroffopifche  unb  bafteriologifd;e  Untere 
fudhung  2luffd;lug , roeldhe  felbftoerftänblidh  nur  uon  ©ad;oerftänbigen  mit 
erfolg  auggeführt  merben  fann.  ©g  fei  hier  über  biefe  grage  folgenbeg 
bemerft:  ®ie  9Jlöglid;feit,  ba^  fidh  geroiffe  ^nfeftiongfranf  Ijeiten  burch 
bag  5£rinf=  unb  Üiu^roaffer  oerbreiten,  mu^  gugegeben  roerben,  namentlich 
für  ehotera,  oielleicht  auch  für  Slpphug,  obroohl  Söaffer  ein  fchled)ter  „^Rätir: 
^ben"  für  alle  aiiitroben  ift.  ®er  3fiachraeig  ber  betreffenben  Safterien  im 
äöaffer  ift  übrigeng  fehr  fd;mierig  unb  oiedeidjt  begljalb  bigher  nur  feiten 
gelungen.  Sluch  unterfud;t  man  bag  Sßaffer  eingehenb  meift  erft  nadi 
^ugbrud)  ber  ©ptbemie  unb  nid;t  in  ber  eigentlid;  fritifd;en  3eit,  oor 
^ug^ud^  berfelben.  ■ ■ Ser  33efunb  oon  ißflangengellen  unb  ©tärfeförndien 
^ Söflfjer  erregt  ben  ^erbad;t,  ba^  ^üdhenobfälle  in  bagfelbe  gelangt  finb; 
JJtugtelfafern  ober  _ bie  ßier  oon  Sarmparafiten  beg  ^Idenfdien  meifen 
. auf  birefte  Verunreinigung  burdf  menfdflichen  ^ot  l)ii^,  beim  bie  erfteren 
Jinben  ftd;  bei  ©enuh  oon  ^leifd;  felfr  häufig  im  ^^ot  beg  5menfdien,  bie 
enteren  allerbingg  nur  augnahmgmeife.  ©olche  grobe  Verunreinigungen 
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finb  übrigeng  bigl^er  febr  feiten  gefunben  lüorben.  ®ag  ©runbro affer, 
b.  I).  bie  int  poröfen  S3oben  auf  einer  Sßaffer  nid;t  burdblaffenben  ©d;ic§t 
ftel)enbe,_  fäintlic^e  ^oren  beg  S3obeng  augfüüenbe  Sßnffermaffe  ift  fd^on  in 
einer  2^iefe  non  3 big  4 m frei  non  33afterien  ober  fef)r  arm  baran, 
menn  ber  über  bem  ©runbroaffer  ftel^enbs  Soben  feine  eigentlid^en  ©palten 
unb  9tiffe  bat,  eg  befi^t  and)  bie  gleidjmäjfige  fül)le  Sobentemperatur  unb 
ift  baljer  gum  ©ebraud;  alg  SCrinfmaffer  bei  roeitem  am  geeignetften,  fei  eg,  baf? 
man  eg  alg  Duelle  in  Stöbren  faffen  fann,  fei  eg,  bafe  man  ^öbren  unb 
S3runnen  in  ben  unterirbifd;en  ©ee  einfenft  unb  bag  Söaffer  beraugpumpt. 
■Die  Dtöbrenbrunnen  ober  fog.  abeffinifd^en  S3runnen  finb  gmed= 
mäßiger  alg  bie  gemauerten  ©d^ad^te,  bie  fog.  .^effelbrunnep,  roeil  bei 
erfteren  bie  ©efal)r  ber  SSerunreinigung  burd)  oberirbifd;e  3iif0iffe  faft  gang  nug'- 
gefdjloffen  ift,  nid;t  aber  bei  le^teren.  SBeit  meniger  geeignet  alg  bag  ©runb= 
maffer  ift  gum  S^rinfen  bag  Söaffer  oon  ^lüffen  unb  ©een,  jebod;  fann  man 
eg  bei  ber  SBafferoerforgung  großer  ©täbte  böufig  nid)t  entbehren,  ©oicbeg 
„Dberflndjenraaffer"  ift  im  hinter  gu  falt  unb  im  ©ommer  gu  marin, 
uor  allem  ift  eg  aber  immer  uerunreinigt  unb  fd^eint  gang  befonberg  burdb 
bie  ©(biffabrt  gefäl)rbet  gu  merben,  inbem  oon  ben  ©dhiffen  aug  Slbfollftoffe 
aller  ^rt  l)ineingeroorfen  merben.  Stuf  biefe  ©efal)r  ift  man  namentlidh 
burd;  bie  6l}oleraepibemien  aufmerffam  gemorben.  Diefeg  Dberfläd;enroaffer 
mu^  alfo  oor  bem  ©ebrauch  gereinigt  merben.  biefem  33ehuf  mirb  eg 
in  großen  3::eidhen,  ben  J^lär=  ober  ^ilterbaffing,  gefamrnelt  unb  filtriert 
fobonn  burd}  bereu  Sobeufd^id^ten.  Söenn  bag  9tol}maffer  an  _93afterien 
nid}t  aügu  reid;  mar  — man  erlaubt  big  gu  4000  berfelben  im  ^ubif= 
gentimeter  — unb  menn  bie  ^-iltermerfe  gut  gebaut  finb  unb  gut  geleitet 
Toerben,  finbet  man  in  fold}em  filtrierten  Gaffer  nur  nod}  ca.  100  Safterien 
auf  ben  ^ubifgentimeter.  ©elegentlid;  fteigt  aUerbingg  ber  Safteriengehalt 
beg  filtrierten  2öafferg  erheblid}  l)öl}er,  ol}ne  ba^  nadhmeigbare  ©efefte  in 
ben  filtern  mären  unb  ol)ne  baff  bag  2Baffer  beghalb  notmenbtg  gefunb= 

beitgfdhäölidh  fein  mü^te.  . 

SSon  ben  burch  ^emifd}e  Unterfud}ung  im  SBaffer  nad}roetgbaren , ge= 
löften  ©ubftangen  bieten  ein  befonbereg  ;yntereffe  bie  ßf)loribe,  bag  Int', 
moniaf,  bie  falpeterfauren  unb  falpetrigfauren  ©alge,  meld}e  gmar  felbft  nicbt 
fcfiäblid}  finb,  aber  einen  ©chlu^  auf  bie  SSerunreinigung  beg  2Bafferg,  refpef= 
tioe  beg  Sobeng,  aug  meld}em  bag  äöaffer  ftammte,  burd}  (gefährltclie)  orga= 
nifche  Beimengungen  geftatten.  Slmmoniaf  unb  falpetrige  ©äure  burfen 
im  Xrinfmaffer  nur  in  ©puren  oorhanben  fein.  ®er  ©el}alt  an  ©alpeter= 
fäure  barf  15  mg,  ber  an  Jlod}faIg  50  mg,  ber  an  (Sl}lor  30  mg  im  Dter 
nidit  überfcbreiten.  ©er  Sfüdftanb,  ben  man  beim  Slbbampfen  oon  1 1 
aßaffer  erhält,  foll  nid}t  mel}r  alg  500  mg,  ber  ©el)alt  begfelben  an  orga-- 
nifdben,  nod}  nidbt  oermeften  ©toffen  nid}t  mehr  alg  10  mg  betragen.  — 
^-rüher  mürben  oielfad}  bleierne  Stohren  gur  Söafferleitung  oermenbet  unb 
Bleifalge  fonnten  in  bag  SBaffer  übergehen,  menn  Ie|tereg  f_el}r  raei^mar 
unb  längere  3eit  in  ben  3töl}ren  ftagnierte.  Bleifalge  finb  SBaffer 

barf  foId}c  niemalg  enthalten,  aöenn  man  einem  ©lafe  Sßnffer  etmag 


Saffer  bleihaltig  .v..v.  ^ 

reid}  ift,  h^iflt  haftet  Siiaffer  unb  ift  megen  Bilbung  unloglichei  Bei= 


Sßaffer. 
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Binbungen  guv  ijerfteitung  mandf;er  ©peifen,  3.  ber  .§ül[enfriid^te,_  üon 
2^ee  unb  Toffee  lüeniger  geeignet,  Befanntli(|  and;  nid;t  311  allen  te(^n{fd^en 
3roeden  Brau#ar.  33on  ber  3um  Söafdjen  aufgelöften  Seife  3. 33.  fd^Iägt  e§  einen 
^eil  nieber  unb  ent3iei)t  il^n  baburd^  feiner  SSerraenbiing.  ®ie  fo^Ienfauren 
Sal3e  non  ^alf  unb  ^Jlagnefia  uerurfad^en  bie  uorü6ergef)enbe  §ärte, 
benn  fie  fallen  beim  ^oc^en  beä  2öaffer§  auä  (iPfannen^  ober  ^effelftein), 
n)ät)renb  bie  anberen  ©alse  (fd;ioefeifaure,  falpeterfaure  ©al3€  unb  bic 
Sijloribe)  beim  ^odjen  in  Sbfung  bleiben.  3Jian  brücfte  frül^er  bie  .^ürte 
in  ©raben  aul  unb  uerftanb  barunter,  mie  oiel  3Jiidigramm  CaO  (ge= 
brannter  ^aif)  in  100  1 SBaffer  oor^anben  feien , ber  tleine  ©el^alt  non 
MgO  mürbe  babei  in  CaO  umgered;net;  je^t  gibt  man,  mie  bei  ben  übrigen 
burd^  Stnalpfe  gefunbenen  33eftanbteilen,  of}ne  meitereg  an,  mie  oiel  im  Siter 
SBaffer  an  6aIciumo3:r;b  unb  SD^agnefiumoEpb  u.  f.  m.  burdj  bie  2lnalt)fe  ge= 
funben  mürbe.  ■ — ©runbmaffer  entl^öit  oft  nid;t  unerl^eblid^e  ?[Rengen  oon 
fof)Ienfaurem  Cifenoi'pbul,  fo  bag  ber  gan3en  norbbeutfd;en  ^iCiefebene.  ®ieg 
erfd;mert  feine  Senu^ung  3ur  Sßafferoerforgung  fe§r  er|eblid;. 

XXm  unreineg  Sßaffer  für  ben  ©ebraud;  beg  einsetnen  ober  einer  Heineren 
Stnsal^l  oon  9JXenfd;en  oermenbbar  3U  mad;en,  gibt  eg  oerfd;iebene  SRet^oben. 
®ag  ^odjen  serftört  bie  meiften  organifd;en  Stoffe  unb  ^eime,  oorauggefe|t, 
ba^  bag  SBaffer  minbefteng  fünf  3)Xinuten  im  Sieben  erl^alten  mürbe;  ba  I^ier« 
burd)  aber  aEe  Suft  auggetrieben  mirb,  fo  betommt  bag  getodfite  SBaffer  einen 
faben  ©efd;mad.  ®iefer  fann  bann  etroag  baburd;  oerbeffert  merben, 
ba^  man  biefeg  äöaffer  in  einem,  oerfdjloffenen  ©laggefä^e  einige  3eit  mit 
Suft  fd;üttelt  ober  ^ofjlenföure  ober  irgenb  ein  gefd[)madoerbeffernbeg  3Rittel 
(Kaffee,  SCee,  gruc^tfäfte,  3itronenfäure)  3ufe|t.  ^ur  Klärung  unreinen 
^afferg  bient  bie  Filtration  begfelben  burd^  5ßuloer  oon  frifd;  geglüljter 
•§ol3foljle  (befonberg  fog.  plaftifd;er  J?ol^le,  einer  .3ufammenfe|ung  oon  ^o|le 
unb  Son),  meld^e  bie  ©igenfd;aft  l^at,  ben  Fdüffigfeiten  rie(^enbe,  faulenbe, 
faulig  fd[)medenbe  organifd;e  Subftan3en  mit  großer  ^raft  311  entsie^en.  ®ie 
^ol^lefilter  bleiben  aderbingg  nur  mirffam,  menn  fie  pufig  gereinigt  merben. 
2)ag  festere  gefd^iel)t  fo,  ba^  bie  ^ol^le  3uerft  mit  oerbünnter  Sal3fäure  unb 
bann  mieberl)olt  mit  2Baffer  auggemafc^en,  getrodnet  unb  fobann  unter  SuH= 
abfd)lu^  tn  einem  bebedten  irbenen  ©efä^e  oon  feuerfeftem  ^one  im  Noblen, 
feuer  geglüht  mtrb.  ^o^lefilter  galten  33afterien  nic^t  3urüd;  münfät  man 
em  baftertenfreieg  ptrat,  fo  mu^  man  fid;  ber  $afteur  = 6^amberlanb= 
fd;en  SConfilter  ober  beg  Serdef elbfc^en  aug  ^iefelgur  bebienen,  bodb 
müffen  btefelben  minbefteng  alle  ac^t  2:age  grünbli^  gereinigt  unb  burcb  ein. 
Itunbigeg  lod^en  m SBaffer  oon  neuem  fterilifiert  (feimfrei  gemadd)  merben 
--®te  fid;erfte  9feinigung  begSBafferg  finbet  burdj  ©eftillation 
ftatt ; biefelbe  entsteljt  aber,  aufeer  ben  fdjäblid^en  Stoffen,  bem  Söaffer  audj 
bte  Suft  unb  bte  .Salse,  bie  mieber  beigemifdjt  merben  müffen ; man  fann 
M übrtgeng  auf  3ufa^  oon  ifodjfal3  (7  g auf  ben  Siter  2Öaffer)  befdjränfen. 
Äetmfreieg  2öafier  fann  man,  nad^bem  bie  gröberen  Unreinlidjfeiten  abfiltriert 
jmb  burdj  3ufa|  oon  eijemifalien  erhalten.  3Ran  fe|t  3.  33.  311  100  1 
V TI  2'^  ^ entfernt  fpoter  ben  überfcbüffigen  ©lilorfalf 

burdj  0,2  g dfatriumfulfit.  Ober  man  fe^t  3U  100  1 SBaffer  1,5  ccm  33rom, 
oermifc^t  grunblic^  unb  lüfjt  bagfelbe  menigfteng  fünf  Sfinuten  einmirfen, 

überfdjüffige  33rom  burdj  2lmmoniaflöfunq.  ©g 
entfpridjt  1 ccm  33rom  nalje3u  8 ccm  ber  off^ineden  Slmmoniaflöfung  unb 
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man  mü^te  lei^tere  3[)^engc  bem  SBaifev  gufügen,  um  ba§  Sörom  §u  binben, 
raenn  gar  fein  Srom  juv  ^erftörung  organifd^er  ©ubftanj  nerbraud^t  roorben 
märe.  — Db  Slmmoniaftöfung  im  ©in^elfad  xm  Übermaji  ^inpgefügt  mürbe, 
erfennt  man  baran,  bafj  bag  mit  2lmmoniaf  uerfe|te  Gaffer  l}inein; 
getaud;teg  roteg  Sadmugpapier  bläut,  übrigeng  aud^  an  bem  ©ef^mad'.  — 
©tarf  uerunreinigteg  9Baffer  brandet  jur  ©eginfeftion  erl)eblid^  größere 
3Rengen  non  (Sljlorfalf  ober  S3rom,  alg  eben  angegeben  mürbe. 


S)ag  tu  Slecjen,  ©cf)nee  unb  §age[  eutt)altenc  SBaffer  ift  an  fid)  bem  beftidierten 
SBaffer  gans  äbnlid),  adein  cg  nimmt  immer  non  ben  in  ber  Suft  ent()attenen  33eftanb= 
teilen  (®afe  nnb  ftaubförmige  ^Beimengungen)  etmag  auf.  ®g  fdxmcdt  fab,  ift  auf  bem 
Sanbe  meift  fel)r  arm  an  ben  crraälmten  ^Beimengungen,  in  ©tcibten  enthält  eg  nament= 
lid)  fd)U)eflige  ©nure  unb  ©d)mefelfäure  non  ben  ©teintodlenfeuerungen.  3Bo  ®ad)= 
inaffer  in  3dternen  gefammelt  roerben  mufj,  ift  eg  sroedinäfsig , auf  bag  in  ben  crften 
©tunben,  nad)  längerer  Jbrodenbeit  abfliefienbe  SBaffer  ju  oeräid}tcn,  benn  bieg  ift  nrn 
fd)mu^igften. 

§tol)eg  ®ig  unb  ®igroaffer  ift  bcfanntti^  oft  fet)r  unrein,  loenn  eg  bluffen  ober 
S^eidien  entnommen  mürbe,  trotjbem  ift  SSerbreitung  oon  3'xfettiongfrantbeiten  burd)  ®ig 
menig  mabiid^einlicf),  ba  bie  trantmadbenben  ^Batterien  im  ®ig  gemödniid)  halb  ju  ©runbe 
gef)en.  ^ebenfadg  ober  foUtc  bag  für  9lal)rungg3mcde  beftimmte  ®ig  nur  nug  reinem 
SBaffer  bargefteUt  roerben. 


SÖiiitcrnltonffcr  fiub  folte  ober  marme  Ouellmäjfer,  meld;e  auf  bem 
längeren  ober  fürgeren  2Bege , ben  fie  burd;  bie_  ©rbrinbe  big  §ur  ©rboBer; 
fläche  mad^en  müffen,  ungembl^nlid)  ciel  oon  biefem  ober  jenem  minerali; 
f(^en  Seftanbteile  ber  @rbfd)id)ten  aufgenommen  Ifaben.  S3ei  ber  ©ntftelfung 
einiger  biefer  SSäffer  (mie  bei  ben  fd^mefel;  unb  folflenfäurel^altigen  fffiäffern) 
roirfen  au(^  nod)  d)emifd;e  f^rojeffe  ©algen)  mit.  ®er 

©ebalt  ber  9)fineralmäffer  an  feften  fEeilen  fd;manft  §mif^en  0,2  unb  37  g 
auf  1000  g 2ßaffer;  it)re  Slemperatur  jmifd^en  6 big  74  unb  nod;  mef;r  ©rab 
(©.).  ®ie  uorteil^afte  2ßirfung  uieler  biefer  SBäffer  l;ängt  gum  Xeil 
uom  bloßen  SBaffer  unb  teilmeife  nur  uon  ben  in  il;nen  entl;altenen  3)iinera^ 
ftoffen  ab,  bie  unferen  Jförper  ^ufammenfe^en  l;elfen,  mie:  ©ifen,  5fod;falg, 
i^alf,  ?Jatron  unb  anberen  ©aljen.  ^ebenfadg  fpielen  bei  fämtlicben 
Srunnenfuren  eine  Sieilfe  äußerer  unb  jufädiger  ©inflüffe  (bie  ©nt-- 
fernung  aug  ben  ^äugli^en  SSer^ältniffen , ber  ©enu^  ber  freien  Suft,  bie 
ueränberte  ®iät  unb  Sebengmeife,  flimatifc^e  ©inflüffe  u.  bergl.)  eine  bie 
^ur  mefentlid;  unterftü|enbe  Stolle.  _ , 

Stad;  il;rem  ®el;alt  an  beftimmten  ©toffen  texlt^  man  bie  gjtineral'- 
mäffer  in  folgenbe  ©ruppen  ein: 


1.  Sltlalif d)e  fOHneratroäffer,  entbattcn  oorjuggroeife  foblenfaurcg  9lgtron 
unb  5?obIenfäure,  mouffieren  begl)alb,  roirfen  fiU)lenb  unb  erfrifd^enb,  ben  ^arn  tretoenb 
unb  bie  ädagenoerbauung  foroie  bie  fReforption  nnregenb.  ©ie  jerfaden  tn  etnfadje 
©äuerlinge  (mit  roenig  feften  33cftanbteilen  unb  uicl  iloblenfäure,  rote  slpodinartg, 
öarter  ©auerbrunnen,  Sicbroerbn,  fironborf  unb  bie  Sdiaricnquede  in  fötanenbnb) , tn 
alfalifd)e  ©äuerlinge,  bie  rcid)  an  5fol)Ienfäure  unb  foI)tenfaurein  fRatron  fmb 
(SBilin,  @ief|l)übel,  ^id)i;,  3leuennf)r,  Dbcr=©al3brunn),  unb 

©äuerlinge,  bie  bnncben  nod)  Äod)fnlä  enthalten  (®ntg,  ©clterg,  ®leid;cnberg,  .vUbat= 

2 ® l a u b c r f n 1 3 ro  ä f f e r (a  l f n l i f d)  = f n l i n i f d)  e Quellen),  entboten  oorroiegenb 
®laubcrfal3  (Äarlgbab,  SBertricb,  3Rarienbnb,  S:arngp,  ©al3qncdc  oon  ®ger  unb  ®lftcr 
u.  a.),  roirten  abfübrenb  unb  ocrmel)rcn  bie  3icforption. 


3)tineratottffer. 
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3.  a3ittern)äjier,  entfjalteii  uorjügUcfj  fd)roefetfaure  2)iagnefta  (Sittevfatä)  unb 
tüivfeii  beöljatb  ftavf  abfüf)tenb  (©pfom,  ^üHna,  ©aib)d)ü^,  Dfen,  g-rtebrid^§f)aK  u.  a.). 

4.  ^o^^atätt)ä^^ er  (Solen)  mit  norberiidjenbem  ®e()att  au  Äod)(a4  unb  anberen 
©()tormetaIlen : a)  einfadöeßod)(a(äroä(fer  mit  geringerem  Äoc^ia4ge()alt  (Soben, 
Äiffingen,  SBiedbaben,  ^omburg,  Sßaben=S8aben  u.  a.;  b)  Solen  mit  ftartem  i?od)= 
ialäge()alt  (9Iau()eim,  3teid)enl^al(,  Saljungen,  Äöfen,  Sutja,  9lru[tabt,  3fd)(,  2rranlen= 
Ijaufen,  Quliiiöl^atl,  Äolberg,  Depnbaufen  u.  a.);  c)  iob=  unb  bromI)aItige  Solen 
(Äreuänac^,  §al(,  ^ranfeni)eit  bei  ^ölj,  SBej;  u.  n.).  ®ic  ilodöf«4roäffer  roirfen  anregenb 
auf  bie  Si^(eim()äute  beä  ®armd  unb  ber  3ltmung§orgnne , oermet)ren  bereu  Slbfonbe^ 
rangen  unb  befd)leunigen  io  ben  gefnmten  Stoffioed)}el. 

5.  Stal)t=  ober  ©iienmäffer  entfjalten  eine  betrdc^tlidje  9)?enge  ©ifen  unb  sum 
iEeit  etioaä  Strien.  Sie  beii^en  einen  tintenartigen  suiammen/iie^enben  ®eid)nmd.  S« 
mand^en  ©üenronifern  i[t  ba§  ®iien  (fobteniaured  6iienoEt)buI)  an  i^obteniäure  gebunben 
unb  iällt,  iobalb  bie  Äobteniäure  burcb  (Sinroirlung  ber  Suit  ober  burd)  Soeben  »ertrieben 
mirb,  atd  ®iienoE\)b  nieber.  ginbet  ii^  in  iotdben  fobteninured  ®iien  entbaltenben  Stnbl= 
mcifiern  eine  größere  Sßenge  (reier  Äobteniäure,  io  nennt  man  fie  ©iieniäuerlingc. 
S)ie  befannteften  ©iienquellen  finb:  ipprmont,  ßuboma,  Gtfter,  granjendbab,  Stehen, 
glindberg,  üteinerj,  iRippolbdou,  Stntogaft,  itönigdmnrt,  iliebenftein , Stuguftudbab, 
SBrüdennu,  Spaa,  Sriburg,  3Uej;idbab,  Sdbroalbad),  St.  Sitorib  u.  n.  93tan  bebient  fid) 
ihrer,  um  6iien  in  bad  33Iut  ju  bringen  (beionberd  bei  Steid)iud)t  unb  Stutannut); 
jeboeb  beläftigen  fie  iet)r  leidet  ben  üJiagen  unb  ©nrmfanat. 

6.  Sd)roeielmcli(er  enthalten  Scbroeielroaiierftoff  unb  Iödlid)e  Sdbroeietmetalte 
(ütadben,  93aben  bei  Süien,  DJlebabia,  Sanbed,  Snngenialäa,  Senf,  Sfennborf,  ©ilien,  SBeit: 
bacb,  Sareged,  ©auj;:Sb«iibed  u.  a.).  Sie  ried}en  nach  fauten  ßiern  unb  bienen  gegen 
ebroniiebe  Jjautteiben,  Sibemnatidmen  unb  llnterteibdanid)oppungen. 

7.  ©rbige  ober  falfbaltige  3ßä(ier  finb  reid)  an  fobteniaurem  unb  id)mefet= 
iaurem  ^alf  (aüitbungen,  Sippipringe,  gnielbnb  bei  9?aberborn,  iHappottdmeiler,  3Beif(en= 
bürg,  Senf,  SontreEeoitte,  Satb)  unb  merben  mit  3Sorteit  gegen  9iieren=  unb  ®taien= 
leiben,  Sungenfatnrrbe  unb  d)roniid)e  §autaudid)Inge  benubt. 

8.  gnbifie reute  bei-’ men  ober  Sßilbbäber,  raarme  Quelten,  bie  arm  an 
ieften  unb  gndförmigen  Seftanbteiten  finb  unb  bttuptfädjlicb  burd)  ihre  2!emperatur 
mirten  {^Eeplib,  ©aftein,  SBitbbab,  äßarmbrunn,  SBoItenftein,  gobnnnedbab,  Sdblangenbab, 
33ormio,  gdd)ia,  ißfäferd  unb  Stagaj  u.  a.).  3Dfan  menbet  fie  gegen  Sibeumatidmud, 
®id)t,  Säbmungen  unb  uorjeitige  3llterdid)n)ädbe  („SSeriüngungdbdber")  an. 

fiünftlidjc  UJlincrrtlutaiicr  fönnen  an  ficb  bie  naturtid)en  febr  mobt  erfeben,  and) 
menn  fie  nicht  gerabe  alte  Seftanbteite  ber  tebteren  enthalten.  (Denn  bie  Seimifebung 
alter  Stoffe  enentuelt  in  tteinften,  ber  ebemifeben  2tnati)fe  faum  mehr  jugängticben  ifJiengen, 
Toelcbe  freiticb  im  fünftticben  iöfineralioaffer  nie  äu  erreichen  ift,  fommt  für  bie  SBirfung 
bedfetben  ebenforoenig  in  SBetraebt,  roie  ber  eigentümlidbe  „SBrunnengeift",  an  roeldjen  aud) 
beutjutage  noch  mand)e  glauben.  Statt  bed  Srunnengeifted  fpiett  gegenmärtig  in  mand)cn 
93äberanjeigen  ber  odmotifd)e  Sruef  unb  bie  etettrotptif^e  Seitungdfäbigfeit  bed  betreffen^ 
ben  äBafferd  feine  3fotte  jur  Serüdung  Seid)tgtäubiger.  (Erobbem  bot  eine  SBrunnenfur 
ju  §aufe  nicht  teiebt  biefelbe  äßivfung  mie  -am  93abeort;  ed  fet)tt  bie  Befreiung  uon  ben 
Serufdgefebeiften  unb  anberen  fd)äbtid)en  ®inflüffen  ber  Heimat,  bie  ®int  u.  f.  m.  — 
2lm  gebräuebtiebften  finb  bie  fünftlicb  bereiteten  fobtenfcturebaltigen  SEöäffer  (fot)len= 
faured  Sßaffer,  Sobamaffer,  Selterdroaffer),  bie  man  entroeber  baburd)  bereitet,  baS  man 
3Baffer  (mit  igitfe  oerftärften  Suftbruded)  einfad)  mit  Äo()Ienfäure  imprägniert,  ober 
fo,  ba§  man  aud  einem  tödlichen,  fobtenfäurereid)en  Satje  (boppeltfot)tenfaurcm  SRntron) 
burcb  eine  organifebe  Säure  (Sßeinfteinfäure)  bie  Äobtenfäure  audtreibt.  ®ie  foI)ten= 
fauren  Sßäffer  folten  febod)  ftetd  mit  beftittiertem  SBaffer  nad)  ®on  etmad  itocb= 
laij  fjerQeftellt  werben,  wenn  nid)t  ganj  reinem  Srunnenmaffer  ucrincnbct  werben  Jann. 
gbi'e  Süirtung  ift  bie  ber  Säuerlinge,  gür  einen  fd)tect)ten  unb  fd)  machen  9Jla  gen 
taugen  freilich  bie_ fol)lenfäurereid)en  Sßäffer  nid)t.  Überhaupt  ift  ber 
®en u3  uon  foblenfaurem  SOßnffer  ber  ®efunbt)eit  nid)t  su= 
i'agud).  .Hünftlid)e  loblenfaure  Sßäffer  fönnen  baburd)  fd)äb(id)  merben,  bafj  bie 
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ajuici). 


aipparate  äur  ^erftelUmo,  i>ie  Staidjeix  siit  2Kuf6eioa[)rung,  bie  jur  SBilbung  bet  i?or)(en= 
iäure  »enrenbeteu  6r)emt^aIien  SKetaKe  an  ba§  Sobainaffet  abgebcn,  nnmentli^  2lrfen, 
33tei  uub  Äupfer  obet  bafj  bag  netmenbete  Sßaffer  »oit  «Qaitä  aud  imtein  mar.  ^at^ogene 
franfmad)enbe  33a!terien  fterbcn  in  fo[)lenfäuref)aUigen  SBöffem  alkrbingd  rafd}  ab  unb 
eä  ift  bat)er  bie  ©efa^r  bet  Sufeftion  beim  ©ebraud^  iold)er  überhaupt  nicht  groB,  bod) 
inuB  uerfangt  raerben,  baB  nur  reined  SBaffer  bei  ber  gabrüation  benubt  rairb,  raad  im 
®eutfd)en  9teich  gefebtich  nngcorbnct  ift. 


$Die  3)UId^  ift  eine  in  ben  Sruftbrüfen  in eiblidjer  ©äugetiere 
abgefonberte  f^-Iüff igfeit , bie  fic§  unburd()firf;tig  unb  pon  raeijjer  §arbe, 
biäraeilen  aber  bläiilicf;  ober  gelblid;  gefärbt,  unb  nadfj  i^rent  ©effalte  an 
5[Rild;juder  oon  metfr  ober  weniger  fü^Iidfein  ®ef(j^made  ^eigt.  3)ie  SJiild^' 
reagiert  frifd;  Jd^roadf  alfalifd;  ober  neutral'),  ^n  ©eutfc^lanb  nxirb  faft 
au§fd)Iie^lid;  bie  3JiiId;  ber  ^üt)e  unb  Riegen  benu^t,  jebodf  geniejjen  mand^e 
SSöIfer  and;  bie  3Jcild;  beä  ©d;afe§,  ber  ©tute  unb  ®fe(in,  beg  Kamels, 
5Dromebar§,  Dtenntierä  unb  Sainag.  2lde  biefe  fEiermilc^arten  unterfd;eiben 
fidj  foroot)!  untereinanber  luie  oon  ber  beg  9)^enfd)en  baburd;,  ba^  bie  uer= 
fdfiebenen  3JtiId;beftanbteiIe  in  uerfdfiebener  9Jlenge  oorf)anben  finb.  Sleibt 
bie  ?!JiiI(^  einige  .ßeit  in  Stutfe  ftetjen,  fo  bilbet  fidj  auf  itfrer  Dberftäd;e 
eine  bide,  fettige  ©d;id;t,  ber  fog.  3tat)m  ober  bie  ©al^ne  (©d;metten, 
Dbereg),  loätfrenb  bie  barunter  befinblic^e  f5'Iti^fig^eit  (entratfinte  ober 
©c^lidermildf)  bünner  unb  bläulid;  loirb.  5Rac^  etioag  Ictngerein  ©tet;en 
(befonberg  in  ber  äßärine)  rairb  bie  3)iild^  fauer  unb  gerinnt  (loirb  311  einer 
biden,  faft  breiigen  gdüffigfeit) : bie  gninlid^e  f^Iüffigfeit  3U)ifd;en  unb  über 
ben  ©erinnfeln  fd;medt  fauer  unb  joirb  3Jtolfe  genannt,  bag  ©eronnene 
ift  ber  Quart  (auc^  9Jia^  ober  Stopfen  genannt). 

^Die  mifroffopifd;e  Unterfudjung  frifd;er  SJtild;  ergibt,  ba^  fie  aug  einer 
glüffigfeit  beftetft,  in  roeldfer  unjätflige  ^ügeldfen  oon  0,001— 0,005  mm 
©urd^meffer  fd;n)iinmen,  bie  3Jiitdf;  ober  ^utterfügeldfen,  bie  ber  5DtiId; 
if)re  toei^e  unb  UnburdE)ficbtigteit  oerleifien.  @g  finb  bieg  fteinfte 

§etttröpfd^en , bie  burdf  J^ofeinlfütlen  oor  bem  3ufa«tmenfliei3en  311  großen 
getttropfen  gefd^ü|t  finb,  unb  fie  finb  eg,  loel^e  itfrer  Sei^tigteit  luegen 
beim  ©tetfen  ber  3JiiI(^  fid;  obenauf  alg  9tat)m  fammeln  unb  bie  ^Butter 
geben.  ®urd^  ©dfütteln  unb  ©plagen,  übertfaupt  burd^  jebe  ftarfe  93e-- 
megung  beg  Dta^mg  (b.  i.  33uttern)  fteben  nämlid;  bie  S3utterfügeld;en, 
bereit  |)ütten  babei  3errei^en,  31t  S3utter  aneinanber,  bie  aber  neben  2öaffer 
immer  nod)  etioag  ^äfeftoff,  unb  ©al3C  enttfält.  ®ie  burd^  bag  buttern 
il)reg  f^etteg  311m  größten  freite  beraubte  9Jtitd^  roirb  Suttermitd;  genannt. 
S3eim  ^od;en  über3iebt  fid)  bie  aicitd;  mit  einer  meinen  §aut  (fOtUdftfaut),  bie, 
roeggenommen,  fid^  beftänbig  loieber  erneuert;  fie  beftetft  aug  geronnenem  ©iioeift. 
®ie  d;emifd;e  Unterfudfung  ^at  folgenbe  SBeftanbteile  ber  ^lutfmitd;  ergeben : 
©iroeiMtoffe,  namentlicb  bag  pf)ogpt)orl^aItige  Jtafein,  ein  fog.  fparanuftem. 


1)  Um  JU  prüfen,  oh  bic  3Jtitd)  altcdifd),  neutrat  ober  fauer  reagiert,  bebient  man 
fid)  tteiner  ©treifen  oon  Sad'mugpapier;  btaueS  Sactmugpapier  mirb  burd)  ®dpen 
gerötet,  gcrötetcä  Sadmu^papicr  burd)  Slltaticn,  5.  53.  Söfung  uou  ©oba,  Mau  gefärbt. 
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gleite  (bte  fog.  Butter),  ev,  3it^onenfiiure  uitb  aubere  ovganifd^e 

©toffe,  raeld;e  bigf;er  im  einjelnen  nidjt  bargeftedt  raevben  fonnten  unb 
iinter  bem  ?iamen  %traftbftoffe  äufammengefa^t  roerben,  enblid^  ©alge, 
bie  f;auptfäd;Iidj  bie  Sdetade  ßalcium,  Kalium,  S^atrium,  üon  ©äuren  bic 
^^ogp^orfäure  unb  Si)ior  entl^alten.  ©ine  gerciffe  50Zenge  ber  ermähnten 
^etade  unb  be§  Jpi§oäpi)org  ift  übrigeng  nid^t  in  gorm  non  ©aljen,  fonbern 
in  organifd^er  93inbung  in  ber  9JliI(|  uorl^anben ; augfd^lie^lid)  in  3'orm  non 
©aläen_  finben  fid;  bie  3}?etade  unb  ©äuren  erft  nad)  bem  Verbrennen  ber 
3JiiId^  in  ber  5[dild^afd^e,  roeld;e  bemnad^  fein  ric^tigeg  Silb  non  ber  SOfifd}ung 
biefer  ©toffe  in  ber  unjerftörten  3JiiI^  gibt.  ©nbli(^  finbet  [id;  aud^  in 
ber  3)iilc^  eine  fleine  3Jtenge  ftidftofffjaltiger  Slbfadftoffe , meld^e  au§  bem 
S3Iut  in  biefelbe  übergegangen  finb:  _§arnftoff,  ^arnfäure  u.  f.  ra.  ©tetd 
enttjält  bie  ^ild;  in  i^rer  ^lüffigfeit  eine  befiimmte  3Jienge  ber  im  Drganigs 
rnug  befinblid^en  ®_afe  gelöft,  befonberg  ^o^lenfäure  neben  etmag  ©ttdftoff 
unb  ©auerftoff.  ©inen  roeiteren  Seftanbteif  ber  9)fil(|  bilben  bie  uerfd^ie^ 
benen  fpegifif^  ried^enben  ©toffe  ber  ^autabfonberung,  benen  mand^e  9JiiId;= 
[orten  (namentfid;  ^iesenmild;)  if^ren  befonberen  ©erud;  unb  ©efi^madf 
oerbanfen. 

9^eben  ber  ilufj:  unb  ^iesenmifdj  fommt  olg  9Zofjrunggmittel  ber  ©öug= 
finge  befanntlid;  in  erfter  Sinie  bie  g-rouenmifd;  in  ^etradf)t.  2fug[ü^rlidj  roirb 
oon  berfelben  bei  ber  pflege  beg  ©öugfingg  bie  9tebe  fein , I)ier  fei  nur 
beg  Umftanbeg  erroäf;nt,  fic^  bie  ^iifti^^wenfe^ung  ber  ^rouenmild^ 
mit  ber  3eit  ber  Saftation  oeränbert.  adon  fnnn  nlfo  eigentlid^  nid;t  bie 
bwdjfd;nittfidje  3ufammenfe|ung  ber  g*rouenmiIc^  überf^aupt,  fonbern  nur 
bie  burc^fd;nittlid;e  3ufommenfe|ung  ber  g-rouenmild;  ju  einer  beftimmten 
3eit  nad;  ber  ©eburt  angeben;  aderbingg  önbert  fie  fid;  nad^  ber  britten 
aöoc^e  nid;t  me^r  fefjr  ftarf.  Sei  unferen  mifc^gebenben  3:ieren  ift  bie  3u= 
fammenfe^ung  ber  SJiild;  fd;on  oon  ber  sroeiten  3Bod;e  nad;  ber  ©eburt  an 
oodfommen  fonftant.  100  g 9)^ifc^  enthalten  burd;f^nittli^ : 
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äf;nfidj  ift  ^iegenmild;,  ber  ©tutenmifd;  äf;nlid)  ift  bie 
JJhld;  ber  ©felmnen  iüefd;e  sroar  nid;t  in  ©eutfdjfanb,  aber  in  anberen 

feiten  afg  ©äuglinggnaf^rung  oermenbet 
Senngen  gettge^alt  finb  ©tuten=  unb  ©felinnen. 
TnUd)  in  ber  S^nt  ber  ^^rauenmil^  d;emifd)  äf;nlid§er  afg  bie  ^ufjmild^;  aber 
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raäljvenb  man  bem  Körper  mit  100  g,  fomotjl  non  <yvauenmÜ(^  alg  non 
i?ul)mtld),  ©pannungSenergie  im  2Bert  non  60  big  70  Kalorien  jufü^rt, 
^aben  100  g ©felgmild;  (ober  ©tutenmild;)  eben  inegen  il;rer  ^ettarmut 
nur  einen  ©nergieroert  non  etina  48  Kalorien,  berfelbe  beträgt  alfo  non 
bem  ber  ^rauenmild;  unb  ^ul)mild;.  ®a  bie  5Rild;  ber  ?!jlutter  für  ben 
neugeborenen  3Kenfd;en  raie  für  bag  neugeborene  ©äugetier  eine 
bie  einzige  9^al^rung  bilbet,  mu^  il;re  ^ufammenfe^ung  bei  ben  nerfc^iebenen 
^ierflaffen  fel;r  nerfd;ieben  fein.  S)ie  fUiild;  rafd;  raad;fenber  SCiere  mirb 
nerl;öltnigmäf3ig  reid;  an  ©iroei^=  unb  2lfd;ebeftanbteilen , namentlich  an 
^alf’  unb  ?pi;ogphorfäure  fein,  meld;e  le^tere  ber  ^nodhenbilbung  bienen, 
bie  9JUl(^  fold;er  ^iere,  bereu  ©äuglinge  ftarfer  2lbfül)lung  auggefe^t  finb, 
unb  bie  begl)alb  fel;r  niel  2Bärme  probuäieren  müffen,  inirb  niel  ^-ett  ent= 
halten,  golgenbe  fleine  5tabetle  gibt  einen  Überblid  über  bie_  3ufammen= 
fehung  nerfd;iebener , alg  menfd;lid;e  5ial;runggmittel  nid;t  in  33etrad;t 
fommenber  3^^ild;forten : 
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^er  gro^e  gettgel;alt  ber  ©lefantenmilch  fommt  nielleid;t  bal;er,  ba^ 
ber  ©lefant  urfprünglid;  ein  ^olartier  mar  unb  in  ben  ©üben  erft  aug= 

gercanb|rt  ber  51  ul; mild;  alg  menfchlidieg  mi;runggrnittel  liegt 

in  folgenben  i^unften:  1.  ©ie  ift  ber  befte  ©rfa^  für  J^rauenmild;,  menn 
foldie  bem  9^eu geborenen  nid;t  gu  ©ebot  ftef;t.  JBon  ben  ^nforbe^ 
rungen  meld;e  man  bei  fold;em  ©ebrauth  an  bie  ^ul;milch  gu  ftellen 
mirb  m'eiter  unten  bie  9tebe  fein.  2.  ©ie  ift  für  ben  ©rmad;fenen  eineg 
ber  billigften  9kl;runggmittel.  2Senn  man  g.  33.  1 1 gute  ^uhnuld;  um 
15  ^f.  fauft,  begal;lt  man  100  Kalorien  mit  nur  2 5 i]Sf.  unb  erl;alt  habet 
ca  30  o-  ber  befonberen  mertoollen  animalen  ©tmei^ftoffe.  Kubmild;  ift 
namentfid;  aud;  für  ade  J^inber  etma  in  ben  fünf  erften  Sebengitrl;ren  ein 
■Dortrefflid;eg  9Ial;runggmittel , ba  fold;e  burd;  bie  ©d)road;e  ber  ^auorgane 
auf  flüffige  5^oft  mehr  angemiefen  finö  alg  ber  ©rroad;fene.  3.  ünter  btn 
Slbfallftoffen , meld;e  bie  Kul;mild;  für  bie  2lugfd;eibung  bur^d;  bie  ^^lerni 
liefert,  finb  bie  5?örper  ber  ^arnfäuregruppe  i‘!^S«»ohnlid;  fchmad^^ 
treten  unb  fie  eignet  fiel;  begl;alb  befonberg 
unb  giierenfranfen.  5Der  Umftanb,  bah 

ihre  Slnmenbung  l;ier  mie  aud;  in  anberen  ^aden,  roo  Jlbftineng  uon  SlUohol 
erforberlich  ift,  befonberg  empfehlengroert,  ba  bte  betreffenben  Manien,  menn 
männlichen  ®efchled;tg , meift  früher  reid;lid;  getrunten  hatten  ui^  in  bei 
flüffigen  fdahrung  einen  gemiffen  ©rfat^  für  bie  ©ntgiehung  uon  2Bein  unb 
S3ier^finben.^  Sind;  für  5lranfe  mit  fd;mad)em  d-liagen  ift  51ul;mtlch  ein  meit= 
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üoUeä  9Zof)iung§mitteI , boc|  nid;t  baö  befte,  roeld[;eä  n)iv  fennen_(f.  ®iät 
ber  9Jiagenfranfen).  cui§fdf;Iie^Iid;en  9Za|rung  be§  3Jtenfdjeu  eignet  [id; 
^ul^mÜd;  nid;t;  eg  empfiel;lt  fid^  fd;on,  bem  ^inb  in  ber  graeiten  Hälfte 
beä  erften  Sebengjatjreg,  nament(id)  inenn  eg  einige  ^ätjne  neben  ber 
^u^mild;  etroag  3Äe§I[peife,  @i,  fein  gel^adteg  ^teifc^  ju  nerabreid;en.  @d^on 
nont  üierten  Sebengjabre  an  nerlieren  ^inber  an  ^örpergeroid;t,  wenn  man 
fie  üon  gemifd)ter  «oft  auf  reine  Äubmild;nabrung  fe|t.  ^br  täglid;er  5Ber= 
kaudb  ift  in  biefem  ^Iter  nad;  SSerfudjen  gegen  2 1 ^ubmild;,  benn  mehr 
oermögen  fie  nidbt  -^u  bercältigen,  ibr  (Snergiebebarf  aber  über  1400  Kalorien, 
roooon  nur  etraa  1200  burd;  bie  SJiildb  gebedt  roerben. 

93iagen  gerinnt  bie  3)lild;  infolge  ber  ©inmirfung  beg'  fauren 
33tagenfafteg  unb  eg  bilben  fid;  babei  größere  ober  Heinere,  feftere  ober 
rceidbere  Duorfftüdd;en , bie  bann  ootn  50iagenfafte  burcbsogen  unb  ad'- 
mäblicL  raenigfteng  teilmeife,_  mieber  ftüffig  gemod;t  roerben  müffen.  ©inb 
biefe  Öuarfftüddben , loie  bei  gebaltreid;er  «ubmildb,  gro^,  feft  unb  oon 
üiei  Sutter  umgeben  ober  bur^jogen,  bann  fann  ber  roäfferige  3Jtageu'- 
faft  nur  fdjmer  in  biefelben  einbringen  unb  eine  rid;tige  Sluflöfung  beroerH 
ftedigen.  Um  gu  oerl)üten,  ba^  fid;  ju  gro^e  Duarfftüdd;en  im  3Dtagen 
Bilben,  fann  man  bie  ?EdiId)  in  fleinen  ©d)luden  unb  gleid^jeitig  93rot, 
Semmel  u.  bergl.  geniejjen,  meil  burd;  bie  33rot=  ober  ©emmelj^tüd^en  ber 
gerinnenbe  ^öfeftoff  oerteilt  loirb  unb  fid;  fo  nur  fleinere  ©erinnfel  bilben. 
Sei  jüngeren  ^inbern  bient  bie  Seimifd;ung  oon  etroag  9Jle^t,  ©rieg  ober 
Steig,  bei  Säuglingen  bie  Seiinifd)ung  oon  ^^afer=  ober  ®erftenfd;leim  bem= 
felben  ^toed.  grifc^gemolf ene  (olfalifd^e)  9)tilc^,  gleid;  beim  SJtelfen 
getrunfen,  loirb  meift  beffer  alg  geftanbene  oertragen.  — ®ie  2lugnu^ung 
ber  in  ber  SJtil^  enthaltenen  Stäl;rftoffe  feiteng  beg  SJtageng  unb  ®armg 
ift  eine  gute,  toenn  fie  auch  ber  beg  gleifd;eg  gleid;fommt;  auf  100  g 
oerjehrter  2:rodenfubftans  erfdjeint  in  bem  gebilbeten  <^ot  bei  reiner  Sltild;- 
nahrung  ettoa  10  g Srodenfubftang ; fd;ledht  auggenu|t  roerben  oom  Sdenf(^en 
nur  bie  2lfchebeftanbteile  ber  J^uhmilch,  nämlid;  nur  etioa  gu  50  «/o.  ®er 
^ot  auch  ©äuglinge  ift  bei  ^uhmilchnahrung  fehr  reid;  an  Sfalffalgen 
enthält  bie  STrodenfubftang  folchen  ^oteg  gegen  40“/o  SlfÄe.  ^uh= 
mudhfot  ift  an  feiner  heHen  ^-arbe  leidjt  alg  foldher  gu  erfennen 

per  Stährtoert  ber  Kuhmilch  mirb  leiber  fehr  häufig  burch  Ser= 
falfiung  berfelben  beeinträchtigt.  ®ie  geioöhnliche  2lrt  ift  bag  Serfeüen 
ber^uhmild;  mit  SBaffer,  fie  ift  leicht  baran  gu  erfennen,  ba^  bag  fpegififche 
@pid;t  ber  Sltilch,  roeld;eg_burd;fd;nittlidh  bei  15  “ ©.  1029  big  1034  be» 
trägt,  fl  ein  er  ift.  ?Wan  mi^t  bag  fpegififdhe  ©eroidjt  mit  einem  geeigneten 
■Aräometer,  „Saftobenfimeter"  genannt,  eine  Operation,  roelAe  oon  jeber= 
mann  leicht  augguführen  ift.  Stidjt  feiten  mirb  bie  Sltilch  oor  bem  Serfauf 
abgerahmt,  ba  bag  Sutterfett  ber  roertooCfte  a«ild;beftanbteil  ift;  burd 

®eioid;t  ber  SJlild;.  2Senn  batier  ber 
Jjmd;falfcher  guerft  abrahmt  unb  fobann  mieber  bie  genügenbe  Söaffermenge 
gufe|t,  fo  fann  er  eine  ^ild;  oon  normalem  fpegififdiem  ©eroidit  liefern, 
reelle  aber  fe|r  fettarm  ift.  SJian  h«t  beghalb  neben  bem  fpegififdien 
©eroid;t  aud;  ben  gettgehalt  ber  SHild;  feftgufteden , um  plfd/ung 
4er  nachgumeifen.  ®ie  Slfild;  eingelner  i^ühe  fann  mafferreid;er  unb 
fettarmer  fern  alg  normal,  aud;  ift  bie  am  SÄorgen  gemolfene  S«ild)  um 
h Io  big  l«/o  fettarmer,  alg  bie  Slfittagg.  ober  Slbenbmildj,  bie  Untere 
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fudf;ung  muB  alfo  an  ber  9JJifc^tnird;  von  oerfd^iebenen  J^üt^en  unb  üon  uer^ 
fd)iebener  aJielfjeit  se[d)et)en,  um  ben  2)lild;fälfc]^er  gu  überfütjren,  aSerMIt* 
niffe,  tt)te  fie  ja  bei  fog.  3JiarftmiIc|  meift  gutreffen.  3ur  33eftimmung  beg 
f5ettgel)alt§  bient  ba§  Saftoffop  uon  ^efer,  ber  Saftobutprometer  uon 
äRard;anb,  bie  9Jiett)obc  uon  ©erber  unb  uon  ©o^^Iet;  bie  genauefte 
^ettbeftimmung  gefd;ie^t  im  d;emifd;en  Saboratorium  burd^  ©ercidjt§analr;fe. 

®tc  äußeren  Äenuseicben  einer  guten  Stitcb  finb;  fie  ift  getblidiroeiB,  nict)t 
btauioeiß,  nid)t  burd)fd)einenb,  äioifd)en  ben  S-ingern  fettig  amufü^ten,  nid)t  unnngenebm 
ried)enb,  nulb  unb  füf;  fd)inedenb,  beim  3]erbainpfen  eine  §nut  auf  ü)rer  Oberflädje 
bilbenb,  unb  barf  lueber  blaueö  Sad'muäpapier  beutlid)  röten,  nod)  roted  ftarf 
bläuen.  ®in  fLropfen  guter  SOtitcb  mu^  beim  ©intröpfetn  in  reined  aSaffcr  unterfinten 
unb  auf  bem  g-ingernaget  eine  balbfugelige  ©eftnlt  bemalten,  nid)t  nuäeinanber  flieBen. 

2)ie  SSerunreinigung  ber  9)ii(d;  luirb  I)erbeigefül;rt  burd;  Unreinlid^= 
feit  im  ©tafi  — e§  fommt  ffier  namentlid^  in  Setradjt  5?id)fot^),  ©d;mu| 
bp  melfenben  §änbe,  ©taub  uon  Butter,  ©dfmut^  be§  STudfeä,  burd;  luel^eg 
bie  3JiiIdf  gefeifft  roirb,  beg  ettua  gugefe^ten  SBafferä  — unb  burd)  Unreinlid): 
feit  ber  ©efä^e,  in  iueld)en  bie  9Jiild)  aufgefangen  unb  aufbetual)rt  mirb. 
®ie  Slfenge  unb  2lrt  ber  gröberen  SSerunreinigungen  beftimmt  man,  inbem 
man  bie  SDcild)  in  einem  ©pi^glag  (Sf)ampagnerglag)  abfit^en  lä^t,  ber 
©d^mu|  fammelt  fid)  in  ber  ©pit^e  beg  ©lafeg  an.  — Eßenn  bie  ^ild) 
gentrifugiert  tuirb,  fammelt  fid)  ein  großer  ^eil  beg  ©d)inu^eg  im  fog. 
3entrifugenfd)Iamm,  unb  fann  mit  biefem  entfernt  luerben.  ©el)r  reinlid) 
bel)anbelte  unb  gang  frifc^e  9Jlil(^  entl)ält  nur  roenig  S3afterien,  burd)  bag 
©tel)en  ber  3)fild^  fd)on  bei  ^t’ttmertemperatur , uoHenbg  bei  f)öl)erer  S^em: 
peratur,  g.  33.  ©ommerg  in  ber  ^üd)e,  fteigt  ber  Safteriengel)alt  nament* 
lid)  ber  uerunreinigten  9KiId)  aber  gang  enorm  ^).  2lm  I)äufigften  finben 
fid)  in  ber  SDfild)  bie  9)iild^fäurebafterien,  iueld)e  bag  ©auenuerben  unb  ®e: 
rinnen  ber  9JiiId)  uerurfad)en,  eg  fann  ba^er  bie  3feftimmung  ber  3Jiild): 
fäuregerinnung  fd)on  in  fürgefter  ol^ne  bafteriologifc^e  Unterfud^ung, 

einen  getuiffen  ©inblid  in  ben  33afteriengel)alt  ber  9JfiI^  geben.  100  ccm 
frifd)er  ÜHild)  beanfprud)en  etrua  5—8  ccm,  fog.  ’j4  9formalnatronlauge  gur 
9ZeutraIifation,  100  ccm  93tild),  iueld)e  beim  ^od)en  gerinnt,  etiua  12  ccm, 
100  ccm  5RiI^  unmittelbar  uor  bem  freimilligen  ©erinnen  ettua  30  ccm 
fold)er  Sauge.  2llg  ^nbe);  bienen  4 ccm  einer  33l)enolpl)tl)aleinlöfung  für 
100  ccm  9Jiild).  ®er  SSerfud)  ift  fef)r  einfach  unb  fann  uon  feber  ^augfrau, 
g.  S.  in  einer  2lpotl)efe,  erlernt  tuerben.  ^m  ©egenfa^  gu  Söaffer  ift  9jiild> 
ein  uorgüglid)er  9fö|rboben  auc§  für  bie  fog.  patl)ogenen  Saf: 
terien,  ©d)arlad),  äliilgbranb,  Xppl^ug,  ^oden,  9fu^r,  9)faul=  unb  flauen: 
feud)e,  ja  nad)  ^nfid)t  uieler  f5^orfd)er  felbft  Xuberfulofe  — eine  2lrt  ber 
^uberfulofe,  bie  fog.  iperlfud)t,  ift  bei  ben  5fü^en  fel)r  l)äufig  — fönnen 
burd)  9)iild)  uerbreitet  raerben.  @g  ift  bal)er  ratfam,  bie  3)tild^  uor  bem 
©enuf)  burd§  ^od)en  gu  fterilifieren , luorüber  9?nl)ereg  bei  ber  CSrnälirung 

>)  fHad)  bell  atngakn  uon  «Sosblet  uerjet)rt  eine  ©tabt  mie  3Jtünd)en  in  it)rem 
jät)rlid)en  2Jlitd)bebarf  etron  50  gentner  Äu[)fot. 

2)  3tad)  ermittluiiöcn  ©oi-f)tetg  läfst  rcinticb  Getuonncne  Äubmild),  loeld^e 
fofort  nadb  bem  «Dielten  auf  15«  abgetütjlt  unb  fo  aufbeiuat)rt  mirb,  nad)  36  ©tunben 
beginnenbe  ©äuerung  ertennen,  freiroitlige  ©erinnung  tritt  erft  nad)  80  ©tunben  ein. 
93ei  2lblüt)tung  auf  10«  finb  bie  entipred)enben  3:ermine  55  unb  110  ©tunben;  unrein= 
lidE)  geraonnene  SJiitd)  ober  fot^e,  bie  bei  20«  big  30«  nufbemal)rt  mirb,  fäuern  fe[)r 
oiet  fd)ncller. 
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bcä  ©äuglingg.  Ungefodjte  aurfj  luenn  fie  alä  ©auermild;  genoffen 

luirb,  ocrtoenbe  man  nur,  roenn  feine  bev  genannten  ©pibemien  l^errfd^en 
unb  roenn  man  über  i^re  .^erfunft  von  gefunben  3!^ieren  genügenb  unter-- 
rid^tet  ift.  Übertragung  ber  S^uberfulofe  burd;  ^ufjmild;  "fd^eint  übrigens 
jebenfatfS  fef)r  fetten  ju  fein. 

Sauenrerben  ber  SUitcb  beruht  baraiif,  bafi  ber  StUcbäuder  burd)  bte  2Kitd)= 
fäurebajiden,  •roeldie  aiiS  ber  Suft  in  bie  2ditd)  gefangen,  in  2Jhfd)inure  nerroanbelt  roirb. 
S)ie  ©änre  beroirft  ein  ©erinnen  unb  9iieberid)fngen  beS  ÄäfeftoffeS  ber  2)tifd),  ber  fid) 
afS  bide  ©adert  (Quart  ober  Äofe)  auSicbcibet  unb  eine  f)ede,  burd)fid)tigc  g'tüffigteit, 
bie  ddolfc,  auSprefit.  S)a§  ©auerroerben  gel)f  bei  mäßiger  Süarinc  am  rafcbeften 
oor  fid),  ba  foId)e  ber  ©ntmidfung  ber  SOIifcbfäurebojiden  am  günftigften  ift,  e§  loirb 
burd)  ©terififieren  (Äod)en)  ber  frifd)en  SOtifdi  unb  nad)t)erige  2lufbemal)rung  in  berftätte 
(unter  15®  6.)  uerf)inbert.  ©ine  unbebeutenbe  ftdenge  faurer  3Kifd),  meld^e  eine  enorme 
^njal^f  oon  ©nurebajiden  entf)ätt,  ruft  rafd)e  ©erinnung  frifd)er  SJifd)  [)eroor,  loeSfialb 
bie  aitilcbgeföfee  peinlid)  rein  gef)atten  merben  müffen.  3lud)  burd)  Sufab  oon  organifd)en 
unb  unorganifd)en  ©äuren  gerinnt  bie  Sditd),  namentlid)  aber  burd)  bcn  fnuren  Sab« 
magen  beS  ÄalbeS.  ■ — 9ffS  3dofte  ober  ©d)otten  (Sditc^ferum)  bejeid)net  man  bie 
S'lüffigteit,  bie  nad^  bem  ©erinnen  ber  SJtifd)  äurüdbleibt;  man  nennt  fie  natürfid)e 
ober  fünftlid)e,  je  nad)bem  bie  Sdifd^  entroeber  beim  längeren  ©tef)en  burd)  bie  Suft 
ober  burd)  3«inb  oon  ctroaS  ©nurem  jur  ©erinnung  gebrnd)t  mürbe.  ©S  befi|t  fonad) 
bie  Sliolfe  menig  gett  unb  ^täfeftoff,  roof)t  aber  entf)äft  fie  bie  ©alje  ber  fDJild), 
Sdifd^fäure  unb  9Jtifd)äuder.  SebenfadS  muB  affo  bie  Sdifd)  meit  nal)rl)after  fein  alS 
Sdoffe.  ®ie  SBirfung  ber  SOtoffe  als  ©enufj:  ober  fda^rungSmittel  beruf)t  mefentlic^ 
auf  it)rem  reid^cn  ©e^att  an  2)tifd)fafäcn  unb  an  Suder.  — Suttermifd)  f)eiBt  ber 
nad^  ©ntfernung  beS  gßtteS  (nad)  bem  33uttern)  jurüdbfeibcnbc  meift  ctmaS  fäuertid) 
geroorbene  fTeil  ber  2KiId^,  ber  noc^  auS  ftäfcftoff,  SItifd&äuder  unb  3fHtd)fäure,  ben  9Kifd)= 
faljen  unb  nur  fe^r  menig  fyett  beftef)t.  ©S  befibt  affo  bie  93uttermifd)  nod)  oiele 
Stai^rungsftoffe  ber  9dild)  unb  ift  bemnac^  nod)  immert)in  ein  fd)äbbare§  3tal^rungSmittef. 
— S)urd)  3ufab  eines  g-ermenteS  (alter  Äunu)S)  fann  äuderreid)e  9J?if^,  befonberS 
©tutenmifd),  in^  affof)oIifd^e  ©ärung  übergeben,  mobei  ber  föiifcbäuder  mabrfcbeinlicb  gu 
©afaftofe  unb  fd|Iie§tidb  3«  2lffof)of  »erroanbeft  roirb;  bieS  ift  ber  fog.  Äunn)S  ber 
fTataren.  S)er  Äumt)S  ift  ein  angenebmeS,  lübfenb^burftlöfcbenbcS  ©etrnnt;  er  entbäft 
mentger  9täbrftoffe  (^nfe,  g-ett,  3uder)  unb  ©af^e  als  bie  frifd)e  3J?if^,  oon  meicber  er 
fidb  burcb  feinen  ©ebatt  an  33?ildbfnure,  Äoblenfäure  unb  Sfifobot  unterfd)eibet.  ©in 
bem  ÄumpS  oerroanbteS  ©ärungSprobutt  ber  TIM)  ift  ber  Äefir,  ber  auS  ber 
Äubmtid)  burd)  3ufab  eineS  fpejifif^en  Ferments , ber  fog.  Hefirtörner  ober  itefirpitse, 
bereuet  unb  ms  teicbt  oerbaulidbeS,  nabrbafteS,  burd)  feinen  Äobtenfäuregebaft  angenehm 
erfrijcbenbeS  3tabrungS=  unb  §eifmittel  oerroenbet  roirb.  — Sie  btaue  SKitcb  ber  £übe 
»erbantt  dp  garbe  bem  Slnilinblau,  entftanbcn  auS  bem  Ääfeftoff  burcb  SSermittfung 
Sajiden  (Bacillus  cyanogenus).  ©muß  ift  für  flinber  gefunb= 


(Srnöffntng  auf  bie  93efcfiaff enfieit  ber 
Sl  ?crfuc^e,  ba^  fettreitf;e  9^af)rung  unb  9tube 

(©taUfutterung)  ben  Suttergeffatt  etroaS  oermel^ren,  ba^  bei  reiddicber  ge= 
mifdjter,  befonberS  eiroei^reid;er  «tia^rung  bie  3)^ild;  reidi  an  Me  unb 
^utter  rotrb;  am  grofjten  ift  frethc^  ber  (Sinffuji  ber  9t  affe  auf  9Jtenge  unb 
33efc^affen|ett  ber  jeroeilipn  gjtilc^.  ©off  bie  ^u|  gute  WiM  liefern,  fo 
mu|_  mit  t^rem  %uttzx  ab  unb  gu  geroedffelt  roerben,  beim  bei  gang  gleicb= 

’J  ”^«erbalb  geroiffi 

reidjlicber,  otfne  baB  bie  Qualität  ber 
f ftirienbe  grauen)  reidflid;  glüffigfeit 

gu  ficf)  nehmen.  ©eStfatb  1 1 ©tidenben  ber  (Sfenuf?  non  fV  üffigfcit  liam  ntUdf 


350 


unb  93utter. 


uon  3)tild;,  ansuraten,  unb  mild^enben  SEieren  gibt  inan  barum  inaijetretd^eg 
3'Utter  unb  ©alj  (Sedfteine).  — @ine  befannte  ^atfad^e  ift,  ba§  bie  ^ild^ 
nnd;  bem  ©enuffe  geintffer  $flangen  eine  be[onbere  Färbung  anne^men  fann: 
fo  niirb  fie  beim  füttern  mit  ©afran  gelb,  mit  ^ärberrötc  rot,  mit  inbigo^ 
l)altigen  ©eroäc^fen  blau ; burd;  bittere  5?räuter  erhält  au(^  bie  SJlild^  einen 
bitteren  ©efd;mad,  unb  loürjige  Kräuter  rnad^en  ben  ©erud^  berfelben  aro= 
matifd)  (3llpenmild;) ; Qob  gel)t  fel)r  leid;t  in  SJiilci^  über.  ?0tild;  oon  ^üt)en, 
meld)e  mit  gärenben  ^Biertrebern,  ^artoffelfc^lempe  unb  anberen  fid;  j^erfe^en; 
ben  5Dtaffen  ober  mit  milben  ©enf  entl)altenben  Ölfudjen  gefüttert  roerben, 
fann  unter  Itmftänben  ^ranf^eitSerfd^einungen  l)eroorrufen.  ^a  fd;on  beim 
Übergang  oon  ber  trodenen  ©toHfütterung  jur  ©rünfütterung,  roie  fold;er  in 
ben  3^rü^ling§=  unb  erften  ©ommermonaten  gefd^ieljt,  fann  bie  5[Rild;  empfinb« 
lid;en  ^erfonen  unb  namentlid)  ©äuglingen  f^led;t  befommen,  be§l)alb  follte 
biefer  Übergang  langfam  gefd;el)en,  roenn  bie  Sdlild;  jum  ©ebraud^  oon 
©äuglingen  beftimmt  ift.  3öieberf)olt  bat  man  d;oleraäbnlid;e  ©rfranfungen 
beobadjtet,  bie  burd;  ben  ©enuf?  oon  beroorgerufen  roaren.  ^n 

bem  g-utter  ber  SCiere  fanben  fid;  bie  giftigen  .^erbftgeittofen , unb  in  _ ber 
SJlildb  lief3  fidb  ba§  in  biefen  enthaltene  Ijöi^ft  gefäbrlid;e  ©ift,  bag  6old;icin, 
nadbioeifen. 

®a  bie  bei  ber  2lufberoabvung  ber  5Jlild;  auftretenbe  3)fildjfäurc  Tupfer, 
3inf  unb  ®lei  leidjt  auflöft,  loobei  fidj  giftige  mild;faure  ©alje  bilben,  fo 
barf  3Jlildb  niemalg  in  fupfernen  ober  blecbernen  ober  ^it^t'flefäben  auf= 
bemabrt  raerben.  9JZan  ioäl)le  begb^Ib  j^ur  Slufbemnbrung  ber  3Jtil^,  menn 
möglid),  gläferne  ©efä^e,  benn  aud;  irbene,  bledjerne  unb  eiferne  ©efdbirre 
fönnen  bie  ?0iildb  giftig  mad;en,  loenn  fie  eine  fd;led;te  bleihaltige  ©lafur 
ober  SSerjinnung  b^ben. 

®er  uon  (Sbemifalien  jur  9Jiild;,  3.  S.  oon_©oba  unb  boppelt= 

fol)lenfaurem  9t;atron,  um  ba§  ©auerroerben  311  oerfcbleiern,  ober  oon  Sor^ 
fäure,  ©alisplfäure  2c.,  um  bagfelbe  31t  oerbüten,  ift  felbftoerftänblid;  un= 
ertaubt  unb  fann  burd;  bie  d)emifd;e  Slnalpfe  leidjt  nad;geraiefen  roerben. 
®en  3ufa^  oon  SWebl,  ©tärfe,  treibe  unb  äbnlidjen  ©ubftansen  ermittelt 
man  burd;  mifroffopifdjc  unb  d)emifd}e  ünterfud;ung  beg  Sobenfa^eg  am 
©pi^glag;  ab  unb  311  fe^en  3Jfild;fälfd)er  aud)  Dteigroaffer  ober  ©ummiroaffer 
311,  atleg  bieg  um  bag  2öäffern  ber  93fild)  311  oerfdjleiern. 

Über  bie  aug  ^ubmild;  bergefteilten  i^onferoen  unb  9föbrpräparate  fiebe 
ben  2lbfd;nitt  „Dfäbrpräparate“  unb  „pflege  beg  ©öuglingg". 


9iabm  mtb  23uttcr. 

®ie  Suttcr  ober  bag  9}filcbfett  lourbe  früher  baburd;  geroonnen,  bab 
man  bie  frifd;  gemolfene  3Jiildb  ber  ^ul)  (roobl  auch  beg  ©^)ofeg,  oer  ^lege 
unb  anberer  ©iiugetiere)  ruhig  biufteflte,  looburdh  fid;  bag  ^yett  (bie  Cutters 
fügeldien)  feiner  Seidjtigfeit  roegen  alg  9fnhm  ober  ©ahne  auf  ber  woei; 
fläche  abfdieibet.  SDanad;  rourbe  ber  9tahm  abgefdjöpft , unb  nun  fo  lange 
gebuttert  (b.  h-  beioegt,  gerührt,  gefd;lagen,  gepcitfdjt),  big  bie  J^terfugeldhcn 
Serpla^ten  unb  ihr  Fettgehalt  fid;  311  Lumpen  3r4‘i«”^cnbaltte.  ®iefe  ^ 
bann  oon  ber  übrigbteibenben  Flüffigfcit,  ber  fog.  33uttermildj  (beftebcnb 


imb  Suttev. 
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aug  2öaf)er,  Jläfeftoff,  9)lüd^5ucfer , ©aljen,  ettuag  ^ett  unb  freier  S3utters 
fäure),  gefcf;ieben,  auggeroafdien  unb  entroeber  ungefaljen  ober  gefaljen  oer^ 
Sel^rt.  ©ine  93er6efferung  ber  unb  SButtergeroinnung  beftanb  borin, 

bo^  man  bie  SJiiidf;  in  fel^r  f I o cf;  e n ©efö^en  mit  ^ ü f;  I u n g b u r Q u e l f= 
m off  er  oufraf)men  lie^.  ®ie  gro^e  Dberffäcf;e  beförberte  bie  Slbfc^eibung 
beg  ^af;mg,  uerfürjte  nifo  bie  gur  ICufrof;mung  nötige  3eit,  bie  2lbfüf;fung 
uerfiinberte  bie  ©ntroidflung  ber  S3ofterien  unb  bog  ©ouermerben  ber  ^il(^ 
unb  beg  31of;mg.  9)ion  erf;ieft  burd^  biefeg  SSerfol^ren  bie  gefdf;ö^te  ©ü^j 
butter  non  reinerem  ©efd^mocf,  ofg  bie  früf;er  probujierte  foure  ober  SRorft^ 
butter,  ©egenmörtig  geroinnt  mon  einen  fef;r  fettreidfien  3tof;m  (unb  eine 
uorgügfid[;e  ©üputter)  in  gong  furger  ber  DJiildf;  burcl; 

fugieren  berfelben.  ®obei  trennt  fid;  bie  3)tild[;  in  oerfdfjiebene  ©d[)i(^ten. 
®te  öu^erfte,  uom  9Jiittefpuntt  ber  entferntefte  ©df;idf;t  entsaft, 

ofg  3Kifd[;fcf;Iomm,  bie  llnreinigfeiten  ber  5Rif^,  bonn  folgt  bie  ^Jiogermifd^, 
bem  90?ittelpunft  om  nöd^ften  ift  ein  fef;r  fettreid;er  9tof;m.  ?Die  ©inridf)'- 
tung  ber  Zentrifuge  geftottet,  on  beliebigen  ©tetfen  bie  jeroeilige  9JtUd;fd^id;t 
für  fid;  obgufoffen  unb  gu  geroinnen.  ®ie  Znfommenfe^ung  eineg  guten 
Zentrifugenro^mg  ift  etroo  fofgenbe: 


KX)  g 9?abm  eitlbnttcn: 


Sßaffer 

S 

©iroei^ftoffe 

g 

Sett 

g 

Zuder 

atfebe 

g 

66 

4- 

26 

3,4 

0,6 

nod;_  mcit  fetterer  9tof;m  mit  einem  ®ef;olt  big  gu  33  ®/o 
ytol;mfett  bur(^  Zentrifugen  gcmonnen  merben,  mag  ober  megen  ber  geringen 
4ugb^te  unb  megen  ber  ®idflüffigf’eit  ber  ©ubftong  nid;t  oorteilf)oft  ift.  — 
ri''  ^offereien  beborf  guter  Übermodjung,  meil  burdb  fömtj 

^e  mcolferetprobufte  — SRogermild^,  9tof;m  unb  ou(^  Sutter  — pathogene 
Jufroben  m i^Uer  ^iruleng  Ieid;t  oerbreitet  merben  fönnen.  SJton  bot 
nomentlidb  bte  Verbreitung  oon  Xppfjug  bur(^  ben  SJloffereibetrieb  in  neuerer 
Zeit  meprfod;  beobod;tet.  ©g  empfief)It  fid;  begf;olb,  oor  ber  Vereitung  ber 
"öutter  bie  gu  pofteurifieren  (f.  ©öuglinggernöbrung) , mie  bieg  in 

9^'f^en  JOJoIfereien  bereitg  eingefüf)rt  ift.  ®ie  Jluf;butter  beftebt 
gu  JO  b^  92  /o  img_  mehreren  g^ettorten  (©Ii;gerinoerbinbungen  ber  Vof: 

fomie  ber  Vutter.,  ^opron=,  .Slopri;l= 
^b  aoprinfoui-e) ; bem  ^^-retmerben  ber  fe|tgenonnten  ©öuren  ift  ber  üWe 
©erud;  unb  @efd;mod  ber  oerborbenen  (rongigen)  Vutter  gugufÄreiben.  — 

®te  ^ujnu|ung  ber  Vutter  ift  eine  fef;r  günftige;  eg  merben  gegen  97  ®/o 
uom  Sorm  oufgefougt.  ^ o i 

33utterfctt,  loiiberu  eiitbäft  iiod;  mecbanifcT; 
mXÄ  (b  big] o o/o  Sßoffcr),  fclbft  etioog  Ääfeftojf  (1,5 «/o)  unb  3Koffc, 

firc  inivb.  Sic  Äonfifteuj  ber  $öutter,  foioic 

I f s.r  ^ ®®t^nnacf  roedpetu  und;  ber  Sabrcgjcit,  9iat)runa  ber  Siere 

aiiDerung,  bet  bei  ftucbttöc  ^ettiauren  tret  merben.  Siciefbe  ift  afg  'Rnngigmcrben 
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Ääfe. 

Gelaunt.  3er  bet  frtfd)cu  Sßuttev  beigemeiigtc  Ääfeftoff  begüuftigt  btefe  ^erfel^ung,  roeö= 
f)aI6  man  bie  Suttet  in  9JJitteI-  unb  9iorbbeiitirf)lanb  ftar!  Qu§n)äfd)t  imb  mit  Salj 
wermii^t  (©aljlnitter) ; in  ©übbeutfd)lanb  mirb  ^oId)e  fauve  Butter  burd)  ©d^mcljen, 
ba§  iog.  2tu0laffen,  non  ben  (giraeißftoffen  befreit,  fie  nerliert  babei  ben  a3uttergefd)mad 
nnb  mirb  aI0  fog.  fRinbfcbmalj  beim  5?odben  benubt.  @ute  Süfibutter  ift  j^u  biefent 
3?erfal)ren  ju  ebel,  ba§  bei  ber  fri'djern  ranjigen  unb  fd)Ied)teren  fötarttbutter  jur 
menbimg  fam.  fRanjige  SSutter  beinirft  leidjt  S8erbauung0ftönmgen  unb  füllte  Ijeutjutage 
nid)t  metjr  nerroenbet  merben. 

Sie  Sutter  unterliegt  t)erfd)iebenen  Sßerfctlfd)ungen,  bie  l)auptfdd)lid)  auf  eine 
betrügerifd)e  ®emid)tänermel)rung  abjielen  unb  norjugöroeife  in  3ufal^en  uon  fdjmeren 
©toffen  (9Rel)l,  ©tärte,  treibe,  ©d^merfpat,  @ip0,  Son,  Soras,  ©alijplfäure,  2lfnun 
u.  bergl.)  befteljen.  2lucl^  fud)t  man  il)r  biird)  garbftoffe  (j^urtuma,  Safran,  Orleans, 
©elbrübenfnft  u.  bergl.)  ein  beffereS  2lnfel)en  ju  geben.  9Ran  tann  bie  Sutter  ouf 
folgenbe  Sßeife  prüfen;  man  fülle  einen  mit  100  gleid)en  3eitftrid)en  uerfel)enen  ©laS= 
jplinber  mit  ber  ju  prüfenben  Sutter,  tauche  benfelben  fo  lange  in  raarmeS  SBaffer,  biS 
bie  Sutter  nollftänbig  jerfloffen  ift,  unb  fülle  fo  lange  Sutter  nad),  bis  ber  Seilftrid) 
bei  100  non  ber  gefd^moljencn  Sutter  errcid)t  mirb.  Säfet  man  nun  ben  mit  einem 
guten  fforte  nerfd}loffenen  3bI5iber  im  marmen  SBaffer  ftcl)en,  fo  trennt  fid)  halb  baS 
Sutterfett  non  ben  inäfferigen  Seilen.  Sann  nel)me  man  ben  3plinber  nüS  bem  Sßaffer, 
rolle  il)n  in  fenirediter  ©tellung  jinifd^en  ben  flad)en  ^änben  unb  Inffe  nun  bie  Suttcr 
rul)ig  erfalten.  Sie  2Renge  beS  SutterfetteS  füll  bei  guter  Sutter  nid)t  unter  80  Soliim: 
projent  betrogen,  bie  mäfferigen  Seite  bürfen  alfo  l)öd)ftenS  biS  jum  20.  Seilftrid)e  reidjen. 
— 3ft  bie  Sutter  mit  mel)ligen  Stoffen  nerfebt,  bann  seigt  fid)  bieS,  roenn  man  etmaS 
Sutter  über  einer  SpirituSflamme  erl)ipt,  falt  merben  löfet  unb  ju  ber  untenftel)enben 
fytüffigteit  einige  Sropfen  ^obtinltur  febt,  moburd)  eine  niolette  ober  rötlid^e  g-ärbung 
entfielt,  ober  fie  mit  bem  Sflifroffop  unter fuc^t.  Surd^  2lufbemal)ren  ber  Suttcr  in 
fd)le(^tgtafierten  Söpfen  ober  gar  in  metallenen  ©efäfien  tann  biefelbe  blei= , fupfer=, 
jintlÖ^Wiß  bub  babur^  giftig  merben.  — 3b  neuerer  3ßit  mirb  infolge  einer  2tnregung 
uon  fRapoleon  III.  fabrifmftfeig  auS  Dd)fen=  unb  ^ammelfett  tünftlid) e Sutter  bar= 
geftellt,  bie  ibreS  bidigen  fpreifeS  megen  uictfad)e  Sermenbung  finbet.  Set  ber  Sar^ 
ftedung  ber  Spar=  ober  Äunftbutter  (SKnrgnrine)  mirb  baS  feinfte  gett  bet 
möglid)ft  niebriger  Semperntur  auSgelaffen,  nad)  bem  ©rftarren  einer  falten  f^refiung 
untermorfen,  fobann  mit  bem  uierten  Seit  feineS  ©emic^tS  frif^er  Sutter  tn  einer 
Suttermafd)ine  uernrbeitet  unb  fd)lieBlid)  in  Änetmafi^inen  nut  äßaffer  nuSgemafd)em 
©egen  bie  Sermenbung  ber  ^lunftbutter  liegen  l)pgienifd^e  Sebenfen  md)t  ^r, 
gefegt,  bafe  reine  unb  gute  gette  ju  il)rer  §erfteltung  »erraenbet  merben.  Ser  Serfebr 
mit  Slargarine  unb  2Rnrgarinefnfe  ift  in  Seutfd)lanb  burd)  fRetc^Sgefefe  uom  la.^nnt  189 1 
geregelt  morben. 


ÄHfe. 

gjtan  seruinnt  ben  .töfc  au§  ber  9JtUd) 
tritt  ein  entroeber  bur^  freiroilhgeS 

iäureaäruna  oltev  fünftltd)  bmd)  won  ilaltievlab  obei  ©auxe.  llinn 

untexfSct'banad)  ®auermilt(,!«fe  unbSabtäfe,  IclBevc  <nb 
8efd!.Seir;mb'  9räfee«x  $ait6akeit  $cx  Sä(e 
C^äfeftoff)  eine  gröfeere  ober  geringere  Quantitot  ^ „ 

lnSerr2n.Wo|  (äntoebex-  bemitt  man  a^e.;nt,mte  JKM , ^ m " 

r^fxen'sifeltxtnx'aSsÄ^ 
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5?äfe. 


3)cild;  nocf;  jugefe^t,  bann  erl^äU  man  9^al^infä[e.  ®er  fertige 

^äfe  erleibet  mit  ber  gemiffe  Seränberungen , bie  mau  al§  Steifen 
be§  ^äfeö  bejeidjuet.  ®a§  Reifen,  bei  meldjem  Batterien  unb  §efepüje 
eine  gro^e  StoKe  fpielen,  beridjt  barauf,  ba^  fic^  bag  Scatron  beö  i^od;füIjes 
mit  bem  ^äfeftoff  511  Statronalbiiminat  nerbinbet.  ©in  SHeil  be§  .^äfeftoffeä 
erleibet  eine  fettige  ITmraanblung,  rcä^renb  ein  S£eit  ber  §ette  einer  ©pal- 
tung  unterliegt,  rcobei  ^ettfäuren  frei  roerben,  bie  ljauptfäd;lid^  ben  pitanten 
©efd^mad  unb  ©erud^  beg  reifen  ^äfeg  bebingen.  ®er  nod;  norl)anbene 
3JtiId;juder  mirb  babei  511  3JtiId;=  unb  SSutterfäure,  roobei  ^otjlenfäure  unb 
SBafferftoff  frei  merben  unb  bie  Söd^er  im  ^äfe  (befonberg  im  ©d^roeiger: 
fttfe)  nerankffen.  ®ie  93ilbung  beg  fog.  alten  i?äfeg  barf  aber  nid^t  ju 
lange  fortgefe^t  merben,  roeil  er  fonft  burd;  gro^e  SDtengen  non  ^^ettfäuren 
fd^arf  unb  rangig,  übelriedjenb  unb  fdl)mierig  mirb.  ®oneben  fbnnen  fid^ 
aud^  Ääfemilben  unb  ©d^immelpilge  entmideln.  — ®er  ^äfe  ift  eineg  ber 
fongentrierteften  Stal^runggmittel , aber  er  mirb  fdjmer  uerbaut,  meil  bei 
feinem  fompaften  3ufknbe  unb  ^ettgel)alte  ber  SJtagenfaft  nidjt  geljörig  in 
ben  ^äfeftoff  I)ineingiel)en  unb  ben  ^öfeftoff  auflöfen  tann.  ^e  Ijärter  unb 
fettreidjer  ber  ^äfe  alfo  ift,  befto  fdjmerer  »erbaulid;  ift  er,  unb  eg  ift  halber 
tüd;tigeg  ^erkuen  beg  ^äfeg,  um  il|n  nerbaulid;er  gu  mad;en,  burd;aug  nötig. 
STrodene  ober  menigfteng  nid;t  allgu  meiere  ^äfe  fann  man  and;  burd^ 
reiben  leidster  nerbaulid;  mailen,  mie  bag  g.  beim  5)]armefanföfe  allge^ 

mein  üblid;  ift.  ^itr  2)tenfd;en  mit  fräftigem  SStagen  unb  gefunber  3Ser= 
baupg  ift  er  ein  uorgügIid;eg  9tal;runggmittel.  Sefonberg  ber  billige  Quart 
(^äfematte,  meiner  ^äfe)  empfieljlt  fid;  alg  eine  3«kft  gu  ber  eimei^; 
armen  Kartoffel.  ®er  alte  ^äfe  mirft  feineg  ©el)alteg  an  flüd)tigen  ^'ett= 
fäuren  megen  mie  ein  fd^arfeg  ©emürg  auf  ben  SDtagen  (bie  Slbfonberung 
beg  SJtagenfafteg  förbernb)  unb  mirb  begbalb  norteilbaft  in  geringer  SDtenge 
am  ©d;Iuffe  ber  SJtal^Igeit  genoffen. 


Sie  ueriebi ebenen  Ääi'e nuten  untericbeibet  man  nnd)  i[)rem  fgfettgebaltc : nlg 
über  fette  (bnrd)  3ufnb  uon  3ta[)m),  tnie  ber  Stnbmtäfe,  ber  (Sreperjer  Ädfe,  ber 
3loninboup=  iinb  ©tiltontäfe;  nig  fette  (nug  nid)t  abgerahmter  fOltlcb),  mie  ber  @mmen= 
taler^,  6[)efter;,  ®Ioucefter=,  iparmefnn=,  3toqnefort=,  Simburger=,  dbnmer=  unb  bol= 
magere  (aug  abgerahmter  föiild)),  mie  bie  öanbtäfe  ober  bentfehen 
Ääie,  unb  fe[)r  magere  (nug  fötolfen),  mie  ber  3icgen=  ober  Schottenfnfe  unb  ber 
ftrnutcrtäie  (mit  fKeliktenttee). 

■ ™^.'^d)eg  fid)  im  ranzigen  ©(^mier=  unb  ^anbfeife  entmidelt,  ift 

H^robuft  befonberer  S'äninigbatterien.  ®g  bebingt  ©chlnnb=  nnb  9Jtagenfd)merjen, 
erbrechen,  ©chltngbefd)merben,  @d)minbe[,  Ohmnacht  nnb  Ärämpfe.  Sie  SBehanbhmg 
mufj  m fchleumger  entteerung  beg  ®ifteg  mitteig  33red}=  unb  2IbführmitteI,  fomie  in 
^nmenbung  gerbftoffhaltiger  fOiittel  beftehen.  30kn  hüte  fid)  ftetg  oor  bem  gerabe  in  ber 
©arung  begriffenen  Ääfe,  jumal  menn  er  fehr  fendjt  ift  unb  heroorfted)enb  fauer  riecht, 
erfranfungen  burd)  Äcifegift  finb  übrigeng  bisher  feiten  beobad)tet  morben.  Hm  ben 
•Rafc  oor  bem  einbringen  oon  SBürmern  unb  Snfeften  ju  bemahren,  beneben  ihn  big= 
roeilen  Kafehnnbler  mit  Söfungen  oon  2Irfcnifpräparaten  ober  mit  fog.  g-liegenpuloer 
3mnfoIte  unb  Stanniol  mirb  nid)t  fetten  Änfe  oerpadt,  unb  man 
ut  beshalb  immer  moht  baran,  bie  Slinbe  beg  Ädfeg  abüufchneiben.  - i^athogene  33nt= 
terien  finb  bigt)er  tm  Änfc  nicht  gefunben  morben,  fo  baf)  anfteefeube  5lrnntt)citen  burd) 
ihn,  mie  eg  id)eint,  nicht  oerbreitet  merben  tönnen. 


®otf,  93iid).  17. 
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S’fcifrt)  (9JJu§feIu). 

Jtffifdjfdt;  |>ntfeu  imb  l?urff; 

feintflcßcnbc  ^eroeße. 

®cig  gehört  näd;[t  ber  SRiIrf;  511  ben  roertuofiften  unb  nal)v= 

f)afteflen  9Taf)rung§initteIn,  roeil  e§  neben  (Sftraftiüftoffen,  raeld;e  jum  ^eit 
bie  3toKe  non  ©eroürj^en  fptelen,  ©troeifjftoffe,  leimgebenbeä  ©eraebe, 
gröj^ere  ober  fleinere  3Jtengen  ^ett,  foroie  raid^tige  S^nljrfa^e  in  fel}r  leidet 
uerbanlid;er  unb  rooI)Ifd;inedenber  ^orm  enthält.  ®ie  .^öi)e  be§  ^Ietfdjüer= 
h'auc§e§  gilt  oielfad;  al§  9Jlnf3[tttb  für  bie  ^atfraft  unb  bie  politifc^e  Se-- 
beutung  roie  für  ben  S®ol)lftonb  einer  Station.  9Bie  bie  f(eifd;freffenben  Siliere 
an  3Jtu§f elfraft , ©nergie  unb  ©c^nedigfeit  ber  S3eioegungen  ben  ^fianjen-- 
freffern  überlegen  finb,  "fo  follen  bie  oorsuggraeife  von  ^leifd;  lebenben  9^ationen 
bie  üon  ^ftanjenfoft  lebenben  SSöIfer  nn  ^Eatfraft  unb  Slugbauer,  an  3KugfeI= 
unb  9ieroenfraft  überragen.  2luc^  ol}ne  ben  ©runbfäl^en  ber  Vegetarianer 
;^u  ljulbigen,  toirb  man  gut  baran  tun,  biefe  früljer  geübte  Überfd;ä|ung  ber 
f^Ieifdjnal^rung  in  jtemlidjem  3da^e  einsufd^ränfen.  Stuffer  bem  f^leifd; 
ober  3dugf elgemebe  ber  l;öl)eren  Spiere  (Vinb,  ©d)af,  ©d;roein,  Vferb, 
Venntier,  ^anind;en,  -i^irfdj,  Vel),  §afe,  Vögel,  ^ifd;e,  ©(^ilbfröte) 

genief5t  ber  3Jlenfd)  befanntlid;  aud;  ba§  ^deifd^  ber  i^rebfe,  ©c^neden  unb 
Vhifdjeln  (Sluftern  u.  a.);  er  uersebrt  ferner  unter  geioiffen  _§iinmelgftric|en 
Reifer  unb  §eufd;reden,  Unreifen,  Vaupen  unb  V^ppe«/  ©pinnen,  SBürmer, 
©eeigel,  Ouallen  unb  ^intenfifd;e.  . . 

'Slm  roeldjeg  mir  oer^eljren,  fommt  Ijauptfäd^Iid;  jraeierlet  m 

Vetradjt,  nämlid;  bag  gaferige  (bie  9Vugf eifafern)  unb  ber  gteifd^faft, 
ber  fidi  in  unb  jmifdjen  ben  ^afern  befinbet  unb  bem  gleifd;e  feinen  eigen; 
tümlicben  ®efd;mad  unb  ©erud;  gibt,  ^mifc^en  bem  VJugfelgeroebe  befmben 
ficb  nodi:  Vinbegemebe,  ©eignen  unb  elaftifd;eg  ©emebe,  ^*ett,_  Veruen,  Vlut; 
unb  £i)mpl)gefä^e  mit  il)rem  ^nljalt.  ®ag  §leifd;  aller  2iüere  geigt  inne 
äbnlidie  Bufammenfe^ung ; nur  bie  Viengenoerliältniffe  einge  ner  Ve; 
ftanbteile  unb  bie  ©igenfdjaften  ber  g-afern  medjfeln,  unb  barauf  bermjen 
bie  Unterfefiiebe,  bie  begüglid;  beg  Väl^rroerteg,  beg  ©efd;madeg  unb  ber  Ver= 
baulidifeit  ber  oerfdjiebenen  gleifd;arten  befteljen.  ^äufig  beftüt  bag  edd), 
mie  bie  Viildb,  einen  befonberen,  ber  betreffenben  ^Tierart  eigeiUumltdien 
©efdimad  unb  ©erudj,  g.  V.  bag  Biegen;  unb  ^ammelfleifc^.  jebem 
f^leifcbe  finben  mir  aufger  SBaffer  (75  «/o)  unb  ©algen,  befonberg  ^alifalgen 
(Iso/o),  mel)rere  ©im  ei  fff  örp  er  (16  big  23  “/o);  geroblgnlidgeg  ©tmeifg, 
^aferftoff,  Vlrjofin  unb  ©pntonin,  Vufleine,  Uimgebenb eg  ©em e_b e 
(Vinbegemebe  big  gu  4«/o)  unb  ^ett,  beffen  Vienge  tin  magerften  gleifd; 
gegen  3«/o,  bei  gemäfteten  STieren,  namentlid;  beim 
beträgt;  au^erbem  geringe  viengen  ©Ipfogen  (ein  ^olglenj^pbrat) , mul_dj= 
fäure',  einige  ©rdraftioftoffe,  bie  teilg  moljlfdgmedenb  finb  (Dgmagon),  teilg 
fdimadb  aufregenbe  unb  neroenbelebenbe  Vfirfungen  Igoben  (^reattn  uiu 
.sireatinin,  ^arnin  unb  §ppopantl)in),  enblid;  nod;  nid;t  nalger  ftubierte  ftid; 

iVleifdieg  mirb  burd)  bie  5’lctfd)»  ober  9Vu§fclfnfcru 

gebilbet.  2)iefelben  befteljen  oormiegenb  aug  bem  Vlugfeleimeifgltoff, -Ujofin, 
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unb  [inb  bei  üerfd^iebenen  Vieren  (üorsüglid^  nad;  bem  Stlter  unb  bev  Slrt  ber-- 
[eiben)  infofevu  uer[cf;teben,  alä  fie  bicfer  ober  bünner,  roeidfjer  ober  fefter, 
röter  ober  blnffer,  feucf;ter  ober  trocfener,  [oioie  burdj  mel^r  ober  inentger 
lodereä  ober  fefteä  Stnbegeioebe  untereinanber  oereinigt  [inb.  3Son  bie[er 
oer[d;iebenen  ^e[d;a[[enr)eit  ber  ^a[ern  l)ängt  3um  ^^eil  ber  größere  ober  ge= 
ringere  [linfjnoert,  bie  leidjtere  ober  [d^merere  SSerbauIid;feit  be§  ^'Iei[d^eä  ab. 
^e  roeid;er,  mürber  unb  loderer  bie  3^Iei[d^[a[ern  eineg  Süiereg  entmeber  non 
9?atur  [inb  ober  burd;  bie  burd;  tüdjtigeg 

3erfanen  gemacht  merbcn,  be[to  leidster  unb  noK[tänbiger  Ia[[en  [te  [idj  ner^ 
bauen.  5'Iei[dje  junger  liiere  [inb  bie  ^a[ern  ineit  löglid;er  alg  in  bem 
alter  2Üere,  mo  bie  3'u[ew  fe[ter  unb  _3ät;er  [inb.  ®urdj  längereg  Siegen 
beg  3^Iei[d;eg  in  @[[ig  ober  [aurer  DJiild)  Ia[[en  [id)  bie  binbegeinebigen 
füllen  ber  g'^eifcjifßfern  mürber  unb  Iöglid;er  mad;en.  Sind;  läfet  [id)  bieg 
baburd)  beroerfjtelligen,  ba[5  man  bag  3'Iei[d)  einige  [Tage,  big  bie  [og.  S£oten= 
[tarre  norüber  i[t,  an  bie  [reie  Su[t  ^ängt,  moburd)  ein  [d)inad)er  3ci‘[e^ungg- 
pro3e[j  eingeleitet  inirb.  ®ag  meldjeg  [o[ort  nad)  bem  ©d)lad)ten 

neutral  «agiert,  mirb  nad)  bem  ©d)Iad)ten  [auer  unter  ©d)rounb  beg  ®h)fo= 
geng,  33ilbung  non  ^ol)len[äure  unb  9JiiId)[äure;  letztere  mad)t  bog  3-(ei[d) 
nid)t  nur  mürber  unb  Ieid)ter  nerbaulid^,  [onbern  "and)  inof)I[d)medenber. 
©anj  [ri[d^eg  eben  ge[d)lad)teter  3:üere  [(^medt  fjingegen  [abe,  [ü^lid) 

unb  bleibt  tro^  [org[ältiger  ^el)anblung  mei[t  jäl)e  unb  berk  ®ie[elbe 
SBirfung  mie  bie  glei[d)mild)[äure  l)ot  bie  bei  ber  [Eätigfeit  beg  3)^ugfelg 
[id)  bilbenbe  2Rild)[äure;  5)iugfeln  non  Spieren,  bie  furj  nor  il)rem  ^obe 
gejagt  ober  gel)el3t  mürben,  liejcrn  mel)r  ben  2Bol)lge[d)mad’  [teigernbe 
trafte  unb  roerben  begf)alb  non  mand)en  3^ein[d)medern  norgejogen.  Sind) 
burd)  ^lop[en  unb  ö^aden  lä^t  [id)  bag  ^lei[d)  mürber  ([auer)  machen.  ®ag 
Stöuc^ern,  ©inpöfeln,  ®örren  (ißufanieren)  mad)t  hingegen  bie  3'lei[d)[a[ern 
[e[ter  unb  unnerbnulic|er.  ®ag  gelodete  ober  gebratene  3'[ei[d)  mirb  im 
allgemeinen  gleid)  [c^nell  nerbaut  unb  minbe[teng  eben[o  [^ned  nlg  bng  ro^e. 
pejonberg  leid)t  nerboulid)  i[t  [ein  ge[d)obteg,  rol)eg  ober  geiniegteg,  ge= 
focl)teg  3Iet[d),  bn  eg  be[[er  non  ben  [ef)nigen  [Teilen  be[reit  unb  niel  be[[er 
^erflemert  m ben  9Jkgen  fommt,  alg  eg  burc^  ^auen  möglich  i[t 

®ie  gIct[d)bnU)e,  ber  burd)  bag  ^od)en  beg  3dei[c^eg  im  9Ba[[er  ge. 
monnene  ^'let[dj[a[t,  entt)ält  etroag  Seim  (aug  ben  leimgebenben  @ub. 
Itonjen),  fe);traftiu[to[[e_  (3.  S.  bie  [tid[to[[l)altigen  ©to[[e  J^reatin  unb  ,l’an. 

'i.  ©al3e,  unter  benen  bag  pr)ogpl)or[aure  ^ali  bie 

.Hauptrolle  [pieu,  ©puren  non  ^ol)len!^i)braten  (3uder)  unb  etroag  obenau[. 
[d)roimmenbeg  ?vett.  ®te  ©iroei^örper,  bie  bag  falte  9Ba[[er  aug  bem 
,jlet[d)e  oug3iel)t,  gennnen  3um  gröjjten  STeil  in  ber  ©iebebiüe;  [ie  bilben 
ben  grauen  ,,©d)aum",_  ber  nbge[d)öp[t  roirb.  ®eroöf)nlid)e  g'leifdjbrübe  ent= 
Jalt  al[o  nur  [e^r  geringe  gjiengen  @iinei[5[to[[e.  2Benn  nun  aud)  [onad) 

®’^i^rtJ)runggroert  f)ot,  [0  i[t  [ie  bod)  bag 

eigen[d)o[t,  bag  ©e[ül)l 

ber  ©rmubung  unb  a-r[d)op[ung  311  be[eitigen  unb  bag  9i'ernen[n[tem  belebeiib 
an3uregen,  o^ne  bag[elbe  rote  anberc  ©enu[3mittel  311  überrei3en  ober  m be- 
au  en.  ®te  neroenbelebenbe  SBirfung  bet!  j^lei[d)brül)e,  bie'^bie[e  u Snem 

©e[d)tnad  ber  Alct[d)brul)e  beteiligen.  ®er  angenehme  ©erud)  unb  ©e[d)inad. 
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ben  bte  befi^t,  übt  gugleid;  einen  nnregenben  ßinfluf?  auf  bie 

a^erbauung.  ^un,  bie  gIeifd)briU}e  ift  ein  angenel^meg,  burdfj  fdjäblidje 
5Rad)tüef;en  nidjt  beläftigenbeö  aieruenreijinittel , roeldjeg  uorübergeI)enb  baß 
©efü^I  ber  ©tärfung  unb  beS  3BoI)lbef)ageng  erregt;  bei  ^tränten  unb  6je= 
nefenben  ertnedt  fie  bie  Suft  jum  ©ffen  unb  regt  bie  SEätigfeit  beg  lange 
untätigen  aJiagenö  unb  ©armes  mieber  an.  3luc^  beim  ©efunben  [teigert 
fid;  bie  Slbfonberung  ber  SSerbauungSfäfte  unb  mirb  fie  bal;er  jmedfmä^ig  in 
fleinen  3}iengen  nor  ber  §auptmal)ljeit  genoffen. 

©a§  mndjt  bnS  ^leifdj  nal)rl)after_,  feine  Ddlenge  beträgt,  roie 

bemerft , smifd^en  3 g unb  40  g auf  100  g Söenn  fidj  fe|r  viel 

gett  um  baS  ^Ieifc§  lagert,  fo  mirb  bie  a5erbauli(|)!eit  beSfelben  erfd;roert, 
meil  bann  ber  5[Ragenfaft  nid;t  orbentlid;  in  baS  einbringen  fann. 

©ie  a>erb  a u I i ^ 1 e i t ber  uerfd^iebenen  ^-ette  I)ängt  im  raefentlid;en 
üon  bem  ©d;melspunft  ab.  f^ette,  bie  bei  ber  ©emperatur  beS  J^örperS  nidjt 
fdjmeljbnr  finb,  fönnen  aud;  nidjt  uom  a^erbauungStanal  nufgefaugt  merben ; 
l^arteS  g-ett,  Dc^feitJ  unb  Hammeltalg  finb  baljer  fdjmerer  oerbaulidj  als 
l^albmeidjc  unb  flüffige  ^ette  (Butter,  öänfefett),  ebenfo  fettes  S^leifdj,  menn 
eS  nidjt  gut  getaut  mirb  unb  grobe  f\'leifd^;  unb  fvettbroden  in  ben  SItagen 
gelangen.  — 

©ie  ucrfdjiebcucu  ^Icifc^artcu  jeigen  gemiffe  Unterfdjiebe , teils 
Ijinfid^tlidj  iljrer  mefentlic|en  Seftanbteile  (befonberS  iljreS  ®affe£;,  Gi^ 
mei^j  unb  ^ettgeljalteS),  teils  in  Sejug  auf  bie  Gigenfdjaften  i^rer 
aud)  entljalten  fie  nodj  meljr  ober  meniger  anbere  ©toffe,  bie  fidj  meljr  burdj 
ben  ©efdjinad  als  burdj  iljre  Slebeutung  für  bie  Grnälirung  auSjeidjuen. 
ajlan  teilte  früljer  bie  ^-leifdjarten  in  rotes  ^leifc^  (baS  ber  ermadjfenen 
Säugetiere,  befonberS  ber  gejä^mten  2Bieberfäuer),  in  meines  gdeifdj  (baS 
ber  feljr  jungen  Säugetiere,  befonberS  ^alb  unb  ^-erfel,  beS  ©eflügelS  unb 
ber  §ifdje)  unb  in  fdjmargeS  fvleif dj  (2öilbbret,  Sumpfuögel)  ein  unb 
l)ielt  bei  ber  ©iät  ^ranfer  ftreng  an  bie  ©arreidjung  beftimmter  ?5-leifdj= 
arten,  ©ie  djemifdj-pljpfiologifdje  Unterfuc^ung  Ijat  jebodj  feine  für  bie  Gr- 
näljrung  majjgebenben  Unterfdjiebe  gmif^en  biefen  f^leifd^f orten  ergeben  (nb= 
gefe^en  oon  ben  befannten  beS  grö|eren  ober  geringeren  aSaffergeljolteS,  beS 
^-ettge^alteS).  9hir  bejüglidj  ber  ^arnfäurebilbung,  melc^e  für  9lierenfranfe 
unb  ©ic^tifer  in  S3etradjt  fommt,  Ijaben  fidj  Unterfdjiebe  nadjmeifen  laffen; 
mie  reidjlic^e  3ufuljr  oon  ?j-leifdj  überljoupt  bie  Gilbung  oon  ^arnfäure  be= 
günftigt,  fo  befonberS  ber  ©enufj  oom  gleifdj  ber  f^-ifdje,  gemiffer  S^ogel 
feauben  unb  §ü^ner,  oiedeic^t  allen  ©eflügelS),  gemiffer  ©rüfen,  namenüidj 
ber  aifild"  ber  S'ifrf;«.  ber  fog.  ^albSmildj,  ber  Seber  oieler  f tere.  ©aß 
f^leifd)  junger  ©iere  ift  mafferreidjer  als  baS  älterer;  fettes  f^deifdj  maffer-- 
ämer  als  mageres.  33ei  allen  ©ieren,  bie  iljre  9JfuSfeln  anbauernb  an. 
ftrengen  müffen  (Zugtiere),  merben  bie  f^-leifdjfafern  immer  ftraf^r,  berbei 
unb  fdjmerer  oerbaulid) ; audj  oermeljren  fie  fidj  auf  Unf often  beS  ^-etteS.  — 
©ie  aiuSnuüung  fämtlidjer  ^leifdjnrten  im  _©arm  ift  eine  ganj  ^’^rjug. 
lid^e;  oom  Gimei^  unb  Seim  gelangen  burc^fdjiiittlidj  98,  oom  95  unb 
oon  ben  Salden  80  ®/o  jur  2luffnugung. 

2)ic  ©nttunfl  ber  Xicre,  loeldje  und  S-leiidj  siir  9tnt)runö  crljctdic^eii 

GinfluB  auf  bie  äjeidjaffenbeit  unb  nnmentlid)  ben  ©efdjmnd  beS 
©nugetieveu  werben  bie  f i e i f d)  f r e ff  c nb  e n nur  feiten,  Ijodjftciij  im  miUe  bu  9iot, 
äur  9lal)ntna  ocrwenbct.  äUir  allem  finb  cd  bie  iflnnjenf reficr,  tußbefoiu ere  bit 
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gejär)mten  3i5ieberfäiiei-  (3itnb,  ocfjaf),  in  bereu  maiien[}aftem  5-ieifd)e  fid}  bie 
ücrid)tebcnen  när)renben  SBeftanbteile  in  einem  jel^r  gi'mftigen  3JJiid)ung§uerI)ältniffe  ne6en= 
einnnber  finben  tinb  g-ett  in  größerer  Sienge  üori)nnben  ift,  aiä  bei  ben  S^Ieifcbfreffern. 
Sag  Sdeifd)  ber  miebertänenben  ift  i’on  meit  müberem  ©efc^made  a(g  bag 

beg  SÜBUbbretg  (.'oiridj,  3tet),  »afe  ec.),  beffen  magereg,  bunttereg  imb  roür^iger  fd)mecten= 
beg  Sieifd)  mehr  Slut  nnb  Saft  entfjnit.  Sag  er befteifd)  ift  meift  magerer  alg 
bag  3iinbfleifd)  unb  befibt  gemö()ntid)  ftraffere  fyafern.  Sieg  fommt  bafjer,  meit  fid)  bag 
^))ferb  mef)r  beroegen  muj);  äubcm  merben  meift  abgearbeitete  ißferbe  gefd)Iad)tet.  ®g 
entl^ätt  uert)ättnigmafeig  uiel  @tt)fogen  unb  ift  ba^er  uon  füBticf^em  ©efdjmncf.  Sro^bem 
f)at  bag  ipferbefteifd)  feiueg  uerpltnigmäfiig  billigen  ifireiieg  megen  für  bie  3)ottg= 
ernnt)rung  eine  grofee  a3ebeutung,  unb  eg  ift  bringenb  anäuratcn,  bag  gegen  feinen 
®emi§  t)errfd)enbc  5ßorurteit  ^u  befämpfen.  3Bäl&renb  beg  lebten  beutfd)=franjöfifd)en 
Äriegeg  mürbe  in  ißarig  unb  3J?e^  uiet  ipferbefteifdj  genoffen,  unb  obgteid)  abgemagertc 
unb  teifmeife  erfd)öpfte  Siere  äur  Sermenbung  getaugten,  lernte  man  bod)  bag  it5ferbe= 
fteifd)  atg  ein  mertüotteg  9tat)runggmittet  fc^ftben.  Sag  gteifd)  ber  ® d)  m e i n e ift  im 
attgemeinen  ärmer  an  ©imeifj  unb  ÜBaffer,  bagegen  reidfer  an  Seimbitbnern  unb  nnment= 
tid)_  an  fyett  atg  bag  ber  Sßiebertäuer.  33efanntticb  fann  ber  ©enuy  beg  @d}raeine= 
fteifd)^g,  menn  biefeg  Srid}inen  entt)ätt,  fet)r  gefäf)rtid)  unb  fetbft  töbtid)  mirfen.  — 
Sag  S'teifd)  be_g  S-eberuief)eg  befi^t  einen  groBen  3teid)tum  an  ©imeiBftoffen ; 
bngegen  ift  eg  meift  ärmer  an  gett  unb  ©atjen.  Surd)  Äod)en  beg  jQüt}nerfteifcBeg  er= 
t)ätt  man  febr  gute  ©uppen  uon  cigentümlid)em  9I'Ot)tgefcf)mnd.  — Sag  g t e i f d)  beg 
Ä a n i n d)  eng  t)at  grofee  3tt)nlid)teit  mit  bem  beg  ^utjneg  unb  gibt,  menn  eg  nic^t  ju 
jung  (nidjt  unter  6 ältonaten)  genoffen  mirb , einen  guten  unb  oertjältnigmäBig  b i t= 

^ ~ ^ ^ ^ ^ 1 ' metdjeg  meif;  unb  btutarm,  ift  ber  Sßaffer^ 

getjalt  fetjr  grojj,  er  fteigt  big  äu  80  big  85%;  bem  entfpred^enb  enttjätt  biefeg  ff'teifdj 
meniger  ©imeiB.  Sie  uerfdjiebenen  9lrten  ber  S-ifdje  unterfdjeiben  fief)  ober  tjauptfädblicb 
burdj  ben  gröBeren  ober  geringeren  g-ettgetjntt  »om  gteifdj  ber  mnrmbtütigen  Siere  unb 
»oneinanber  unb  finb  baburdj  metjr  ober  meniger  gut  uerbautidj.  Stat,  Sndjg  unb  Seringe 
gegoren  ju  ben  fettreidjften ; fettarme  g-ifcBe  finb  ber  §ecgt,  ilarpfen,  Sorfefj  unb  ©dbettfifcb 
Ser  meiteften  ^Verbreitung  atg  9?agrunggmittet  erfreut  fidj  ber  gering.  ©aMeringe  ent= 
gatten  nn  Suregfegnitt  in  100  Seiten  49  SBaffer,  19  ®imeiB,  14  gett,  - ber  ©etjatt  an 
(3'Ctt  unb  bannt  an  SBaffer  fdjmanft  übrigeng  bei  ben  einjetnen  ©jemptaren  fegr  bebeutenb  — 
16,4  2tfd)e  (baoon  14  Äodjfatä)  unb  befigen  megen  igreg  ®imeiB= 
unb  ^ettreidjtumg,  fomie  itjrer  appetitanregenben  SBirfung  einen  gotjen  SBert  für  bie  ' 
^0  fgernagrung.  ®rgebttcg  sarter  unb  megen  igreg  geringeren  gettgegatteg  teiegter  oer= 
bauhd)  fmb  bie  eingefntsenen^  © a r b e 1 1 e n,  bie  fieg  atg  appetitanregenbeg  9Jtittet 
ejonberg  für  Ärante  unb  ©enefenbe  eignen.  gifcBe,  bie  mägrenb  ber  Saii^ä^it  gefangen 
jerner  fotdje,  bie  in Jffläffern  fieg  aufgielten,  in  benen  man  §anf  unb  fjtadjg  röftet  ober 
nadj  ' ^i'ienif=  unb  Guedfitbergruben  einen  StbfluB  Ijaben,  finb  fegäbtieg 

J“’^^^.^^°^^^^örner  ober  ungetöfdjten  Äatf  betäubt  mürben,  ober  bie 

finb  fT-nSf  ®‘=»wf3  ber  eingefatjenen,  geräuegerten 

^ A Qctrodneten  ^ifcge  mirb  nugt  fetten  baburdj  naegteitig , baB  teitg  fdjon  tränte  unb 
abgeftorbene  gijcge  bajii  uenuenbet  merben,  teitg  aber  audj  gute^ Sifdje  in  bem  iBötet  in 

Innmf  Setäucgerten  f^äblidje  gettfäureii  fidj  eiitmidetii 

tonnen  ©todrifdje  finb  bem  SBerberben  unb  ber  aVermefung  fetjr  teidit  augaeiebt 
menn  fie  an  einein  feudjten  Orte  aufbemagrt  merben.  Sag  Stufroeidjen  berfetben  ^in 

fe^öi>iicg-  — Sag  S'Ieifcg  ber  nieberen  Sie  re  (ftruften- 
hfjn  'b  ©djncdcn)  unterfdjeibet  fidj  oon  bem  gteifdje  ber  tjotjeren  Siere 

^f*  attgemeinen  jegroer  uerbaulictj;  am  jarteften  ift  bag  in  bem 

iTflreiibm  laft  bff  »ge  Steif dj  enttjätt  einen  eigentünilictjcn,  alta= 

Snfi  S r ‘="'Pf«'i>^'cgcn  tperfonen  .ijmutaugfdjtag  (Oteffetfriefel)  erieugt 

binnö  biirrf,  ftjrf,,  bei- 9(i[  fttr,  bereu  3!a[)niiigäma-t  aller: 

fl  ircg  itjreii  gioBen  JUaffergetjalt  jetjr  tjerabgefegt  mirb.  ein  Subenb 
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|V.V.|W,||-V.VV  .v.v.v.vy  V^^V^av-U,.  V^l,l  Ä^UpV.lU  SlUftCtU 

ent[)cUt  fomit  nod)  nid)t  ben  5cl)nten  Xei(  ber  9]at)ning5ftoffe,  bcren  ein  crrondiiencr  iDiann 
of)ue  SdrOeit  tciglid)  bebnrf.  SH  e § m u f d)  e In  roirlcn  mitunter  giftig,  befonberd  rcenn 
fie  au6  ftagnierenbem,  uerunreinigtem  Sßaffer  ftammen.  — ®n§  g’Ieifd)  berfReptilien 
(Sd)ilbfröte,  S^f^,  gro^c  ©ibed)fen  in  3(n[trn(ien)  ift  gleid)fnllä  javt  unb  Ieid)t 
uerbauUd). 

®ie  uerfdjiebenen  SHnffcn  einer  unb  berfelben  ®attung  uon  fEieren  bieten  inand)erlei 
3Scrfd)iebenI)eiten  in  ben  3Kengen=  unb  9Jiifd)ungöDer^ftItniffen  it)reö  fyleifcl^cS.  Sei 
gcroiffen  Dtnffen,  fomie  bei  fnftrierten  unb  gemäfteten  fEieren,  ift  bie  3-Ieifd)fafer  befon= 
berä  fein,  meid)  unb  jnrt,  ba6  S't'Jifd)  moI)tfd)medenber  unb  Irdftiger,  ber  g-ettge^ntt 
größer.  — fDa§  9tltcr  ber  fEiere  ift  auf  bad  gteifd)  berfelben  ebenfalls  uon  ©influfj.  ^e 
jugenblid^er  bn§  fEier,  umfome^r  SBnffer  entt)ält  fein  gteifd)  (bnä  ilnibfleifd)  entl)ält 
gegen  80°jo,  unb  e§  I)eif5t  be§l)alb  nidjt  mit  llnred^t  ,,§albfleifd)").  3(uBerbem  ift  es 
ärmer  nn  gaferftoff  unb  gett,  bagegen  reid)er  an  Ieid)tlö§lid)em  ©iiueifi,  an  leimgebenbem 
©eroebe  (®elatine)  unb  an  fKinernlftoffen.  3Begen  biefer  3ufttnn>icnfebung  ift  eä  Ieid)t 
uerbaulid)  unb  l^nt  im  allgemeinen  uiel  ?ll)nlid)teit  mit  bem  g-ifd^fleifdje. . olter  ein 
Xier  luirb , umfomel^r  nimmt  baö  3Baffer  in  feinem  S-leifd)e  ab  unb  baä  §ett  5u ; bie 
5'Ieifd^fafer  unb  bnd  Sinbegemebe  luerben  immer  berber,  unaufIöSlid)er  unb  nlfo  unuer= 
baulid}er.  — ®ie  3lrt  ber  g ü 1 1 e r u n g ift  für  ben  ©efdjmad  unb  bie  bnbnrd}  eräieltcn 
uerfd)iebenen  Sftengenuerljältniffe  ber  fffleifc^beftanbteile,  fomie  für  ben  flla^rungäroert 
bed  S-leifd)ed  uon  nid)t  umuefentlidjem  ©influffe.  9tamentlid)  luirb  bnbnrd)  ber  SBaffer= 
geaalt  be§  gleifcl^eä  bebingt,  ber  bei  ben  fog.  auffebmemmenben  (ffnrtoffeln,  fRüben, 
Ster=  unb  Sranntmeintreber  ober  ©d)lempe)  unb  ben  fernigen  fyidtermitteln  (Körner= 
früd)te)  ein  uerfd)iebener  ift.  3Bem  ift  uid^t  befannt,  luie  ganj  nnberä  bie  Qualität  be§ 
g-Ieifd)e§  eine§  mit  Ölfud)en  unb  Siertrebern  unb  eineä  mit  reinen  Römern  gefütterten 
Od)fen  ift;  luie  bie  Slrt  ber  g-ütterung  bei  fölnftung  ber  ©nnfe  beren  g-ett  unb  gieifd) 
beeinftuBt;  roie  gifd&e  au§  fd)Iammigen  unb  fdimuüigen  fEeid)en  fdöled)t  fd)meden,  ©uinpf^ 
uögel  einen  tranigen,  moorigen  ©efd^mad  I)nben  u.  bergt. ! Sie  S)i  nftu  n g , bei  melier 
burd)  bie  Slrt  ber  g-ütterung  mögli^ft  roenig  3ßaffer  unb  bie  9MI)rftoffe  be§  gieifd)e§ 
in  möglid^ft  günftigem  Sertinltnis  erhielt  roerben  follen,  ift  entmeber  met)r  auf  bte 
Serme^rung  be§  gieifdfeä  ober  mc^r  be§  g-etted  geridftet  unb  natiirtid)  bnnnd)  uer= 
fd)ieben.  Sa§  gieifd^  eine§  guten  9Jiaftod)fen  entl)ält  nur  45  bis  50<>/o  SBaffer  (bei  24«,'o 
gett),  baS  übrige  finb  9inI)rftoffe ; baS  eines  mageren  Dd^fen  72%  SBaffer  unb  nur 

6 bis  8 ö/o  gett.  — SaS  g t ei f d)  u o n u er  f d^  i e b en  en  Äb  r p e rft el  t e n ein  unb 
beSfelben  fEiereS  ift  in  etiuaS  uerfd)ieben,  befonberS  t)infid)ttid)  beS  getteS,  ber  fernigen 
fBartien,  ber  SRuSfetfafern  unb  beS  Stutget)atteS.  Sie  Senben=  unb  3tüdenmuS!eIn 
ber  3Biebertäuer  finb  röter,  harter,  rool)Ifd)medcnber  unb  mit  men^er  fegnigen 
Seilen  gemifc^t,  als  baS  gieifd)  ber  ©lieber.  Sei  einem  gutgemäfteten  Dd)fen  fo  gen 
bie  einjetnen  Hbrperftellen  t)infid)tlid)  beS  gettgel)atteS  unb  ber  ©d)nind^t^tigteit  iijnj 
gieifd)eS,  uom  ureiSmürbigften  jum  minbermertigen , in  folgenber  dteige:  ©d)roanjltud, 
Senben,  Sorberrippen,  ^üfte,  Sjinterfd^entel,  3Beid)e,  SBnbe,  DJlittetrippe,  Dberarmftud, 
gianlen,  ©d)ulterbtatt,  Sruftlern,  Sßamme,  <öalS  unb  Seme.  Set  Sogcln  beft^t  betannt= 
lid)  ein  großer  Unterfd^ieb  smifd)en  bem  gieifd)e  ber  Sruft  unb  bem  ber  ginget  unb 
Seine.  — Sie  S ö t u n g S ro  c i f e b e r S i e r e t)at  einen  mefentltd)en 
Sßert  (bie  3tal)rl)aftigleit  unb  Serbaulid)feit,  bie  .t>nit6«rfett  unb  ben  ©efd)mad)  it)iej 
gieifd)eS,  unb  bieS  tomnit  baljer,  lueil  fid)  beim 
allniät)(i^en  Serfebung  bcS  gieifd)eS  na^  bem  Sobe  beS 

burc^  bie  ber  3BoI)(gefd&niad,  aber  and)  bie  Steigung  äur  gaulniS  fel)r  befoibeit  luub 
Siefer  Säure  ucrbanlt  baS  gieifd)  ber  ge^efden  Siere  onberen  ©ef^ma^ 

and)  feine  geringe  ,'§altbarteit.  SeSl)alb  läßt  man  and) 

menigftenS  12  ©tunben  rul)ig  liegen,  el)e  man  fie  jerlcgt.  Sat)cr  and)  bei  Unteif^ 
im  gieifd)e  uon  Sieren,  bie  uor  il)reni  Sobe  miPanbelt  ober  _red)t  rnl)tg  bel^^^^^^ 
mürben.  — SaS,  mnS  beim  3iHlbbrct  ignutgout  genannt  mtrb,  ift  nid)t  etmnj  LI)aiaf- 


Svüieu  unb  ©iiiöeroeibe. 
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tedftiidjeö  fiU-  bad  SBilbfleifd),  ionbern  nur  bie  g-olgc  bcr  raid)eren  SerJebOnrfcit  be5= 
ietßcu  unb  eine  g-nidntäeric^einung.  Sesljarb  nuif;  beim  non  2Bi[b= 

bret  mit  önutgout  bie  3iorfid)t  gebraud)t  merben,  bafj  nicl^t  etnm  nerlebte  föaut: 
ftelten  (©cbnitte,  9tibe,  ©tid)e  an  ber  §anb)  mit  bem  fauligen  S'Ieifd)e  in  Serül^rung 
tommen,  ba  eine  Stutoergiftung  baburd)  erjeugt  roerben  tann. 


3uv  inerben  audf^  nod;  bie  2>ntfcu  unb  ®tugctucibc  ber 

fförjeren  Spiere  gevedfuet,  bie  jinar  eine  ganj  anbere  ©truftur  bn§ 

Ifuben,  aber  roie  biefeg  ein)ei§i)altige,  leinrgebenbe  unb  fettige  ^Beftanbteite 
befi^en  unb  bem  ^deifdje  meifr  ober  raeniger  ätfnlid;  finb.  3)^an  redfuet 
I)ier|er:  baö  ^erj,  bie  Seber,  bie  Spieren,  bog  ©etfirn,  bie  J^albgmild; , bie 
5RiId)brüfe  (@uter),  bie  ^nlbaunen  (Kutteln),  9^et^e  unb  ©etröfe,  Sungen, 
üJiilj  u.  f.  ro.  ®ie  ©ebärme  ober  ^albounen  (Sie^e,  ©efrbfe)  entljalten 
9JiugfeIfn[ern  (befonberö  bie  SfJiogen  oon  ißögeln) , Seimbilbner  (in  ben 
fällten)  unb  §ett.  ®ie  Seber  entlfölt  met)r  Seimbilbner,  aber  etmag 
meniger  @imei|3[tof[e  alö  baö  gdeifd;  unb  juroeilen  oiel  ^-ett,  le^tereg  be- 
fonberg  bei  gemäfteten  ©önfen,  au^erbem  finbet  fid;  nod;  uerlfältnigmö^ig 
reidflid)  ©Ipfogen  barin,  bolfer  il;r  fü^Iidjer  ©efdfmad;  feljr  fette  Seber  ge"= 
Ijört  felbftoerftönblid;  nid^t  ;^u  ben  leidftoerbnulic^en  ©eridjten.  3)ie  Sungen, 
bie  faft  gang  aug  elaftifd;en  ^afern  befteljen,  Ijaben  alg  5cal)runggmittel 
(fog.  Sung  enmug)  infofern  Sebeutung,  alg  fie  reid;lid;  mit  33lut  getrönft 
finb.  ®ie  9Jlil5  entlfält  viel  feljnigeg  Sinbegeroebe,  jeboc^  nud;  viel  (Siivei^= 
ftoffe  unb  53lut.  ®ag  i^albgbr ögdfen,  bie  ^albgmild;  ober  bag  9)iild;= 
fleifd;  (bie  ^Ififtnugbrüfe  beg  J^albeg),  ift  in  mäffiger  SJienge  genoffen  ein 
ivolflfdjinedenbeg  unb  leic^tverbdulicbeg  9tal;runggmittel.  ®ie  liieren  finb 
reid;  an  (Simei^  unb  entlfolten  gleid^jeitig  viel  leimgebenbeg  ©eroebe.  ®ie 
§oben  von  geraiffen  S'ifd;en  (gering,  Karpfen,  ©d;leie  u.  n.,  ober  bie  SJlilci^, 
tvie  fie  in  ber_  S^olfgfpraci^e  Ifei^en)  bienen  ebenfaKg  alg  9ialfrunggmittel ; 
fie  enthalten  viel  ßiroei^ftoffe,  Seimbilbner,  ^ett.  33on  bem  ©el)alt  biefer 
©rufen  an  ^uflein  mar  fd;on  bie  Diebe,  ©ag  ©e^irn  ift  reid)  an  @i. 
meife,  Se,^itlfin,  (Slfolefterin  unb  g^ett,  ivegen  feineg  erl)eblid;en  ©eljolteg  an 
le^terer  ©ubftanj  aber  nidft  eben  leidjt  verbaulic^.  ©ag  gelbe  ^nodjen= 
marf  beftelit  faft  nur  aug  g-ett  unb  aug  S3inbegeroebe. 

§ierl)er  gelfören  ferner  bie  Söürfte,  gu  beren  ©arftedung  befanntlid; 
|leifd;,  gettgeroebe,  Seber,  3unge,  Suitge  u.  f.  tv.  ge^adt,  mit  ©als  unb 
©erour,5en,  auc^  molfl  mit  SJlelfl,  ©emmel,  ©rü^e  ober  mit  S3lut  (33lut= 
™ ^ ^ reingeroofc^ene  ©arme  ober  ^ergamentpapierlfüllen 

etngefüllt  luerben,  um  bann  entroeber  frif(^  ober  geräud;ert  genoffen  ju  roerben. 
Selber  fann  bd  ber  SBurftfabrifation  leid;t  fdfledjteg , anberroeit  nidit  mein- 
verroen^areg  f^leifd;  jur  Slnroenbung  fommen  unb  ber  Diäbrroert  ber  9Burft 
burc^  JSBnffersiJal^  unb  33erfälfd;ung  mit  3Jlel)l  felfr  IjerabgefeM  roerben 
^efonberg  ftarf  ift  bei  mandjen  bidigen  2öürften  ber  ^iifalt  von  ©cbiv arte 
roeldje  alg  leimgebenbeg  ©eroebe  roeit  nidjt  benfelben  9Ml)rroert  bat  roie  @i' 
roeij  unb  feinen  viel  größeren  alg  jugefe^teg  DJle^l.  2llg  ^Berfölfduing  beg 
Jfabrunggmittelg  roirb  ber  ©dfroartejufa^  nidjt  angefelfen,  roeil  ©diivarte 
eine  ©lerfubftans  ift,  aber  mit  Unredjt.  2lud)  bei  ben  fog.  Supgroürften 
fintt  bur^  ”ur  ber  ©efdjmnd'gverbefferung  bienenbe  Rufätfe  ber 

Jialfrroert  ©le  billigeren,  cinfad;  gubereiteten  2öurftforten  fpielen  in  ber 
^olfgernatfrung  eine  nid;t  unbebeutenbe  Diode,  ivosu  roolfl  aud/ ber  llmftanb 
deitrogt,  ba^  fie  meift  olfiie  roeitere  ober  bod;  nur  bei  ivenig  umftänblidfcr 
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SÖüi'fte;  33tut;  leimgebenbeä  @eioe6e. 


3ubereitung  genoffen  tüerben  fonncn.  ®ie  2öurft  ift  oft  oertjättnigmä^ig 
teurer  al§  ba§  frifd;e  3^Ieifd;;  bie§  gilt  — obgefel^en  uon  ben  Supäroürften  — 
befonberS  oon  ber  ^eruelatraurft  unb  ben  Söürftdjen.  33orau§= 

gefegt,  baff  bie  SBurft  aug  gutem  unb  unoerborbenem  Material  bereitet  ift, 
l)at  bie  ©efunbl)eit§lel)re  gegen  il^ren  ©enuft  uidjt§  einjuraenben. 

Sie  SBürfte  t'öuneu  entioeber  burd)  Svid)ineii  ober  burd)  gduueu  ober  burcb 
beigefe^te  giftige  S'Orbe  (arfeuifl^altigeä  9tnitiii)  ober  burd)  fog.  SUurftgift  gefäbriid) 
loerben  (f.  fpäter  bei  Vergiftung  unb  tierifd)eu  ©d)iuarobern).  33ei  beni  SKurftgift 
banbeit  ed  fid)  um  bad  9(uftreten  non  giftig  roirfenben  gdolnidaltaloiben  ober  ifJtomainen 
in  bem  uerborbenen  Sßurftfleifd),  bereu  ©enuf}  ®rbred)en,  Surd)fall,  3}tngenfd)mersen, 
Scbininbel,  ©rineiterung  ber  Pupillen,  groBe  9Jludtelfd)n)äcbe  unb  bnufio  genug  ben  Sob 
bureb  öerjfd)inäd)e  jur  fffolge  bnt.  Vlutiuürfte  entroideln  befonberd  leid)t  Sßurftgift, 
menn  fie  inarm  aneinanber  gelegt  inerben,  frieren  unb  inieber  auftauen.  (Sbenfo  begün= 
fügen  ©rübinürfte  unb  fold)e  Sßürfte  bie  ©ntinidlung  bed  ©ifted,  bie  SJlebl  unb  Vrot 
entbalten.  Srifd)e  SBurft  entt)ält  fein  SBurftgift.  9lud)  oberfläd)lid)  • gefottene  Sßürfte 
ol)ne  Sarml)ülle  (Söolltniirfte)  inerben  leid)t  faulig  unb  giftig  unb  fangen  nad)  1 bid 
2 Sagen  jit  leud)ten  an,  mit  ftarfem  pbodpboredjierenbem  2id)te.  Siefe  leud)tcnben 
SBürfte  l)ören  beim  ^■ortfd)ritt  ber  g-nulnid  auf  sii  teud)ten.  Sie  llrfad)e  biefed  eigene 
tümlidben  ^bo^ptio^^edäiereud  fiiib  leiid)tenbe  Vafterien,  bie  fid)  ald  fd)leimige,  tebl)aft 
grünlict)ineiB  leiu^tenbe  Überjüge  mitunter  auch  auf  ber  Dberfläd)e  toter  fyifd)e  norfinben. 

Sßürfte,  befonberd  .tnoblaud)inürfte,  entbalten  nid)t  fetten  fd)led)ted  nnb  fauled 
fyleifd),  beffen  @efd)mad  unb  ©erud)  noin  ftnoblaud)  nerbedt  inirb.  iötan  effe  feine 
SBurft,  bie  bunftere  ineid)ere  (Stellen  unter  ber  Sarmbaut  jeigt,  füfdid)  ober  fauer  ried)t 
unb  beren  g-ett  grünlid),  röttid),  blnulicb  ober  biinfclgetb  audfiel)t;  Änoblaucb=  unb  anbere 
ftarfgeinüräte  SBürfte  bejiebe  man  nur  non  sineifetlod  red)tfd)affenen  Verfertigern.  Steuer; 
lid)  l)ut  man  SBurft  in  ben  Jganbel  gebrad)t,  bie  mit  Slnilin  rot  gefärbt  mürbe.  Siefe 
fyätfd)ung  ift  burebaud  nerinerftid).  Um  2lnitin  in  SBurft  nad)^uineifen,  genügt  ed,  eine 
fleine  Slienge  berfelben  311  jerfebneiben,  unb  mit  90o/oigem  2lltot)ot  311  übergieBen,  ineld)er 
ficb  nad)  unb  na^  rot  färbt,  menn  eine  gärbung  burd)  Slnilin  ftattgefunben  l)ot,  bagegen 
farbtod  bleibt,  menn  bie  äßurft  ungefärbt  ift. 

@in  gelfaltreic^ed  iinb  Billiges  9Zol)rungSmittel  ift  aud;  baS  IBlitt,  raeld^eS 
16  Bis  19  ",'o  ©iroeiMtüffe  entl)ölt..  S8ei  ben  Ijolfen  3'leifdfpreifen  ift  eS  roünfd;enS= 
roert,  bnf?  baS  (9tinber=,  SlälBer=,  §ammeO  nnb  (Sd)roeine053lut,  non  roelc^em 
baS  Siter  fünf  Bis  fieBen  ^Pfennig  foftet,  unter  ben  ärmeren  ^laffen  allge= 
meiner  als  S^aljrungSmittel  fßerroenbung  fänbe.  @S  fann  nidft  nur  jur 
§erftedung  non  Slutmurft , fonbern  niidf  non  fauren  ©aucen  unb  ©tippen 
bienen.  @ine  rneitere  S^erBreitung  nerbient  bie  in  mandfien  ©egenben  fDeutfd;-- 
lanbS  Beliebte  STiegelmurft  ober  Slutpubbing  (Slut,  M)l  unb  gett 
ober  ^lut,  ©emmelBrödi^en,  HJtild;  unb  ^fünnc  gebraten),  ber 

einen  erbeBlii^en  fKälfrmert  Befit^t. 

Sciutgebenbe  ©elocbc.  §äutc,  ScB'uHf  fluoiBcn  unb  tfiiorpel  liefern  bei  längerem 
flogen  mit  SBaffer  Seim,  ber  beim  ©rfalten  31t  einer  ©alterte  erftarrt.  3talbd= 
unb  © d)m eind füB e,  DcBfentlauen,  ,itatbd=  unb  ®d)menidföpfe,  Simbd- 
maul,  löir fd) t)orn,  f5if(l)fd) uppen  unb  ,'öaufenblnfen,  fomie  bie  im  Raubet 
oorfommenbe  ©etatine  (bad  ift  reiner,  faft  farblofer  Seim,  ber  and  Berga.- 
mentabfätten  unb  ©cBaffüBen  bereitet  mirb)  bienen  3iir  ^erftcllung  berjemgen  leinu 
fiattigen  ()5erid)te,  bie  mit  SBein  unb  3ader,  ober  mit  ßffig,  f5teifd)brüt)e  unb  ©emürsrm 
gcmifd)t,  unter  bem  Dinmen  ©elee,  2lfpif,  ©ül3e  unb  ©alterte  befannt  ftnb. 
Sie  rcinfte  ©orte  Seim,  bie  ftarfte  ©alterte,  liefert  bie  .^aufenbtafe.  9tud)  bad  gflcifd) 
entbätt  leimgebenbed  ©emebe,  bad  Vinbegemebe;  ed  toft  fid)  aber  nur  bad  Vinbcgemebc 
bed  §ifd)fteif(^ed  unb  bed  gieifd)cd  junger  Vögel  unb  ©äugeticre  (befonbers  bed  italbed) 
leid)t  311  Seim.  Ser  reine  Seim  ift  faft  gefd)mndlod ; gut  3iibereitet  mirb  er  311  einem 


3io^eä  3i>&ercituna  beö  5-Ieiftf)eS. 
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aiigcncfjm  fc^mecfenbcn  9Ja()niiigömittet,  luefcfieä  and)  in  ber  Äranfenfoft  3]enocnbung 
finbcu  fnmi.  SJä^tgc  2)?engeu  finb  (eid)t  ucrbaulid),  guöfievc  9JJengen,  bie  aber  iuof)( 
ieltcu  geuoifcu  werben,  finb  nad)teüig,  weil  fie  bie  Verbauung  ftörcn.  £eim  erl)ä(t  man 
am  beften  im  ®ampffod)topfe,  unb  eä  ift  bei  bem  immerf)in  nicht  geringen  9tat)rungd= 
roert  beöfelben  empfef)(en§n)ert,  bie  beim  fffteifd)  abfaltenben  Änochen,  ©e()nen,  Änorpet 
barin  auösnfod)en,  um  ben  erhaltenen  Seim  mit  nnberen  ©peifen  (in  Suppen,  Saucen 
ober  mit  S-teifd))  ä»  genießen. 


fHof)c§  3]or  bem  (^enu^  beö  rof)en  ober  unoollftänb ig 

gefocfften  ober  gebratenen  gleifdjeg  unb  ber  ungefodfften  ober 
nidft  gar  gelochten  Söürfte  (9)lett=,  ©alamt*,  3eroe[at=,  ©d;infen=, 
i^nadroürfte  u.  bergl.)  muft  gemarnt  loerben.  ®urc^  bie  längere  (Sin-- 
mirfnng  ber  ©iebe§il3e  merben  nid;t  nnr  oorfjanbene  f£rid;inen  unb  Rinnen 
getötet,  fonbern  baä  geljörige  (^arfod^en  unb  ®urc^braten  beg  gdeifdjeg 
Serftört  and;  mancffe  Iran!§eitäftoffe  unb  gerontfrt  fo  einen  geroiffen  ©d;u^ 
gegen  bie  Giefnl^r  ber  2lnftedung  burd;  oerborbeneä  gdeifd;.  ‘ gtoljeg  ^deifd) 
tft  3ubem  bei  roeitem  nidjt  fo  leidft  oerbautid;,  al§  man  gemeiniglid;  an= 
nimmt;  nur  in  ganj  fein  gefd^abtem  mirb  e§  oom  SDtngenfaft 

leicht  aufgelöft,  mährenb  fd;on  erbfengroj^e,  rolfe  g'Ieifd;ftüddjen  bem  6'in= 
bringen  ber  SSerbauungäfäfte  meit  mef)r  roiberfteljen  ald  gefodfteä  ober  ge= 
broteneg  ^deifd;.  3öo  iranfen  unb  (^enefenben  gefd;abte§  rol)eg  g^leifd;  oer' 
orbnet  rairb,  foCte  c§  nur  nad;  oorauögegangener  geraiffenbafter  5^Ieifd)befd)au 
oer abr eicht  merben.  " i ^ j \ j \ > 


®ie  Bubcrcituug  bc§  gdcifd)c§  hat  äunädjft  bie  Slufgabe,  baäfelbe  fo 
leujt  oerbaulid;  alg  moglid;  311  mad;en.  ©obann  fönnen  bie  im  g-leifdi  etma 
entftanbenen  fchablidjen  göulnigprobufte  (raenigfteng  jum  fTeil),  foroie  etma 
luirhanbene  firidhinen , 3^innen  unb  anbere  fpnrafiten  jerftört  unb  bie  etma 
fehlenben  9£ahrungöftoffe  burd;  paffenbe  Zutaten  erfel3t  merben.  ©0  fpidt 
man  niagereä  /f^Ieifch  ober  oerbinbet  e§  mit  fetten  ©aucen  unb  Rutaten. 
^u^erbem  mad)t  bie  loijtunft  nod;  fold;e  ^ufä^e,  bie  alg  Dteiäinittel  für 
a -oerbauung  bie  möglidfft  uoHfommene  SCugnufeung  ader  9£äbr= 

[Ä  Slnfidft  befteht  oielfad;  über  bie 

^'leif4,  bereu  mir  fo  mandjeg  jähe  unb  unge= 
,f6t-banfen,  inbem  man  meint,  baü  je  gröfter  ber  Äiüe= 
grab,  bejto  meid;er  mü^te  bag  g-Ieifd;  merben.  ®em  ift  aber  biirdhaug  nidbt 
fo;  ebenfomemg  raie  man  burd;  langeg  Jlochen  ein  @i  meid;  befommt,  ebenfo= 

ht|e  gerinnt  nämlich  adeg  ©imei^  im  §leifd;e,  unb  bie  gleifchfafer  mirb 
nad;  unb  nad;  feft  l;art,_f(hlief3lid;  l;ornartig.  Um  ^leifd;  faftig'  unb  gar 

^®»”Peratur  oon  etma  60  big 
in  einer  SBeife  mürbe,  bafj  bie 
^letf^fafern  leid;t  ber  Öuere  nad;  augeinanber  brechen  unb  fo  in  fleine. 
Ätude  jerteilt  merben  lönnen,  bie  bem  ©influffe  berlßerbauunggfäfte^uod' 

[‘^"öem  unb  ftartem  Slochen  baZen  mirb  b^^^ 
Lfi  ^^leifjfafern  befinblid;e  fnferige  iinbegemebe  in  Seim  aufgelöft 


iremi  ade  feine  ^öcftanbteite  barin  inxnSZx 


werben.  3unnd)ft  ift  ftetd  für  bie 
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gutereitung  be§  gleijc^eg. 


®vf)altiing  be§  5-leiid)?afteä  in  bemict&eu  Sorge  tragen,  unb  bieö  täfjt  fiel)  baburd) 
erreid)en,  bofj  man  biird)  eine  [)ot)e  ^Semperatur  in  ben  nuf5erften  @d)id)ten  bes  3-lei)d)C5 
ben  ©imeifjftoff  raid)  üinn  ©erinnen  bringt,  moburd)  bie  Scrbiinftnng  unb  bnd  2lus= 
fließen  bed  5-Ieild)iafted  ueri)inbert  mirb.  2[in  beften  ift  bied  burd)  bad  93  raten  ju 
erreidjen,  roeil  fid)  l)ier  burd)  bie  größere  löilie  um  fd)neliften  an  ber  Dberftdd)e  bed 
^[ciid)ed  (unterftübt  burd)  23egießen  mit  ßeißem  g-ett)  eine  braune,  nngeneßm  ried)enbe 
unb  feßmeefenbe  5lrufte  bitbet,  bie  bad  iöeraudbringen  bed  3-teiid)iaftcd  oerßinbert.  t£a 
ftüffiged  eiroeiß  burd)  bie  <öibe  feft  mirb  (gerinnt)  unb  bie  3-teiicßfajern  burd)  ftarte 
unb  langer  einrairfenbe  §iße  (mie  beim  Stbften  unb  SBraten)  trodener,  fefter  unb  ßärter 
merben,  fo  barf  bad  93raten,  roenigftend  tteinerer  fy(eiid)ßüde,  nid)t  ju  lange  fortgefebt 
merben  unb  in  nid^t  ju  ()od)  geßeigerter  .'N^ibe  geid)eßen,  menn  bad  Ieid)t  »er= 

baulid)  bteiben  )oIt.  Äteine  ©tüde  fönnen  eigentlid)  nur  burd)  rai'd)ed  unb  furjed  ®in= 

tegen  in  ießr  ßeißed  gett  jaftig  gebraten  merben  (93eeffteatd,  Äotetetten,  Sd)nibel).  93ei 

großen  gteiicßftüden  bringt  bie  §ibe  je  nad)  bem  angeroanbten  ^emperaturgrabe  ießr 

tnngiam,  meßr  ober  minber  tief  unb  «ottftänbig  ein  unb  «erantaßt  fo  einen  uerfeßiebenen 
®rab  non  (Gerinnung  bed  (gimeißed  unb  93tuted,  medßatb  ber  93ratcn  nad)  innen  51t 
ftetd  fnftiger  unb  röter  (btutiger)  gefunben  mirb.  Sied  bemeift,  baß  bie  §ibe  nid)t  auf 
70  bid  750  6.  geftiegen  ift,  ba  fd)on  bei  biefer  Temperatur  bie  ©erinnung  bed  93tut= 
eimeißed  unb  g-nrbftoffd  oottfommen  ift.  93eim  93raten  oertiert  bad  gtcifcf)  QCflen  35o,o 
feined  äBafferd,  einen  Tcit  feined  getted  unb  mirb  um  ca.  40  »Io  Ieid)ter.  Sie  93ratenbrüße 
(©auce)  befteßt  aud  bem  burd)  bie  §ibe  braun  gemorbenen  g-teifeßfafte  unb  brenstid) 
aromatifd)en  Stoffen,  bie  fid)  teild  and  ben  93eftnnbteiten  bed  gleifd)fafted,  teitd  and  bem 


gettübergnffe  bitbeten.  m r- 

@efod)ted  gteifd)  mit  ber  babei  gemonnenen  gteifd)brüße  entßatt  ben  9taßrungs= 
mert  bed  @efamtfteifd)ed.  Surd)  badÄ"od)en  ober  Sieben  (mobei  bie  _gdeifd)fa^ 
etmnd  ßärter  ntd  beim  93raten  merben)  tnßt  fid)  nur  bann  etn  faftiged  gteiid)  ßerftetten, 
menn  man  mie  beim  93raten  an  ber  Dberftnd)e  bedfetben  eine  fd)ubenbe  fRmbc  311  bitben 
fud)t,  bie  bad  öeraudbringen  bed  gteifd)fafted  uerßinbert.  Sied  tft  aber  baburd)  i'iogltd) 
31t  mad)en,  baß  man  gteifd)  in  größeren  Stücfen  fogteid)  Raffer 

unb  in  ftarfe  S?ibe  (notted  geuer)  bringt,  bnmit  bad  ©imeiß  bed  gtetid)iaftcd  unter  ber 
Dberftäcße  bed  gteifd)ftiided  gerinnt  unb  eine  Strt  9tinbe  bitbet,  burd)  roeteße  bte  lötbe 
moßt  nod)  einbringt  unb  bad  gteifd)  gar  maeßt,  bie  aber  ^Mdpaft  meßt  ß^auo 
täßt;  bie  babei  entfteßenbe  gteifd)brüße  ift  freitid)  «nn  an  gteiid)bejanbtett^u  ^ 
itod)en  merben  ßauptfncßtid)  bie  im  glcifd)e  entßattenen  todttd)en  Seite,  ber  ?yteud)iaft, 
meßr  ober  meniger  uottftnnbig  oudgetaugt,  befteßenb  aud  etmad  ©imetß,  ©atsen,  Äreatm, 
Xantßin,  ©tplogen,  nad)  längerem  itod)en  »ermanbetn  fid)  aud)  bte  leimgebenben 
in  Seim  unb  geßen  in  bie  Srüße  über.  Sßirb  bad  ?yleiid)  mit  tattern 
fo  m-tiert  ed  meßr  Stoffe,  atd  menn  ed  in  foeßenbed  9Baffer  mrb 

«erliert  burd)  bad  5tod)en  gegen  40  »'o  feined  uriprungticßen  @emid)td  (ßauptfncßtid) 
9ßaffer).  IXnniögticß  ift  ed,  beim  Äoeßen  aud  bem  gteifcßftücf^  ebeniomoßt  ein  moßt= 
feßmedenbed  faftiged  gteifdß  mie  eine  geßaltreid)e  unb  t r n f t i g e j3-tei)d)bruße  3U  gOTimmn. 
(Sine  träftige  g t e i f d)  b r ü ß e,  bie  mögtid)ft  oiet  oon  ben  ©Etraftioftoffen  bed  04eüd)^d 
ÄÄIä^  nur  bibi'ird)  ßerftetten,  baß  man  aden  Stei]d)Wt  ^ 
msrnhw  ml  fj  baü  enNitb  m,t  »oci,  bi.  ‘w*"™  ‘ 

babStd,  .i-«id,.n,  baf,  beä  5l.i»  i.|  f ™ ‘ 7" 

gan3  attmäßtid)  3um  ^Xod)en  gebrad)t  mirb.  .^ter  bringt  Ä Joß- 

unb  taugt  badfetbe  nud.  Sotange  bie  Temperatur 
erreießt  ßat,  mirb  etmad  tödtid)ed  (gimeiß  audge3ogen  ; ift  ® 

70”  S geftiegen  bann  gerinnt  ber  größte  Seit  bed  in  ber  93ruße  getiftenCS  ß 

mirb  atd  gfeifd)fcßaum  abgefd)öpft  (3tbfd)äumen  ber 

(Srnäßrung  «ertoren  geßt.  Sedgteid)en  ocrinnt  bad  noeß  tni  ^ 

(Simeiß  unb  ßinbert  bie  meitere  Sludtaugung  bed  gtei)d)ed.  3l«ßc  J 

u.f.m.  unb  Seim  entßatt  atfo  gteif^brüße  geringe  9J(e^ 
barer  (Simeißftoffe  unb  nießt  näßer  Ö^tannte  ried)enbe  unb  feßn^^^^^  . t 

etmad  gett.  3iad)  Siebig  töfen  fieß,  menn  man  geßndted  gtciicß  mit  fattun  )1  3 


Äoniei'ütening  beä  3-(et)c^e§. 
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fe^t,  üoii  1000  ^Teilen  Cd^fenfteifd)  nur  GO  auf,  luouou  29,5  gerinueu  (abgefd^bpft  luerbeu), 
unb  30,5  gelüft  blcibeu.  5l'0m  ö iU)  u e r f t e i f d)  e löfeu  fid)  80  fSeife  auf,  moiiou  47,0 
geriuueu  uub  33,0  gelöft  Ideibeu,  uub  ed  ift  bedf}nU'  bie  §ü()uerfuppe  etrond  reid}er  nu 
ßtiueiff,  n[d  bie  uou  91iubfleifd),  bie  iiu  güuftigften  {yade  3%  ©iroeiff  euW)n[t.  ®iuc 
iefjr  gute,  iüo[)lfd}medeube  fyleifdjbrübe  täftt  fid)  burd)  Äod)eu  bed  3'leÖ(f)ed  im 
'fiaptutauifebeu  ®nmpff  odftopfe  ober  ®aiupf[)nfeu,  aud)  3(utot'tau  geunuut  (ein 
ftarter  eiferuer  fCopf  mit  Iuftbid)t  fd)[ief5eubem  Sedel,  nud  metd)em  ber  beim  Sieben 
gebilbete  SBnfferbnmpf  uid)t  cutroeicbeu  tauu),  bereiten,  roeit  hierbei  bnd  3L'affer  einen 
höheren  öibegrab  erreicht  ntd  beim  Äochen  in  ben  gen)öhti^id)e'n  Stopfen  unb  bnbiird)  bad 
leimgebenbe  ©eruebe  ooltftänbigcr  unb  teilroeife  nud)  bnd  geronnene  ©tmeife  roieber  auf* 
getöft  mirb.  Sei  ber  g e m ö h h I i ch  e n S e r e i t u n g d lo  e i f e b c r g I e t f d)  b r ü h e empfiehlt 
ed  fid),  bie  äertteinerten  Änochen,  Änorpet  unb  Sehnen  mit  tnttem  ai’nffer  äiiäufeben  (bnmit 
mbglidfft  »iet  leimgebenbe  Subftnns  nufgeloft  mirb)  imb  bnd  gdeifd)  erft  einjutegen, 
roenn  bie  Srül)e  tod)t.  Ser  2ßohIgefd)macf  ber  5-teifd)brühe  mirb  übrigend  burch  Swfttb 
non  Säuren  (DJtitd):  unb  Sitronenfäiire),  foraie  non  Äod)fnIä,  ©emürsen  iinb  Sßiiräetmer't 
merftid)er  entroidett  unb  pifnnter.  Sie  tnnftid)en  S o n i 1 1 o n t n f e I n , bie  fet)r  oft 
3iir  Sereitung  oon  ff-Ieifd)brühe  bennbt  merben,  beftehen  h(Uiptfnd)Iid)  nud  Seim  (©alterte), 
ben  ntnn  früher  irrtümtidh  für  bnd  SBirtfnme  (Ärnftigenbe)  in  ber  g-teifchbrühe  hielt. 
Sie  finb  aber  oon  bem  mnhren  Sdeifd)e);trntte  mefenttid)  oerfd)icben  mib  teinedroegd 
geeignet,  bndfelbe  311  erfeben.  — Siebig  fteltte  für  ftrnnfe  eine  fntt  bereitete 
g-teifd)_brühe  (fyt  e i f d)  i n f u f n m)  btoB  mit  tnitem  3Bnffer  fo  bnr;  ed  mirb  ein 
hntbed  iftfnnb  frifd)cd  Diinbfleifch  fein  gehneft,  mit  etma  einem  Siter  äBaffer,  bem  mnn 
Bier  Sropfen  reine  Snl3fnure  3ugefcbt  hnt,  gut' untereinnnber  gerührt  nnb  und)  einer 
Stnnbc  burch  ein  önarfieb  _gefeil)t.  Siefe  fnite  gteifd)brühe  ift  teid)t  Berbnnlid),  entt)ä(t 
nber  nur  1,2  °lo,  im  güuftigften  jynife  3®/o  ©imeifj  nnb  teine  ftidftofffreien  3tnhtungd= 
ftoffe.  Selbft  menn  täglid)  180  g genoffen  merben,  erhält  ber  Ärnnte  nur  cn.  2,5  g 
GiroeiB,  ntfo  eine  fniim  in  Setrncht  fommenbe  9)tcnge.  3J?ehr  Gimeifj  (6%)  enthält  ber 
burd)  3luöpreffen  bed  frifd)en  ff'leifd)ed  mit  ber  hbbrnulifd)en  treffe  gemonnene  frifd) 
audgeprcBte  lei  f ch  f nf  t (Sßoit) , ber  nncl)  lieber  genommen  mirb.  Über  bie 
fabrifmäBig  bnrgeftellten  51eifd)ejtrnfte  unb  ^flcptone  fiet)e  bei  ben  9iährpräpnraten. 

Snd  Sämpfen  ober  Sünften  bed  fyteifd)ed  (in  einem  nerfchloffenen  ©efäfte 
mit  mentg^'Ciffer  nuf  bem  Soben)  ift  ein  Stittelmeg  3mifcl)en  Srnten  unb  Sieben,  inbem 
onbet  bnd  3Beid)=  unb  ©nrmerben  bedfelben  burd)  bie  ©inmirlung  bed  Sampfed  erfolgt, 
uon  roelchem  bnd  lyleifd)  umgeben  ift,  ot)ne  bnB  biefed  babei  bebeutenben  Serluft  an  Saft 
erteibet.  ©ebampüed  gteifd)  tft  bedhalb  nahrhafter,  faftiger  unb  nerbaulidher  ald  gefodhted, 
lieht  aber  beut  gebratenen  gieifche  etmad  nach.  Sßirb  beim  Sämpfen  3ugleich  Sutter, 

S 'cÄ ««9'-’™enbet,  bad  gteifd)  alfo  gefchmort,  fo  mirb  bad 
Oletfch  gleichfalld  faftig  erhalten. 

inriia  ^iod)  bellt  Sobc  bed  Siered  Bolt3iet)t  fid)  früher  ober 

S badganfeh  «ngenieBbar  mad)t 

unb  i^lieBltch  3ei)tort  Stejen  Vorgang  haben  mir  bereitd  ald  gäulnid  unb  Sermefung 

‘ 3Bafferent3iehung,  Äälte,  3(bfdhlu6 

Su)t,  fHauchern  unb  burch  d)emtid)  mirfenbe  Snbftan3en  nerhinbern  lann.  Surd) 
41'  a 1 1 e r e n t3 1 c h u n g , 3ludtrodnen  an  ber  Sonne  (mitunter  mirb  bad  fffleifch  uorher 
amge  2:age  mit  Äochiats  beftreut)  mirb  in  3lfrifa  (bei  ben  Äaffern),  in  igbpten  unb 
Subamerifa  3-lexf^  lonfermert  unb  unter  ben  9tamen  „©harqui,"  „Seltnng",  ,,SeininifaIi" 
SnmlfS'^'r  ■ Präparat  l)at  einen  bebeutenben  3tährmert,  ift  nber  un= 

fp?  ü'  ®ebraud)  längerer  3(ufmeid)ung  im 

?uf  r,  ;,®n'r  T"  «erfeüt,  entfteht  bad  fog.?leifd)= 

puluer  ober  ©ornc  pura,  nud  meinem  burd)  Sufnb  uon  3Kehl  ©emünen  ft-ett 

Tc  m?  H aTe  t if  ^ f mid)tiger  i^paratc  (g  l'e  i]ch? 

finbet  in  i e b a d u.  n.)  hergcftcllt  merben.  ©ine  ähnliche  3Jletl)obe 

(Stodfifche)  Slnmenbung,  bie  übrigend 
tominell  S 1 1 d)  m e h I (mit  bnrd)fchnitt(id)  76o/„  ©hueij))  in  ben  .^^anbel 


364 


S'Ieifc^  «lö  ^i'an!t)cit§uvfac]^e. 


21[udö  ba>3  '^bletu  beS  S-Utid)c§  Cißüfelfletid),  _2iöt[iiig  u.  a.)  lüivft  buvd) 
3ßafferentätel)uug;  habet  fiubet  utd)t  nur  ein  Scrluft  nn  Sßaffcr,  ionbern  aud)  an  ®troeiB= 
ftoffen,  ©atjen  unb  ®j;tra!tiüftoffen  ftatt,  bie  in  bie  Sa!e  üt»ergef)en.  iJiiejer  S3er(uft  i[t 
iibrigcnä  nid)t  grofj  unb  beträgt  2%  ber  organiid)cn  9täf)rftoffe,  13°/o  ber  ®rtrnftiö= 
Uibftanäen  unb  8%  ber  ipt)o§p[)or(äurc.  S)te  fonieruierenbc  Süirfung  beä  9täud)ernö 
Otaud)fteifd),  gcräud)erte  g-iidje)  bcrut)t  teitä  auf  !ffinfferentjief)ung , teit§  auf  bem  ein= 
ftuß  geroiffer  fäutnidroibrig  loirfenber  Staudjbeftanbteiie  (Äreofot,  i^otäefftg),  bod)  eignet 
fid)  ba§  fRaudbern  nid)t  für  feinere  3-Ieifd)fortcn , bcren  ©efdpnad  unb  Sefd^affenf)eit 
baburd^  ju  fet)r  uernnbert  wirb,  ©in  gnnj  uoräügtid)eä  i^onfcroicrunggiuittet  ift  bie 
ä 1 1 e (©isfeder,  ©iäfcbränfe),  burd^  luelcfie  nid^t  nur  bie  ?5fäulni§  beö  3deifd)e§  fidler 
»ert)ütet,  fonbern  aud^  ber  ®efd)inacf  unb  bie  feineren  Qualitäten  ber  cinjeluen  S-teifd): 
forten  fel)r  nollfommen  ert)alten  luerben.  fRcuerbing§  l^at  man  groge  ®ampffd}iffe  mit 
©igfammern  unb  fOtafdjinen  jur  Sarftellung  non  tünftlid)em  ©iä  gebaut,  um  auftra= 
lifdjed  unb  fübamerifnnifd^ed  in  ©iä  gepadt  auf  ben  europäifd)en  DJlartt  311 

bringen,  ©efroreneä  glcifd)  barf  ük'igenä  und)  bem  Sluftauen  nid)t  lange  in  ber  9Bärme 
liegen  bleiben,  roeit  e§  fonft  rafd)  in  S^ileljiing  übergebt.  Äül)l^allen,  in  meld)en  bie 
Suft  auf  ca.  4“  ®.  ertialten  loirb,  finben  fi^  in  neuerer  3cit  aud)  in  ben  meiften  gröjjereu 
@d}lad)tf)öfen,  e§  mirb  baburd)  möglid),  ba6  S’Iciffi)  nud)  in  ber  roärmeren  Sa^reöseit 
2—4  2I5od)en  aufäuberoal)ren.  Sortrefflid)  fonferuiert  mirb  bn§  ^fleifd)  aud)  burd) 
uon  bem  franaöfifdjen  31  p p e r 1 1804  erfunbene älerfabren  be§  S u f t a b f d)  l u f f e §, 
bei  meld)em  bie  organifd)en,  bie  ffräulnid  einleiteuben  J?eime  burd)  l^ol)e  öibegrabe  jer; 
ftört  unb  fobann  bie  jur  2lufbemal)rung  bienenben  ©efäffe  luftbid)t  (l)ermctifd))  xier= 
fd^loffen  merben.  Wan  bringt  ba6  getod)te  ober  gebratene  S-leifd)  mit  ber  33rü^e  in 
93led)büd)fen,  treibt  burd)  me^rftünbigeä  ©ieben  bie  Suft  uollftänbig  au§  unb  »erlötet 
bie  ©efäfee  tuftbicl)t  (Süd)fenfteifd),  6orneb=Seef).  .illeinere  ifiortionen  S'teifd)  tönnen 
burd)  3 n g i c ü e n nt  i t e 1 1 {Xalq,  ©d)nteläbutter)  ober  ©alterte  für  türjere  Seit 
fonferuiert  merben.  Um  ©cbimmelbitbung  311  uerl)üten,  miif)  aber  bie  ©alterte  mit  einer 
gett=,  Qt=  ober  2llfot)olfd)id)t  bebedt  merben.  3lu^erbent  empfiel)lt  fid)  in  .t>nn§l)altungen 
ba§  btofie  © i n r e i b e n mit  © a 1 3 (burd)  meld)e^  ntnu  3'teifd)  einige  2^age  fonfer= 
uieren  t'ann),  baö  21  n b r a t e n , ba§  © i n l e g e n in  © f f i g , 23 i e r , f a u r e 2)Z i t d), 
ba§  Seftreu  cn  mit  Suder  (befonberö  bei  3-ifd)en).  Sn  ben  leiden  Sntuen  mürbe 
aud)  bie  3lnmenbung  uon  © a t i 3 r)  l f ä u r e empfol)len,  Sn  ber  beiden  Snbreäscit  täfjt 
fidb  Sieifdb  8 bi§  10  2:age  frifd)  ert)alten,  menn  ntnu  ed  mit  trodener  ©ali3t)lfäure 
einreibt  unb  unter  mäbigeut  Sritde  in  einent  3ugebedten  ©efäßc  aufbemnl)rt.  ©oll 
fotd)eö  Steifd)  3ubereitet  merben,  fo  mu^  eö  unter  mel)rmatiger  ©rneueruitg  be_d  SBafferä 
geroafd)en  merben.  Sn  gleid)er  2ßeife  mirb  nueb  bie  23  0 r f ä u r e 3ur  ^tonferoierttng 
be§  Sicil4)ß^  benufet.  ^Derartige  Snfäüe  finb  jebod)  mit  3ted)t  für  &anbeläroare  uerboten. 

g’lcifd)  nl§  tvo»ff)ctt§«rfnrf)c.  ®ng  famt  f d; äbli  cf;  _ merben, 

menn  eg  uon  Spieren  ftninmt,  bie  an  Snfeftiongfranft^eiten,  §.  33.  SRitjbranb, 
nnb  J^Iauenfend;e , fßerl[ud;t  ober  Xuberfulofe , ©d)mei)ierotlaiif , ge-- 
litten  Iiaben;  menn  eg  ^arafiten  (Rinnen,  ^Cric^inen)  entl)ält;  menn  eg 
ferner  non  Vieren  l)errül)rt,  bie  mit  giftigen  älrjneien  belfanbelt  mürben 
ober  ©ifte  genoffen  ^aben;  menn  eg  enblid;  eilten  gemiffen  ©rab  uon 
^äulnig  erreid)t  l)at,  ftinfenb,  ini^farbig,  ftellenmeife  grünlid;  oerfärot  unb 

fd^mierig  gemorben  ift.  r ^ s 

©g  ift  feinegmegg  ermiefen,  bo§,  mie  man  frül^er  annalun,  burd)  Slocben 
unb  traten  bag  ^leifd;  uon  franben  feieren  ganj  unfc^äblt^  roerbe, 
obfdbon  allerbingg  burd;  i?od;en  unb  traten  bie  ©efal^r  feljr  erljeblm;  oer^ 
minbert  mirb.  ®urd^  bag  31?oc^en  mirb  bag  franfe  ^leifd^  begl;alb 

nid)t  fidier  unfdjäblid;  gemad;t,  meil  bag  ^deifd;  ein  fd;le(^ter  äßärrneleiter 
ift,  fo  ba^  bie  ©iebelji^e  nur  fel;r  langfam  (erft  nad;  ©tunben)  tiqer  tu 
bag  y^Ieifcb  einbringt,  ^ber  aud;  in  gut  burd;gefod;tem  Sdeifd;  uon 
mit  Sdfeftioü§^i^3dfl;eiten  merben  gemiffe,  uon  ben  33aftenen  mal;renb  be^ 


fjletfd)  mit  ipara[iten. 
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Seknä  erzeugte  ©ifte  burd;  btc  ©tebe§i|e  nid;t  gerftört.  93ei  äRUgbranb, 
unb  9ButfranfI)eit  5eftel)t  bie  ©efatjr  ber  ^nftedung  fd;on  bei  beiu 
©_d;Iad;ten  unb  bev  Ob  bie  Suberfulofe  (i^erlfudjt)  bev 

2^iere  beim  SSerjef^ren  tuberfulöfen  roF^en  3'feifdjeg  non  ben  Serbauungämegen 
(Ui§  nud;  auf  ben  fDlenfd^en  übertragen  roerben  fönne,  ift  jroeifelF;nft;  ftarf 
perlfüd;tigeg  ^leifd;  ift  aber  unter  allen  llmftänben  al§  geföF}r= 
lid;  gu  be^eid^nen.  S3iö  jeüt  bat  man  fJuberfuIofe  beobad;tet  beim  §aus: 
b_ubn,  itaninbben,  ©d^rueine/ i^ferbe  unb  beim  .g)ormneb;  bei  letzterem  tritt 
fie  alg  SungentuberfuFofe  unb  aFä  fperFfudjt  auf.  SFud;  baä  §Feifdb  non 
Stinbern,  bie  an  21  f tinomijf of e (einer  burd;  ben  ©trabFenpiFj  uer= 
urfad;ten  3»feftiongfranfbeit)  Fitten,  barf  nid;t  genoffen  merben,  ba  bie 
^ranfbeit  auf  ben  3Jienfd;en  übertragbar  ift  unb  bei  biefem  gefnbrFidje  (Site= 
rungen  unb  ©iterfenfungen  beruorruft.  S^erbütung  ber  ©efnbren,  meFd)C 
burd;  ben  ©enub  uom  _§Feifdb  franfer  feiere  broben,  F;at  man  uieFfad;  bie 
obligatorifdbe  3=Feifd)befd;au  eingefüFjrt,  fo  namentFid;  im  ®eutfd;en 
9teii^  _im  1900.  ®ie  Siere  müffen  uor  unb  nach  ber  ©d;Fad;tung 

uon  einem  fJierarjt  ober  fonftigen  ©ad;oerftänbigen  unterfudjt  merben.  ®ie 
Unterfud;ung  imr  ber  ©cbFacbtung  barf  bei  fog.  2Jotfd;Fad;tungen  unterbFeiben, 
raeFd;e  Feistere  norgenommen  merben,  um  ben  natürFidjen,  unmitteFbar  broFjen^ 
ben  beg  ©cb^ßdjlFie^^eä  SU  oermeiben.  ©in  großer  S^eiF  ber  ©rfranfungen 
nad;  gleifcbgenufj  mirb  übrigeng  gerabe  bureb  bag  ^Feifd;  notgefdiFaditeter 
Xiere  berbeigefübrt,  eg  fodte  ber  25erFauf  uon  gdeifd;  foFd)er  STiere  nur  ge= 
ftattet  merben,  roenn  bie  llrfad;e  ber  9iotfd)Fa^tung  eine  fd;mere  ^er= 
Fe^ung  ober  ein  ©eburtglfinbernig  bei  einem  fonft  gefunben  feiere 
gemefen  ift.  23ei  bem  3^Feifd;  franfer  feiere  unterfibeibet  man  m i n b e r- 
merttgeg  unb  un  genieß  bar  eg  ^-Feif  d;.  5Dag  erftere  ift  ^-Feif*  uon 
einem  STier,  meFd;eg  nur  an  einer  örtFidfen  ^ranfF)eit  geFitten  bat,  uon 
ber  man  annebmen  fann,  ba^  fie  feinen  ober  nur  einen  geringen  ©infFuft 
auf  ben  ©efamtsuftanb  beg  franfen  fTiereg  batte.  ®ie  erdranften  Organe 
finb  uor  bem  2Serfauf  natürFid;  51t  entfernen,  ©g  FjanbeFt  ficb  affo  bei  foFcb 
minbemertigem  fy^eifd;  meift  nidjt  um  Siere  mit  ^^^f^ftiongfranfbeiten  — 
beren  ^ragmeite  für  etmaige  ©efunbbeitgbefcbäbigung  ber  J^onfumenten  febmer 
ju  nt  — , fonbern  abgefeFjen  uon  Ärnnfbeiten  einjeFner  Organe,  mie 

bie  beg  Jferuenfvf^mg  u.  f.  m.,  um  ©rfranfung  an  tierif^en  fparafiten,  meFcbe 
mjt  im  ganjen  ^.lerfbrper  uerbreitet  finb  ober  auf  ben  3)fenfcben  überbaupt 
rJ*^rr  Öierber  geFfören  foFgenbe  fparafiten:  SeberegeF  in  ben 

@a  engangen  ber  ©d;afe,  fRinber,  ©djmeine,  fReFfe,  ^ivfd)e;  ber  gebrebte 
^aFifabenrourm  im  p^g^t  ber  ©d;afe;  uerf(biebene  ^aFifabenmürmer  in 
kr  Suftrobre  unb  ben  23roncbien  ber  ©ebafe  unb  Riegen , J?äFber  unb 
^fßfenmürmer  im  ©eFjirn  (®rebfranfbeit  ber  ©diafe,  Riegen 
^üFf^roürmer  in  ber  Seber,  ben  Sungen  unb  D^räTeg 
.Ttinbeg,  ©ebafeg  unb  öcbmeineg.  2Fde  biefe  f^arafiten  fübren  mit  ber  Reit 

hnLn  St^ebrung  beg  franfen  SCiereg  nodf  feinen  fefir 

hoben  ©rab  OF  l>er  ?fffeifd;genuf?  unfdfäbFidf.  93ei  ©rebfranfbeit 

^^“^^^"“FurFtd;  bag  ©ebirn,  bei  SeberegeF  unb  ^üFfenmurm  (©diinofoffug' 

roo'^rVfSiln  ^«»0cn  unb  9fieren  uer= 

©ctnoeincftciicl),  fetteucr  and)  im  Stinbfletfd) 
tmben  f,d)  btc  i n n c n ober  üt  f a 1 e u m ü r m c v , b.  f.  bic  .Ruaenbformen  beg  33anb= 
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'3'vtd)inen. 


imimä;  fio  entfte[)eii  auä  SBanbiminiicievn,  bie  boö  Sd)n)ciit  ober  3ünb  mit  bcu  9Iof)nin(i 
mifnal)m.  'It'evben  oiiägebitbete  lebenbtge  Rinnen  üon  bem  3)tenid)en  mit  beu  ^tei}d)foft 
aiifgcnommcii,  fo  entmideln  fid)  bie  ginnen  in  feinem  ©ünnbarme  i\u  Sanbraünnern. 
®ie  ginnen  tiegen  im  gleifd)e,  befonberö  im  Sinbegemebe  sn)ifd)en  ben  gdeiid)fa)erbünbei= 
d}cn.  Sieblingöorte  finb:  bnd  .'öerj,  ba§  3'^>erd)felt  iinb  bie  Ijintere  I^nifte  bev  3n»ge- 
2)ie  ginne  beä  ©d)meineä,  bie  gitgeiibfonn  beä  gemeinen  93anbronrm5,  erfd)eint 
atd  ein  graumeifeed  33tn§d)en,  ungefntiv  non  ber  ©rbjie  einer  6rbfe,  bn§  ben  5?opf  beö 
Xiereö  (ben  jnfünftigen  93anbrourmfof  f mit  §afcnh'ans  unb  ber  3lnlage  beä  33anbmnrm: 
(eibeö)  bnrd}jd)immern  Iftfet.  gn  gefod)tcm,  gerftnd)ertem  (nudgetrod'netem)  gteiid)e  ift 
biefed  äBafferbtn§d)en  eingefd^mmpit  unb  bitbet  bann  ein  Ijanfforngrofjeä,  feftcä  grniteg 
■V^notdien,  roetd)e§  äiuifd^cn  ben  Sät)ncn  fnadt.  gn  sert^ndtem  gleifd)e  unb  SL’urft  finb 
bie  ginnen  fd)mieriger  p erfennen,  meit  bie  33tafe  meift  jerftört  ift;  mit  ,‘öilfc  be§ 
DJtifroftopä  taffen  fid)  aber  Xeite  beä  »afentransed  auffinben.  üBeit  bn§  2lnffinben  ber 
ginnen  in  2ö  ü r ft  e n erfd)roert  ift,  uiirb  teiber  baä  finnige  gteifd)  in  ber  3teget  äur 
Sarftettnng  non  SBurft  uerraenbet;  in  ben  meiften  gatten  mirb  ber  Söanbmurm  biird)  ben 
®enuf5  uon  finniger  SBnrft  erroorben.  ®urd)  9täud)ern,  ffod)en,  3frnten  unb  ^töfetn 
merben  bie  ginnen  getötet,  aber  nur  bann,  menn  baö  gteifd)  fet)r  ftarf  unb  tauge  ein= 
gefatsen  mirb  ober  tangere  3cit  ber  ©iebe^ibc  ausgefebt  bteibt;  ebenfo  muf)  ba§  3täud)ern 
fef)r  tange  fortgefebt  merben.  9tud)  nur  teid)t  finnigeä  gteifd)  ift  atfo  mit  großer  3Sor= 
fid)t  p bef)anbetn. ®ie  3tinb§finne,  bie  gugenbform  bed  3tinnenbanbmurm§,  ift 
ber  ©c^meinöfinne  ät)ntid);  fie  t)at  aber  leinen  öntentranj  unb  ift  etma§  größer. 

gm  ©d)meinefteifd)  fommt  ferner  ber  fpiratfbrmige  Saarmurm,  bie  Xrid)ine, 
uor,  bie  nid)t  nur  Ärnntßeit,  fonbern  aud)  Xob  oerurfad)en  tonn  unb  fd)on  oft  oerurfad)t 
ßat  (f.  unten  bei  „Xierifd)e  ©eßmarober").  iSureß  geeignete  5ßorfid)t5maf)regetn  fann 
man  fid)  aber  fet)r  teid)t  oor  ber  @efat)r  einer  Xrid)inenocrgiftnng  fd)üben.  3)tan 
geniefje  ©d)meinef  tei  f d)  nur  nad)  einer  forgfiiltigen  m i f r o f ! o p i f cß  e n 
Ünterfud)ung  ober  in  f o t d)  e r gu  b ereitung,  baß,  menn  fetbft  sat)t= 
reid)e  Xrid)inen  barin  oorßanben  mären,  b o d)  f e i n 9t  n d)  t e i t nuä 
btefem  ©enuffe  ßeroorginge.  Sie  rid)tige  gubereitung  befteßt  mm  barm, 
baß  bag  ©d)meinefteifd)  (Hotetetten,  grantfurtcr= , 3lüft=  unb  Sratmürfte,  SBurftfteifd)) 
geßörig  b u r cß  unb  b u r cß  getoeßt,  gebraten  ober  geröftet  mirb.  Senn  bie  tanger  etn-- 
ioirfenbe  ©iebcßibe  mad)t  bie  Srid)inen  ganj  fießer  tot.  ift  aber  bnbei  ju 
bead)tcn,  baß  bie  öibe  tangere  einmirfen  muß,  eße  fie  tiefer  in  baö  gteif^  bringt. 
©Ameinefteifd)  ift  "nur  bann  genügenb  gefod)t  ober  gebraten,  menn  bad  gteifd)  m ber 
Siefe  meber  röttid)  erfd)eint,  nod)  röttid)er  ©aft  auf  ber  ©d)iiittftäd)e  ßeroortritt. 
©omeit  ba§  gteifcß  noeß  röttid)  g e f n r b t i ft , f o m e i t f ni  b a u d)  tut 
t r i d)  i n ö f e n g t e i f d)  e bie  S r i d)  t n e n nod)  t e b e n b t g.  Stoßeö  unb  ßatbroßes 
©eßmeinefteifd),  mie  eä  fid)  nießt  fetten  in  nid)t  geßbrig  bnrd)brntenem  gteifd)e  (ßnupt^ 
fäd)tid)  ber  innere  Seit  eineö  Sratenö)  unb  in  nur  ßntb  gar  gefod)tem  (geroetltem) 
3ßurftfteifd)e  uorfinbet,  genieße  man  n i e.  (Sbenfo  genieße  man  n i c roßm  @d)mfen, 
©cßtad=,  3eroetat=  unb  fOtettmürfte,  menn  baä  in  benfetben  oermenbete  g^eifcß  md)t 
- - ■ - . T,  « (j  „ g tm- c ä ©infatjen  oßne  SBaffer  tötet 


forgfnttig  mifroftopifd)  unterfueßt  morben  ift.  . „ - r s.- 

bie  Srießinen,  man  müßte  aber  SEürfte  bid  ytr  Ungemeßbarteit  ocriatjen,  um  bie  etma 
üorßanbencn  Srießinen  p töten,  gm  fpöfet=(©at5=)gteifd)  fterben  fie  erft  naeß  moc^)en= 
tanger  Ginmirfimg  unb  jmar  am  fid)erften  in  ben  trod'cn  getegenen  ^teiicßpart^ 
,„äSm,b  b.ä  in  ber  SnWnfe  ad»™ 


3täud)erimgen  töten,  menn  fie  nid)t  bid  äimi  uöttigen  Stu^rodmen  . , 
nur  bie  in  ber  äußerften  ©d)id)t  bcfinblicßen  Srid)inen.  Sic  f 
,v)otieffig,  Ärcofot)  gemäßrt  feinen  ©cßuti.  Sie  mifroffopifd)e  Untcrfiid)img  ' , 

fd)übt  nur  bei  f o r g f ä 1 1 i g c r 2lu§füßrung.  © ö f a n n b n ß e r n i cß  i r i n g i 
genug  uor  bem  ©enuffe  beS  roßen  ober  ungenugenb  gcfod)ten 
gtcif'd)c§  (SCBurft,  ©eßinfen)  g e m n r n t m c r b c n. 

gteifd)  u 0 n S i e r c n , bie  mit  giftig  e n 3t  r j n eie  n 
mürben  ober  i f t g e n 0 f f c n ß a b e n.  3tni  gcfnßrtid)ftcn  ift 
Sieren,  bie  metattifeße  ©ifte,  befonberö  33teiv  ,ffupfer=  unb  Suecffiibcrprnparnte,  f-ßoo^ 


b e ß n n b e 1 1 
bnö  gteifd)  uon 


gtutreö  Steiid);  S'(ciid)befcl^ttu. 
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pf)Oi-  iinb  2li1enif  erhalten  fjaben.  Sittcre  imb  ftarb  ried)enbe  3(rjneimitte(  teiten  bem 
gfeiid)  ®eid)inad  iinb  ®crud}  mit  iinb  imidjeu  eS  iingeniefibar. 

g-  a it  ( e d g I e i i cb.  ffiieberbolt  bat  man  nad)  bem  ®enufie  ü c r b o r b e n c r 
gfei)d)roaren  icbiuere,  lelbft  töblid)  »erlaufenbe  Srfmntuiugen  (g  I e i f d)  u e r g i f t ii  n g c n) 
beobachtet,  atd  bereu  Urfacbe  man  bie  im  fmdenbeu  gleiid)c  fid)  bilbenben  ginilnidftoffe  ober 
'bUomaine,  fompUsiert  gebaute  ammoniafartige  j^örper,  bot  feniien  gelernt.  3)ic  mid}= 
tigften  Spmptome  ber  gteiidjoergiftimg  finb  beftiged  ©rbrecbeu  unb  Surd)falf,  j^opfroet), 
Sdpoinbet,  grofee  ®d)roäd)e  unb  ^infnltigfeit,  ßrmeiterung  ber  ipupülen,  ;öäbmum3d: 
eridjeinnngen  u.  bergt.  ®d  ift  bedbalb  g r o fj  c 2?  o r i i d)  t geboten  bei  ber  Sermenbiing 
üon  gteifd),  bad  in  3eriebung  begriffen  ift.  iBet  ben3(nfnngcn  bed  gnutnidproäeffed, 
beffen  erfte  ©puren  fid)  burd)  ben  ©eruef)  ju  erfennen  geben,  ift  bnd  gteifd)  noch  un= 
id)äbtid).  3)?ürbe,  id)mierig  unb  ftinfenb  gemorbened,  teilroeife  grünlict)  gefnrbted  gtcifd) 
fann  bagegen  febr  gefnbrticb  merben;  f?ad  geniejfbare  gteifd)  non  tränten  Spieren  barf 
fd)on  bei  Ieid)tereu  ©raben  ber  gäutnid  nicht  genoffen  merben.  gaulenbe  gifd)e  id)einen 
immer  naebteitig  su  fein,  mnbrenb  gleifd)  mit  .^autgout  non  höheren  2'iercn,  obmobt  ed 
burd)  bie  3ubereituug  feinen  ®erud)  nicht  nertiert,  boct)  ohne  9tad)teit  gebraten  ober 
gefod)t  genoffeu  merben  fann.  gn  SBürften  (befonberd  in  fd)ted)t  gefod)ten  unb  geräud)erten 
33tut:  unb  i'ebermürften)  unb  in  @d)infen  entmiefeit  fid)  ^umeifen  ein  böcbft  giftiger 
©toff  (SBurft=  unb  © d)  i nt  e ng  i f t) , ber  fid)  burd)  fd)arfeu,  raujigen  ober  fnuren, 
and)  bittertid)=fäuerlidöen  @efd)mncf  jii  ertennen  gibt.  99t an  genieße  bedbntb 
niemntd  gleifd)  (SBurft)  non  f einer Iid)em,  fd)nrfem  ober  miber= 
t i e m © e r u et)  unb  © e f d)  m a d. 

gn  i8ted)büd)fen  fonferuierted  gleifd)  (S8üd)fenfteifd))  fann  fcbäblid) 
merben,  menn  bad  «ötmetall  31t  bid  aufgetragen  ift  unb  an  ber  inneren  gtäcbe  ber 
i8üd)fe  mit  bem  gteifd)e  in  Serübmng  fommt,  fo  bafe  bad  gteifcb  mit  giftigen  33fei= 
fatjen  imprägniert  mirb.  93fan  tut  barurn  gut,  non  bem  Snbntte  ber  ^Ied)büd)fen  bie 
oberfte  ©d)id)t  nid)t  31t  genieben,  nnmcutrid)  bann,  menn  bie  Sötftede  bed  Sedetd  fid) 
an  ber  inneren  ©eite  nid)t  metadifet)  gtän3enb  seigt,  fonbern  ein  mattmei^ed  ober  graued 
9(nfeben  bat.  33üd)fen,  bereu  Snbatt  uerborben,  erfennt  man  bnran,  bufe  it)r  ®edet 
burd)  bte  uu  inneren  entftanbeuen  gäulnidgafe  aufgetrieben  ift,  unb  bah  ihr  Snbatt 
plätfd)ert,  menn  man  bie  23ücbfe  imr  bem  Offnen  fd)üttett. 

©rofee  !i^orfid)t  ift  beint  ©infauf  bed  geberoicbeä  geboten,  menn  ed  nicht 
mbenb  auf  ben  99Jartt  gebrad)t  mirb;  in  großen  ©tobten  fommt  notorifd)  bad  frepiertc 
geberuteb  auf  ben  9J?arft.  Sie  ©cbtad)tmunbe  ift  ftetd  mit  Slut  unterlaufen,  menn  fie 
mabrenb  bed  Sehend  unb  nicht  betrügerifd)ermeife  erft  bem  frepierten  Siere  beiqebracbt 

einer  Überfültung  (©topfen,  9fubefn)  ober  31t  grofjer 
»yeiitbett  teid)t  unb  pIo|Iid)  fterben,  finb  genießbar,  ^m  atigemeinen  ift  aber  frepierted 
geberoteb  ald  uugemeBbar  31t  betrad)ten,  meit  unter  bem  ©eflüget  burd)  bie  auf  ben 

nol-fommJf  3«nufegifte  oft  3(rfenif=  unb  fffbodphornergiftungen 

v')>d  .gnteielfe  bed  bffeiitlicf;en  SBol^Ied  muffte  bie  nltgemeine  Ginfüfiruitn 
ber  oHigatori  c^en  gleif dfbef cf;au,  bereit  DZotroenbigfeit  bte  2Btffenfd)aft 
r J?f  l 'ä  f^öendreid^er  ^^ortfdfritt  Begrübt  merben. 

!\  ^er  ^riuatfdjlädjtereten  unb  bie 

feffr  511  empfeljien,  ba  in  foMen 
merben  S’i^e*mtj3igiten  unb  Ieid)te[ten  geffanblfaBt 

beSn  / Sanbern,  m benen  oBIigatorifd;e  ^(eifcB. 

Lrl  imnbermerttge  (nidft  banfmä|3ige)  ^-lei  d (gcniefe= 

Bared  ^deifd;  uon  franfen  fTierenj  offen  nid  foid)ed  in  greiBänfcn  feil 
gehalten,  ronifrenb  bnd  Bonfmn^ige  gleifd;  nur  uon  fomeffiondBeredftinten 
gleifd;ern  oerfouft  mirb.  3Bo  feine  gfe  fd;Befd)nu  BefteB  Iduf  mit  be 

d)e§  -Aieifd;  unter.  (;-men  gemiffen  ©djul;  gemäf;rt  unter  fo(d;en  aScrfjtt(tr 


nifjen  nur  bie  ©orgfalt  im  ^odjcit  unb  33vaten  be§  ^'(eifd;e§,  foroie  bie 
(Sntljaftfamfeit  uom  ®enu^  be§  rotten  ^feifd^eS. 


®ie  ©ier,  meld;e  baä  gefamte  SJiaterial  äum  2(ufbau  beä  jungen  Ster: 
förperä  liefern,  finb  fefjr  näi)renbe,  bei  ridjtiger  leicht  »er: 

baulidje,  aber  nud)  teure  ?int)rung§mittel.  Slin  i;nufigften  loerben  bie  6i er- 
ber 3}ögel  genofjen,  unb  jmar  nid;t  nur  bie  ber  gejät)mten  l^ü[)nernrtigen 
SSögel  (roie  be§  ^au§^ui}n§,  ber  ^'^fti^eu:.,  Ritter:  unb  i]Sfaueni)ennen), 
fonbern  aud;  bie  ber  Gnten,  ©cinfe,  ^iebi^e  unb  föWmen;  ben  9Zeui;odön: 
bern  bienen  bie  @ier  be§  Cmu,  ben  Siegern,  Gaffern  unb  .^ottentotten 
©trau^eneier  gunt  Seben§untert)nlt.  Stuwer  SSogeleiern  bienen  bem  9Keu: 
fd;en  jobann  auc^  nodj  bie  Gier  uon  2lmpt)ibien  jur  5TiaI)rung,  beim  e§ 
merben  bie  ber  ©djilbfröten  unb  beg  Kaiman  uon  ben 
nofo  unb  uon  ben  brafilianifc^en  3?ölferfdjaften  genojfen.  S^on'ben  ^ifd;en 
tiefem  befonberg  ©töre,  Karpfen,  ©nrf^e,  Sad;fe,  gorelten  unb  geringe  in 
iljren  Giern  (Siogen)  eine  beliebte  ©peife;  it)r  fjiäljrmert  entfprid;t  nal^eju 
bem  ber  3]ogeIeier.  Sie  eingefaljenen  g-ifd§eier  fteden  ben  befannten 
^aninr  bar;  ber  befte  ftammt  »om  ©terlet,  ber  minber  gute  non  anberen 
©tören,  fomie  non  öed)ten,  Karpfen,  geringen.  100  g ^aniar  entljalten 
im  Surd;fd;nitt  42  SÖaffer,  31  Gimeijj,  16  3^ett  unb  9 ©nlje,  fo  baft  eo 
inegen  feineg  l}ol)en  Giineifj:  unb  ^ettgel)alte§ , feiner  leidsten  3Serbautid;= 
ieit  unb  appetitanregenben  9Birfung  ein  jinar  fel)r  teureg,  aber  fonft 
empfel)lengroerteg  Dialjrunggmittel  ift. 

2Bag  bie  3ufammenfe|ung  beg  Gieg  betrifft,  fo  fädt  beim  ä>o_gelei 
bef'anntlic^  gunäd^ft  bie  feftc  ©djale  (aug  Jfol)lenfaurem  ^al_f)  unb  inner= 
l)alb  berfelben  bag  SSei^e  ober  Giineifj,  fomie  bag  (aug  ber  Gigede  unb  bem 
fdabrunggbotter  beftel^enbe)  Gigelb  ober  ber  Sotter  in  bie  Slugen.  Sag 
Söei^e  beg  Gieg  beftef)t  gum  gröf5ten  Seile  aug  SBaffer  (80  big  85”/o), 
in  meldiem  13  «/o  Gimeifj  (alg  fongentrierte  Sltbuminlöfimg),  geringe  mengen 
non  ^-ett  unb  folc^e  ©alge,  bie  fic^  aiu^  im  menfd^Iidjen  3)Iute  befinben, 
ingbefonbere  pl}ogpl;orfaure  ©alge  unb  Gifen,  aufgelöjt  entl)alten  finb.^  Sas 
Giroeift  rcirb  uadb  nerfd^iebenen  fdic^tungen  Ijin  non  unlöglidjen  garten  §aut(^en 
burdbfefet,  bie  erft  auf  3^4^^  2Baffer  alg  feine'  fidjtbar  werben 

unb  beroirlen,  bafj  bag  Giroei^  beim  Slugfdjlagen  beg  Gieg  nod;  eine  giemlij 
gufammenbängenbe  Sdaffe  barftedt.  2Bie  fnft  adern  Giraeifje,  fo  lommt  aud) 
bem  Giereiroeift  bie  Gigenfd^aft  gu,  burd;  ^i^e  feft  gii  merben,  gu  gerinnen. 
Ser  S Otter  ober  bag  Gigelb,  raeld)eg  eine  gä^e,bide, 
fdnnef eigelbe  glüffigfeit  barftedt,  entljält  meniger  Söaffer  (50  big  55  /«)  alg 
bag  GimeiB,  unb  an  feften  SBeftanbteilen  folgenbe  ©toffe;  16 Jo  Gunetfj: 
ftoffe,  32«/o  gette  (fog.  Gieröl),  fobann  einen  gelben  unb  einen  roten 
eifen^altigen  ^arbftoff,  Sraubenguder,  2egitl)in,  Gtmlefterin  ©Jge  (<Rali=  unb 
fdotronfaige)  unb  ft5l}ogpl)orfäure.  Ser  Sotter  gibt  mit  fffiaffer  jne  wtld;- 
äbnlid)e  ^lüffigfeit  unb  gerinnt  beim  Grl)it^en  nidjt  lompalt,  fonbern  fruni: 
lid).  Sag  @emid)t  beg  ,^^ül;nereieg  beträgt  etroa  45  big  55  g,  bcioon  lomnrnn 
burd;fd;nittlid)  6 g auf  bie  ©d;ale,  26  g auf 

Gigelb  3m  gangen  entl)ält  ein  5>ül}neret  rctdjltd;  5 g Gimeififtpff^  (1-/0/ 
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5 g gleite  unb  6j:ti-aftiüftof[e  (12  “/o),  unb  0,5  g ©alje  (l°lo).  ent= 

Ijält  nifo  im  3Serl}äItniä  ß'iroei^  fel^v  uiel  ^ett,  eä  i[t  I;ierin  fettem 
<Sd;meinefteifc[)  äl^nlid;.  ®abei  ift  bag  ^ett  be§  (Sieä  fef)r  oiel  leidster  uer= 
baulid)  — raeti  in  feiner  Serteiinng  ■ — al§  bag  ^-ett  be§  g^leifdjeä  ober 
ber  SBürfte.  @ier  raerben  giir  9iafjrung  begl)n(6  befonberä  in  foId;en  fällen 
in  reid)Iidjer  9Jienge  r^erangejogen,  roo  bie  9Zal)rung  fettreid;  unb  babei  leidet 
oerbaulid;  fein  foÖ.  3D^an  überfci)ä^t  ben  9inf)rrDert  ber  (Sier  übrigen^  ge= 
raötjnlid; , ba  man  nic^t  an  ifjren  Ijof^en  SBaffergetialt  bentt ; er  beträgt 
für  ein  mittlereg  §ül^nerei  nur  etma  70  Kalorien.  ®ag  ©elbe  eineg  fold^en 
(Sieg  liefert  jirfa  60,  bag  SBei^e  nur  10  J^alorien,  inbem  bag  erfte  etma 
3 g ©iroei^  unb  5 g gett,  bag  le^tere  nur  etma  3 g (Siroei^  entljält.  @in 
§ü^nerei  entljält  alfo  etma  fo  oiel  (Simei^  unb  ^-ett,  alg  150  g ^uI^j 
mil(^  ober  20  g fetteg  (fertig  gemacfiteg)  §leifdj  ober  20  g fetter  ^äfe. 
©in  ©rmad^fener  mürbe  bei  augfdf;lie^lid;er  ©iernal^rung  täglid;  gegen  33  ©ier 
effen  müffen,  um  ben  Sebarf  feineg  ^örperg  an  3^al)runggftoffen  gu  bedien. 
®ie  Slugnut^ung  ber  ©ier  im  ®arme  ift  eine  oorgüglid;e;  oom  ©imei^ 
merben  97,  oom  §ett  95  °lo  aufgefaugt.  2öag  bie  23  e r b a u l i d;  f e i t b e g 
©ieg  betrifft,  fo  finb  für  ben  SJtagenfaft  geronneneg  unb  ungeronneneg 
§ü^nereimei^  an  unb  für  fid)  gleid;  oerbaulid;.  — ©g  gerinnt  nämlic^  aud; 
bag  ©imei^  ber  rol;en  ©ier  im  3)iagen,  äljnlid;  mie  ber  ^äfeftoff  ber  ?03ild;, 
unb  muj;  bann  burd;  ben  SRagenfaft  erft  mieber  aufgelöft  merben.  — ®iefe 
2luflöfung  unb  bie  baburd;  ermöglid;te  2luffaugung  ge^t  nun  aber  umfo 
fd;mieriger  oor  fid^,  in  je  größeren  unb  fompal'teren  ©tüden  bag  ©imei^ 
genojfen  mirb,  bagegen  löft  cg  fid;  umfo  rafd;er,  je  feiner  oerteilt  unb 
flodiger  eg  ift,  menn  eg  bie  ©inmirfung  beg  3J3agenfofteg  erfäl;rt.  ®ie 
©erinnung  roljer  ober  meid^gefod;ter  ©ier  erfolgt  nun  feinflodig  unb  aug 
biefem  ©runbe  finb  meid;gefod;te  ©ier  bod^  leidster  oerbaulid;  alg  l;art= 
gefod;te._  ©onad;  mürbe  einem  fd^mad^en  3Jiagen  gu  empfel;len  fein:  ©ier 
gang  meid;  ge!odt)t  ober  noc^  beffer  rol;  gequirlt  unb  gefd;lagen,  ober  alg  flocfigen 
9iieberfd;lag  in  DJiild;  ober  ©uppe  gu  genießen.  — ^artgefo(^te  ©ier  müffen 
ftetg  gut  gefaut  merben,  nod;  beffer  ift  eg,  fie  burd;  Söiegen  unb  3ieiben 
oor  bem  ©enujj  möglid^ft  gu  gerfleinern.  äöerben  fie  nid;t  gehörig  gerfaut 
^er  fonft  gerfleinert,  fo  bleiben  fie  bei  oielen  5D3enfd;en  längere  3eit  im 
pagen  liegen  unb  eg  entmideln  fid;  bei  i^rer  ,3erfe|ung  ©d;mefelmaffer= 
ftoffgag  unb  Sutterfäure,  bie  übelried;enbeg  Sluffto^en,  ?D3agenbrüden  unb 
Ubelfett  oerurfad;en  unb  bie  SSerbauung  ftören. 


SBegen  beg  Slufbematjreng  ber  ®ter  beachte  man,  bab  fie  bei  allju  langem 
Stegen  an  ber  Suft  unter  Slbgabe  uon  SBaffer  unb  Äobleniäure  langiam  augtrocf’nen. 
S3ei  längerer  2(uf6cn)ci[)ruug  unterliegen  bic  ®ier  einer  SJerb  erbniä,  bie  ciuf  cinent 
burd)  ißtlgiporen  eingeteiteten  gäutnigprojeffe  beruht.  Sie  ipitgiporen  tönnen  burd)  bie 
unoerlebte  ©d)ate  tu  bag  ®i  einbringen;  erleichtert  mirb  it)r  3utritt,  menn  bie  ©d)ate 
JtÜfe  unb  Sprunge  hat.  Surcf)  Ubergiet)en  ber  friichen  ®ier  mit  SBaffergtag,  geid)moI= 
genemjparafün  ober  ©nliäptüaicline  ober  mit  einem  trodnenben  Öte  (Seinöt,  aitobnol) 
tann  ber  ©eroichtgoertuft  beid)rcin!t  unb  bie  Säutnig  hintangehntten  merben  2(bntid) 
aber  peniger  oollftänbig,  rairft  burch  Suftabfd)rub  bag  ®integen  ber  ®ier  in  öädfeO 
©age  pane  2lic^  ©atä  unb  Äatfroaffer.  Seim  2(ufbema()ren  in  ilalfmaffer,  bei  ractd)em 
bie jporen  ber  ©d)ate  roahricheintid)  burd)  nuggefd)iebenen  Iot)tcniauren  ilatt  oerftopft 

cigentümtid)en  ®eid)mnd  an,  bag  ®imeifj  mirb 
' i ' ©d)aum  fehrngen.  @et)r  lange  hatten  fid)  nud)  ®ier, 

®orf,  fflud).  17.  9(uf(.  I J / f 
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bie  eine  I)n[be  ©tiinbe  tu  eine  ifonjentrierte  roäffevige  Söfung  non  ©aliji^Ifäure  gelegt 
nnb  iobnnn  nn  ber  Snft  getroct'net  lonrben. 

Unt  f rif  d)e  ®ier  al§  foIcI)e  51t  erfennen,  [jat  man  fotgenbe  ^ilfgmittet:  1.  SJtan 
l^alte  baS  ®i  gegen  ba§  Sid)t;  erfd^eint  ba§  Sßeifee  nod)  ganj  I)ett  nnb  überhaupt  nod) 
uolt,  jo  ift  e§  gilt.  2.  ©d)üttelt  inan  ein  ®i,  jo  barj  inan,  loenn  e§  nod)  gut  ijt,  nid)t§ 
[)ören ; jd)ioappt  eä  im  fsnneren,  bann  ift  e§  511111  9(ufben)al)ren  nntnnglid).  3.  I^ntt  man 
bie  beiben  ©nben  be§  Sied  nn  bie  3mige  nnb  jüt)ft  man,  bajj  eä  am  ftnmpfen  ®nbe 
mörmer  ift  ald  nm  jpiben,  jo  ift  ed  nod)  gut;  ift  bagegen  bie  5j;emperatur  gleich,  bann 
taugt  e§  nid)td  mehr.  4.  ©d)ioimmt  ein  ®i  in  (etioa  jünfprojentiger)  Äod)ja[5löjung, 
jo  ift  eä  geroife  ntt.  — ©efrorene  ®ier  merben  mieber  brand)bar,  toenn  man  fie 
mehrere  ©tnnben  in  recht  fa[te§  SBaffer  legt.  — 3JHtimter  finbet  fich  in  ben  ^ühner= 
eiern  ein  Söurm  nuä  ber  iftaffe  ber  ©puliuürmer  (Heterakis  inflexa  Rud.),  ber  beim 
§uhn  jd)maroht  nnb  gelegentUcI)  in  bie  ©ejd)[ed)täroege  beäjelben  gelangt,  raobei  er  in 
ein  fid)  neubilbenbeg  ®i  uor  ber  Slntage  ber  Änifjihale  einbringen  ttnb  jpöter  oon  biejer 
eingejcI)[offen  merben  tann;  bod)  ift  für  ben  9Jienjd)en  feine  ©efahr  oorhanben,  fidh 
bnburd)  mit  einem  iparafitcn  51t  tnfijieren,  raeil  ber  betreffenbe  SBurm  nicht  511  ben  ®in= 
geroeiberoürmern  bed  2Jienjd)en  gehört. 

33ei  ber  gubereitung  ber  ®ier  ift  511  bead)ten,  bnjf  beim  Sujeben  berjelben 
mit  faltem  Sßaffer  etroad  oon  biejem  Sßnffer  in  bad  bed  ®ied  bringt,  nnb  ba§ 

man  bedhatb  ®ier  nid)t  in  unreinem  SBaffer  fod)en  barj.  D ft  er  eie  r müffen  ftetd 
mit  unjd)ablid)en  garben  gefärbt  merben,  nnb  bei  bem  ©enuß  nicht  jelbft  gefärbter  ift 
grofie  S?orjid)t  geboten,  ba  öjterd  giftige  ff-arben  bojn  «ermenbet  merben. 

® i e r f 0 n j e r « e n.  fiteuerbingd  fommen  getroefnete  nnb  geputoerte  ®ier,  rein 
ober  mit  mehligen  Sujäticn  «erjehen,  in  ben  .^anbef,  bie  feine  3erjekung  erfeiben,  menn 
fie  in  gut  gejd)(ojfenen  Behältern  aufbemahrt  merben,  unb  bie,  in  Sßajfer  aufgemeicht, 
recht  gut  bie  frijd)en  ®ier  erjeben  fönnen. 


©ctrcibcartcii. 

'gSrof, 

®ie  ©etreibearten  (ßerenlien),  bereit  Slnbitu  in  nur  inenigen  Sleilen 
ber  @rbe  umnögltd)  ift  unb  mit  ber  ©efittung  ber  fßölfer  ^onb  in  öanb 
gel)t,  nehmen  Ijinfic^tlid)  it)re§  DMtfrroerted  unter  ben  fPftanjen  neben  ben^ülfen= 
früdften  bei  roeitem  ben  erften  Stang  ein.  fßon  ifjiten  bienen SBeigen,  fRoggen, 
©erfte,  öirfe,  §afer  unb  ^udjraeisen  in  ben  gemäfiigten  unb  f älteren 
3onen  unb  9tei§  aber  in  ben  märmeren  Sänbern  ald  .Hauptnahrung. 

33on  biefen  ©etreibearten  ift  e§  ftetd  bie  %xnd)t,  bie,  gemöffnlid)  nad)  uor» 
beriger  ntedhanifdjer  ^^tdleinerung,  ald  fUtehl  jur  Siahrung  perroenbet  mirb. 
®ie  g^rudjtfd)ale  ber  ©etreibeförner  befte^t  au§  holzartigem  .SeUftoff,  ber 
füt  bte  TTteufd)lid[)6u  SSerbciuurtgötüctf^cugc  unciuflöSlid^  unb  beät)ulb  luevtloä 
ift.  2lm  reid}lid;ften  finbet  fid;  ber  fpärlid;ften  tin 

aBeiten;  beim  gj^atilen  bleibt  er  zum  gröBten  Sleil  in  ber  Mete  zurüd.  Sie 
roid)tigften  S3  e ft anb teile  ber  ©etreibeförner  umfaffen  ade  mer  ©i'uppen 
üon  aiahrungdftoffen:  ©imeiBförper,  ©tärfemehl,  ^ette  unb  ©alze,  unb  ztoär 
in  einem  für  bie  ©rnährung  bed  fUlenfdjen  redjt  günftigen  9JiengentietdjaItm.o. 
jßon  ben  ©iroeiBftoffen  ift  ber  J?Ieber,  ber  fid;_  im  Mrmnnern  befin^^^^ 
ber  mid)tigfte  Seftanbteil  ber  ©etreibeförner.  ®ie  fog.  ^Ieberzeuenfd)td) 
biebt  unter  ber  ©amenhaut  enthält  aber  feinen  Meber  mie  mein  früher^ 
nahm,  fonbern  anbere  ©imeiBitoffe.  ®ie  ^leie,  in_  meldje  biefe  ©<^td|t  öeim 
aJiahlen  eingeht,  l)«f  d;emifd;  betradjtet,  feinen  fo  hohe»  9iahrmert, 


©etreibearten. 


371 


tote  man  if)v  früljer  jufc^rieb.  ®er  Kleber,  ber  burd^  Söaffer  aufquiUt  unb 
nad;  bcm  2luöraafc|ett  ber  ©täide  alg  fiebrige  SJfaffe  jiirüdbleibt,  nerleiljt 
bem  3)fe!^l  non  SBeijen,  S^oggen,  öafer,  ©erfte  itnb  SJlaiä  bie  midjtige  ®tgen= 
fd;aft,  gufammenäubad'en  unb  ftd;  ju  33rot  unb  ^ud;en  nerarbeiten  ju 
laffen;  ber  <^tr[e  unb  bem  9feig,  forate  ben  Kartoffeln  unb  .fiülfenfrüdten 
fel)lt  befanntlid)  biefer  binbenbe  Kleber.  97eben  bem  Kleber  finben  fidq  in 
ben  ©etreibeförnern  nod)  ^flanseneiroei|3  (Sllbumin).  2lm  meiften  non 
ben  ©iroeifjftoffen  enthalten  ber  Zeigen,  bie  ©erfte,  ber  Sfoggen,  ber  §afer, 
ber  3Jiai§,  am  menigften  ber  Sfeig  unb  Sud^roeijen.  ®ie  ftidftofflofen  ©ub; 
ftanjen  ober  Ko^lenljqbrate , bie  ben  fog.  9}iel)lfern  bilöen,  befteljen  l)aupt= 
fäd)li(j^  au§  ©tärfe,  ©ummi  (SDeptrin)  unb  geringen  SJfengen  non  ^-ett 
unb  ®ie  ©tärfe  beftel;t  auä  mifroffopifc^  fleinen  gefc^id;teten 

Körnern,  beren  ©rö^e  unb  ©eftalt  in  ben  nerfdjiebenen  9)fel)larten  ner« 
fd^ieben  unb  fo  eigentümlid;  finb,  ba|3  an  biefen  befonberen  g^ormen  bie 
S3erfälfd;ung  eineä  3}lel)leö  burd;  anbere  30fel)larten  für  ben  geübten  Seobs 
ad^ter  ^u  erfennen  ift.  ®urd;  ©äuren  unb  §efe,  foinie  burd;  ein 

guderbilbenbeg  (®iaftafe)  rairb  baä  ©tärfeme^l  in  ©eptrin  unb 

raeiter  in  9Jtaltofe  unb  ^raubenjuder  umgeroanbelt;  baäfelbe  gefd^iel}t  inner; 
^alb  unfereä  Körper^  mit  ^ilfe  beä  5D7unb;  unb  SBaud;fpeid;el§  unb  beä 
©armfafteg.  2ln  ^-ett  (fettem  Ol)  enthalten  bie  nerfd)iebenen  ©etreibe; 
arten,  unb  äinar  nad;  i^rent  nerfdjiebenen  ©tanborte,  ined;felnbe  SSJfengen 
groifdjen  1 unb  6°/o.  Sieben  (SirneiDförpern , ben  Kol}lenl)i;braten  (.Suder, 
©ummi,  3ellftoff,  ©tärfe)  unb  bem^-ette  enthalten  bie  ©etreibefamen  nod§ 
geroiffe  aromatifd;e  ©toffe,  bie  i§ren  ©efdjmad  bebingen,  foroie  mine; 
ralifd;e  33eftanbteile  (©alje),  unb  jmar  uorroiegenb  Kali  unb  ^l;ogpl)orfäure, 
foroie  aud;  ©ifen. 

®ie  burdpcfjuittlid^e  Sufammenfebung  ber  »erid)tebenen  ©etreibearten  ergibt  ficb 
au§  folgenber  STabelle.  enthärten  in  100  ^beilen  (ber  ganjen  ©etreibetörner) 


SDBaffer 


©iroeift; 

ftoffe 


SBeijeu 
IRoggen 
©erpe 
Safer 
fötaiä . 

3>iei§  . 
Sirfe . 
Öucfiroeiäen 


13,5 

15.3 

13.8 

12.9 

13.9 

14.4 
13,1 

11.4 


12.4 

11.4 
11,2 
11,7 
10,0 

6,9 

10,9 

10,6 


fyette 


1,7 

1.7 
2,1 
6,0 

4.8 
0,5 

3.7 

2.8 


©tärfemebl 

©ejtrin 


67,9 

67.8 

65.5 

55.5 

66.8 

77.6 
56,9 
55,8 


Soläfafer 


2.7 

2,0 

4.8 

10,8 

2.8 
0,1 

13,1 

16,5 


aifcbe 


1,8 

1,8 

2,6 

3,1 

1,7 

0,5 

2,3 

2,9 


Zubereitung  ber  ©etreibefamen  jur  97alming  beftebt  in  ber 
(Entfernung  beg  unoerbaultd;en  Zellftoffeg  (ber  grud;tl)üne  mit  ber  Kleie) 
unb  m üonftanbiger  Zertrümmerung  ber  entl)ülften  ©amen  m 3)1  e bl. 
®iefeg  mad;t  man  nun  aber  nod;  burd;  Kod;en  unb  33aden  (rooburd;  bie 
©tofeforner  jerfprengt  roerben),  foroie  burd;  ben  ©ärunggprojef)  oerbau; 

natb  ® etreibetörner  gefd)iebt  burd;  fDtüblen,  unb  sroor, 

nad)  bei  2(rt  be§  SKaI)Ieng,  xu  Derfdpebenem  ©rabe:  ©d)rot  (gröberen  0tüdcxi),  ju 
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©raupen,  ©rüfee  unb  ©rie^  (burd)  3lbfd)älen  ber  §ülie  unb  eine§  Xeited  be§ 
ilerned),  ju  3DJeI)i  (ju  ^uluer).  ®ie  abgefprengten  unuerbauUdien  i^eltftoffigen  Süden 
trennt  man  bnrc^  Sieben  non  ben  nerbaulidjen  33eftanbtci(en;  fte  roerben  I e i e 
genannt  (non  ber  im  SJZittel  auf  78  Xeile  2Jtet)I  etina  21  Xeite  tommen)  nnb  entijalten 
ftetg  nod)  ®irocif5ftoffe,  g-ctte,  ©alje  unb  mnrjige  Stoffe,  nnb  e§  entt)ä[t  be§l)alb  ba§ 
3JieI)t,  pmal  bnd  feine  meifje  ffernmel)!,  nic^t  allen  Sinljrungeftoff  ber  ungemal)lenen 
f5rud)t.  finb  nun  aber  bie  an  ber  ^Eteie  tjnftcnben  ©iraei^ftoffc  fo  feft  in  3edftoff= 
I)üHen  eingefd)loffen,  baf;  fie  troü  Äodjend  nnb  33aden§  bodb  nid)t  gct)örig  für  ben 
mcnfd)tid)en  5ßerbannngäapparnt  uerbaulid)  gemacht  merben  tonnen.  Safergrü|e  unb 
Sßeijengrübe  finb  tieber^altiger  olä  bie  feineren  2)ie[)tforten  biefer  grüdjte,  unb  gefdiätter 
3teid  befielet  überiniegenb  and  Störte,  ba  bie  eimeifeartigen  Säeftanbteile  jum  großen  Sieit 
on  ben  Sdjalen  (an§  benen  3tei§meI)I  bereitet  mirb)  t)öngen  bleiben.  SDa§  Störte; 
m e t)  l ber  ©etreibefrüd)te  l^at  d}emifd)  bie  gleidje  3itfttmmenfelmng  roie  ba§  Störteme^I 
anberer  ©eftatt  unb  bie  ©röfje  ber  Störtetörndben  unb  bie  Q,uedung§= 

uer[}öltniffe  geigen  einige  SSerfd)ieben[)eiien. 


©Utes  5D^eI)l  f^at  folgenbe  ©igenfdjaften : eS  I)at  einen  fd)mad;en, 
d)arafteriftifd)en,  nid)t  unangenetjmen  ©erud)  unb  füf)It  fid)  troden  an;  eS 
bleibt  nu  ben  Ringern  l^ängen;  eS  ballt  fid;  unb  gleitet  _ntd;t  burd;  bie 
Ringer,  tnenn  man  eine  ^anbuott  jufammcnbrüdt,  auc^  nevliert  eS  bie  (Sin; 
brüde  nid)t  gleid)  mieber;  e§  ift  etmaS  förnig  unb  fül^lt  fid)  tro^bem  milb 
an;  eS  läfft  fid^  mit  einer  9JJefferflinge  meit  auSbreiten;  mit  etroaS  Söaffer 
gu  2;eig  gemalt,  mirb  e§  halb  I)art.  Sßenn  man  eine  Sanbuoll  guten 
mel)le§  gufammenbrüdt,  unb  auf  ben  STifd;  legt,  fo  fädt  e§  nid)t  gleid)  au§; 
einanber.  ®aS  3Jiel)l  jie^t  auS  ber  Suft  gern  f^eudjtigfeit  an  ober  tft  bi§; 
meilen  uom  9Jial)len  noc^  etroaS  feucht;  eS  mirb  bann  leidft  bumpfig , mobe; 
rig,  fdjimmelig,  unangenel^m  bitter  ober  fauer,  unb  fein  ©enu^  ift  fdföbltd^. 
fDtan  trodne  beS^alb  ba§  9Jie^l  an  luftigen  Drten  unb  beroalfre  eS  bann 
uor  ^eucbtigfeit,  QBürmern  unb  SRilben  in  fd^üi^enben  ©efäjfen.  ,^5^  ®aden 
erhält  eS  fid)  bei  längerer  2lufbemal^rung  beffer  als  in  f^äffern,  metl  tn  le^teren 
ber  Suftjutritt  erfd;mert  ift  unb  fo  baS  SlRe^l  bumpfig  mirb  (^apgeruci)  an; 
nimmt),  mobei  ein  2^eil  beS  Klebers  in  fßepton  übergefft,  baS  i!Jcel)l  an  feiner 
teigbilbenben  ^raft  rerlicrt  unb  bitteren  ©efdjmad  befommt. 


Sßirb  SWebl  mit  SBaffer  angemadbt  unb  ber  Seig  getrodnet,  fo  ert)ött  man  einen 
nidit  febr  feften,  aber  fabe  fcpmedenben  ^ducben,  ber  bie  Stärfetörnd)en  ungcrfprengt  unb 
unlöSHcb  entbölt.  ©efd)iebt  bie  2:rocEnung  burcp  bie  .Sibe,  fo  rotrb  gmar  bie  Starte 
töSlicber,  ber  lucben  aber  bid)t,  gtafig  unb  feft,  fonad)  fd)ioer  oerbaulicb  (mie  ber  Sd)iftä; 
groiebact  unb  bie  SKalien  ber  Snben).  Seim  Sa  den  mirb  gunödjft  bur^  Dioftung  ber 
öufieren  Sartie  eine  roo[)[id)medenbc  Ärufte,  in  rocld)er  baS  Störtemet)!  fct)on  in  iöejrtrin 
unb  3uder  umgefe|t  ift,  ergeugt  unb  im  inneren  (in  ber  ftrume)  burd)  bie  bas 
Störtemet)!  auftöSIid)  geniad)t,  gugtcid)  aber  ber  tEeig  tod^r  unb  fd)roammig  autgebln^^^^^^ 
®er  anmenbbaren  3JtitteI  gu  biefer  2luftoderung  finb  mand)er-Iei:  fo  tft  eS  g.  S.  bei  bem 
(beS  uiclcn  getteS  megen  fd)ioer  uerbautid)en)  Stötterteige  baS  ^tt,  me(cbeS 
Unnen  unb  gal)treid)  aufeinanber  liegenben  Sd)id)ten  fd)eibet.  Seim  Äud)en baden 
trennt  ber  fid)  cntroidetnbe  fSampf  bie  uerfd)iebencn  Sagen;  beim  gemot)nUd)^^  Sr  ot- 
baden  entfte!)t  burcb  2tnrüt)ren  beS  9)tel)te§  mit  SBaffer  eine  gat)e  9J  affe  burd)  ben  fUcbet 

iiömlid)  ber  fEeig,  ben  man  burct)  .toI)tenföureentimdtung  lodert  (roobei  bte  ™|nnde tte 

.Eobtenföure  ben  fEcig  in  feinen  StöSd)cn  anftreibt)  unb  bann  ftarf  ert)i|d  (aut  etroa 

200«  G.).  Sierbei  get)t  ein  fEeit  ber  Störte  mit  Sdfe  ber  Sinftafe  in 

3udcr  über  unb  mirb  fobann  burd)  3ufab  uon  S^fc  ober  Sauerteig  9 

überaefübrt  Seim  ©rbibcn  beS  geloderten  XeigeS  entmeid)t  bann  bu  2lltobol.  D 

©örmig  rcii;b  im  aj?et)lteige  angeregt:  entmeber  burd)  Sauerteig  (b 

gum  fEeit  in  faurcr  ©örung  begriffener  unb  burd)  2lnfrifd)cn,  b.  t).  3ufa(i  uon  JJel)l, 


33rot. 
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in  geiftigcu  @äntng  ed)nltener  S^eig),  »ie  im  ^og.  ©d^marstrote  (au§  3ioggenmef)I), 
ober  burd^  §efe  (aii6  ftidftoff^attigen  ^efepUjen),  mie  im  Söei^brote  (auä  SBeijen^ 
meijl).  ®n§  erftere  Svot  f)at  «om  ©auerteige  einen  etroaö  jnuerüc^en  ©efc^madf.  2litä 
aBeiäenme[)t  mirb  burd)  3[nviU)ren  mit  roenig  SBaffer  iinb  roieberf)oIteä  ftarfeä  Sacfen 
ber  3 m i e b a cE  Ejei-geftelEt,  ein  auBerorbenttid)  [)attbare§  ©ebnet,  roetd^eä  nl§  Srottonierue 
für  ©d)iffe  (©ebiffssroiebadt)  unb  geftimgen  febr  gefd)äbt  ift.  2lu3  noch  feinerem  9Jtet)t 
roerben  bie  englifd}en  unb  beutfd)en  SisEuitö  (6nEe§)  gebnd'en.  — Sie  3tinbc  beö 
^roted,  S^JicbncE,  geröfteteä  23rot  unb  DJieI)I  finb  etronä  teid)ter  »er= 
baulid)  n(ö  Ärume,  roeit  in  ihnen  bie  ©tnrte  bereite  in  3itcEer  unb  Sej;trin  übers 
geführt  ift. 

©iiteg  93 rot  barf  feinen  auffottenb  fauren  ©efcffinncf  fjaben  ober 
nadf;  oerborbenem  SKetfie  [dfnaeefen;  eä  foH  beim-2lnfchnttte  angenehm  fräftig 
rieten;  e§  bnrf  feine  ?DfehIfIümpdhen  enthalten,  nidjt  raafjerranbig  [ein  (b.  h- 
fpedig  auäfehenbe  fefte  ©teden  haben,  raorin  bie  93la[enräume  fehlen);  e§  [oll 
nid;t  h^h^  (eiae  uon  ber  ^rume  abgetrennte  Trufte  seigenb)  nnb  nicht  ^ro^s 
blafig  fein;  bie  ^rume  barf  feine  teigigen,  nnauägebadenen  ©teilen  geigen; 
bie  Trufte  enblidj  foll  nidft  fd;roarg  \inb  bitter,  fonbern  braun  unb  ange= 
nehm  fd;medenb  (aromatifd))  fein.  ®ie  d)emifcl)e  ^afammenfe^ung  beä 
©(^roargbroteä  ift  im  ®urdhfd;nitt  folgenbe:  6®|o  ©imei^ftoffe,  45  "/o  ©törfes 
me|l,  ©ummi,  ®ej;trin  unb  0,5  ®/o  f^-ett,  1,5  ®|o  ©alge,  0,5  ®/o 

lofe  unb  44®/o  SBaffer.  93eim  Slufbemahren  roirb  bad  Srot  befanntlid;  alts 
baden  ober  troden,  nidjt  allein,  mie  man  gemöljnlidj  annimmt,  bur^  SSer» 
bunftung  be§  2ßaffer§,  fonbern  oudj  infolge  phhft^alifdjer  unb  djemifdjer 
SSeränberungen  ber  ©tärfe  unb  beg  ^leberg;  altbadeneg  93rot  mirb  fofort 
mieber  meid;  unb  fdjinedt  naljegu  mie  frif^eg,  menn  eg  auf  70  big  80®  S. 
erroärmt  roirb,  obrooljl  eg  Ijiefbei  nodj  9Saffer  oerliert.  $Dag  93rot  ift  umfo 
oerbaulidjer,  je  poröfer  (mit  gahlreidjen,  fleinen  unb  gleidhmä^ig  uers 
teilten  93lafen  burdhfet^t)  unb  je  örmer  an  ^leie  eg  ift.  ®em  aug  gangem 
^orn  bereiteten  i^leienbrot  (©djrotbrot,  ^ommi^brot),  roelcheg  am  eiroei^s 
reidjfkn  ift,  ift  fleienfreieg  beghalb  oorgugiehen,  roeit  eg  leidhter  nerbaut  unb 
üollftänbiger  auggenu^t  roirb.  93erfud;e  haben  ergeben,  ba^  bag  2öeigen= 
ober  ^ei^brot  am  beften  auggenu^t  roirb  unb  am  leichteften  oerbaulidh 
ift;  biefem  fteht  am  nächften  bag  geroöhnliche  Stoggens  ober  ©djroarg= 
brot,  auf  roeldheg  bag  |)orgforbsSiebigfche  Srot  (oljue  ©ärung  bereiteteg 
^leienbrot  aug  groei  Sfeiten  [Roggens  unb  einem  3üeil  2ßeigenfdjrot , mit 
boppeltfohlenfaurem  [Ratron,  ©alg'fäure  unb  ^ochfalg)  unb  gule^t  ber  [ßumpers 
nidel  folgt,  roetdjer  am  bidjteften,  fefteften  unb  fchroerften  ift.  Dbroohl 


0 Sie  ^erfteirung  folchen  Sroteg,  bei  bem  nur  ^ohlenfäure  gur  SodEerung  beg 
Seigeg  auf  rein  chemifchem  Sßege  entmidelt  roirb,  ift  fdhnetfer.  aittein  bag  33rot  ift  nidjt 
10  ichmadEhaft  atg  gegoreneg,  beim  bei  ber  ©drung  entftehen  auBer  ber  jfohtenfnure 
aUerEet  fRebenprobuEte,  bie  eben  bem  23rot  feinen  eigentiimUdien,  guten  ©efchmacE  geben. 
Sag  ncuerfunbene  © i m o n g b r o t ift  bem  ipumpernicEet  unb  iE teienbrot  in  feiner  SBirEung 
lehr  ähnheh.  [Roggens  ober  SBeigenEörner  löBt  man  aufquellen,  roobei  fie  gu  Eeimen 
beginnen,  banadh  roerben  fie  burdj  Quetfehen  unb  ©djroten  (in  ÜRafdjinen)  gu  Seig 
oerroanbelt  unb  lehterer  mit  ober  ohne  3ufalj  uon  etroag  §efe  ober  ©nuerteig  gebacEen. 

TU'®®'  ^amenttidh  oon  ben  lehtgenannten  ©orten,  beroirEt  reidjs 

•T  ®aOe«ung  »on  Äot  unb  Sarmgafeu  (glatuEeug);  eg  tritt  im  Sann 

ber  ©iroeiBfauEmg  23utterfäuregärung  ein.  iieraug  geht  heroor,  baB 
biefe  J^aOo' ©imongbrot,  burdjaug  nidjt  fo  Eei^t  oetboulidj 
fmb,  roie  burdj  bte  [ReEEame  angepriefen  roirb. 
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aJlel^Ijpeifen. 


ba§  ?[Re’^I  üon  aKen  5Ra’^i-ung§tnitteIn  ber  ri(i§t{gen  relatben 
fe|img  am  näd^ftcn  fommt,  fo  i[t  bag  au§  ifjin  bereitete  SSrot  tro|  feiner 
fonftigen  großen  95orjüge  bod^  feine  gute  9fiaf)rung  für  ben  3Jienfd)en,  roenn 
e§  au§fd;Iief3lic^  ober  in  fel)r  gro|er  SJienge  genoffen  wirb,  roeif  fo= 
rooI)l  bie  ß^Iuft  al§  bie  SSerbauung  bei  biefer  einförmigen  ^oft  notteibet. 
2Ber  fid;  blo^  non  Srot  §u  ernäf)ren  nerfudjte,  fäme  halb  an  ©eroi^t  unb 
Kräften  fjerunter.  Um  ben  ©iraei^ebarf  ju  beden,  mü^te  ein  fräftiger 
3Eenfd;  etroa  1700  g ©dpar^brot  im  SCag  oerje^ren,  in  2lnbetrad)t  ber  unoofl= 
ftänbigen  2lu§nu:^ung  im  ®arm.  2fbgefel)en  banon,  ba^  größere  5Rengen 
©djroarsbrot  im  ®arm  Ieid;t  in  faure  ©ärung  übergeben  unb  infolgebeffen 
afg  breiartige  3Jiaffe  ju  früb^eitig,  of)ne  gehörige  3fu§nu|ung,  auägefi^ieben 
roerben  (ba§  ^leien^  ober  ©djrotbrot  roirb  befanntli(^  uielfad;  alä  9JfitteI 
gegen  3Serftopfung  gebraudjt),  fönnten  bie  roenigften  9Jienfd)en  foicbe  ?[Rengen 
Srot,  fd)on  ber  großen  SJfaffe  bofber,  »erj^cbren,  obroobl  oiele  im  ftanbe 
finb,  entfprecbenbe  Ouantitäten  ?KebI  in  gorm  uerfd;iebener  gjleblfpetfen 
(3ftubeln,  2Jlaffaroni,  ^lö^e,  ©pä^fen,  ^olenta  ber  Italiener)  gu  ge= 
niesen.  ®efod)te  gjieblfpeifen  raerben  and)  im  ©arm  mel  beffer  au§'- 
genügt,  roeil  in  ihnen  burd)  ba§  ^odjen  bie  ©tärfeförncben  be§  ©tärfemeblä 
aufgequoflen,  gerfprengt  unb  baburd;  löglidier  geraorben  finb.  ©urcb  ben 
üblidien  Bufafe  non  ^ett,  3Jiilcb  nnb  @iern  rairb  auch  ibt  ^iäbrroert  erhöbt. 
— 5fud;en,  ©orten,  hafteten,  ipubbingd,  Slufläufe,  iPfannfudjen, 
^nöbel  unb  ^lö^e  finb  megen  ber  mnnd;erlei  B^fä^ß  oon  ?öiildj,  (Siern, 
Buder  unb  Sutter  nahrhafter  alg  ^rot,  aber  fchmer  nerbaulid^  roenn  fre 
m reidhiidi  mit  ^'ett  bur(^fe^t  finb.  — 

roaren,  roenn  fie  angemalt  ober  in  ein  bunteä  ißapier  etngerotdelt  ftnb, 
foroie  gefärbte  Oblaten  fönnen  burch  giftige  färben  nad;teihg  roerben. 
Sefonberg  ift  nor  bem  ©enuff  non  h.od;geIben,  orangefarbigen  unb  grünen 
Buderroaren,  foroie  nor  ftorf  parfümierten  ju  roarnen. 


©cbäblidie  Stoffe  im  (Setreibe,  9KebI  unb  33rot.  ®ie  (Setreibetörner 
finb  nicbt  feiten  mit  Samen  unb  Wanjen  untermifcbt,  bie  giftige  ®tgenf^aften  haben. 
So  finbet  ficb  im  IRoggen  (auf  ben  2(l)ren  ober  im  auögebrofdfenen  Äorn),  fettener  xn 
ber  ®erfte,  ba§  fel)r  gefäl)rlid}e  3Jlut tertorn,  eine  burch  ^iljroixcherung  erjeugte  ®nt= 
artung,  bie  in  ©eftalt  non  roaljenförmigen,  etruaä  gefrümmten,  btä  2,6  cm  langen  unb 
2 bi§  3 mm  breiten,  aufjen  fd}inaräoioletten,  innen  hellgrauen  Äornernaxxftntt.  3ur 
Prüfung  be§  Stehlet  auf  aJtuttertorn  überfchüttet  man  eine  iportxon  be§  äßehleg  tn  etnem 
fReagenjgläsdien  mit  bem  gleidhen  5ßolum  Sffigäther,  fügt  etnxge  Äriftalle  noit  DpO 
fäure  hinm  unb  erhUit  bad  ©anje  norfichtig  einige  SKinuten  lang  btd  sum  Äodhen. 
©rfd)eint  beim  ©rfalten  bie  über  bem  fflehle  ftehenbe  glüfftgfeit  rotlxd) 
gjiutterlorn  in  bem  SKehl  enthalten.  ®rtnärmt  man  ferner  muttertornhalttge§  9Jleldunt 
Äalilauge  fo  entfteht  ein  fehr  dharatteriftifdjer  ©erudh  nad)  geringen  ober  alter  Seife, 
ber  lange  anhält.  ®er  au§  muttertornhaltigem  fRoggenmehl  bereitete  Sürottog  intrb 
flieBenb!  ba§  Srot  belommt  Diiffe  unb  verfällt  gemöhnlid)  fobalb  ed 
fommt  ift  niolettfledig,  inibrig  beiffenb  fdjmedenb  unb  efeltg  rtechenb;  fui  $alie  fra^t 
ea.  Über  bie  burd)  biefeä  SBrot  neranlafde  gefährlid)c  ftranthext  f.  fpater  bet  SSergxftungen. 

feuchtem  2}iet)l  tritt  eine  2Ritbenart  (Acarus  fannae)  auf.  — 
üamen,\reibe,  ©ipd,  Sd)inerfpat,  Äalf,  bie  ^umeilen  in 

^2Rehle  xugefeM  roerben,  laffen  fid)  leicht  nachroeüen,  roenn  man  etroa  einen  gtngeihut 
DOll  bei  SU  unterfud)enben  aJlehleä  in  einem  3ieagensgläM)en  !'}'* 
burchfchüttelt  unb  hierauf  in  fen£red)ter  Stettung  einige  Seit 

liidie  Söeimengungen  felien  fiel)  su  SBoben  (roeil  fie  fpesifud)  fchroerer  finb  ald  Chloro- 
form) unb  bad  2Rehl  fd)roinimt  auf  ber  Oberfläche  beä  ehloroforniä,  roeil  e§  leid)tei 


^iUfenfrüd}te. 
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alä  btefeä  ift.  — Sn  bev  (Serfte  fommen  biäioeiten  bie  ©amen  beä  Sotd)§,  2!auntel: 
IoId)ä  ober  ber  XoIItrefpe  uor,  bie  ftd)  burd)  ir)re  garte  nnb  ©eftait  auSjeidjiien 
iinb,  ba  fie  getrodnet  leidjter  al§  bie  ©etreibeförner  finb,  fid)  burd)  3ltfd)memmen  ent= 
fernen  Inffen.  ©tarf  mit  Sold)  oerimreinigteä  3Jtet)t  gibt  feinen  guten  S^eig,  fonbern 
biefer  fd)änmt  imb  t)at  einen  betäubenben  ©erud).  S«  größerer  9)tenge  genoffen,  erjeugt 
ber  Sold)  Übelfeit,  aJtagenfd)merüen,  ©d}roinbel  nnb  Äopfroef),  Dbrenfaufen,  5fätte  nnb 
Sittern  ber  ©lieber,  große  3lngft,  Si'i'ei-'e^en,  SiKämiQe«  “tib  Säßmungen.  2lud)  ber 
©amen  ber  Äornrabe  ift  giftig.  — Sranbigeä  Äorn  ift  fd)äblid)  locgen  ber  mifro= 
ffopif^en  fleinen  ipitje,  bie  ben  SBranb  oerurfacßen  nnb  bad  39?eß[  äerftören.  ®a  bie 
branbigen  Körner  auf  bem  SOBaffer  fdjtoimmen,  fo  finb  fie  oon  ben  gefunben  leicßt  ^u 
trennen.  — Stnd)  burd)  ©cßimmel  mirb  ba§  93rot  fd)ted)t;  mand)e  ©d)immeIiorten, 
namenttidß  ber  ornngevote  33rotpi[j  (Oidium  aurantiacum)  ßaben  giftige  ©igenfcßaften. 
— S)a§  loeiße  3UisfeI)en  nnb  bie  Socferßeit  beö  93rotteige§  nu§  fd)[ed)tem,  feud)t  geroor= 
benem  fUießte  mirb  biäroeiten  burd)  2ltaun,  «nb  Äupferoitriot  ersmungen; 

bieö  finb  gefa[)rlid)e,  gnn,^  unmerftid)  franfmad)enbe  ©ubfianjen.  2lud)  beim  23nden 
fann  baä  23rot  gefunbf)eit5fd)nblid)  loerben,  roenn  ber  Ofen  mit  giftßaltigem  geueriingä= 
materiat  (§oIä  mit  arfenifgrüner  ober  23teimeiß=garbe,  mit  Quedfilberd)forür  präpa= 
rierten  ©ifenbnßnfc^roellen)  geßeijt  mirb,  ober  roenn  ganj  ßeißeä  23rot  auf  Söretter  unb 
©d)ränfe,  bie  mit  giftiger  garbe  angeftricßen  finb,  gelegt  roirb.  — 23Ieit)a[tig  rourbe 
2)teI)I  gefunben,  roeld)eä  äroifd)en  ©teinen  gemaßten  roar,  bereu  grubige  2tertiefungen 
auf  ißrer  3JtaßIftäd)e  mit  metatlifcßem  2ilei  auögefüttt  roaren. 


^iUfeufrürfjte. 

®ie  .fpülj'enfrüc^te  (Segutni)tofcn),  gu  benen  ©rbfen,  Sinfen,  ^offnen 
unb  SSicfen  gefrören,  finb  au§gegeicf;net  burc|  U^ren  großen  ©e()ait  an  (Sij 
rceiMtüffen,  non  benen  fie  gegen  25  «/o  entr)alten.  fticfftopaltiger,  bem 
Gießer  ber  ©etreibefnmen  entfpved;enber  unb  bem  ^äfeftoffe  äßnlidfer  @iinei^= 
ftoff  mirb  Segumm,  ®rbfenftoff  ober  fpfiangenfafein  genannt.  Slujferbem 
eiit^alten  fie  reid^H(^  50  °/o  ^of)ienf)pbrate , namentlid;  ©tärfemei)! , unb  2 
hi§  S^lo  ^ett;  ^uder  fommt  nur  in  ber  ^udererbfe  nor.  ®a§  Segumin 
gerinnt  burc^  rafdjeä  Sieben,  foroie  burd;  3>^fd^  öon  ©ffigfäure  gu  einem 
fe|e)t,  faft  unlöglid^en  Stoffe,  bagegen  quidt  eg  in  faltem,  namentiicb  fdfroac^ 
altalifc^em  unb_  aflmaiflid;  ermärmtem  SBaffer  auf  unb  ßilbet  eine  2trt  Sluf- 
Bfung.  SDieg  ift  ßei  ber  ^i^i^’ßi^eiiung  ber  -öülfenfrüd^te  gu  ßeadften.  ®ie 
©ßinefen  bereiten  _au§  ©rbfen  eine  Strt  non  ^äfe  (Tao-foo),  ber  mit  ^ifd)en 
m gu  itjrem  5)auptnoi;rung§mittel,  bem 

Jteig,  btlbet.  SSon  3Jii n er olbeftanb teilen  finb  bie  fämtlidten  tnidltig^ 
S3iuteg  in  reid)Iid)er  3Jienge  (2  big  3®|o)  norf)onben,  nnments 
ltd)  Hibogpßorfnure  mit  5lali,  J?alf  unb  Sittererbe,  foraie  (gifen.  2ßa  fer 
enti}alteit  bie  trodenen  Samen  ettna  12  big  16%.  ®er  bag  Stärfemebl 
umfd)lte^enbe  ^eltftoff  (3  big  5 »/o)  ift  in  ben  jungen,  grünen,  unreifen 
Samen  (grüne  Solfnen,  ^udererbfen,  Schoten)  teüroeife  nod)  nerbaulidi  in 
ben  reifen  Samai  bagegen  , ino  er  eine  giemlid;  fefte  äujjere  6üde  unb 'ein 
^acqermerf  im  .^nneren  bilbet,  in  beffen  5Rafdfen  bie  nabrbaften  Stoffe 
lagern  gang  unnerbaulid;.  ®a  beim  Steifen  fid;  bag  Segumin  unb  Starte, 
rnepl  bebeuteiib  üerme^ren,_  ber  ^i^dftoff  ber  Sdjoten  unb  Samen  aber  ßart 
unb  ßolgig  nnrb,  fo  finb  bie  jungen  unreifen  ^ülfenfrüdite  groar  uerbaulidier, 

r natfr^aft  alg  bie  reifen;  fie  fd)lief5en  fid;  itfreg  großen 

2öafferger;atteg  raegen  an  bie  ©cmüfe  an. 
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Segmninofe. 


Sefluminojc.  ^artenftein  tu  S[)emni|  ift  e§  5uerft  getungeu,  bte  §ül?enfrüc^te  in 
ben  feinften  SJie^tfiaub  ju  uerroanbeiu.  Sa§  Präparat,  roelcljeö  burdj  3utuiic^ung  non 
feinem  ®eijen=  imb  9ioggenmeI)Ie  mit  nerfäfiebenem  @tidftoffgeI)aIt  in  nierertei  3!Jiifd)= 
itngen  unter  bent  Stainen  Seguminofe  in  ben  ,'pttnbet  tommt,  ift  ein  Ieid)t  »erbautic^eä 
3fta()ningömittet,  roetdjeä  bei  ilinberbiarrpen  foroie  bei  2Jtagenfrantpiten  ©rroadjfener 
gute  ©ienfte  leiftct.  ®urd)  uon  3Dtn4  entftep  bie  3WnIto  leg  umin  ofe.  2tud) 

bie  betannte  Steualenta,  ®rualentn  nrabica  ober  3teua leäcin'e  ift  ein  fet)r 
feineö  2}tel)t  uon  §ülfenfrüd)ten  unb  infofern  iuol)l  ein  guteä,  aber  uiet  ju  teured 
fUap-ungämittel. 

S3ei  ber  3 w e r e i t u n g ber  §ülfenfrüd)te  müffen  biefelben  luie  bie  ®etreibe= 
fameu,  loenn  fic  geprig  uerbnulid)  fein  follen,  uon  iper  unuerbautid)en  §ütle  befreit, 
burd) gef d) lagen  unb  bie  ©tärtcförnd)en  burd)  §ilie  serfprengt  luerben.  Sluc^  mu§ 
ba§  Seguntin  unb  ba§  löslid)c  ©iiueijf  burd)  lalteä  Sßaffer  erft  aufgelöft  luerben,  ep 
fiebenbeä  Sßaffer  (luaä  biefen  ©toff  feft  unb  unlöälic^  mad^t)  äugefe|t  roirb.  ®ä  ift 
jtnedmäfsig/  ,^ülfenfrüd)te  am  Slbenb  uor  bem  ©ebraud^e  in  Sßaffer  mit  etiuaö  ©oba 
(auf  1 Siter  Sßaffer  etioa  eine  Sllefferfpilte)  ein;\iuueid)en  ober  bod)  tuttpenb  be§  i?0(^end 
etiua§  boppelttol)lenfaureö  Statron  sujufepn.  S)ad  Soeben  foll  langfam  gefd)el)en.  Steim 
Äod)en  mit  prtem  Sßaffer  bleiben  bie  ,^ülfenfriid)te  prt  unb  unuerbaulid),  teild  be§= 
plb,  lueil  fid)  bie  §ülfe  mit  f^alt  übersiep,  teilä  lueil  bag  Segumin  burd)  Äaltfalje 
(befonberö  ®ipö)  unlö^lid)  tuirb.  ©inb  fie  einmal  burd)  fold)e§  Sßaffer  prt  getuorben, 
bann  ift  ber  ©d)aben  nid)t  roieber  gut  i^u  mnd)en.  S)er  fo  uielfadb  beliebte  3«!«^ 
uon  e f f i g fd)lagt  ben  i^öfeftoff  ber  §ülfenfrüd)te  nieber,  luoburd)  er  ein  wenig  fd)tuerer 
uerbnulid^  tuirb.  ®a§  3K  e l)  1 b e r ü 1 f e n f r ü d)  t e ift  nid)t  geeignet  ÄUtn  Srotbaden, 

tueil  Segumin  nid)t  luie  fHeber  einen  elaftifd)en  fCeig  bilbet.  dagegen  ift  e§  jum  Äodfen 
uon  ©uppe  unb  23rei  beffer  ju  ueriuenben  al6  bie  ©etreibefamen.  Sie  eiiuei|5=  unb 
fettrepe  ®rb§tuurft  (ein  ©emifd)  nu§  burd)  ®rppn  auf  100«  6.  präpariertem  ®rbä= 
meP,  ©peef,  3iuiebel,  ©alj  unb  ©emürs,  iueld)e§  in  tünftlid^e  Sänne  auä  ißergament 
gefüllt  tuirb),  nu§  ber  fid)  burd)  Sluftod)cn  in  Sßaffer  eine  rool)lfd)tnedenbe  ©uppe  be= 
reiten  läfet,  pt  fid)  im  beutfd)=franpfifd)en  Kriege  aß  ein  ooräüglic^eä  unb  fep-  plt= 


bnre§  Stal)rung€mittel  beroäp't.  . ^ ^ ^ ^ 

Ser  St  a 1)  ru  n g § tu  ert  ber  §ülfenfrüd^te  ift  giuar  etn  ganj  bebeutenber,  pp 
tonnen  fie  ebenfotuenig  tuie  bie  ©etreibefamen  aß  nlleinige§  Stabrup^mittcl  jii  etner 
äroed'mäpgen  Stapung  bienen;  überbieä  tritt  bei  au§fd)liepid)er  ®rnäp-up  nut  §ul)en' 
früpten  leipt  Sßiberiuillen  ein.  ©ie  müffen,  ba  fie  fettarm  finb,  lebenfadä  itut  ü-ett 
(®rb§tuurft,  ®rbfen  unb  ©ped)  uerbunben  werben,  um  eine  paffenbe  Staprung  311  bilben. 
Stept  bider  ©rbfenbrei  entpält  etwa  20o|o  fefte  Seftaubteile  (nämlip  5<>lo  15", 0 

ßoplenppbrate),  80%  Sßaffer;  man  miipe  alfo,  unter  3i>9«^e  uon  WO  g y-ett,  etwa 
2 kg  folpen  ®rbfenbrei§  uerjepren,  um  für  24  ©tunben  genäprt  ju  fein,  eine  auf  bte 
Sauer  umnbglipe  Seiftung. 

Sin  bie  ^ülfenfrüpte  fpliepn  fip  bie  aß  Staprungömtttel  ’p'pp 
fettreipen  ©amen  an,  wie  Sttanbeln  unb  Slüf  fe,  welpe 

50  biä  60«,'o  gett  unb  erpeblipe  SItengen  uon  ®iwet^  (16  bt§  -4 jo)  entpolten,  an 

biefe  bie  ipre§  ))ufammeni;ie()ettben  Söitterftop  palber  unangpePtt 

taftanien  unb®id)eln.  Sie  ed)te  ^ « ft  a n i e , bie  tn  ©ubeuropa  auP 

naPrungömittel  eine  Stode  fpielt,  ift  reid)  an  flol)lcnl)t)braten  (pgen  40  « , 

nur  ca  50/0  ©itoeif)  unb  1 bi§  2«/o  gett.  Slüffe  unb  TOanbeln  roenn 

fie  nipt  fein  gewiegt  ober  gerieben  genoffen  werben, 

füpn  SJtanbeln  finben  fip  ®mulfin  unb  Segumin,  tu  ben  bitteren  P 

Slmpgbalin,  welpe§  beim  3erreiben  ber  SJtanbeln  mit 

blaufäurepaltigeä  Sittermanbelöl  unb  3wcfer  jerfep  wtrb  unb  bie  giftige  Sßtrlung  ber 


bitteren  SJtanbeln  bebingt. 


Kartoffeln;  ©emiife. 
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Kartoffeln. 

®ie  Kartoffel,  bte  beinal^e  in  jebem  Klima  gebeitjt,  befielet  auö  oiel 
2Baffer  (70  bis  81®/o)  unb  ©tärfe  (16  bis  23®|o)  iinb  i[t  i^reS  geringen 
(Siroei^ftoffgefjalteS  megen  (etma  2®/o)  buvdfauS  nid;t  geeignet,  als  auSfd;liep= 
Iid;e  9talfning  ju  bienen,  ©in  avbeitenber  erroadjfener  9Jtann  nutzte  in 
24  ©tunben  gegen  ökgoon  benfelben  oersef;ren,  roenn  er  auS  iffnen  allein 
feinen  33ebarf  an  ftidftoffbaltigen  StabrungSftoffen  be^ieljen  foKte,  einefUtenge, 
bie  ben  Körper  mit  anftrengenber  33erbauungSarbeit  belaften  mürbe.  ®ie 
Kartoffel  fann  aber  megen  i|rer  Silligfeit  unb  il^reS  reidjlidfien  ®el)alteS  an 
©törfemeljl  in  95erbinbung  mit  anberen  eimei^^  unb  fettlfaltigen  3Zal)rungSs 
mittein,  inSbefonbere  mit^leifd),  .gering,  ©i,  Käfe  (Ouarf),  Söurft,  9Jiiidf, 
Suttermild;  311  einem  feljr  jmedmaj^igen  3taljrungSmittel  merben;  aud)  als 
Zugabe  gu  .^ülfenfrüdjten,  fomie  gu  ben  frifd;en  ober  grünen  ©emüfen  ift  fte 
red;t  molfl  geeignet.  SJtä^ige  9}tengen  uon  Sutter  unb  anberen  fetten  mad;en 
fie  oerbaulidfer.  ®urd;  i|ren  3Serbraud;  gur  Sranntmeinfabrifation  Ifat  bie 
Kartoffel  ungmeifell)aft  ber  fittlid;en  ©ntmidlung  ber  europäifc^en  SSölter 
gefdfabet.  — ®ie  Kartoffel,  eine  fnollenartige  2infd)mellung  ber  Kartoffel; 
pflange,  befielet  auS  galf Hofen  3eden,  in  benen  fid;  ©tnrfemel)l  in  Körm^en 
abgelagert  unb  uon  einem  mäfferigen,  etmaS  menigeS  uon  löSlidjem  ©imei^ 
unb  Sljparagin  (©pargelftoff),  nebft  freien  ©äuren  (fpijoSplpr;,  ©alg;  unb 
2lpfelfäure)  entljaltenben  ©afte  umgeben  uorfinbet.  Sind;  bie  unorganifc^en 
Seftanbteile  ber  Kartoffeln  (Kalt,  ©ifen,  i]3l;oSpljorfäure)  finb  nur  in  geringer 
SKenge  uorljanben.  — ^n  ben  Keimen  ber  Kartoffel  entmidelt  ftd)  eine  fel)r 
giftige,  betäubenbe  ©ubftang,  baS  ©olanin.  ©S  bilbet  fid;  biefeS  ©ift  be; 
fonberS  bann,_  menn  Kartoffeln  in  Kellern  ober  an  Orten  feimen,  roo  fie 
feine  91tineralien  aufnelfinen  fönnen. 

®urd}  Kodden  ber  Kartoffeln,  BefonberS  als  58rei  (SKuS)  unb  als  Suppe  roirb  bie 
Starte  löSlidjer  unb_  beSl)alb  bte  Kartoffel  uerbaulidjer.  91al)rbafter  Bleibt  bie  Kar= 
toffel,  roenn  fie  ungef(^ält  fofort  in  fod}enbem  Sßaffer  gugefe^t  roirb,  roeil  bann  baS 
©iroeiB  ber  DBerfläd)e  plöBliiB  gerinnt  unb  Beim  Sd)älen  an  ber  Kartoffel  Bleibt.  Seim 
Kod)en_  opne  Sd)ale  gel)en  ©iroeiB  unb  Salje  teilroeife  oerloren.  Sd)roer  uerbaulid)  ift 
Kartoffelfalat , BefonberS  roenn  er  mit  uielem  Öl  angemadjt  rourbe.  SBeun  Kartoffeln 
frieren,  fo  finb  fie  nacB  bem  2tuftauen  füBer,  gucferreicBer,  roeil  fid^  ein  2^eil  ber  Starte 
in  3uder  umgeroanbelt  Bat.  SPan  fann  biefe  Kartoffeln  effen,  folange  fie  nid)t  gefault 
finb,  muB  fie  aber  fogleid)  nad)  bem  2luftauen  oerroenben.  — SdjlecBt  finb  bie  feinten; 
ben,  nid)t  jerplaBenben , rodfferigen,  fd)liffigen  unb  fiebrigen  Kartoffeln,  foroie  bie  in 
ailafier  unb  Suppe  fd)roimmenben.  — S)ie  unreifen  unb  frül)  reifen  Kartoffeln 
entBalten  roenig  Stdrfemel)l,  roerben  nid)t  roeicB  unb  finb  fdpoer  gu  uerbntien,  fönnen 
aucB  ®urd)fnll  unb  anbere  SerbatiungSbefd)roerben  Ijeroorrufen.  — ©ine  ber  Kartoffel 
öBnltcBe  Knollenfrtid)t,  roelcBe  l)ie  unb  ba  auf  ben  3«artt  fontmt,  ift  bie  IE  0 p i n a m B u r 
uon  etroa  gletdjer  SufammenfeBung  roie  bie  Kartoffel.  Sie  entl)ält  mel)r  3uctcr,  roeniger 
gerooBnltcBe  Starte  unb  ein  eigentümlicBeS  KoBleitBpbrat,  baS  Snulin,  roegen  beffen  fie 
3ucKrfranfen  alS  ©rfalt  ber  Kartoffeln  empfoBlen  rourbe.  ®ie  X^opinambur  ift  roegen 
tBreS  fuBltcBen  ©efcBntadeS  uiel  roeniger  alS  SRaBrungSntittel  Beliebt  alS  bie  Kartoffel. 


©emüfe. 

®ie  mit  bem JRamen  ©emüfe  öegeidfueten  f|3flangeu[tof[e  finb  cutmeber 
■usurgel;  ober  -olnttergemüf e unb  befleißen  nuS  rüben;  unb  groiebelartigen 
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©emftfe. 


9BurjeIn  ober  c\rünen  frautartigen  ^[lanjenletlen , wie  Slättern,  ^nofpen, 
©d;ö|3lin_gen,  @d;oten  n.  bergl.  aden  biefen  9^ttl)vung§mitteln  finben  fid; 
nur  wenige  9f?aI)rung§ftoffe  nor,  wot)l  aber  oiel  äöafier  (78  bid  95®|o)  unb 
niel  unoerbaulid)e  $fIanjen[to[fe  (^etlulofe,  ©piöermig,  ^-arbftoff).  2?on 
einer  gewiften  S3ebeutung  finb  bie  ©alje  ber  ©emüfe;  um  [ie  in  ber 
bereiteten  ^atjrung  §u  t)aben,  einpfietjlt  fid;  im  allgemeinen  me()r  baä 
^Dampfen  al§  ba§  ^od;en  ber  ©emüfe.  2)a§  ^od^wafjer  ber  grünen 
S3ü[)nen  i[t  aber  abjngie^en,  weil  e§  einen  ®iarrf)öe  ma^enben  ©jtraftio: 
ftoff  (ip[)a[eomannit)  entf)ält,  ber  fic§  im  2Baffer  leidet  lö[t.  2lm  oerbau; 
iidjften  [inb  bie  ©emüfe,  folange  fie  nod)  fef)r  jung  finb  unb  bie  iPflanjen^ 
fafer  nodj  gart  unb  ni(^t  b)oIjig  ift.  Slbgefeljen  oon  ben  Salden  finb  bie 
na!^rf)aften  S3eftanbteÜe  ber  ©emüfe  gröjftenteilg  ^o^Ienfipbrate  (4  bi§  12®|o), 
©iwei^ftoffe  finb  nur  in  geringer,  bie  gette  in  au^erorbentlid;  fleiner  5DZenge 
nertreten.  SSon  organifd^en  ©äuren  finben  fid)  namentlid;  3ii’'‘o^^enfäure, 
DEalfäure,  Stpfelfäure,  ^eftinföure.  Stuf  biefem  ©äuregetjalt  fd^eint  neben 
bem  ©ei)alt  an  ^alifal^en  bie  Sßirfung  begrünbet,  bie  bem  grünen  ©emüfe 
erfab)rung§gemä^  al§  Heilmittel  unb  ald  oerl)ütenbem  5Rittel  gegen  ben 
©f'orkit  juf'ommt.  ®ie  ©emüfe  l;aben  al§  eigentlid;e  3f^al)rung§mittel  beä 
5Renfd}en  nur  einen  untergeorbneten  2öert  unb  bienen  jmedmä^ig  nur  al§ 
3ufal^  gu  anberen  ©peifen,  al§  fold^er  aber  Ijaben  fie  oft  gerabegu  bie  93p 
beutung  non  ® enu^mitteln.  5Die  rübenartigen  2Burgeln  (wie  bie 
gud'erreid;en  9^un^elrüben,  9Jiöl)ren  unb  ^aftinalen,  roten  unb  weiten  9tüben, 
i^ol)lrabi,  2^eltower  9tübd;en,  ©c^wargwurgeln,  ©ellerie,  9let_tid))  _ entl}alten 
etwas  iPflangengaderte,  mandjinal  ©tärfe  ober  3ucfer,  wenig  ßiwei^  unb 
bie  eine  ober  anbere  ipflangenföure.  ®ie  gwiebelartigen  2öurgeln  (wie 
^wiebeln,  Saud;,  J?noblaud;,  ©d;alotten)  fönnen  ebenfowol}l  wegen  tlireS 
Öles  als  ©ewürj  wie  als  9'lal;rungSmittel  bienen;  bie  getrodfnete  Knolle 
ber  3wiebel  (oom  ©panier  fef^r.  geliebt)  mag  bis  15  «/o  ©iweiMtoff  entljalten. 
®ie  93lättergemüfe  (bie  mand;erlei  i?ol;l=,  ©pinat=  unb  ©alatarten, 
©pargel,  2lrtifd)oden)  ^aben  wie  bie  ©urfen  nur  wenig  9^al)rungSwert, 
gumal  wenn  fie  älter  unb  baburd;  unoerbaulid;er  geworben  finb.  ^unge 
©pargel  geben  ein  fel;r  leidjt  oerbaulidjeS , aderbingS  aud;  fe^r  waffer» 
reidieS  ©emüfe.  5Der  ©pargel  oerleil)t  bem  Urin  einen  eigentümlid;en,  red;t 


©urfen  (©alggurfen)  finb  fowoljl  gut  oerbaultdje  SxaprungSmittel , alS 
aucb  ihres  9Jiild)fäuregel;alteS  wegen  beliebte  ©eni©mittel.  93abe  werben 
burdb  einen  ©ärungSproge^  l;ergeftedt,  bei  weld^em  bte  ^o^lenl)pbrate  beS 
ilrautes  unb  ber  ©urfen  g.  in  mUdy-,  ©ffig--  unb  Sutterfaure  ubcrgeful;rt 
werben.  — 2Birb  ©emüfe  in  rol;em  3uftnnbe,  ungefodjt  genoffm  (©alate 
9tabiesd)en  u.  a.),  fo  muff  eS  ftetS  forgfältig  gereintgt  werben,  ba  eS 
fonft  leid)t  bie  Übertragung  uon  ©iern  unb  ^ugenbformen  menfd;lt^er  Ltn= 
geweibewürmer,  fowie  gal;ireid;er  93afterien  oermitteln  fann. 

® i e ® e m ü J e w e r b e n 1 0 n i e r 0 i e r t : nad)  ber  Stppertübeu  TOetbobc  burd)  ®im 
focben  imb  tuftbid)teS  aSer^djliefjen  in  33ted)biicbicn,  ferner  burd)  ®mfarjen  (orune 
©auerfraut)  ober  burd)  Söafferentüel)ung  (getrodnete  orune 
©cboten,  fomprhnierte  ©emüfe).  - ben  Äüd)engen)ad)fen 

Sioemengt  finb  ober  bn  fie  loobl  and)  mit  manchen  berieibcn  oerroed)felt  mevben  fonnen 
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(j.  33.  ^4?eterfiHe  mit  ber  ©artenglei^e,  bem  fog.  fteineu  ©d)ierting) , fo  muß  man  ftd^ 
genau  mit  il)ren  J^ennjeid^en  nnb  llnterfd^eibunggmerfmalen  befannt  machen.  ® i n g e= 
mad)te  grüne  ©emüfe,  58ol)nen,  ©djoten,  eingelegte  ©urten  (®ffig=  nnb 
ißfeffergurfen) , ilapern  (in  @a4  nnb  Sjftg  eingelegte  33Iumentnofpen  bed  Äapern» 
ftraudjes),  ioroie  bie  jog.  2)tij;eb  ipidleS  ii.  bergl.  entf)atten  nid)t  jelten  Äupferfatje, 
bie  il)nen  jnr  ^erftellnng  ber  fdjönen  grünen  3'Ctrbe  jugefeüt  (^upferuitriol)  ober  bie  beim 
eintodjen  in  fupfernen  ober  meffingenen  ©efdjirren  erjeugt  roerben,  iebod}  (eiten  in  (o 
großer  Stenge,  ba§  fie  ber  ®e(unbl)eit  idjäblid)  mären.  Sntenfin  grüne  S'drbung  ber= 
artiger  3i*aren  ift  oerbäd)tig.  Um  fid)  ©emi^ljeit  über  etmaigen  ®el)alt  an  Äupfer  ju 
nerf^affen,  ftede  man  längere  Seit  l^inburd)  ein  (auber  gepnüteä  SJteffer  in  bie  oer= 
bäd)tigen  ©emüfe;  eä  mirb  fid)  beim  93orl)anbenfein  oon  Änpferoitriol  mit  einent  gelblid)= 
grünen,  beim  S3orl)anben(ein  non  Änpfer  mit  einem  roten  Übersug  bebeden.  ®ie  Stenge 
beä  oor^anbenen  Änpferä  märe  banad)  bnrd^  d}emi(d;e  3Cnalpie  äu  ermitteln. 


DOft  nnb  3^rüi^tc. 

Unter  Dbft  roerben  geroöbnltcf)  fleifdjige  ober  faftige  ^'riidf)te  oerftan! 
ben,  beren  9?n§runggn)ert  ((anptfäd^lid^  bem  ©tärfeme^l  unb  oers 

fcj^iebenen  orgamfd^en  (Säuren  jufommt.  ©ie  enthalten  ferner  ©alge,  (f?ef'ttn; 
ftoffe  unb  fef)r  raentg  (Siroei|  (0,2  biä  0,8%).  ®er  ^ücf'er  ift  in  ber  Dteget 
S^raubenjuder,  bie  (Säure  bei  Gipfeln,  kirnen,  i)3ftnumen  oorioiegenb  StpfeU 
fäure,  in  ben  9ßcintrnuben  Söeinfäure  unb  in  ben  übrigen  S3eerenfrüd)ten 
(|)eibe(beeren,  (ärbbeeren,  .^imbeeren,  i|]r eifelbeeren)  oorjuggroeife  ^üfonens 
fäure.  ®ie  aromatifc^en  ^eftnnbteile , bie  ben  befonberen  9Bert  ber  ein= 
gelnen  grüc^te  raefentlic^  bebingen,  finb  teilg  ätf(erifd;e  Öle,  teils  gufammen^ 
gefegte  Ültlterarten.  9Jian  pflegt  bie  Dbftarten  ein, Anteilen : in  ©teinobft 
(i]3firfid^e,  Slprifofen,  ^üoetfcpen  unb  i]3flaumen,  ©d;lel)en,  .^irfdjen,  SDatteln, 
Dlioen);  — in  _£ernobft  (2lpfel,  kirnen,  Duitten,  SRifpeln,  ^üi^düen, 
Simonen,  Slpfelfinen  ober  fü^e  Drangen,  ißomeranjen  ober  bittere  Drangen, 
«ornelfirfd^en,  Hagebutten) ; — in  33eerenfrüc^te  (2ßeintrauben,  ©tad)el= 
unb^ol^annisbeeren,  Holunberbeeren,  Hßibelbeeren,  i)3reifelbeeren,  Himbeeren, 
(Srbbeeren,  ^^eigen,  2lnanaS,  bie  fid;  burc^  il;r  nmnberoolleS  kroma  auS; 
^(bnen,  ißnrnbieS^  unb  (Granatäpfel);  — in  ^ ü r b i § f r ü d; t e (Sirbis, 
jjcelonen,  (Gurfen).  — ®er  Giäl)rn)ert  beS  roafferreid;en  (81  big  89®/o  SBaffer 
entbaltenben)  Dbfteg  ift  nur  gering;  bie  in  il)m  enthaltenen  iRabrunggftoffe 
finb  größtenteils  ftidftofflofe.  SBegen  beS  erlittenen  SSafferoerlufteS  bat 
® (33ad:  ober  ®arrobft  mit  einem  2öaffergel;alt  oon 

girfa  30  /o)  einen  höheren  Gtährroert;  in  reid;licherer  3Jienge  genoffen,  mirlt 
eS  tnilb  eroffnenb  unb  abfül;renb.  SDiefelbe  2Birfung  fommt  ben  mit  Ruder 
eingefoißten  ^-rächten  (eingemad;teS  Dbft  ober  Kompott)  in.  5Die  ©ahe 

erfrifchenb  unb  fül;lenb.  (Sin  befonberS 
reichli^er  (Gehalt  an  ^^alifaljen  zeichnet  bie  Zitronen  aus,  beren  ©aft  tu 
afrifdhenben  Stmonaben  unb  als  Sliittel  gegen  ben  ©lorbut  bient.  ®ie 
ft'ifdhen  DbfteS  ift  ber  unoerbnulid;en  3eKulofe,  ©pibermis 

sT*  ^od;en  ober  ©d;moren 

beS  DbfteS  oerbeffert.  ®er  ©aft  ber  ^rüd;te  erftarrt  bei  einer  gemiffen 
Äonjentration  gu  einer  (Gaderte,  maS  nom  ißeftin  l)errül;rt  (Dbftnelee). 

mpü  ©emiffe  oon  Dbft  entfernt  werben, 

öeten  fönnen,  leßtere  ber  3]erbauung  l;in= 
) I üiib  gelegentlid;  auch  ^le  gefährliche  33linbbarment5ünbung 


380 


Siedeten,  Sltgen. 


✓ 


(f.  fpöter)  neranlaffen  fönnen;  jebenfallg  genieße  ntan  fein  06ft,  bag  -^uoor 
nidf;t  forgfältig  mit  3Baffer  _ abgefpült  mürbe;  benn  ftaubigeS  Dfift,  roie  e§ 
üom  ^arfte  fommt,  roirb  in  feinem  ©taube  bie  ^eime  ber  uerfd)ieben[ten 
^nfeftiongfranffjeiten  entf)alten.  Unreif e§  iinb  nerfaulteg  Dbft  ju  ge^ 
niesen,  ift  burdjaug  fdjäblid;. 

Sag  fnitmenmug  lann  lupferfjaltici  roerben,  trenn  eg  in  fupfernen  Äeffein 
eingefod)t  rairb.  §iml)eer=  nnb  Sobannigbecrfirtip  (grud)tfaft)  irirb  5untei[en 
uerfätfctjt  iinb  mit  Smcbfin  gefärbt,  ireld)eg  meift  Slrienif  enti)nit.  Um  g-ud^fin  nacbjn= 
weilen,  fd)üttelt  man  in  einem  ©tagröl)rd)en  gteidfe  Seile  «Sirup  unb  i?artoffeifu?e[ö[ 
unb  löftt  bann  bie  30tifd)ung  eine  SBeilc  rid)ig  ftet)en.  Seim  Stegen  ic^eibet  fid)  bag 
Äartoffetfufetöl  über  bem  Sirup  ab  unb  ift  farbiog,  trenn  im  Sirup  fein  ?5ad)fin  ent« 
balten,  unb  rot,  trenn  er  mit  gnd)fin  gefärbt  irar. 


^Icdjtcn,  3llgeu. 


3Son  blütenlofen  ©emäc^fen  merben  ^ilje,  ^dedjten  unb  2lfgen  pom 
3Jienfc^en  nfg  ffiafjrunggmittel  benu^t.  ®ie  f)3ilje  (f^rüffeln,  5Kord;eIn, 
(Sfjampignong,  ©teinpilje  u.  a.)  enthalten  im  frifdjen  ^üftonbe  neben  un« 
gefäl^r  90“/o  3Baffer  ffnuptfädjiid;  3eKuIofe  (0,7  big  5“/o),  3üder,  9Jiannit, 
§ett,  ©ptrnftioftoffe,  ©d;leim  unb  ©aderte,  foroie  nidft  unbeträd^tlidfe  3Jiengen 
oon  ©iroei^  (big  gu5®/o)  unb  pf)Ogpf)orfaure  ©al^e.  ®ie  getrod'neten  ipitje 
befi^en  einen  Ifoffen  ©imei^geffalt  (25  big  30®|o).  ®er  fdöf)rmert  ber  $ilje 
ift  »ielfad;  überfd;ä^t  morben,  fie  fpielen  mei^r  nod;  alg  ©emüfe  unb  ^rüd;te 
bie  fdode  uon  ©emürgen,  and;  finb  fie  nid;t  leidft  rerbaulid;  unb  iffr  (Siroei^ 
mirb  im  menfc^lid^en  ®arm  nur  unuodfomnten  (nur  gu  61  big  66®|o)  aug« 
genutzt.  ®a  niele  näfjrenbe  SSeftanbteile  ber  ^itge  im  SBaffer  löglid;  finb, 
fo  tritt  burd;  2lugfodien,  raie  beim  33erminberung  beg  9^äl^r« 

merteg  ein,  megffalb  $ilge  am  porteilfjafteften  in  ©tüde  gerf(|nitten  unb 
mit  Butter  ober  ©ped  gebraten  gegeffen  merben.  3*^  manchen  ©egenben 
fpielen  fßilge  aderbingg  eine  nid;t  unmid^tige  fdode  in  ber  3Solfgernäf)rung, 
bod;  müffen  baneben  immer  nod;  anbere  eimei^l)altige  9^al)runggmittel  ge« 
noffen  merben,  benn  eg  mürben  fel^r  gro^e,  burd^  bie  SSerbauunggorgane 
nidft  gu  bemnltigenbe  3)lengen  f]3ilge  bagu  gefiören,  um  ben  täglid;en  33e« 
barf  beg  Drganigmug  gu  liefern. 

SSon  ben  echten  biente  bag  iglänbifd;e  3)ioog,  melc^eg  giemhd;  mel 
©törfe  unb  etmag  ©estrin,  3«der  unb  einen  bitteren  ©toff  enthält,  früher 
alg  Heilmittel  gegen  Sungenleiben.  Unter  ben  Sllgen  mirb  bag  irlän« 
bifdfe  ober  earragl)en«9Jioog  in  ©nglanb  unb  ^rlanb  oon  ben  ärmeren 
SSolfgflaffen  alg  9^al)runggmittel  benu|t. 


2(ug  Gracillaria  lichenoides  ober  ©eplonmoog,  einet  im  SJubifdien 
Sieere  tracfifenben  2Xtge,  bie  beim  Äodieu  ©aderte  liefert,  bereiten  bie  Japaner  eine 
fünftlid)e  Scbioalbennefterfuppe;  Eucbeuma  spinosum  unb  E.  speciosum  (rnfenfbrmtg 
loacbfenbe  2Ugen  in  ben  toarmeren  föleeren)  werben  frifd)  alg  ©emüfe  gegeffen  unb 
bienen  bei  ben  Siapanern  unb  Snbiern  jur  Sereitung  einer  ©alterte,  bie  in  getrodnetcm 
Suftanbe  in  g'orm  äufammengerollter,  fnorpeliger,  gelber  gäben  unter  bem  ycamen 
2tgar«2lgar  aud)  in  ben  ^anbel  fommt.  2Jlit  2Boffer  gefoc^t  gibt  2lgar«2lgar  eine 
wobtfdimed'enbc  ©aderte.  Sie  Salanganfd)watbe  baut  if)re  alg  Selifateffe  gefd)äbten 
3iefter  (fog.  inbifd)e  Sogelnefter)  311m  Seil  aug  biefen  2ltgcn.  .. 

Ser  ©cnufe  oon  ^lUtjen  erforbert  grofie  Sorfidjt,  nid)t  btofj  begbalb,  weil 
eg  üielc  giftige  ^it je  (mit  fd)arfbetäubenber  2Birfung)  gibt,  fonbern  weit  aud)  bie« 


©etränJe;  ©enuBmittet. 
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jentgeu  untev  ifjnen,  bie  fonft  uub  unter  9en)ö[)nlid)en  Umi'tänben  eine  iinid^ntbige 
9tnl)rung  abgeben,  an  gerotffen,  beionberä  an  fiunpftgen  unb  mornftigen  Drten,  bei  Über= 
reife  nnb  infolge  einer  bereits  eingetretenen  Umfetiung  ober  gäulniä  tffrer  ©toffe  giftige 
(Sigenfcf)nften  erlangen  t'önnen.  9imnentlid)  ^inber  erliegen  feljr  Ieid)t  ber  SSergiftung 
bnrd)  $iläc,  loesfjalb  bei  il)nen  ganj  befonbere  Sorfidjt  geboten  ift.  S)ic  ineiften  ®ift= 
pil^e  geben  beim  Äodjen  it)ren  giftigen  ©toff  an  baä  Söaffer  ab,  nnb  biefefv  ift  bedljatb 
ftetd  roegiiugiefien.  ©idjere  Unterid}eibnng§mer!male  sn)ifd)en  eßbaren  unb  giftigen 
$i4en  gibt  nur  bie  33otanif  an  bie-^rnnb;  alte  übrigen  finb  unfid}er  unb  unsuuerläffig. 
®ute  mit  3lbbilbungen  oerfef)ene  Südjer  hierüber  haben  Sens,  Sorinfer,  fpabft  unb 
33üd)ner  ucrfaht.  — SBenig  befannt  ift,  bn^  bie  9Ji  o r d)  e t,  im  frifd^en  3nftaub  genoffen, 
giftig  loirten  fann;  ihr  ®ift  tann  fcbod),  loie  ffirofeffor  fponfid  jeigte,  bnrd)  forgfältige 
3ubereitung  unfdjäblidh  gemad)t  merben.  9J?orchetn  bürfen  beöhcilb  niemals  roh,  ionbern 
immer  nur  nad)  roieberhottem  3luffieben,  llberfpülen  mit  heilem  3Baffer  unb  gehörigem 
3lusbrüden  (auf  einem  ©iebe)  gegeffen  werben;  ber  giftige  ©toff  befinbet  fid)  bann  im 
©pülmaffer,  weichet  bel)utfnm  ju  entfernen  ift.  ©etrodnete  9J?ord)eIn  finb  nach  oiers 
bid  fünfmonatlidjem  Siegen  pollftänbig  giftfrei  unb  fönnen  ohne  weitere  3forficht§ma§= 
regeln  oerfpeift  werben.  — Über  3fergiftungen  biird)  ipitse  fielje  fpäter  bei  ben 
©iften. 

©etränfe. 

©etränfe  merben  aÜe  flüffigen  (trinfbnren)  ©toffe  genannt,  bie  ben 
®ur[t  isu  löfdjcn  unb  bie  mäfferigen  Seftanbteile  unfereö  ^luteä  unb  ^örperg, 
bie  berfelbe  fortmäl)renb  bnrd)  bie  Sungen,  löaut  unb  9^ieren  uerliert,  ju  ers 
je^en_  im  ftanbe  finb  unb  ju  bereu  (^enulj'  un§  bag  (^efü^I  beg  ©urfteg 
antreibt.  33ebenf't  inan,  ba^  über  brei  f^ünfteile  unfereg  ^örperg  aug 
Söaffer  beftefien,  fo  mirb  man  bie  groffe  Söidjtigfeit  ber  ©etränfe  be= 
greifen.  Siuferbem  entl;alten  aber  aud;  ade  ©etränfe,  felbft  bag  ©rinf= 
roaffer,  nod^  foId;e  unorganifd;e  9ürf;runggftoffe  in  fid^,  bie  gum  (Srfa^e  ber 
feften  ^örperbeftanbteile  bienen  fönnen.  Unter  affen  (Geträufen  fönnen  nur 
graei  für  ben  9Jienfdjen  afg  roirffid^eg  33ebürfnig  gelten,  bag  3Baffer  unb, 
im  ^inbegafter,  bie  STcifdj. 

3Jad)  ihrem  @et)alte  an  biefen  ober  jenen  33eftanbteiten  taffen  fidh  bie  ©etrönle 
unterfchetben:  tnrein  burftlö  f d)enb  e (t  üh  t en  b e,  erfrif  ch  enbe),  wie  ba§  Srinf= 
waffer,  bte  Stmonaben,  tohlenfauren  SBdffer  unb  föuertichen  ©etränfe;  — fchwad)  = 
n ä hrenb e , wie  9J?anbelmild)  (fübe  3Jlanbeln  mit  SBaffer  geflogen  unb  mit  3uder 
uermifcht),  bie  3lbfochungen  oon  geröftetem  58rot,  uon  ©etreibefamen  unb  uon  fd)leimigen 
mehligen  ©t offen  (©erftengraupen,  ^afergrübe,  3teig,  ©ago,  3trrowroot,  ©alep,  f5rucht= 
fafte),  miten,  gdeifd)brühe;  — nahrhafte,  wie  9JJitch,  ©djofolabe,  SBarmbier; — 
aromatifd)e_,  wie  jfaffee,  fCce,  ©d)ofolabe,  Stufgüffe  uon  SKinje,  fDtetiffe,  3lnig  u.  f.  w.; 

, “f ‘oh olifche,  wie  SBein,  Dbftwein,  33ier,  33ranntwein  unb  anbere  fprobulte  ber 
Qex)tigeu  ©äninQ.  ®ie  aromatijd^cn  unb  ölfol^oI[}a[tigen  ©etrönJe  tüirfeu  erregenb  bie 
fiteren  in  größerer  fWenge  bernufchenb.  Über  ftaffee,  2:ee,  ©d)ololabe  unb  nlfohoUfdie 
©etranfe  foll  weiter  unten  befonberg  gehanbelt  werben.  S)ie  jwecfmäßigfte  fJem^ 
peratur  ber  ©etränfe  ift  folgenbe:  fürintwaffer  12  big  13«©.,  ©obawaffer  14  big  16» 
Äer  12  big  15»,  3{otwein  17  big  19»,  leid)ter  SBeißwein  15»,  fd)werer  äßeißwein  10»' 
©hampagner  8 big  10»,  Äaffee  unb  See  23  big  35»,  fuhwarme  fKilch  34  big  35»  ?vleifd)= 

OBnuiJfmtttfl. 

(Äenpilräe,  uit6  etg«»ntCtcr?e  g>mugrtttftaC. 

©ie  Söirfung  ber  ©enu^ mittel,  bereu  33ebeutung  für  bie  (Srnöfirung 
erft  m neuerer  erfannt  mürbe,  f)at  man  in  einem  H'eiÜcf;  üBer  ©efniffr 
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©enufjmittel. 


^in!enben  ©leidjiiiö  mit  ber  ©rfjintere  an  3}Jafd)inen  üerglid;en,  aug  ber 
roeber  bie  3[RafdjinenteiIe  Ijergeftedt  finb,  nod)  bie  ^raft  für  bie  Seroegungen 
berf eiben  nbftammt,  bie  aber  i^ren  ®ang  leister  nor  fid;  geljen  tnai^t.  Slud^ 
bie  ©enujjmittel  leiften  für  ben  ßrnäI)runggpro5e|j  unb  anbere  58orgänge 
iin  Körper  unentbel)rlid;c  ©ienfte,  obit)oI)lbie  meiften  berfelben  nidjt  im  ftanbe 
finb,  ben  SSerluft  eineg  ©toffeg  uom  Körper  ju  nerijüten  ober  burd;  il)re 
fe|ung  iing  mit  einem  in  93etradjt  fommenben  SSorrat  non  ©pannunggenergie 
§u  oerforgen.  3Jland)e  ©enu^mittel,  bie  ©eroürje,  bie  organifdjen  ©äuren  unb 
bie  bitteren  aromatifdjen  ©ubftnnjen,  bie  beim  ^odjen  unb  33raten  aug  S3e; 
ftanbteilen  ber  5RaI)rung  erzeugt  merben,  bie  djemifdjen  ^ei'fe^wig^pt'obufte 
ber  ^ette  unb  ©imeipörper,  bie  bem  ^äfe  unb  ben  gefaljenen  ^ifdien  ip-e 
uppetitreijenben,  unb  bie  iprobufte  ber  trodenen  ©eftitlation,  bie  bem  ge» 
räudjerten  ^-Ieifd;e  feine  ben  @efd}madfinn  ftarf  erregenben  @igenfd;aften 
erteilen,  fur^,  alle  biejenigen  ©toffe,  bie  unferen  ©peifen  ben  il}nen  eigen; 
tümlidjen  ©erud;  unb  ©efdjinad  nerleiljen,  uermeljren  bie  2Ibfonberung  ber 
SSerbauunggfäfte  unb  beförbern  baburdj  bie  SSerbnuung  unb.  ©rnäpung. 
2)ie  ©enu|mittel  mad)en  bie  meiften  3^atjrunggftoffe  erft  ju  einer  9^a[;rung; 
ipe  33ebeutung  für  bie  @rnäl)rung  ift  begl^alb  nid;t  geringer  alg  bie  ber 
9MI)rftoffe  felbft.  ©peifen  oI)ne  ©enuputtel  mürben  gerabe^u  anefeln. 
2Inbere  ©enu^mittel  bereiten  nur  Slnneljmlidjfeiten,  fo  geroiffe  Stiec^ftoffe, 
roeldje  ben  ©enupnitteln  im  raeiteren  ©inn  su  ^äpen  finb  unb  nid^t 
feiten  ©timmung  unb  if5I)antafie  in  eigentümlid;er  2öeife  beeinfluffen,  roieber 
anbere  ©enupnittel  regen  bie  i'oerjtätigfeit  unb  baburdj  ben  931utlap  an  unb 
rairfen,  raenn  fie  nidjt  im  Übermaße  genoffen  merben,  in  oorteil; 
^after  Söeife  aud)  auf  bie  9^eroett;  unb  §irntätigfeit.  ®apn  gepren  §. 
Kaffee,  SLee,  S:abat,  in  gemiffem  ©inn  and;  bie  alfoI)olifd;en  ©etränfe.  S3ei 
ber  ^irf'ung  ber  oerfdjiebenartigen  ©enu^mittel  I)anbelt  eg  fid^  aifo,  abgefepn 
oom  2IlfoI)oI,  nidjt  um  Eingriffe  in  ben  ©toffumfa^,  um  ©rfparung  oon 
g^ialjrunggmaterial,  baju  ift  bie  ^Kenge  ber  äugefül)rten  ©enupüttel  aud;  oielju 
flein,  fonbern  um  2Birfungen  auf  bie  Sternen  unb  bag  ©eijirn.  SltlopI,  meld;er 
häufig  in  giemlidjer  SDienge  jugefüljrt  mirb,  oerbrennt  gröpenteilg  im  Körper 
unb  tft  begijalb  ein  (Snergiefpenber , freilid^  ein  gefäljrlid^er , megen  feiner 
SBirfungen  auf  bag  S'Zeroenfijftem,  bag  öerj  unb  bie  Silieren.  100  g 2IIfoI)ol 
im  Jlörper  oerbrannt,  liefern  740  2BärmeeinIjeiten.  ®er  ©eminn  an  ©pann* 
traft,  meldjer  bem  Körper  burd;  ben  Sllfoljolgenu^  ju  teil  mirb,  ift  freilich 
meift  unmillfommen:  er  madjt  bie  2IIfoI)olifer  übermäpg  fett,  namentlid;  bte 
33iertrinfer. 

®g  ift  unberedfitigt,  and)  ben  befdjeibeneu  ©ebrniid)  ber  ©enuBinittel  btinblingg  ju 
oerioerfen.  SJIan  braucht  fie  nid)t  bannt  in  @d)ub  5^*  nehmen,  bab  ber  Sprich,  fie  in 
trgenbroeld)er  gönn  fid)  ju  weri^affen,  ber  SluSfluf;  eineg  unuertilgbaren  iDtenfd)en= 
inftintteg  ift,  ber  fid)  51t  allen  .Seiten  bei  allen  Slölfern  geltenb  genmd)t  h«t.  Sie  eigene 
Erfahrung  belehrt  einen  jeben,  ber  fähig  ift/  felbft  beobad)ten,  über  ben  funlien 
felbft  ber  giftigen  ©enubmittel  am  red)ten  ipiab.  ©0  förbert,  um  bei  ben  am  meiften 
angefod)tenen  ©emifsmitteln  ju  bleiben,  ber  ©enub  oon  ftaffee,  2^ee,  bag  %abatraud)en 
bei  üielen  @elel)rten  bie  geiftige  9lrbeit  gan,f  erlfeblid).  S)er  Sllfolfol  freilid)  ift  loiffeii' 
fdfaftlicher  Slrbeit  hinberlid),  benn  er  lähmt  fd)on  in  geringen  ®aben  mehr  ober  toemger 
bie  höheren  geiftigen  gunftionen.  görberlid)  ift  er,  in  niöfiigen  ®aben  genoffem  eben 
beslfalb  bem  ©piele  ber  iflhanlafie,  überhaupt  ben  aiffoäialioneuorgängen,  foioeit  foldfe 
fich  alg  uniüillfürliche  SteflcEOorgänge  abfpielen,  and)  ben  gröberen  eigentlidfenfftefleE; 
norgängen,  loclchc  ja,  loie  bei  ber  Selfre  oom  ^irn  beg  näheren  augeinnnbergefep  imtrbe, 
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11111)0  kidjtev  uoc  fiel)  ge[)en,  je  inef)!’  bie  l^emmenbe  (Sinioirfung  beS  SBiKeitd  imb  S3er; 
ftanbeS  nt'gefd)iuäd[)t  ift.  2Uif  bic  förperlid)e  2:ätigMt  roirft  ber  SUfo^oI,  bem  ®rfd)öpften 
in  tnäfeiger  @nbc  bnrgereicfit,  nur  auf  furäe  Seit  förbernb,  teitd  biird)  feine  (Sinioirfung 
auf  bed  §erj  iinb  bie  3tefpiration,  teiid  bnbiird),  bafe  er  bie  @efül)Ie  ber  (Srmübung 
(burc^  bie  leichte  3'Jarfofe)  nBftunipft.  ®iefe  güuftige  Sßirfung  t)ört  aber  batb  auf,  um 
nod)  gröfeerer  ®rfd)taffung  ^lab  ju  mad)en.  ©tf)ioer  arbeitenbe  Seute  tun  nifo  beffer, 
fid)  beä  9Ufot)otö  511  entbatten.  Sen  riebtigen  ©ebraud)  innd)t  ber  non  ibm,  loeicber 
nad)  oonbrad)ter  3lrbeit  fid)  mit  9Jtn§  feineä  ©enuffeä  in  gefeßigem  flrcife  erfreut, 
ober  ibn  in  fßotfnßen  (@cbn)äd)esuftänbe  in  lEranfbeiten,  bei  ®erietningen,  im  9Uter) 
at§  SBetebungSmittet  oon  uorübergebenber  3ßirfung  gebraud)t;  and)  üur  Seförberung  ber 
fBerbauung  ift  er  bei  Sifd)  in  tieinen  Quantitäten  mand)en  2ßcnfd)cn  bienlid).  2)kn 
bat  neuerbingä  biefe  Inngf’t  befannten  Sat)ad)en  and)  nod)  burd)  bie  ejatten,  pfi)d)0= 
p[)t)fifd)en  SOtetboben  sabtenmafiig  erioiefen  unb  e§  finb  biefe  Serfuebe  oon  ben  g’örberern 
ber  mobernen  Slbftinenäbeiuegung  uietfad)  j)u  i()ren  9[gitationäsmed‘en  benubt  morben. 
Siefe  aibftineiiäbeioegung,  nid)t  ,^u  üerioed)fein  mit  ber  fo  notroenbigen  unb  ern)ünfd)ten 
3-örberung  ber  aßnßigteit,  fd)icf3t  ebenfo  über  baä  Siet  binn«^,  ’üie  feiner, ^eit  bie  über= 
niäfjige  äierioenbung  unb  ©mpfebtung  be§  SUfobotd  bei  fieberbaften  f^ranfbeiten,  lueicber 
oor  turjem  »iete  3lräte  bulbigten. 


I.  ö^ettjürje  unb  ©)jcifcäufnlfc. 

Slodjfttfs,  ober  [dfledfjtroecf  ©alj,  rairb  giruir  olä  fal^igeä  ®e= 
tpüv5  fieseidjuet , i[t  ober  nud;  ein  roirflidfer  unb  loie  eä  fdjeint  namentlid^ 
bei  reic^Iid^er  fßflnnäennorjning  gnnj  unentbebriidfer  9^abrungäftoff ; benn 
^od;fnI,y  ift  ein  loefentlidfev  S3e[tgnbteil  beö  93[uteg  unb  ber  J^örpergeniebe 
unb  lüirb  burd;  C'>dut,  9?ieren  unb  anbere  2lbfonberunggorgnne  beftänbig 
nug  bem  Körper  entfernt,  fo  bnff  mir  bemfelben  immerfort  gusuführen 
gy5rcungen  finb.  ®ag  ^odjfalj  unterftü^t  ferner  bie  33erbnuung,  inbem  eg 
bie  atbfonberung  ber  93erbnuunggföfte  unb  bie  Sluflöfung  eiroeibartiger 
©toffe  unb  fcbmertöglid;er  f^ette  beförbert,  fteigert  ben  (S'imei^umfat}  im 
Drgnnigmug  unb  bient  ;^ur  Slnregung  ber  enbogmotifeben  3?orgänge. 
bur^  aber,  baf;  eg  ju  feiner  Sluflöfung  bem  Stute  2öaffer  enhiebt,  erzeugt 
eg  ®urft  unb  forbert  jum  Sfrinfen  auf. 

©uteg  ©alj  bilbet  troefene  Äriftaße,  barf  nid)t  bitter  febmeden  unb  muB  ficb  im 
sSiaffer  bolb  yi  enter  ftaren  S-lüffigteit  ohne  Sobenfaü  nuftöfen.  ®g  barf  nicht  in 
metaßenen  ®e  öBen  aufbenmbrt  loerben,  loeil  33tei,  f^upfer,  Sinf  unb  SKeffing  OEpbieren, 
ßod)fatä  in  33erüt)rung  fommen,  moburd)  unter  Xtmftänben  teiebt 
gütige  ^etaimerbinbungen  in  bag  ©alj  gelungen.  — Ser  ®rniad)fene  genieBt  bei  ung 
lo  big  2o  g Äod))at3  im  Sag.  j o 

cv>  f eigentlichen  @cmür,^c  finb,  mie  oben  bemerft,  niematg  @rfaß:  unb 
3fat;runggftoffe_,  fonberit  nur  Diei^mittel  für  bie  @efd;madg=  unb  Serbauungg. 
roerfjeuge  ©te  finb  bteg  umfomet;r,  je  mehr  fie  geroürst;afteg , ftüd;tigeg 
01  entt;olten,  mie  bte  oug  beiBen  Säubern  ftammenben  ©eroür,te:  „Simmet 
^ugfatimj,  f^gfatHüte,  ^ßfeffer,  ^ngmer,  ©eraitryielfen , J^arbamomen,' 

bpalnr  '+r  ftotrourygen  ©toffe  aber  eine  mrd;teilige  (Srreguiig 

ber  ^eroeiitätigfeit  gjtan  fei  alfo  mit  bem  ®ebraud;e 

bl  iSJrJ  ^ jefonberg  bem  mciblid;en  ®efd;ted;te,  fom  e 

bem  jugenblidfen  Sttter;  (streifen  befommen  ©emürse  in  ber  k/eget  gut. 

Sbmnin^i  ©ewüräcn  ©uropag  gepren:  ©atbei,  ffiogmarin,  fDtaioran, 

pminii,  2«elific,  Äorbet,  ©eßeric,  spetcrfilie,  Äümniet,  gcnd)er,  3(nig,  SBacBoIberbecrcn, 
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(Safran;  ju  beu  fcljärfevcn:  3™ie'E>eIn,  Änoblaud),  Sd^alotteu,  ^^ettic^,  3labieäcf)en, 
(Senf,  i^reffe,  ilapern  u.  n.  ®er  fertige  (Senf  wirb  t)nufig  mit  Stärfemet)!,  Seinfamen 
unb  fPfcffer  nerfätfcfit.  ©emnijtene  ©eroürje  finb  oft  oerfälfd)t. 


S)er  ©fftg,  eine  tnä^ferige  Söfung  ber  ©ffigfäure,  bient  ni(f;t  bIo§ 
bajii,  geroiffe  3finl^rung§inittel  fd)inadl)after  nnb  üerbaulid;er  ju  nwd;en, 
fonbern  niui)  nor  §äulni§  511  fitjü^en.  dx  roirft  ferner  burftlöfd^enb  unb 
beförbert  bie  SSerbauung,  inbem  er  bie  Sfuflöfung  ber  meiften  eiinei^artigen 
unb  flärfemel;llfaltigen  9^{at)rung§ftoffe  unterftü^t.  91ur  ber  ^äfeftoff  ber 
§ülfenfrüd}te  wirb  biird;  ©ffig  unlöslid;,  unb  e§  ift  beälfalb  für  Seute  mit 
fdjroadjer  Verbauung  unjmed'tnä^ig , fo^en  ju  ©rbfen,  SoI)nen  unb  Sinfen 
^ujufet^en.  5Der  ßffig  begünftigt  ferner  bie  SSerroanblung  be§  ©törfemei)Ig 
in  3utfer,  befonber§  raenn  gleidjjeitig  nud^  nod;  §ett  jugemifdjt  roirb  (roie 
S.  33.  beim  ©alat  mit  ßifig  unb  £)l).  SBirb  aber  ©ffig  fetjr  oft  in  größerer 
3)ienge  genoffen,  fo  ftört  er  bie  ©rnäl)rung  unb  erzeugt  baburdj  33Iutarmut 
unb  '^Ieid;fu(i;t.  (S§  ift  be§I)nlb  eine  gefä[}rlid;e  ©itelfeit,  ein  roteg,  für 
äu  blülfenb  getjalteneg  ©efid;t  burd;  (gffiggenu^  blajj  unb  intereffant  mad^en 
ju  roolten. 


®er  ©ffig  mtrb  aug  oerfdiiebenen  atfobolfinitigen  gliiffigf'eiten  biird)  bie  ®ffig= 
fäuregäriing  bereitet.  3e  nad)  bem  Skteriat,  and  bem  er  bereitet  mürbe,  nnterfd)eibet 
man  Sßeineffig,  Dbfteffig,  Siereffig  unb  ben  burd)  bie  Sd)neIteffigfabvitation 
bargeftedten  fünftlid)en  SBeiueffig.  S)er  oorjügUcbfte  ©ffig  ift  ber  aßeineffig,  ber 
auBer  SBeinfäure  auch  bie  angenehm  ricd)enben  ^tl)crnrten  beg  SBeineg  enthält,  ©ffig, 
in  bem  oiele  ©ffigäldjen  fcbmimmen,  ift  imgefunb. 

Sag  aBirffame  im  ©ffig  ift  bie  ©ffigfäure,  non  ber  bie  geringen  Sorten  2%,  bie 
gemöl)nlid)en  3 big  6«/o,  bie  beften  10 “|o  entt)atten.  3tod)  ftärferer  ©ffig  t)eiBt  ©fftg= 
fprit;  berfelbe  I)ölt  fid)  nud)  in  angebrochenen  gtafchen  fef)r  gut  unb  fann  beim  ®e= 
braud)e  nad)  aielieben  mit  aöaffer  oerbünnt  roerben.  ©uter  ©ffig  muB  bell,  rein  fauer, 
aber  nid)t  fd)arf  fein  unb  barf  bie  gähne  nicht  ftumpf  mad)en.  Ser  ©ffig 
imter  init  ©d)iüefetiäiive  t)etfälid)t;  aud^  fud}t  man  jd}Tüad)eiu  burd)  Pfeffer, 
Senf  u.  bergt,  einen  ftarfen  ©efd)mad  p geben,  ftomint  ©ffig  mit  Stei  ober  ffupfer 
in  aferührung,  fo  entftehen  giftige  Satje  (Steipder,  ©rünfpan);  er  ift  beghatb,  mie 
überhaupt  faure  Speifen  unb  ©etränfe,  niematg  in  ©efchirren  aug  jenen  ptetalten  ober 
mit  afteigtafur  nufjubemahren.  3ln  (Steife  beg  ©ffigg  mirb  in  ber  Äüd)e  mitunter 
gitronenfaft  oerroenbet,  beffen  roirtfamer  Seftanbtcil  bie  gitronenfäure  i]t. 


Sie  fettigen  ©peife^ufät^e,  mie  Butter,  (©djmalj  (b.  i.  meid)^_Sett, 
mie  ©diroeinc;,  ©änfe^  unb  ?ßf erbefett),  fTalg  (b.  i.  fefteg  j^'ett,  mte  fJhnbg;, 
ßnmmels  unb  giegentalg)  unb  fette  ßle  bienen  nidjt  nur  gur  ©epjmadgoers 
befferung  ber  ©peifen , fonbern  fie  finb  auä)  fKal)runggftoffe , bte  bei  ber 
SBärmebilbung  unb  Jlraftentmidlung  bie  gröBte  Stoffe  fpielen.  mä)  ift  be= 
obad)tet  morben,  baB  fid;  ©tärfemefjf  feid;ter  in  guder  oermanbeft,  roenn 
eg  mit  etmng  gett,  afg  menn  eg  affein  genoffen  mirb.  ©onaji  raerben  Jpt 
unb  Jtnrtoffefn  nerbaufid;er , menn  fie  mit  33utter  ©ped)  genoff^en 

merben.  $Dag  fefbft  ift  oerbaufid;er,  menn  eg  ber  ^i^e  nuggefeBt  ober 
mit  3^‘^er,  ©ffig  (^itronenfaft),  5?od;fafg  unb  ©emü^n  perfekt  mtrb.  Lj 
ftört  jebo(f;  bie  SSerbnuung,  fobnfb  eg,  in  gröfferen  SJtengen  genoffen,  im 
kagen  bie  nnberen  Staf;runggftoffe  umBüttt  unb  burd;bringt  meif  bann  ber 
faure  mäfferige  SJtagenfaft  nid;t  orbentfief;  in  biefefben  etnbringen  unb  fie 

Binder Jfomie  aucB  unb  §onig,  ^J^B 

oerbeffernbe  ©enuBmittef,  fonbern  and;,  mie  bag  ©tarfemef;f,  meitooffe 
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9?al;vung§inittel.  ®ev  ^cgt  bie  2lbfonberunp;  beg  9Jtagenfafte§  an 

unb  unterftü^t  baburdj,  ba§  er  fidf;  teilroeife  im  ^erbauunggapparate  in 
5UtiId;--  unb  Sutterfäure  uerroanbelt,  bie  Serbauung  ber  eiraeij^artigen,  ber 
eifeiu  unb  falfl)altigen  9^ai}runggmittel.  übergroßer  SRenge  genoffen, 
gibt  er  ober  gu  abnormer,  ftörenber  ©äitrebübung  in  ben  55erbauunggiöegen 
(©obbrennen,  5)Zagenoerftimmung)  S3eranlaffung.  ®em  §onig  fommt  eine 
gelinb  abfüßrenbe  fdjleimlöfenbe  ilöirfung  gu. 

®ie  3BürgmitteI,  ^'od;faIg,  (Sffig  unb  bie  eigentlichen  ©eroürge,  ßaben 
fomit  eine  große  Sebeutung  für  bie  Verbauung  unb  ©rnahrung.  ®urd; 
3utat  üon  Sßürgmitteln  läßt  fid;  aiu^  bei  ber  einfad;ften  ^oft  2lbmed;flung 
in  ben  ©efdjinad  ber  ©peifen  bringen.  5Dod;  muß  entfd;ieben  oor  bem 
übermäßigen  ©algen,  SBürgen  unb  ©äuren  gemarnt  merben. 
Slbgefeßen  oon  ben  erregenben  Söirfungen  ber  eigentlid;en  ©emürge,  mirb 
aud;  bur(^  bie  übertriebene  Slnmenbung  ber  2BürgmitteI  entfd;ieben  bie  STrunf-- 
fud;t  geförbert.  ®ieg  gilt  befonberg  für  bie  ärmeren  klaffen,  bei  benen 
©alg  (unauggeroäfferte  geringe),  ipfeffer,  Gffig  unb  3^oiebeIn  oft  in  aügu 
großer  SiRenge  S>erroenbung  finben. 


II.  ©igcntn^c  ©cnußmittcl. 


SBctugeiftigc  ober  olfoßoHfeße  ©ctväufc  entfteßen  befanntlid;  aug  gud'er: 
ßaltigen  g-Uiffigfeiten  (natürlid;en  ober  fünftiiet;  bargefteüten  grud)tfäften) 
infolge  ber  fog.  geiftigen  ©äruitg,  inbem  man  entroeber  ben  ©aft  ber 
Strauben  (2öein)  ober  bie  burd;  ©^traftion  oon  geleimten  ©etreibefamen 
erhaltenen  unb  mit  .§opfen  beßanbelten  SBürgen  (S3ier)  ober  ben  burd;  Be’-'' 
fleinern  unb  ißreffen  gewonnenen  ©aft  oon  Sirnen,  ätpfeln  ober  ^oßannig^ 
beeren  (Ob  ft  me  in)  freimiüig  ober  nad;  ^efegufaß  oergären  läßt.  ®urdh 
SDeftißation  foldjer  gegorener  ^-lüffigf eiten  erßält  man  bann  meiterßin  bie 
Srannt meine  ober  gebrannten  Söäffer,  meldje  am  alfoßolreidjften 
finb.  ®ie  alfoßolifdjen  ©etränfe  finb  meßr  ober  minber  ftarfe  9Ieroen gifte, 
bie,  gumal  im  Übermaß  genoffen,  bie  ©efunbßeit  feßr  fcßäbigen  unb  namentlich 
für  bie  ^ugenb_  burdhaug  nid}t  paffen.  ®iefe  foll  ihren  5Durft  nur  burdh 
SBaffer  unb  3RiId;  ftillen;  ein  wenig  leid;teg  33ier,  ^ein  ober  2tpfelmein, 
augnahmgm eif e gereidjt,  fd;abet  freilid)  gefunben  ^inbern  nidht,  fo  oer= 
merfheh  _ ber  alltäglid;e  ©enuß  berfelben  für  bie  ^ugenb  ift.  2lm  gefälir. 
itehften  ift  für  junge  SRenfehen  felbftoerftänblidh  ber  Branntwein. 


S)er  biirdpcbuittlidje  2nfot)o Igel) alt  ift  in  ben  nerfebiebenen  gegorenen  (Setrnnten 
iebr  oerid)ieben;  fo  entl)alten  bie  fd>n)äd)eren  93iere  1 big  3,  bie  bai)rifd)en  SBiere  3 big  5 
bie  Obftroeine  3 big  6,  2lte  unb  ißorter  6 big  8,  9«)einn)eine  8 big  10,  Söorbeaur' 
roetne  9 big  10,  6I)mnpngner  10  big  12,  ajtabeira  18  big  19,  ©herrp  20  big  22  Sitöre 
26  big  60,  Branntweine  45  big  60,  Äognaf  fogar  69,5 «/o  2l«oI)ot.  3u  oielen  geiftigen 
©etränten  finben  ficb  neben  bem  eigcntlicben  2lIfol)o[  aud)  nod)  oermaubte  2lIfohoIe 
33utpl=,  3linp(aIfol)ol)  unb  2(t()erai*teu,  iiu  Äcivtoffelbvaiintiüeiu  f)ciufici  aucl^ 
bag  roiberli^  ried)enbc  unb  fd)mccfenbe  gm  fei  öl,  wetebeg  gang  befonberg  nad)teilig  auf 
ben  flörper  loirfeu  foll. 


cm  ®ji’d'«ng  beg  genoffenen  2UfoboIg  ift  gunndjft:  fReijuug  unbBötungber 
JJtag^Icbleimbaut  (infolge  oermebrten  Blutgufluffeg)  mit  nacbfolgenber  Bermebrung 
bej  2Ragenfafteg.  ®g  ift  begbalb  ber  SBeingeift,  in  febr  miijfiger  3!Renge  unb  in  ucr- 
Ptinnter  fjorm  genoffeu,  ein  oerbauungbeförbernbeg  ©enufjmittel.  5cii  groficr  2J?enge 

SSotf,  »11*.  17.  9(iif(.  ..r 
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aUeiuöeiftiae  obev  aUol)üUi'döe  ©etväiite. 


unb  in  luciüii  uevbüiiutei-  g-ovin  acuoffcn  cildjiuert  ei'  aba-  bie  Sieibaumui,  lueit  ci  eine 
©evinnimg  bce  eiiücifjnvtigcn  5RabnmQäftoffe  DcrnntaBt.  ©i'öjjerc  3)Zengeu  non  2Utoi)ol 
nuf  einmal  genonen,  eräeiigcn  bie  nhitc  2llfof)otuei-giftung  (Sinuid),  Xninlen- 
f)cit),  bie  uad)  einem  norübergel)enben  ©tabium  ber  9Uifrcgnng  ju  Sd)lafiud)t  tmb 
uölligem  iU'i'lnft  be§  SöeimiBtieind  fülirt  nnb  burd)  ^ce,däl)mung  ober  ©d)lagfluf5  ben 
2^ob  l)erbeiiül)ren  fnnn.  ®cr  gcmol)n()eitdmäBigc  SJfiPraud)  ber  fpiritnöfen 
©etrnnfe  5ie()t  d)roniid)en  9)Jagent'atarrI)  nad)  fid),  bejonberd  menn  ber  2Ufo^ol  pufig 
in  ben  leeren  93?ngen  gebradjt  mirb,  nnb  enblid)  ein  d^roiüid)eö  Slllgemeinleiben,  bie 
d)ronii'd)e  3niol)oluergiftnng,  ©auf erf ranl'f)eit  ober  fErun!fnd)t,  bei  roeldjer 
fnft  alle  Organe  bed  Äbrperd  entarten.  — S'i  3»ffi"i'”cnfebung  ber  ©eioebe  get)t 
ber  3Ufot)ol  nid)t  ein;  bie  93erönberungen,  bie  er  im  ©toffioed)fel  tjeroorrnft,  finb  nod) 
nic^t  alle  genau  betanut.  S'cft  tteii'ei-'  3llfol)ot§  iinoeränbert 

burd)  bie  Sungen  loieber  au§geid)ieben  inirb  (bat)er  ber  ©ernd)  be§  3ltem§  und)  3Ufol)ol), 
baf)  ber  gröf5te  fEeil  ber  Slerbrcnnung  (Oj;i)bntiou)  511  Äo()Ienfanre  unb  SBaffer  untere 
liegt,  nnb  ^loar  bleibt  er  längere  3eit  im  Äörper,  bi§  er  uerbrannt  ober  alö  3lttol)ol 
entfernt  mirb;  feine  3Birfung  iuät)rt  bedl)alb  geraume  S-rift  l)inburd).  ®er  2lltol)ol  febt 
bie  Körpertemperatur  f)erab  unb  fteigert  bie  ^lerjtntigfeit.  S)er  33olfäaberglnube  fd)reibt 
bent  23ranntmein  eine  loärmenbe  SBirfung  ju ; bnd  fubfettioe  3Bärmegefül)l  berul)t  aber 
nur  nuf  einer  burdö  ben  2lltol)ol  ueranlnfften  erroeiterung  ber  ^autgefafee,  bie  ben 
frierenben  fEeilen  für  ben  Slugenblid  üionr  met)r  Söärme  jufül)rt,  im  ganjen  aber  bie 
im  Körper  uorttnnbene  SBnrme  rnfd)  oerbraud)t;  baä  fffeuer,  iueld)eö  ber  33rnnntioem 
momentan  bringt,  ift  nur  ©trol)feuer.  (Sbcnfoiuenig  oermag  ber  3lltol)ol  Kraft  ju  er= 
jeugen.  Oer  Oarbenbe,  roetd)er  ©d)iiap^  trintt,  um  bie  Kraft  für  bie  3lrbeit  511  finben, 
be^nnbelt  feinen  Körper  mie  ber  Unbarml)erjige,  ber  fein  uom  öunger  erf^öpfteä  3ß_ferb 
burd)  ^eitfd)ent)iebe  31t  neuen  Seiftungen  5ioingt.  9}tan  t)nt  ben  33ranuttt)ein  treffenb 
einen  3ßed)fel  genannt,  audgeftellt  auf  bie  ®efunbt)eit,  ber  immer  prolongiert  merben 
muf),  lueil  er  aus  SJlnngel  nn  DJtitteln  nid)t  eingelöft  iperben  fann.  Oer  fd)napstrinfenbe 
3Irbeiter  oerjel)rt  bad  Kapital  nnftatt  bie  Sßunber,  baff  enblid^  ber 

Santrott  bed  Körperd  unoermeiblid)  ift. 

Oie  ©äuferfrnntl)eit  äuf)ert  fid)  ;;uerft  burd)  35erbauungsftörungen  (3lppetit= 
lofigfeit,  Übelfeit,  Sßürgen  unb  mnfferiged  @rbred)eu  int  nüd)teruen  3uftanb)  , loime 
burd)  Slblagerung  ■ uon  gett  unter  ber  .tmut;  ©erool)nl)eitdtrinfer  finb  geit)öl)nlid)  feljr 
forpiilent.  9tad)  unb  nad)  mirb  bie  §aut  fd)mubigfar)l,  fettig  ober  troden,  raul), 
fpröbe  unb  mit  Oöert)autfd)üppd)en  bebedt,  im  ©efid)te  (auf  SBangen  unb  9ia)e)  bitben 
fid)  bläulid)rote  ©efäfjneüe;  bie  9)Uene  ift  uerftbrt,  fd)läfrig  unb  mürrifd).  ©pater  ge= 
feilen  fid)  binju:  beftänbiged  ©obbrennen,  9}ingenfd)merjen,  33lutbred)en,  duften  mit  ober 
ohne  3ludraurf,  Jperätlopfen  unb  ^erjfd)rond)e  infolge  oon  Verfettung  bed  Jjerjend, 
gidbtifdie  ®Iieberfd)mer5en,  Vtafenbeid)merben  unb  9tierenleiben,  ^autfuden,  3ittern  unb 
oft  genug  ©äuferroal)nfinn  (Delirium  tremens:  ©innedtäufd)ung  nut  grrcreben  unb 
grofjer  ©efebmäbigteit).  Vei  oielen  ©emo()ul)eitdtrintern  entimdett  ftd)  and)  etne  un= 
beilbare  ©ntartüng  ber  Seber,  bie  fog.  ©äufer=  ober  ©d)ut)^roeden leber 
nl)nlid)e  ©rtranhing  ber  ilHeren.  Oie  3iad)fommenfd)aft  ber  ©nufer  neigt  m ber  Jtegel 
ju  förperlid)er  unb  geiftiger  ©ntartüng.  ©ans  unbered)enbnr  ift  ber  moraltid)e 
ben  bie  Orunt'fud)t  burd)  Serftörung  bed  gamilienglüdd,  bed  niateriellen  |LsoI)lftanbeö 
unb  burd)  Vermel)rung  ber  Verbred)en  ftiftet:  3rrenl)aud,  3nd)t()nu_d  unb  Kird)l)of  finb 
bie  Kielpuntte,  nn  benen  bie  meiften  ©erool)nI)eitdtrinfer  nur  alläutrül)  angelangcn. 
Oie  Teilung  ber  Orunffud)t  ift  fd)ioierig;  uor  allem  muf)  ber  Kraute  an  regelmnfjiged 
reiKofed  ©ffen,  fomie  an  ftrenge  ©ntl)nltfamteit  uon  ©pirituofcn  gerool)nt  werten.  3ln= 
ftatt  ber  alfol)olI)altigen  ©etrnnte  mirb  Kaffee,  Oee,  3)hld)  gerend)t;  geregelte  Vem^ 
(Ournen),  frnftiged  ©inatmen  reiner  Suft  unb  öftered  Vaben  beforberu  bie  öeiftelluug. 
Vor  allem  ift  auf  rul)igen  ©d)Iaf  ju  fel)en  unb 

ftänben  Opium  unb  et)lorall)i)brat  oon  Vorteil.  3«v  3tbgemot)nung  ’-’oni 
aeniiü  bat  man  and)  efelerregenbe  3Jlittel  (Vred)meinfteui  ober  ^ipecaeunnbn)  in  flttnen 
Cen  in  ben  Vranntmein  gemifdjt  ober  alle  ©peifen  unb  ©etrnnte  mit  Vranntmein 
uerfeld,  aber  obne  grofien  ©rfolg.  aiMll  man  mit  einiger  'aid)er()eit  nur  Leitung  ied)neii. 


Sier. 
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fo  Iiut6  mau  ben  Äranfeii  auf  fäufleve  Beit  einer  gefd&toffeuen  2tnftalt  (fog.  S:rinfer= 
aft)0  übergeben.  2tud)  ber  mäfiige,  baiternbe  ©enuff  »on  alfol^oliicl^en  ©etränfen  ift 
nid)t  ganj  barmtod.  S3ei  nieten  23iertrintern  finbet  man,  tro^  beä  geringen  2U£of)ol= 
gebatteä  itired  ^runfeä,  33efd)öbigiingen  ber  fJUeren  iinb  beä  ^ersenä.  iperfonen  nament= 
iid),  roetdie  roenig  93eraegung  im  g’^eicn  pabeit  unb  bat)er  roenig  ©nergie  frei  madjen 
muffen,  luetcbe  bei  fi|enber  Sebenäroeife  intenfio  geiftig  arbeiten  müffen,  foltten  im 
mittteren  unb  nollenbd  fpnteren  3llter  im  ©ebraud)e  aIto£)otifcber  ©etreinfe  fetjr  nor= 
fid)tig  fein.  Sou  großem  9tu|en  für  bie  fDtöpigteitsberoegung  tjat  fii^  bie  ©rünbung 
non  äBirtfdjaften  unb  Untert)altung§räumen  erroiefeu,  in  roeld)cn  leine  nlfot)oUfd)en 
©etrönte,  fonbern  an  ©enußmittetn  nur  itaffee,  fEee,  §rud)ticifte  uerabreidjt  merben. 
2tod)  nübticber  atd  biefe  Äonturrenj  märe  freitidb  eine  ©infd)ränfung  ber  übergroßen 
2tn.^af)t  oon  äßirtfcbaften,  nifo  eine  fJteuregetung  be§  ^onjeffionmefeng  für  bnd  in  ben 
®d}antft(itten  betriebene  „©eroerbe". 


"gä  i e r. 


53ier,  bad  geBröudjnd^fte’)  geiftige  ©etränf,  tnirb  au§  ben  ge= 
feimten  ©amen  ber  ©etreibe,  nm  geroöt)nlid)ften  au§  ©erfte  unb  2Beijen, 
burd;  ©ärung  bereitet.  entlfdlt  bemnadf  au§  biefen  ©anten  folgenbe 
37al)rungöftoffe  in  nielem  fErinfroafier  aufgelöft:  3»^fer,  ©ummi  (©egtrin), 
tSiraeip,  gett  unb  ©nfje.  Unter  ben  ©nljen  fällt  ber  grope  ©elfalt  an 
pIfoSpIforfaurem  ^ali  auf,  ein  ©al^,  roeldfeg,  mie  in  ber  g^leijdfbrülfe  unb  im 
^leifdfejtrafte,  eine  nernenerregenbe  unb  beim  übermäßigen  Siergenuß  eine 
ermübenbe  9Sirfung  nad)  fi(^  jießt.  2lußerbem  ßaben  fid;  im  Sier  burd;  bie 
geiftige  ©ärung  aud;  nod;  SUfoßol,  ^oßlenfäure,  ©hfserin,  S0Uld;=  unb  S3utter= 
fäure  gebilbet,  unb  ben  meiften  Sßieren  finb  bann  no(|  -ipopfenbeftnnbteile 
(Joopfenbitter  ober  Supulin  unb  ätßerifdfeg  .^opfenöl)  -tugefeßt.  97ad;  ber 
3Jienge  ber  im  S3iere  entßaltenen  97al)rung§ftoffe  ridjtet  fidj  bie  97aßrtfaftig= 
feit  bedfelben;  oon  feinem  ^ali=  unb  Sllfoßolgeßalte  [fängt  bie  erregenbe  unb 
beraufeßenbe,  oon  ber  ^oßlenfäure  bie  erfrifdfenbe  (Sigenfdßaft  beäfelben  ob; 
bie  öopfenbeftanbteile  erteilen  ilfin  ben  angeneßmen  bitteren  unb  roürugen 
©efdfmad,  foroie  bie  .^altbarfeit  (©cßuß  oor  (gffiggärung).  ®ie  jcßroädferen 
Sierforten  (Sßeißbim,  ®ünn=  unb  .^albbiere)  entßalten  im  SurdffÄnitt 
etroa  2 ”/o  2lIfoßol,  bie  etmad  ftärferen  Siere  |Sager=,  S)oppel:  unb 
boxferifdfen  Siere)  gegen  3 big  5»/o  Sllfoßol,  bie  ftarfen  33iere  (2lle 
J^orter)  gegen  6 big  8 % unb  meßr  SllfoßoP).  ®ag  Sier  ift  ein  näßrenbeg 
bie  §arnabfonberung  mäßig  beförbernbeg,  bie  93lutbeioegung  unb  bag  9teroen= 
leben  gelinb  anregenbeg  ©etränf,  raelcßeg  oon  aßen  geiftigen  ©etränfen  bie 
geringße  SQIenge  Jllfoßol  unb  bie  größte  9Jienge  oon  97aßrunggftoffen  ent= 
ßalt.  (i'in  Siter  Ster  entßält  4 big  8 g eiioeiß  unb  50  big  70  g .^olflen- 
Ifpbrate,  baju  etroa  30  g Sllfolfol  unb  liefert,  im  Körper  oerbrannt,  etroa 


So,.  idbrtidfe  nodf  im  Bunetfinpn  begriffene  Sierfonfum  beträgt  für  ben  ilopf 

r^^’s^i^Qo  I"  granfreteb  21,  in  Dfterreid)  37,  im  ®euticf)cn  ffleidf  98,  in  @ng= 

tanb  1.39,  in  Setgien  158,  in  23aifern  216,  in  9Jtünd)en  fogar  566  1 

2)  Ser  ©ebatt  ber  nitobotifeben  ©etränfe  mirb  halb  in  SBotumproient  batb  in 

lounbioDiet  Äubif^entimeter  maiferfreien  aufotfot  entbatten,  im  teßteren  S-all,  bafj  100  g 
©etrmit  lounbiomel  ©ramm  3(ttobol  entbatten.  Sag  Slerbättnig  ift  fo,  baß  etma 
mofenteiT5St^  ©eroidftöprofent  entfpredfcn.  Sic  obigen  9(ngnben  finb  in  iotimu 
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Söier. 


450  J^alüvien  (ein  £iter  ^ufjmtld)  flei^en  650  .^lalorien).  ®te  ^ebeutung 
bes  33iere§  ift  aber  nidjt  barin  |iid;en,  bafj  eg  ein  9^a^)rllnggmittel  ift. 
®enn  e§  ift  alg  foId)eg  unnerf)ältnigmä^ig  teuer  unb  burd)  bie  Stlfofjol; 
löirfung  bebenflid;.  ©eine  Sebeutung  liegt  oielmel}r  barin,  ba^  eg  unter  ben 
aIfol)olifd;en  ©etrnnfen  bei  möfdgem  ©enuf?  bag  ungefäl)rlid)fte  ift  unb  baf3  eg, 
in  inandjen  ©egenben  inenigfteng,  ben  ©enu^  beg  uiel  fd;äölidjeren  23rannt- 
ineing  eingefdjrnnft  l)at.  ®er  3Beingeift  beg  33iereg , an  lueldjem  bic 
fd;ti)äd)ften  2ßeine  intmer  no(^  reid;er  alg  bie  ftärf'ften  S3iere  finb,  ift  rool}! 
au(^  beg^alb  ineniger  gefäljrlid)  alg  ber  beg  SSranntroeing,  weil  er  in  ineljr 
nerbünntem  ^wft^nbe  genoffen  unb  burd;  bie  übrigen  ©eftanbteile  beg  33iereg 
eingel)ütlt  roirb.  ?[Ran  fd^abet  fid)  aber  trot^bem  unb  fe^t  fid;  allen  fdjäD= 
lid;en  S'olgen  beg  2Ufol)olg,  ingbefonbere  ßntartungen  beg  .^erjeng  unb  ber 
Spieren  aug,  inenn  man  S3ier,  jumal  bag  ftärfere  (bcraufd^enbe)  fortgefel^t 
im  Übermafj  trinft.  (Sin  gut  eg  S3ier  mu^  uollfommen  nuggegoren,  flar 
unö  burdjfidjtig  fein,  einen  l)ellen  ©d^ein  geben  (©lanj  Ijaben),  feinen  S^oben-- 
fa^  bilben,  roenn  cg  eine  geftanben  Ijat;  eg  barf  meb.er  fd;al  ncd^ 

fauer  fd;meden,  eg  foll  fiebrig  unb  nid)t  mäiferig  fein;  ber  ©d^aum  muf5 
roeif3,  fleinblafig  (mild^ig)  fein  unb  nidjf  leid)t  oerfliegen,  fonbern  fid;  lange 
auf  ber  Dberflädjc  beg  33iereg  unb  an  ben  SBänbcn  beg  (^lafeg  Ijaltcn.  $Der 
©enuf3  junger,  nidjt  auggegorener  foroic  fjefetrüber  S3iere  jiefit  gc= 
möf^nlid;  33erbauunggftörungen,  f)äufig  and)  33lafenframpf  ober  Silafenfatarrf) 
nad)  fidj. 


S)er  9lIfof)oIget)alt  beträgt  tm  S)urd)fd)nitt:  bei  SBüräburger  Lagerbier  4,0  bis 
4,3  °ic,  bei  SBürsburger  @d)anfbier  3,0  big  4,2  “Io,  ßulmbadjer  iiogerbier  4,5 “Io,  3)lünd)ener 
Sagerbier  4,3  big  5,1  “/o,  9J2üud)ener  ©djantbier  3,8  big  4,0'7o,  3J2ünd)euer  Sod  4,3  big 
4,8 “Io,  porter  unb  3Ue  (Sonbon)  5,5  big  8,0 “Io,  SÜJiener  oon  Sreber  (©d)ioed)nt)  4,3 “|o, 
aBalbid)Iöf5d)eu  (SDregben)  3,6  “Io,  ^iliener  33ier  3,6  “ic,  2:iüolibier  (Serlin)  4,2 “Io,  Scriiuer 
Söeifjbier  3 “Io.  Sie  übrigen  afeftanbteile  beg  bar)rifd)cn  93iereg  finb:  ftoblenfäure  0,1 
big  0,2  (in  Söerliner  SüeiBbier  0,6  “|o),  3«der  0,2  big  1,9,  Sei'trin  4,6  big  4,8,  (Siroeif?^ 


ftoffe  0,3  big  0,8,  ©nlje  alg  21id)e  0,2  big  0,3  “|o. 

Sie  33ereitung  beg  93iereg  geid)ie()t  auf  folgenbe  aSeife:  3unäd)ft  wirb  burd) 
33egief5en  ber  ©erfte-  ober  beg  aSeijeng  mit  aßaffer  unb  nad)  aiugbreitung  begielben  auf 
einem  luftigen  aioben  bag  ©etreibe  6 big  12  Sage  lang  äum  Äeimeu  gebrad)t  (b.  x. 
aHaläeix),  wobei  fid)  in  bem  ©omen  ein  g-erment,  Sinftafe  genannt,  entwidelt  uixb 
in  ber  ©tärte  bie  3udergärung  (f.  ©.  56)  beroorruft.  föiebei  quellen  bie  ©amen  auf, 
uerfd)Iuden  ©auerftoff  aug  ber  Suft,  erzeugen  ^oblenfäure,  werben  babei  warm  unb  eg 
entftebt  eiix  eigentümtidjer  ©erucb  nadj  atpfetn.  Sag  feimenbe  ©etreibe  wirb  bamx  an 
ber  Suft  ober  auf  Dfeu  (fDarrcn)  getrocf’net,  uiu  fein  iteimeu  311  unterbred)en,  unb  I)eiut 
nun  3KaIä  (Suft=  ober  Sarnnal^).  a)?als  luirb  fobann  Qröbltd)  öcfdjroten; 
I)icrnuf  loerben  burd)  Übcrgtcfjeu  be§  (\efd)rotencu  ^JJat^c^  mit  I)ci^em  Sßaffer  bte  lo^' 
Iid)en  fBeftanbteile  begfelben  auggejogen  (b.  i.  bag  9Jfaifd)cn);  biefer  ^Uxg^tg  (b.  t.  btc 
afierwürje),  ber  neben  guder  noch  ©iweife,  Siaftafe  unb  Sejtnn  eixtbalt,  wub  nu 
1 big  3 “Io  $)opfen  gcfod)t  (gebopft),  eingebidt  unb  fdjlieblid)  burd)  &efe  in  ©axmng 
rjerfebt,  wobei  fid)  ber  gröfjte  Seil  beg  3uderg  in  aiieingeift  unb  floblenfaitre  ucnoanbelt, 
wäbrenb  fid)  bie  Blüffigfeit  burd)  aibfeben  ber  eiweifeftoffe  Hart.  - ^trb  ^^er  -ö,icr= 
würje,  nad)bem  fie  einige  Seit  getocbt.  Har,  burd)fid)tig  unb  big  auf  30o  al>öelub  t 
würbe,  Söefe  l)inä«Oefcbt,  fo  tritt  fel)r  halb  bie  Dbergarung 
leid)ten  aßcif)--  unb  afraunbierc  entftel)cn,  unb  bei  ber  ful)  eine  ^ 

auf  fammelt.  9tlle  biefe  aficrc  entbaltcn  nod)  etwag  Suder  unb  ^(cbu  nufgiloft  unb 
geben  begl)alb  beim  aiufbewabrcn  nod)  eine  swcitc  fd)wad)c  (3iad)--)®ar««0  ^''1  , 
Lgegen  bie  Söierwürje  big  unter  10“  nbgelüblt  wirb,  ’nan  bie J^efi  äufebt,  m^^^ 

mm  bic  ©arung  an  tiil)lenx  Orte  gefcbiebt,  fo  tritt  fic  fel)r  Inngfnm  ein,  bie  <0eic  lagert  fid) 


äßcin. 
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bann  unten  a6,  ein  Vorgang,  ber  U n t e r g ä r u n g genannt  luirb.  @otd)e§  33ier  entf}ätt  feinen 
3utfer,  feinen  lieber  iinb  feine  öefe  nieljr  unb  läBt  fic^  begr)atb  lange  aufbeinatjren,  e§ 
befibt  inet)r  ifoI)leniäure  unb  ©pirituö  at§  bas  obergärige,  ©ebt  man  ber  «iermüräe 
ioät)renb  beä  Äocljenö  Kopien  Idnju,  fo  entftet)t  baä  bapriidje,  Sager=  ober  untergärige 
:öier.  — SB  ei  6 hier  bereitet  man  au6  SBeisenmalä  ober  einem  ©emiid)  uon  ®erften= 
mit  SBeijenmalä  unb  fe$t  ber  SBürje  menig  ^opfcn  ;^u;  Sraunbier  auä  ftarf  ge= 
börrtem  Sialäe;  bie  filmen  S3iere  (S3raunjd)roeiger  attumme,  ®ofe,  Sroif)anbier)  aud 
ber  3uderreid)en,  juerft  abfliejjenben  SBürse  mit  geringem  §opfenäuia|;  bie  ftarfen 
Soppet=  ober  Lagerbiere  loroie  bie  iog.  S3ocE=  ober  ©Eportbiere  auä  fonsentrierter 
SBurje  mit  oiet  Hopfen,  bie  ®ünnbiere  auS  beit  ipäteren  2iufgüffen  be§  attatjed.  33et 
40“  gebarrted  ajial^  liefert  bie  liellen,  Iiod)  gebarrted  ober  geröfteted  ajJafä  bie  bunften 
Siere.  — 3ur  längeren  Äomeroierung  bed  S3iered  bebient  man  fid)  bed  f]Safteuri= 
ficrend  Oiad)  bem  gljemifer  fBafteur),  inbem  man  bad  S3ier  unter  Suftabtd)lu|5  einige 
3eit  auf  60  bid  70“  6.  erroärmt^  es  inerben  baburc^  bie  ©ärungderreger  getötet  obne 
bafi  ber  ©efdjmad  bed  S3iered  roefentrid}  atteriert  roirb. 

attitunter  roirb  oon  geroiffentofen  trauern  ein  Seif  bed  ajfafsed  burd)  Äartoffet= 
(©tärfe=)3«der  ober  =©irup  erfebt  ober  bem  S3iere  ein  3ufab  oon  ©fpserin  gegeben. 
Um  ben^ Hopfen  311  erfeben,  roerbcn  bem  S3iere  ©n3ian,  S3itterf(ee,  ©diafgnrbe 
SaufenbgiUbenfraut,  ®ad)otberbeeren  unb  i?almusrour3ef  3ugefept.  3llfe  biefe  ©toffe' 
obgfeid)  feine  ©rfabmittel  für  ben  §opfen,  finb  roenigftend  unfd)äblid).  ©diäbtidi  finb- 
^erbfceitfofe,  fptfrinfäure,  ünaffia  unb  aUoe.  Um  bem  Siere  einen  pifanten  unb 
aromatiJd)en  ©efd)macf  3U  geben,  fe^t  man  fparabiedförner,  fffiadiolberbeeren 
ougroer,  fpantid)en  SJfeffer,  iforianbcr  unb  Äodetsförner  31t.  Siefe  ©toffe  er3euaen 
a)iagen=  iinb  Sarment3ünbung,  Seibfd)mer3en  unb  ©rbredjen,  finb  affo  burdiaud  oer= 
roertlii^e  3uiäbe.  öetäubenbe  ©toffe,  bie  ffopffdpners,  ©cproinbef  tc.  oeranlaffen, 
fmb:  «dientrautfamen,  SnumeUoId),  Sonfirfd}e,  Söredjnufe,  aBatbrosmarin.  SBerben 
&id)tenfproffen  3ugeiebt,  fo  bilbet  fid)  rieben  bem  aUfof)ot  3lmeifenät!)er,  roefdier  fehr  be- 

:«rr 

Unter  bem  atamen  „a)far3e); traft"  ejriftieren  3roei  gans  oerfdbiebene  3trten  uon 

Pm  keimen  gebrachte  unb  bariu  unterbrochene 
©etreibefamen,  m roelchem  ftd)  bad  ©tärfemet)l  in  Sejtrin  unb  3acfer  uerroanbelt  batt 
Sad  rotrfftc^e  ^JJufjeEtraft  ober  ber  aJta^ausjug  ift  eine  firuparUge!  braun?Smm 
bie  burd)  alfmaf)Itd)ed  Slbbampfen  ber  fDfat3abfod)ung  bereitet  roirb;  badfefbe  ift^  ein 
guted  unb  wegen  ber  Sosfid)feit  feiner  Sfeftanbteite  fel)r  Ieid)t  uerbaufiched  37af)runad= 
mittet  unb  bient  ««ri)  otd  ^ausniittet  gegen  Äatarrhe  ber  Suftroege  (aftafsbonbond) 
- ainbcre  a taf3ei-trafte  beifeen  fälfd)lid)  ©straft,  weif  fie  ein  gegore  er  I5a  au^ 

äer  Sif  ^^‘"«eift  uiib  ffohlenfäuie  finb.  - 3U,d  bem 

' sTer  uppeTunb“baÄ?n^^^^^^^^  ^’®äiel)entlid)  ajiild)  bie 

Hcf)  fiib  ^ ^ SBarmbier  her,  bie  beibe  mähig  nahrhaft  unb  feicht  uerbau= 


g'»  e t n. 


ent)tel^t  burd;  geifticfe  ©ärung  aud  bem  ©afte  ber  reifen  Söeiii' 
tmiBen  unb  smar  mtrb  bie  ©ärung  biid)  i^eime  unb  ©uoren  ber  fe 
(ffiemf;efe)  eingeleitet.  Die  fid;  and  ber  atmofp[;ärifd;en  $?uft  nuf  ben  ©d)oIen 
gr  rfnic^te  feitgefel^t  f;a()en.  Slucf;  and  inberem  Drifte  SfonbeS  and 
53trnen  unb  atpfeln  (ßiberj  fönnen  n)einä[;nlid;e  ®etränfe' bereitet  merben 

Duitten^  ifiemlid;  uiel  f^rnurien^uder  enthält;  ferner  nud 

Duitten,  J^irfd;en,  Slpnfofen,  So[;ctnnid=  unb  ©tad;elrieeren  Ä T 

.feigen,  4l;orn.,  33utinr  unb  ^]]alinenfaft,  3uderrol;r,  9t(;arinrrieiftengeln, 
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au§  ^)onis  (9Jiet)  uub  93tildj  (iluim)§)  weinartige  ©etrönfe  barfteUen.  ®er 
burd)fdimttU(^e  ®et)alt  ber  Dbftroeiue  an  2tlfol}ol  beträgt  B ®/o  big  6®|o, 
inäbrenb  bie  2:raubemüeinc  big  311  20 «|o  29eingeift  entt)alten_  fönnen. 
Unierc  beutid^en  SSeine  entt)alten,  je  nac^  bem  ^ai)rgnng,  G^/o  big  12“/o, 
im  ^Kittel  10  ®jo  2Ufo[)oI.  ©einer  ^emiid)en  Bufammenie^nng  nad)  t[t  ber 
2öein  0 eine  gjlifdjung  non  Sßaijer  unb  SttfolpI,  etmag  freier  Jlo^lenfäure, 
nerfdiiebenen  ipflan3enfänren  (9Bein.  unb  älpfelfäure,  neben  fleineren  5Kengen 
non  S:rauben=  unb  ©erbfäure)  unb  ©al3en  (befonberg  mein-,  unb  apfetfaurem 
Slali  unb  3uder,  ©urnini  ober  ©estrin,  (Sptraftio^  ©erb.  unb  ^arb-- 

ftoff  (non  ben  ©dialen),  ©Ipserin,  Sernfteinfäure,  foroie  etmag  iüljenfdjem 
bl  ®er  5ffiein  ift  burd;  feinen  ©el^alt  an  ltfot)ol  allerbmgg  and)  9^al)rungs= 
mittel,  l)auptfäd)tid)  aber  ©enufunittel.  Sie  rool)lrie(^enben  ©toffe,  bie 
^lume  ober  bag  33ufett  beg  Sßeineg,  bilben  ftd)  maljrenb  ber  ©arung 
unb  beftelien  bauptfädjlid)  aug  Önantl)ätt)er  unb  anberen  2[tl}erarten  2lud) 
beim  Sägern  beg  Sßeineg  merben  nod)  riedjenbe  SSerbmbungen  gebilbet.  ®ie 
23efd}affenbeit  biefer  9fied)ftoffe  beftimmt  neben  bem  geringen  ©aureg^alte 
uomigLeife  bie  ©üte  begJKeineg.  ®ag  2BtrlJame  beg  Sßemeg  ift  ber 
ailtobol,  oon  beffen  aCgemeiner  SBirfung  fd)on  oben  bte  Siebe  mar  .auf  bie 
P'^lult  mirft  er,  in  gaiu  f leinen  SJlengen  genoffen,  _ bei  mandjen  SKenfdien 
nnregenb  bal)er  ift  eine  Heine  SDlenge  Sßein  311  ^ifd}  nid)t  unbebmgt  311 
rerma-fen  ©aneben  fommt  and)  ben  ütl)erifd)en  23eftanbteilen  beg  aSeines 
eine  anregenbe  SBirfung  auf  bie  9lernen3entralorgane  3m  9lad;  il^rem 
giöfteren  ober  geringeren  SUfot)olgel)glte  ift  natimlid)  « J;- 

fdiiS)enen  Söeinf orten  eine  ftärfere  ober  eine  fdjmad)ere  unb  nmn  pflegt  ljiei= 
nad)  ftarfen  ober  fd)meren  unb  fdpiiadjen  ober  leisten  aSein  311  untei^ 
Icbeiben.  93eibe  Slrten  fönnen  füfl  (menn  mel}r  3uder  barm  alg  buid;  bie 
imtürlidie  ßefe  begfelben  in  SBcingeift  umgemanbelt  merben  lann)  ober 
ipin  inipnn  aller  Hud'er  in  9Beingeift  umgemanbelt).  23ei  fel)r  ftarfnn  Söein 
(über  15  "/o  SUfobol)  ift  immer  3U  argmöl^nen,  bafj  fünftlidj  ^eingeif^ 
mae  efet  i t Übrigeng  3eigen  alle  93eftanbteile  beg  2B^neg  nid)t  blofi  ber 
Samf  l)iufid)tlic^  il)rei  gjienge  unb  gegenfeitigen  SSerbinbung  untereuu 
Ji5eingeii_t,  ) ' j ?)tpr?rfnebenlieiten  unb  3mar  nad;  ©raubenforte,  ©emad^s, 

s ben  eber  Söein  entbält,  unterfd;eibet  man  befannt  id;  roten 

er'Se",  ’ Mtoot™,  SBcin  mm.t  Un  Bi,  Hin  (Sdjjelev)  ober 

• iirb  bpi  ber  9öeingärung  aug  3mei  ,i-eilen  ,öudei  ein  ,^eu 

entölt''  ©ef”nianTelnt°BÄ  (fn^^og.^Ä 

fifrantreid)  110  1 pei‘  Äopf  ber  Slcoolfenmo. 


S3vanntroein. 
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enblidf;  luivb  bein  fevtißeu  3ßcine  1 biö  3"'o  ®h;sei'in  f^iuäugej'el^t , um  ifju 
uonnuinbigev  ju  madjen.  füblidjen  ^-ranfreid;  ift  bud  fog.  „©ipfen" 
beä  S^nuibenmofteg  gebräud;lid;,  um  bie  §arbe  bed  SSeineg  unb  feiuc  ^alt^ 
barfeit  311  f}eben;  gegipfte  9Sciuc  entfjalten  reid;lid)e  9Jieugeu  uon  [djmefel^ 
faurem  Jtali  unb  geben  bnburd;  leidjt  Sfnfajj  ju  3>erbnuung§ftörungen.  ®er 
®enu|3  junger,  nidjt  auägegorener  Steine  bemirft  Ieid;t  Dl^agen-  unb 
©armfntnrrf).  — ®er  früt^er  nid;t  jeltene  i^on  ©d;rot  31t  2Bein 

mad;t  biejen  jüfjer  (33Iei3ud'er),  aber  burd)  93Iei  unb  Sfrjenif  giftig,  ©djrot- 
förner,  bie  311m  Peinigen  ber  Sßeinftafdjen  gebient  fjnben  unb  nid;t  noH: 
ftänbig  barauä  entfernt  mürben , geben  bem  2Seine  einen  @ef)nlt  an  ben= 
felben  giftigen  ©toffen.  Sröpfelt  man  ©djmefelronfferftoffauflöfung  in  blei: 
[;altigen  Sßein,  fo  entftefjt  eine  fd;mar3e  g-nrbung  begfelben. 

®ic  33 e reit II na  be§  SBcincä  gel)t  bnbiird)  nor  ficb,  bafe  ber  auägeprefde  ©aft 
ber  reifen  3:rnu6eu  (b.  i.  ber  9Jt  0 ft)  beim  ©tel)cu  in  marmer  Snft  fef)r  bntb  in  geiftige 
®ärnng  itbergel)t;  bnbei  mirb  ber  finre  ©aft  floefig,  trübe,  nimmt  eine  I)öl)ere  ^Eenu 
perntur  nn  unb  entroidclt  ©nsbtaien  (jtoblenfnure).  Siircl)  bie  uor  fid)  gef)enbe  35er; 
roanbtnng  beS  3wderä  in  ^oblenfäure  unb  3l)eingeift  uerlicrt  ber  9Jfoft  immer  me[)r 
feinen  füßen  ®efd)inad;  biirdb  3lbfd)eibung  beriefe  mirb  bie  trübe  Stüjfigfeit  altmabticfi 
fiar.  33eim  Slufberoaljren  beä  fo  gebilbeten  Seined  in  3-äffern  folgt  biefer  erften  ®ärung 
nadjtrnglid)  noch  eine  jroeite,  lueil  fieb  bid  jeüt  nod)  nid)t  alter  3ad'er  in  3llfobot  unb 
Äobtenfnure  umgeionnbelt  batte,  unb  biefe  bauert  umfo  langer,  fe  äud'erreid)er  ber  fDioft 
mar.  ®al)er  rübrt  ed,  bafj  ebte  3Eeine  burd)  tängered  Siegen  reid)er  an  3Ufobot  merben. 
33ei  biefer  9tnd)gnrung  feht  fid)  ber  fog.  3Seinftcin  (faured  meinfaured  5fnli,  Cremor 
tartari)  in  ben  3'äffern  ob.  9Jiit  bem  3Uter  erleibet  ber  Sßein  einen  3>ertuft  nn  3nd'er 
unb  ®Ii)äerin,  unb  bei  febr  atten  SBeinen  ift  ein  fEeil  bed  3llfobold  in  ©ffigfäure  über= 
gegangen.  — Um  fd)led)tere  3Beine  311  uerbeffern,  merben  benfelben  gute  ©orten  311  = 
gefebt  (fffieinoerfebneiben),  ober  fognr  ©piritud  unb  Sud'er  biiuwgefügt  (fog. 
Äunftroeine).  — Sie  febdumenben,  muffierenben  3Beine  (©ebaumroeine 
ober  ©bnmpagner)  entbalteu  uiel  Äobtenfnure  (meil  ber  föJoft  nur  fur3e  3rit  in 
®ärnng  erbntten  mirb  unb  biefe  in  ben  g'lafd)en  fortbauert),  9 bid  12®/o  3Ufol)ot  unb 
finb  Bon  fübem,  pridelnbem  @efd)made.  ®etrnnte  and  Sßein  mit  »on  ^uder 

unb  ®emür3en  finb:  ®lübmein,  33ifcbof,  Ä'arbinat.  — Db  ft  mein,  befonberd  ber  StpfeU 
mein,  mirft  megen  feined  reichen  ©ebalted  nn  fauren  pflan3enfauren  ®at3en  bei  maneben 
gelinbe  abfübrenb,  fein  3(UoboIgebaIt  ift  größer,  atd  man  gemöbntid)  glaubt,  unb  betragt 
bei  bem  fog.  3tpfelmein  (in  ©d)maben  ÜDtoft  genannt)  bid  311  5%.  Siefed  ©etreinfe  ift 
alfo,  beraufebenbe  SBirtung  betreffenb,  feinedroegd  gan3  barmlod. 

3um  ^attbarmadben  bed  SBeined  b«t  fid)  bad  fpafteur ifieren  bemdbrt,  bei 
metebem  ber  SBein  unter  Suftabfd)rub  auf  60  bid  70°  ®.  ert)ibt  mirb,  um  bie  barin 
entbattenen  fyermente  unmirffam  31:  mnd)eu. 

Ser  3(ltoboIgebntt  ber  uerfd)iebenen  Sßeinforten  fd)mantt  3mifd)en  6 unb  20°Iq- 
am  meiften  (15  bid  20°,o)  entbalten  ©berri),  fffortmein,  marfnla,  fOfnbeira  u.  bergt.- 
ihnen  folgen  bie  ®bgmpagner=,  33orbenn).-:  unb  33urgunberroeine  (7  bid  14°lo),  fobnnn 
3ibein=  unb  fDiofelmeine  (6  bid  12°/o);  bie  geringeren  SBeinforten  enthalten  6 bid  7°|o 
Slltobol.  3lud)  ber  3» ct'ergebnlt  fd)mantt  betrdd)tlid);  im  SDiataga  unb  Sofauer 
fmben  ficb  10  bid  15,  im  fportmein  3 bid  7,  im  ©bmupftflnei;  5 bid  12,  im  9U)ein--  unb 
OTofetmein  0,1  bid  0,5 °/o  3”ff'er.  3ln  freier  ©ein re  enthalten  bie  9U)cinmeine  0 4 
bid  0,6%. 


■gÖ  r a it  n t w e t n. 

®er  S3roitnt)pein  unb  bie  fog.  gebrannten  2öäff er  finb  bie  biircb 
fDefttliati^  meiiigeiftfjaltiger  ©etränfe  bargeftefiten  ^(üffigfeiten,  bie  febr 
tetd)  an  äöemgeift  finb  (40  bid  GO°|n  tinb  me(}r),  bnneben  aber  aneff  noci^ 
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üÖafferjmb  !leine  ^J^eußen  tjeroiffer  flüd;tigev,  teilg  ätf)erifdf;er,  teilä  ät^erifd)^ 
öliger  ©toffe  (angenelpi  rtedjenbe  2itl)erarten  unb  angeneljin  rtedjenbe  ^ufel= 
öle)  entl}alten.  Siföre  finb  fün[tlid;e  ?DZifd)iingen  roit  fufelfretem  ^rannt^ 
wein  mit  uiel  ntljerifdjen  Ölen  ober  geroür;^igen  ©ubftnuäen  (Slniö, 

J?ümmel,_  Slalmug,  (Snsian,  ))3omeransenj'd}nlen,  ©emürsnelfen,  Vanille,  3imt, 
ißfeffermin^e,  3'^9^er,  2lb[intl)  u.  a.j.  ®ie  Söirlung  biefer  glüffigleiten  gel)t 
oom  Sllfoljol,  foroie  jum  5Ceil  and;  oom  Sltljer  unb  3'nfelöl  (oon  bem  ber 
Ä^orn=  unb  ^artoffelbranntroein  am  meiften  enthält)  auS  unb  ift  eine  ftnrf 
neroenerregenbe,  bie  S3lutben)egung  befdjleunigenbe  unb  [tnrf  beraufd;enbe. 
®er  gemol)nl)eit§mö^ige  5RiPraud;  ber  gebronnten  Söciffer  fü^rt  fid;er  ju 
forperlid;em,  geiftigein  unb  [ittlidjem  3]erfall  unb  gehört  ju  ben  fd^limmften 
fojinlen  ©djäöen  unferer  3eit. 

®ie  Bereitung  beä  Sranntroeinä  gejdiiebt  iebt  nor,uig§iueife  auä  @etreibe= 
iamen  (Jtorn=  ober  ® ctreibebr an ntiwein)  unb  Äartoffeln  (^artoffetbr annt= 
10  ein),  früher  tourbe  er  bagegen  faft  nur  auä  SBein,  3ßetni)efe  unb  fErebern  (2ßein= 
ober  fjranäbranntroein,  ^ognaf,  äBeinfprit)  fabrtäiert.  Slufjerbein  braucht  man 
and)  nod)  anbere,  3nder  ober  3uderbitbner  enthaltcnbe  ^flanjenftoffe  unb  alle  mbg= 
(id)en  Dbftarten  baju;  fo  roirb  au5  ben  2lbfäIIen  ber  3nderfabrtfation,  befonberd  ber 
-iJJelaffe  ober  au§  bem  gegorenen  frifchen  Safte  beä  3uderrohrä  ber  fRum  (ber  befte 
ift  ber  Qjmnaifarum),  aud  gemaltem  9tei§  unb  ben  Samen  ber  9lretapalme  ber  2lrra! 
(ber  befte  ift  ber  uon  ®oa),  fomie  auö  SBadhoIberbeeren  ber  ®eneoer  (®in)  bereitet; 
lueiter  jählen  hiehe'-'  öer  3>öetfd)en=  (ipflaumen=)  33rnnntn)ein  (Slibomiü  ober  fliatia) 
unb  ber  nuä  jerftohenen  fernen  faurer  Äirfchen  abgewogene  fOt a r aäd) in o,  foroie  bad 
au§  ben  Kernen  ber  fd)roar,wen  Kirfchen  erweugte  Kirfdjroaff er.  — ®rog  ift  eine 
aJZifd)ung  uon  fRunt  (Slrraf  ober  Kognaf)  mit  3>ider  unb  heifeem  Sßaffer;  ißunfdh  eine 
nhnlid)e  3)Jifd)ung  mit  3iteonenfnft  ober  Sgein.  fReben  bem  SUEohol  roirfen  aud)  noch 
in  mand)en  Sifbren  geroiffe  Sufähe  fel)r  fd)äb(id).  Sieä  gilt  befonberd  uon  bem  in 
g-rantrei^  in  großen  SRengen  getrunfenen  2lbfintl),  ber  mit  SBermut  wnbereitet  roirb 
unb  nach  Eingabe  ber  franwöfifd)en  2trwte  bie  fduuerften  Sieruentranfheiten  heruorbringt. 
Kirfchgeift  unb  Sliboroih  enthalten  33laufciure,  aber  in  fo  geringen  9Jfengcn,  baf; 
ihre  giftige  ®igenfd)aft  geejen  bie  beä  3llfohold  roenig  in  a3etrad)t  fommt.  3Rand)e  Sitore 
finb  mit  arfenhaltigen  2lnilinfarben  gefärbt. 

®ie  aiülfer  bed  Drientä,  benen  bie  fReligion  ben  ®enuh  fpirituöfer  ®etränfe  unter= 
fagt,  beraufdjen  fich  burcl)  nartotifd^e  Stoffe:  burch  Opium  (rein  ober  mit  öonig, 
3imt,  9Ru§tatnuB),  roie  bie  2:ürfen,  ?ßerfer,  Sprier  unb  tgi)pter  (b.  f.  fEherigti  ober 
Dp  iu  me  ff  er);  burd)  inbifdjen  §anf  (&nf  chifdja)  bie  Werfer,  2lraber,  Snbier,  Slgppter, 
«Reger,  Hottentotten  unb  Kaffem;  burch  ben  Xaiimel^  ober  9tnufd)pfeffer  (ein  @e= 
tränt,  roelche§  21  ua  ober  Kau a heißt)  bie  23erool)ner  ber  Sübfeeinfeln ; burch  betäubenbe 
«Pitwe  (S^roämme),  befonb:r§  gliegenpilw,  bie  Kamtfd)abalen,  Satuten,  lEungufen, 
Korjäten  u.  a.;  enblich  burch  Kofa  (23lätter  be§  Kofaftraudjeä,  Erythroxylon  Coca) 
bie  ^nbianer  Sübameritaä. 


fDer  5^affee,  alä  ©etränf,  ift  ein  aiufgufe  uon  fodfenbem  3Baffev  auf 
ejeröftete  unb  gemnl)lene  iRaffeebolfnen.  (£'v  ift  eines  ber  luertuollften  ®enup= 
mittel,  unb  ift  neben  bem  SCee  gan^  befonberS  geeignet,  bie  alfol)olifd)en 
(Sfetrnnfe  ^u  erfepen.  ®ie  jäl)rlid)e  J^affeeprobul'tion  roirb _ auf  7 Sltilltonen 
metrifdie  36utner  gefdfäpt.  ®ie  J?affeeboljnen  finb  bie  auS  ber  ^-_rud)t 
(b.  i.  eine  jroeifamige,  firfd)äl)nli(^e  S3eere  mit  juderlfaltigem  ^ylcifdfe) 
berauSgefdjälten  ©amen  beS  ftrai4artigen  ilaffeebaumeS  (Coffea  arabica), 
bie  folgenbe  S3eftanbteile  in  iljrcr  3ufammenfepung  entlfalten:  junnd)ft 
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einen  eii^entümlidjen,  fjornartii^  augfel^enben , r^olgig  infruftierten  i^finnjen; 
jeflftoff  (34  big  59"/o);  ^^ieinlid)  niel  öligeg  big  10  itnb  13°jo; 

bie  eigentümlidje,  ber  ©evbjäitre  n()nlid;e  ^af  feegerbfäure  (10  big  12®/o); 
211  bum  in  unö  einen  an  ^nlf  gebunbenen  ©iroei^toff,  S eg  um  in  (ju: 
fammen  10'’/o);  ©nlje  (foI)lenfnureg  unb  fd;roefeifnureg  ^ali, 

6(j(orfaIium , lü()lenfnuren  unb  p()ogpIprfnuren  l?a(f  2c.);  einen  bitteren 
S’i-trattiüftof f unb,  nlg  midjtigften  nder  23eftanbteile , bag  Koffein 
(0,5  big  2 °lo).  ©iefer  letztere  ©toff  ift  bag  Söirffame  im  Kaffee  unb  ftedt 
eine  eigentündid;e,  frifta(Ii[ierbare,  unangene()m  bittere,  ftid'ftoff()n(tige  ©ub= 
[tanj  bar,  bie  jur  ©nippe  ber  f)arnfäureartigen  J^örper  getjört,  fid;  in  fod^ein 
bem  Söaffer  leidjt  löft  unb  mit  bem  Sein  im  See  ibentifdj  ift.  — ■ Sie 
SBirfung  beg  ^affeeg  ift  im  allgemeinen  eine  angenefpn  erregenbe  (be= 
lebenbe,  er(;eiternbe , fd^Iafuertreibenbe)  unb  alg  nid;t  beranfd^enb , ber  beg 
2llfo()oIg  roeit  uor,^i^ie()en.  2lderbingg  fann  ftarfer  Kaffee  bei  reizbarem 
2?eruenfpftem  foroie  bei  geu)ü(3n()eitgmäf}igem  ^Jtiffbraud)  aud)  a(g 
nad;teiligeg  9tei,vnittel  rairfen  unb  ftarfeg  i^ersflopfen,  Unregelmäjfigleit 
beg  .fierjfd^lagg,  23eöngftigung  unb  .6i§e,  adgemeineg  ©d;mädjegefüi)f,  Unluft 
jur  2(rbeit,  beprimierte  ©emütgftimmung , SiJiigrnne,  ^'^t^rn  unb  neruöfe 
©rfd;öpfung  jur  ^olge  f)aben;  er  muf?  bann  entroeber  fd^raddjer  ober  mit 
üiel  9JJi(d)  uermifdd,  ober  beffer  gar  nid)t  genoffen  roerben.  ©inem 
fdjroadjen  9Jiagen  ift  ber  Kaffee  nid)t  immer  befömmlid;.  2llg  9Zaf)rungg; 
mittel  fann  ber  Kaffee  nur  bann  bienen,  menn  er  reid)Iid;  mit  9J(iId;  oer- 
bünnt  unb  mit  ßuder  oerfet^t  roirb  (9J(i  Id)  f a f f ee).  Sie  empx)reumatifd;en 
(breuj^Iigen)  Öle  beg  ^affeeg  mirfen  alg  ftarfeg  ©rregunggmittel  für  bie 
Sarmbemegungen  unb  förbern  baburdj  bie  ©tul)lentleerung. 

Zie  (Sigenicbafteu  eineg  guten  Äaffeeg  finb:  gteicbmäbige  @röbe  unb  gelb: 
gninticbe  ober  bläultd)e  garbe  ber  rol)en  SBobnen,  bie  im  Sßaffer  halb  unterfinfen  unb 
beim  Übergieben  mit  beigem  ÜBaffer  eine  bedgelbe  gax'be  annebmen  müffen.  $>aben  fie 
über  eine  9lacbt  im  Sßaffer  gelegen,  io  mup  bie(eg  jitronengelb  gefärbt  fein;  mürbe  bag 
SBaffer  grün  ober  braim,  fo  haben  bie  33obnen  einen  Schaben  ober  eine  SSerfälidjung 
erlitten.  ®ute  rof)e  Kaffeebohnen  haben  einen  etmag  herben,  fauni  merflich  bitteren 
©efchnmd;  fie  oerbreiten  beim  Diöften  einen  reinen,  träftig  bnlfnmifdjen  SBohtgerud)  unb 
erfcheinen  geröftet  im  93rud)  marfig  unb  fpröbe.  Schlecht  finb  bie  leichten  auf  bem 
Slafferfpieget  fchroimnicnben,  graggrünen,  mi^farbigen,  fchroärjHdjen,  bumpfig  riechenben 
Söhnen.  2)er  Kaffee  sieht  ben  ®eruch  ber  meiften  ihm  nahe  gebrad}ten 
©egenftänbe  an,  moburd)  er  fein  3lroma  oerliert  unb  einen  unangenehmen  Sei= 
gefchmad  betommt.  — Verunreinigt  fann  ber  Kaffee  mit  Sanb,  Staub  u.  bergt, 
fein,  mag  burch  3Bafd)cn  leid)t  ertannt  mirb;  Kohle,  Snbigo,  ®ifen=  unb  Kupferfalse, 
momit  bie  f^arbe  unb  bag  3tugfehen  ber  Söhnen  su  uerbeffern  gefud)t  mirb,  erfennt  man 
burd)  fReiben  mit  meiner  Seinmanb,  burd)  3Fafd)cn  mit  reinem  Süaffer  unb  bie  chemifcheu 
IRcagcntien  auf  (Sifen  unb  Kupfer.  Sag  Kupferoi’pb,  bag  gar  nid)t  fetten  surgärbung 
benubt  mirb  unb  giftig  ift,  erfennt  man  aud)  baburd),  bafj  man  bie  ungebrannten 
Sohlten  mit  SSaffer  nugfaugt,  biefe  f^-lüffigfeit  mit  einigen  Sropfen  reiner  Salsföure 
oerfeht  unb  in  berfclben  einige  Stunben  lang  ein  btanf  gefdjeuerteg  Steffer  gan,s  ruhig 
ftehen  läfet.  Sft  basfelbe  nach  biefer  3eit  rot  angclaufen,  bann  mar  Kupfero);pb  uor= 
hanben.  — Ser  mit  gidiorie  nerfätfd)te  gemahlene  Kaffee  fehmeeft  bittertid)  fäuer= 
lieh,  nicht  bitter  aromntifd);  gemahlen  unb  befeudjtet  Infft  er  fiel)  511  Kügetd)en  fneten, 
roahr^b  ber  retne  Kaffee  putuerig  bleibt,  and)  finft  bie  Sidjorie  fofort  im  SBaffer  unter; 

^itroifop  läpt  bie  d)araftcriftiicl)cn  unb  ©piralgefäfje  ber  3icI)orie  erfennen. 
Sie  S[5ertfllid}img  mit  Äom^  33ot)nen=  ober  iiavtoffetmel}!  (äf^t  fid)  gieidjfalt^  burd)  ba^ 
aRtfrodop  erfennen.  > 1 / •> 
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%ee. 

33ei  bei-  a3ereitun8  beö  Äaffeeg,  bou  bereu  ri^üGer  3lu5fiU)runG  ebenioroobl 
ber  @efd)maö  wie  bie  SBirliaudett  beäfelben  abf)änoto  ift,  fommt  ba§  ineifte  auf  bag 
ffiöfteu  ober  33renueu  (b.  i.  bie  (SrbiluiuG  beg  i^affeeg  big  ju  einem  Qenjiffen  3^i^f£^i*oQg= 
Qi-abe)  nu,  raeil  babiird}  nid)t  nur  ber  l)erbe  loiberroärtiGe  ©efdimad  ber  frifd)en  Söof)nen 
befeitigt,  fonbcru  and)  aug  ber  i^affeegerbfäure  ein  augenei)meg,  brenzliges  Slrom  (ein 
brenzlig=(it^erifd)eg  Dl  unb  eine  brenzlige  ©eure)  entmidelt  wirb,  roeld)eg  Urfad)e  beg 
®erud)g  uon  gebranntem  tnffee  ift.  ®ng  fRöften  ift  and)  bestjalb  nötig,  meil  baburd) 
bie  33ofmen  erft  troden,  fpröbe  unb  puloerifierbnr  werben,  mag  zum  Sioede  rid)tiger 
2lugziel)ung  unb  8öslid)teit  unumgnnglid)  nötig  ift.  Sieim  Stöften  oerliert  ber  itaffee 
bebeutenb  an  ©eroid^t  (elron  25%),  mäljrenb  fein  Umfang  bur^  2lufquellen  zimimmt; 
^ get)t  ferner  ber  Sud'er  in  stammet  (braunen  gebrannten  3uder)  über,  unb  ein  fleiner 
Xeil  beg  Äoffeing  roirb  auggetrieben,  mä^renb  bng  zui'iidbleibenbe  j^offein  einen  an= 
genel)meu  bitteren  ©efdjmad  nnnimmt.  ätom  feingemal)lenen  Äaffee  ift  nun  ein  3luf= 
gufi  zit  inad;en,  b.  l).  er  ift  blofz  anzubrül^en,  ni^t  z«  fod}en  (meil  fid)  bnbei  bag 
Strom  unb  Äaffein  oerflü^tigen). 

Unter  ben  zal)lreid)en  itaffeefurrogaten  oerbient  neben  bem  3!Ratz=  unb  ©erften= 
laffee  aud)  ber  geigentnffee  ®rmäl)nung  (getrodnete  unb  braungeröftete  tJeigen,  bie 
bem  edjten  j^affee,  zu  gleid)en  Steilen  zugemifdjt,  fdjöne  garbe  unb  einen  gemiffen  3Bol)l= 
gefd)mnd  oerIeil)en) ; ben  ©ebraud)  unterer  eint)eimifd)en  3id)oric  bagegen  bezeichnet 
©rigmann  mit  9ied)t  alg  ein  nntionalölonomifd)eg  Unglüd,  inbent  er  Seuten,  bie  fid) 
9JUld)  ober  fötehlfuppe  nnfd)nffen  follten,  ein  gemeineg  ©pülmnffer  liefert,  bng  nid)t  ein: 
mal  ben  ©numen  reizt. 


e e, 

®er  Xee,  al§  (^etreinf,  ift  ein  Sfufgii^  pon  fodjenbem  Sönffer  auf  bie 
getrod'neten  33Iätter  be§  foinelicnartigen  S^eeftrauc^eg  (Thea  chinensis), 
beffen  .^eimnt  (Sffiim  unb  ^apnn  ift.  Sieben  biefen  Säubern  probujieren 
^nbien  unb  (Seijlon  neuerbingg  feffr  niel  2^ee  unb  fd^einen  leitere  fognr 
gegenroärtig  ben  ^inuptbebarf  ©uvopaS  51t  beden.  ©eit  burd)  bie  $er: 
ftellung  be§  ©uejfnnaleg  bie  ©eeveife  nad;  Slfien  fo  erf)eblic|  obgeüirzt 
luorben  ift,  fommt  felbft  nad;  Sfufzianb,  jebenfadg  und;  Sßefteuropa  ader 
2fee  ouf  bernSeemeg;  ber  früf)er  Ijod)  gefdjä^te  ^arnronnentee,  ouf  bem 
Sanbroege  über  ^iujzlanb  eingefüfjrt,  fpielt  Ijeute  im  reeÜen  ^onbel  feine 
Stoße  mefjr,  bngfelbe  gilt  oon  bem  fog.  grünen  See,  roeldfer  fnft  ganj  uom 
fdjToorjen  See  oerbrängt  roorben  ift.  Surd;  bie  2lugbefjnung  beg  Seebnueg 
ift  ber  See  ffeutjutage  er^eblid;  bißiger  gemorben  unb  bie  33erfätfd)ungen 
beg  Seeg,  rceicbe  früf)er  oielfad;  geübt  morben  gu  fein  fdfeinen,  finb  ent: 
fpred)enb  feltener  gemorben  ober  Ifaben  gang  nufgef)ört_.  SJtan  erljält  gegen-- 
ranrtig,  nnmentlidj  burd)  fadfgemä^e  ?Dtif(^ungen  inbifdjer  unb  d)inefifd)er 
Seeforten  foroolfl  ein  bißigereg,  alg  bem  (55efd)mad  ber  meiften  beffer  giu 
fagenöeg  (Setränf,  alg  frülfer  bei  oiel  l)öl)eren  f]3reifen  möglid)  mar.  Sie 
33eftanbteile  beg  Seeg  finb  auffer  Söaffer:  bag  oben  erroälfnte  ifoffein, 
frülfer  alg  „Sein"  für  eine  befonbere  ©ubftang  gel)nlten  (0,5  big  3®/o); 
ein  flüdftigeg  ätl)erifd)eg  Öl  (0,6  big  1 %),  meldfeg  bem  See  fein  Slroma 
unb  feinen  ©efdfmad  gibt;  ©erbfäure  (13  big  18  “/o);  ©imeifzftoffe 
(3  bigd^/o),  Sestrin  (7  big9“/o),  (Sj:traftmftoffe  (20  big  23  "/o),  fPflangen: 
gellftoff  (17  big  28 «/o)  unb  ©alge  (gegen  5»(n).  Sie  2Birfung  beg  Seeg 
ift  berjenigen  beg  Äaffeeg  felfr  älfnlicl),  eine  bie  Sternen  angenehm  erregenbe, 
belebenbc,  fd^lafoertreibenbe  unb  auflfeiternbe ; bod)  mirft  ber  See  auf  ben 
SJtagen  unb  bag  C^erg  milber  alg  ber  .(faffee,  fo  bafz  er  allen  benen  gu 


Sd^ololabe;  g[eiid)6rüE)e. 
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empfel^len  ift,  lueldje  bie  ju  ftarf  crregenbe  SBirfung  beä  _J?affee§  fürd;ten 
inüffen.  ®er  c|vö^ere  ©evbftoffc^elialt  inndjt  ben  SCec  bei  ?ieigung  gutn 
®uvd;fat[  befonberg  roertnoß.  &irb  ftarfer  S^ee  fovtgefe^t  im  Übevmajg 
getnmfen,  fo  fteßt  fid;  eine  franfi)afte  Übevreigung  beg  9?enienfpftemg 
(©d;laf(o[igfeit,  allgemeine  Unrul)e,  ©liebergittern,  ©djm inbel,  2lngftgefüt)l 
u.  bergt.)  ein.  — (£'in  guter  SCeeaufgujg  mujg  bng  2:ein  gel;örig  aiifgelöft 
unb  boc^  and;  bag  ätl^erifdje  DI  in  fid;  entl}alten.  3)ieg  i[t  nur  möglid^, 
raenn  ber  uorljer  im  falten  2ßaßer  abgefpülte  2:^ee  in  bidjt  fc^Iie^enben  unb 
erroärmten  bannen  mit  roenig  ftarf  fod^enbem  SBaffer  aufgegoffen  (gebrüllt, 
nid)t  etroa  gefodjt)  unb  bamit  möglid;ft  marm  gefteflt  roirb;  erft  nad;  fünf 
big  fed)g  SJiinuten  gie^t  man  eine  größere  ißortion  fod;enben  Söafferg  gu 
unb  läjjt  bann  ben  Xee  mieber  einige  SQfinuten  gieren. 

^c^ofioCaö  e. 

©d;ofoIabe  ift  ein  fünftlidjeg  ^abrifat  aug  geröfteten  unb  fein  pul-- 
uerifierten  ifafaobolpren  mit  ^ud'er  unb  ©eroürgen  (iBaniße,  3idtt).  SDie 
^afaobol^nen  ftammen  non  bem  in  SRc^ifo,  ©upana  unb  ben  Antillen 
I)eimifd;en  ^afaobaum  (Theobroma  Cacao)  mit  gurfenät}nlid;er  ^-rudjt,  bie 
in  einem  mei^Iid;en,  root)lfd;medenben  25  ^erne  (Sßobnen)  cntf)nlt. 

®iefe  §3of}nen,  uon  einer  ©d^ale  umgeben,  beftelien  gum  grofgen  3:^eil  (gu  40  bis 
50"/o)  aug  einem  eigentümlid;en , milö  fdpnedenben,  feften  f^-ette  (^afao= 
butter)  unb  uiel  ©iraei^  (14  big  18“/o),  fomie  aug  ©törfemef}!  (13“/o), 
®e£trin,  ^eßulofC/  ©erbftoff  unb  einem  bem  Koffein  äl)nlid;en  fd;road;  bitteren 
©toffe,  St)eobromin  (1  big  1,5 ®/o)  genannt,  meld)eg  roie  biefeg  gu  ben 
Körpern  ber  .^arnfäuregruppe  get)ört.  3Begen  ifjrer  erregenben  SBirfung 
mirb  bie  ©d;ofofabe  gu  ben  ©enu^mitteln  gegäf)It,  fie  ift  aber  auc^  megen 
ifireg  ®ef;alteg  an  S'^ff  ©iroei^  ein  guteg  SZaljrunggmittel, 

meld;eg  für  Steifen  unb  ©j:pebitionen,  fomie  im  ^^elbe  feiner  Haltbarkeit  unb 
^ongentration  megen  f)of)en  2ßert  befit^t. 

Sie  Subereitiing  beg  Äafaog  beftel)t  im  Dlöften,  6ntidE)alen  unb  3erreiben 
ber  entid)a[ten  Sonnen  in  einem  erroärmten  Sieibnpparate,  roobei  bag  Dlieiß  ber  Soljnen 
mit  bem  flüffig  geroorbenen  gelt  einen  teigigen  ^rei  hübet,  ber  in  ben  formen  gu 
Safeln  erftarrt.  Surcb  ftärtereg  Slöften  oerronnbett  fid)  bag  ©tärtemei}[  in  Sejtrin,  bag 
5ett  in  gettiäuren,  unb  gugteid)  entroidett  fid)  ein  brengUg:aromatifd)er  ©toff.  3ur 
Bereitung  ber  itatieniic^en  (icbroargbraunen , geroürgiger  unb  bitterer  fdjmedenben) 
©^otolabe  roerben  nur  ftarf  geröftete  Soijnen  oerroenbet,  gur  ipani)d)en  (braunroten, 
milb  fdjmedenben)  bagegen  roeniger  geröftete.  — Surd)  3uißt  t>on  3JUId)  ober  (Si  roirb 
bie  3iaf)rt)aftigteit  ber  ©c^ofokbe  fef)r  erl)öl)t.  3I)re  erregenbe  SLUrfung  ift  übrigeng 
feine  erf>eblid)e,  fo  bafe  man  fie  felbft  erregbaren  ißerjonen  unb  Sinbern  mit  SSorteif 
reid)en  fann.  - - SBegen  beg  reicblid^e«  gettgef^alteg  beg  ^lafaog  ift  für  fd)road)e  $8er= 
bauunggorgane  melm  ber  entölte  Äafao  gu  empfef)Ien.  Ser  regelmäßige  ®enuß  non 
Ä'afao  roirft  übrigeng  leidjt  ftopfenb.  Sie  ©cßofolabe  roirb  ßäufig  mit  9Jfel)t,  ©tärfe 
9letgtnef)I,  gebrannten  ®rbmanbeln,  (Sidieln,  Drleanfarbftoff,  ©torag,  33engoe  u.  bergf 
oerfätid)t.  Sie  fog.  3lafal)outg  befteßen  aug  ffafao,  ©alep,  3lrrororoot  ober  Dieig: 
meßl  unb  3uder  unb  ßaben  alg  Jiäßrmittel  feinen  bejonberen , ibrem  bobcn  ißreig  cnt= 
iprecßenben  äBert. 

t e T f ß r ü ß e. 

fDie  bereitg  beim  gleifdje  bcfprod;ene  5Teifd;brül)C,  beven  2Bcrt  alg 
JCat}nmggmitteI  uerfdjmmbenb  flein  ift,  ift  ein  mertooßeg  ©emifimittel. 
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2:ai)af. 


SieBig  faßt  üßev  bie  aSirfung  berfelBen:  „©ine  Xaffe  ^retfd;6rüf}e  [;at  C)äufig 
eine  fräftigenbe  Söirfung,  nidjt  barimt,  roetl  i^re  SSeftaubteile  Jlraft  erzeugen, 
rao  feine  ift,  fonbern  loeil  fie  auf  unfere  9iemn  fo  inirfen,  ba^  roir  ber 
öoid)anbenen  ^rnft  Beraubt  raerben  unb  empfinben,  bnjj  bie  ^raft  uerfügBar 
ift."  ®er  fjid}e  2öert  bev  ^leifdjBrüfje  roirb  bnburd;,  ba^  man  fie  nidjt  511 
ben  3ffa[jrung€mitte(n,  fonbern  ben  ©enufemitteln  ^aCjlt,  nidjt  im  geringften 
IjeraBgefe^t.  2ludj  bie  neuerbingg  Ijergefteßten  ©Etrnfte  aug  ©uppenfröutern 
finb  roertoode  ©enufjinittel,  mit  benen  roir  bie  mit  g-IeifdjBrü^e  ober  ^leifdj= 
ejtraft  Ijergeftedte  SSrütje  ber  ©uppen  roürj^en. 


a ß a ß. 

3u  ben  oerBreitetften  ©enu^mittetn  gei^ört  au(^  ber  XaBaf*),  ber  Be= 
fanntlidj  auä  ben  33Iättern  ber  ben  ©otaneen  gefjörenben  S^aBafSpflonje 
(Nicotiana  tabacum)  Bereitet  roirb.  ®er  S^aBnf  äußert,  je  nadjbem  er  ge« 
raudjt,  gefdjnupft  ober  gefaut  roirb,  feine  SBirfung  pnädjft  auf  ba§  ©e^ 
fdjmadg:  unb  ©erudjgorgan,  roeitertjin  auf  bie  3]erbauungg-  unb  3ltmungg; 
Organe  unb  fdjliefjlidj  auf  bag  9ieroenf:jftem,  biefeg  anfnngg  erregenb,  bann 
aBer  BetäuBenb  burdj  feinen  ©efjalt  an  ^ifotin.  ®ag  fdifotin  ift  eine  fetjr 
giftige  organifdje  Safe,  roeldje  bie  ^upide  oerengert,  bie  2)armBeroegung 
ftarf  erregt  unb  fo  bie  ©armentteerung  Beförbert,  aBer  f(^on  in  fleinften 
Mengen  (IrBred^en,  falten  ©djroei^,  ©djroinbel,  ©Ueberjittern,  ©urd^fall, 
Krämpfe  unb  tiefe  SetäuBung  Ijeroorrufen  fnnn.  Seint  fdaudjen  gefeden 
fidj  sur  9iifotinroirfung  aud^  bie  @inflüffe,  roeldje  bie  ®eftidationgprobufte 
ber  fßflanjenfuBftan^  (Stmmoniaf,  3Teere_,  organifdje  ©äuren,  3.  S.  etroag  Slau= 
fäure)  auf  ben  9Jienfc^en  augüBen.  S)ie  ©efamtroirfung  rnanifeftiert  fid^  alg 
bie  fog.  afute  2;aBaf=  ober  9fifotinoergiftung,  bie  foft  Jebp  ^audjer 
Bei  feinen  erften  9faudjoerfud§en  Befällt.  Sei  fortgefe^ter  ©inroirfung  ge^ 
roö^nt  fid^  ber  Körper  Befanntlidj  leidjt  an  bag  ©ift  beg  STaBafg;  eg  roirft 
bann  alg  ein  angeneljm  anregenbeg  ateipiittel,  bag  ben  diaud^er  in  eine  Be= 
^aglid^e  ©timmung  oerfe^t,  bie  ^Ijantafie  erregt,  bag  ®enfen  erleidjtert  iinb 
Ijäufig  nidl)t  nur  üBer  bie  Serbriefjlidjfeiten  unb  9)fi^ljedigfeiten  beg  töglidjen 
SeBeng  leidjter  Ijinroegljilft , fonbern  audj  förperlidje  ©trapasen  (9Jtärf(^e, 
^elb^üge)  Beffer  ertragen  lä^t.  2fudj  bag  .ipungergefüljl  ftidt  ber  SCaBaf, 
äljnlidj  roie  Dpium  unb  2llfoljol.  ®ie  giftigen  ©uBftangen  (9iifotin, 
ribin  u.  a.)  finb  in  ben  oerfd^iebenen  ^aBafgforten  in  oerfcl)iebenen  93iengen 
entBalten;  orbinärer  ^iaBaf  entljält  7 Big  8,  feinfter  §aoannataBaf  gegen 
2“|o  fdifotin;  ein  Sieil  ber  ©iftftoffe  roirb  Bei  ber  funftgeredjten  Zubereitung 
ber  2iaBafgBlätter  burd^  Seigen  auggejogen  ober  burdj  ©ärung  jerftört. 
©egen  einen  mäßigen  ©enujj  beg  ^aBafg  feiteng  ©rroadjfener  Ijat  bte 
©efunbBeitgle^re  nii^tg  einjuroenbcn;  uorjeitigeg  StaBafraudjen  Ijingegen 
ift  burc^aug  gu  oerroerfen,  roeil  eg  bag  Söad^gtum  l)emmt  unb  Ijäufig  genug 
ben  ©runb  jur  ©ntfteljung  uon  fReroenfdjroäd^e  unb  fonftigen  ©djroädje= 


>)  S5er  burd)lcBnittlid)e  jät)rlid)e  ^Eabatetonium  auf  ber  oanjen  ®rbe  loirb  auf 
1000  bg  ßefdjä^t;  baoon  tommen  auf  ben  Ägpf  ber  Söeuölferunq  pro  3al)r:  in  ben 
SSereinigten  ©taaten  2,3,  in  ben  Stieberlnnben  2,9,  ;Ofterreid)=Hngnrn  2,1,  ®eutfd)lanb  1,5, 
grontreidj  0,95,  ©rofibritannien  0,6  kg. 


Xabaf. 
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^uftänbeu  legt.  Slm  tjäufigfteu  ;^iet)t  bev  S^aBaf’  beim  9^aud[;en  unb  dauert 
burd;  S.^erf^Iuden  be§  STabaffafteg  SD^agenf'atarvf;e , biird;  ©inatmen 
beg  9taud;cg  ^atand}e  im  2Itmunggapparate,  fomie  ©nt,^ünbungen  ber 
Singen  nnb  Slugenlibev  nad)  fid;.  ©r  ift  begtjnlb  bei  allen  ^ffeftionen  mit 
i^uften,  bei  nerborbenem  SJlagen,  fomie  bei  entjünblic^en  Slugenleiben  gu  oer= 
mciben.  f3’ortgefe:^tev  nnmäjfigev  SCabafggenu^  fann  eine  9leil)e  oon 
franf^aften  ©rfdjeinungen  — b.  i.  bie  fog.  dji'onifd;e  SEabaf:  ober  S^ifotin^ 
wer  gif  tun  g — •,  mie  fpei^flopfen , lierjfvampf  unb  unregelmäfjigen  §erj^= 
fdjlag,  ©d;laflofigfeit,  ©d;roinbel,  ©lieber^ittern  unb  9)lugfelf(^mä(^e,  3lppetit= 
lofigfeit  unb  S3erftopfung,  allgemeine  Slufregung  beg  Sleroenfpftemg,  ja  felbft 
fortfd^reitenbe  £äl}mung  unb  "Slinbljeit  gur  Ipiben.  9Jlan  fanb  neuer= 

bingg  bei  ber  Seid;enöffnung  oon  S^^ieren  (Aiunben  unb  ^anind^en) , melc^e 
an  c^vonifdjer  Slifotinoergiftung  geftorben  raaren,  eine  ©ntartung  ber 
f^-afern  beg  Nervus  vagus,  unb  jmnr  iljrer  SRarffubftang , fomie  alg 
fefunbäre  ©rfdjeinung  S3lutreid;tum  unb  S3lntjung  ber  Sungen,  ja  fogar  ein= 
seine  Slutergüffc  in  berfelben,  feine  S^eränberung  am  .^ersfleifd;.  ^udj  beim 
93tenfd;en  bürften  bie  ^ranfl)eitgerfd^einungen  bei  d;ronifdjer  Slifotinoergiftung 
im  mefentli(^en  auf  SSefdjäbigung  beg  Nervus  vagus  gurüdgufül^ren  fein. 
S3efonberg  nac^teilig_  mirft  bag  übermäjsigc  9faud;en  ber  e»,  bie 

meift  nug  ftarf  _nifotinl)altigem  SCabaf  l;ergeftellt  mcrben,  Ijäufig  nud^ 
(menigfteng  bie  orientalifdjen)  Dpium  entl^alten  unb  beim  3]erbrennen  aujjer 
bem  äabnfraudj  and;  nod;  ben  luftigen,  bie  Singen,  fomie  bie  9fad;en=  unb 
^el)lfopffd;leiml}aut  ftarf  reijenben  ^apierraud;  entmideln.  — • ®ie  bei  fDla-- 
trofcn  unb  Slmerifanern  beliebte  9}fetf)obe  beg  STabaffaueng  fc^mörst  bie 
.Saline,  entjünbet  bag  Söllttfleifclj  unb  fann  fdimere  SSerbauunggftörungen 
mit  f}od;grabiger  geiftiger  Sierftimmung  unb  3Sillengf(^mäd§e  ljerbeifüt)ren. 

— ®ag  S^abaff^nupfen  beförbert  bie  Slbfonberung  ber  Slafenfd^leim^aut 
unb  fann  baburd;  unter  Umftänben  erleic^ternb  bei  ©todfdinupfen,  bei  ge; 
miffen  Slugenleiben  unb  bei  c^opffd^merj  mirfen.  ®urc^  S^erpadung  beg 
©(^nupftabaf g in  bleihaltigem  ©tanniol  fann  S3teioergiftung  oeranlafet 
merben  (öfterreidjifcher  Sllbanier). 

Um  ®efunbt)ettgld^äbigungeit  möglid)ft  fernsubalten,  beobad^te  ber 
STaudjer  jeberjeit  folgenbe  Siegeln:  1.  Stamme  nicht  mehr  alä  hödjfteng  fünf  Siflurren 
tdgtid};  mag  barüber,  ift  unter  alten  Umftänben  auf  bie  ®auer  com  Übet.  — 2.  Stauche 
niematg  bei  nüchternem  SJtagen,  benn  ber  ^abat  mirtt  umfo  fchäbticher,  je  teerer  ber 
SKagen  ift.  — 3taud)e  feine  Siflarre,  bie  nidjt  gehörigen  3ug  (ju  roenig  Suft)  hat,  benn 
oon  einer  fd)techt  brennenben  Zigarre  tritt  oiet  Stifotin  in  ben  Stand)  unb  bamit  aud) 
Ul  ben  «örper  beg  Staucherg  über.  — 4.  Staude  Stgarren  unb  Stflaretten  nur  aug  einer 
lauberen,  gut  gehattenen  Sigarrenfpihc  (am  beften  mit  einem  SOtunbftüd  nug  Sernftein) 
benn  burch  birette  Berührung  beg  fEnbafg  mit  ber  feuchten  Sippen;  unb  Sttunbfchteiin; 
haut  fomie  burd)  bag  oietfad)  übtiche  Äauen  unb  Serbeihen  ber  Zigarren  getaugt  oiet 
Stitotm  in  ben  ©peid)et.  — 5.  3taud)e  bie  3igarre  nid)t  big  äum  testen  Steft  auf,  benn 
ein  nicht  geringer  fCeit  beg  Stifoting  häuft  fid)  hinter  ber  brennenben  ©tette  in  bem  nod) 
unoerbrannten  SCeit  ber  Zigarre  an,  bie  Zigarre  mirb  umfo  fchmerer,  je  ftirjer  fie  mirb 

- b.  Jtaud)e  Sigarren,  bie  auggegangen  unb  eine  Seittang  tiegen  gebtieben  finb,  nidit 

an,  beim  infotge  beg  tangfnmen  ©timmeng  oor  bem  ertofd)en  mirb 
oiet  ^dotin  frei  unb  in  bem  Steft  (©tummet)  ber  Sigarrc  abgetagert.  — 7.  <öüte  bid) 
oor  bem  ^r)d)tuden  beg  Staud)eg,  mcit  baburct)  oiet  Stifotin  in  bie  Suftröt)rc,  bie  Sungen 

3tniid}eii  in  freier  Suft  ift  oiet  meniger  fchäbtid), 
iuudteSigarren;  biefetben  haben 
eine  ftarte  ©nrung  burd)gemad)t  unb  entmid'etn  beim  SJnud)en  reiditich  Stmmoiiinf,  mo; 
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9ia^nmg§=  imb  ©enu^mitter. 


burcf)  üiel  ^JUEotiii  frei  wirb  unb  in  ben  fHaud)  übergebt.  — 10.  Sei  ^eft=  unb  2!rint= 
gelageu  fei  im  ffiaiidicn  boppcU  mäfetg,  beim  ber  2:abal  t)erbreifad)t  bie  fcblimmen 
Sßirfungen  bed  2U!of)oIä.  — 11.  3;n  ber  f)3feife  raiid)e  nur  ganj  [eid}ten  Snbaf,  benn 
fd)raerer  flabaf  enhnidelt  in  ber  ^^feife  infolge  bc§  imgenügenben  Suftsutrittä  uiel  fflitotin, 
unb  bafte  bns  fRobr  ber  Sfeife  immer  peinlid)  fauber,  roetl  fid)  utel  ffhfotin  barin  abfebt. 

Snmieroeit  bie  beutjutage  be^seftellten  fog.  nitotinfreien  S^abate  unb  Stgarrcn  bie 
■Raudjuergiftung  uerbüten,  ftet)t  nod)  nid)t  ficber  feft.  ®en  ©inroirtungen  ber  SeftitIationd= 
probufte  bleibt  ber  3iaud)er  aud)  beim  Serbraud)  biefer  Separate  ausgefebt.  Smmerbin 
lebrt  bie  unmittelbare  ©rfabrung,  baft  biefe  ©orte  Stflcu-'ren  befonberä  „leidbt"  ift,  freilid} 
auch  bie  Sebürfniffe  beö  3iaudberä  nid)t  uotlfommen  befriebigt. 


in  i»fu  llflljnutgö-  iiiii»  tieu  ©fmipitücin. 

©petfe  unb  S^ranf,  foroie  in  ben  ineiften  ©enu^mitteln  fönnen  fid) 
©toffe  porfinben,  ineld^e  iinferem  Körper  me§v  ober  roeniger  9iad)teil  Bringen. 
^i)re  ^enntniä  ift  bntfer  pr  33eroa{)rung  ber  ©efunbl)eit  nötig,  ©anj  6e= 
fonberg  inüffen  mir  in  biefer  .öinfid)t  nd)ten  auf  ©ifte,  fefte  frembe  Körper, 
auf  3!iiere  unb  SCiereier. 

©iftc  merben  Bigroeilen  burd)  Unoorfiditigfeit  ober  nud)  rao()I  aug  ä5or; 
fa^  in  ben  SJlagen  eingefüi)rt  unb  rufen  bann  entraeber  fofort  gefäi)rlic|e, 
felBft  töblidfe  ©rfd^einungen  (jeroor  (b.  i.  bie  I)eftige  ober  afute  SSergif: 
lung),  ober  fie  IfaBen  eine  langfam  eintretenbe  unb  oerlaufenbe  Sefdjäöigung 
beg  "^örperg  |ur  §oige  (b.  i.  bie  fd)lei(^enbe  ober  d)ronifd;e  3Sergif= 
tung).  2)ie  drfd)einungen  Bei  SSergiftungen  finb  nad)  ber  Slrt  unb  ?[Renge  beg 
©ifteg,  bem  ©rabe  unb  ber  S)auer  feiner  SBirfung,  fomie  nad)  inbioibueden 
33erl)ältniffen  fei)r  uerfd)ieben. 

Sie  3ial)rungg=  unb  ©enupmittel  fönnen  fdiäblicBe,  giftige  ®igen= 
f cB  aften  Bef  ommen:  burd)  Silbung  giftiger  ©ubftanjen  in  benfelBen,  roie  Beim  SBurft^ 
unb  ^dfegift,  Beim  gleifdigift,  Beim  ^leimen  ber  Kartoffeln;  — burd)  ben  ®el)alt  an 
Sarafiten  (Srid)inen  unbg-innen);  baburd),  baf;  fie  uon  franfen  ober  uergifteten  Sieren 
ftammen;  — burd)  bie  @erätfd)aften,  meld)e  Beim  Sereiten  unb  2lufBeroal)ren  berfelBen 
oerroenbet  werben ; — burcB  Seimifd)ung  giftiger  ©uBftanjen , wie  oon  mineralifd)en 
©iften  (giftigen  f^nrBen,  S.  arfenifl)nltigem  Slnilin,  ffiattengift,  3trfenif,  SBospBor), 
unb  ben  fpflanjengiften  (bag  fKutterforn  im  ©etreibe,  giftige  plje,  ©d)ierling);  Bei 
Serfätid)ungen  (s-  S.  beg  Seeg,  beg  9)lel)Ieg,  ber  g-rud)tfäfte  u.  f.  w.).  SBeitereg  fiet)e  Bei 
ben  einjelnen  9tal)runggftoffen  unb  fpäter  Bei  ben  ©iften. 

f^^rcmbc  Körper,  bie  Bigmeilen  unperfeBeng  mit  ben  ©peifen  unb  ©e- 
trönfen  ober  rooBI  aud)  aug  Unporfid)tigfeit  ober  ÜBermut  oerfdiludt  merben, 
fönnen,  meint  fie  fpi^ig  ober  oon  grö_Berent  Umfange  finb,  fel)r  Bebeutenbeit 
idad)teil  boburd)  erzeugen,  baf)  fie  bie  33erbauuitggorgnne  oerlel^en,  burd): 
Bof)ren,  entj^üitben,  uerftopfen.  33efonberg  gefäf)rlid)  finb  in  biefer  SoejieBung 
neben  ben  gifd)gräten  and)  bie  bünnen,  nid)t  feiten  perl)ältnigmäf)ig  langen 
^nod)enfplitter  oon  ©eflügel.  2ßie  fold)e  S^örper  entfernt  merben,  mirb 
fpäter  Befprod)en  merben.  ®ie  fd)led)te  ©itte,  ^irfd):  unb  anbere  «erne  gu 
perfd)luden,  I)at  fcBon  öfterg  ben  2Tob  geBrad)!,  pmeilen  fd)on  Beim  ä>er: 
fd)Iuden  eineg  einjigen  ©teing  infolge  ber  3]crfd)märung  beg  2öurmfortfal^eg 
am  S3linbbarme  uitb  baburd)  Bebingter  töblid)er  Saud)fellcnt5ünbung. 

Sicre  uuö  unmeuttid)  Sicrcicr  gelangen  Bigmeilen  mit  ben  ©peifeit  unb 
©etränfen,  surnal  mit  ben  ©emnd)fen  unb  §rüd)tcn,  bie  rol)  genoffen  merben. 


Mfjviueit  bei  ^la^nmgömittet. 
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in  ben  33ei'bauunggappnrat  unb  ge^en  I)ier  entroebei  früher  übei  fpatei  unter, 
ober  fie  Bilben  fid;,  raie  bie  ©ingeroeibeioürmer,  tnef)r  ober  loeniger  ouö 
unb  oermet)ren  fid;  (f.  fpäter  unter  ©dpnaroi^er  be§  ?DZen[d;en).  3tfle  93eo[i= 
ndjtungen,  _ba|  lebenbe  Stmpfjiöien  (@ibed;fen,  ©d;Iitngen,  ^röfdje,  Kröten) 
längere  ^eit  im  Körper  beö  3Jten[djen  fic§  nufgefjntten,  finb  irrig,  benn  bie 
feud)te  _2öörme  beä  SD'tagenä  unb  bie  (Simoirfung  beS  fouren  9Jtngenfafteg 
tötet  biefelben  binnen  fürjefter  g-ri[t,  unb  merben  fie  nid^t  auSgebroc^en,  fo 
merben  fie,  metjr  ober  roeniger  «erbaut,  mit  bem  ©tutjie  entfernt. 


llälji'UJPil  ipi'  ItaljnmgöiniM  miö  iipr  r^ö^nöiiutpii  |läljrprüprntr. 

9ttt§iiit^mtg ; 2SerbnuItd)feit. 

2)er  DMI^rmert  ber  9Za^rungömitteI  ridjtet  fid;  im  nftgemeinen  nad;  itjrem 
®ef)ttlte  an  9UI)runggftoff en  unb  ber  ?0Zifd;ung  berfelben,  mobei  ber 
©e^alt  an  ©iioei^  eine  befonberä  loidjtige  9toüe  fpielt.  finb  atfo 
SJtild;  unb  9JtiId;probufte , gleifd;,  @i,  ©etreibefnmen  (3Jtet;Ifpeifen)  unb 
Sülfenfrüdjte  bie  nat;rt|afteften  9ia£)rung§mittel  unb  unter  itpten  bie 
animalen  ©toffe  befonberä  gefudjt,  bagegen  Kartoffeln,  ©emüfe  unb  Dbft 
raeniger  nal)rl;aft.  Unferem  Körper  f'ann  aber  ein  9taljrunggmittel  nur  bann 
nü^en,  raenn  bie  in  il)m  entljnltenen  9tal)runggftoffe  in  möglidjft  großer 
ÜJtenge  «erbaut  unb  in  bag  93lut  gefdjafft  merben  tonnen,  ©onad;  ’riditet 
fid;  ber  pk^runggroert  eineg  9kl;runggmittelg  ftetg  aud;  nod;  nad;  bem 
©rabe  feiner  5>erbaulid;f  eit,  ober  mit  anbereu  3Borten : bie  d;emifd;e  3u= 
fammenfe|ung  beftimmt  nid;t  allein  ben  9cäl;rroert  eineg  9k^runggmittelg ; 
ber  Drganigmug  mu^,  mie  fd^on  oben  augeinanbergefe^t  mürbe,  burcb  bag 
e-Epenment  befragt  merben,  ob  bem  c^emifd;en  9täl;rmert,  b.  l;.  bem  ©e-. 
Jnlte  an  JRal;runggftoffen,  nud;  ber  pl;i;fiolo gifc^e  9Ul;rmert  entfprid;t 
b.  b-  ob  bte  in  bem  betreffenben  9kl;runggmittel  entbaltenen  9kbrunggftoffe 
(mo)  «on  bem  ®arrne  aug  in  bie  ©äfte  übergeben  fönnen,  unb  in  meldber 
^enge  unb  ßeit  bteg_  gefd;iebt.  ^e  fd;netter  ein  9kt;runggmittel  in  ben 
;üerbnuunggfoften  gelöft  unb  im  ©arme  aufgefaugt  mirb,  befto  «erbaulidber 
„ fr  . umgefe^rt.  ^m  allgemeinen  finb  bie  am  leicbteften  «erbaulid;en 
©petfen  in  einer  big  brei  ©tunben,  bie  leii^t  «erbaulid;en  in  brei  big  fed)g 
©tunben,  bie  fd;mer  «erbaulid;en  in  ad;t  big  jel;n  ©tunben  «erbaut,  ©ie 
üerifd;en  9kl;runggmittel  merben  fd;neller,  «ollftönbiger  unb  mit  fleinerer 
Kotbilbung  «erbaut,  alg  fold;e  pftaii5lid;e  9^abrunggmittel,  bie  reid;lid;  Aelliu 
lo'e  unb  ^^poljfafern  _entl;alten.  JSti  bem  ©enuf;  ber  le^teren  mirb  aud;  «iel 
unoerroenbeteg  C’iroei^_  unb  ©tärfemebl  mit  bem  maffenl)aft  gebilbeten  Kote 

Reiben  9tnl;runggftoffe  in  ben  fd;mer  «erbaulid;en, 
m alteren  ,3uftanbe  fogar  un«erbaulid;en  ^flnnäenjellen  eingefd;loffen  finb 
©aju  foi^it  nod;  bnf;  bag  ©tärfemel;l,  befonberg  in  f^ornx^  «on  ©dimarv 
""ll'  f“i've®ävu„s  a6«äet,t;  bie(e  fiiljrt  bo.m  eS 
rafd;eren  (Entleerung  beg  ©armeg  unb  «erl;inbert  baburd;  bie  gebörige  2tug= 
mi|ung’,  ju  meld;er  eine  gemiffe  ^eit  erforberlid;  ift.  ©ie  feineren'^  9Jtebl= 

2öeij5mel;l,  (Si  unb  5mild;,  bie  ©peifen  aug  9Wg 
finb  allerbingg  fo  lei^t  «erbaulid;,  mie  irgenbmeld;e  animale  Koft,  cbenfo  ift 


400 


9Ml^rprcipavate. 


3udfev  ein  fd)r  leid;t  oerbaulidf)er  5ial)rung§ftoff.  Stuf  100  g SCrodenjubftanj 
einer  gut  jubereiteten  gemifdjten  Sloft  erjd)einen  burdjfdjnittlid)  8 biö  10  g 
^rodenfnbftanj  im  ^ot,  b.  I).  ininbeftenö  ®/io  berfelben  racrben  veiorbievt, 
I)öd)ften§  '/lo  gef)t  nnbenü^t  nb.  9Bie  ©.  325  fd)on  auggefiUjvt  rourbe,  fel)lt 
es  in  ber  gemifd^ten  bie  mir  I^eutäutage  genief^en,  nid)t  an  ben  Grfa^: 
ftoffen,  namentlid)  nid;t  an  (Simeif?.  93kn  eid)ält  alfo  einen  fnrjen  unb 
flaren  2luSbrud  für  ben  „5^äi)rroert  einer  i^oft",  roenn  man  bie  in  foI(^er 
ent[)altenen  organifd;en  9täf)rftoffe  in  ilalorien  umredjnet  unb  non  bem  fo 
erijaltenen  SBerte  einen  ilalorienmert  für  abjiei)t_,  */i6  bis  ^jio , roenn 
eS  fid)  um  gemifc^te  ^oft  Ijanbelt;  ben  jeroeilS  ^utreffenben  2öert,  roenn  eS 
fi(^  um  eine  einzelne  ©peife  Ijanbelt,  roaS  aderbingS  in  ber  praftifd)en  (Sr^ 
näi)rungSroeife  nidjt  leidjt  irort'ommen  roirb.  ©o  I)ätte  man  für  ^deifd;  unb 
aSeiprot  nur  fe  6"|o,  für  51ui)mild;  unb  3Beif5brot,  in  mäfdgcr  Sdlenge  ge^ 
noffen,  ebenfadS  G^/o,  für  a>«inpei‘nidel  unb  33o()nen,  6'rbfen  gegen  20> 
ber  gugefüpten  Kalorien  für  SSerluft  burd}  ^^ot  abjujiepn. 


2)ic  fogciinnutctt  ainppn^Jnratc. 

aibgefeben  non  ben  eigentlid;en  ^onferoen,  roeldje  aus  gleifd;,  ®e= 
müfen,  brotartigen  ©ebciden  (ledere  sum  ^eit  mit  ^ufa^  non  Ci, 
93t itd)  unb  Stabm)  beftepn  unb  511111  ©ebraud;  im  gelb  51a'  ©ee,  auf 
9^{ei^en  in  unfultinierten  ©egenben  bienen,  l)at  bie  ^nbu|trie  in 
ncuefter  3eit  eine  grof3e  9Jlenge  non  fog.  9iäl)rpräporaten  Ijergeftedt  unb 
mit  ber  üblidien  Sleflame  in  öanbel  gebradjt.  ©oroeit  biefelbp  als  ©enufj-- 
mittel  nerfauft  inerben,  inie  baS  befannte  gleifd;ej;tralt  SrobigS,  bie  ner^ 
fdiiebenen  aöüiaen  511  ©uppen  unb  aJrüpn,  ift  nid)tS  gegen  fie  einsuroenben, 
f oroeit  fie  aber  als  9hprungSmittel  in  ben  @efd3äftSan5eigen  an^^^ 
roerben,  barf  man  inol)l  nor  il)nen  inarnen.  ®enn  fie  finb  meift  fo  teuer 
bafi  ibr  a^reiS  mit  il)rem  afnl)rinert  unb  fogar  mit  ipem  ®twe©gel}alt  in 
feinem  58erl)ältniS  ftel)t.  2lbgefel)en  non  ben 

ernäbrung  unb  für  3uderfranfe  gibt  eS  faum  eines,  roeldjeS  nid;t  fogar  bei 
ber  t äuSUdjen  ^ranfenpflege,  gefi^roeige  beim  bei 

bebrlid)  ge^mod)t  roerben  fönnte.  9Jian  faufe  jebenfadS  fein  fold;eS JPraparat 

roenn  mä)t  feine  ^auptbeftanbteile  in  bem  guftonb  toif’lOO  a 

roirb  auf  ber  ©tifette  beritlid;  angegeben  finb , nlfo  ber  ©el)alt  non  luu  g 
2öaffer,  (Siroei^  gett  unb  f fllenl)r;bratm  ’^an  berej^^^^^ 

in  üblid;er  2Beife  feinen  9Ml)rinert  unb  nod)  ^ 

unb  neraleidie  ibn  mit  bem  anberer  ©peifen  ober 
a^reiS  rmb  bereu  Sufammenfeping  befannt  r , 

fpred)enben  natürlidjen  9Zal)rungSmitte  mit  9ietd;em  ®e^  aÄei 
n leidjt  nerbaulidjer  gönn  subereitet  onnen  9te  ^ apa  te 
lOrfa  leiden  aßeW  ber  Slrrt  in  befonberen  gaden  unb  aus  ntionoeun 
©rünben  Urfad;e  Ijat,  non  fold)en  ifßräparaten  ©ebraud;  511 
Yx  ja  and)  bie  knineifung  sum  ©ebraud;  5^  Selnm  l)aben.  9)ian  teilt  bie 

irof Vip"  a)  ®ic  fjleifctjcstfnf^e  t,|.k.i  «ttc  ch.en  ge, 

ringen  9lnl;rroert,  aber  511111  fTeil  einen  erpblicben  eiroeifigeplt.  tS  f } 


9tät)vpräpavatc. 
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faft,  S3eaftea  cntfjalten  etiini  5°/o  @iu)et^.  S3tä  ju  20®/o  ©üweif^  eut^ 
t)alteii  Salentineä  911eat  juice,  Sloinnl,  SieHgö  g'Ietfdf;ej;tralt, 
ßarno;  STorit  unb  ^uro  entfjalten  fogar  30®/o  @iiüet|,  le^tere  Präparate 
in  100  g cilfo  nal)eju  fo  tnel  inte  100  g fertig  gemad;te§  S^Ieifd;.  ^ flanken: 
ej;trafte,  au§  §efe  tjergeftedt  unb  bem  ^-leifc^eptraft  äl;nlidf  fi^ined'enb, 
finb  bie  Präparate  33io§,  ßnrnog  unb  ©uroftofe.  b)  ®ie  eigentlid^en 
diu)eif3präparate  finb  teils  unlöSlid;,  teils  löSlid;.  3^^  erften  gel)ört 
(neben  getrüdnetein  unb  gepuluertem  ^deifd^  uon  (Säugetieren  ober  ^ifdjen) 
baS  Sropon,  Sofon,  Stoborat,  Saluatofe,  ©lobon,  ßonglutin, 
Slleuronat.  ®ie  IöSlid;en  Präparate  finb  nieift  ^nfeinpräparnte,  fo  ift 
^PlaSmon  gepuIoerteS  9Jiild;fnfein,  9hitrofe  ift  ^afeinnntrium,  ©ufafein  ift 
^ofeinammoniaf ; ©nnatogen  ift  glpjerinpl^oSpl^orfnureS  S^atronfafent;  ©anofe 
enblic^  beftel;t  auS  SO^/o  Alafein  unb  20“/o  ^Ibuinofe.  ©in  faft  reines  3Ubu= 
mofepräparat  ift  bie  ©omatofe;  enblid;  gibt  eS  nod;  im  §anbel  mel;r  ober 
loeniger  reine.Jßeptone.  ,®a  baS  natürlid^e  „©itoei^"  ber  91al)rungSftoffe, 
g.  S.  beS  §^leifd;eS,  ber  5DtUci^,  ber  ©ier,  ein  ©emifc^  uon  oerfd;iebenen 
©iroeifjf orten,  ©imei^oerbinbungen  unb  gum  2;eil  nocl^  unbefannten  ftidftoff; 
i^altigen  Jlörpern  ift,  fann  eS  uon  eing einen  ©iroei^ftoffen,  ober  oodenbs 
üon  (SpaltungSprobuften  beS  ©itoei|eS  (loaS  bie  2llbumofen  unb  ^eptone  be= 
fanntlid)  finb)  raoI)l  nid;t  oodftnnbig  erfe^t  werben,  unb  man  fauft  n)al)r= 
fd^einlid;  in  manchen  biefer  Präparate  um  fd;mereS  ©elb  ftidftoff^altige 
(Stoffe,  meld;e  nur  bie  pl)i;fioIogifd;e  93ebeutung  oon  Seim  ^aben,  ober  nidjt 
bie  oon  ©iroei^.  SCIbumofenpräparate  finb  ben  Leptonen  in  biefer  §infid;t 
jebenfads  oorgugiel^en. 

2.  5Die  ^ol§Ienl)r;bratpräparate  finb  gum  SCeil  aus  ^ülfenfrüdjten 
(nad;  bem  33organge  ^ortenfteinS),  gum  STeit  auS  Qe^ealien  nur  burÄ 
med;anifc^e  SBearbeitiing  Ijergeftellt , tnbem  bie  fermer  oerboulic^e  §otg= 
fafer  faft  auSgefd;ieben,  baS  ©törfmel)l  fe^r  fein  gerteilt  mirb,  fo  bie 
3J£ebIe  oon  ^artenftein,  J^norr,  SBeibegal^n.  Slnbere  gjfeljle  finb  auf= 
gefÄIoffen,  b.  f).  bie  ©tärfe  ift  in  iljnen  gunt  Xeil  in  ®ejtrin,  gum  S:eir 
m ^uder  oermanbelt.  §ierl;er  gehören  bie  befannten  ^inberme^le  uon 
?ceftle,  Kufefe,  Slabemann,  Sn^einl^arbt  u.  f.  m.,  roeicbe  60%  bis  80°lo 
größtenteils  lösliche  ^o^len^ijbrote  enthalten,  ©inige  ber  ^inbermeble,  fo 
3-  rv  entl)olten  neben  Sto^rguder  unb  fein  gepuloertem 

pTOiebad  auep  bie  ^rodenfubftang  oon  SRild^ , welcher  bie  genonnten  ©ub; 
jtangen  beige^ben  werben.  ®aS  gange  ©emifei^  wirb  bei  mäßiger  2iem: 

getrodnet.  2ln  bie  ^inbermel)le  fdblieften 
ficb  enblid;  an  bie  eigentlid^en  ^uderpräparate : baS  wobIfd;medenbe  3)Zah^ 
estraft  (baS  oon  Söflunb  g.  SB.  enthält  60»/o  Slialtofe,  IP/o  STrauben- 
^ider  unb  ^ /o  ©iwei|),  ber  3dil^guder,  weld;er  oon  Söflunb  nad; 
©OEßletS  Sßorfc^rift  d;emifd;  rem  l;ergeftellt  wirb,  unb  ber  f?rud)tguder 
oon  ©d;ering,  weld;  le|terer  bei  ber  SBe^anblung  Buderfranfer  33erwen= 
bung  finbet  wal;renb  bie  anbern  erwäl;nten  ^uderarten,  fowie  bie  aufge. 
baS°Wrth  ßauptfad;lid;  bei  ber  ©rnäl;rung  oon  ©äuglingen  ober  wie 
0 ^rr  SttmimgSorgane  oerwenbet  werben.  ®er  SBreiS, 


2fi 
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lievifdfje,  pfIanäUd)e  ober  gemiidjte  Äoft? 


(Sä  raivb  3.  33.  i)on  ber  ^-abrif  Reifen  Berg  braufenber  Sebertran  in  öanbel 
gebradjt,  non  Söflunb  ein  empfeljlcngroerter  SIMjejirnftlebertran  mit  40®/o 
emnifioniertem  Sebertran  unb  60®/o  9Jialtofe.  ®em  Sebertran  cfjemi[d)  äf)nlid} 
i[t  bag  n)ül)lfd;medenbe,  aber  teure  Sipanin.  ^orjüglidje  ^ettpräparate 
finb  bie  9tatjinpräpnrate.  ferner  2Upenral^m  foll  über  30“/o  g^ett  ent» 
r^olten  unb  fteril  jein;  man  finbet  jebod;  häufig  ba§  ^-ett  auggebuttert  unb 
bag  33räparat  burdh  ^eptonijierung  jeineg  ©imei^eg  bitterjdjinedenb.  Sefannt 
ift  Siebertg  9^ahmgemenge , auch  uon  Söflunb  roirb  ein  foId;eg,  enthaltenb 
^ett  unb  5Raltoje,  hergejtedt.  ^iöhereg  über  bieje  5|3räparate  fielje  bei  ber 
©äuglinggernährung. 

4.  ©nblid;  finb  3^äf|rpräparate  aug  uerjd;iebenen  S^ährjtojfen  herge= 
fteftt  morben,  roeldje  ben  gemöhnlidjen  DZahrunggmitteln  mef)r  ober  meniger 
gleid;en:  Sllfarnoje,  ©ulactol,  3Rutafe,  @nteroroje  entfiatten  teilg 
2lIbumojen,  teilg  ^flanjeneimei^,  jugleid;  mit  §ett  unb  ^ohlenhpbraten.  Gine 
praftifd;e  ^ebeutung  fommt  biefen  ^Präparaten  mohl  faum  31t. 


©mifrijj,  pflanjUdje  genüfrijtp  ^u|i? 

®er  9Jtenfd;,  ber  hinjidplid)  feiner  33erbaupggraerf3euge  3mijchen  bem 
^^ftan3en5  unb  ^deifchfreffer  fte^t,  ift  ein  Dmnipore  (Sltlegeffer).  Gr  fann 
fidh  3mar  3111*  9?ot  mit  rein  tierifd;er,  leidjter  mit  rein  pflan3lid)er  ^oft  er= 
nähren,  roählt  aber  bei  roeitem  am  3rDedmähigften  eine  aug  tierifd;en  unb 
pflan3lid;en  ©ubftan3en  gemifdjte  5loft.  ®ie  tierifd;en  DZahrunggmittel  fönnen 
nur  oon  menig  2)lenfd)en  in  fo  großer  5Renge  oerbaut  loerben,  ba^  bie  nötige 
Gnergie  (im  äRittel  für  ben  nidht  arbeitenben  9Jiann  2800  ^alor.)  3ugeführt 
mürbe,  mährenb  ber  Giraeipebarf  bei  animaler  ^oft  natürlid;  leicht  gebedt 
mirb;  bag  umgetehrte  2SerhäItnig  finbet  bei  augfdjliehücher  Grnährung  mit 
^pnsenfoft  ftatt.  3tm  fd;mierigften,  ja  bei  ben  meiften  9Jienfd;en  unmbg= 
lid;,  ift  bie  Grnährung  augfd;Iiepid;  mit  fettarmem  gieifd;,  leidjter  mit  fettem 
^leifd;,  Giern  ober  gteifdj  mit  Giern.  3Son  fmilch,  meldje  bod)  neben  gett 
unb  Gimei^  reidjlid;e  9Jiengen  oon  ^ohlenhpbraten  enthält,  fann  ber  fDfenfd; 
etroa  oom  oierten  ^ahre  an  nicht  augfdjiiepid;  leben,  ohne  ab3umagern,  alfo 
unterernährt  311  fein.  ®ie  pflan3lidhen  p^ahrunggmittel_  enthalten  befanntltd; 
bie  gfeidjen  fRahnmggftoffe  mie  bie  tierifdhen,  nur  ift  ein  Überfd^ujj  an 
^ohlenhpbraten  oorhanben,  meghalb  bei  augfchliepid;er  ^^ffansenfoft  fehr  mel 
^ohlenhpbrate  in  ben  Drganigmug  eingeführt  roerben,  menn  gletd)3eitig  ber 
Gimeif3bebarf  gebedt  mirb.  f^ropem  fann  man  bei  paffenber  Slugmahl  nur 
aug  ben  pflanslidien  fRahrunggmitteln  (befonberg  ^Reljl,  meld;eg  oon  altot 
Sfahrunggmitteln  ber  richtigen  SJlifdhung  aug  ftidftoffhnltigen  nnb  pdftop 
freien  Sfahrunggftoffen  am  nädhften  fommt)  mit  ^nfa^  oon  ^-ett  (piioenol, 
33utter)  eine  rid;tig  gemif d;te  9lahrung  3ufammenfteUen.  ^redtd)  tft  eine 
berartige  ^oft  burd^aug  feine  3medmäf5ige  9iahrung,  benn 
nicht  gut  auggenup  unb  überbürbet  ben  ®arm_mit  unnötigem  43alla)t;  nur 
oon  gait3  fräftigen  2Serbauunggorganen  unb  bei  SSerrichtung  ftaider 
lidier  Arbeit  fann  bie  grop  fÖfaffe  ber  33egetabilien  bemältigt  merben. 
bie  fdiledite  Slugnutuing  finbet  eine  grop  9Serfd;menbung  an  9iahrungg)toffen 
ftatt.  33efonberg  oon  5fartoffeIn  müffen  enorme  SEJfengen  genoffen  ’^crben, 
menn  fie  ben  .^auptbeftanbteil  ber  Siahrung  bilben.  ©ünftiger  geftalten  fid) 


Xieriidfje,  pflanäUdje  obev  gemifrfjtc  Äoft? 


403 


bie  3>ei4jäUniffe,  tüeun  — lüic  bieö  audfj  bie  meiften  ber  fog.  35  eget  ari  an  er 
tun  — ju  biefer  rein  pf(anjlid;en  S^aljrung  norf;  HKilcf),  33utter,  ^äfe,  ßier, 
.^onig  genoffen  werben.  ®enn  bie  tierifd;en  3?a^rung§mittel,  befonberä  baS 
§(eifdj,  werben  noßftdnbig  nuögemi|t  nnb  rafc^er  affimiliert.  .^ein  3iat|rungg: 
mittel  fül)rt  un§  fo  leicht  unb  in  fo  angeneljmer  ^_orm  ©iweijf  ju  alä  bad 
fyleifcp.  9)iU  Stedjt  Bejoljlen  wir  baffer  für  pflanslidie  95a^rung§mittet  uer= 
ljältni§mäf5ig  weniger  ald  für  tierifd^e.  2llle  35ölfer,  bie  fid)  oorjüglid;  oon 
ißegetabilien  näfjren,  genieffen  nod^  eiweiffreidje , bem  fyleifdje  entfpred;enbe 
©uBftanjen,  bie  _ meiftend  oug  bem  3::ierreid)e  (^äfe,  ©auermild;,  Sutter= 
mild^,  mitunter  aber  and;  and  bem  i)3flonjenreid^e  ftnmmen  (@rbfen= 

fäfe  ber  6f)inefen,  Sof^nenfulse  ber  ifjapaner). 

2lm  swedmö^igften  ift  ed,  wie  bie  (Srfnljrung  geigt,  einen  S^eil  bed 
©iwei^ed  in  g'orm  oon  g^leifd;  unb  einen  2:eil  bed  nötigen  ^of)Ienftoffed 
in  gorm  oon  f^ett  gu  genießen  unb  nur  fo  oiel  @iwei^  unb  ©tärfemel^l 
in  oegetabilifd;en  95af)rungdmitteln  oufgunel)inen,  nid  ol;ne  gu  gro^e  ^e-- 
laftung  bed  ®armed  gef d;e^en  fnnn.  ©in  großer,  fräftiger  unb  ftnrf  arbeiten^ 
ber  9Jienfd;  brandet  (neben  einer  entfpred;enben  fOZenge  ftidftofffreier  9ial;= 
rungdftoffe)  oiel  (Siwei^  gur  @r^nltung  feiner  ftarf  entwidelten  3Jludfeln. 
©rfo^rung  unb  25erfud;  ^aben  gelel)rt,  bn^  ber  ©iweipebarf  unter  fonft 
gleidjen  Jßerljältniffen  bei  feljr  ftnrfer  3uful)r  oon  ^ol)lenl)i;braten  etwad 
fleiner  ift,  nid  bei  gemifd^ter  ^oft.  ©o  fnnn  fi(^  ein  Slrbeiter  bei  einer 
täglid;en  3ufuljr  oon  1500  g 2Beiprot  unb  guten  35erbnuungdorgnnen 
einige  Sage  lang  nuf  feinem  li?örperbeftnnb  erljnlten;  er  fül)rt  gu:  70  g (Si= 
weifg  unb  3000  .Knlorien.  33ei  gnng  leidster  Arbeit  unb  einem  Sßebnrf  oon 
nur  2400  Kalorien  gleid;  1200  g 2Bei|fbrot  würbe  er  aber  nur  etwnd  über 
50  g ©iwei^  gufül;ren  unb  bnmit  ben  (Siweipeftanb  feined  ^örperd  nic^t 
er()nlten.  mnnd^en  ©egenben  (Dberbnpern , ©d;wnben)  wirb  oon  ber 
ftnrf  nrbeitenben  Snnbbeoölfming  eine  fnft  nudfc^liejlid;  oegetnbilifÄe  IRoft 
(|nuptfäd}lid;  fette  31iel^lfpeifen , ©nuerfrnut,  getrod'neted  Dbft)  genoffen 
nber_  btefe  jJin^rung  ift  mel^r  bidig  nld  gwedmä^ig.  SBodte  ein  gnbrif= 
leichter  2lrbeit  unb  geringerem  ^nlorienbebnrf  oon  berfelben 
Äloft  leben,  fo  fönnte  er  feinen  @iwei|bebnrf  nidjt  beden,  er  fönnte  bngu 
ni^t  gem^  oon  biefer  fdjweren  £oft  oerge^ren.  95ur  burd;  eine  gwed; 
mnf5ige_  dJcifd^un^  pflanglid;er  unb  tierifc^er  95nf)rungdftoff e ift 
ed  nlfo  tm  nllgemeinen  möglich,  eine  95nl;rung  l)erguftellen,  bie  ben  Körper 
feinem  SSeftnnbe  pfiält,  wäl;renb  jebe  einfeitige,  fei  ed  tierifcbe  ober 
pflnngltdje  «oft,  günftigften  f^nlld  eine  3Serfd^wenbung  oon  flinbrungd: 
mnterinl  bur(^  fd^led;te  Sludiiu^ung  unb  einen  überf lüffigen  Slufwnnb 
oon  aSerbnuungdnrbeit  gur  f^wlge  l;nt. 


2lnl) rungdinittcl  finb,  rote  fcbon  niebrfacb  erroä[)iit  rourbe, 
uamcnth^  bedbnlb  fcbroerer  oerbaiilid)  ald  bie  tierifd)eii,  roeti  il)re  9fnI)mnadftoffe  meift 

Sclüdofe  beftel)enbe  gellen  eingefcbtoffen 
9Kal)len,  Äod)en  unb  Sacfen  fnnn  man  bieielbcn  äeriprengen  nnb  baburdi 
bie  Wnmennabrungdnuttel  oerbaulid^cr  machen.  Sei  ben  ^flanjenfreffcrn,  benen  and) 
biLl“Vt*L? »tcnicbcn  unbrand)bare  ältere  Scdnlofe  (.^cn)  ald  9iat)rnng 
Wo  ^ ^ ^ langer  nnb  anberd  eingerid)tet  ald  beim 

»njroertmäfüger,  rein  oegetabilifd)er  3f?al)rung 

S « mit  bem  Äote  ungenubt  entfernt  ronrben,  ronl)renb  ber  ^it  mir  17% 

bed  ocräebrten  ©troeiBed  enthielt,  ald  berfelbe  9»ann  in  tierifd)er  .itoft  ebenfooiel  ©iroeifi 
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Siitereitimg  bei  ^faljnimg. 


iiub  ftatt  be§  0täifemel)[ä  fein  9(qitiüaknt  gett  befam.  ©ä  mirbe  alfo  im  febteren 
S-alte,  trob  gfetcbei  3[)Jcnge  beä  genoffeneu  ©imeifseä,  boppelt  fo  niet  ©iroeif]  im  ®arme 
aufgeiogen.  9iacl)  ^iettenfofer  unb  5l>oit  meibeu  bei  ümeefmafeig  gcmifcl)tcv  Äoft  fogai 
mti  12  % beö  ©iroei^eö  im  Äotc  aitsgeicbieben.  ®ic  icl)leci)ten  ©rfoige  ciuei  ©rna()iung, 
bei  bei  bie  ilartoffet  bie  ^ciuptrolle  ipiclt,  roie  bieä  in  Srimib  imb  mand)cu  ©egenben 
SDZitteO  xinb  91ovbbentfd)Innbä  bei  galt  ift,  finb  binieidjenb  betnnnt.  9>öifer,  bie  nngeblid) 
nur  üon  ipffnnjennabrung  [eben  foden,  genief^en  bnneben  faft  ftetd  nod)  tieiiicbe  91nt)ning§5 
ftoffe.  @0  genie[5en  bie  ©[[dffei  33auern  p i[)ren  ilnrtoffe[n  utel  bide  SRitd),  bie 
[anbei  nnb  bie  nimen  33enio[)nei  bed  ©ijgebiigeä  ju  i[)ien  i['nitoffe[n  fanic  3)U[d), 
33ntteimi[d),  Cluat!  ober  f^eringe,  bie  itaUeniidjen  2[ibeitei  ,^n  i[)iei  ipoientn  (nu§  5DJoi?': 
me[)I)  Änfe,  bie  d)inei'ifd)en  Sirbeitei  äui[)iem  3iei§  ^ifd)e,  @d)meineö  9[inb=  nnb  ©d)öpien= 
f[ei}d).  llnfeie  jebigen  Sßegetnrianei  finb  and)  bnidjaus  {eine  reinen  ipfianjeneffer,  beim 
fie  geniefien  Stoffe  non  [ e b e n b e n ^ i e r e n ( wä[)renb  fie  bie  getöteten  2!iere  nerroerfen), 
loie  3)ii[^,  ^onig,  23uttci,  ffctfe  unb  mand^e  and)  ©ier.  9Jtnn  beantioorte  fid)  übrigenö 
and)  einmat  biefbrage:  SBenn,  loie  bie  95  eget  nii  an  er  looden,  feine  fCiere  jum  3wed'e 
bei  ©inctbnmg  be§  3JJenfd)en  me[)i  getötet  merben  bürften,  loo  fnmen  bann  für  SJJenf^cn 
unb  fliere  bie  notioenbigen  9ia[)iungdpf[anjen  [)er,  unb  lonö  fotltc  bann  mit  ben  pf[aiiäen= 
freffenben  Xieren  merben?  Unb  ade  ^ftnnjenfieffei  (mie  3iinbei,  ©d)afe,  ^ßfevbe  xe.) 
audäurotten,  büifte  bod)  mol^[  eine  gunj  unbcred)enbaie  unb  unbeitoode  ©törung  im 
Öauä[)a[te  bei  3fatur  unb  bei  inenfd)[id)en  ®efedfd)nft  oenlifad)en.  llbrigend  [e[}it 
aud)  bie  ©efebid^te,  baff  bie  95ö[fer,  benen  bie  [)öd)ften  Seiftungen  beö 
2Jtenfd)engefd^[ec[;td  äufommen,  oon  gemifd)tei  ffoft  [ebten  unb  [eben. 


^nli^rcttung  |laljruns. 

9(6lucd)fluug  in  ber  ^oft. 

©infbrmige  felbft  ipenn  fie  bie  gehörige  DJienge  pon  9Zaf)iung§= 

ftoffen  eutljält,  pflegt,  lüie  bie  ©rfalfrung  ^eigt,  ni(|t  ju  befommen.  9öenn 
man  ai4  einige  geit  l)inburc|  eine  foId;e  £oft  ganj  leiblidj  finbet,  fo  ftunxpft 
fidf  fpäterlfin  bie  (gmpfinbung  bafüi  ab,  fie  fdjmedt  nid;t  mefir  unb  mibert 
un§  enbli^  an.  ^e  auggefpiod;ener  bei  ®efd;mad  einer  ©peife,  befto  rafd;er 
mirb  fie  un§  giiraiber.  9hir  foId;e  9k^runggmittel  ner;^ef)ren  mir  gern  täglid; 
unb  in  größerer  Quantität,  bie,  wie  g.  33.  ^rot  unb  J^artoffeln,  einen  roenig 
auffallenben  ©efd^mad'  befi^en  unb  ba^er  alg  3 uf peife  ju  anbern  ©peifen 
non  fräftigern  unb  gutem  ©efc^mad  bienen  fönnen.  ®af5  eine  gerotffe 
2lbraed;flung  in  ben  9iaf)rung§mitteln  ein  mirflicpeä  33ebürfmä 
ift,  beroeifen  bie  in  ©efängniffen  gemadjten  ©rfalfrungen.  Sie  befangenen-, 
toft  bietet  au|erorbentIid;  menig  2fbmedjflung  unb  befi|t  feiten  einen  ljei^= 
uorftedienben  befi^mad.  Sie  Seute  befommen  tro|  lebljaften 
unb  nac^  einen  fo  Ifeftigen  ©fei  baoor,  bajj  fd^on  beim  bloßen  Slnblid  uiu 
^iedjen  berfelben  ^ffiürgberaegungen  eintreten.  fRamentlid;  burd;  etne_  jmed= 
mäßige  Slnmenbung  ber  ®enuf3mittel,  befonberS  ber  bercürje  Idp  ffdl  bte 
nötige  Sfbraedfflung  in  ben  ©efdfmad  ber  ©peifen  bringen.  Slud;  bie  oei-. 
fdbiebenen  ©nlate,  grünen  bemüfe  unb  baä  gefodjte  Obft,  benen  ein  bebeu-- 
tenber  9^äl)rmert  nidjt  xufommt,  mirfen  in  erfter  Sinie  alä  benupnum 
Sie  Äerftellung  einer  fdqmadlfaften  appetitlichen  ^oft,  bte  forgfalttge  .qiu 
bereitung  ber  ©peifen  pat  bemnad;  ipre  luiffenfchaftltdfe  33ered;tigimg;  es 
ift  erraiefen,  bap  bie  angenepme  ©mpfinbung,  bie  gut  fd;med'enbe  ©peifen 
Peroorbringen , äur  a3crbaulid)feit  berfelben  unbebingt  nötig  ift,  mcil  ba. 


9(t'U)t’df)j(um3  iit  bei; 
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buvd)  refleftüvifdj  bie  Slbfünberunc?  ber  3ierbauungg[äfte  beiuii'ft  inirb,  niic 
fd;on  bng  3wf«mmenlaufen  bcg  ©peidjdg  im  9)^imbe  Bemeift.  3öie  adeö, 
fo  fann  felbftüerftänblid;  aud;  bie  Sinmenbung  ber  ©emif^mittel  übertrieben 
merben;  befonberg  Ijüte  man  [id;,  <Rinbern  eine  unnatürlidje  SJerfeinernng 
beä  ©efdjmadfinneä  ansugeraöbnen.  Unter  ben  frcitebenben  ?D^enfd;en,  bie 
if;re  9tai)rung  an  fidj  nad;  belieben  mäijien  fönnten,  gibt  e§  einige,  bie 
burd;  i^rantljeit  jn  einer  monotonen  i^oft  oerurteilt  finb,  fo  namentlid;  bie 
3uderfranfen,  ba  i[}iten  ber  ©enujf  oon  33rot,  gefallenen  unb  fü^en  SdJebO 
fpeifen,  S^artoffeln,  grüdjten  gang  ober  teihoeife  entzogen  merben  mu^. 
i^re^oft,  t)auptfäd;lid;  auä  großen  9Jtengen  oon  gdeifd)  nnb  f^-ett  be|^tel)enb,  nic^t 
nur  monoton,  fonbern  auf  bie  ®auer  and;  fermer  ju  oerbauen  ift,  fpielt  bei 
ißel^anblung  biefer  ilranft;eit  bie  nad;  miffenfd^aftlidjen  iPringipien  arbeitenbe 
unb  äugleic^  bem  ®efd;mad  Dtec^nung  tragenbe  ^od;f'unft  eine  befonberö 
mid;tige  9toüe,  nidjt  minber,  menn  and;  auä  anberen  ©rünben,  bei  ber  @r= 
näbrung  oon  SRngenfranfen. 

Sümpf en  (beä  3'teifd)eg,  ber  Änrtoffetn  nnb  ©emnfe)  beftebt  in  ©rioeidieu 
nnb  ©armadjen  ber  ©peifeu  bnrd)  ©imoirfnng  be§  beißen  3Haffcrbampfed.  Saö  Sümpfen 
bat  oor  bem  Äodien  ben  S^orjng,  baß  babnrd)  bie  9Jabrnngdmittel  nid}t  fo  oiel  an 
oüften  oerlieren,  nicht  jo  andgelangt  merben;  fie  bteiben  faftiger  nnb  nahrhafter,  ohne 
roentger  uerbaulicb  jn  fein.  Söenbet  man  beim  Sümpfen  ängteid)  fette  ©nbftanjen  an 
)o  beißt  bie§  öchmoren,  nnb  biefeä  fann  bes  fyelted  roegen  bie  ©peifen  nahrhafter 
aber  auch  etma§  roeniger  gut  oerbanlid)  madjen.  Surd)  ©inroirfung  ftürferer  Sibegrabe 
fomnü  baäSfratenunbfRöften  511  ftanbe,  mobei  bieünßerfte 
od)id)t  be§  gteticbiafteä  germnt  nnb  pad}  nnb  nad)  bie  ünßeren  gdeifAfafern  fich  m 
einer  ^frnfte  nmmanbeln,  bie  bem  fyleifd)fnfte  bag  2(nsflieben  erfebroert.  Stnßerbem  fürben 
fid)  ber  angge|dpm|te  3jeifd}fnft  foroie  bad  nbergoß'ene  gett  bei  meiterem  ©inbampfen 
mann,  nnb  eg  bitben  fid)  bnreb  bie  ©inroirfung  ber  »ibe  breiiälige  nnb  aromatifdie 
Ätoffe,  rcobureb  ber  ctgentnmlid)e  ©ernd)  nnb  ©efd)mad'  beg  Srateng,  foroie  ber  33raten= 
dnbe  entftebt.  Sind)  bag  SB  a d e n ber  fOleblipeifen  gehört  hierher,  infofern  bobnreh  bng 

® ü r n n g , bie  g e i ft  i g e nnb  f a n r e,  roirb 
L ! toeingeiftiger  ©etrünfe,  beg  Sroteg,  beg  ©anerfranteg  nnb  ber 

lanren  ©nrfen;  em  geringer  ©rnb  oon  günlnig  macht  ben  Äüfe  nnb  bng  SBilbbret 
ld)madhaiter.  — Slnnd)e  SBereitnnggarten  oon  ©peifen  bienen  sngleich  and)  jum  Ä 0 n- 

©introdneii  bnreh  ©onneShü^  oS 

^ouui  (imj^dofen);  bag  ©inpöfeln  ober  ©infatjen  (mit  Äod)fah  ©nloeterl 
®eßroetne=  nnb  _3jinbfleifd)eg;  bag  31  ü n d)  e r n ber  SBürfte  nnb  beg  gleifcheg 
(buid)  ^nnd),  Äreojot,  ^olseffig);  bag  S3nf  an  ieren,  beftehenb  im  ©infaüen  3tündiern 
imb  Sorren  oon  | Ieifd)ftüden;  bag  aitarinieren  (oon  lifchen,  Se^ 

wn  ^rüdltcÄ^^  ©iftg  bnrd)tranft  roirb;  bag  ©inmachen  ober  ®i  iiäncfern 

faüre  SüS  ^ ^ atfohohfehe  nnb  fanre  fylüffigfeiten  (Sllfoho^  ©ffig, 

foiiferoiert  merben,  inbem  man  fie  bnrd)  Äodien 
,i  nad)ft  lUuIifieit  nnb  lobann  bie  iinft  aOhält.  Senn  bie  in  ber  Suft  oorhanbenen 

^eren  Äeime  rufen  günlnig  ober  faulige  ©ürnng  nnb  bie 
Beiroeinng  ber  orgamid)en  ©nbftnnäen  heroor.  3J?an  halt  bie  «nft  auf  oerfdiiebene  Slrt 
oon  ben  3 ahrnnggmitteln  ab;  am  beften  bnrd)  Sferfchließen  berfelben  in  luftleeren  ©eföfien 
MpW  ””  Sierfahren  in  hermetifd)  fd)ließenben  SBüd)fen  oon  Sßeißblech  ober  bifrdi 

öebeden  nirt  ld)roerbnrd)bringlid)en  ©nbftaiiäen  (befonberg  fettigen).  Sa  ber  ^•nnrnif- 
unb  Serroeiimggprojeß  mir  bei  einem  geroiffen  Sgürmegrab  eintreten  fonn  io  taffen  fidi 
^ahrnngomittel  and)  bnrd)  .üülte  gut  fonferoieren  (in  ©igf  eiSm 

stuf  bie  (?eriitfd)nftctt,  bie  beim  bereiten  nnb  Slnfberoahren  oon  3?al)rnnggmittefn 
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imb  luie  xnet  foK  ber  3Kcn?d)  geniefjen? 


betut^t  luerben,  auf  fämtndjeä  Äüd)eu=  imb  ®Boeid)ivr  ift  be§[)alb  9(ufmertiamfeit 
ju  ueviuenbeu,  meit  »on  beuietben  fd)dblid)c  ©ubfianjeit  in  ©peii'eu  imb  ©etvcinfe  übcr= 
geben  fönnen.  XXntei-  nden  Umftctnben  nnid)  ctbttd)e  ©eidjivre  finb  bie  non  (ohne 
3(nftrid)),  ii)e[d)e  freilid)  id)inev  gnnj  rein  ä»  bt^lten  finb,  bn  ba§  glüffiglfeiten  aiif= 
iaugt,  foldbe  non  bartem  ©tein,  @lnd,  ^orjelton,  fyiigence,  ®olb  imb  Silber  (inenn  biefes 
nid;t  unter  13=  bid  Idtötig,  nicht  mit  ,'^u  nie!  JXupfer  legiert  ift).  2(Ite  @efd)irre  and 
nnberen  Stoffen  fönnen  unter  befonberen  Xlmftdnben  fd)nbtid)  inerben;  atd  befonbers 
gefäbrlid)  inirb  Sterunreinigung  burd)  ifupfer  unb  33t ei  betradjtet,  inelcbe  teitd  non 
fupfernen  ober  ineffingenen  ©efcifien,  teifd  non  ber  bteibaltigen  ©lafur  irbener  ®eid)irre 
in  faure  ober  fette  (ranjige)  Speifen  übergeben  fönnen.  ©tinnd  ifupfer  tnirb  aud)  nicht 
feiten  ben  onfernen  ;;ur  SBieberberftelUmg  ber  grünen  garbe  jugefebt,  inelcbe  fotd)e  burd) 
®rbi|en  iin  ff3apinfci)en  Sopf  nerloren  baffen.  S)ie  Stenge  bed  ifnpferd,  ineld)e  ber 
Stcufcb  ohne  ©efnbr  für  feine  ©efunbbeif  ertragen  fann,  ift  übrigeiid  relntin  grob  mib 
bie  ©efnt)r  einer  ©efunbbeitdbefd)äbigung  burd)  Tupfer  inirb  ineift  übertrieben.  3>aaier= 
bin  ift  eine  SSerjinnung  fupferner  ©efiifje  notiuenbig,  ba  bie  unnorfid)tige  33enubung 
fupferner  3Xod)gefäf5e  gefäbrlid)  m erben  fann.  ®ie  föebingungcn,  unter  ineld)en  Slei 
3ur  öerftellung  non  ©ebraud)dgegenftänben  nerinenbet  inerben  bnrf,  finb  in  Seutf^Ianb 
burd)  3teid)dgefeb  (noni  25.  3iuni  1887)  genau  fcftgeftellt.  fDie  Seräinnimg  ber  ©efäfee 
barf  banad)  in  100  ©einid)tdteilen  ni^t  mehr  atd  1 ©einid)tdteit  Stei  entbalten.  Stetall= 
tegierungen  aud  33Iei,  inelcbe  mit  Speifen  in  ^erüt)rung  fommen,  bürfen  nid)t  met)r  nid 
10  o/o  33tei  entbalten.  Äautfd)uf  für  Stimbftüde  non  Snugftafd)en , 511  Sd)täud)en  für 
Sier,  SBeiii,  ©ffig  unb  für  nl)nlid)e  Siücöc  barf  nid)t  bleihaltig  fein.  XXnterfud)ung 
auf  83tei,  Jfupfer  unb  ät)iilict)e  giftige  DJtetnlle  follen  bie  ©efäfje  mit  4o/oiger  ©ffigfäure 
gefüllt  inerben.  9tad)  balbftünbigem  Äod)en  tnirb  bie  Söfutig  filtriert  unb  Sd)inefeltnaffer= 
ftoff  eingeleitet,  ©ine  braune  ober  fd)tnnräe  f^rübung  ober  gar  ein  3Xieberfd)lag  beineift, 
baß  58Iei,  ifupfer  ober  3inn  gelöft  mürbe.  2lud)  bnd  ©mail  unb  bie  ©lafuren  ber 
iXücbengeräte  unb  ©efnße  müffen  biefe  ißrobe  nudbatten,  um  unfd)nbtid)  äu  fein  unb  betn 
©efeb  ju  genügen,  ©nblid)  bürfen  fid)  in  ©efnßen,  inetd)e  jur  2lufbetnat)rimg  non  ©e= 
tränfen  bienen,  feine  Dfücfftänbe  non  bleihaltigem  Schrote  finben  unb  bürfen  bie  Stetalt= 
folien  jur  ^ad-ung  non  Sd)iiupf=  unb  3taud)tabaf,  foinie  non  ifnfe  in  100  ©einid)tdteilen 
nicht  mehr  atd  1 ®emid)tdteit  23lci  enthalten.  — S)n  and)  fnbrläffiged  3uiniberl)nnbeln 
gegen  biefe  23eftimmungen  mit  erbebtid)cn  Strafen  bebrol)t  ift,  fo  ift  bie  ©efnl)r  ber  ©efunb= 
beitdbefd)nbigimg  burd)  ©efebirre  bei  und  in  ber  2:at  nicht  mehr  groß,  immerhin  inirb 
iTtcut  gut  bcivau  tun,  tu  bei'  Äüd)e  bie  betveffenbeu  ®cfn^e  mit  einiget*  S5orfid}t  iii  oe' 
banbeln  unb  namentlid)  nid)t  burd)  laiiged  Äod)en  mit  ftarfem  ©ffig  non  ben  giftigen 
Sfetallen  fold)er  ©efäße  fleiiie  Stengen  in  Söfnng  5«  bringen.  Son  ben  meiften  ber 
gegeninnrtig  io  nie!  gebraud)tcn  emaillierten  Stetallgefäßen  fpringen  beim  ©ebraueb  leicht 
f leine  Stüdd)en  ©mail  ab,  fie  gelangen  in  bie  Speifen  unb  luerben  mit  biefen  nep 
fcblucft.  aitancbe  Srste  fd)reibcn  bie  ftarfe  3unal)me  ber  SllinbbnrnientMmbungen  in 
neuer  3eit  biefem  Übelftanbe  511  unb  in  ber  fEat  fönnte  ein  feßarfed  ©mailftud,  bad  in 
ben  aBurmfortfab  gerät,  inol)l  3«  feiner  Serfd)inärung  Sliilaß  geben. 


ilTns  luiii  wit  üid  foU  ifn*  Pfiifd)  gniicfjcu? 


(5niü()rung§ticrfud)ef  9tonu(iIiuit)nutg  bc§  mittleren  9)teufcl)en. 


2tud  ben  einleitenben  SSemerfungen  über  9^at)rimg§ftoffe,  9tar)ntngd; 
oginiiiümi+tpi  imü  ^tnfiriina  liabcix  mit  erfeben,  baß  bie  ilufgabe  ber 


9Jorma[nat)ning  beä  mittleren  9;itenfc[)en. 
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Sbeal  einer  9iafjrung  Begeidf^net  roerben,  bie  bem  Körper  bie  ju  feiner 
©rfjaltung  erforberIid;e  SJienge  ber  einzelnen  9ZaI;rung§fto[fe:  ©iroei^, 

I)pbrate,  3^ette,  3Baffer  unb  ©at^e  in  ridjtiger  SRenge,  of;ne  ein  Übermaß 
be§  einen  ober  nnberen  9Rnt;runggftoffeä,  gnfü^rt  unb  babei  ben  ©armfanal 
nid;t  gu  fel;r  beiäftigt.  allgemeinen  roirb  ja  bie  9^a[)rung§aufnal^ine  burd^ 
ben  junger  geregelt,  aber  man  fann  bod;  grobe  ^el)ler  begel^en,  raenn  man 
fid)  bei  ber  3öal)l  ber  9^nl)rung  allein  biefem  ©efü^l  überlaffen  mollte.  ®ie 
Menge  ber  Dial^runggftoffe,  bie  ber  Menfd;  genießen  mufg,  um  fid^  auf 
feinem  Seftanb  an  ©iroei^,  g^ett,  Söaffer  unb  ©algen  gu  erl;nlten,  ift  nun 
nad;  Sebenöalter,  ^litna,  @efd;led;t,  Sebenämeife,  Siefc^äftigung  unb  ©efunb= 
l^eitgguftanb  ungemein  oerfc^ieben.  ^m  allgemeinen  lä^t  fi(^  gunäd;ft  nur 
fo  oiel  fagen,  ba^  ber  Drganiämug  um  fo  meljr  an  9Zal;rungäftoffen  ein= 
nehmen  mu^,  je  organreic^er  er  ift  unb  je  größer  bie  Stnftrengungen  ftnb, 
benen  er  ftd;  untergiel;t.  2ßie  erfährt  man  nun,  ob  ein  ©emifc^  non  9^a^rungg= 
ftoffen  unb  SRa^rungämitteln  eine  gmedmä^ige  9ial;rung  ift,  b.  l;.  ob  man 
tn  einer  beftimmten  3eit  mit  ber  genoffenen  5Ral;rung  feinen  täglid;en 
^örperoerluft  oollfommen  erfe^t  l;at,  ober  ob  gu  oiel  ober  gu  raenig  3Ral)rung 
dngefül;rt  mürbe?  3unäd;ft  baburd;,  bo^  man  fid)  ungefäl)r  auf  feinem 
Körpergeroidjt  erl^ält.  2)aä  Äörpergeu)id;t  ift  freilid;  feineSroegg  ein  gang 
untrüglid)e§  3eid;en  für  bie  3Sorgänge  im  Slörper;  man  fann  ja  g.  bei 
gl_e4bleibenbem  ober  gar  gune^menbem  ©eroid^te  2ßaffer  anfeüen,  jebod) 
©iroet^  unb  namentlich  gett  uerlieren,  ober  and;  bei  3unal)ine  beg  ©eroicbteg 
gett  nnfe^en  unb  ©iraeifj  verlieren  u.  f.  ro.  2:ro|  biefeg  33ebenfeng  hat  ober 
ber  etngelne  Menf(^  feinen  ©rünb,  bie  3ufammenfeüuna  feiner  4frtFinmrt 


Sot,,e„(au„  „nb 
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Grnttr)nmg€üciiud)e. 


ttuSgcfdjiebcn,  ^ol^lenftoff  unb  SBaffer  enttjält  abeu  audj  ber  Urin  unb  4^ot. 
(Sin  SSevgleid)  be§  gefomten  auggefdjiebenen  unb  be§  in  ber  9^al)rung  aufs 
genommenen  ^of)Ienftoffe§  gibt  nun  junädjft  bie  i^oI;lenftoffbiInnj.  feurbe 
]^örpereimeif5  uerbraudjt  (maä  ou§  ber  ©tidftopilang  erfid^tlid;  mar),  fo  t;at 
man  gunäd)[t  su_  bered^nen,  inie  viel  ^otjlenftoff  auä  gerfe|tem  ^örpereimep 
ftammt.  ®ie§  ift  möglid;_,  beim  man  meip  ba|3  ba§  3Ser4)ältniä  jmifd^en 
©tidftoff  unb  ^oPenftüff  in  ben  jerfepen  eimepartigen  ©ubftanjen  ift  mie 
1 : 3,2.  ©inb  uon  ber  ^erfudjSperfon  ^openpjbrate  in  ber  dJaljrung  auf= 
genommen  raorben,  fo  roirb  raeiter  ber  auf  biefe  treffenbe  ^oPenftoffanteil 
uon  ber  gefomten  ^u^fdjeibung  an  .(?oI)Ienftoff  abgewogen  unb  ein  euentueder 
Steft  enblid;  alä  ^’ett§erfeping  in  fRedjnung  gebradjt.  S3ei  ber  SBafferbilanj 
fommt  in  ^etrad;t  ba§  in  ftüffiger  ^orm  in  ben  Körper  eingefüljrte  unb 
ba§  burd;  3Serbrennung  uon  äöafferftoff  im  Körper  neu  entftanbene  Sßaffer 
einerfeitg  unb  ba§  mit  Urin  unb  5lot,  foiuie  burd;  .giaut  unb  Sunge  au§= 
gefdjiebene  Sßaffer  anberfeitä  (fiet}e  I)ierju  auc^  ©.  331  u.  ff.). 

®te  ® r n a b r u n cg  § u e r f u d)  e finb  juerft  burd)  $ e 1 1 c n f o f e r unb  Sß  o i t ju  gropv 
S?oIdonnnenI)eit  auggebilbet  roorbeu,  unb  e§  foK  über  bie  Steiultate  btefer  S-orfd)er  bter 
einigeg  3Rnbere  initgeteilt  luerben,  ba  fie  für  bie  ®rnä()rungg[ebre  uon  fo  grofjer  3öid)= 
tigfeit  unb  gercrbeju  grunblegenb  geiuorben  finb.  luandien  ißunften  ift  inan  natürlid) 
burd)  ben  g-ortfd)ritt  ber  3Biffenfd)aft  gu  etiuad  nnberen  2lnfd)auungen  gelangt,  a(g  ben 
urfprüngticb  uon  SSoit  uertretenen,  tueld)c  int  folgenben  entiuideit  finb.  — Tiit  gröfjter 
©enauigfeit  läfet  fid),  luie  eben  gegeigt  luurbe,  aug  ben  SBerfud)en  ermittetn  unb  bered)nen, 
roicuiel  Ä'oI)Ienftoff,  SBafferftoff,  ©tidftoff,  Sßaffer  unb  ©alje  iunt)renb  einer  ®rnät)runggs 
periobc  (in  24  ©tunben)  burdb  bie  9tat)rung  in  ben  Körper  eingefüt)rt  raurben  unb 
ebenfo,  loietiel  itol)Ienftoff,  ©tidftoff,  SBoffer  unb  ©atge  mit  ben  3lugfd)eibungen  roieber 
aug  bem  ^törper  entfernt  mürben.  S)urd)  ben  finnreid^en  9t  ef  pi  rot  io  n gapparat 
uon  ipettenlofer,  ber  alte  gagförmigen  ©inna^men  unb3luggaben  beg  3>erfud)gs 
menfd)en  mit  großer  ©enauigfeit  gu  beftimmen  geftattet,  finb  fotd)e  ejafte  ©rnöbrunggs 
uerfud)e  am  9)tenfd)en  erft  mögtid)  geroorben.  ©iefer  jimnterartige  3(pparat  beftet)t  aug 
einem  mürfelförmigen  eifernen  Werften  mit  ^lür,  Dberticbt  unb  ©eitenfenfter,  in  roetc^em 
ein  S^ifd),  33ett  unb  ©tu()t  ^lab  finben  fönnen  unb  nod)  einiger  9taum  gum  3tuf=  unb 
3lbgel)en  übrig  bleibt.  Sie  in  ben  3(pparat  eingepumpte  Suft  mirb  in  i^rer  aJtenge 
gemeffen.  Sie  einftrömenbe  Suft  mirb  ferner  mie  bie  aug  bem  3lpparate  augftrömenbe 
Suft,  bie  mit  ben  gagförmigen  3tugfd)eibunggprobuften  beg  gu  unterfudfenben  9)tenfd)en 
betaben  ift,  ^emifd)  unterfliegt.  Sie  llnterfd)iebe  biefer  beiben  Unterfud)ungen  geben  bie 
3)tenge  unb  bie  Ouatität  ber  gagförmigen  ©toffe  an,  bie  ber  aJtenfd)  in  ber  llnterfud)unggs 
periobe  burd)  ^aut  unb  Sungen  uerloren  t)at.  ^n  biefem  3lpparat  nun  uerbriugt  bag 
gu  unterfud)enbe  Snbioibuum  menigfteng  24  ©tunben.  3luf5er  ben  gasförmigem  3(ugfd)ei= 
bungen,  bie  burd)  ben  3(pparat  beftimmt  merben,  merben  auc^  bie  feften  unb  flüffigen  3(ug= 
fd)eibungen  (Äot,  §arn)  gefammelt,  gemogen  unb  d)emifd)  unterfud)t  unb  bannt  bte  ebenfo 
genau  unterfuc^ten  unb  gemogenen  ©toffe  uergtid)en,  bie  in  ber  9tar)rung  genoffen  rourben. 

©in  triiftiger  28iät)riger  3(rbeitcr,  metd)en  ißettenfofer  unb  3>oit  auf  biefe 
3Dßeife  unterfud)ten,  gerfebte  täglid) : 


bei  9tid)e 

bei  3lrbeit 

©imeif) 

^ett 

itol)lenI)i)brate 

. . 137 

72 
.352 

__ 

1.37 

173 

352 

fd)ieb  ( ©tidftoff 

aug  \ ifol)ienftoff 

. . 10,5 

. . 288 

19,5 

356 

@rnär)ning§uer[ud[)e. 
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3Uö  3)?ittetiucrt  au§  einev  gröBereu  2lnsat)t  fotrf}ei-  S>evitttf)e  ueulangte  nun  35  o i t 
iüv  einen  SIrbeiter  bei  inittterce  3lnftrengung  18,3  g ©tidftoff  = 118  g ©tweig  imb  328  g 
ilofjlenftoff,  nnb  sroae  in  einer  gcmifcbten,  auö  etroa§  S-feifri)  nnb  35egetnbilien  (mit  33rot) 
beftegenben  i^oft ')•  finb  alfo,  ba  118  g ©imeig  fdjon  G3  g Äogtenftoff  entgalten, 
nocg  265  g iloglenftoff  burcg  g-ett  ober  iloglengybrate  ober  nocg  beffer  burcg  ein  ©emifcg 
üon  beiben  ju  beeten,  um  bie  erforberlicgen  328  g ^u  ergatten. 

gür  benfelben  mittleren  3lrbeiter  bereegnete  3?oit  ald  annägernben  tnglicgen  Sebarf 
230  g t)om  gleifcger  nuögegnueneä  S4eifcg  mit  18  g ^nodjen,  21  g gett  nnb  191  g reinem 
5-Ieiid).  (So  günftige  ©intaufänergältniffe  mirb  man  aüerbingä  beim  ©intanf  im  tleinen 
fnnm  treffen.)  Sn  nun  191  g reined  gleifd)  nur  6,5  g Stid’ftoff  entgalten,  fo  miiffen 
nod)  11,8  g Stidftoff  burd)  anbere  3iagrungsmittel  (äWild),  ©ier,  ^ülfenfrüd)te,  Siegt, 
Ääfe)  eingefügrt  loerben,  um  bie  geforberten  18,3  g 311  erreid)en. 


Slit 

212  g f^leifd)  (230  uom  g-teifdjer)  . . . 

35  „ gett . . . 

76  „ ©iioeig  unb  500  Starte  in  oegeta= 
bilifd;er  31agrung 


V*V|V/  VMt  iciueu  JVUijJCl 

in  folgenben  3ingrungdmitteln  gegeben  roerben: 

750  g 33rot  ober  470  g 3Jlegt  . . . 
212  „ gleifd)  (230  nom  gleifdjer)  . . 
35  „ gett  äum  Äod)en  ...... 

200  „ ^eid  ober  entfpredgenbed  ©emüfe 


©imeig 

geU 

Koglengpbrnte 

42 

21 

— 

— 

35 

— 

76 

— 

500 

118 

5C 

500  g 

alten;  unb  biefe  Stengen  tonnen  3.  3? 

©imeig 

gett 

Koglengpbrate 

62  . 



331 

42 

21 



— 

aö 



15 

— 

154 

119 


56 


485  g 


mnn  ^ 328  g Äoglenftoff  äUäufügren,  mügte 

man  naeg  3>oit  tn  ©rammen  geniegen: 


für  18,3  Stidftoff  = 118  ©iroeig 


Äöfe 

©rbfen  .... 
fettarmed  gleifd) 
3i5eijenmegl  . . 
©ier  (18  Stüd) 
Segroaräbrot  . . 
9teid 
SRilcg  . 
Äartoffeln 
Sped  . 
aUeigtogl  . . 
loeige  3<üben 
»ier  (17  1)  . 
Störte,  3«cfer 


272  g 
520  „ 
538  „ 

W " 

905  „ 
1430  „ 
1868  „ 
2905  „ 
4575  „ 
4796  „ 
7625  „ 
8714  „ 
17000  „ 


für  328  ^oglenftoff 


gett  .... 
Störte,  guder 
SEeijenmegt  . 
Seid.  . . . 
©rbfen  . . . 
Äöfe  .... 
Sdjroarjbrot  . 
©ier  (43  Stüd) 
fettarmed  gleifdi 
Kartoffeln 
SJHtd)  . . . 
SLBetgtogl  . . 
roeige  Stüben 
»ier  (13  1)  . 


450  g 
738  „ 
824  „ 
896  „ 
916  „ 
1160  „ 
1346  „ 
2231  „ 
2620  „ 
3124  „ 
4652  „ 
9318  „ 
10650  „ 
13160 


...  biefer  Tabelle  ift  ju  erfegen,  bng  teined  unferer  3?agrungdmittel  für  ficb  nlfpin 

i.vti .« ?r.n 
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Sßa[)l  ber  ^laljning  nad)  befoixberen  5I?evt)ä(tuiffetx. 


9Jiet)r  atä  750  g 33rot  ju  reid)eu,  i[t  nid)t  sxDediixci&ig , loeit  bcx§  ©tärfemel)!  bed 
93voteä  iin  Sann  teidjt  in  ianrc  ®nvung  nbergebt,  inobuvd)  ber  Sann  jn  einer  rafeben 
(gntieerung  ieineä  Sn^«Ite§  oei'cijt  unb  fo  eine  uoliftänbige  3in§nu^ung  i)erf)inbert  wirb. 


2öaren  bernrtige  3Serfud;e  nottnenbig,  um  un§  über  bie  3Sorgänge  beim 
©toffroedj[el  übeid)aupt  unb  über  uiele  midjtige  ©iujelfragen  "^uff'Iärung 
511  uerfd;a[fen,  fo  leiben  jie  nn  einigen  unuermeibli(|en  Übelftänben;  bie 
ißerfudjgperfon  mirb  nur  für  je  3eit  beobnd^tet,  fie  befinbet  fid;  unter  uit: 
gen)öf)nlid)en  3t?ert)ältni)fen  unb  intmer  fjunbelt  e§  fid^  um  eine  ober 
menige  3Serfud;§perfonen  mit  inbioibueden  @igentümlid;f'eiten.  ®iefe  ÜbeO 
ftänbe  treten  befoitberä  [jeruor,  loenn  e§  fid;  um  ißerj'ud;e  mit  ©äuglingen 
ober  älteren  ^inbern  Ijanbelt,  luaä  l)ier  nidjt  raeiter  au§gufül)ren  ift. 
finb  baljer  33eobad;tungen  nn  frei  lebenben  SDfenfd^en  eine  notroenbige  ©r= 
gnnjung  biefer  fog.  elften  3]erfud}e.  ®ie  Unterfud;ung  uon  Urin  unb  Siot 
folc^er  9Jxenfd;en  auf  ©tidftoffgeljnlt  oerfc^nfft  un§  einen  ©inblid  in  bie 
®rö|e  iljrer  (lin)ei^jerfe|ung,  bie  Unterfudjung  ber  5Ral^rung,  loeld^e  in  oer= 
fd^iebenen  ©egenben  eineg  Snnbeg  ober  oerfd}iebener  Snnber  tatfäd;lid;  ge^ 
noffen  mirb,  belefirt  unö  über  bng  ©nergiebebürfnig  unb  bie  Slrt  feiner  «e^ 
friebigung,  über  bie  35erfd;iebenl^eit  in  unmefentlid;en  ©tüden,  über  bie 
grof^e  Öbereinftimmung  in  ben  xoefentIid;en  fPunften  nn  ben  uerfd^iebenften 
Orten.  S^enn  ootlenbg,  mie  beim  3JfuttermildjfnugIing,  bie  9^nt)rung  nid^t 
roidfürlid;  geroäf)It,  fonbern  oon  9Zntur  gegeben  ift,  erfäfirt  mnn  burd;  33e= 
obncf)tung  ber  in  24  ©tuixben  getrunfenen  9JfiId;menge  unb  burd;  d^emifd;e 
Slnnhjfe  berfelben  mit  großer  ©id;erl)eit  ben  burd)fd)nittlid)en  Sebnrf  beg 
©äuglingg,  rcenn  mnn  bie  Seobnd;tungen  nud^  nur  nuf  eine  mäßige  Slnjnljl 
uon  ©nuglingen  unb  3Serfudjgtnge  nugbetjnt. 

©inen  nid^t  unintereffanten  ©inblict  in  bie  lomplisierten  3iorgängc  beg  gasförmigen 
©toffraeebfetg  tann  fid)  febermann  mit  öitfe  einer  tteinen  33rüdenroage  felöft  uerfcöaffen. 
SBenn  man  fid),  ohne  ©peife  ober  Sranf  ^uäufübren  unb  ot)ne  Urin  unb  ifot  ju  entleeren, 
bei  mittlerer  Sufttemperatur  unb  33efd|äftigung  uon  ©tunbe  31:  ©tunbe  mögt,  luirb  man 
beobad)tejx,  baf)  mnn  je  um  etrua  50  g leichter  mirb.  Sieg  ift  ber_^erluft  beim  gag= 
förmigen  ©toffmeebfei  ober  bie  früher  fog.  perspiratio  insensibilis.  ®r  fommt  auf 
folgenbe  Süeife  su  ftnnbe  — eg  merben  Surd)fcbnittgänt)(en  für  24  ©tunben  beg 
©rma^feneix  ju  ®runbe  gelegt.  ®r  xximmt  burd)  bie  3ltmung  740  g ©auerftoff  ing 
33lut  auf  unb  gibt  900  g Äobtenffture  unb  1000  g SBafferbanxpf  burd)  §nut  unb  Sunge 
an  bie  Suft  ab,  erleibet  alfo  burd)  biefc  Vorgänge  einen  ©emiebtguerluft  uon  1900  raemger 
740  ober  1160  g in  24  ©tunben,  nnl)eäu  50  g in  ber  ©tunbe.  — Sei  angeftrengter 
!örperlid)er  SCrbeit  in  ber  auch  beim  Sergfteigen,  fnnn  biefer  Serluft  in  ber  ©tunbe 
mehrere  100  g betragen.  — Sa  900  g ^ol)lenfäure  beinahe  250  g ifol)lenftoff  enthalten, 
fo  ift  ber  24ftünbige  @eiutd)tguerluft  uon  1160  g etmag  größer  nlg  ber  Serluft  an  gng= 
förmigem  SEßaffer  (1000  g)  unb  beinahe  fo  grofe  alg  ber  Serluft  nn  SBnffe';  unb  hohlem 
ftoff  sufnmmen  (1250  g),  mie  mir  il)n  burd)  §aut  unb  Sunge  erlciben.  pnn  tnnn  nljo 
ohne  grofjen  fffehler  fagen,  baf)  man  in  ben  50  g Serluft,  ben  man  in  ber  ©tunbe  an 
fid)  beobad)tet,  feine  gagförmige  3lugfdheibung  an  Safferbanxpf  unb  Äohlenftoff  gemeffen 
hat.  Sa  ber  ©riuachfene  burd)fd)nittlid)  in  24  ©tunben  fein  .Üörpcrgemid)t  eben  erhalt, 
fo  muß  biefer  Serluft  burd)  einen  gleich  grofien  ©eiuinn  bei  ber  Silnnj  5mifd)cn  om»  ü 
uon  ©peife  unb  Srnnt  einerfeitg,  2lugfd)eibung  an  llrtn  unb  ,Hot  gebeOT 

merben.  Steinet  man  im  Sur(^fd)nitt  für  ©peife  unb  Sranl  im  Sag  3000  g-,  für  Urin 
unb  Ä'ot  in  berfelben  3eit  1890  g (mag  xutreffenbe  Surd)fd)mttgmerte  finb),  fo  betragt  öei 
llnterfd)ieb  3000  1810  ober  1160  g ju  ©unften  beg  itörpergemid)tg.  ^ 

®ie  tänlidxc  9ial)rung  mirb  unter  gewölfulidjen  23crl)ältniffcn  befanntli^ 
nid;t  auf  einmal  perjel)rt,  fonbern  auf  uerfdjiebene  3)tal)läetten  uetteilt,  unb 


3ßaf)l  ber  ^^al^vlmg  uad)  befonbeven  33efrjäUiiilieii. 
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bte  3Baf)I  ber  S^ageäftunben  für  bie  legiere  foü  nad;  ber  Slrt  bcr  5?oft,  foroic 
nad;  ber  2lrt  unb  ©rö^e  ber  511  leiftenben  Sfrbeit  nerfc^ieben  fein,  ^nir  ben 
jörperlidj  nngeftrengt  ar beitenb en  5Dlenfd;en  erfd;eint  iin  adgenteinen  ber 
@enu§  einer  reidjli^eren  .^auptmar^Iäeit  in  ber  SJlitte  ber  Sfrbeitäseit  (911  it- 
tageffen)  nnt  äraed'inä^igften,  um  bem  ^ungergefüfjl  begfelben  ju  genügen. 
Slrbeitern  mit  uormiegenb  geiftiger  Strbcit  (^aufleuten,  Sureaubecimten, 
©eletjrten)  ift  nielleidjt  bie  englif(|e  ©itte  entfprec^enber,  früf)  eine  reidjlidje 
gleifdjmn^Iäeit,  mät;renb  be§  2^oge§  nur  wenig  leidste  ©peifen  unb  nm  fpäten 
9iadjmittag,  s^öifc^en  5 unb  6 lU;r,  bie  .önuptmaf^tjeit  einjunet^men;  bod) 
fommt  Ijierbei  uiet  auf  ©erDot;n§eit  unb  inbinibuede  ^ebürfniffe  nn.  @ine 
größere  91ul)epaufe  jmifdjen  ber  2fr6eit  beg  91ormittag§  unb  91ad;mittag§, 
mie  fie  bag  in  5Deutfd;Ianb  üblid;e  91^ittageffen  non  felBft  mit  fid^  bringt, 
ift  bei  fel;r  intenfiuer  geiftiger  Slrbeit  für  tnele  and;  ein  bringenbeg  Slebürfniä. 


o'n  einer  au§retd)enbeu  2Kittag§foft  joden  und)  Sßoit  entf)a(ten  fein: 


(Siineif; 

S-ett 

Äojdenl)i)brate 

jür  ben  mittreren  9(rbeiter  .... 

. . 59 

34 

160  g 

„ 9^frünbiier  (@retje) 

. . 40 

30 

85  „ 

„ Äinber  uoti  6 bid  15  gabren 

. . 39 

21 

80  „ 

odo  ettmx  bie  §ä(fte  beä  (Siioei^eg,  61 0/0  be§  getteä  unb  32%  ber  Äo^ten()V)brate,  bie 
luäbrenb  bed  S'aged  im  ganjen  nötig  jinb.  Qu  Sottdfüdien  joden  nnd)  Soit  81  g 
©c^roaräbrot  jur  Stittagdfojt  gegeben  merben,  beren  ®et)att  oon  9 g (giiueife  unb  47  g 
Äofilenbpbraten  an  ben  übrigen,  jür  bie  eigentlid)en  Speijen  oerbleibenben  3tn^rungd= 
jtoffen  äu  türäen  finb. 

Sei  ben  Eingaben  über  bie  ^üfammenfe^ung  ber  menfd^Iid^en  Elal^rung 
ift  ber  ©infad^lieit  wegen  non  ber  3üfül}r  ber  nötigen  Eöaffermenge  unb  ©alje 
abgefeljen,  weil  baä  jffiaffer  meift  frei  jur  Verfügung  fteljt  unb  bie  le^teren 
in  unferen  gewöl)nlid;en  9lal^rungdmitteln  in  genügenber  SRenge  uor^anben 
finb.  Elidjt  berüdfidjtigt  finb  ferner  bie  nad;  ^bjug  ber  gelte  unb  ^oljlen; 
l^pbrate  uerbleibenben  _ ftidftofffreien  9Ral)rungäftoffe  (organifd;e  ©äuren, 
fßeftinftoffe) , _ fowie  bie  übrigen  ftid'ftoffl)altigen  Seftanbteile  ber  Slatjrung 
au^er  bem  ©iweiji  unb  Seim,  weil  fie  faft  ftetg  nur  in  fe§r  Heiner  9Jlenge 
in  unferer  9ial)rung  uorfommen.  ®er  Sollftänbigfeit  wegen  fei  febo(^  er= 
wäl)nt,  ba^  ein  uon  fRanfe  unterfuc^ter  erwad^fener  SRann  bei  einem  @e= 
. wid)t  non  74  kg  au^er  100  g ©iwei^  100  g gett  unb  240  g Jloljlenljpbraten 
nod)  25  g ^oi^falj  unb  2535  g Sßaffer  eingefü^rt  Ijat.  gm  allgemeinen 
wirb  man  für  ben  mittleren  ©rwac^fenen  auf  eine  tägliche  ^oc^faljäufuljr 
non  17  g unb  auf  eine  ©etrönfeäufuljr  non  1500  ccm  bi§  2500  ccm  m 
rechnen  I;aben.  Unter  Senu^ung  ber  STafel  XXIV  fowie  ber  ba^u  gel)ören= 
^n  Tabelle  (©.  412),  bie  über  bie  d^emifdje  gufammenfe^ung  ber  widitigften 
Jcadrungdmittel  Eluffdjlufi  geben,  Iäf3t  fid;  ou§  unferen  nerfdjiebenen  9ial)rungg= 
mitteln  eme  Jl'oft  gufammenfe^en,  bie  für  einen  ©urdjfdjnittgmenfdien 
Uweifjftoffe,  gelte  unb  Jloljlenljvjbrate  in  einem  ridjtigen  Serljöltnid  entbält. 

i)t  ober  woljl  311  beljerjigen,  baf?  bie  dlaljrung  für  ben  ein  je  Inen 
JJc  e n f d;  e n übertjaupt  nic^t  leidjt  nad;  tl;eoretifd;en  (Erwägungen  jured;t 
g_emad;t  werben  tann,  nid;t  einmal  non  jebem  2lr,Ve,  gefdjweige  beim  non 
einem  ärjtlidjen  Saien.  (Eä  fommen  ni  niel  SRomente  in  Setracbt,  .Hörpcr-- 
^oge  unb  Körperbau,  Elrt  ber  Sefdjäftigung,  Serbauunggfraft  u.  f.  w.,  beren 
-iüirfung  im  einzelnen  galt  fd;wer  ;ju  überfel;en  ift.  ®er  einselne  ©efunbe 
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er)cmiic[}c  Suiammenfterrung  bei'  u)ict)tigften  9?ar)nmo§mitkr. 


61)cmifrl)c  Bufnmincnftcffmtg  bcr  lvitrf)ttgftcu  9Jar)nutg§mitte(i). 

(Seigf.  3:afet  XXIV.) 


:^n  100  Steilen  finb  burdjfdjuittlid)  entl)alten: 


2Ia[)tiingämitteI 

©imeiB 

Seit 

ÄoI)[en= 
btibrnte 
(©tätfe 
11. 3udet) 

SBaffer 

,^o(3fafet 

©atse 

Siinbfleifd) 

21,0 

5,5 

72,5 

1,0 

Ä\tlbfleifd) 

19,0 

1,0 

— 

79,0 



HO 

©cbmeinefleifd)  .... 

14,5 

37,5 

— 

47,0 



1,0 

%nnmelfleifd)  .... 

17,0 

6,0 

— 

76,0 

— 

HO 

ffiilbbret 

22,5 

1,0 

— 

75,5 



1,0 

,'öül)netfleifd) 

20,0 

4,0 

— 

75,0 



1,0 

©änfefleifd),  fett  . . . 

16,0 

45,5 

— 

38,0 

— 

0,5 

.'öed)t 

18,5 

0,5 

— 

80,0 

— 

1,0 

.Gering,  gdfatjen  . . . 

19,0 

18,1 

_ 

46,4 

— 

16,5 

©todfifd) 

80,0 

1,0 

— 

17,5 

— 

1,5 

©d)infen,  geriindjett  . . 

24,0 

36,5 

— 

29,5 

— 

10,0 

93lutrourft 

12,0 

11,5 

25,0 

49,5 

— 

2,0 

Seber 

20,0 

4,0 

— 

74,5 

— 

1,5 

©ped,  gefatsen  .... 

3,0 

80,5 

— 

10,0 

— 

6,5 

®iet 

12,5 

12,0 

— 

74,5 

— 

HO 

SDtitcb,  gans 

3,4 

3,6 

4,8 

87,5 

— 

0,7 

50tild),  abgetg[}mt  . . . 

3,1 

0,7 

4,8 

90,7 

— 

0,7 

SSutter 

0,6 

83,3 

0,6 

14,5 

— 

1,0 

Ääfe,  fettet 

25,0 

29,0 

2,2 

39,2 

— 

4,6 

Ääfe,  mageret  .... 

32,5 

9,5 

5,0 

48,0 

— 

5,0 

3Bei3enmei)[ 

10,0 

1,0 

75,2 

13,0 

0,3 

0,5 

3toggenmeBt 

11,5 

2,0 

69,5 

14,0 

1,5 

1,5 

©erfteng  tief? 

11,0 

1,5 

71,5 

15,0 

0,5 

0,5 

©djroarsbrot 

6,0 

0,5 

49,5 

42,0 

0,5 

1,5 

ÜBeiffbröt 

7,0 

0,5 

55,2 

36,0 

0,3 

1,0 

dteid  

8,0 

1,0 

76,5 

13,0 

0,5 

HO 

.^irfe 

10,8 

5,5 

67,7 

11,0 

2,6 

2,4 

drbfen 

23,0 

2,0 

52,0 

15,0 

5,5 

2,5 

Sinfen 

25,5 

2,0 

54,0 

12,0 

3,5 

3,0 

Äartoffetn 

2,0 

— 

20,7 

75,5 

0,8 

1,0 

3JtöI)ten 

1,0 

— 

9,0 

88,0 

1,0 

1,0 

Äof)Iatten 

2,5 

0,5 

6,5 

88,0 

1,5 

1,0 

©auerfrant 

1,0 

0,2 

4,8 

92,0 

1,0 

1,0 

SßeiBtraut 

2,0 

5,0 

90,0 

2,0 

1,0 

'giUe,  ftifcB 

öalate 

5.5 

1.5 

0,2 

0,5 

/ ,6 
2,0 

82,0 

94,0 

3,3 

i,6 

V? 

Obft,  ftifd) 

0,5 

10,0 

85,0 

4,0 

0,5 

Dbft,  getroefnet  .... 

2,5 

1,0 

55,0 

30,0 

10,0 

1,5 

’)  2)er  (giioeifegefialt  bet  Slaljvimgämittel  luitb  geiübljiilid)  in  berüBcUe  cimittert,  bajj 
man  ben  ©ticfftoff  betreiben  Beftimmt  iinb  ben  gefiinbenen  2Beit  mit  bem  {ynltoi  6,25 
muitiplijiert,  ba  ja  (SimeiB  (unb  teimgebenbe  ©ubftana)  befanntticT)  im  S)urcl;ld)nitt  16»'o 
©tidftoff  enthält,  ©o  finb  and)  bie  @iroeiBäal)ien  bet  obigen  iEafel  XXIV  unb  bet  ä«' 
gei)ötigen  iEnbedc  bered)nct  motben.  33ian  bnt  babei  bie  2InnaI)mc  gemnd)t,  bafj  mit 
eine  fef)t  Heine,  nidjt  in  23ettad)t  fommenbe  2)ienge  beö  ©tidftoffeö  an  anbete,  fiit  bie 
(Stnäbtung  ininberioettige  ©toffe,  bie  fog.  ®£ttaftioftoffe,  gebnnben  i'ei.  ®iefe  2tnnal}me  tfi 
aber  nidjt  immer  ridjtig.  i'ommt  3.  93.  beim  3-leifd)  Io,  beim  3Kei)[  nnb  93rot  /j. 


p 


V . 
> 
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tl 


»■ 

,<r 

i ' 


y. 


^roccntifdic  Bufatnrncnpeiiung  Uv  menfdiItdiBn  BalirungsmittcL 


So  cf,  Sucf;  Dom  gefnnben  unb  franfcn  ITlenfcfjen.  tCtpOnft- ®iefecfc  & Dcorlent,  Eelpjig  u.  SetUn. 


ai'al)t  ber  Sfafjrimggmittd. 
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läßt  fic^  Beffer  in  ber  3luön)ar;l  uon  ©peifen  unb  ©etrnnfen  bnnon  leiten, 
innS  i_f)m  Befommt,  inaä  nid;t.  9)^uf^  ein  Slrjt  Befragt  inerben,  fo  tnenbe 
inan  fi(^  an  einen  foI(^en,  inelrfper  mit  ber  Sef^re  nom  ©toffroec^fel  ttjeoretifd; 
nnb  prnftifc§  noEfommen  uertraut  ift. 

®ie  Söafjl  ber  9^ afirunggmittel  I;at  fid;  nac^  mand;erlei  nerfdjiebenen 
Umftänben  ^n  rid;ten  lüie:  nad^  Sllter,  ©efc^ledjt,  ^onftitiition,  ©efunbBeits: 
ober  i^ranft)eitääuftanb , ScBengmeife,  33eruf,  fojialer  ©tellung,  ^(iina, 
^af;reg:  unb_  5Cageg;^eit.  ©ajj  eine  einzige  9ta^rung  für  ade  ^örperju- 
ftänbe,  für  jebeö  Sllter,  jebe  93efd;äftigung  fjinreidjenb  ronre,  baoon  fann 
fdjted^terbingä  nidjt  bie  ^^ebe  fein. 


S)i_e  uerid^iebenen  Seben§ alter  be§  9J?enid[)eit  uertangen  ierbfioerftänbad)  eine 
iel)r  uerfcf}iebene  Siät.  3m  aügemeinen  bebarf  ber  Stenfd),  jolange  er  im  aßad}gtuin 
begriffen  ift,  einer  an  (Siroeif;  nnb  3’6tt  reidjeren  Äoft  atä  ber  ®rmad)fene,  roooon  bei 
ber  pflege  beä  Äinbeäatterä  näfier  bie  3tebe  fein  wirb,  ©tarf  gewi'iräte  ©pcifen  finb 
bei  Äinbern  jn  oermeiben.  3'^  ben  3at)ren  ber  Steife,  wo  ftd^  bie  2(nbilbung  unb 
bad  Stbfterben  unferer  itörperbeftanbteitc  siendid)  bad  ®teid)gewid)t  [jatten,  muß  bie 
9[rt  ber  Staßrung  bem  Äörper,niftanbe,  ber  Sebendwetfe  (unb  bei  ben  meiften  SJtenfdjen 
aucß  ben  33ZitteIn!)  angepaßt  werben.  3m  Sitter,  wo  bad  9lbfterben  bie  Steubilbung 
überwiegt,  genügt  im  altgemeinen  eine  geringere  fölenge  ber  Staßrungdftoffe;  am  beften 
“»e  etwad  reijenbere  leid)t  uerbaulid^e  iloft  ju.  ®a  fid»  nämtid)  im  Sllter  bie 
ber  bie  Serbauungdfäfte  abfonbernben  Jl^rüfen  uerringert  unb  bad  bie  9terbau= 
liditeit  ber  ©peifen  feßr  beförbernbe  Änucn  burd)  bie  mangelt)afte  ©efdiaffenBeit  ber 
3at)ne  m^t  in  gmügenber  SBeife  ftattfinben  tann,  fo  ift  ed  ni^t  unjwedmäßig,  burd) 
^eiännttel  bte  Slbfonberung  berSerbauungdfäfte,  notwenbig  burcß  äwed'maßige  Zubereitung, 
Zerreiben  unb  Sbiegen  ber  ©peifen,  Slnwenbung  oon  gctt  in  ß’mulfionen  (Staunt,  ©igelb), 
bie  2)^-baulid)leit  ber  ©peifen  jii  beförbern. 

meiblid)e  unb  männlid)e  ©efcßled^t  ßat  fid)  in  ber  2ßal)l  ber  9taBrungd= 
mittel  nad)  feiner  Seftimmung  unb  feinem  9Uter  ju  ricßten.  $8id  jur  Zeit  ber  Steife, 
0 angc  ber^@^tecßtdunterfd)ieb  nod)  nicBt  gehörig  audgebübet  ift,  fann  ber  männlid)e 
unö  weiblicpe  ußenfcß  auf  gteid)e  Sßeife  genäßrt  werben.  3tad)t)er  aber,  wo  ber  ©toff= 
we^jel  bei  ber  grau  weniger  energifd)  uor  ficB  gel)t,  bebarf  bad  3öeib  im  allgemeinen 
Steiige  uon  Staßrung.  3Ked)anifcB  angeftrengt  arbeitenbe  grauen  oon 
^’''‘'mi)en  aber  biefelbe  Quantität  oon  Staßrungdftoffen  wie  ein  männ^ 
@d)mangerfcBaft  unb  bed  ©tidend,  in  ber  ber 
imic  ^dbung  bed  Äinbed  unb  ber  Sltilcß  oiet  Staßrungdftoffe  oerwenben 

‘•tm  oeoßere  ptenge  einer  naßrßaften  unb  Ieid)t  oerbaulicßen  Äoft  unentbeßrlicb. 

meirfie  ®e|cBlecßttid)e  untergegangen  ift,  ßaben  beibe  ©efd)tecßter  wieber 

«rmL;  ^1;  »ertragen  erregenbe  ©peifen  unb  ©etränfe,  wie  reijenbe 

»orüiakdr^Ppn' r^”'  ^“ffee  unb  3:ee  im  adgemeinen  nid^t  fo  gut  wie  ber  SHtanii. 

Siorfirfit  ’»“B^nb  ber  ©d^wangerfd)aft  unb  bed  ©tiltend  biefe  ©toffe  mit 

^er  runben  gönnen  bed  weiblid)en  Äörperd,  bie 
ftärSlS  Ä ü-ettablagerung  oerbanft,  bienen  oornet)mtid)  fette,  juder^  unb 
befiljen  ^ ^‘'Bnmgdmittet,  für  bie  oiete  grauen  befanntlid^  am^  eine  große  58orIiebc 

r . ^ettnnfaß  neigenbe  gnbioibuen  müffen  mebrgteifd)  unb  weniaer  ftidftoff- 

Ä'“cBen:VeI)lfpeif?n,  Sutter  S aäeJe  Ä 
rxj  genießen,  fötagere  unb  ©d)w ad) ließe  bagegen  meßr  gett  unb  Äoßlenßpbrate 


©iwpiü  9«r  '/'s  bid  jur  §älfte  bed  ©tictftoffd  nid)t  auf 

in  übUdiefsB^irfiPi’^f'^fr?““^  ©ptrattioftoffe.  23ei  unferer  gemifeßten  Äoft  baJf  bie 

etonr*  t Wmmöl” 
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nc&eii  einer  u'id)Itd)eix  üleiid)menge  einfü^ren.  ©enauere  93oiid)riften  rjtevübei-  ioden 
ipäter  unter  gettjud)!  unb  ötutarnuit  gegeben  loerben. 

®ie  Berid}tebene  Sebenäroetfe  nnb  Sefc^äftignng  ift  iniofern  non  großer 
ä]^id)tig!eit  für  ben  fltaßrimgggenuf? , atd  Stenfdjen,  bte  oiet  förpertid)e  3tnftrengiingen 
ßnben,  einer  reid)Iid)eren  Äoft  bebürfen  ald  fol^e,  bie  roenig  mit  ben  SDtudfeln  unb  meßr 
mit  bem  ©el^irn  arbeiten.  ®ie  erfteren,  mit  förpertid)er  9(nftrengimg,  braunen  ni^t 
mir  uert}cUtni§mnßig  mel)r  9lal)rung  ald  bie  geiftig  2!ätigen,  fie  uertragen  namentlid) 
and)  eine  größere  fOtenge  uon  Stegetabilien  nid  bie  letiteren,  benen,  mie  allen,  bie  eine 
fißenbe  Sebendmeife  füßren,  eine  reid^lid)ere  93eimifd)ung  animaler  fltaßrnngdmittel  beffer 
Snfagt. 

Slncß  bad  58ebürfnid  nad)  ©etränten  ift  bei  lörperlid}  Slätigen  ein  größered; 
Äaffee,  2^ee  unb  9Jtild)  finb  und  befannten  ©rünben  (neben  Sßaffer)  roeit  jmed'mnßiger 
ald  ©piritnofen. 

^lima,  ©ommer  nnb  SB  int  er,  üben  ebenfalld  einigen  ©influß  auf  bie  SBaßl 
ber  9Jal)rnngdmittel  and,  nnb  smar  bedßalb,  meil  bie  SBärme  im  SSergleid)  jnr  ^älte 
ben  ©toffroed)fel  Ijerabfeüt.  S)nrum  bebürfen  toir  in  füblid)en  Säubern  unb  im  ©ommer 
meniger  fftnßrungdftoffe  nid  im  Sßinter  unb  in  nörblicßen  ftlimaten,  roo  nießt  nur  bie 
Slufnaßme  non  nieten  unb  naßrßnften  ©peifen,  fonbern  nud)  ber.  reid)licßere  ©enuß  non 
3-ett  unb  floßlenßpbraten  nötig  ift,  um  meßr  Sßnrme  im  inneren  bed  f^örpetd  ju  erjeugen. 
©'ie  norbifdßen  Sßölfer  genießen  nlfo  mit  9ted)t  niel  f^ett,  inäßrenb  bie  füblid)en  beffer 
tun,  meniger  naßrßafte  unb  meßr  negetnbilifdje  9tat)rung  äu  fieß  ju  neßmen.  9tud)  ber 
©ebraud)  ber  ©pirituofen  ift  bonaeß  in  ben  nerfd)iebenen  Säubern  feßr  nerfd)ieben, 
unb  geiftige  ©etränte  ßaben  im  falten  fllimn  meniger  9tad)teil  ald  im  marmen. 

Sie  Sagedjeit  nerlnngt  nud)  einige  33erüdfid)tigung  bei  ber  Studmaßl  ber 
9tat)rungdmittel,  ©ine  §auptregel  babei  ift:  bed  fOtorgend  unb  bed  3lbenbd  ben 
fDtagen  mit  fd)mer  nerbaulid)cn  ©peifen  nid)t  ju  überlaben.  3lm  früßen 
SItorgen  pflegt  bad  Staßrungdbebürfnid  nur  gering  ju  fein,  meil  roäßrenb  bed  noraud= 
gegangenen  ©d)lafed  bie  Drpbntion  ber  9taßrungdftoffe  innerßalb  bed  Äörperd  minber 
lebßaft  nor  fid)  ging  unb  fomit  bie  leßteren  für  bie  am  SUorgen  beginnenbe  3(rbeitdjeit 
noeß  bidponibel  finb;  nur  roer  normittagd  fd)inere  unb  anftrengenbe  Slrbeit  p 
nerrid)ten  ßat,  foll  aueß  ein  naßrßaftered  grüßftüd  p fid)  neßmen.  Sagegen  ift  beim 
SKittngeffen  eine  reicßlid)e,  fräftige  unb  mnrme  5?oft/  «m  beften  nud  ©uppe,  ©emüfe 
unb  gleifd),  31t  empfeßlen.  3ßo  biefe  fog.  §audmanndfoft  nid)t  ju  erfeßraingen  ift,  fodten 
menigftend  nid)t  3U  große  Quantitäten  Kartoffeln  unb  33rot  genoffen  roerben;  ,‘öülfen= 
früd)te,  9Jtilcß,  bie  billige  Suttermild) , bad  33lut,  bie  billigeren  SBurftforten,  Käfe,  be« 
fonberd  ber  billige  Qunrf,  geringe,  ©d)ellfifd)  unb  ©toeffifd),  bad  billige  ^ferbefleifd) 
u.  f.  m.,  finb  neben  ben  Kartoffeln  unb  bem  Srot  ju  genießen  (f,  unten  bei  Solfd» 
ernäßrung).  g-ür  bad  grüßftücf  (halb  nad)  bem  Stuffteßen)  paßt  für  Kinber  am  beften 
SDtiteß,  für  ©rmadßfene  äunt  See  ober  Kaffee,  jur  ©d)ofolabe  ober  gleifcßbrüße  (mit  ©i) 
33rot  ober©emmel  mit  33utter;  bad  3lbenbejfen  (etma  3 bid  4 ©tunben  nor  ©dßlafen= 
geßen)  befteße  aud  ©uppe,  See  ober  leid)tem  33ier,  Srot  unb  Sutter  mit  Käfe  ober 
faltem  gleifd),  ©iern  u.  bergl.  2Bie  befannt,  mirb  ber  ©d)laf,  mäßrenb  beffen  ber  ©toff^ 
med)fel  unb  bie  SSerbauung  meniger  lebßaft  non  ftatten  geßen,  burd)  fpäted  ©ffen  non 
nielen  unb  fd)mernerbaulidßen  fHaßrungdmitteln  unrußig,  burd)  fd)inere  Sräuum  ober 
SUpbrücEen  geftört,  tüe§l)alb  cini  Stbenb  ber  SDJagen  nie  mit  fd)mert)erbaulid)en  ©peilen 
überlaben  merben  follte.  — ®d  ift  falfcß  unb  nur  bei  feßr  guten  SBerbauungdorganen 
oßne  ©^aben  möglidß,  ein  einjiged  3Knl  bed  Saged  ober  in  gar  ju  langen  3mifd)en- 
räumen  ju  effen.  Srei  3Jt aß I3 eiten,  rießtig  nerteilt,  pflegen  bem  ©rmoeßfenen  ju 
genügen,  geboeß  ift  bem  angeftrengt  3lrbeitenben , bem  3Bad)fenben,  ber  fd)roangercn 
unb  ftillenben  grau,  fomie  bem  33lutarmen  unb  fltefonnaledjenten  ein  sroeitcd  (^a'ußltud 
unb  ein  löalbnbenbbrot  (»efperbrot)  aud  leid)t  uerbaulid)en  naßrßaften  ©tonen  )eßr 

bienli^^^  äfcrßaltcn  nor,  mäßrenb  unb  nad)  bem  ,'Qauptmaßte  (SJtittagcffen) 
ift  nießt  oßne  ©influß  auf  bie  aSerbauung.  ©0  ift  ed  ratfam,  unmittelbar  nor  bem 
©ffen  alle  größeren  3lnftrengungen  ju  uermeiben  unb  nad)  ©trapa^en  emtge  ,geit  ber 


3?orftcC)t6ma{3ve9eru  6eiiu  ©ffen. 
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förperndjcn  uiib  geiftigen  Slufjo  ju  pfregen  ober  eine  nur  reid)te  Seraegmig  int  freien 
31t  nm^en.  9hif)e  oor  5Eifd^e  ift  nntnenüid)  allen  SOJatten  tinb  Slleid^en  (blutarmen) 
fefjr  3U  empfe()Ien.  Sie  3Ka[)t3eit  felbft  follte  ftetd  mit  ^eiterteit,  bei  @eifteä=  unb 
@emüt§ruf)e  in  einem  geräumigen,  freunblid^en  3i'H"ier,  mit  reiner,  mäfiig  warmer 
Suft  getjatten  werben.  Sabei  I^at  man  fiel;  oor  alten  engen  Äteibungöftücfen,  befonberä 
oor  fotc^en,  wetd}e  bie  3Dtagengegenb  sufammenpreffen  (wie  @d)nürleiber,  Ünterrodä= 
bänber,  Seibriemen,  enge  ffteibung)  311  t)üten.  ^efte  fttal^rungdmittet  (befonberd 
S'teifd^fpeifen)  finb  getjörig  tlein  31t  fd)iteiben  unb  tüd)tig  3U  3erfauen; 
überl^aiipt  effe  man  t)übfdj  tangfmn  unb  trinte  3wifd)enburd)  mä|ige  Stengen  Söaffer 
ober  nad)  S3ebarf  ein  wenig  SBein,  wetd)er  in  mandjen  ©egenben  weniger  3wecfmnf;ig 
burd;  teidfted  33ier  erfe|t  wirb.  Sad  Sönffertrinf  en  wä^renb  bed  ©ffend,  3umal 
wenn  nid)t  Suppe  genoffen  würbe,  t;at  mannigfachen  3tuhen  unb  fdjabet  nur,  wenn  ed 
im  Übermaß  gefd;iet)t.  ©in  warmed  Stittageffen  fagt  bem  Äörper  beffer  3U  atd  fatte 
Speifen,  bagegen  tun  fef)r  heiße  unb  fet)r  tatte  Stoffe  bem  Stagen  nie  gut;  oorsüglid) 
ift  aber  ber  plöbliche  SBedhfet  oou  ^eiß  unb  Äalt  311  uermeiben.  3ltd  swedmäßigfte 
Sempera  tu  r ber  Speifen  ift  eine  fotd)e  uon  37°  ©.  311  beseidfnen,  weit  biefe  für 
ben  tBerbauungdpro3eß  am  günftigften  ift.  Sßad  bad  ^affeetr inten  nad;  bem  ®ffen 
betrifft,  fo  genießen  manche  gteidh  nad;  Sifchc  eine  fteine  Saffe  Äaffee  atd  ein  bie 
Stagenoerbauung  tinterftübenbed  Sei3mittet,  währenb  anbere  ihren  Kaffee  fpäter  trinfen. 
ffier  3wei  Saffen  trinft,  fottte  nur  bie  eine  gteid;  nad;  bem  ©ffen,  bie  anbere  2 bid  3 
Stunben  banad;  3U  fid;  nehmen. 

@teid)  nad)  bem  ©ffen  fotge  man,  wenn  cd  oorhanben  ift,  bem  Sebürfniffe  nadh 
Suhe,  wenigftend  hatte  man  fich  fofort  nadh  bem  ©ffen  oon  geiftigen  unb  törpertichen 
Snftrengungen  fern,  ©in  Stittagdfdhtäfdfen  wirb  fotchen  ^erfonen  ait3uraten  fein, 
bie  oor  bem  ©ffen  tätig  waren,  gemüttid)  angegriffen  würben  unb  anftrengenbe  Studfet= 
bewegungen  oornahmen,  fowie  überhaupt  fotchen,  bie  einen  fd)wadhen  Ä'örperbau  haßen 
unb  an  Stutarmut  unb  fog.  Seroenfchwäd)e  (Dteroofität)  teiben,  ferner  überhaupt 
ätteren  ^erfonen.  ©enuß  uon  atfof)otifd)en  ©etränfen  bei  Sifd)  beförbert  bad  33e= 
bürfnid  nad)  3tut)e  bei  ätteren  iperfonen  in  hohem  Staße  unb  ed  ift  bedhatb  namenttidh 
üc)n  fotchen  311  meiben  ober  fet)r  ein3ufd)ränten,  wetche  batb  nach  ber  Stahtseit  wieber 
Tetnere  geiftige  Srbeit  31t  oerrichten  haben. 


2.^orftij^t§ma§rcgeltt  kirn  ©ffeti. 

®ie  ^iahrungdmittel  fönnen  ben  t^örper  in  einen  Iranfhaften  ^uftanb 
oerfekn:  a)  inenn  fie  in  §u  geringer  3)lenge  eingeführt  roerben, 
roeil  oldbnnn  bad  SJtaterial  gur  9?eubilbung  bed  SSIuted  unb  ber  ©emebd^ 
beftanbteile  in  unguretchenber  gjtenge  oorhanben  ift.  ®ie  nächfte  §oIge  baoon 
"muß  ..ölutmangel  fein,  unb  aud  biefem  geht  bann  heroor:  ©rbleichen  ber 
^aut,  Abmagerung,  ^attigfeit  unb  Abnahme  bed  lörpergeroichtd,  allgu  großer 
w ®^oebe  unb  fdfledhte  ernöhrung  ber  Organe,  namentlich 

bed  ©ehtrnd  unb  ber  Aeroen.  - b)  Söerben  Aahrungdmittel  im  Über= 
maß  etngefuhrt,  fo  tommt  ed  barauf  an,  ob  bied  bloß  ein=  ober  einige^ 

Sebendroeife  babei  geführt  mirb. 
^m  leßteren  g^alle  fann  bie  ^lelefferei  gur  ©emohnheit  raerben,  unb 
bt^efe  ergeugt  bann  allmöhlich,  je  nachbem  bie  ©peifen  mehr  ober  loeniger 
nahrhaft  iinb  unb  orbentlidf  oerbaut  raerben  ober  nidit,  3Jtagenerioeiteruna 

(^fortaberftodungen,  ^ämorrhoiben)  2nb  SSonblütig- 
feit  (mit  iffialliingen  unb  Jlongeftionen).  ®urd;  förperlidie  Anftrengungen 

b rn  le!"  bed  3?ieleffend  etraad  min: 

bef%it4«lfi  übermäßige  ©enuß  oon  ©peifen,  bie  Über  Übung 

oe^  JJCggend  f^nbigeftion),  ruft  eine  oorübergehenbe  gjlggenaffeftion 
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(Jlntan-r),  tierborknen  aKagen)  Ijernor  unb  fann  am  beftcn  burdfj  ^-aften  6e^ 
feitigt  merben.  — c)  aial^runggmittcl  ron  ungureidjenbein 
runggft  off  gef;  alte  ftören  bie  ©efunbljeit  infofern,  al§  fie  bem  Itörper 
oon  biefem  ober  jenem  aial)rung§ftoffe  311  otel  ober  ju  menig  sufü^ren,  me§= 
l)alb  aud;  eine  gemifdjte  :Koft  bem  3Jlenfdjen  am  juträglidiften  ift.  3Jlan^e, 
namentlidj  grauen,  fel}Ien  barin,  baff,  im  ^erl)ältni§  gaben  feften  ajal^rungäs 
mittein,  oiel  gu  menig  gdüffigfeit  genoffen  mirb,  moburd;  ber  Urin  gu  foit:: 
gentriert  mirb,_ma§  unter  Umftänben  ben  3Ueren  fd;abet.  Unter  ®/4bigP/2l 
fotlte  bie  täglidje  ^-lüffigfeitäguful)r  in  ©etränfen  bei  feinem  ©rmad^fenen 
betragen.  9Jfan  fel)It  ferner  barin,  baf?  ^inber  gu  oiel  ^of)Ienl)pbrate  (g. 
ftärfe-  unb  guderl}altige  3^a§rung§ftoffe)  genießen;  ba^  mand;e  mieberum  gu 
oiel  ©iroei^fubftangen  (befonberg  übermäßige  ^-leifd^naßrung),  anbere  gu  oiel 
^ett  unb  ^oßlenßpbrate  gu  fid;  nehmen.  — d)  3J aßrunggmittel  oon 
gu  l;ol)er  unb  gu  niebriger  SCemperatur,  olfo  feßr  ßeiße  ober  feßr 
falte  ©peifen  unb  ©etränfe,  fönnen  (Srfranfungen  ber  ^äljne  fomie  6nt= 
günbung  ber  3JJunb=,  Sfadjen^  ©peiferöl)ren=  ober  3)iagenfd;leiml}aut  ergeugen 
unb  erftere  fogar  bleibenbe  S3efd;äbigung  ber  ©peiferöljre  unb  beg  3Jfageng 
burcß  Silbung  oon  ©efdjmüren  na^  fid^  gießen.  ®aß  ein  falte r Srunf 
nad;  ©rßißung  ©d;minbfud}t  nacß  fid;  gießt,  ift  unmaßr,  mie  überßaupt  bie 
©efaßren  eineg  foldjen  ä^runfeg  übertrieben  merben.  ^ebod)  fann  nicßt  ges 
leugnet  merben,  bnfg  feßr  falte  ©etränfe  auf  bie  33lutgefäße  beg  3Jlageng 
unb  feiner  Umgebung  gufammengießenb  mirfen  unb  fo  ben  SSlutbrucf  in 
anberen  ©efäßen  fteigern  fönnen,  gumal  menn  ©emütsbemegung  ober  ßeftige 
^emegung  (Si^angen)  ben  33lutbrud  fd;on  oorßer  erßößt  ßatten.  ^n  foldjen 
g^äßen  fönnen  bei  Seuten,  bereit  Haargefäße  leid;t  gerreißbar  finb,_Slut= 
gefäße  in  lebengmicßtigen  Organen  (©eßirn,  Sangen)  gelegentlid;  gerreißen^). 
^n  oielen  ^äßen,  mo  ein  falter  ^runf  gefd;abet  gu  ßaben  fcßeint,  mar  eg 
aber  nic^t  biefer,  fonbern  bag  fErinfen  bei  erßißter  Haut  in  falten  3täumen, 
mobei  burd;  ©rfältung  ber  H^^^d  gefäßriidße  ©ntgünbunggfranfßeiten  oeran= 
laßt  merben.  — e)  aZaßrung  oon  gu  reigenber  _ Sßefcßaffenßeit, 
mit  gu  oiel  unb  gu  fd;arfen  ©emürgen  ober  ftarfen  fpirituöfen  ©etränfen, 
fann  bie  3?erbauung,  gumal  menn  ber  3)hgen  fcßon  in  einiger  Unorbnung 
ift,  auf  lange  ^eit  oerberben  unb,  mirb  fie  öfterg  genoffen,  ßartnädige  or* 
ganifd;e  33tagenleiben  ßeroorrufen.  — f)  3^aßrungg=  unb  ©enußmittel 
mit  fdjäblidjen  unb  giftigen  ©igenf dßaften  fönnen  ^ranfßeiten  unb 
Xob  oeranlaffen. 


^ tj  l li  0 0 r 11  iUj  r u it  g. 

3)ie  gmedmäßige  ©rnäßrung  beg  Slolfeg  ift  eine  Stufgabe  oon  ßoßer 
SSebeutung.  ©ute  Seiftunggfäßigf eit  beg  geiftig  ober  förperlid;  2lr= 

’)  3lnberg  liegen  bie  Slerbättniffe  bei  tftiigerein  9Jtarfd)ieren  in  ber  §i^e,  befonberö 
ber  ©olbaten.  $ier  ift  ber  Körper  bureß  ben  langbauernben  ftnrten  SBaffcröerUift 
loaffernrm  geinorben,  bie  Körpertemperatur  ift  geftiegen,  eg  broßt  ^ißfcßlag,  nnb  bag 
güafferuerbot  auf  bem  aitarfcße  beförbert  gerabegu  bag  ©intreten  besfelbcn,  begßalb  t)t 
neuerbingg  ben  mnr)cßierenben  2:ruppen  mit  9tecßt  reicßtidieg  SBaffertrinfen  geftattet 
morben.  ®od}  ift  aueß  ßier  anguraten,  einige  ©etunben  gmifdien  ber  ftarfen  jemegung 
unb  bem  iCrunfe  gu  pnnfieren,  unb  bie  erften  ©d)tude  etmag  im  9Jtunbe  gu  ernmrmen, 
menn  gang  fatteg  SBnffer  getrunfen  merben  muß. 


3?oIf§ernäl^nmg. 
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kitenben  ift  an  einen  guten  ©rnäl^rnngäftanb  gefnüpft;  bie  ©vfranfungä-- 
gefa^r  füv  ben  einjelnen  unb  bamit  für  bie  ©efamtf^eit  mirb  roefentlic^ 
geringer  bei  einem  Mftigen  unb  n)ot;Igenä^rten  SSolte.  2l6gefef;en  baoon, 
ba^  mandje  ^rantfieiten  in  einer  ungroeämä^igen,  ungenügenben  unb  fd;Ied§t 
Bereiteten  SRat^rung  itjre  birette  llrfa(|e  l^oBen,  mbb  gar  nieten  berfetben  burd; 
fotdje  ber  Soben  bereitet,  auf  bem  fie  fid;  leicht  aug^^ubreiten  nermögen. 
©d)Ied;te  91at)rung  beförbert  ben  2ßirtgt)au§befuc§  unb_2ltfot)oIgenu^  unb  ift, 
neben  engen  unb  unreinlidjen  3Bot)nungen,  eine  ber  roic^tigften  unter  ben  Ur= 
fadjen,  benen  man  e§  juäufdjreiben  tjat,  ba^  bei  (Spibemien  bie  armen  3SoIf§= 
flaffen  fo  eiet  ftärfer  befatten  merben  ntg  bie  mo^tfjnbenben.  Sie  9iat)rung 
fott  nidjt  nur  gut,  fonbern  aud;  mögtid;ft  billig  fein.  Senn  bie  3>i^t  ber 
Öaugl^altungen  ift  flein,  in  meld;en  bie  @rnät;rung  nid;t  einen  ert)eblid)en 
Seit  ber  norf)anbenen  931ittet  beanfprudjt;  gelingt  eg  t)ier  ot)ne  58eeinträd;ti: 
gung  beä  2öot}Ibefinbeng  ju  fparen,  fo  fann  metir  ®etb  für  anbere  ^^ede 
auggegeben  merben,  für  beffere  SBol^nung,  für  @rt;olung,  beffere  Silbung, 
mag  ja  t;öd;ft  münfd^engmert  ift.  ©rfparniffe  bei  ber  SSerföftigung  t'önnen 
nun  auf  gmeierlei  Slrt  gemadjt  merben:  1.  58ei  gröjjerem  betriebe 
fallen,  mie  bei  jebem  ©efdjäft,  fo  nuc^  t)ier  Sluggnben  unb  S^adjteile  meg, 
meld;e  mit  bem  Kleinbetrieb  un,^ertrennlid;  nerbunben  finb.  Konfum: 
vereine  oerfd;affen  bem  minber  33emittetten  gute  unb  bittige  Sebengmittet, 
mätjrenb  er  I)äufig  fdjledjte  unb  teure  2öaren  ertjält,  menn  er  einzeln  feinen 
S3ebarf  in  f'teinen  9)iengen  einfaufen  mujj.  Sind)  gut  eingerid;tete  3}olfg= 
füd)en  fönnen  t)ier  viel  ®uteg  ftiften.  Sie  3SoIfgfüd;en  fotten  einen 
für  bie  @rnä§rung  eineg  mittleren  ^rbeiterg  augreidjenben  guten  unb  mög= 
lic^ft  billigen  SJiittaggtifd; jum  .^erftettunggpreife  liefern,  mobei  au^er  ber 
freimütigen  Dberteitung  nidjtg  gefd;enft  merben  fott,  bamit  ber  fie  benut^enbe 
Slrbeiter  nid;t  gum  „^rmen"  tjinabfintt.  ©ie  fotten  bie  Slrbeiter  an  eine 
ridjtige  Sßeföftigung  gemötjnen  unb  geigen,  mie  man  mit  bem  geringften  2tuf= 
manb  an  ®etb  eine  augreid;enbe  9Jtittaggfoft  l^erftettt;  in  me'ifer  §anb  :inb 
Sluffid^t  fotten  fie  gernbegu  mafire  3}lufterfü(^en  für  bie  uon  mäßigem  2lrbeitg= 
ertrage  tebenbe  grofee  SJtenge  beg  Sotfeg  merben.  Sie  91ac^teite  gerabe  ber 
3Sotfgfüd;en  finb  aber  ebenfattg  ert)ebtid; : fie  geftatten  feine  S3erüdfidjtigung 
beg  inbiüibuetten  ®efd;madg  unb  fie  beeinträi^tigen  metjr  ober  meniger  bag 
^amitienteben,  halber  merben  bief  etben  tr  o^  it^rer  unoerf  ennbor  en  öfonomif  d^en 
Sorteite  für  bie  gro^e  5Utaffe  beg  SSotfeg  in  Seutfd^tanb  in  abfel^barer 
voraugfidjttic^  feine_  bebeutenbe  9totte  fpieten.  ©rfparniffe  fönnen  in  SSotfg; 
füd;en  fomof)t  afg  in  ben  @ingettjaugt)aftungen  gemad;t  merben  burd;  eine 
rationette  ben  jemeitigen  i]ßreifen  ber 'Sebengmittet  unb  ben 
übrigen  33 er t^ättniff en  beg  Drtg  unb  ber  gamitie  motjt  ange. 
pa^te  2t rt  ber  23erfbftigung.  Sie  i)3reife  ber  eingetnen  Sebengmittet 
finb  nac^  3eit  unb  Drt  großen  mit  itjrem  2tä§rroert  oft  nidjt  im  3Sert;nttnig 
ftebenben  ©d;monfungen  unb  2^erfc|iebungen  auggefet^t.  23or  nidjt  febr 
tanger  3eit  mar  in  Seutfd;tanb  ber  i)3reig  ber  gftetjtfrüdjte  unb  beg  ?01ebteg 
met  Rotier  atg  je|t,  ebenfo  ber  i]3reig  beg  ©peifefetteg;  uiet  niebercr  mar  ba= 
9^9^"  Steifc^eg,  ber  ®ier,  in  geringerem  ®rabe  ber  $reig 

ber  jmitd;.  Sie  t)ot;en  ißreife  für  bag  gteifc^  ber  gemöt}ntid;en  ©ditadütiere 
merben  big  gu  einem  geraiffen  ®rab  mieber  gut  gemad;t  baburd),  baf?  bie 
mol)lfnlen  ©eefifdje  burd;  geeignete  Srangportmittet  unb  bidige  ^’rad;t  audj 
oem  -öinnentanb  met)r  unb  me^r  gu  gute  fommen,  fomie  burdj  bie  gu: 

®0tf,  ®U(l).  17.  27 
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nel)mcnbe  ^^enuenbung  beg  ^^ferbefteifdjeö.  Sßegen  feineg  uev4)ältnigmo^ig 
grof?en  ©et)altg  cm  ®h)fogen  eignet  fid;  bog  Ie|tere  roeniger  junt  ©ieben 
— bie  33riU)e  inirb  fü^Iid;  — Be|fer  jum  Ernten,  SSemurften  unb  Ständlern. 
@eröud;erte  jungen  ißferbeg  ift  fogor  fel}r  looljlfd^med'enb. 

®iird;  3Sern)enbung  bev  3JliId;  unb  ber  9Jiolfereiprobufte,  namentlich  bev 
uevfd)iebenen  ^öfeorten  fonn  man  ebenfadg  bag  animale  (Siroeif?,  roeldheg 
in  ^orm  non  ^deifd)  gur  ^eit  ungebül}rlid;  teuer  ift,  mit  33orteil  erfe^en. 

6'g  mar  f^on  früher  bauen  bie  3tebe,  baf?  ber  erroad^fene  3Jlann  burd); 
fd^nittlid)  einer  24ftünbigen  Anfuhr  uon  2700  big  3000  9tol)falorien  (2400  big 
2800  nutzbaren  Kalorien)  bebarf,  bie  erftere  SlRenge  j.  33.  ein  junger 
Beamter,  bie  letztere  ein  2lrbeiter  bei  mäßiger  Slrbeit  (g.  33.  ©dhreiner), 
ferner  bafi  bie  töglid;e  ©iroei^jufutir  eineg  foldjen  9)tanneg  etma  100  g be^ 
tragen  müffe.  ^n  ber  ^omilie,  in  mel(^er  bag  roeiblidje  ®efd;ledjt  meift 
reid;lidher  uertreten  ift  alg  bag  männlidje , ermö^igen  fid)  biefe  für 

ben  mittleren  ©rmachfenen  unb  SCag  auf  2400  9tof)falorien  unb  85  g @i; 
rneif?.  3n  einigen  ©tobten  finb  (Erhebungen  über  ben  33erbraud)  an  ^^nh= 
runggmitteln  gemadht  mürben  unb  man  h^t  baraug  alg  SJiittelmert  für  ^inber 
unb  ßrmadhfene,  für  minber  33emittelte  unb_  ®utfituierte,  folgenbeg  ^oft: 
ma^  für  ben  ^opf  unb  Xag  gefunben:  88  g ®imeif?,  56  g f^ett,  340  Sohlen: 
hpbrate,  alfo  etmag  mehr  alg  2200  ^tohlalorien. 

3'oft  bagfelbe  .floftmaf?  fonb  ber  33erfaffer,  alg  er  ben  3Serbraud;  einer- 
gut  fituierten,  aber  fparfom  lebenben  bürgerlid;en  ^omilie  aug  uieljährigem 
2luffd;rieb  beredjuete.  ©iefelbe  beftanb  oug  9)iann,  grau,  ®ienftmöbd;en 
unb  fünf  J^inbern.  2luf  ben  ^opf  unb  bag  im  9Jlittel:  85  g 

®imcif3,  70  g gett,  300  Jlohlenhpbrate  = 2200  9tohla_lorien.  _ 55  beg 
ßimeifjeg  flammten  uon  onimalen  9^ahrunggmitteln  (^leifdh,  (Eier,  ?[Rild)), 
ber  9teft  uon  SSegetabilien,  mag  olg  günftigeg  33erhöltnig  ju  be5eid;nen  ift, 
benn  nad;  ben  ©runbfö^en  ber  (Ernöhrungglehre  genügt  eg  fdjon,  menn 
35®|o  beg  (Eimeiffeg  uon  ben  teueren  3::ierftoffen  flammen.  100  J^alorien 
biefer  J^oft  (bei  meld;er  ®enuf3mittel  alg  J?affee,  Söein  unb  Sier,  bte  betben 
leüteren  oderbingg  in  redjt  mäßiger  931enge,  eingered)net  finb)  foften  burdj= 
fdinittlid)  2,7  ißfennig.  33ei  einem  reidjlidheren  93erbraud;  uon  aiegetabtlten 
mürbe  fidi  bie  (Ernährung  noch  erheblid;  bidiger  geftalten , beim  100  J^ol}-- 
f'alorien  foften  in  ^orm  guten  Sroteg  nur  1,2  big  1,5  ißfennig,  tu  ^ormi 
uon  8uder  1,5  ^Pfennig.  %oxm  uon  9)lild;  unb  ©üputto  foften  fie 
2 big  3 ^Pfennig,  in  uon  (Eiern  unb  §leifdj  gar  8 ijSfeimtg  unb 

barüber.  (Eine  gemiffe  ©d^mierigfeit  mad;t  eg  in  ben  emädnen  ^•amilien, 
ben  SSerbraudi  uon  ^inbern  eingufd^ä^en.  ©ei^t  man  ben  |lahrunggbebarT 
beg  (Ermachfenen  = 100,  fo  ift  berfelbe  für  Xfmber  uerfchtebenen  2llterg 
burchfd;nittlidh  mie  folgt  gefunben  morben: 


atUcr 

2—4  3al)ve 

5—7  3'abrc 

8-11 

11-14  Satire 

14—18  3at)re 

5Raf)tunQg= 

tebarf 

50 

60 

70 

80 

95 

,1 

®er  2luf  manb  für  bie  (Ernährung  ber  ilinber,  namentlid;  ber  jüngeren, 
ift  ober  eljer  etmag  Heiner,  alg  nad;  bem  9fahrunggbebarf  51t  bered;nen 


.‘i)olf§entä[jnmo. 
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rcäve,  ba  fie  fid§  üon  Billigeren  ©peifen  näl^ren,  al§  bie  ©rroac^fenen : SlJlird^ 
fpielt  in  i^rer  9kl)rung  Befanntlid^  eine  grof^e  Spotte,  ^Ieif(^  tritt  bagegen 
jurüct  n.  f.  n). 

2lu|5er  ber  ^^ift^^iittienfe^ung  ber  Sto^ftoffe,  au§  benen  roir  unfere 
rnng  Bereiten  (f.  ^af.  XXIV),  ift  eg  non  ^ntereffe,  bie  3uföttittien[e|ung 
unb  ben  S^ä^noert  genu^fertiger  ©peifen  fennen  ju  lernen.  SDerfelBe 
ift  natürli^  je  nad^  ben  ^oc§re;^epten,  bem  SSaffergef^alt  ber  ©peifen  ti.  f.  w. 
fef}r  oerfd^ieben  unb  e§  bürfen  begl)aIB  SlngaBen  tiBer  bie  ^rt  ber  ©ar« 
fteHung  Bei  SüaBeEen  üBer  ben  91äl;rn)ert  fertiger  ©peifen  nid^t  feljlen. 


Tabelle  I.  ©peifen  animalen  llrfprungg;  100  g entBalten: 


Sßaffer 

©iroeih  unb 
33inbegeroebe 

m 

Äohten= 

hpbrate 

gefod)teg  magereg  3iinbfleifdh 
gebrateneg  magereg  fltinb= 

63 

31 

4 

— 

fleif^ 

63 

31 

5 



magerer  Äalbgbraten  . . . ! 

67 

29 

3 

^afenbraten,  mager  . . . 

63 

32 

3 

mittelfetter  Schroeingbraten  . i 

52 

28 

19 

gefochteg  iQuhn 

gefochteg  §ifcl)fleifch  (SdhelO 

65 

27 

4 

— 

fifch-  3lfch) 

76 

21 

1 

StocEfifch,  getocht  .... 
eingefalsener  .Sjering,  oor  bem  , 
©enug  geroäffert  . . . . : 

80 

18 

0,5 

— 

64 

19 

16 

2 

fltogen  begfelben 

geräucherter  Schinten,  gelocht 

70 

21 

— 

ä/i  gleifch,  '/i  ©pecl  . . : 

46—54 

12-19 

26—29 

SJtettiourft 

21 

27 

40 

fVrantfurter  SBurft  .... 

43 

12 

40 

Seberrourft ') i 

49 

16 

12 

26 

6 

Slutnmrft’) 

50 

11 

12 

19 

.ÖacEbraten  ; 

63 

19 

A 

Seberflöfie®) 

69 

8 : 

6 

16 

TOan  geniefet  alfo  in  100  g suBereiteten  nicBt  aHäu  fetten  fyteifcBfueifen  20-30  o- 
..eiroeiB  mU  etroag  texmgeBenber  ©uBftanä  «nb  1-20  g Seit.  Ser  fHöBrinert  non  100  g 
ber  an^fuBrten  gleifd^fpetfen  beträgt  nur  bei  ben  fetten  SBürften  ca.  450  Tatorten 
beim  ®cf)infen  unb  Scbroemebraten  etwa  SOOÄatorien,  bei  ben  übrigen  mageren  ??Ieififi= 
Ibeijen  nur  ca.  ITO  Kalorien,  bei  ben  SeberflöBen  unb  bem  §adtbraten  150—200  Äatorien.  — 

robem  gteifdfi  erhält  ber  Käufer  geroöbnlicö  ’/s— ’/i  beg  ®e= 
tmcfitg  tn  gorm  von  Änocben  unb  häuten;  ba§  überbleibenbe  S-leifctf  mirb,  mie  oben 
ongegeben,  beim  Subm^^^^^  reicblicl)  um  f'a  leichter  unb  fo  fommt  eg,  baff  100  g beg 
fertig  geftellten  Sitnbfletfcheg  ober  beg  33rateng  faft  hoppelt  fo  oiel  foftet,  alg  ber  ©in! 


ihre  iihMÄ^ 

3iinbfleifch,  100  g geriebene  trodlene  Semmel  150«- 

f)0  D-  f oehacfter  fltinbgleber,  8 Semmeln  (=  480  g),  1.50  g ©i,  2.50  g JJiehl 

GO  g gett.  Ste  geformten  .fflbße  rcerben  in  Salänmffer  gefönt  ' 
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S5olfäernä^vung. 


laufäpretö  üon  100  g rollen  Betrug.  3)tan  geniefit  bei  einem  ®in!auf§prei§ 

üon  1 3JIE.  50  für  ba§  Kilogramm  fjleiftf) , für  3 3)t!.  etma  300  g gleifcbeiraeifi 
unb  bi§  ju  200  g f^Ieifcbfett,  meid)  Ie|tere§  roeit  roeniger  roertoolt  al§  öa§  ©iroeif;  ift, 
ba  gett,  fogar  in  äroedmä^igerer  gorm,  billiger  befcbafft  werben  lann,  ü.  33.  loften 
100  g gfett  in  gorm  oon  ©üputter  ober  3tabm  25  biä  t)ödbften§  80  fPf.  gleifcbeiroeife 
mit  ben  gleifcbeEtrattioftoffen  ift  aifo  (neben  ©imeiB  in  ©iern)  bei  meitem  ber  teuerfte 
9tnt)rung§ftoff,  ba  ba§  ©ramm  gegen  0,8  fPf.  loftet. 


nBette  II.  ©peifen  üegetabilifd;en  UrfprungS;  100  g enf^alteu 

itn  ®urd^fd^nitt; 


fBrot,  fdimarä 

frifd) 

©emmet  ober  ftbnKcbeä  grfil)« 
ftüdbrot  . . . 

^ttiiebad  . . . 

^aftaroni  . . . 

3JteI)tfpä|ct)en  . . 
gefottene  Kartoffel 
bider  3teiä  0 . . 
gteiäfuppe  . . . - 
©pinatgemüfe  gewiegt 
©ommerfot)!  ebenfoO 
fffiintertobt  ebenfoO 
©atat  au§  ©d)nittbo]^nen 
©rbfenbrei  bünn  . . . 

Kartoffelbrei^  . . . 

®er  fRöbrwert  biefer  ©peifen,  in  Kalorien  auägebrüdt,  ift  im  33ert)ältni§  ju 
biüige?  J^reiä  bebeutenb.  100  g SBrot  unb  äbniicbe  33adwaren  liefern  2(W  btä  300  Kato= 
rien,  100  g Kartoffel^  unb  fUJeblfpeifen  100  Kaloriet^  1(»  g 
nur  20  biö  100  Kalorien.  ®er  ©iweiBgebatt  biefer  ©peifen  ift  alterbingä  flein. 

Sroedmäfeigc  5fial)rung,  genügenbe  Eleibung  unb  gefunbe  Söo^uungen 
aud)  ber  ärmeren  aSoIfSflaffen  roerben  am  beften  bem  unma|igen  (^enu^ 
alfobolifAer  Qfetränfe  fteuern,  ber  für  ben  2trmen^oppelt  un^mlood  rairft. 
Sie^rSr  m beren  grauen  müffen  burd)  2öort  unb  ©d;rt  t immer 
raieber  barauf  aufmerffam  gemad^t  roerben,  ba^  fTee  unb  Kaffee  ntel  weniger 
aefäbriicfie  (^enujimittel  al§  ©pirituofen  ftnb.  Bumeilen  nerleiten  ber 
Snb  bei\roft  -lum  3Jtipraud)  be§  SranntmeinS ; be§^^6  fodte  ma^renb 
b^?MterriVe.seit^mel)r'für  bie  ®rric^tung  f ^ 

SSoIlgfaffeefiäufern  geforgt  werben,  m 

S^feifdibrübe  al§  (Srfafe  für  ben  perberblic^en  ©djnapg  ju  biUigun  ISteife 

genügt  aber  nid;t,  beffere  5Ra^rung,  i^Ieibung  unb 

’ 1)  500  g 9teiä,  70  g gett,  12  g ©als  öeben  1700  „ gjjeM 

2)  3u  1000  g fertigem  ©emüfe  waren  30  bi§  70  g S-ett  unb  15  li  g 

oerbraucbt  wmben  Kartoffeln  gaben  2500  g 

S8rei.  i ser  iSfergebatt  ber  Kaftoffetn  betrug  im  3(«guft  82o|o,  im  9tooember  74o|„, 
im  ätärs  nur  nod)  67»|o. 


^^egeIlt  füi-  beu  9tor)vungö0euuB. 
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SBol^nung  für  bie  SRoffen  ju  fd^affen,  biefelben  müffen  aud^  gur  ©parfam= 
feit  erlogen  imb  etngel^etib  über  eine  cernünftige  Sebengroeife  befefirt 
roerben.  niefen  ^äUen  mürbe  ber  Slrbeitälol^n  gur  S3eftreitung  einer 
ttugreid[;enben  unb  gruecftnä^igen  9^af}rung  nollfommen  |inreid^en,  roenn  nid^t 
unner^ältnigmä^ig  gro^e  ©ummen  für  2^abaf  unb  ©pirituofen  nerauägabt 
mürben,  ©rötere  ^ufmerffamfeit  märe  enbfid^,  mie  an  biefer  ©teile  nur 
angebeutet  merben  foll,  ber  Sluäbilbung  ber^äbd^en  gu  orbentlid^en 
j^augfrauen  gu  fdfjenfen,  am  beften  burd^  Sefire  unb  Sleifpiel  ber  5Rutter; 
mo  ber  I)äu§Ii(|e  Unterri(^t  fel^It,  burdf;  ©ienen  in  einer  guten  f^-amilie, 
Sefud^  einer  rationell  unb  praftifd^  geleiteten  ^od^fd;uIe,  Beteiligung  an 
Bolfgfüdijen  u.  f.  m.  SBeniger  gmedfmä^ig  ift  bag  ©riernen  ber  Ä^oc^funft 
in  großen  ©aftl^öfen,  mie  eg  bei  S[Räbdf;en  bemittelten  ©tanbeg  läufig  ift, 
ba  ber  Betrieb  in  foIc|en  uon  bem  in  ber  eingelnen  .§aug|altung  allgu 
uerfc|ieben  ift. 

für  üru  |lflljrimg03rmi)f. 


Slug  bem  über  bie  ©rnä|rung  ©efngten  laffen  fid|  aifo  folgenbe  Siegeln 
entnehmen: 

1.  SÖInu  mäljlc  eine  vi(|ttg  gciuifrf)tc  mtb  gehörig  ntt|v|nftc  Slnlrimg, 

bainit  Dein  ^ötpev  alle  bie  Stoffe  in  bev  tid^tigen  SJienge  §iigefü[}tt  loerben 
beren  er  gu  feiner  ©r|nltung  unb  gu  feinen  nerfd|iebenartigen  Seiftungen 
bebarf.  ®a  in  ben  tierifc|_en  Slaljrunggmitteln  bie  fticfftoff|aItigen  ©imeife. 
fubftangen,  in  ben  pflanglid|en  bie  ftidfftofflofen  ^o|Ien|nbrate  übermiegen 
in  beiben  aber  bte  ge|örige  SJIenge  non  SBaffer  unb  J^oc|folg  fehlt,  fo 
bettelt  ber  S}?enfc|  am  beften  bei  einer  gemifc|ten  Sfoft,  bie  er  gu 
falgen  |at,  unb  bei  |inlänglic|er  3ufu|r  non  fylüffigfeiten. 

2.  JJean  fu|rc  ctuc  |tnrctd|cubc  ä)?cngc  mm  SIo|runggintttdn  tu  ben 

Morper  cm  nijt  gu  menig  ober  aud)  nic|t  gu  niel.  ©g  ric|te  fitfi  aber 
bi_e  ©rofte  ber  Sk|rungggufu|r  teilg  nac|  bem  ^unger=  unb  ®urftgefü|I 
!■  ! förperlide  unb  geiftige  Slnftrengungen 

sTalrunggmü  ^efd|affen|eit  (Berbaulid|feit  unb  Slugnu^ung)  ber 

3.  Man  förbere  fo  ntcl  alg  niöglic|  bie  Bcrbanli(|fett  unb  Slugnnünna 

’ .^i'«9en  bei:  bie  gmecfmäjgige  Zubereitung 

ber  ©peifen;  bie  Berme|rung  ber  Berbauunggfäfte 
(©emürge)  unb  mä|igeg  Sirinfen  non  glüffigfeit 
^ei:fd|neiben , Söiegen,  Zerkauen)  ber  feften  ©toffe- 

itfb ‘n«(^Xm“l|cnT“^  "‘^‘'8'®  »«Ijote  »ov,  n)ä|reni 

4.  Man  ücr|ütc  bag  ©tnfn|rcn  fdjnblidicr  ©nbftnngcn  ®ie  91r»ü- 
tunsäm.ttel  feI6ft  B„„e„  Utfoe^en  4 lEiWttjeiten  a68Z;  n,®  MB  in 

?i!'  äu  fflienje,  m falfc^et  ober  fc^äbliäer  Scfdiaffeii- 

^o|er  ober  gu  niebriger  Temperatur  genoffen  merben.  ©enufv 
©eraürge  unb  ©pirituofen,  mirfen  biirdb  Mil' 
braud;  nadteilig;  ebenfo  |üte  man  fic|  nor  främbeTiTörpJ?n  ob^^ 

oorlld^Bfeit' wr&Ätbn"  I«ei9emifcC,t  ober  o.B  Hn. 
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pflege  be§  S>erbauung§apparate§. 


II.  }0|lßgß  bßj5  Bßrbammgsapparalßs. 

3Son  ben  in  ben  Körper  imb  smar  in  ben  3Serbauungöappavat 
einfiefü()rten  ^Ra^vungSftoffen  bebürfen  befanntlid;  bie  adermeiften  unb 
ini^tigften,  el;e  fie  in  ba§  33  lut  auf  genommen  merben  fönnen,  einer  foId;en 
33orbereitung  (3Serbauung),  baf?  fie  burd^  bie  ©armmanb  in§  ©tut  unb  bie 
Spmpf)gefäf5e  übergel)en  fonnen.  ©a  nun  aber  ber  SSerbauungäproäe^  ein 
fel)r  fomplijierter  ift  unb  ©törungen  beSfelben  auf  bie  ernäi)rung  be§ 
Körpers  einen  fet)r  nad)teiligen  ©infUtjj  auäüben  fönnen,  fo  ift  e§_  burd;aug 
nötig,  ba|  man  feinem  Serbauunggapparat  jeberjeit  aud^  bie  gef)örige  iPflege 

SU  teil  merben  läfft.  ^ , 

®ie  9)lunbl)ijl)tc  bebarf,  bamit  m il)r  bie  SSoroerbauung  unb  ba§ 
©dimeden  rid}tig  oor  fid;  ge^en  fönnen,  ber  regelmäßigen  unb  forg= 
faltigen  ^Reinigung,  fomie  be§  ©cßußeg  oor  oerleßenben  unb 
reisenben  Eingriffen,  benn  leßtere  bebingen  leid;t  Entsünbung  unb 
23erfämärung  ber  ©djleimßaut  unb  rufen  bann  ©d;Iingbefd)merben  kroor. 
2lm  bäufigften  merben  bie  3 d 1}  n e uon  ^ranfßeit  (3ul)nfäule  ober  ^arieö 
mit  Babnfdnners)  ergriffen,  unb  nur  ju  oft,  felbft  bei  bem  fd;önen  ©ef^led;t, 
trifft  man  einen  9Runb  ood  garftiger  fd^marjer  3äl)ne  unb  mit  übelrted;en'- 
bem  2ltem.  — ^n  ber  gRunbßößlenflüffigfeit , im  3ungen=  unb 
beleg  finben  fidi)  fd;on  im  normalen  gi'oße  fIRengen  oon  n^eren 

53ihgebilben , inSbefonbere  oon  hoffen  unb  33afterien , bie  ficß  bei  yJcunb. 
unb  öalSfrnnfbeiten  enorm  oermef)ren  fönnen.  Unreinlid^feit  begünftigt 
bei ' ©äuglingen  unb  JIranfen  bie  Entmidlung  beg  ©oorpiljeä,  ber  fog. 
0(bmämmd;en,  im  3Runbe.  ®er  Bungenbeleg  ber  f4  tn  ber  feuchten 
9Bärme  ber  munbßößle  leicßt  serfe^en  unb  Slnlaß  ä«  uWem  |Junbgerud) 
geben  fann,  ift  bei  reicßlid;er  2lnfammlung  geitmeilig  burd;  Slbfraßen  ju 

entfernen. 

Sie  Säfjnc  inadien  ben  ÜRunb,  loenn  fie  toeife,  reinlicb  Gewalten  unb  gut  gereift 
finb  äufterft  appetitlid).  2)a§  miffen  alte,  unb  troPbem  uerna^tafftgen  bie  n'eiften 
gjtenfcben  bie  pflege  berfelben  bod)  fo  fef)r  ober  fangen  bann  erp  bannt  an,  loenn  mc^tj 
Sr  bciran  ju  pflegen  ift  9tamenttid)  finb  bie  9Rütter  febr  tabetngioert,  tocnn  fie  md)t 
idion  bein  tteinen  Äinbe  bag  get)örige  3teinigen  ber  3öbne  jur  anberen  9tatur  tnad)en. 
£ uSien  beg  @d^  nnb  ^obtioerbeng  ber  3dt)ne  finb  ©äuren  unb  Tautige 
^iroAeffe-  bie  erfteren  löfen  bie  Äattfatäe,  bie  te^teren  bie  orgnmfd)en  ©ubftanäen  ly 
o ? m.  r ditiae  55fteae  ber  3äbne  beftef)t  nun  aber  tiauptfac^lid}  bann, 

?atTarbMlLn;teÄTgsI  (Snfteri™)  i;  m.I 

alg  inöalid)  au  oerbinbern  unb  biefe  5at)näerftörenben  ©d)inarol}er  fo  f^nell  alg  moglt  J 
JSSS  ober  unfSlic^  AU  nmc^en  fuc^t.  3u  biefem  3mede  ift  loomoglid,  nad, 
ieber  fötablAeit  iebenfaUg  abenbg,  ein  grünbttd)eg  Slugfpüten  beg  3Kunbeg  unb  Surften 
beSftbVie  mit  reinem  nidit  ju  tattern  SBaffer  erforbertic^,  bannt  bte  Aimi^en  ben 
'gätmen  fidi  feftfebenbcn  ©peiferefte  entfernt  merben  unb  nicbt  änni  g-auten  fommen, 
beim  in  fautcnben  tierifdien  Stoffen  gebeitien  jme  3nr)nfd)maro|er  ^rSBaS 
tefet  bem  9Jtunbmaffer  AroedmäBig  einige  5Eropfen  Shirr^entinttur  ober  fotmf^en  3B“fiers 

Itr  e?ie TeS^  Söfunr»on  ^fefferminAÖt  au.  'gSefS 

‘3'hnmot=SenAoe=©uiritug,  beftet)enb  aug  0,25  g ^tiiimot,  3,0  g ycnAoejnure,  » 
(fiifatmitugtinttur  100,0  g ©piritug  unb  0,75  g SfefferminAöt;  t)iernon  giefit  nmn  fo 
’ai  in  ptn  ßUng  Gaffer  atg  oenügt,  um  eine  beutlidie  2^rübung  au  ei'Aeugeip  unb  bt- 
St  biei"  äS  w,.f  aiSr.,nb  ®viUn,  bev  3«»^. 


1 


3 Ci  ^ ne. 
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3}hmbiüaffer  ift  und)  bem  Urteif  erfaf)rencr  3n^ndväte  baä  DboP).  Sür  ©d^tuertvanfe 
ober  ffeine  Äinber  ift  atd  SJhinbtnaffer  fet)r  empfe^fenärDert  eine  uerbünnte  Ä'od)fatj= 
föfnng  (7  g im  Siter  ober  nnd)  ein  5ingerf)ut  ooll  ©nts  auf  ein  "Xrintgtad  lonnneii 
ffiafferä),  nnc^  @nond}fene  mit  befonberä  empfinbtid^er  §nut,  loetd^en  bie  ntljerifd^en 
Die  ber  fnuflic^en  SItiinbroäffer  in  ben  9)hmbroinfetn  teidjt  ©ntjünbung  mad}en,  enblid) 
nde  meniger  SBemittelten  fpi'den  nm  beften  ben  SJhtnb  mit  biefer  fo'g.  pijpfiotogifc^en 
Äodjfnfjtöfung  niid.  ®aä  Surften  ber  3üf)ne  mit  biefen  gdüffigfeiten  allein  roirb  nun 
aber  bnd  Slnlegen  oon  grüntidjen  unb  fd)ranränd)en  SJtnffen  an  b4e  Stänber  unb  auf  bie 
3aufiäd^en  ber  3ä[)ne  nid|t  uerbinbern,  beäbnib  mirb  nod)  bad  2lbfd)euern  ber  3at)n= 
h-one  mit  einem  feinen  ipidoer  (Snbnpuroer)  unentbebrüdb.  ®ad  Sabuputoer  bient 
ferner  bnau,  bie  oorbanbenen  ©ciuren,  bie  teiß  mit  ben  37abrung§mittetn  ((Sffig,  Obft) 
in  ben  Shtnb  getnngen,  teiß  fid)  bort  and  ben  ©peifereften  bilben,  unfd)äbücb  ä« 
mad)en.  2tiß  biefem  ®runbe  muB  ein  attnlifdjeä  3abnputoer  geroäblt  roerben,  metdbeä 
feine  ©toffe  beigemengt  entbntt,  bie  entmeber  aß  ©cinren  mirfen  ober  ©äure  erjeugen; 
aud)  folt  baä  Sa^npußer  ben  ©d}mefs  nidjt  angreifen,  mie  e§  foid)e  and  öofjfobfe, 
3ig_arrenafd)e,  Simäftein  tun.  Sabnfeifcn  finb,  meit  Ieid)t  511  ftnrf  atfalifd},“nur  mit 
gro§er_ Sorficbt  äu  gebraud)en.  ©d;cibiid}e  Seimifd}ungen  ju  3nbnputoer  finb:  Cremor 
tartari,  3Kitd}äuder,  ©aiiäplfnure  u.  f.  m.  3roedmäf;ige  Sabnpuloer  finb:  ©d)Iemm= 
f reibe,  fobtenfaure  HJiagnefin  unb  befonberä  ber  prääipitierte  foblenfaure  Änlf,  ber 
femertei  fdjarffantige  unb  grobförnige  Seftanbteiie,  bie  ben  3äbnen  fdjäbiidj  finb,  ent= 
bält.  ®r  fann  mit  ^feffermiiijöl  u.  bergt,  parfümiert  roerben.  Sni«  ^uben  ber  3öbne 
roäbte  man  eine  nid)t  ju  fdjarfe  3al)nbürfte  unb  führe  biefetbe  nicht  btoB  borijontat 
lonbern  auch  fenfrecbt  über  bie  3nbne,  bamit  bie  Sorften  berfetben  beffer  in  bie  Sücfen 
Sroifcben  ben  Säbnen  einbringen  fönnen.  Serberbtid}  roirfen  otte  ©äuren  (übermäftig 

^idled,  ©aucen  u.  bergt.,  fyrudbtfduren  im  Dbft  u.  a.j 
roetd)e  bie  Äcitfintje  be§  ©d)metäeg  angreifen  unb  be§batb  unter  Umftänben  nadi  bem 
©Ifen  burcb  ein  ntfatifd)ed  3abnputuer  unfd)nbtid)  gemnd)t  roerben  müffen;  ebenfo  fpüte 
man  nadp  bem  ®enit§  non  3 Bieter  unb  anberen  Süfeiafeiten  hpn  Wunb  miß  -mpti  firf. 


0 9(td  Sorfdjrift  für  feine  ^erftettung  fiiibet  man  unter  nnberem  fotgenbe  an^ 


©atot  40,0  g, 

©acdiarin  0,4  g, 

Garmineffenä  10  ff:ropfen, 
^fefferminäeffeiiä  20  2:ropfen, 
Sanittetinttur  20  fEropfen, 


cd)te"  Dbol. 
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(£cf)Iuubfopf;  ©peijerö^vc. 


irgenb  angetjt,  i'oK  man  feine  in[)rlid}  minbeftenä  einmal  uom  3n^narät  genau 

unterfud^en  laffen,  bamit  alle  fdjab^aften  ©teilen  red)tjeitig  ertannt  unb  fofort  au§= 
gebelfert  merben.  3mi^  Sragen  fünftlidjer  3 dl) ne  foll  man  fid^  nid)t  aud  bloßer 
®itel£eit,  fonbern  erft  bann  entfd)lief;en,  roenn  bie  eigenen  jum  gehörigen  Äauen  ber 
©peifen  nid^t  mel)r  au§reid)en;  ein  felbft  me^rfad)  plombierter  eigener  3cil)n  ift  übrigen^ 
meift  nod)  oiel  beffer  nid  ein  tunftlid)cr.  9'Ud)t  feiten  finb  fd^arfe  ©piben  ober 
kanten  an  ben  3rtl)nfronen  ®runb  oon  ®ntjünbung  unb  ©efd)roüren  nn  ber  3unge 
unb  Sßange;  biefe  ©piben  müffen  abgefeilt  merben.  3»*  »ermeiben  finb:  metallene 
unb  elfenbeinerne  3cil)nftod)er;  ju  unterlaffen:  bad  3erbeif;en  harter  ©egenftänbe  (3uder, 
flUiffe  u.  bergl.),  foroie  fd)neller  2!empernturroecl)fel  (rafcher  Übergang  uon  roarmen  ju 
falten  ©peifen  unb  ©etrftnfen),  meil  bnburd)  ber  3«l)nf^melä  leibet.  £eid)t  bluten= 
bed,  fd)laffed  3ßf)»fleiicl)  »erliert  fid)  bei  rid)tiger  fDtunbpflege;  man  bnrf  fich 
aber  habet  burch  bad  Sluten  nicht  non  bem  ©ebraucl)  3fi^)nbürfte  abhatten  laffen. 
3ufammenjiehenb  mirfen  ©piritud,  3tum,  aJtprrhentinttur  u.  bergt,  mit  Söaffer  ge= 
mifd)t  ’). 

2)er  üble  SöJunbgcriid)  ift  eined  ber  uerbreitetften  unb  roiberroärtigften  Ubel;  er 
mirb  in  ber  fJiegel,  gemiffermafien  jur  ®ntfd)ulbigung  bed  ffUedhenben,  Übeln  ber  »er= 
fdhiebenften  Strt  jugefchrieben  unb  foll  halb  aud  bent  SKagen,  halb  aud  ber  Sunge  ftammen. 
©r  hat  aber  faft  immer,  roenigftend  bei  fonft  gefunben  2)ienfd)en,  feinen  ©riinb  in 
ltnrei'nlidhfeit  unb  fatfeher  SSehanblung  ber  SJtunbhöhle.  ift  bann 
nämlich  bad  ^robult  ber  fjäulnid  organifd)er  fRahrungdmittel,  bie  fidh  in  ben  Südlen 
jroifd)en  ben  3ät)nen  ober  in  ben  fohlen  hohfci:  3dh«e  verbergen.  Stuch  bei  bem  forg= 
fältigften  äludfto^ern,  Sludfpülen  unb  SBürften  ber  3äl)ne  laffen  fiel)  biefe  ©peiferefte 
nidht  immer  uoKftänbig  entfernen,  unb  bedhatb  ift  ed  bie  Slufgabe  einer  rid)tigen  Se= 
hanblung  ber  3Jiunbl)öhte,  bie  gäulnid  jener  ©toffe  p nerhinbern.  Sied  töBt  fid) 
aber,  aud)  bei  falfdhen  3ät)nen,  burdh  regelmdBiged  grünbli^ed  Studfpülen  bed  HJJunbed 
unb  dürften  ber  3ähne  mit  ben  oben  angegebenen  antifeptifd)en  glüffigfeiten,  foroie 
bur^  eine  red)tseitige  jahnärjtlidhe  Sfehanblung  ber  hof)Ien  3dhne  leicht  ermöglichen. 
Ser  eitern  Stufgabe  ift  ed,  bei  ihren  f^inbern  fdhon  in  ber  früheften  Qugenb  auf  bie 
gehörige  Steinigung  ber  3ät)ne  p fehen,  roeit  baburd)  gleidhäeitig  bie  3äl)ne  für  bad 
Silier  gefunb  erhalten  roerben. 


©er  SdjUtnbi'ofjf  unb  bie  (ber©d^lunb)  tuerben  feltener 

non  gefährlidfen  J^ranftfeiten  BefaKen;  oBgefetfen  von  J^reBd  am  tfäufigflen 
uon  (SnMnbung,  a^exi^Toörung  unb  SSerengerung  infolge  oon  (gtntmrfung 
äfeenber  ©uBftanjen  (©eijeiberaaffer , SSitriolöl),  fe^r  Ijei^er  ©peifen  unb 
©etränfe,  ober  fpi|iger  ©egenftänbe  (f^ifcijgräten , ^nocffenfplitter).  ^an 
achte  beähoIB  gehörig  ouf  bad,  load  man  uerfchlucft.  UBer  bad  ©teefen'- 
BleiBen  freniber,  Befonberd  fpi^iger  Körper  in  ber  ©peiferöhre  roirb  fpater, 
Bei  ben  ^ranfheiten  biefed  Drgand,  gefprodheit  merben.  SSom  ©^lunbropfe 
aud  aelangen  Bidmeilen  uerfdhludte  ©egenftänbe  in  bie  uom  «ehibeefe,  uBer= 
beefte  ©timmrile  unb  Suftröhre  (falfci;e  ^ehle)  unb jroar  bann  menn  man 
gleichseitig  2Btem  |oIt  unb  fdflucft,  ba  burd;  tiefed  2ftemhoIen  leidjt  ©egem 
ftänbe  aud  ber  3«unbhöhle  in  bie  Suftröfire  gezogen  werden  ^ud;  3ahn" 
ftodier,  fünftliche  geberfiele  finb  fdjon  auf  biefe  ^eife  in  bie  uifü 

iöhre  gelangt.  @d  ift  eine  gefälfrlidfe  unb  lei^tfinnige  S^i^emohnung^ 
folchen  ©adfen  im  3Jfunbe  ju  fpielen  unb  mahrenb  bed  Cffend  mit  «öllüni 
3Jfunbe  ju  fpredfen  ober  gu  Iad;en.  ©enn  roerben  biefe  in  bie  Suftropre 


I)  Sludführlid)ered  über  3al)u=  «»b  SJtunbpflege  finbet  ber  Sefer  tu  ber  getrön^^^^^ 
iBreidfcbrift  uon  ©üerfen,  Stuleitung  jur  pflege  ber  3“hue  unb  bej  föiuiibej, 
nehft  einem  Slnhang:  über  tünftliche  3dh«e-  19.  Sluftnge.  ©tuttgart,  Union  .i.cutid)e 
aSerlagdgefeUfchaft.  ^reid  2 fötarl. 


9J?ageii;  S)ünnbavm;  Siöbnrm. 
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eingejogenen  ©egenftänbe  bxirc§  baä  I;eftige  .^uften,  roeldjeä  [ofort  eintritt, 
iud)t  tmebev  aug  ben  Siiftroegen  fjerauggetüorfert,  fo  fann  red^t  leicht  fd^roere 
^ranf^eit  ober  %oh  barnad^  erfolgen. 

Um  ben  9)iogcu  gcfunb  unb  für  bie  SSerbauung  tauglich  gu  ert)alten, 
ift  bemfelben  gunäcfjft  ber  nötige  Dtauin  ju  feiner  get)örigen 
bebnung  nnb  Seraegung  bei  feiner  ^üüung  ju  oerfdjaffen.  finb  beä= 
bnlb  bei  unb  nad^  bem  (Sffen  alle  bie  Dberbaud^gegenb  einengenben  ^Iei= 
bungäftüde,  mie  ^orfett,  Unterrodäbänber , enge  §ofenbunbe  unb  SBeften, 
Seibriemen  2c.,  loder  ju  machen  ober  §u  entfernen.  Überbnupt  ift  bie  Beengung 
be§  9Kagen§  burd;  ben  ftorf  uorgebeugten  Dberförper  im  ©i|en,  nid^t  blo^  na(^ 
bem  (äffen,  fonbern  ftetö  gu oermeiben.  ©obann  oermeibeman  Überfüllungen 
be§  SKageng  mit  ?iobrunggmitteIn,  oorguggroeife  aber  mit  fcbroeroerbauli^en. 
®enn  beim  ©enuffe  fef}r  grofjer  ijiortionen  mirb  nid^t  nur  ber  SJiagen  über 
©ebübr  erroeitert  unb  burdb  ba§  gu  lange  SSerroeilen  ber  9?abrungäftoffe  be* 
fd^mert,  fonbern  auch  bie  Verbauung  geftört  unb  ein  2^eil  beg  ©enoffenen 
gebt  unoerbaut  mit  bem  i?ote  fort.  93on  febrreigenben  ©enu^mitteln, 
befonberä  oon  geroürgbaften  unb  Jtar!  fpirituöfen,  barf  nidjt  gu  oft  unb  nid;t 
gu  üiel  genoffen  roerben,  toeil  biefc  in  ber  3Jtogenfd;Ieimbaut  lei^t  Katarrhe 
mit  ihren  fdjlimmen  folgen  oerurfacben  fönnen.  hierher  gehört  audb  gro^e 
^älte  beg  ©etränfä  unb  bie  neuerbingä  gu  beobadbtenbe  SSorliebe  für 
^rudbteig  unb  eigfalte  ©etränfe  fann  bei  manchen  langbauernbeä 
3JiagenIeiben  oerurfad;en.  3lud;  hüte  man  fid;  in  ber  bei|en  ^abreSgeit  oor 
bem  übermäßigen  ©enuß  foblenfäurebaltiger  2öäffer;  c§  fann  babur(^’ lei^t 
3Jfagenermeiterung  entfteßen.  ©benfo  ift  STabafäfaft,  ber  mit  bem  ©peid;el 
oerf^Iudt  mirb,  ber  3Dfagenfd;Ieimbaut  oerberblidb.  ®aß  giftige  ©toffe 
unb  bnrte,  befonberä  fpißige  frembe  Körper  oom  3Jfagen  fern  gu  halten 
finb,  oerftebt  fid;  roobl  oon  felbft.  SBarmb alten  ber  9Jfagengegenb 
tut  bem  3)Zagen  fef^r  mobl  unb  unterftüßt  ben  ^ßerbauunggprogeß.  ^on 
bem  Serbalten  oor,  roäbrenb  unb  nadb  bem  ©ffen  mar  fdbon  oben  bie  3febe 
unb  ift  fofebeS  nießt  oßne  ©influß  auf  bie  ^iinftionen  beä  ÜJJageng. 

JDer  25ümibttvm,  neben  bem  fpeifebreibilbenben  ajfagen  ba§  ^auptorgan 
ber  ä>erbauung  unb  gmar  ber  ©peifefaftbifbung,  mirb  burdb  Slbfüßlung  beS 
Unterleibs  Ieid;t  gu  oermebrter  Semegung  oeranlaßt,  maS  biSmeilen  ®urcb= 
fälle  gur  J^olge  haben  fann.  SBarmbalten  ift  besbalb  für  ben  ©ünnbarm 
feßr  bienltcb.  ®urcb  fräftigeS  tiefes  Sltmen,  bureß  paffenbe  SBemegungen 
befonbers  burd;  foldje,  meld;e  bie  SSaucßmuSfulatur  in  2:ätigfeit  feüen  unb 
benJPfortaberblutlauf  fomie  baS  ^ortfeßaffen  beS  SarminßalteS  beförbern 
mtrb  bte  rtcßtige  gunftion  beS  ©ünnbarmS  namentlich  bei  5«eiguna  su  ©tubl- 
trägßeit  bebeutenb  unterftüßt.  3 j o ; ' 

®er  ®ttfbnrm,  ber  eine  giemlid;e  ©mpßnblidjfeit  befiüt,  mirb  baburd> 
am  beften  oor  ^ranfbeit  gefeßüßt,  baß  man  jebergeit  auf  regelmäßige  ©nt= 
leerung  besfelben  ßalt.  ®iefe  foll  aber  nießt  bureß  bauernben  ©ebraudi  oon 
Abführmitteln,  melcße  mx  ben  an  ber  33erftopfung  gang  unfd;ulbigen  9Jlagen 
unb  Sunnbarm  malträtieren,  bemirft  merben , fonbern  bureß  gmedmäfeiae 
Sebenäraetfe  ,.i,b  im  Jiotfatt  liettr  imä)  jSlift ict  obev  buv*  g.WScn 

äl«(l»evbe„  beVSScä 

‘'  ^*^‘'‘“"1  bcr®itEbormfd)Ietm6aut  (®uvc(;faa  mit  SeibfcTjitievs) 
unb  beffen  oft  lonoimensc  golaC8iiftöi.be.  ®ic  fog.  |iömovvt)oibo(Ieibeii, 
melcße  oorgugSmeife  bem  3Jtaftbarme  gufommen,  laffen  fid;  bureß  ^örberung 
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^-Pflege  be§  Sltmungsproseffeg. 


be§  ^fortaberHutlaufg  werl)üten  imb  l^eilen,  TDOoon  fpäter  in  bem  2l6fd;nitt 
i3on  ben  Unterlei6§bej'd;tt)erbeu  au§fül)vlid;  bie  9^ebe  fein  inirb. 

S;m  3Burmfort}a|e  be§  33Iinbbavme§  erzeugen  uerid)Utdte  imb  eingeifeUte  fefte 
Äörpec  (Äerne,  ilörner  ii.  bergt.)  suTOeiteii  @efd)roüre  unb  eine  ®urd)6oI)rung  biejed 
f5-ortinije§  mit  nnd)fotgenber,  oft  töbUd)er  Sauc^feltentjünbung.  3'n  93Iinbbarme 
felbft  t)nufen  fid)  bidroeiten  größere  fötengen  uon  unoerbaulidben  -iRat)rimg§ftoffen  an, 
meld)e  äin*  SBUbung  fog.  i^otfteine  2tntnf!  geben.  9lud)  biefe  geraten  leidit  in  ben  SBurms 
fortfa^  unb  fütjren  ju  Serfd)ioärung.  (Sntjünbungen  am  Sßurmfortfa^  finb  beäl^otf* 
bctujig  unb  an  ©djmerjen  in  ber  red)ten  llnterbaudbgegenb  foroie  an  lieber  ju  ertennen. 
fbie  früt)er  beliebten  Äliftiere  unb  2lbfül)rmittel  finb  bei  biefer  Äranfbeit  gefäbrlid). 
ajian  rufe  in  folc^en  gälten,  ot)ne  fetbft  einjugreifen,  fofort  einen  ütrst. 


III.  bBst 

2luf  ber2ftmung,  mit  bereit  $iffe  mir  bie  Sebenglnf t (©auerftoff) 
in  iinfer  SSIut  fc^affen  unb  bie  mir  nur  menige  fIJiinuten  miffen  fönnen, 
berulft  ba§  Seben.  ®iefeg  ift  fofort  gefei^rbet,  fobalb  mir  feine  gute  atmo» 
fp^ärifdje  £uft  äum  Sftmen  ffaben  ober  fobalb  unfer  2ltmung§apparat  in  feiner 
g-unftion  erffeblid;  geftört  mirb.  finb  begffalb  bie  ^auptfäc^lic^ften 


■glegeCrt  für  6as  Jltmen: 

1.  9)tan  fud)e  ftet§,  unb  nic^t  bfo^  bei  STage,  fonbern  auc^ 
bei  9ta^t,  eine  frtfd)c,  reine  £uft  einjuatmen  unb 

2.  ben  9ltmuug§apparat  in  gef) origer  Drbnung  gu  palten, 
uorguggroeife  bie  Sungeu  oor  ilranf^eit  gu  fd)ü|en. 

a)  eine  gute  atmofp  Ifärif dje  Suft  ift  bie  erfte  Sebingung  gum 
richtigen  aSonftattengel)en  ber  Sftmunggtätigfeit  unb  gum  ©efwbbleiben. 
@ut  unb  rein  ift  aber  bie  Suft,  menn  fie  neben  ber  gef)örtgen  SKenge  oon 
©tidftoff,  ©auerftoff  unb  Sßafferbampf  nic^t  auc^  nod)_  anbere  luft.  ober 
ftaubförmige  ©toffe  entlfält,  bie  entroeber  bie  Sef^affen^ett  _be§  SluteS  ober 
bie  ber  SItmunggorgane , befonberS  ber  Sungen,  beeinträd^tigen  tonnen. 
Unter  ben  fÄäbliAen  93eimifd)ungen  ber  Suft  ftel)en  l)inft^tlid)  iprer 
öäufigfeit  unb  ®efäf)rKä)t'eit  ^offlenfäure  unb  5fol)Ienop)bgaä  obenon.  ®te 
burd)  Sunge  unb  ^aut  au§gefci)iebenen  orgonifdjen  ebenfoug 

für  nachteilig,  menn  auef)  ber  birefte  fRadproeig  einer  93efd)cibigung  beg 
kenfehen  burdi  einen  biefer  ©toffe  biglper  nod;  md)t  gelungen  ift.  2lber  eg 
befommen  oielc  gjienfc^en  ^opffdpmerg,  ©dfmmbel  unb  ^ 

fich  auch  nur  oorübergelfenb  in  überfüllten  Sofalen  aufl)alten , ade  pienfdfen 
eben  fchlec^t  aug  unb  fülflen  fid)  unmo^l,  menn  fieb  au  er nb  fold;  oer^ 
borbene  Suft  gu  atmen  gegmungen  finb.  ©nbltc^  tft  bag  Einatmen  oon 
mandfen  Kämpfen  unb  ®afen,  oon  9taud)_unb  ©taub  nadftetltg  ober  gai 
lebenggefäl)rlid) ; midftig  ift  ferner  für  bie  ®efunbl)eit  ber  Oelfalt  bet 

Suft  an  Safterien  unb  ihren  ©poren.  . • rj-f  rr 

®aft  fid)  ber  ©au er fto ff  ber  atmofp^ärifd)en  Suft  felbft  in  gefd)loJenen 
3ftäumen  mit  oieleii  9Jienfd)en  ni(i)t  fel)r  oerminbert,  l)at  feinen  ©runb  barm 
ba^  unfere  ^enfter,  fTüren  unb  3Bcinbe  nid)t  luftbid)t  fd)ltefien  unb  begl)alb 


2(tiium9§appai'at. 
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eine  fortiuäljrenbe  ©rneuevung  ber  Sn[t  sulnffen.  ®agegen  wirb  bie  Suft 
cineg  Sofateö,  in  ineMjem  fid;  uiele  ?[)^enf(^en  (nnb  SCiere)  längere 
r^alten,  burd;  bie  Sluäbünftungen  berfelBen  Wlb  fo  [djled;t,  bnf^  fie  baä  Sltmen 
erfdjtneren  unb  bie  ®e|'unbF)eit  ftören  fann.  33orjügIid;  i[t  eg  bie^oljlen^ 
[äure,  bie  fic^  T^ier  ani^nnft,  ineil  jeber  9)^enfdj  unb  jebeg  5£ier  biefe 
Suftart  fortroä^renb  augntmet.  ®iefe  S^erunreinigüng  ber  Suft  n)irb 
bann  fet)r  oft  nod^  burd^  menfd;Iid;e  unb  tierif(^e  ätugbünftunggftoffe,  bur^ 
Süttbafraud; , ^oljlenbunft  oermet)rt.  Sid;t=,  Sompen=  unb  ©agftammen  oer= 
unreinigen  ebenfodg  burep  £ot)Ienfäure,  roie  burd^  bie  ^robufte  ber  unooll; 
ftänbigen  33erbrennung  bie  Suft.  Um  nun  aber  bie  Suft  in  einem  Zimmer 
rein  unb  gefunb  ju  ermatten,  ift  eg  burdjaug  nötig,  bie  unreine  Suft  aug 
bemfelben  immer  gu  entfernen  unb  burd;  frifd;e  non  aujfen  gu  erfe^en.  ®eg= 
tjalb  muffen  foId;e  ^intmer,  in  benen  oiete  2Renfd)en  längere  ^eit  fid;  auf= 
gul^alten  gegmungen  finb,  aifo  gang  befonberg  ©d;id=  unb  ^rbeitglofale, 
geräumig  unb  gut  oentiliert  fein,  bürfen  nic^t  mit  i^inbern  unb  2lrbeitern 
überfüKt  unb  müffen  öfterg  längere  gelüftet  unb  gereinigt  raerben. 
Sur(^  bie  beliebten  Dtäud^erungen  Iä|t  fid;  niemalg  bie  Erneuerung  ber  Suft 
erfe^en.  ©ang  befonberg  ift  im  ©d;lafgimmer  auf  reine  unb  gute  Suft 
gu  I;alten. 


Sie  oerbreitete  3tnficbt,  baB  mir  burd)  ißf fangen  im  Zimmer  bie  Snft  gu  oer= 
belfern  oermööen,  loeif  jebeg  grüne  a3tatt  unter  bem  (ginftuffe  beg  Sid;tg  5tobtenfäure 
oergetirt  unb  ©niierftoff  bafür  abgibt,  f;at  fid;  nach  neueren  llnterfudbungen  nid;t  be= 
ftätigt,  loeit  bie  Slrbeitgfeiftung  eingefner  ipffangen  oerfd;ioinbenb  tfein  ift.  Sie  2lrbeitg= 
fraft  oon  20  Sfumentöpfen  reid;t  nach  i^ettenfofer  nod)  fange  nicfit  f;in,  um  bie  Äobfen= 
fdure  gu  gerfegen,  bie  aud;  nur  ein  Äinb  in  gfeid;er  Seit  nugatmet.  9fu(^  im  freien 
fdBt  ftcb  fein  birefter  (ginffuB  ber  ipffangemoeft  auf  ben  Äof;fenfäure=  unb  ©auerftoff= 
gef;aft  ber  2ftmofpf;nre  nad)ioeifen.  Ser  ©auerftoffgebaft  ift  in  ber  aßafbfuft  ni*t 
groBer  afg  in  ber  ©eefuft  ober  in  ber  aBüftenfuft.  Siefe  Satfadben  roerben  erffärfidi 
loenn  man  bte  Seinegficbfeit  unb  bie  iOfnffe  beg  Suftmeereg  bebenft,  toefebeg  ben  (grbbaff 
umffieBt.  Sie  burd;fcbnittficbe  @efd}Toinbigfeit  ber  Suft  im  S'reien  beträgt  bei  uug  etioa 
ber  ©efunbe;  fetbft  bei  nnf^einenb  DöIItger  SBinbftÜIe  Beträgt  fie  nod}  meBr 
^ -J' .™-.  eine  Suftfäufe  nur  oon  100  g-uB  öotje  unb  non  mittferer 

©eicbiombtgfeit  annimmt,  fo  fäBt  fid)  feid)t  berechnen,  baB  bie''Äobfenfäure  aug  affen 
Sungen  unb  ©d)ornftetnen  groBer  Snbuftrieftäbte  nicht  augreidbt,  ben  Äobfenfäuregebaft 
^^^ätehenben  Suft  fo  gu  nermebren,  baB  wir  mit  unferen  2Jtetboben  eine 
merfticbe  »eranberung  nnd)ioeifen  fönnen.  Sagegen  fnBt  fid;  in  gef d) fof f enen 
Jlaumen  bieSunabme  ber  Äobfenfäure  feid)t  naebroeifen,  roenn  aud;  nur  ffeine  ältengen 
entroidett  roerben  ().  fpafer  bei  2Bobnung).  ” 

. ®ie  Äoblenfäure  fann  nur  bann  eingeatmet  roerben,  roenn  fie  mit  nnberen 
@aien  »ermengt  tft;  reine  lobfenfnure  ift  irrefpirabef,  roeif  fie  fofort  aSerfd)fu6  ber 

f Äobfenfäuregebaft  ber  reinen  Sftmofpbäre 
w Är  'o  l«I&;^j;««'enbitef.  9tad)  ipettentofer  bient  in  2Bobnränmen 

ber  Äobfenfauregebaft  ber  Suft  afg  SRnBftnb,  mit  roetd;em  offe  fonftigen  SSerunreinigungen 
gemefien  jo^rben,  bie  ber  Suft  bureb  Sftmung  unb  ^nutnusbünftung  gugefübrt  roerben. 

3^«i'me  feine  anberen  Äobfenfnurequeffen  afg  bie 
^enfcben  oorbanben  finb,  begeicbnet  ein  ®ef)aft  oon  einem  Saufenbftef  itobfenfnure  bie 
©renge  groiid;en  guter  unb  fd;fecbter  Suft.  Sei  einem  ©ebaf  oon  lo|o  ^Jf  fäm 
cmpfinbet  man  fd;on  merftid)eg  Unbehagen,  unb  lO^/o  f)äft  man  für  U Se  Zn 

Ofätübet  wirb.  Sie  Äobtenfäure  loirft  unifj  fd;äb= 
ÄeV  r ift,  unb  je  tanger  man  in  fofc^f)er  Suft 

ÄobtemW  nni OröBeren  Äobtenfäuregebafte  ber  Suft  ber  afiigtritt  ber 
itobteniaure  aug  unferem  Stute  er|d;roert  ift,  fo  loirb  bie  baburef;  ergeugte  Überfüffung 
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be§  aähiteä  mit  biefem  id)nbltd^eit  @afe  beii  geiamten  ®toffmec£)iel  t)ecintväd)tigen.  ®ie 
golge  be§  ®inntmen§  einer  an  IoI)Ieniäure  ju  reid)en  Snft  lann  rafd)  eintretenbeä  Un= 
moI)liein,  fetbft  Dl^nmad)t  unb  ®ritic£ung§tob  jein.  ®ie  erften  3eid)en  ber  <(?of)Ien= 
iäureuergiftwiiö  beftefjen  in  Äopfidjinerj,  Dfirenianien,  @d)minbel,  aitemnot,  Sruft-- 
bettemmung,  ^erättopfen,  blänlid)er  3tbte  be§  ©efidjtä.  häufiger  aber  entroidetn  fid^ 
bie  nad)teiUgen  g-olgen  nur  allmäljlid)  unb  werben  bann  oft  gnns  anberen  Urfad&en 
äugefd)rieben.  ®ine  Verunreinigung  ber  Suft  geid)ioffener  Väume  mit  J?oi)Ienjäure  fann 
äu  ftanbe  fommen:  burd)  bie  Sungen=  unb  ^autnuäbünftung  uon  a)tenfd)en  unb  feieren, 
fowie  burd)  feben  Verbrennungäproseü  (in  ben  Öfen,  bei  fünftlic^er  Veteud)tung).  Qn 
größerer  DJtenge  lann  fid&  Äof)ienfäure  in  ÄeUern  mit  gärenbem  Sßeine,  in  Ko^ten= 
gruben,  j^aiföfen,  Vrnuereien,  Vrunnen  unb  Prüften  anf)äufen,  unb  beäl)alb  barf  man 
fofd)e  Drte  nur  mit  großer  Vorfid)t  betreten.  @iet)e  unten  bie  ©efunbt)eitäregetn  für 
bie  uerfd)iebenen  Veruföarten. 

®a§  Äof)IenoEt)bga§,  ber  ^auptbeftnnbteit  be§  5?ot)lenbunfte§,  ber  neben 
Äo^tenoEpb  nod)  iloI)tenfäure,  i?obtenwafferftoffga§  unb  brenjtic^e  Stoffe  entfiält,  ift 
eine  bem  Seben  fet)r  gefät)rlic^e  Suftnrt,  bie  fd)on  fet)r  oft  Sc^Iafenben  ben  2:ob  ge- 
brad)t  t)at,  beim  in  einer  Suft,  wetd)e  nur  ein  ^albeä  Vro^ent  ^or)Ienopbga§  entf)ätt, 
fterben  SJtenfc^en  unb  fliere.  S)er  i?ot)tenbunft  entwirf ett  fid)  am  Ieid)teften  tn  Simmern, 
fobalb  beim  ©tüt)en  uon  Äof)ten  im  Dfen  bie  fog.  Dfenftoppe  be§  Dfenrofireä  ju  früt), 
üor  oodenbeter  Verbrennung,  gefcf)toffen  wirb;  e§  ift  be§t)alb  febe  Dfenl)etjung  in  oer= 
werfen  bie  mit  einer  fotd)en  Dfenftappe  uerfet)en  ift,  bie  9teplierung  ber  Neuerung  ift 
in  bie  Dfentüre,  alfo  uor  bie  fffeuernng  ju  uertegen.  9tud)  in  anberen  tyälten,  wo  eine 
unooßfommene  unb  langfame  Verbrennung  (mit  erftidter  ®or  fid)  gel^t,  wie 

beim  einfachen  geuern  auf  Äof)tenpfannen,  Äo^tenbeden,  ^or)tentöpfen  u bergt,  in  ge= 
fd)toffeiien  Väumen,  bilbet  fid)  biefeä  gefäbrtid)e  ^foI)teimCTbgaä,  beffen  (Segenwart  ftd^ 
leiber  nur  wenig  bemerflid)  mac^t.  Veim  glätten  ber  2Bafd)e  bte  iptatteifen  m offenen 
Veden  mit  glü^enben  ifoI)Ien,  weld)e  mit  in  ber  iptättftube  ftet)m,  p 4t  na^= 

teilig  unb  erzeugt  fe^r  balb  bei  ben  fßtätterinnen  Äopffdimerä,  S^winbet,  tlnwoI)tfetn. 
©benfo  wirfen  bie  fptätteifen,  weld)e  burd)  eiugefüEte  gtül^enbe  §o4fot)ten  ober  burd) 

(StüMtoff  get)eijt  werben  (jfof)teneifen) , fe^r  ^ 

Äot)teno);i)buer giftung  foll  fpäter  bei  ber  Vebanbtung  Vewu^tlofer  unb  Verun= 

öfterg  heftige  ©rfranfungen  fowie  ^obegfäde 
IierbeiSrt.  Seine  giftige  SBirfung  rüt)rt  pmeift  oon  ^of)tenoEpbgag  ber,  wet^eg 
oft  in^  uid)t  unbeträd)tlid)en  fDlengen  im  Seud)tgag  enttptten  ift.  Vicbt  nur  aug  offen 

gebliebenen  ©agbrennern,  burd)täffigen  ®umnnfcblnud)e_n 

mig  irfinbbaften  ffiagröliren,  fogar  fold)en,  bie  in  ber  3xad)bnifd)oft  eineg  ^gaufeg 
?m  VoTen  |immer  augtreteu.  Vefonberg  im  Sßinter  übt  bog 

wLmere  einen  3ug  auf  bog  im  falten  Voben  auggetretene  Sag  aug  (Sind. 

iSrwe  fe  S biefeg  auggetretene,  uimerbrannte  ®ag  in  ber  Vegel  bureb  feinen 

b'°SaMt6otm  to  aiiiäftrömtim  etfotW  unb 


©ci^ablic£)e  Kämpfe- 
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3immcr  (befonbero  bei'  ©d^(afäimmer)  eiitbringen.  Sie  giftige  Sßiitung  be§  ©d)rDefet= 
löafferftoffeä  beruht  bavauf,  ba^  er  ben  ©auevftoff  bei  SShttföiperd^en  an  fid^  reißt  iinb 
baburcf}  ©aiierftoffmanget  be§  Söhtteä  imb  bei  entfprecßenber  SJtenge  ©rfticfung  »eran= 
laßt.  iÜßnticß  loirft  bn§  giftige,  feßi  übel  riecßenbe  fpßogpßorroafferftoffgad, 
iüeld;e§  fi(^  juroeiten  in  i^toafen  nnb  ber  ©umpfluft  finben  foll. 

©cßäbtid^e  (faure,  fd^arfe  unb  mineralifd)e)  Sctmpfe,  33.  non  ©ßlor, 
falpetriger  nnb  fcßineftiger  ©äiire,  93rom,  3lmmoniaf,  fPßoäpßor,  Qnedfilber,  Slei, 
älrfenit  ii.  bergt.,  inifcßen  fid)  bei  geroiffen  33efcßaftigungen  unb  (Seinerben  ber  einäu= 
atinenben  Siift  bei  unb  finb  ber  (Sefunbßeit  äußerft  na^teilig.  3Ber  mit  berartigen 
©toffen  in  öerüßrung  fommt,  muß  fo  niet  atä  nur  möglid)  ba§  (Sinbringen  berfetben 
in  bie  Sungen  ju  nerßüten  fließen.  Qm  attgemeinen  beobad)te  man,  ineiin  man  in  ber= 
artiger  Suft  ju  atmen  geäroungen  ift,  fotgenbe  fftegetn:  fDtnn  fitßere  bie  3ltmung§organe 
uor  bem  (Einbringen  fcßdbtidfer  Sömpfe  burd)  Sorbinben  eine§  3tefpirator§,  eined  bünnen 
Sud)e§  ober  eine§  ©dßinamme§  nor  füiuiib  unb  3tafe.  3Benn  ed  fid)  um  3lrbeiten  in 
giftigen  @afen  ßanbelt,  muß  ber  ©d)inamm  non  S“  3^^  neutralifieren= 

ben  S'tüffigteit  getränf't  inerben.  (Seßt  bied  nid)t,  bann  beßalte  man  inenigftend  ben 
3)Junb  gefcßloffen  unb  atme  bloß  burd)  bie  9tafe  ein,  fo  baß  bie  unreine  Suft  nießt  mit 
aden  ißren  fcßnbtid)en  ©toffen  unb  nid)t  p fd)net(  in  bie  Sungen  gelangt.  3oßn 
Spnbatt  ßat  einen  fdefpirntor  fonftruiert,  ber  lücßt  btoß,  inie  bie  SnumiuoHe,  geinößitä 
Iid)en  ©taub,  fonbern  aueß  reijenbe  Sümpfe  prüdßütt,  bie  non  ber  Söaumroolte  nidßt 
aufgeßatten  inerben.  Serfelbe  befteßt  aud  fotgenben,  jinifcßen  einem  Sraßtneß  befinb; 
tid)en  ©d)id)ten:  mit  (Stpjerin  befeud)tetc  33aumn)oHe,  troefene  SnumraoIIe,  ÄoßlenftiKfe, 
Sßtatf.  g-euerroeßrteute,  für  ineld)e  biefer  Dtefpirator  befonberd  beftimmt  ift,  tonnen  fid) 
beim  (Sebraud)e  bedfetben  oßne  alte  33efd)inerbe  beliebig  lange  3eit  in  bunft=  unb  raud)= 
erfüllten  fRnumen  aufßalten.  Slßntid)  ift  ber  ^«ßötotiondrefpirator  non  33äfd)lin. 
Sn  gabrifen  ift  bie  Suft  im  3lrbeitdtofat  biircß  geßörige  SSentitation  möglid)ft  rein 
p ßalten;  am  äinedmüßigften  ift  ed,  bie  Sümpfe  am  Drt  ißrer  ©ntfteßung  abäu= 
fangen,  eße  fte  fid)  im  gansen  Solal  nerbreiten,  beim  bie  oben  erroüßnten  3tefpiratoren 
finb  bei  ber  3lrbeit  auf  bie  Sauer  feßr  ßinberlid)  unb  bedßalb  bei  ben  3lrbeitern 
nidßt  beliebt. 

3lrfenit,  in  ©taub=  unb  Sampfform,  inirb  äuineilen  fo  unmerlli^  eingeatmet, 
baß  bie  babureß  erjeugten  Seiben  allen  möglidßen  anberen  Urfadßen  äugefdßrieben  inerben. 
©0  fönnen  i.  33.  maneße  mit  nrfenifßaltigem  (Srün  unb  3iot  gefürbte  (Segenftünbe 
(Sapeten,  genfternorfeber,  gliegenfenfter,  fRoutenus,  5lleiberftoffe,  fünfttid)e  Sliimen  unb 
Sampenfd)irme)  giftig  inirlen  (fieße  fpüter  unter  Vergiftungen). 

©taubige  Suft.  Ser  ©taub  ift  für  bie  3ltmungdorgane  umfo  naeßteiliger,  je 
feiner  unb  ßürter  berfelbe  ift.  Über  bie  fcßüblid)e  3Birtung  bed  ©taubd  auf  bie  Sltmungds 
Organe  wie  über  bie  ©d)ubmaßregeln,  bie  man  gegen  ftaubige  Suft  ergreifen  foll,  rairb 
fpüter  unten  (bei  ben  (Sefunbßeitdregeln  für  bie  nerfeßiebenen  33erufdarten)  nudfüßrtid) 
geßanbelt  incrben.  3lud)  raudßige  Suft,  noräüglidß  aueß  bie  mit  nielein  Sabafd» 
rnu(ß  angefültte,  ift  ein  g-einb  ber  3ltmungdorgnne.  Sefonberd  müffen  fperfonen,  bie 
leießt  ßeifer  inerben  unb  an  §uften  leiben,  raueßige  Suft  üngftlidß  meiben.  Über  bie 
Sedinfeftion  ber  mit  Batterien  nerunreinigten  Suft  fieße  fpüter  bei  Sedinfeltion. 

Steine  Suft  ift  ein  ^auptmittet  ^ur  (Srtfaltung  ber  (^efunb^eit.  ®ie 
reine  Suft,  indBefonbere  bie  fonnige  Sßnlbtuft,  ift  ed  auef),  roeicfße  bie  Teilung 
ber  meiften  5!ranf^eiten  unterftü^t,  unb  roetdfer  bie  Steifen,  ©ommerfrifcBen 
Jlimatifdßen  unb  Snbefuren  ^um  größten  Seile  il)re  günftige  2Birfung  auf 
©efunbe  unb  ^ranfe  uerbanfen.  Ser  SJlangel  nn  guter  frifdjer  Suft  bagegen 
^ engen,  finfteren  (befonberd  i^ofs  unb  J^ellers)3Boi)nungen,  in  niebrigen,  mit 
SJenfeßen  überfüaten  Stäumen,  in  bunflen  (Sefdjäftd.  unb  Slrbeitdlofalcn  in 
feßmu^tgen  Jütten  unb  ^^ellern,  ift  ed,  meldfer  allmüßlid)  ein  unbeil. 
PoUed  ©lecßtum  erzeugt,  bad  nidjt  burd)  Slrjneien,  fonbern  nur  burd)  reine 
Suft  (natürueß  neben  jmedmäfüger  Staßrung  unb  uernünftiger  Sebendiueife) 
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Ijetcn  ift.  2Iin  meiften  leiben  bie  ^inber  buvd;  ben  ^fJiangel  nn  reiner 
Suft,  unb  ^ronr  ebenfo  im  wie  in  ber  ©dfjute.  @in  ^auptgefe^  für 

ben  9)ienfd^en,  sninal  für  ben  §u  fil3enber  Sebengmeife  unb  jum  ^ufentf^alte 
in  büfterer  2öof)nung  gejrDungenen  ift  eg : fo  oft  nlg  nur  mögltd)  btc  reine 
Snft  jn  genteffen.  Gfefteigert  rcirb  ber  33orteil  beg  Suftgenuffeg  um  ein 
33ebeutenbeg , roenn  man  im  ^-reien  mä|3ige  .^örperberaegungen  uornimmt 
unb  babei  feine  Sungen  geljörig  uentiliert,  b.  fj.  langfnm  unb  tief  ein--  unb 
nugatmet. 

b)  ®ie  9ltinung§organe  müffen,  menn  bie  Sltmunggtötigfeit  orbentlid^ 
üor  fid;  gef)en  fod,  ftetg  in  gutem  ^uftanbe  erfialten  merben.  2Son  biefen 
Organen  merben  aber  gerabe  bie  mid)tigften,  nämlid;  ber  33ruftfaften  unb 
bie  Sungen,  am  fjäufigften  in  if^rern  S3aue  unb  in  ifjrer  fitätigfeit  gefd^äbigt. 
2Bag  ben  ^ruftfaften  betrifft,  fo  mirb  biefer  nidjt  feiten  in  ber  ©nt^ 
mid'Iung  feiner  2öeite  gel)emmt,  unb  jroar  fd;on  uon  ©eburt  an,  nämlid^ 
burd;  ju  fefteg  ©inmideln  beg  ©äuglingg.  33eim  meiblidjen  ©efc^Iedjte 
fann  burd;  bag  ^orfett,  burd;  ftraffeg  Einheit  ber  Unterrodgbänber  unb 
burd;  enge  Kleiber,  beim  männlid;en  ®efd;Ied;te  burd;  enge  3Beften  unb 
Öofenbunbe,  burd;  fturnergürtel,  enge  Uniformen  unb  Stiemenjeug,  bei  beiben 
@efd;Ied;tern  burd;  uieleg  ^rumm=  unb  ©d^ieffi^en  (beim  ©d;reiben,  9fät;en 
u.  bergl.)  ber  S3ruftf'aften  in  feiner  Slugbeijnung  beeinträd;tigt  merben.  ©g 
gefd;iel;t  ferner  uon  ben  meiften  nid;tg,  um  ben  33ruftf'aften  gel;örig  augjiu 
meiten,  mag  burd;  gerabe  S?orperI;aItung,  fräftigeg  unb  tiefeg  2Itmen,  ^med= 
mä^igeg  fj:urnen  ju  ermöglid;en  ift.  Slfleg,  mag  bie  31ugbilbung  beg  33ruft= 
fafteng  beförbert,  trägt  aud§  jur  ©ntmidlung  ber  Sungen  bei.  ^m  ©i^en 
ift  bag  2Itmen  nur  oberfIäd;lid;;  mer  eine  fi^enbe  S3efd;äftigung  ^at,  ftel;e 
ba^er  öfterg  auf  unb  atme  tief  ein  unb  aug;  au^erbem  turne  man,  treibe 
3immergpmnaftif  ober  fal;re  ©d^littfd^ul;,  fd;mimme,  rubere.  ®er  täglid^e 
©pagiergang  mirb  am  5med'mn|igften  nad;  einer  3lnl;öf)e  gerichtet.  ®ie 
Sltmunggmugfeln,  bie  bag  ©rmeitern  beg  33ruftfafteng  beforgen,  müffen 
nid;t  bIo|  burd§  fräftige  J!oft  ftetg  orbentlid;  ernäl;rt,  fonbern  aud;  burd; 
iangfameg  unb  tiefeg  ©inatmen  gefiörig  geübt  merben.  93ei  blutarmen  i]ßer'- 
fonen  mit  fd;laffen  fraftlofen  9JtugfeIn  ift  bag  2Itmen  bigmeilen  fo  erfd;mert, 
baft  man  fie  fälf(^lid;ermeife  fogar  für  lungenfranf  ^ält.  ®ie  Sungen, 
alg  bie  eigentlid;en  Suftbel;älter  unb  aSerjüngunggftätten  beg  Sluteg,  be= 
bürfen  oor  adern  ber  gel)brigen  2Beite,  fomie  ber  nötigp  Slugbefpuinggs  unb 
3ufammenuef)unggfäl)igf'eit,  menn  fie  bag  Sltmen  rid;tig  unterf;alten  foUen. 
2lud;  mui  ber  331utlauf  burd^  biefelben  ftetg  flott  uor  fid;  gel;en.  ®emnad; 
finb  bie  ©rforberniffe  sum  2öoI;lbefinben  ber  Sungen:  ein  gut  gebauter 
unb  gef) ö r i g bem eg l id; er  ^ruftf aften , fräftige  SItmun gg mugf ein 
unb  gute  Suft.  2Bol;ltätiger  ©influf;  Iä|3t  fid;  auf  bie  Sungen  auguben: 
burd)  üftereg  Iangfameg  unb  tiefeg  ©iiv-  unb  Slugatmen  in  retiw  ~uft, 
burA  lauteg  Sefen  unb  ©ingen;  aud;_  Sad;en,  S^iefen,  ®äl)nai,  ©eufjen 
fönnen  bie  Sungen  uorübergel;enb  erleid^tern.  S3efonberg  bag  ©tilgen _^t 
bei  gefunbem  f?erj  unb  Sltmunggorgan  ein  uortrefflid;eg  mfittel  ^ur  ©ntmicr= 
hing  unb  ©tärfung  ber  SSruft  unb  muf;  in  biefer  a3ejiel)ung  bem_  turnen 
an  bie  ©eite  geftellt  merben.  ©enaue  Unterfud;ungen  l)aben  seje^t,  baf; 
ber  33ruftumfang  unb  bie  2lugbel)nunggfäl;igfeit  ber  ^^nift  bei  ©angern 
grüner  finb  alg  bei  Sfid;tfängern , unb  baf;  beibe  mit  bem  Sllter  unb  ben 
3apren  beg  ©ängerg  junel)men.  9)fan  fann  begf;alb  bag  ©tngen  gerat eju 


^Pflege  beö  33rutfreiäfaufe5. 
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alö  eine  f;eilfame  Simgengi;mnaftif'  6ejei(^nen.  33efannt  ift  übrigeng,  bap 
Überanftrengung  ber  Sunge  burd;  ©ingen,  luunentlid^  aber  burd;  SÖIafen  non 
^nftruinenten  bigroeilen  jur  (Sntftepung  non  Sungenempfjtjfem  unb  Slftpma 
geführt  pat.  @g  ift  and;  pier,  roie  bei  altem,  bag  nötige  eingul^nlten. 

SSor  Ärantbeiten  tnijen  jidb  bie  Sungeu  babnrcf)  fdbüben,  bap  inan  fo 
ütet  alä  möglid)  nicht  nur  unreine,  id)äblid)e  Suft,  ionbern  nud)  gnr  beipe  unb  talte 
Suft  uon  ibnen  abbält,  unb  5umr  gaiiä  befonberg  bei  32ad)t  iin  S^Iafe.  3Kan  getnöbne 
fid)  (aud)  bie  jtinber),  ftetg  burd)  bie  Stafe  ju' atmen,  meit  bie  Suft  bafelbft  ermärmt 
unb  teitroeife  und)  gereinigt  roirb.  g-erner  bat  man  fid)  beim  3ltmen  nor  bem 
lidben  unb  alläu  f^roffen  SBedjfel  roarmer  unb  falter  Suft  51t  büten  unb,  roenn  man  in 
redbt  roarmer  Suft  eine  Seittang  geatmet,  gefprod)en  ober  gefungen  bat,  bann  in  ber 
falten  rauben  Suft  nur  burd)  bie  9tafe,  nidbt  burd)  ben  offenen  fUtunb  ju  otmen,  ober, 
roaä  noch  beffer  ift,  3Kunb  unb  3tafe  eine  äBeite  burd)  ein  uorgebattened  S:ud)  311  fd)üben. 
2»an  mufe  ferner  and)  barauf  bebad)t  fein,  ben  Sufltip  be§  Sluteg  ju  ben  Sungen  nid)t 
roibernatürlicb  311  fteigern.  ®ieg  gefcbiet)t  aber  burd)  atteg,  mag  anbattenbeg  fel)r  ftarfeg 
§er3ftopfen  unb  fd)nelteg  3ltmen  uerantafit,  roie  übertriebene  förperlid)e  3(nftrengungen 
(31t  nngeftrengteg  Saufen,  33ergfteigen,  2:an3en,  ®d)roimmen,  fRubern,  fEurnen),  foroie 
erbibenbe  ©etrcinfe  unb  crregenbe  Seibenfd)aften.  3lud)  ftarfe  ®rfnttungen  nad)  großer 
erbibimg,  3wmat  beg  Dtüdeng,  ber  9ld)felböbten  unb  ber  g-üBe,  fönnen  Sungenfrnnf= 
beiten  oeranlaffen.  Um  ficb  gegen  (grfältungen  ub3ubärten,  geroöbne  man  fid)  an  fatte 
3ßafdbungen  unb  3lbreibungen,  febe  bag  fatte  Söaben  aud)  in  bie  füt)teren  ^erbfttage 
hinein  fort,  fteibe  ficb  im  ©ommer  attmäbticb  teid)ter  unb  fd)eue  nid)t  gleich  öie  fd)tecbte 
SBitterung.  3liematg  aber  fud)e  man  fid)  bei  3eid)en  uon  Sun genf ran f beiten 
(bei  öuften,  3ltmunggbefd)roerben)  ohne  är3tlicbe  3lufficbt  unb  3tat  ab3ut)nrten. 


IV.  hßs  BIuIkrsisIaufEs. 


SebeiT  unb  ©efunbfjeit  taffen  fid;  nur  bann  in  Orbnung  ert;atten,  wenn 
bag  gefunbe  5Btut_  feinen  regelmöpigen  Sauf  ungetfinbert  burA  alte  SCeite 
unfereg  Mörperg  nimmt,  ©törungen  im  ^tutfreigtaufe,  unb  raenn  fie  aud) 
nur  eine  fteine  ^artie  unfereg  ^örperg  ober  nur  eineg  Drganeg  Betreffen 
äiepen  fofort  ©törungen  in  ber  ßrnätjrung , im  S3aue  unb  in  ber  Sfätigfeit 
ber  beteütgten  Organe  foroie  nid;t  feiten  aud;  in  ber  93efd;affenBeit  beg  ge. 
famten  «tuteg  nad;  ftd;. 

aSenn  man  uon  ben  burd;  i^ranfpeit  (unb  2ttter)  erzeugten  a3efcBäbi. 
pngen  beg  lerjeng  unb  ber  Stutgefä^e  aBfie^t,  beren  33e^anbtung  ©acfie 

öefunbe  aJtenfd;,  atte  Urfad;e,  ber 
pftege  beg  Stutfreigtaufeg  oode  Stufmerffamfeit  511  roibmen,  benn  .^erstranf. 
Jetten  unb  ©törungen  beg  l^reigtaufeg  tebigtid;  burd;  ÜBeranftreng  ung 
beg  Organs  ftnbm  neuerer  3eit  Bei  9}tenfd;en  jeben  2ttterg  ungeioöBnli* 
Jauftg  geiDorben.  ®ie  tntenfioe  SlerufgarBeit,  mag  fie  förpertid;  ober  geiftig 
fein  bte  uerfd;tebenen  2trten  beg  ©portg,  ferner  bie  tang  in  bie  9^ad;t  tiinein 

unb®9n^f^"f  ^Vergnügungen,  tfäufig  mit  üBermäpigem  9Uud;en 

unb  3llfo|otgenuf)  uerBunben,  em  ÜBermap  gcfd;ted;ttid;cr  (Erregungen 
netten  bie  ^ergfraft  meter  5!}ienfd;en  oor  ber  3eit  ;^u  (SJrunbe  aJtit  9Ied)t  fernn 

raoB^?  w aitter  feiner  Stutgefäfte.  ®er  minber 

Begabte  g^ann  erfauft  einb  Beffere  5«ote  im  Dramen  ober  ein  rafd;eregXrt. 
tommen  in  feiner  SaufBat;n  nid;t  fetten  burd;  ben  BufammenBrud;  ber  |erj. 


432 


^^f(ege  bei  ©eiuebäneubilbung. 


fraft  unb  ein  gerotffev  2ieU  ber  fog.  5Reurn[tl§euifer  ift  im  ©runbe  ge^ 

nommen  Ijerjhmnf.  S3e[onber§  gefä^rlic^  ift  eg,  neben  angeftrengter  geiftigev 
^^ätigfeit  gleidjjeitig  nod)  burd)  ©port  unb  Vergnügungen  in  ber  ^reijeit 
ba§  .^erg  übermö^ig  ju  bennfprut^en.  ^n  ber  ^ugenb  ift  burc^  lange 

©(^onung  eine  2Bieberf)erftedung  ber  ^erjfraft  meifteng  möglid;,  in  nor^ 
gerüdterem  2llter  fc^roierig  unb  gmeifellnft.  9öer  aifo  ben  fÜag  über  nn- 
geftrengt  fbrperlid^  ober  geiftig  ju  orbeiten  f)ntte,  entf)alte  fid;  an  freien 
^agen  übermäßiger  förperlidjer  Slnftrengung  unb  enthalte  fid;  namentlich 
übermäßiger  gefeÖiger  Vergnügungen  in  ber  jur  Viiße  beftimmten  Vac^tjeit, 
gumal  menn  er  nid)t  meßr  in  ber  erften  ^iigenb  fte|t._ 

®er  fog.  alute  ©elenfrheumatigmug , oßne  ^w^eifel  eine  ^nfeftiong; 
franlßeit,  tritt  nad)  Slnficht  uieler  älrste  befonberg  leidet  infolge  ftarfer 
(irfältung  nach  uorljergehenber  @rhtßung  auf  unb  hfl*  feh’^  fläufig  bauernbe 

©rfranfung  beg  ^erjeng  gur  golge.  $erfonen,  meldfie  erblich  gu  biefer  ^ranf= 

heit  bigponiert  finb,  h^ben  begßalb  allen  ©runb,  fid)  oon  ben  V3itterungg= 
einflüffen  burd;  oorfid)tige  2lbhärtung  nad)  unb  nach  unabhängiger  gu  mad;en, 
uor  gefdjeßener  2lbl)ärtung  aber  ©rfältung  ber  fdjraihenben'  unb  erhi|ten 
.^aut  gu  meiben  unb,  roenn  fie  je  oort'ommt,  burdh  2ßed)fel  ber  burchnäßten 
Kleiber,  Viiße  in  erroärmtem  Vett,  Xrinlen  h^iß^^  u.  f.  m.  etroaigen 
folgen  berfelben  uorgubeugen.  — 9öenn  bag  6erg  niemalg  gu  ftärferer  Slrbeit 
angetrieben  rairb,  fann  eg  gumal  bei  fetten  50ienfchen,  bie  gu  viel  effen  imb 
trinfen  unb  fid)  feine  Veraegung  machen,  nad)  unb  nadh  erfdhlnffen.  Vei 
folcben  ift  eine  oorfichtige  fog.  2:errainfur  ober  überhaupt  ^erggpmnafttf  tu 
Verbinbung  mit  einer  (Sntfettunggfur  am  ^taße.  ®aß  babei  etroaige  über= 
mäßige  gdüffigfeitggufuhr  einguf^ränfen  ift,  mürbe  namentlidh  oon  Drtel 
betont,  beffen  Slnforberungen  in  biefer  Vegiel)ung  freilid)  gu  ftrei^  maren. 
@g  genügt,  roenn  man  eine  ©etränfemenge  von  ca.  1500  ccm  im  Stag  nicht 
überfd)reitet. 


V.  ppBge  ber  ©BuißbsinBitbtlbung, 


$Die  uerfchiebenen  © e ro  e b e unb  Organe,  bie  unferen  ^örper  gufammem 
feüen  roerben  bur^  ben  ©toffroed)fel  am  Seben  unb  gum  ©ebraud)  taiiglid) 
erbalten,  ©erfelbe  beruht  befanntlid)  neben  ber  pEpbation  ber  gugefuhrten 
Vabrunggftoffe  teilg  auf  2lnbilbung  neuer,  teilg  ciuf  Slbftoßen  alter 
©ubftang  unb  gel)t  mit  §ilfe  ber  ©rnäßrunggf lüffigf eit  iror  fi^, 
fk  aug  bem  Vlutftrome  burd)  bie  ^aargefäßroänbe 
unfere  ©eroebe  bur^tränft.  älug  biefer  blutähnlichen 
Teilchen  unferer  ©eroebe  bag  gu  feiner  ^unftion  wb  Erhaltung  notige 
gjfaterial  an  fich,  ojnbiert  eg  ober  oerroanbelt  eg  in  <Subftang  feiner _ Beden 
um.  ©er  nicht  uerbraud)te  Überfd)uß  ber 

Snmplie  burci  bie  ©augabern  roteber  in  bag  Vlut  gurucfgebrad)t.  aber 

aud)  bie  Verbrennunggprobufte  unferer  Organe  mifd)en 

flümgfeit  bei  unb  bringen  bann  aug  biefer  burd)  bie  •^««^öefaßroanbe  in 

ben  Vlutftrom,  um  burd)  le^tere  ben  Slugfcheibunggorganen  (Sungen , Sebe^^ 

Vierfn  S gugeführt%u%uerben.  ^ür  ^ 

alfo  neben  ber  bigßer  beßanbelten  9cal)runggaufnahme,  ber  fßfleg 


^Reinigung  bes  Sluteä. 
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bauungäapparateg , ber  ©orge  für  genügenbe  ©auerftoff,^uful^r,  ber  pflege 
ber  i?rei§Ittuforgane  tiod^  folgenbe  $unfte  üon  2öid;tigfett : 

1.  2Ran  kförbere  bie  @rnä[)rung  unb  SeiftungSfö^igfeit  ber  ©eroebe 
burd;  sroedmö^igen  SBed^fel  oon  Süätigfeit  unb  3ful^e.  ®enn  für  alle  unfere 
Organe  ift  Sfiil^e  nadj  ber  2lr 6 eit  gang  unentbef^rlid^ , unb  mir  fönnen 
biefelben  nur  bann  frifd^  unb  fräftig  erhalten,  menn  mir  ba§  rid^tige  3Ra^ 
non  fTätigfein  unb  ^ul^en  Beo6ad;ten;  Übertreibungen  in  biefer  ober  jener 
Stid^tung  f^aben  betröd;tlid^.  Sei  aden  Organen,  bereit  fiCätigfein  nid^t  in 
unferer  2Bidfür  fte^t  (niie  ^reiglaufg=,  Sltmungäs,  Serbauunggs  unb  3lb= 
fonberunggorgane) , finbet  fidfi  ein  geregelter  3Bed;feI  jit)ifd;en  ftarfer  unb 
fd^roadjer  2lrbeit.  5Die  Organe  aber,  bie  mir  roififürli^  tätig  fein  laffen 
fönnen  (rcie  fIRugfetn,  5Reroen,  ©efiirn),  finb  oft  genug  eben  be§f)alb, 
loeil  mir  fie  in  Sejug  ouf  i|r  2^ätig=  unb  Untät'igfein  falfc^  be|an= 
beln,  nid|t  fo  fräftig,  alä  fie  fein  fönnten.  Son  meld;er  großen  Sebeutung 
für  bie ' ©rl^olung  ber  ermübeten  Organe  ein  gefunber  ©d;laf  ift,  mürbe 
fc^on  oben  ermähnt. 

2.  5!Ran  erbalte  biejenigen  Organe  gefunb , burd;  meicbe  bie  2lbfaII; 
ftoffe  aug  bem  Slut  entfernt  merben. 


VI.  Bßtniguttü  Bluißs. 

®ie  serfe^ten  unb  uerbrannten  ©toffe  beg  törperg,  bie  fortmäbrenb 
burdb  §aargefä^mänbe  in  ben  Slutftrom  eintreten,  mürben  fid;  febr  balb 
tn  bemfelben  anbäufen  unb  eg  in  feiner  Sefd;nffenbeit  oerfdblecbtern , menn 
fie  nidbt  immerfort  in  ben  fd^on  oft  genannten  Organen  baraug  entfernt 
mürben.  (Sg  finb  bieg  bie  Sungen,  bie  SZieren,  bie  Seber  unb  bie 
§aut._  ®amtt  hier  bag  Sfut  gereinigt  merben  fönne,  ift  eg  natürfiÄ  nötig, 
b4  biefe  Organe  gefunb  finb,  unb  ba^  bag  Slut  orbentlicf)  bie 
gaargefä^e  berfefben  burd^ftrömt.  Sfuf  ben  Slutlauf  in  biefen 
ytemmunggorganen  fönnen  mir  infofern  einigen  ©nffu^  augüben,  olg  mir 
bte  .öinulation  im  gangen  gu  unterftü^en  oermögen.  ©aneben  oer= 
^ ©efunbbleiben  jeber  für  fid^  befonbere  ©dbonung  unb 

üfleg^^  Següglid^  ber  Sungen  fann  auf  bag  oben  ©efagte  oermiefen  mer; 
• ' Scbcr  entfeptt  oug  bem  Slute,  unb  gmar  aug  bem  ber  Sfortaber 
^'^'^'^'^^fkttbteile  (befonberg  alte  Slutförperdben) , bie  gur 
©apnberettung  bienen,  ©ie  ©alle  mirb,  nac^bem  fie  ber  Serbauung  ber 
^ette  gebient  ^at,  gum  ©eit  mit  ben  ©jfrementen  burc^  ben  ©tublgang  aug 
km  ^orper  entfernt  gum  ©eil  mieber  aufgefaugt  unb  in  bag  Stut  gefdiafft. 
^it  §itfe  ber  Seberabfonberung  merben  ^äufig  fc^äblid;e  ©toffe  (mie  ^upfi, 
o«^f)freid;e  Saüerien,  aud;  grembförper,  oug  bem  Stute  entfernt, 
©le  ^tigfeit  ber  Seber  mirb  oft  baburc^  beeinträchtigt,  boft  man  biefeg  Oraon 
«n[ct;lte^enbe  ^teibunggftüde,  mie^orfett,  Sfocfbänber,  öofen» 
nemen  ferner  gufommengefrümmte  i^örper^attung)  gufammenpreftt  unb  ben 

‘'S«,'  ™ i’“  Setcrjjeseni.;  Ln 

" sl«  *’i7  Setera-trcmJunijcn  möglidjft  L»'™eiticn, 
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toorüber  ba§  9Mf)erc  bei  biefen  gefogt  werben  roivb;  bajj  ber  2lIfoI)oI  Ur^ 
fad;e  einer  befonber§  fd}Iimmen  Seberfranf[)eit,  ber  ober  ©c^id)^ 

graedenleber  ift,  bürfte  allgemein  befannt  fein. 

2)ie  älteren,  meld;e  ben  öarn  abfonbern,  finb  für  bie  ^Reinigung  beg 
Sluteg  infofern  non  größter  Sebeutung,  nlg  f)ier  neben  bem  überflüffigen 
2Baffer  bie  SJ^rümmer  ber  ©iroeiffftoffe  in  ©eftalt  non  .^ßi'nftoff,  ^mino-- 
niaf,  ber  .^arnfäure  unb  ber  übrigen  ftidftoff^altigen  Urinbeftanbteile 
auggefd^ieben  merben.  9Ran  lann  bie  ©ntfernung  biefer  Slugrourfgftoffe 
burd)  reidjlid^eg  ^Jrinfen  (non  2Saffer,  3RiId^,  nidjt  gu  ftarfem  ^ee  ober  Kaffee, 
5uder^  unb  fol)lenfäurerei(^en  ©etränfen)  beförbern  unb  fo  gur  Slutreinigung 
beitragen.  $Dod;  barf  man  bag  STrinfen  aud§  nid^t  übertreiben,  ba  ja  bie 
2lugfdt)eibung  überfd^üffigen  2öafferg  foroo^l  bem  bergen  alg  ben  Vieren  eine 
unnötige  2lrbeit  aufbürben  mürbe.  9Jiit  1^2  big  2'/2  i ©etränf  in  24  ©tun^ 
ben  fommen  g-rauen,  mit  2 big  3 1 ©etränf  föMnner  jebergeit  reidjlic^  aug 
unb  größere  ©etranfemengen  foKten  nur  unter  ungerabl)nlid^en  Umftänben 
(fd^mere  förperlidje  SCrbeit,  SRarf^ieren  bei  fe!§r  großer  ^i|e  u.  f.  m.)  aufs 
genommen  merben.  fReigenbe  5!RitteI  gur  Sfnregung  ber  i^arncibfonberung 
o^ne  ärgtlid;e  2lnorbnung  gu  gebraud^en  (mie  2öad;olber,  S:erpentin,  i^opaio= 
balfam,  fpanifdje  fliege)  ift  gefäl)rlic^  unb  unter  allen  Umftänben  gu  oers 
raerfen.  2lm  meiften  ©efa^ren  bro^en  ben  3[iieren  burd;  ben  fortgefe^ten 
unb  übertriebenen  ©ebraud;  alfol^olifd^er  ©etränfe. 

®ie  ;^aut  trägt  oermöge  i^rer  Slugbünftung  unb  ©dj  m ei^  ab  fo  ns 
berung  ebenfafig  gur  ^Reinigung  beg  33luteg  bei  unb  bebarf  fc^on  beg^b 
ber  befonberen  pflege;  gang  abgefef)en  baoon,  bafg  fie  audj  nod;  ©d^u^s, 
foroie  S:afts  unb  ©mpfinbunggorgan  ift,  unb  ba^  fie  burd^  bie  ftärfere  ober 
geringere  Sßafferoerbunftung  an  i^rer  Dberflädje  bie  Sßärmeabgabe  beg 
Drganigmug  regulieren  l^ilft.  ®ie  le^tere  mirb  burd;i  bie  .^aare  unb  bte 
meibung  mefentlic^  unterftü^t.  ®ag  ber  .^autfultur_  f örberlid;fte 
©ilfgmittel  ift  ollgemeine  9t einlid^f eit,  unb  biefe  mtrb  burdj 
«ffiafdiungen,  93äber  unb  Stbreibungen  ber  §aut  fomie  burd;  tragen 
reiner  2Bäfd;e  ergielt.  2:äglic^e  Sföafc^ungen  beg  gangen  ^örperg  tragen 
gum  9öoblbefinben  unb  gur  ©r^ltung  ber  ©efunb^eit  bei;  ©eife  nu^t 
bei  biefen  2Bafcbungen  begl;alb,  raeil  fie  ben  fettigen  ©c^mu^  Trr 
öaut,  ben  bag  blo^e  Söaffer  nic^t  entfernen  fann,  auflöft  unb  oeijuffigt. 
9tad;  einem  Slugfpruc^e  Siebigg  ftel)t  ber  Serbraud;_  «n  ©eife  im  bireften 
3Ser4ältnig  gur  ^ultur^öl;e  ber  SSöIfer,  unb  9teinli^feit 
felben  bireften  3ßerf)ältnig  gur  ©efunb^eit.  ©er  2Be^f  e l b er  £eibmafd;e 
erfe^t  in  etmag  bag  tägliche  9ßafd;en  beg  ^örperg  ©le  9ßafd;e  jugt  nams 
lief)  bie  §autabfonberung  in  fid;  ein,  nimmt  auc|  ben  in  p 

ben  ©taub,  ber  fid;  auf  bie  §aut  legen  mürbe  auf  unb  oer^inbert,  Hon^i^ 
bur^  bag  ©rodenl;alten  ber  §aut,  bie  Slnfammlung  oon  f 
fd)id4n  fonad;,  um  i^ettenfoferg  äöorte  gu 
Veit  gu  8eit  an  unferer  ©tatt  ing  S3ob.  9öal;renb  ber  5Rad;t 
aug  bem  auggegogenen  ©agl)embe  unb  mäl;renb  beg  ©ageg  aug  bem  augges 
gogenen  9ta#i«^e  aufgefaugte  ^autaugbünftung 
gum  ©ragen  mieber  gefc^idter.  9Ran  erinnere  fid;, 

Cut,  auf  melc^er  bi?  ©algs  unb  ©d;mei^rüfen,  fomie  bie  ^aarbalgc  augs 
münben  unb  ;&auttalg,  ©d;mei^  unb  §autbunft  abgef^ieben  roirb  foits 
mäl;renb  il;re  älteften,  oberften  ißlättd;en  ber  .s;iornfd;id;t  abguftofien  ^at. 


1 


r. 


§aut. 
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2öirb  bie  ©tüfernung  biefer  abgefto^enen  unb  burd)  ben  fiebrigen  .^auttalg 
Surüdfgeljaltenen  Ciornfc^üppdjen  (mit  ©d;mu^)  nid;t  beförbert,  [o  »erlegen 
le^tere  gar  balb  bie  Sdfünbungen  ber  .^autbrügc^en  unb  mad^en  bie  Dber= 
l)aut  unbur(^bringli(^er  für  ben  .giaufbunft.  ©o  gel)t  bann  bie  Stugfd^eibung 
ebenforool)!  be§  ^auttalgeg  unb  ©d^roei^eg,  mie  bie  beg  ^autbunfteg  roeniger 
gut  »or  fid;,  unb  ^aut  ruie  Slut  fönnen  bnburd;  9^adjteil  erleiben ; eg  fann 
fonad^  burd;  ber  genannten  Slugfcbeibunggftoffe  ebenfomoljt 

eine  örtlid;e  iöauterfranfung , mie  and;  ein  adgemeineg  Seiben  gu  ftanbc 
fommen.  — Singer  auf  S^einl^altung  ber  §aut  ift  ferner  nod;  auf  il^re  ®e= 
bedung  (Meibung)  bie  gel}örige  9füdfid)t  ^u  nel;tnen,  foroie  auf  iljre  ^räf-- 
tigung  i^injuftreben ; ebenfo  bebürfen  bie  SReroen  ber  .§aut  unb  ber  93luttauf 
berfelben  ber  Serüd'fid^tigung.  — 9fidjt  unbebenflid;  ift  bag  fdfinelle  2lb: 
füf)Ien  ber  eri^i^ten,  fd;rai^enben  $aut,  menigfteng  für  uerrDei(^Iid;te  ^er» 
fonen,  rcoburd;  nad;  frül;erer  2lnfid;t  ein  gan^eg  ßeer  »on  ^ranfl;eiten,  bie 
fog.  ©rfältunggfranfljeiten,  entfielen  foUte.  Slbljärtung  ift  ber  befte  ©d)u| 
gegen  ©rfältung,  beren  ©efal^ren  übrigeng  »ielfad;  überfdjä^t  merben.  Sei 
Serrcunbungen  ber  (f leine  ©d^nitte,  pfiffe,  Slbfdjilferungen  nid;t 

auggenommen)  müffen  giftige  ©ubftanj^en  (fouligeg  ^deifd;,  ©ilbbret  mit 
i^autgout,  giftige  2:inte  unb  ^-arben,  $l)ogpl)ür  u.  bgl.)  unb  ©d)mu^  »on 
biefen  forgfam  ferngel;alten  merben.  ©ollten  fold^e  ©toffe  in  bie  2Bunbe 
eingebrungen  fein,  fo  ift,  mie  fpäter  bei  ben  Vergiftungen  gelehrt  merben 
mirb,  511  »erfaliren. 

55 te  ^Reinigung  ber  ^nut  »on  ©djmu^,  Dberbauti’d)üppd)en/  eingctrodnetem 
Scbroeifje  unb  altem  ^nuttatge  ift  am  beften  burcb  roarme  aSaiduingen  unb  33äber, 
imterftübt  non  Seife  unb  Slbreibungen  (mit  {ylanell  ober  iöürfte)  ju  erreidjen. 
®in  Sampfbab  ober  römifd)  = trifcbe§  33 ab  fann  non  ©efunben  oon  3eit  p 3eit 
alg  ^aittreinigunggmittel  benu|it  merben;  für  Sruft^  unb  ^ersleibenbe  bagegen  finb 
biefe  33äber  geföhrlid).  Überhaupt  follteu  biefclben  nur  nad)  uort)eriger  Sefpred)ung 
mit  einem  2(rjte  gebraucht  merben.  Sind)  trodene  2lbreibungen,  befonberg  mit 
rauben  Südjern  (fog.  grottiertüdjern),  finb  in  (grmanglung  mannen  2Bafferg  fe^r  uor= 
föUinbungen  ber  ^autbrüfen  frei  machen  unb  fo  gegen  3Witeffer 
unb  iölüten  fd)üben.  2ßag  bie  5:emperatur  beg  Dteiniaunasbabeg  bpfritft  in  iff  pinp; 
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glatten  9Jtu§!eIn  in  ber  9Banb  bev  ^autarterien  nnb  <0awtöe«en,  inelctie  lid^  unter  bem 
einftufs  non  SBarme  nnb  Stätte  nuöbef)nen  unb  5uiammensiet)en  — bewirft,  bafj  un= 
günftige  2ßitterung€ner[)ciltniffe , norjügUc^  S:emperaturined)ief,  nid)t  fo  Ieid)t  iog.  ®r- 
fältungöfranfbeiten  (^?atarrt)e,  3t[)euinati§men,  9ternenfd^merjen)  erjeugen  nnb  fann  nur 
burd^  altmnl)rid)e  ®einöl)nung  ber  ^aut  an  i^dtte  (in  ber  g-ornt  be§  fa(ten 
3ßaiferä  unb  ber  falten  Suft)  erreid)t  unb  burd^  bie  geprige  33eroegung  ber  unter 
ber  §aut  fiegenben  SRuSfeln  beförbert  werben.  9(m  beften  wirb  biefe  2tbf)ärtung  ber 
§ant  btird)  falte  93äber  im  gfufi  ober  ©d)wimmbai(in  ersieft,  nur  ^oH  biefelbe 
in  warmer  3af)re§jeit  begonnen  unb  nid)t  j^roff  unb  ptö^Iidb,  jonbern  alTmäfiad),  mit 
9Jtafe  unb  3tel,  bei  pafjenbem  Seben^ntter  unb  ©ejunb^eitSjuftanbe  burd)gefi'd)rt  werben. 
Sie  widjtigften  Siegefn  beim  a3aben  finb  folgenbe;  1.  Sege  ben  3Beg  sur  93abe= 
anftaft  Inngfam,  in  m dB i gern  Sempo  jurüdf.  2.  58ei  ber  9lnfunft  am  Sßaffer  er= 
funbige  bicB  junddöft  nad)  ber  Strömung  unb  ben  Serrainoerf)d[tniffen.  3.  33ei  er= 
Bifetem  Körper  unb  jd)neltem  9^utdfd)lag  füfjte  bicB  juerft  orbentlidf)  ab,  biö  ^erj  unb 
Sungen  wieber  normaf  arbeiten.  4.  ©ntffeibe  bidb  hierauf  langfam,  ge^e  bann  aber 
jofort  in  baä  SBaffer.  5.  Springe,  wenn  bu  icBwimmen  fannft,  jofort  in  tiefeä  Sßaffer 
ober  taud)e  wenigftenS  id)nell  ganj  unter,  wenn  bu  ba6  erfte  nid)t  fannft  ober  magft. 

6.  aBaffer  bewege  bid)  tüd)tig,  entweber  fdjwimmenb  ober  bid).fonft  tummetnb. 

7.  a3teibe  ni^t  ju  fange  im  aBaffer,  5umal  wenn  bu  nidbt  fef)r  frdftig  bift;  5 biö 
10  aJhnuten  finb  für  ben  9tid)tfcBwimmer,  10  bid  20  aKinuten  für  ben  Schwimmer  bae 
riditige  3eitmaB.  8.  9tad)  bem  aSerfaffen  bed  aßafferd  trocfne  unb  frotttere  bid)  tudjtig 
unb  fteibe  btd^  jd)neH  iniebet*  au.  9.  3Kad)c  btr  nac^  beut  33abe  '^itu*etd)eube  Seiuegung. 
bannt  ber  Körper  fid)  wieber  crwdrmt.  10.  unterfaffen  ift  bad  aSaben  bet  Un= 
woMfein,  nad)  ftdrferen  3Kat)täeiten,  nad)  burd)wad)ten  atdcBt^sn,  bet  fftigen  ®emutd= 
bewegungen,  fowie  nad)  bem  ©enuffe  geiftiger  ©etrdnfe.  ^Ber  bad  fafte  a3aben  md)t 
nertrdgt,  fud)e  feine  paut  wenigftend  burcB  regefmdBtge  füt)Ie  aBafd)ungen  unb 

aibreibungen  abäut)drten.  ....  r - 

©ine  uortrefffid)e  afbf)drtung  unb  ^rdfttgung  ber  §aut  fann  aud)  burd)  bao 
Seebab  erjielt  werben,  beffen  I)eitfame  aBirfung  teild  auf  ber  füllen  Temperatur  ico 
Seewafferd,  teild  auf  bem  mel)r  ober  minber  reid)lid)en  Salägel)aft  bedfepen,  tetls  an) 
bem  frdftigen  med)anifcBen  9ieiä  bed  nacB  airt  einer  permanenten  Sufd)e  »trtenben 
aBef[enfcf)fagd,  teitd  enbfid)  auf  ber  unuergletd)ltd)  reinen,  baftenenfreien,  fafäbnittgtn 
Seefuft  unb  bem  eigenartigen  Seeftima  feiner 

Temperatur,  feinem  l)ol)en  Suftbrudf  unb  ferner  groBeren  ^-eucBttgfeit)  .Verübt.  Soo 
Seebab  nereinigt  in  fid)  gewiffermaBen  bie  aSorjüge 
Solbabed  unb  einer  flimatifeben  Äur:  ed  wirft 

übt  burdb  bie  ftarfe  ©rregung  ber  ^autneruen  eine  erfrifcbenbe  unb  ftarfenbe  aBufung 
™ ÄÄmnWlem.  mädjli«  ben  «PbÄl  «u 

tsnaei-  «lä  4 biä  5 SBinulen;  bift  bu  id|ina4)Iid),  o bepuae  b d, 

5 aindb  bem  a3aben  reibe  ben  ganzen  ^törper  mit  ein  g ^ ^ @tunbe  am  Straube 

unb  trodne  il)n  fovafstti«.  C.  9!adi  bem  «n  le.ben  p )«  eme  m Je  «Ij* 

ruftjr.Är‘’V‘0erbnd^^^^  <"  ‘m- 


beinern  Äörpci-  nid^t  äu  niel  juäumuten.  8.  33ei  einer  Sjiagennerftimmung,  ©cl&faffofig= 
feit,  2lufrcgnng§äu[tänben  unb  anbnuernbem  g-röftein  ift  ba§  33ab  jofort  biä  juin  ®in= 
tritt  üolfen  2Bof)lbefinbenä  au§änfe^en.  9.  ©ei  nmfeig  int  ©enufe  fpirituöfer  ©etränfe 
unb  aud)  im  3taud^en,  ifs  reid)Iid)  unb  fräftig.  10.  ©rmübe  beinen  j^örper  nidjt  burc^ 
übermäßige  Sfnftrengungen  unb  fcßübe  bid)  bei  faUer  SBitterung  burd)  roärmere  Se= 
ffeibung  uor  ©rfättungen.  — Sie  ^lorbjeebäber  befiben  ein  fatsreicßeä  SBaffer,  ftarfen 
2BeIIenfd)tng  unb  eine  füßle,  ftarf  erregenbe  Suft  unb  eignen  ficß  befonberä  für  fräftige 
'Itaturen.  Sie  Dfti'eebäber  äcid)nen  fid)  burcß  geringeren  ©nlägeijalt,  fdiroädberen 
aSSeltenfcßfag,  milbereä  i?[ima  unb  ißre  tnalbreidjen  Ufer  auä  unb  finb  beößnlb  fcßrond}^ 
ließen  unb  reizbaren  ^Perfonen  p empfeßten.  — ©d)äblicß  roirfen  falte  ©eebnber  bei 
Sfutarmut  unb  33teicßfucßt,  bei  d}ronif^er  ©eßtaffofigfeit  unb  3lufregung§juftänben,  bei 
organifeßen  ^erjfranfßeiten  unb  ^eräfcßroädße,  bei  Sfutanbrnng  nnd)  bem  Äopfe  unb  bei 
©rfranfungen  ber  Sfutgefnße,  bei  frifd^em  9tßeumati§muä,  bei  cßronifdjen  ä)Jagen=  unb 
Sarmfranfßeiten,  bei  uorgefd;rittener  Sungenfcßminbfud)t. 

Über  bie  SBirfung  fatter  unb  lauer  Sfäber  auf  ben  ©toffoerbraud)  mag  folgenbe 
fleine  Sabeffe  SCuffdjIuß  geben: 


Seinpcratur 
be§  a)obc§ 

Slßörmeptobuftion  auf 
1 ©tuube,  bercdjnct 
in  Jtatorieu 

aBärmeprobuttion  nadj 
aibäug  Bon  91  flatorien, 
bie  ein  3)2ann  Bon  60  kg 
©eioid^t  normal  (oßne 
SSnb)  pvobuäiert 

©effeigerte  &toffäer[cßnng 
im  Söab,  in  Berbranntem 
Jtörperfett  auSgebriidt 

150 

498 

407 

52 

20» 

388 

297 

37 

250 

258 

167 

22 

300 

168 

77 

9 

350 

98 

7 

1 

Sie  fffiirfung  bei ' /4ftünbiger,  l'2ftünbiger  Sauer  beä  Söabeä  ift  ungefäßr  ; V2  non 
ber  in  ber  Snbelfe  angegebenen,  ilurj  bauernbe  Sufeßen  (3  bi§  4 fDJinuten)  mirfen 
boppeft  fo  ftarf  roie  ein  äfab  oon  berfelben  Semperatur  unb  Sauer. 

SJfit  ber  Sfbßärtung  ber  §aut  beginne  man  ni(ßt  uor  bem  uierten 
Sebenöfaßre,  beim  fieine  iUnber  geheißen,  toie  funge  fßftän'äcßen , nur  bei  Süärme; 
aueß  geße  man  fe|t  nießt  etrna  uon  luarmen  5Bäbern  unb  Sßafdßungen  fofort  auf  falte 
über,  fonbern  erft  auf  tauroarme  unb  ganj  allmnßticß  auf  füßfe  unb  fafte.  ©benfo 
folfte  mit  ber  luärmeren  unb  leicßteren  Äieibung  uerfaßren  toerben.  Übrigenä  ßat  aud) 
bie  3tbßärtung  ißre  ©renjen,  unb  felbft  bei  äiemliiß  abgeßärteter  ^aut  ift  bad  marine 
^ fReinigungsbab  (3Bafd)ung  unb  Slbreibung),  foiuie  eine  märmere  Seffeibung  in  gälten, 
mo  bie  erßißte  unb  f^roißenbe  6aut  fcßnell  falt  luerben  fönnte,  nid)t  ju  entbeßren.  ©nr 
nid)t  fetten  geßen  Stbßärtungörenommiften  uorjeitig  p ©runbe,  unb  äußerft  nad)teilig 
ift  eö,  roenn  btutarme,  bteid)füd)tige,  neruöfe  ober  gar  fcßroinbfücßtige  fßerfonen,  benen 
gerabe  SBärme  unentbeßrtid)  ift,  uom  2lbßärtung§=  unb  jfattroafferfanatiämuä  befatten 
merben. 

_ Sie  fffiirtung  ptoßtidjer  unb  fd)nell  uorübergeßenber  Äätte,  befonberä  fatter  S8e= 
gießungen  unb  äßafcßungen  ber  §aut  ift  ebenfoiuoßt  an  ben  9ieroen,  mie  an  ben 
Blutgefäßen  ber  §aut  fid)tbar  unb  gibt  fid)  teitä  bureß  eine  empfinbtid)e  ©rregung  ber 
elfteren,  tetlä  burd)  Sufammenjießung  ber  teßteren  ju  erfennen.  gnfotge  ber  3u= 
lammensteßung  ber  fteineren  unb  fteinften  Blutgefäße  mirb  bie  ^aut  btaß  unb 
fußt,  unb  bad  am  ©inftrömen  in  bie  <Qaut  uerßinberte  Blut  muß  fid)  natürlid)  in 
inneren  Organen  anßäufen,  roaä  unter  Umftänben  bafelbft  ju  entäünbtid)en  guftänben 
unb  Blutungen  (Btutßuften,  ©eßtagftuß)  Berantaffung  geben  fann  unb  gar  nid)t  fetten 
autt)  mirfltcß  gibt.  2tllcrbing6  folgt  biefer  3ufnmmenjießung  ber  ©efäße  feßr  halb  eine 
iL^rrpeuerunß  berjcloen,  unb  eö  ftrömt  bann  meljr  33Iut  at^  norljer  in  bie  §aut,  iücöf)al6 
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bieie  aud)  röter,  luärmer  iinb  in  i^rcr  SibjonberiingStätigfeit  gefteigert  wirb.  Sie  3u= 
iatninenäiel)ung  ber  ipautfafern,  roobei  bie  2lu§gänge  ber  ^autbrüfen  uerengert 
ober  gefd^Ioffen  loerben,  nmd}t  bie  §aut  berber  unb  burd)  ^eroorbrnngen  ber  Salgbrü5= 
d)en  jiir  ®änfe()aut.  Stuf  biefe  3ufammenjief)ung  folgt  baib  roieber  2tu5bei)uung,  fo 
bafj  bie  oor^er  fefte  unb  berbe  §aut  nun  roeid)  unb  fc^Iaff  roirb.  — Sie  ©intoirfung 
ber  Stätte  nuf  bie  jat)treid)en  ®inpfinbung§neroen  ber  §aut,  bie  alle  mit 
bem  ©el)irne  in  SJerbinbung  ftel)en,  ift  eine  ftarf  erregenbe  unb  äufiert  fid)  bei  ©efunben 
in  einem  ert)ö^ten  5!rnftgefüt)t  unb  in  uermet)vter  Suft  jur  Sätigteit,  fie  fann  aber  bei 
blutarmen  unb  fd)raäd)lid)en  fßerfonen,  raie  alte  t'räftigeren  Sleiäinittet,  roenn  fie  oft 
angeroenbet  roerben,  infolge  ber  Überreizung,  eine  fog.  reizbare  ©d)roädbe  be§  Slepen= 
fpftemä  l)intertaffen,  bie  ber  Saie  alä  Steroö§=  ober  fReizbarfein  bezeid)net.  Siefe  Uber= 
reizung  ber  Sleroen  unb  ber  oermef)rte  S5erbraud)  uon  organifcber  Äörperfubftnnz  ift 
ber  ©runb,  bafe  fo  nmnd)er  ^Blutarme  unb  9teroenfd)road)e  mit  fd^madjem  2Ragen,_ber 
im  ©eebab  nid)t  fd)lafen  unb  nid)t  oiel  effen  tonnte,  auä  bemfelben  nicht  gebeffert, 
fonbern  im  ©egenteit  oerfd)limmert  zurüdfommt. 

SZeroegungen,  befonberö  geregelte,  nadh  unb  nad)  alle  SRuöfeln  be§  Körpers  tn 
Sfttigteit  oerfe|enbe  Turnübungen,  zwotal  menn  fie  in  freier  frifd^er  Suft  oorgenommen 
werben,  tragen  zw^ii  ©efunb=  unb  Äräftigfein  ber  §aut,  foroie  zur  llnterftübung  iprer 
Tätigfeit  infofern  oiel  bei,  alg  fie  ben  Sluttauf  burd)  bie  ^autgefäfee  betätigen  unb 
mittels  ber  Sleroen  (ioal)rfd)eintich  burd)  fölitteilung  ber  Erregung  oon  ben  58emegungS= 
neroen  ber  9Jtu5fetn  auf  bie  ber  <Qaut)  bie  ©traffheit  ber  ^nutfafern  beförbetn.  Ste 
aBat)rl)eit  biefer  Behauptung  täfet  fid)  auf  Turnpläben  mit  §änben  greifen,  man  unter» 
fliehe  nur  bie  §aut  oor  unb  nad)  bem  Turnen.  Snf)  enblid)  bie  Äleibung  auf  baS 
Befinben  ber  §aut  großen  ©inftufj  auSüben  muf),  geht  barauS  heroor,  bnji  mir  unS 
burd)  Äleibung  gegen  bie  Unbitben  ber  SBitterung,  gegen  Äälte  unb  ^ibe,  mie  gegen 
9täffe  unb  rafchen  Teinperaturroed)fel  fd)üben  fönnen,  ba^  mir  burd)  2lufenu)alt  in 
freier,  beroegter  Suft  unb  eine  itleibiing,  in  ber  bie  freie  Suftzirfutation  uor  fup  fl^bru 
fann,  unS  ebenfogut,  ja  rool)t  noch  beffer  unb  naturgemäfier  abhärten  fönnen,  alS  burch 
fatteS  SBaffer  (fiehe  hierüber  auSführlid)er  unten  bei  Befteibung  beS  Zförperä). 

Ühclricdjeiibc  örtliihc  Sdjtiicifjc,  loie  ber  f^üffe  unb  Stchfell)öhten,  beruhen  auf 
3'äulni§  ber  organifchen  ©toffe,  beS  ©d)meiBeS  unb  ®rmeid)ung  unb  ©d)metzung  b^ 
iüberhautfd)ichten  burd)  benfelben.  SaS  §auptmittel  gegen  fold)e  ©chmeige  ift  u^ürlich 
große  3leinlid)feit,  häufiges  Sßafd)en  unb  Baben  ber  fchmißenben  Teile,  öfterer  Sßechfet 
ber  betreffenben  Sßäfd)e,  fomie  Bermeiben  einer  allzu  engen,  ben  Suftzutritt  unb  bciS 
StuSbunften  beS  ©djioeifjeS  hemmenben  Befleibung.  ©egen  übelriedhenben 
fd)roeiß,  roetdher  nidht  nur  roegen  beS  übten  ©eruchS  fel)r  täftig  ift,  fonbern  auch  leicht 
Slnlaü  zum  älZunbtaufen  gibt,  nüUt  baS  ©inftreuen  eineS  ©atizptftreupuluerS  (auS 
90  Teilen  gepuloertem  Talf,  7 Teilen  ©alizplfäure  unb  3 Teilen  ©tärfemehl)  in  bie 
(am  beften  rooKenen  unb  oft  zu  roed)felnben)  ©trümpfe.  Sind)  bie  ©erbfäure  (Aaiinin) 
ift  ein  gutes  SRittet  gegen  übetried)enben  f5fuf5fd)roeiß;  man  braucht  nur  alle  brei  Tage 
eine  SOtefferfpibe  ootl  ber  puloerigen  ©äure  in  bie  ©tiefet  ober  ©d)uhe  zu  ftreuen,  um 
ben  ©erud)  zu' befeitigen.  9teuerbingS  wirb  auch  baS  tägti^e  Beftreid)en  ber  guße  mit 
fd)road)en  Söfungen  oon  d)emifch  reiner  ©hromfäure  alS  feßt  mirfiani  empfohlen,  bod) 
bebarf  biefe  Äur  ber  ärztlichen  Übermad)ung.  — Bei 

ift  bie  St*fell)öl)te  mit  ©alizplftreuputoer  einzupubern,  unb  tn  ben  Äteibem  finb  ©chroetß- 
blätter  oon  Seinroanb  z«  tragen,  bie  entroeber  eingetont  obn-  mit  einer  SBetnfnurelofimg 
getränft  unb  bann  getrodnet  finb.  ®in  red)t  wirffameS  9Rittet  finb  aii^  regelmäßige 
fühle  Sßafchungen  ber  2ld)felhol)le  mit  3d)thpolfeife,  beren  ©djauin  man  eintrocfncn 
mit  nadhfolgenbem  ©inpubern  oon  ©alizplftreupuloer  unb  ©integen  oon  ©a  izplroatte 
in  bie  2lchfelhbhle.  ©egen  übermäßiges  ©cß mißen  ^r  ioanbe  empfiehlt  ej  M, 
früh  unb  obenbS  einen  Zfaffeelbffel  ootl  ©eifenfpirituS  znnfd)en  ben  ^anben  zu  oerretben 
unb  über  9ind)t  teberne,  innen  mit  Totfputoer  beftreute  ^anbfehuße  zu  tiagcn. 

fBflcgc  ber  önarc.  2US  oberfte  3^cgcI  bei  einer  naturgemäßen  §aar, 
pflege  gilt;  „®aS  .^aar  muß  gehörig  ernäßrt  unb  richtig  etngefnlbt 


^liflege  bei-  §aare. 
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lü  erben."  nun  aber  bie  @rnäf;rung  beä  .^aareg  nom  S3lute  be§  .^aavs 

fetmö  auf  bem  33oben  beä  ^aarfäcfc^enä  au§ge[;t,  fo  nni^  ben  S3Iutgefäften 
biefeä  ^eimeö  ftet§  bie  geprige  SiRenge  S3lut  jugefül^rt  inerben.  2öer  über= 
Ijaupt  ju  juenig  unb  franfeg  Slut  im  Körper  ^at,  roie  33Iutarme  (infolge 
üon  Kummer  unb  ©lenb,  ®ram  unb  ©orge),  SBIeid^füd^tige , ^ranfe,  beffen 
.§aar  fann  infolge  fd^le(^ter  ©rnä^rung  fei)r  bnlb  grau  ober  locfer  roerben 
unb  ougfaßen.  ®or^  bnä  ©ebei^en  beg  .^aarroud^feä  auc^  bireft  unter  bent 
©influ^  beg  9^eroenfijfteing  fielet,  beroeift  bag  plö^Iid^e  ©rgrouen  ber  |)aare, 
bag  nadf)  großen  ©emütgberoegungen  bure^  ©rf;recf,  plö^Iici^eg  Unglürf  u.  f.  m. 
ab  unb  ju  beobachtet  mirb.  2fm  häufigften  freilid;  beruht  bag  oorjeitige 
©rgrauen  unb  bag  übermäßige  Slugfatten  ber  §aare  auf  unbefannten  Ur- 
facßen,  ni(ht  feiten  jebocß  aud;  auf  ©rfranfungen  ber  ganjen  Kopfhaut,  roor= 
über  bei  ben  §autfranf|eiten.  S)ie  ©infalbung  beg  §aareg  mit  bem  oon 
ben  .^aarbalgbrüfen  abgefonberten  ^auttalg  f^eint  baju  nötig,  baß  bie^Iüffig-- 
feiten  im  §aare  nid;t  fo  leidet  oerbunften  unb  bonn  bag  §aar  augtrodnet 
unb  erblei(ßt.  ®amit  nun  aber  biefer  ^auttalg,  foroie  bag  ^aar  felbft  (mit 
feiner  f^^lüffigfeit  im  inneren)  aud;  ungeljinbert  auf  ber  Dberfläd;e  ber  ^opf: 
baut  ßeroortreten  fönne,  barf  bie  Öffnung  ber  §aarbalgbrüfe  nid;t  oon 
Dberbautfd;üppd;en  unb  ©djimuß  (ijSomabe)  oerengert  ober  gar  oerlegt  fein, 
unb  begßalb  ift  audh  bag  äußere  ber  ^opfßaut  oon  ni(^t  gu  unterfcßäßen; 
bem  (Sinfluß  auf  bag  ©ebeißen  beg  ijaareg. 

©in  bauptiäcblidieä  ©rforberntg  pm  Äonferoieren  beg  §aareg  ift  biernad)  bie 
öftere  Steinigung  beg  §aarbobeng  (ber  itopfbaut),  bie  roenigfteng  jebe  Sßodje 
einmal  oorgenommen  roerben  foEte  (nod)  bäußger  bei  foldjen,  bie  am  Äopfe  febr  fdiroiben) 
unb  teüg  im  Slbfämmen  ber  Oberbautfcbüppcben,  teitg  im  2tbroafd)en  ber  §aut  mit 
lauem  ©eifenroaffer  ober  einer  2(b!od)ung  oon  9Jtanbel=  ober  äßeijenfleie  befteben  muß. 
S)ng  aBafd^en  tann  auch  mitteig  einer  mäßig  fteifen,  in  bag  SBaffer  getauchten  §anr= 
bürfte  gefd)eben,  unb  bn,  roo  ber  öaarboben  fdjroer  p reinigen  ift,  burd)  3ufab  einer 
tieinen  Quantität  ©piritug  pm  ÜBaffer  (etroa  einen  ©ßiöffei  auf  ein  balbeg'ftiter) 
unterftübt  roerben.  ©eben  bei  biefer  Steinigung  oieie  ^aare  aug,  fo  muß  fie  in  mit= 
berem  ©rabe  (mit  roeicßer  S3ürfte  unb  roeitem  Äamme) , aber  öfter  gefcbeben.  ®enn 
jebe  Steinigung  übt  gtei^jeitig  aud)  einen  beiifamen  Steij  auf  bie  §aut  aug  unb  oer= 
mebrt  ben  SBiutjuftuß  pm  ^aarfeime,  rooburdb  bie  Slbfonberung  beg  SJtateriaig  jur 
föaarfubftanä  unb  ^aarflüffigteit  beförbert  roirb.  ©ine  ju  ftarfe  Steinigung  ift  aber 
natürlicb  roie  alieg  Übermäßige  na^teilig.  Sag  SBafcben  beg  ^topfeg  mit  tttjer  ift  atg 
p reijcnb  p oerroerfen;  empfebtengroerter  ift  bag  mit  ©igelb,  ÄIeien=  ober  ^onigroaffer, 
' Seben  Sag  müffen  bie  §aare  ein=  ober  jroeimat  (beg  SJtorgeng  unb  Slbenbg)  gut  burcb= 
gefämmt  roerben,  au^  ihrer  Stidjtung  entgegen,  erft  mit  einem  roeiten  unb  bann  mit 
einem  engen,  fog.  ©taubfamme,  unb  fc|ließticb  dürfte  man  fie  mit  einer  nid)t  ju  f^arfen 
dürfte  ober  reibe  bie  Äopfbaut  mit  f^IaneE  gehörig  ab.  Sa  manche  ^aartranfbeiten 
anftedenb  unb  febr  leicht  übertragbar  finb,  fo  bebiene  man  ficb  febergeit  ©ament» 
lieb  auch  beim  fyrifeur!)  nur  feineg  eigenen  Äammgeugeg  unb  hüte  fid)  oor  ben 
Äämmen  unb  dürften  (aud)  ber  SBatge)  ber  fjrifeure,  foroie  ber  öffentlidben  33abanftalten. 
3u  ftarfe  Sßärme  barf  übrigeng  ebenforoenig  roie  ju  große  Äätte  unb  fcbncEer  aBed)feI 
groifeben  Sßärme  unb  Äätte  auf  bie  ft'opfbaut  oft  unb  lange  einroirten,  roeit  fonft  bie 
©rnäßrung  beg  §aarfädcbeng  unb  Äeimeg  geftört  roirb.  Sie  bmißgen  falten  SBafdbungen 
unb  llbergießungen  beg  Äopfeg  finb  bem  §aarteben  burebaug  nid)t  förberlid).  ©benfo 
fmb  bag  fefte  Sinben  ober  flechten  ber  ^aare,  bag  Sragen  falfcber  3öpfe  unb  Unter» 
lagen,  bie  Slnroenbung  ber  ÜBatgen  bei  f^tifeuren  nad)teilig;  bagegen  febabet  bag  SSrennen 
ber§aare  burebaug  nicht  fo  oiel,  alg  man  immer  behauptet,  ja  roenn  eg  mit  Sorfid)t 
gepiebt,  feßeint  bie  SBärme  beg  ©ifeng  unb  ber  fanfte  fjog  oin  §aare  günftig  (blut» 
guyubrenb)  auf  ben  .^aarboben  einguroirfen.  Sfußer  bem  Steinigen  beg  .^aareg  unb 
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pflege  ber  5RägeI;  Suft,  Std}t  imb  2Bärme. 


SbaarbobenS  burd^  Kämmen,  93ürften  iinb  SBa?^en  ift  ein  jroeiteä  G'rforbecntS  für  baö 
®ebeU)en  beä  §aare§:  „bie  gehörige  ©infaltuing  be§felben".  §ierju  bienen  am 
beften  bie  reinen  (nid}t  ranjigen!)  Öle,  roie  bad  DIiuen=  ober  fprooenceröt  iinb  ba§ 
ajjanbelöl,  benen  man  jmedmäf5ig  etroad  ©alijifliäure  (0,5  g auf  100  ccm  Öl)  jufe^t; 
fie  finb  ben  ifJomaben,  jumal  ben  parfümierten  unb  in  i^rer  Swion^'nenfefcung  geheim 
gehaltenen,  rceit  üorüUäiel)en.  fRatürlid)  mu^  aud)  baä  (Sinölen  bed  §aare§  mit  2Jlafj 
unb  3ißl  gef  drehen  unb  niemald  fo,  baf(  bie  §aare  roie  burch  Kleifter  jufammengellebt 
erfdheinen.  Über  bie  Kr anfl) eiten  beä  §aared  f.  fpäter. 

IBehrtntt«  StcUcu,  bie  ohne  §aate  fein  follen,  ma^en  bem  roeiblid)en  ®efchled)te 
oft  oiel  Kummer.  ®egen  biefe  falfd)e  SSehanrung  roirb  al§  befteä  ®nthaarungö= 
mittel  bad  33öttd)erfd)e  Sepilotorium  auö  Salciumfulfhpbrat  empfohlen.  roirb  fo 
jubereitet:  30  Xeile  frifd)  gebrannten  Kalted  roerben  mit  12  bi6  14  fEeilen  roarmen 
oafferä  gelöfd)t  unb  bem  verfallenen  Kalte  fo  oiel  2ßaffer  vugefe|t,  baff  ein  Srei  ent= 
ftel)t.  3*^  ben  leüteren  leitet  man  hierauf  fo  lange  einen  ©trom  oon  ©chroefelronffer= 
ftoffgad,  bid  ber  Kalt  nicht  mehr  baoon  aufjunehmen  oermag.  ®iefer  Srei  roirb  bann 
mefferrüd'cubid  auf  bie  behaarte  ^autftelle  aufgetragen,  bafelbft  15  bid  20  SJlinuten 
liegen  gelaffen  unb  bann  mit  einem  naffen  ©chroamme  entfernt,  ©onft  ift  and)  bad 
3ludvichen  ber  §aare  mit  einem  3ängelchen  ober  einer  in  ©tangenform  gebrad)ten  $arj= 
mifd)i!!’g  (fßfilothron) , ferner  bad  2lbrafieren  oon  oorübergel)enbem  ®rfolge.  JReuer= 
bingd  roirb  audh  bie  3erftörung  ber  ^aarrourjeln  bur^  ®lettrijität  (®lettrolpfe),  ind= 
befonbere  bur^  2luroenbung  ber  fRöntgenftrahlen,  ald  ein  fidher  unb  bauernb  roirtenbed 
3Rittel  empfohlen. 

SBer  fid)  aud  ®itelteit  fein  ergrauted  §nar  fünftlirlj  fnvbcn  roill,  oermeibe  toentg= 
ftend  atte  bleihaltigen  fOUttel,  roeil  biefe  nur  ju  leicht  2lnla6  jur  d)ronifd)en  58lei= 
oergiftung  geben,  roogegen  bie  2lnroenbung  bed  falpeterfauren  ©ilberospbd  ober  Sollen^ 
fteind  (1  bid  4 g auf  20  bid  50  g 2Baffer,  ie  nadh  ber  geroünfd)ten  g-arbennüance), 
roeldher  nach  gehöriger  ®ntfettung  bed  §aared  burch  laued  ©eifenioaffer  ober  ©obn= 
löfung  mitteld  einer  loeidjen  3ahubürfte  ober  eined  fRafierpinfeld  eingerieben  roirb,  ganj 


unbebenflich  ift. 

flSffcgc  ber  9JögcI.  ©oUen  bie  3^ägel  gefunb  unb  fd^ön  erlfalten  bleiben, 
bann  müffen  biefelben  mit  §ilfe  einer  5)iagejbürfte  ftetd  red^t  rein  gelfalten 
unb  öfterd  mit  einer  ©d^ere,  aber  nic§t  ju  tief  eingefd^nitten  (ntdlft  abgc; 
biffen  ober  abgeriffen!)  roerben.  ®ad  Dber^äutc^en , roeldfed  über  bte 
DZagelrourjel  (mit  bem  meinen  3}iönbc^en)  ftdf  erftredt,  mufe  öfterd  belfutfam 
surüdgefdfoben  roerben.  9ßer  feine  fJlägel  oernad^lnfftgt,  fte  einroadffen  Injft, 
gZeibnägel  nbrei^t,  fann  leicht  felfr  fdfmerjlfafte  ©ntjünbungen  baoontragen. 
®ie  Sbnfammlung  non  ©c^mu^  unter  ben  ^'ingernägeln  i|t  ni(|t  nur  um 
fauber,  fonbern  unter  Umftönben  aud^  gefätfrlid|,  roeil  ftdh  oft  slrantlfettd* 
erreget'  in  benfelben  einniften  unb  bann  beim  ßffen  leidft  in  unfer  .^nneied 

gelangen  fönnen.  . ^ 

2)n§  Knucit  on  beii  g-ingcrnägcln,  roeldhed  man  nicht  feiten  bet  Ktn^rn  beobachtet, 
ift  oft  nur  übte  2lngeroohnheit,  häufig  aber  3eid)en  einer  erblichen 
einvetnen  ißerfonen  bauert  bad  fRägelfauen  btd  an  ihr 
üRittet  bagegen  finb  oft  erfolglod.  ®in  viemlid)  fichered  3Riüel  gegen 
geroohnheit  ift  bad  tägliche  ®intauchen  ber 

©efdhmacf  ber  aJlprrhen  erinnert  bie  Kinbcr  baran,  bah  fte  etioad  tun,  touj  fie  md)t 
tun  follen,  unb  nach  einiger  3eit  laffen  fie  bie  Unart. 


|uft,  $idjt  iml»  Piiniu’. 

•Slbgefe^en  baoon,  ba^  ade  Drganidmen,  alfo  audf  bie  ^nfdf^ 
jur  fJialfrung  bienenben  ^iere  unb  fßflansen,  ba§  ber  ^ireulnuf  b 
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SBofferö,  ba§  S3or^anbenfein  beö  ©auerftof f§,  furj  bie  gum  Seben  un= 
inittelbav  notTOenbigen  S3ebingungen  anSuft,  Sid^t  unb  Söärme  gefnüpft 
finb,  [teilen  biefelben  nod^  in  nielen  anberen,  gum  Steil  roiffenfdjaftlidl;  nid^t 
gang  aufgeflärten  Segiebungen  non  größter  ©ebeutung  gu  bem  Seben  bes 
9Jtenfd^en  unb  ber  Stiere. 

I.  SDie  Saft  ift  für  ben  3[Renfd^en  nic^t  nur  wegen  iljreä  ®el;altä  an 
©auerftoff,  fonbern  audl;  wegen  i^rer  pl^pfifalifd^en  @igenf^aften  (©d;were, 
®urdjfidjtigfeit,  Stemperatur,  §^eud;tigfeit  u.  f.  w.)  uon  großer  2ßid;tigfeit. 
SDer  S)rud,  ben  fie  auf  ben  Körper  beg  3)tenf(^en  augübt,  beträgt  beim 
grwad;fenen,  beffen  ^örperoberfläd^e  etwa  2 qm  augmad^t,  runb  20000  kg. 
SDa§  biefer  enorme  SDrud  ber  Sltmofp^äre  uom  3Jienfdjen  nid;t  bemerft  unb 
[)inberlid;  befunben  wirb,  liegt  barin,  ba^  er  oon  allen  ©eiten  l;er  gleid;= 
förmig  auf  ben  Körper  einwirft,  ba^  bie  in  unferem  J^örper  befinblid;e  £uft 
gegen  bie  äußere  fid;  im  ©leid;gewid;tgguftanbe  befinbet  unb  ba|  bag 
innere  unfereg  ^örperg  mit  nic^t  gufammenbrüdbaren  g-lüffigfeiten  erfüdt 
ift.  SDie  äujgere  Suft  oermöd^te  ung  bann  gu  erbrüden,  wenn  bie  in  ung 
befinblid^e  Suft,  weld^e  jener  bag  ©leid^gewid^t  l^ält,  entfernt  würbe,  unb  um= 
gefelirt  mü^te,  wenn  ber  äußere  Suftbrud  gang  aufgeljoben  würbe,  bie  innere 
~uft  fid^  fo  augbelinen , ba^  unfer  Körper  gerfpränge.  S3cftef)t  im  i^nnern 
unfereg  ^örperg  ein  _^ranff;eitgproge^ , burd;  weldjen  ein  Organ  (befonberg 
~unge)  oerfleinert  wirb,  fo  wirb  bie  SBilbung  eineg  luftleeren  Staumeg  ba; 
burd;  oerbmbert,  ba^  bie  atmofpl;ärifc^e  Suft  bie  ^örperoberflöc^e  (S3ruft= 
wften)  on  biefer  ©teile  einbrüdt.  ^-ür  ben  5dJenfd^en  ift  ber  atmofpl;ärifd;e 
®rud  tnfofern  unentbe^rlid^,  alg  berfelbe  bag  Sltmen,  bag  ©äugen,  ben 
^lutumlauf  unb  überl;agipt  bie  Bewegung  ber  ©äfte,  bie  fidlere  Sage  innerer 
Organe  imb  ©elenfuerbinbungen,  fowie  bag  §ören  oermittelt.  Ötnberungen 
be_g  Suftbrimg,  wenn  fie  nid^t  aftgugrofj  finb  unb  adgurafd^  eintreten,  haben 
feinen  bireften  ®tnflu^  auf  bie  ©efunbl^eit  — einen  inbireften  freiliÄ  in= 
fofern,  alg  fte  befanntlid^  ben  ©ang  beg  Söetterg  beftimmen.  ^ft  bie  2lnbe= 
rung  beg  Suftorudg  aber  eine  fe^r  bebeutenbe  unb  fef;r  rafdie,  wie  g 33 
beim  2luf|tieg  im  Suftbalfon  ober  fd;on  beim  Sefteigen  fel;r  hoher  Serge, 
fe  ®rfd;^^^^^  auf,  weld;e  man  Ser gfranf §eit  nennt: 

O^renfd^mergen , ©d;werl;örigfeit,  attgemeinc 
förfijopfung  ©d)lafrtgfett,  Slutungen  u.  bergl.  ®ie  Sergfranfl;eit  beginnt 
r ber  gletd;en  §ö§e,  ftetg  ober  in  einer  9tegion,  bie  über 
ftpfrtfivrSr  §ol;en  oon  10000  m finb  fd^on  in  ^o§em  Sdia^  lebeng= 
Sl  I nn  man  ©auerftoff  in  @ifenflafc^en  mitfül;rt,  aber  neuere 

nmf  roorben.  Süßeniger  ftarfe  Serminbe= 

fe^tc  53ergen,  bte  wir  erftiegen  §aben,  oeranla^t 

haZit?  ®efü^l  befonberen  2öot;lbe. 

ffiittf  's)r,?Ä  auggiebigere  Sungenoentilation  f;eroorgerufen 

f^etnt.  2lu^  fd^eint  bei  longerem  2lufentl;alt  in  l^ö^er  gelegenen  Orten  oielleidit 

SlutS^TTn^S^  ^amit  beg  .pmoglobingel;altg  beg 

beg  lö  n ?im  " ^'c^tiöften  ^eilfaftoren 

flim.t  f ^ Söirfung  ber  ©onnenftral;lung  beim  ioöhen. 

d n 9-n  Übergang  m ftarf  oerbid;tete  (foinprimierte)  4ift 

Ln  ?ur  tolfe°  mie  h/Z'  ^»^üdenbau)  f;at  äl;iflid;e  Sefd;wer= 
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®ie  ^eudjtigf  eit  ber  Suft  ift  gleid^bebeutenb  bem  ©el^alte  berfelben 
an  2öafferga§.  5Die[e§  luftförmige  (meteorifdje)  SSBaffer  gelangt  bm^  bie 
beftänbigen  33erbunftunggpro3effe  aug  ben  nerfc^iebenen  ©eroäffern,  ben  i]ßflan^ 
i^en,  Vieren  unb  SRenfö^en  in  bie  Sltmofptjäre  unb  fet)rt  »on  ba  alg  Stegen, 
faHenber  Stebel,  %an,  ©d;nee,  Steif  ober  ©d;lo^en  roieber  jur  @rbe  jurüd. 
Die  Slufna^me  oon  5ffiaffer  in  bie  Suft  ift  aber  nac^  ber  Temperatur, 
unb  fomit  nad^  bem  ^immelgftrid^e,  ber  ^at)re§i  unb  Tageggeit,  ber  Ort: 
lidifeit  unb  über^upt  nad;  bem  SBitterunggäuftanbe  eine  fe^r  oerfd^iebene; 
je  roörmer  bie  Suft  ift,  umfo  mefir  Söaffer  oermag  fie  aufäune^men.  Slug 
folgenber  Tabelle  ift  bie  2lbl)ängigfeit  ber  Suftfeud)tigfeit  oon  ber  Suft= 
temperatur  ^u  erfeljen; 


Suft= 

temperatur 

1 cbm  Suft  enthält 
f)ödffteng  SBaffergag 
©ramm 

fog.  Sienfion’) 
in  ajtillimeter 
Ouedfilber 

— 10»  ' 

2,3 

2,0 

Qo  i 

5,2 

4,9 

10» 

9,4 

9,2 

15» 

12,8 

12,7 

20» 

17,2 

17,4 

25» 

22,9 

23,6 

30» 

30,1 

31,6 

35» 

39,3 

41,8 

n Sßenn  man  bur*  bag  Guecffitber  einer  33ürometerröt)re  ein  ganä  «eineg  2:röpfcbcn 
Mafct  Äira  UM  niiiS.  eä  äunSWl  auf  bn-Suwe  beä  0ue4fiUerä  MBinnmn,  «U 

rs  2 r:'“  siS“  «iu 

g^u^igfeit.  ®er  iemeilig*  Sßaffergebalt  ^©nbÄridit 

12,9  X 100  75  o|„  ®en  Unterid)ieb  stoüd)en  böcbft  mögtid)er  geucbtigteit  unb  abfo» 

forool,l  olä  ben  tctalmn,  aucf)  “ aM  “ 

fie  fid)  mit  flüffigem  Sßaffer  unb  amar  2;aupun!t"  biefer 

liUleni,  Ur  W «U  bi.  2uf.,  «an  nenn  b.«aU  an  f n g_anvnnj.  ^ 

Suft.  gür  einen  2BaffergeI)att  oon  12,9  g auf  i com  i i 

15,1»  6.;  man  tann  aifo  burd)  ebenfaUg  ben  SBaffev» 

lüfftenbe  fKetalttugel  eben  beginnt  ftd)  mit  äSaffei  ju  oeiafiagui, 

getfalt  ber  Suft  ermitteln. 


Suft. 
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3uv  unmittelßaren  93eftimmung  ber  relatioen  3^eud;tigfeit  bient  baä 
.^aarl^i;grometer,  beffen  33eoßad;tung  für  jeben  Saien  ganji  leidet  ift, 
ferner  finb  ne_rf}ältni§mä^ig  einfa(^e  ^nftrumente  jur  33eftintmung  ber  ab- 
[oliiten  ^end)tigfeit  unb  beä  2;aupunfte§  im  ©ebroud;. 

_ 93on  ber  Suftfeud;tigfeit  ift  bie  23erbunftung  beg  §aut=  unb  Sungen= 
mafferö,  aifo  eine  fet)r  roid^tige  g^unftion  unfereg  ^örperg,  in  l^o^em  9Ra^e 
nb^^öngig.  ®er  93erfud^  f>at  ergeben,  ba^  nidjt  etroa  bie  ©rö^e  be§  feroeiligen 
©ättigunggbefijitä , fonbern  bie  ©rö^e  ber  relatinen  g-eud^tigfeit  für 
biefe  Serbunftung  nta^gebenb  ift.  ®a  jebocfi  nuc§  bie  ©ef^roinbigfeit  ber 
norüberftreic^enben  Suft,  bie  Sufttemperatur , bie  ^leibung,  3lrbeitgleiftung 
unb  JJiat;rungg3uful;r  auf  bie  Söaffernerbunftung  non  (Sinflu^  finb,  fianbelt 
eg  fic^  bei  berfelkn  um  einen  fel^r  nerroicfelten  3Sorgang,  meld^en  man  nidf;t 
non  einem  einjigen  g^aftor  abhängig  benfen  barf.  ©mpirifd^  ^at  man  ge= 
funben,  bajf  bei  mittleren  ^Temperaturen  eine  mittlere  relatine  Suftfeud;tig5 
feit  non  30  big  50  ®/o  namentlid^  für  ben  förperlid^  arbeitenben  9Jienfd;en  am 
Suträglid;ften  ift.  93ei  nieberer  ^Temperatur  barf  bie  Suft  relatin  feudjt  fein 
(big  äu  70“/o),  fe^r  roarme  Suft  fann  für  bag  2öo^fbefinben  beg  3Jienfd;en 
faum Je  §u  troden  fein,  ßm  allgemeinen  fod  bie  Suft  fo  troden  fein,  baft 
bei  förperlic^er  Slrbeit  fein  ©djroeijf  entfielet. 

(Sine  Seroegung  finbet  in  jer  Suft  fortinä^renb , aber  in  fe^r  ner= 
fd)iebener  Stärfe  unb  ©d^nedigfeit  ftatt,  raeif  immerfort  in  biefer  ober  jener 
©egenb  beg  Suftfreifeg  eine  UngfeidJ^eit  f)infic|tfic^  ber  ©dunere  ber  Suft 
^ntritt.  ^m  f^äufigften  f)ängen  bie  _ 33eränberungen  beg  otmofp^ärifd^en 
©leidpgemid^tg  non  einer  Ungleid^f^eit  in  ber  ®rmärmung  nerfd^iebener  Suft; 
gegenben  ober  non  einer  me^r  ober  raeniger  rafd^en  unb  nuggebreiteten  3Ser= 
btcptung  ber  SBafferbünfte  an  ben  einen  ober  ber  ftärferen  35erbunftung  an 
onberen  ©teilen  beg  Suftfreifeg  ab.  ©tetg  inirb  natürlid;  bie  Suftftrömung 
nac^  ber  ©teile  Ijtnsie^en  müffen,  roo  bie  Suft  nerbünnt  ift.  2lucfi  bei  nod= 
fommener  3Sinbfttde  betnegt  fic§  bie  Suft  nod;  mit  einer  ©efc^roinbigfeit  non 
cttna  0,5  m m ber  ©efunbe:  ein  leifer  2Binb  legt  etroa  2m,  ein  mittel» 
i?  eiMeftiger  ©türm  35  big  40  m in  ber  ©efunbe  xurüd. 

®te  Surtfh-oniungen  (3Btnbe)  finb  infofern  non  großer  Sebeutung,  alg  burcfi 
Ite  eine  beftanbige  unb  ununterbrod;ene  (Erneuerung  ber  Suftfcbicbten,  ein 
« §inroegfü^ren  fc^äbli^er  ©toffe  möglidb 

gemalt  jl;  fie  fonnen  aIfo  gerabeju  olg  bog  notürli^e  Sßentilationgmittel 
tct  BctvoAtet  roerben.  Som  mentdfilic^en  SSöroet  eiitfüfct  bie 

b S s?,“»',  I'  “"’8'f>e>;ben  au§bünfluii08ftoffe  unb  ctseugt  but^  ScfSv. 
n bei  /oeibunftung  älbful)lung  begfelben ; bei  beroegter  Suft  ift  ung  beg» 
ertroglidjer,  bie^älte  bagegen  boppelt  läftig.  2lu^a-bem  fönnen 
bte  ^uftftromim^  ^u^ül^ren  falter  ober  nmrmer,  trodener  ober  feuditer 

paft  obei  nodjeütg  auf  ben  SDfenfdfien  etnroirfen.  .^alte  unb  trodene  2ßinbe 
me  bei  ung  in  ®eutfcf)I^anb  bie  fdorb»  unb  Dftininbe,  mirfen  im  ollgemeinen 
anregenb  unb  erfrifd^enb,  reijen  aber  leidet  bie  SItmunggorgane  unb  fönnen 
9^if)eumatifern  gefäl)rtic^  tnerben;  raarme  unb  feudite 
aötnbe  bagegen,  inie  unfere  ©üb»  unb  ©übrneftininbe  nerrinaern  bie  'i5ant- 

bernoT'^  (^mpfinb^g  ber  Stbfpannung  unb  @rfd;Iaffung 

Sfpf  Umfd;Iogen  beg  Söinbeg  inirb  inie  rafdier  STemperatui- 

i^ecbfel  non  reiäbaren  unb  nernöfen  fdaturen  (fog.  Sarometel3ufen) 
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Suft. 

unangeuef)m  empfunben.  ©nblid^  i[t  bie  ner^eereube  ©eraalt  ber  ©türme, 
Drf'ane  unb  Söirbelftürme  ober  Spflone  unb  Xaifune  ju  crroä()nen, 
betten  alljät^rlid)  ja^lreid^e  ÜRenfdjenleben  jum  Opfer  fallen;  am  oer= 
berblid;ften  treten  biefelben  in  ben  tropifdjen  Ilimaten  forate  auf  bem 
fUieere  auf. 

2Ba§  bie  etettriidten  ober  magnetifdien  ® iQenid)aften  ober  Strömungen 
in  ber  2ttmoipt)äre  betrifft,  fo  raerben  biefe  roaf|rfd)einnd)  burd)  ben  erroärinenben 
SonneneinfluB  angeregt.  Übrigenä  ift  ber  eieftrifdte  3uftanb  (bie  eteftrnf^e  ©pannung 
iinb  freie  ©lettrijität)  ber  Suft  fei)r  oeränberlid)  unb  wirb  burd^  bie  oerfd^iebenartigften 
fprojeffe  im  Suftfreiä  bebingt.  ®er  ©influff  ber  Sufteleftriäität  auf  unferen  Körper  ift 
nod)  burdjauä  unbefannt. 

®ie  gufädige  aSerunreinigung  ber  Suft  mit  ©taub  (pfianälid;en,  tieri= 
fdien  unb  mineralifd;en  fpartifeldfen)  raed)felt  nad;  Ort  unb 
tu  i^rantbeiten  ber  2ftmung§n)erf4euge  fBeranlaffung  geben  unb  fdjon  be= 
ftebenbe  ^ranf beiten  in  gefäffrlid;er  Söeife  fteigern.  ®er  gemö^nlid^e  © trab  en= 
ftaub  ber  burdi  ben  aSinb  oom  (grbboben  aufgeroirbelt  rairb  unb  bet  ruhiger 
Suft  balb  töieber  tu  SSoben  fintt,  befte^t  aug  gröberen  %4percben  (©atj=, 
^alf=  unb  ©teinpartifeld^en) , SSafterien,  getrodneten  3^eildfen  antmaltfcper 
2tu§rourfgftoffe  unb  anberen  organifdjen  ©ubftansen  unb  tft  eine  mal)re 
fßlaae  für  bie  SBeroobner  ber  ©täbte.  @r  rei^t  bie  2tugen  unb  bte  ©cbleim= 
baute  ber  Suftmege,  fann  J^atarrbe  unb  (Sntäünbungen  ber  eiben  erjeugen 
xmb  roirtt  befonberä  auf  empfinblicbe  Sungen  febr  nadftetlig.  Qute 

iflafterung  ober  nod;  beffer  2i§pl)altierung,  regelntäbige^  ^ebren  unb 
|[fprengen  ber  ©trafjen  mit  SBaffer,  eoentuea  Petroleum  ^onnen  bt;t 
bile  fdtaffen.  9^ocb  läftiger  mirfen  bte  fd;arffantigen  bien  teil  den,  bm 
in  groften©täbten  ber  Suft  burcb  qualmenbe  ©liornfteine  lutb 
aeteUt  roerben  unb  burd;  ibr  Einbringen  in  bie  Sungenbla§d;en  fd;tet^enbe 
Inttünbungen  beg  Sungengeroebeg  beroorrufen  fbnnen.  |)ie  Seijutung  biefer 
Llamität  burd;  eine  pollfommenere  3^aud;oerbrennung  tft  fretltd;  nod;  immer 
blof;  ein  frommer  2öunfd;  ber  öffentlnben  ©efunbbeitgpflege. 

2lrt  oor  bem  Einbringen  in  bie  3Itmunggroegc 

9Jiunb  unb  9Zafe  mit  einem  fTud;e  (fßorbalten  beg  3:afcb_entucbes)  c>bei  tragt 
eine  2Runb  unb  5Iiafe  oerbedenbe  9Jiagfe  mit  aBatteeinlage  (^efpumtor). 

aSebeutenber  ©d;ul3  ern)äd;ft  fd;on  baraug,  ba^  man  fub 

^Se  Wb  niÄrd;  ben  %unb  SItem  ju  bolen,  toeil  im  9^afenf_d;Ietm  oi^ete 

ber  fdtäblicben  fEartiIeId;en  bäng^’i  bleiben.  ®ie  in  ber  Suft  id;nKbenben 

fnn  ©onnenftäubcben,  bie  am  beutlicbften  gefeben  merben,  wenn  ©onnen= 

lirfi't  in  einen  bunfleit  9taum  fällt,  finb  Ileinfte  fpartifel^en  oon  organtf^en 

©ubftanten  feinfte  2öoII'-  unb  a3aumwolIfafern  fowte  ^eime  ’^ebrig^er 

I ter  u?b  ü^flaZnarten  ®iefe  ©täubd;en  bleiben , wentt  man  bie  Suft 

Sri;  aSaS^St  b biefer  I;ängen  unb  wirb  biefe  filtrierenbe  aötrlung  be 

®alte  batri  bSutJt,  ^ranfbeitgleime  non 

©teL  aCribaU^^^^  Spiele  kifroben  unb  Meinte,  f 

manche  9taud;beftanbteile  finb  übrigeng  fo  flein,  ba^  fte  uberl;au;  ; 

mbJebefeSntet.  ««mitten  unb 

atmoMWf^e  Suft  befUjl.  unb  infolse  bTc“lft  «^Jt®bic 

bie  in  biefem  Suftmeere  ol;ne  Unterlaf  oor  Seb^”,  T-rcvIpcIt  ben 
gdfamtc  gtbobetfläcfic,  fotoie  ouf  bie  9«»S'  »icubtit, 


Slßäniie. 
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3)ienfd;en  uid;t  au^flenoinmen,  einen  fe(;r  Bebeutenben  ©influ^  au§.  2l6er 
alle  jene  @igenfd;a[ten  ber  Snft  unb  ber  SSorgänge  im  Snftrauine,  bie 
jufammengenommen  ber  meteorologifd;e  ^ufianb  (ba§  9Sitterung5j)err}äItni§) 
ber  Snft  genannt  merben,  finb  einem  beftänbigen  SBec^fel  unterraorfen,  nnb 
snmr  na(|  2iage§=  unb  ^al^reg^eit,  nad^  ^immeläftri^en  unb  Säubern. 
3tnberenteil§  jeigen  jebod)  bie  ftofflid^e  9Jiifd)ung  ber  Snft,  bie  ©rabe  il^rer  ^em^ 
peratur,  if^rer  g-eud;tigfeit,  ©laftisität,  ©djroere  unb  Sleftrijität  eine  fo  innige 
33erfettung  untereinanber  unb  einen  fo  Beftimmenben  gegenfeitigen  ©influ^ 
aufeinanber,  bajj  eä  jur  3eit  nod^  unmöglid;  ift,  bie  Bildung  ber  otmos 
fp^nrifd;en  Snft  auf  ba§  33efinben  beö  9Jienfd;en  im  einzelnen  gang  flarjuftetten. 

II.  ®ie  SBnrmc  ift  für  ben  SOZenfc^en  in  boppelter  SSegie^ung  oon  ®e; 
beutung,  einmal  al§  ©igenroärme,  fobann  alg  äu^ereSöärme.  ®ie  (Energie; 
menge,  meld;e  bem  Körper  in  ^orm  oon  2öä  r m e -^u  ©eBot  fielet,  ift  eine  Beträd^t-- 
lidje,  fie  Beträgt  Beim  ertoa^fenen  fKonn  in  ^robuftion  unb  SIuggaBe  für 
24  ©tunben  Befanntlid^  2400  Kalorien,  ©ie  ift  natürlidl)  geringer  Bei 
iperfonen  mit  geringem  ©toffioed;fel  ober  Bei  §ungernben  unb  3tul)enben, 
größer  Bei  energifd^em  ©toffroedjfel,  alfo  Bei  reid^lit^er  3^al)rung  unb  nomentlidj 
Bei  2lrBeit.  ®ie  ©igenroärme  fann  nad^  ben  oerfd;iebenen  tlmftänben  regiu 
liert  merben  unb  geftattet  fo  bem  5IRenf(^en,  unter  ben  oerfd;iebenften  5Cem= 
peraturoerljältniffen  leBen  ju  fönnen.  ®iefe  ©Ieid;mä^igfeit  ber  Slemperatur 
feiner  Drgane  ift  für  ben  9Renfd;en  eine  ber  allermid;tigften  SeBen§Bebin= 
gungen,  unb  fie  rairb  Beinr  normalen  33onftattenge^en  beä  ©toffraed^felS  (im 
3uftanbe  ber  ©efunbl;eit)  unter  gden  $ßerl)ältniffen  aufre^t  er^lten. 
®a§  33lut  be§  9ieger§,  ber  in  ber  l^ei^en  3one  unter  bem  Slquator  leBt,  ift 
nid^t  um  einen  ßeljntelgrab  roärmer  alg  bag  beg  (ggfimo  im  l)öc^ften  fliorben 
jur  fölteften  ^vgljreggeit;  immer  Beträgt  feine  21emperatur,  in  ber  SldbfelBöBle 
gemeffen,  37  Big  37^k°  (E.,  bie  Slutmärme  im  .^erjen  39®  6.  ®ie  ©jtreme 
ber  Slemperatur , unter  benen  9)ienfd;en  leBen , finb  in  ben  Tropen  + 35 
Btg  40®  © unb  in  ben  i]3olargegenben  — 40  Big  —50®  ©,  alfo  eine  ®iffe= 
KUg  oon  gegen  100  ®.  ©elBft  bie  mittleren  3Ilonatgtemperaturen  mandber 
©egenben  bifferieren  um  me^r  alg  40®,  unb  boc^  finb  bie  Organe  beg 
^tenfcpen  üBerad  gleid;  raarm.  SSorüBergel^enb  fann  ber  ÜJlenfdb  fogar  eine 
Sufttemperatur  oon  -j-  90  Big  100®  S.  ertrogen,  menn  nämlidb  bie  Suft 
fepr  troden  ift  unb  alfo  burd;  2Öafferoerbunftung  oiel  2öärme  aBgegeBen 
^merben  fann,  fo  m ben  römifdjdrif^en  Säbern;  ift  bie  Suft  aBer  feudit, 

fo  fann  ber  SÜienfdl;  Bei  einer  Slemperatur  oon 
uBer  o6  nid^t  me^r  ej;tftieren.  ^n  ^aBrifen,  Sergioerfen,  im  Sau  oon  Sflunnelg, 
in  ben  geuerunggräumen  oon  ©ampffd^iffen  mu|  jumeilen  Bei  felir  Bolien  5f:em= 
peraturen  (nadt  unb  nur  furje  3eit)  gearbeitet  merben;  fo  fteigt  s-  S.  in  ben 
jjeuerunggräimrai  oon  Sflropenbnmpfern  bie  2^emperatur  nicBt  feiten  auf  60®  (S. 
unb  barüBer.  Seffer  alg  fel)r  l)ol;e  SCemperaturen  fönnen  im  adgemeinen 

l^leibung,  gezeigte  fHäume 
pntAP dftt^ungg^ufuljr  leister  gegen  bie  Jfälte  fd)ü^en  fann,  alg  burdi 
entgegengefet^te  SUa^regeln  gegen  bie  ^i^e. 

Son  ber  Sufttemperatur-  gu  unterfc^eiben  ift  bie  2öärmeftral)lung  burd; 
mpii^  nnrffamften  burd;  ein  fog.  Safuumtl;ermometer  ge= 

mepen  wirb.  ®er  St^arafter  etneg  §öl)enflimag  l)ängt  eng  mit  ben 

roZL™'  f sufammett.  ®ie  »iffcrerfjen  jmld^eii  bem  (jc. 

mouillieren  Srermomelet  (im  ©dtjotten)  unb  bem  Snfuumtrei-mometev  (in 
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SBärme. 


ber  ©onne)  finb  unter  Umftänben  fel)v  beträd^tUd;.  SJJan  fanb  unter  ners 
gleidjbaren  Umftänben ; 


§öhe  über 
bem  5Keer 

©chatten 

©onne 

20  m 

32  0 

380 

1800  „ 

26» 

440 

3000  „ 

60 

590 

eine  ©iffereng  jroifdjen  bem  gerDÖl}nlidjen  (©djatten--)  St^ermoineter 
unb  bem  ©onnen=  ober  SSafuumtl^ermometer  non  1®  betnal)e  bie  gleidje 
pl^pftologifdje  Söirfung  augübt  mie  eine  ^ifferenj  ber  Sufttemperatur  um 

0,5°,  fo  t)ätte  bei  einer  5!Jfeere§f)ör)e  non  3000  m 6 + -^  = 35°  bie  jur 


3Bir!ung  auf  ben  Körper  fommenbe  ^^emperatur  gemeffen. 

gibt  fomit  Toeite  ©renjen,  innerhalb  beren  ber  menf(i^lid;e  Körper 
fid^  mit  ^ilfe  feiner  ©igenmärme  non  ber  Sluffentemperntur  unnbt)ängig  511 
erbaiten  nermag.  Sbu^er^alb  biefer  ©renjen  aber  mirb  Seben  unb  ©efunb^ 
^eit  gefät)rbet.  Unb  roenn  ber  93lenfd;  auc^  bei  fe[)r  nerfd;iebenen  Söärme^ 
groben  gu  hefteten  nermng,  fo  finb  feinem  Sßot)lbefinben  ebenfo  mie  feiner 
Seiftunggfö^igfeit  bodj  bu  mittleren  STemperoturgrobe  am  jutrög- 
liclften.  ©röfiere  2öörme  erfc^lofft  Körper  unb  ©eift,  geftottet  meber  fdjraere 
geiftige  nod;  förperlid;e  Slrbeit  unb  geroöfirt  oud;  bie  ju  größeren  Setftungen 
nötige  ©rr)oIung  unb  ©rfrifc^ung  nic|t;  gro^e  iRöIte  o|ne  bie  entfpred;enben 
SSorfic^tgmo^regeln  fü^rt  jum  ©rfrieren  beg  gonjen  ^örperg  ober  emjelner 


^^*^^®er  3Jienfdj  gercöi^nt  fict)  neid)ättnigmöpig  leidjt  an  fet)r  I^olje  unb  fel^r 
niebere  ^Temperaturen , raöfirenb  er  für  ben  3Bed)feI  ber  Temperatur  fet)r 
empfinblidj  ift.  ®a^er  fommt  eg , ba^  man  biefelbe  Tempmtur  51t  ner* 
fdiiebenen  ^atji-eggeiten  gang  nerfd)ieben  empfinbet,  fdjon  bie  beg  ^ellerg 
s 33  im  ©ommer  angenet)m  fül)l,  im  3Binter  angenel)m  ronrm.  3ianfen 
beriditet,  bafe  fidi  bag  ©mpfinbunggnermögen  burc^  ©eroöl)nung  feltfam  anbere. 
8u  Saufe  feien  20°  ^älte  aud;  bei  2Binbftide  redjt  unangenehm , auf  ber 
^olarreife  fanb  er  — 50  °,  fogar  bei  2öinb , aud)  nid)t  fälter.  Sagegen 
gingen  bie  T-orfcber  eineg  2lbenbg,  alg  bie  Temperatur  auf  — 6°  ftteg,  auf 
unb  ab  unb  otmeten  in  noKen  „roarme"  Suft  ein,  „eg  mar  über 

ade  33efdireibung  angenehm,  fi^  bie  Sßangen  oon  bem  ,milben  ^tiib  unu 
fpieten"  gu  laffen.  - Sa  fet)r  falte  Suft  faft  oodfommen  maperfi^ci  ift 
fiebe  oben  bie  Tabelle  über  SBaffergefjalt  ber  Suft),  trodnet  fie  ben  93iunb 
febr  aug,  mod;t  aud;  ob  unb  gu  ©^mergen  auf  ba-  ^ruft,  benn  fte  entgiel;t 
ben  3fefpirntiongorganen  fe^r  bebeutenbe  SJlengen  SBafferg,  _ba  fie,  tm  Körper 
ermärmt,  in  ben  Sungen  ein  fel;r  l;ol;eg  „©ättigunggbefigit  l;at. 

?lur  bei  bem  gehörigen  SSörmegrabe  innerhalb  unfereg  ^orperg 
bie  Sebengprogeffe  orbentlid;  oor  fich  gel;en , eg  muff  alfo  ftetg  auf  ba 
ridjtige  von  Söärme  im  i?örper  gehalten  merben,  ^nb  bieg  a^ 
mit  Silfe  ber  Sffahrung,  5Ueibiing,  ^ohnuiig, 

felben  ermöglid;en.  2lm  meiften  bebnrf  ber  SKenfd;  ber  2öarme  in  ber  elften 


(grlnltung. 
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i^ugenb,  fmcie  im  f^H^eren  Sllter;  aud;  §at  er  fic^  im  ©d;Iafe  roärmer  ai§ 
im  3Bad;en  unb  Slrbeiten  gu  i)alten.  Sei  fd;Ied;ter  9iat)rung  uermag  un[er 
Körper  ber  ^älte  niel  raeniger  SBiberftanb  gu  leiften  ai§  bei  guter  ^oft. 
SlbfiiF^Iung  be§  ^örperö  tä|t  fid;  baburd^  ergielen,  ba^  man  2(nftrengungen, 
üorguggroeife  3Ku§!eIan[trengungen  meibet,  fti|  rul^ig  uerF;äIt  unb  eine  leidjte, 
mel^r  füFjlenbe  ?tal^rung  (falte  ©peifen,  erfrifd^enbe,  fäuerlidje  unb  füf)fe 
©etränfe,  @i§,  Dbft,  ©alat,  frifd^e  ©emüfe)  geniest,  ©egen  bie  übermäßige 
§iße  unfereg  inneren  [c^üßt  ferner  reid;Iidje3  2^rinfen  falten  2öafferS, 
meldjeä  teilä  bireft  bem  erßißten  Körper  Söärme  entließt,  teifä  inbircft  burd; 
Seförberung  ber  ©d^roeißbilbung  unb  ber  Serbunftung  abfüßfenb  mirft. 
©ine  raf^ere  Sfbfüßfung  läßt  ficß  roeiter  baburcß  beroerffteffigen , baß  man 
bie  entblößte  .^aut  im  ©d^atten  3Särme  auöftraßlen  läßt  (Suftbab),  baß  man 
ben  ©d^rneiß  rafd^er  gum  Serbunften  bringt  (Suftfädjeln  mit  ^-äd;ern  u.  bergl.), 
ober  nod;  beffer  baburc^,  baß  man  bie  §aut  burd^  füßle  ober  falte  2ßafd;ungen 
ober  Säber  abfüßlt.  ©egen  ben  ©influß  allgu  niebriger  äußerer 
^^emperatur,  gur  ©teigerung  ber  ©igenroärme,  alfo  um  ben  Körper 
oor  ©rfältung  unb  ©rfrieren  gu  beraaßren,  bienen : fräftige  3Jiu§feltätigfeit, 
fräftige  unb  fettreidße  SZaßrung,  ßeiße  ©etränfe,  manne  Meiber  unb  geßeigte 
Sßoßnung. 


ßrfftituna  ober  SScr!üI)lung  (im  3lo(f§mimbe  roobt  aud)  Serfdifag)  nennt 
man  alte  btejenigen  nacbteiligen  g-otgen,  bie  für  unferen  Äörper  biird)  einen  ju  rafdien 
2Bed)fet  ber  2!emperaturen  ent[tef)en  tonnen.  Stuf  nictcbe  SBeife  nad)  einem  fcbroffeii 
fCemperaturroecbfet  eine  fog.  ®rfnttung§f  rantt)eit  (9lt)eumati§mu§,  Äatarrß,  S)urd)= 
fati,  Sleroenfdpnerjen  u.  bergt.)  beroorg'erufen  loirb,  ift  nod)  nicht  aufgettärt.  ®ine 
Slnjabl  ber  fog.  Ertättung§franft)eiten  finb  äroeifettoä  Snfettionäfranfbeiten,  bereit  ®in= 
treten  burd)  Ertättung  oietteicf)t  begünftigt  roirb,  in  anberen  gatten  mag  baä  ©efübt  ber 
Ertättung  nid)t§  anbereä  fein  ntä  ba§  ©efübt  ber  erften  gieberfd)auer,  roetd)eä  bei  Suft= 
äug  2C.  auerft  ficb  bemertlidb  mad)t.  grüt}er  gtnubte  man,  baB  burd)  bie  Ertättung  bie 
§autau§fdbeibung  unterbrüdt  unb  baburdb  ein  bem  5förper  fd)äbticf)er  Stoff  im  58tute 
äurüdgefjatten  roerbe,  beffen  Stbtagerung  in  irgenb  einem  Organe  bie  betreffenbe  Er= 
tättungsfrantbeit  oerurfacbe;  bocb  bat  man  biefe  Stnnabme  atä  unbattbar  aufgegeben, 
ffiabrf^einticb  fpiett  aucß  beim  Ertättungäoorgange  ba§  Sferoenfpftem  eine  luicbtige  3iotte, 
infofern  burcb  bie  ftattfinbenbe  ptöfetidje  Stbtübtung  bie  jabtreicb^n  feinen  Empfinbung§= 
neroen  ber  Sjaut  in  eine  heftige  Erregung  »erfe^t  roerben,  bie  bann  auf  bem  Sßege  be§ 
fReftejeä  auf  bie  ©efäfineruen  ber  ertätteten  unb  auch  ber  entfernter  getegenen  Äörper= 
teite  übertragen  toirb  unb  Störungen  im  Stuttrei§tauf,  inäbefonbere  S3tutioattungen  in 
Äörperteiten , Stutteere  in  ber  öaut  beroorruft.  Stm  teicbteften  unb  ge= 
fabrticbften  tritt  Ertättung  auf,  roenn  groBe  ßätte  auf  fet)r  loarme  unb  fcbtoiüenbe  öaut 
cmroirtt  unb  menn  biefe  Einroirtung  ptö|ticb  erfotgt.  S3efonberä  ift  fatte  Sugluft 
(auch  burcb  feine  Silben  an  genftern  unb  Süren)  ober  tatte  Ourdbnäffung  nach  Er= 
btbungen  unb  retcbticber  ScbroeiBabfonberung  fd)äbtid) , ebenfo  eine  p fcbnette  Stbiocdff= 

Äteibungäftüd'en.  gebod)  tann  eine  Ertättung  aud) 
aamabticb  unbmertttcb  p ftanbe  tommen,  unb  gioar  burd)  adju  teid)te  Setteibung,  burd) 
Ü-1+  Sebedung  roä^-enb  be§  Sd)tafeä  (bcfonber§  aud)  beim  Sd)tafen  auf  luftigen 
“^^^‘^^^‘^«.®t“Weöennatraben),  burcb  ©d)tafen  an  einer  tatten  Sßnnb 
(ohne  Simi^cntagerung  etne€  fd)tedbten  SBärmeteiterä) , in  einem  fBette  mit  fatter  unb 
feudbter  fflaicbe,  burcb  bauernben  Stufentbatt  in  tatten  feud)ten  SBobnungcn,  burcb  tatte 
guBbobem  Slrbeiten  tm  SBaffer,  raut)e6  Ätima.  Sd)roeiB  an  fid)  toirb  nid)t  uir  i?rant= 
■i;*  f^*e  Untertteiber,  namenttid)  bie  teinenen,  ocrtieren  mit  Sd)iucift  (ober 

S Wiiits "un'/SricmÄ 

^enn  nun  tt)i  ffiaffer  oeibunftet,  fo  toirb  bem  Körper  rafd)  eine  groBe  Sßärmemenae 
entjogen  mit  bebeutenber  Ertättung  ber  §aut,  bn  jioifd)en  naffem  llnterttcib  unb  b?r 
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önut  üeine  fcl)ted^t  rocirmeteitenbe  Suftfd)iä)t  t)ori)anben  i[t.  SBoIte  auf  beni  Idofieu  Seite  : 
getragen,  fc^ü|t  besl^alb  üor  ©rföltung,  weil  fie,  bn  fie  fet)r  I)pgroftopifc^  ift,  ben  - 

©d)U)et|5  febuett  in  fid)  einfaugt,  bie  ^autoberflcicl^e  trodnet,  fettft  elaftifc^  bleibt,  unb  ‘ 

bie  SSeebunftung  rociter  non  ber  .^aut  l)inroeg  nerlegt;  and)  gibt  SBoIle  bie  geucf)tigteit  f 
weit  langfatner  burd)  5>erbunftung  nb  al§  leineneä  ©eroebe.  gür  bie  §nut  wirb  fo  bei- 
3Bärinei)crUift  inögli^ft  unfdjäblidö  gemadjt.  leinene  Äleiber  erjeugen  ba§  ©efül^t  | 

ber  i^ölte,  iuä[)renb  bie  nioltenen,  bei  mäßiger  geitd)tigteit,  raärmer  ju  tnerben  fd^einen. 
:3eber,  ber  leidet  in  ©djraeif?  gerät,  roirb  nud  biefein  ©riinbe  iDOl^ltun,  fid)  gerabe  in 

t) ei§en  Seiten  unb  fllimaten  luollener  Unterf'leiber  ju  bebienen,  um  fid)  bei  %emperatur= 

u) ed)fel,  unuermutetem  Sßinbe  ober  Si'fle  uid)t  ber  ®r!ranfung§urfad^e  ber  ©rlnltung 
nudjufeben.  ®ie  fffolge  ber  ©rtältung  ift  bei  ©imponierten  ober  3[>'ern)eid)lid)ten  nid^t 
feiten  eine  fc^merj^afte  (fog.  rl)eumatifd)e)  Slffettion  im  SItumfels,  @e[)nen=  ober  ®elenf= 
npparate,  ja  e§  foll  Srtältung  fogar  eine  gefä^rlidfie  Snfeftionmfranf^eit,  ben  atuten 
®elenh-l)eumatimmum  I)erbeifübren  ober  fein  ®ntftet)en  begünftigen.  ®a  berfelbe  gar 
nidf)t  feiten  gU  ©rtranlungen  beö  $>eräen§,  ^ersbeutelä  unb  3tippenfeHm  mit  il)ren  grofien 
®efal)ren  unb  fd^roeren  S-olgen  filiert,  l)at  man  alle  Urfad)e,  fid)  »or  i!^m  burd)  3lbl)ärtung 
äu  fd)ii^en.  f?atarr^alifd)e  (gntpnbungen  oerfd)iebener  @d)leiml)autpartien,  befonberm  ber 
fltafe,  bem  §alfem,  ber  Suftröl^re  unb  beä  ©arrnm  (©urd)failf)  foroie  J^eftige  9teroen= 
fd^meräen  lönnen  ebenfalim  burd)  ©rfältung  oernnla^t  werben.  Über  ba§  SSerl^alten  naef) 
©rtältungen  war  bei  ber  „ipflege  bem  Slutfreimiaufem"  (S.  431)  bie  fRebe,  worauf  l)ier 
oerwiefen  werben  foll. 

III.  Sid^t  ift  ou§  jaljlreidfen  Urfarf;en  jum  Seben  ganj  iinent= 
bel^rlid).  fei  t)ier  nur  angefül^rt,  ba^  ba§  füflanjenleben , folglid^  alle 
■9?a§rung  ber  ^iere  unb  be§  9Itenfc^en,  forcie  ber  i^reimlauf  beg  ©auerftop 
aufm  engfte  üoin  Sid^t  abffängig  finb.  ®ie  3öirfung  be§  Sid^tem  auf  S3af= 
terien,  auf  gefunbe  unb  franra  inenfdf)lid)e  ©eroebe  rairb  in  ber  §eilfunbe 
neuerbingg  nid^t  feiten  benu^t,  roonon  am  gegebenen  Drte  bie  ^ebe  fein 
rairb.  ®a§  Sic^t  ift  e§  befanntlid),  melc^em  ben  grünen  fPflansenteilen,  be^ 
fonberm  ben  blättern,  bie  ^älfigfeit  erteilt,  bie  ^olflenfäure  gu  gerlegen  unb 
fo  ©auerftoff  gu  liefern,  gaft  alle  S3eftanbteile  ber  f]SfIangen,  nämlic^  bte 
ftidftofflofen  (Senftoff,  ©tärfeme^I,  ^olgftoff,  2Bad)g)  entftel)en  aum  J^o^Ien= 
föure  unb  Sföaffer;  fie  fönnen  aum  biefen  ©toffen  aber  nur  bann  bevoor; 
geben,  menn  felbige  eine  ©auerftoperarmung  erleiben,  raenn  au§  ihnen 
©auerftoff  frei  roirb,  unb  biefem  g-reiraerben  ereignet  fid)  eingig  unb  alletn 
nur  unter  bem  ©influ^  bem  Siebtem.  SSIumen,  33Iätter,  pücbte  Jmb  noch 
bem  treffenben  2lumfprud)  uon  5HoIefd)ott  aum  Suft  gewebte  ^inber  bem 
Siebtem.  ®a^  bam  ©onnenlidft  ben  tierifeben  ©toffroedbfel  befdbleunigt,  be=  ; 

roeift  bie  3:atfad)e,  ba^  bie  SJienge  ber  aumgeatrneten  ^oI)lenfäure  mit  bem  : 

Si^te  roädbft  unb  ba^  fie  ihre  niebrigfte  ©renge  in  oölliaer  ©untelbeit  er=  j 

reicht.  Rohere  Sebenmoerri^tungen  perlangen  unbebingt  Sid)t,  unb  rote  ber  j 

giienfd)  im  ©onnenfebein  ein  gang  anberer  alm  bei  trübem  aöetter  ift,  roie  | 

bie  Seroobner  licbtlofer  Stäume  gar  balb  bla^,  fraftlom  unb  gebunfen  roerben,  , 

ift  einem  ieben  aum  eigener  Snfdbauung  befannt.  .■^  j 

einige  niebere  feiere,  roeld;e  gu  ihrem  Seben  bem  Sidjtem  nicht  bebürfen,  rote  j 

bie  ©ingeroeiberoürmer  unb  bie  ^rebfe  unb  üi  unterirbifdfen  .poblen.  | 


Slbgefeben  baoon,  ba^  bie  Jlleibung  ber  ©ittlidjfeit  foime  olm  j 

unb  ©^u|  unferem  ^örperm  bient,  foü  fie  gegen  bte  fd;ablidhen  Cin=  | 


JöeKetbung  beg  Äörpevä. 
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fUtffe  ber  Söitterung,  I^auptfadjUd;,  äl^nlid;  wie  bie  9Bo!§nung,  uor  attju 
[tttvfer  2t6füf;Iung  [d;ü|en.  ®a  lüir  fortroä|renb,  gumal  bet  faltet  £uft,  uon 
unferer  ©igemrätme  einen  nidjt  unerljebltd;en  ^eil  nn  ben  Suftfreiä  abgeben 
muffen,  fo  ift  eä  burd)au§  nötig,  bem  ©rfalten  unfereg  ^örpetg  entgegen^ 
äuroitfen,  imb  bieg  tun  mit,  je  nad^  bem  Jlältegrabe  ber  £uft,  biird;  roärmere, 
bidere  ober  bünnere  ^leibunggftüde.  anberen  ^-äden  freili^  mu^  bie 
^leibung  me!^r  bagu  geeignet  fein,  überflüffige  9Bärme  burd;5ulaffen.  ©ie 
mu^  jebergeit  für  ben  Suftined^fel  burd;gängig  bleiben,  bamit  bie  .§aut; 
atmung  genügenb  oor  fid;  gelten  fann.  ©ie  foß  alfo  fornol)!  ben  äu|eren 
Toie  perfönlid)en  9ierl;ältniffen  febeg  einzelnen  entfpred^en,  3. 5B.  ber  ^al)reg= 
unb  Slagegjeit,  ber  Söitterung,  bem  §immelgftrid;e,  Sllter  iinb  ©efd^ledjt, 
ber  Sebeng=  unb  Sefd;äftigunggroeife,  ber  ^onftitution. 

®ie  öauptregeln  für  bie  Sefleibung  finb:  man  rid^te  biefelbe 
nad^  ber  S^emperatur  unb  ber  §^eud;tigfeit  ber  umgebenben  £uft  ein;  man 
trage  fid^  im  roarmen  3«  marin;  ad;te  im  ^-rüf)ling  unb  .^erbft 

auf  bie  fTemperaturoeränberung,  befonberg  am  2lbenb;  lege  bie  Söinterfleiber 
nidjt  gu  fd^nell  ab  unb  bie  ©ommerfleiber  nidjt  311  fd^nell  an,  fonbern  ge^ 
rabljne  ben  Körper  nur  admäljlid^  an  ben  Übergang  3U  leidjterer  ^leibung; 
rnan  medjfle  bie  ^leibung,  sumal  bie  Seibroäfd^e,  Ijäufig,  mag  fdjon  bie  9fein= 
Ii(f)f eit  gebietet,  unb  oertauf d^e  burd^nä^te  J^leibunggftüde  möglid^ft  halb  mit 
trod'enen,  fofern  man  nidjt  gegen  @rfnltung  fetjr  abgehärtet  ift.  ®ie 
^leibunggftüde  finb  Ijäufig  unb  grünblidh  ^einigen,  meil  fie  oon  au^en 
3}taffen  oon  ©taub  unb  Safterien,  oon  innen  bie  §autobfonberung  aufs 
nehmen  unb  fo  mit  einer  fUienge  organifdher,  in  ^e^fe^ung  begriffener  ©toffe 
unb  flüdhtiger  fdiedjftoffe  burdjfe|t  merben. 

®er  §aupt3med  ber  ^leibting  beftefjt  alfo  barin,  ben  SBärmes 
abflufj  aug  unferem  Körper,  für  beffen  Dfegulierung  im  Körper  felbft  bur^ 
unmißfürlidj  tätige  ©inridjtungen  geforgt  ift,  je  nach  ©rforbernig  midfürlidj 
p mobifi3teren.  ^n  feinen  Meibern  trägt  ber  gjienfch  bag  für  fein  2öohl= 
befinben  erforberlt^e  ^lima  big  3U  ben  arftifchen  fffegionen.  ®ie  9Jiittels 
temperaturen,  in  benen  ber  fdeger  unb  (ggfimo  leben,  unterfcheiben  fich  um 
40  hg  50®  ©.,  unb  bodh  ift  bie  Sluttemperatur  beiber,  mie  fdjon  oben  ermäljnt 
gleich,  mag  ^ne  Slnpaffung  ber  SBohnung,  fRahrung  unb  ber  ^leibung  an  bie 
raechfelnbenJBerhaltniffe  unmöglich  märe.  @g  ift  namentlidj  bie  lefetere,  meldje 
^ m-  ^'S^^i^Ärnte  unb  bie  Slugbünftung  unfereg  ^örperg  in  heilen  mie  in  falten 
illtmohn,  bet  naffer_  unb  trodener  fffiitterung  in  Drbnung  3U  fjflltßn  oermag, 
ein  midjti^eg  i^tlfgmjttel,  burdj  meldjeg  ber  füRenfch  unter  jebem  öimmelgftridie 
31t  lehn  im_  fhnbe  ift.  fRntürlidj  mufj  er  feine  ^leibung  bem  Slemperaturs 
K r r i dh  t i g anpaffen  unb  hternadj  oerfdjiebene 

I“  üerfjiebpe  färben  unb  formen  für  bie  J?leibung  mätjlen. 
^unachft  fommt  bet  ber^^le^ung  iljre  gähigfeit,  2öärme  augsufträjlen  unb 

I?  vT  fjängt  nidjt  fomoljl  oon  bei- 

rrt ber  ©toffe  alg  oon  ber  33odftänbigfeit  ber  SSefleibung  ab.  ©eüt  man 

fn'  Slugftraljlung  bei  fRadten  = 100, 

T ^ rrr  S3efleibung  mit  einem  SBodhemb  = 73,  mit 

fint?  S Seinmanbhemb  60,  mit  beiben  .ffemben  unb  ba3u 

fpviL' uollfommeu  angefleibeter  3!Rann 

m i SÖarme  burdj  ©traljliing,  mie  ein  nadter  unter  benfelbcn 

®otl,  asudj,  17.  stuft.  ' 
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Umftänben.  ®ie  2BärmeIeitung  bagegen  ift  aber  abl^ängig  fon)ol)l  non 
ber  2lrt  ber  ^afern,  au§  TDeldjen  ba§  betreffenbe  ©eraebe  be[tet)t,  alg  non 
ber  ®ide  ber  ©eroebe.  ©äugetier^aare  leiten  etraa  um  bie  .^älfte  ftf^Iec^ter 
al§  ©eibe  unb  ißflanjenfafern.  SDide  2BoH[to[fe  uertjinbern  alfp  bie  SBärme-- 
ieitung  (foruot)!  ©trat)Iung  al§  Seitung)  am  beften. 

@an§  anberS  alä  trodene  üeri)alten  [id;  naffe  ^leibung§[toffe.  2Benn 
fie  üiel  SBaffer  aufnetjmen,  baSfelbe  rafd;  uerbunften  lafjen,  menn  fte  infolge 
ber  5Durd)näffung  il)re  ©laft^ität  uerlieren  unb  fid;  bal)er  ber  .^aut  genau 
anfd^miegen,  erj^eugen  fie  bei  allen  5ltenfdjen  ein  unbel)aglidjeg  Kältegefühl 
unb  geben  bei  ^Disponierten  ju  ©rfältung  2lnla§.  ®iefe  (Sigenfdiaften  finb 
nidjt  einmal  bei  ©ommerfleibern  unb  groffer  .^i^e  angenehm,  recht  unon= 
genehm  finb  fie  oollenbS  bei  füljler  ^iDemperatur.  5Die  5Durdjfeud;tung  ber 
Kleibung  erfolgt  1.  burch  tropfbar  flüffigeS  2öaffer,  33.  ben  ©dpoeif?  ober 
Stegen;  2.  burd;  baS  oergafte  Söaffer  ber  Sltmofphäre  ober,  raie  man  fagt, 
burd)  bas  oon  ben  Kleibern  hPÖ^'of^opif*^  aufgenommene  SBaffer.  _®ie 
SDtenge  biefeS  le|teren  hängt  oon  ber  ^efd)affenl)eit  ber  ^^afern  ab,  tierifd;e 
^-afer  nimmt  raeniger  SBaffer  hbgi^offopifd;  auf  als  pflahjlid;e.  ®ie 
^enge  beS  tropfbar  flüffigen  äöafferS  aber,  roeldjeS  aufgenommen  roirb, 
hängt  üiel  mehr  oon  ber  2lrt  beS  ©emebeS  ab,  als  oon  ber  Sir t ber 
3^afer,  fie  ift  gro^  bei  gro^mafchigen  ©toffen,  flein  bei  fleinmafd)igen 
©toffen.  — ©ummi  unb  Seber  finb  nid}t  nur  für  Söaffer,  fonbern  au(^  für 
bie  Suft  unburdhgängig.  ©toffe,  meldhe  ben  Stegen  abl}alten  follen,  fönnen 
berart  präpariert  roerben,  ba^  fie  baS  Söaffer  ni(|t  aufnel)men  unb  bod;  für 
Suft  burd;gängig  bleiben,  fie  eignen  fid;  alfo  ^u  Stegenmänteln  meit  beffer 
als  ©ummiftoffe.  — SSon  burdjnä^ten  ©toffen  bleibt  nur  ber  Söollftoff  oon 
^äger  unb  ber  ©toff  oon  Sa  hm  an  n für  Suft  burchgängig  megen  ber 
eigentümlidjen  Slrt  beS  ©eroebeS.  ®er  erftgenannte  ©toff  befi^t  ou^er  biefem 
^orj^ug  nodh  bie  ©igenfd^aft,  ben  ©d)ioei§  menig  aufäunehmen,  langfam  ah 
bunften  gu  laffen  unb,  burdhnäfft,  elaftifd;  gu  bleiben,  er  entfpridjt  cilfo  atit 
beften  ben  Slnforberungen  ber  ©efunbheitSpflege,  hoch  ift  er  teuer,  nü|t  fidh 
f^ned  ab,  läuft  bei  Söafchen  mit  heifeem  Söaffer  ein_  unb  oerfilgt  fobann, 
rooburd;  er  einen  5£eil  feiner  guten  @igenfd;aften  oerliert.  Sind)  ergeugt  er 
bei  mand)en  i]3erfonen  läftigeS  .^autfuden.  — Stheumatifer,  überhaupt  Seute, 
loeldie  fid;  oor  ©rfältung  befonberS  gu  Ijüten  h^ben,  benu|en  febenfallS  m 
ber  falten  ^ahveSgeit  am  groedmäfeigften  Jägers  Sßollftoff  gu  Unteidleibern, 
müffen  biefelben  aber  häufiger  roedjfeln,  als  oielfad;  gefd;iel)t,  ba  bte  Kleibung 
fonft  burd)  .ßerfe^ung  oon  aufgefaugtem  ©djmei^e  übelriechenb  rairb.  ^n 
ber  märmeren  ^ahreSgeit  mirb  fich  eine  leichtere  Unterfleibung,  etn>a  init 
ben  SSaumraodftoffen  oon  Sahmann,  ober  ein  aus  Sßode  unb  ^aumiooUe 
gemifditeS  ©eroebe  mehr  empfehlen.  ®ie  ©eud;ens  unb  Slffeftfeftigf eit  aber, 
meldie  ^äger  ben  liDrägern  feines  ,,3tormal:SöollfoftümS"  uerh^f3t,  e^ifticrt 
nur  in  ber  ^hmitafie  beS  (SntbederS;  einm  abfolut  beften  StorinaO  ober 
UnioerfalfleibungSftoff  gibt  eS  überhaupt  nidjt_.  ^e  nad;  bem  Klima,  c er 
^ahreSgeit,  Sllter,  33efdbäftigung  unb  ©efunbljeitSguftanb  müffen  oerfd^ebenc 
©toffe  gewählt  roerben.  — Sßeldh  bebeutenbe  Söärmemengen  bem  Körper 
burch  naffe  Kleiber  entgogen  roerben,  macht  folgenbeS  oon  SMtenfofer  (auf 
©runb  feiner  ^eobad;tungen)  bered;nete  93eifpiel  erfidjtlid; : SBenii  man  bei 
naffem  Söetter  an  ber  ^uftbefleibung  (loollenen  ©trümpfen)  ai.  50  g SboUe 
burdjnäfjt  htil^  erforbert  baS  barin  enthaltene  SBaffer  fo  oiel  SBarme  gu  feiner 
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33ei-bnmpf;mg,  ba|5  man  bamit  250  g SBafjev  non  0®  gnm  ©teben  erlji^en 
über  250  g fdjineläen  f'önnte. 


Sieg-arbe  ber  Meibiing§ftücfe  roirtt  tniofent  auf  unferen  flörper,  afä  biinHe, 
äuinaf  fcf)roar^e  Stoffe  bie  ©igenfcbaft  baten,  alle  Sßärineftrabfen  einjufaugen  unb  bie 
äBärine  beffer  511  leiten,  atfo  roanner  balteu  nnb  fid)  beötjatb  für  ben  Sßinter  unb 
füttere  Sänber  eignen,  roäbrenb  bellfarbige,  jnmat  roeiffe  Stoffe,  bie  Sßärnteftrablen  beffer 
äitrüdioerfen,  fie  atfo  nicht  fo  teidft  in  ff4  aufnebmen  nnb  baruin  für  ben  Sommer  unb 
beifie  Sauber  beffer  paffen.  SePt  man  bie  SKürmeabforption  für  tuei^en  öembenid)ir= 
ting  = 100,  fo  ift  bie  2lbforption  für  blo^gelben  = 102,  für  bunfetgetben  = 140,  für 
ölte  anberen  ffiarben  fteigenb,  enblid)  für  beilblau  = 199,  für  fd)roarä  = 208.  9(uf  bie 
33efd)affenbeit  be§  Stoffeä  felbft  fommt  babei  fo  gut  loie  nid)td  on. 

©ine  roeitere  roicbtige  gunftion  ber  Äteiber  ift  bie  3t  e in  bat  tu  ng  ber  ^aut. 
Sd)it)et§,  §auttatg,  ©pibermiefd)üppd]en  faulen  unter  23itbung  übetriecbenber  Stoffe, 
rocnn  fie  nid)t  redjtjeitig  entfernt  roerben.  ©ö  gefd)iebt  bied  burd)  ben  SBed)feI  ber 
llntertleiber,  menn  lePtere  biefe  Stoffe  in  fid)  aufgenommen  haben.  ®ie  g-äbigfeit 
ber  ©emebe,  Sdjroeifj  ec.  aufäunebmen,  ift  aber  äiemlid)  ungleid),  am  beftcn  bei 
Saumiüofte  unb  Seinen,  erbeblid)  fcbleditcr  bei  SSoIIftoffen  aKer  2lrt,  and)  bei  SägerS 
ST'Oltftoff.  Sie  SBoIIftoffe  befiPen  ben  Sotäug,  bnf)  fie  ben  Sd)iDciff  um  beften  na^ 
aufien  führen  nnb  bamit  bie  5>ni't  troden  erhalten.  Sie  Verunreinigung,  roelcbe  bie 
Hnterfleiber  burd)  bie  nerfd)iebenen  Körperteile  erfahren,  ift  befannttid)  febr  uerfd)ieben. 
3tncb  nngefteltten  Verfud)en  nimmt  in  gleicher  3eit  an  Sd)mul5  anf 


1 g VaunnooIIfocfe lg 

1 „ Vaummotlbemb 0,26  g 

1 „ Vnumrooltunterbofe  . . . 0,12  „ 

®teid)e  Verfd)mubung  fommt  atfo  ungefähr  ju  ftonbe,  menn  man  bie  Soden  einen 
Sag,  baö  §emb  nier  Sage,  bie  llnterbofe  ad)t  Sage  trägt. 

Sa§  @eiuid)t  ber  Kteiber  beträgt  in  ben  gemäjjigten  Ktimaten  beim  2Jtann  im 
Sommer  gegen  3,  im  SBintcr  5 big  7 kg,  beim  SBeibe  etmnä  mehr. 

Ser  Sd)nitt  ber  Kleibung,  befonberä  bie  ÜBeite  ober  ©nge  berfelben,  ift  für 
unfer  SBobtfein  nid)t  ohne  S!ßid)tigfeit.  ©in  weitem  unb  an  oerfebiebenen  Stetten 
offen e§  Kleibungöftüd  ertaubt  einen  fteten  SGeebfet  ber  äiuifcben  bem  Kleibe  unb  unferem 
Körper  befinblicben  nid)t  unbebeutenben  Suftmenge,  moburd)  bas  Verbunften  beS  S^roeiBeS 
unb  baS  2tbfüt)ten  ber  .tjaut  ganj  mefentlid)  erleid)tert  ift.  ©in  roeiteS  Kteib  pn^t  atfo 
für  marines  Klima  unb  beiBeS  aßetter.  Vei  enger  nnfcbtieBenben  Kleibern  finbet 
fid)  bagegen  sroifeben  Körper  unb  Kteibung  nur  eine  bünne  Suftfd)id)t,  bie  t)ie  unb  ba 
and)  nod)  bureb  umfd)nürenbe  KteibungSftüde  (SpatSbinbe,  Sdpiürleib,  ©ürtet,  Vunb 
unb  Vanber)  ftellenmeife  gnns  abgefperrt  unb  ftagnierenb  roirb,  fo  baB  ber  SBeebfet  ber-- 
jeloen  fel}r  erid)n)ert  ift.  S)ie)'e  Suftfd^ic^t  luirft  at§  fc^fed^tev  SBärmeleiter  eriDärmenb, 
OTo  eifluen  fiel)  anlieQenbe  Äleiber  für  ben  Sßinter  unb  falte  §immeföftricl)e. 

SBer^n  mehrere  KteibungSftüde  übereinanber  ge,^ogen,  finb  bie  oberften  gar  bid  unb 

Körper  roegen  ber  uielen  marinen  umeinanber  berumliegenben 
Suft)(bid)ten  3miid)cn  ben  Kleibern  ftarf  ermärmt  merben.  Sie  3?acbteite  fet)r  enger 
Kfetber  befteben  barin,  baB  fie  einen  nad)teitigen  Srud  auf  VtutgefäBe,  3teroen 
ober  Ieicbti)ertePtid)e  Drgane  auSüben  unb  bie  normate  Vemegung  ber  Körperteile 
beeinträchtigen.  2tm  gefäbrlid)ftcn  ift  baS  fefte  3aiainmenfd)nüren  beS  öatfeS,  baS  3u= 
fainmenprenen  beS  VruftfaftenS  unb  ber  Dberbaudjgegenb  burd)  Korfette,  UnterrodS; 
bänber,  ©ürtet  unb  fpofenbunbe. 


Sie  uerfebiebenen  Stoffe  unb  3euge  finb  in  uerfd)iebenem  ©rabe  burct)  Seuer 
entrlommbar  unb  brennbar,  bie  Stoffe  auS  pftanstid)en  ©emeben  (Seinmanb,  Vaiiiit^ 

feiiergefät)rlid)ftcn  finb  .«öaiif,  3ute  unb 
mrg.  2Kan  fann  teid)t  f^euer  fnngenbe  KteibungSftüde  burd)  imprägnieren  unb  fog 
itammen)d)ubnuttet  uollfommcn  unent,mnbbar  niad)cn.  g-ür  alte  Stoffe,  bie  nid)t 
gebügelt  p merben  braud)en,  genügt  bnS  ©intauct)cn  ber  trodenen  Stoffe  in  eine  Söfung 
«on  fd)mefetiaurcm  2tmmoniaf;  nacl)  bem  3tuSmringen  unb  Sroefnen  finb  fie 
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lötrlfam  gefd^übt.  güv  ^leiberftoffe,  bie  geplättet  roerben  inüffen,  empfief)tt  fid)  ba§ 
®intaud)eu  in  eine  20<>/oige  Söiung  »on  ino  tf rainf  aurem  5Ratron.  derartig  tmpräg= 
nierte  ©toffe  tobern  nid}t  auf,  inenn  fie  mit  einer  ^tnmme  in  Serül^rung  tommen, 
fonbern  glimmen  nnb  nertoI)Ien  nur  langiam  loie 

SBa§  bie  33etteibung  ber  einjetnen  jtörperteile  betrifft,  bie  nntürlid^ 
nad)  3a^)i‘e§jeit,  SBitterung,  Ätinm,  Sitter,  33efd)äftigung  nnb  ©eroö^nung  oerfcbieben 
geroä[)tt  merben  mufj,  fo  lä^t  fid^  im  allgemeinen  nur  fagen,  ba§  ber  Obertörpcr  tüt)ter 
gel^tttten  merben  tann,  mät)renb  Unterleib  nnb  g-üfje  märnxer  betieiben  finb.  2lm 
Dberförper  finb  uorsügtict)  bie  fd)mit^enben  9ld)fel^b^en  itnb  ber  Etüden,  nm  Untertörper 
ber  ^aud)  t)or  (Srfnltung  ^u  berant)ren.  itteine  Äinber  nnb  alte  Seute  gebeitien  nur 
bei  3Bärme  nnb  müffen  bat)er  ftetä  roarm  gefteibet  fein;  bie  Qngenb  nnb  baö  mittlere 
Sebenöalter  trage  bagegen  eine  mäfeig  manne  Jtteibnng.  3Kan  übertreibe  übrigens  bie 
3lbl)nrtung  bnrd)  leidjte  Sefteibung  nid^t  nnb  geroöl^ne  bie  §aut  nnr  nltmäl)lid)  an  ilälte. 
®er  Äopf,  fd)on  bnrd}  feine  §aare  gefd^übt,  mufe  intmer  mögticfift  leicht  nnb  tü^l 
bebedt  nnb  nnr  uor  übermäßiger  50iße,  ©onnenbranb,  Äälte,  SBinb  nnb  9täffe  bemaßrt 
merben.  ®ie  Äopfbebedung  folt  natürlicf)  ben  nerfcßiebenen  ^limaten  angepafjt 
merben;  in  ben  ßeißen  Sänbern  finb  ©trot)t}üte  mit  meifjem  @d)leier,  in  ben  arftifd)en 
3tegionen  bagegen  Safd)litS  nnb  ilapni^en  anS  ^tnmelßanren  ober  ^etamüßen  an§  @ee= 
ßnnbSfelt- smedmäßig;  bei  feßr  großer  §ibe  fd)üfet  am  beften  ein  nutet  ben  §nt  ober 
bie  SDtüße  gelegtes  naffeS  fCnd),  beffen  Sßaffer  nerbnnften  tann  nnb  banad)  ju  erneuern 
ift.  §iUe  nnb  anbere  Stopfbebedungen  auS  nnbnrd)täffigen  Stoffen  follen  mit  SBen= 
tilationSöffnnngen  uerfeßen  fein,  meil  fie  fonft  leid)t  ftarteS  @d)miben  ber  Stopfßaut  nnb 
babnrdß  Strnntßeiten  beS  fQaarbobenS  nnb  Ausfallen  ber  §aare  nernrfadien.  — Ser- 
vals, am  beften  fd}on  non  Stinbßeit  an  gans  bloß  getragen,  barf  niemals  bnrd}  marme, 
feftantiegenbe,  fteife  nnb  ßoße  §alSbinben,  fomie  bnrd}  enge  .^embtragen  eingefd}nürt 
merben.  9)tan  muß  begnem  mit  jmei  g-ingern  jmifd}en  iBinbe  nnb  §alS  ßineinfaßren 
tonnen.  Sine  ju  marine  SBetleibnng  beS  §atfeS  biSponiert  benfelben  jur  ©rtältnng  nnb 
begünftigt  bie  ©ntfteßnng  non  ^atSentjünbnngen;  ber  befte  ©d}iiß  für  ben 
itinbern  nnb  ®rmad}fenen  ift  ber,  tein  .^atStnd}  ju  tragen  nnb  ben  JjnlS  burdß  reget= 
mäßige  falte  SBafdßnngen  abäiißärten.  — ®er  Srnfttaften  folCte  ftetS  eine  fold}  meite 
Setteibnng  ßaben,  baß  ißm  baS  tiefe  3ltemt}olen  bequem  geftattet  ift.  Seim  roeiblid}en 
©efcßlecßte  fd}aben  feßr  oft  bie  engen  Stteiber  nnb  Storfette,  beim  SDtanne  bie  bis  an  ben 
§nlS  feft  ängefnöpften  9töde  (Uniformen)  nnb  äßeften,  fomie  nnelaftifcße  ^ofenträger, 
bie  fi(^  über  ber  Sruft  frenjen.  — ®er  Unterleib  muß  norjüglid)  in  feiner  Dber= 
baud}gegenb  (in  melcßer  Seber,  SRagen  nnb  2)titä  ißre  Sage  ßaben)  uor  nacßteiligem 
®rnd  gefcßüßt  merben.  S)eSßalb  finb  feftgebunbene  UnterrodSbänber,  ©ürtel  nnb  Sunbe 
non  großem  Siacßteil;  fie  begünftigen  inSbefonbere  bie  Silbung  non  ©nllenfteinen  nnb 
SOiageucrttcinlunQen.  (Sä  ift  bci[)er  ciiid)  biitd^auä  uid^t  rcitiflut,  bie  ^ofen  (xuftatt  bei*  el(iftt= 
fdien  S^räger  inittelä  eiueä  Seibrieitieuä  feftjuliatten.  — ®ie  Seiulteiber  inüffeu  an  ben 
Seinen,  bem  Kniegelenf  nnb  am  Unterleibe  fo  meit  fein,  baß  fie  bei  feiner  ^altnng  nnb 
Semegnng  beS  StörperS  bie  3ii'lulation  nnb  bie  freie  Semeglid}teit  ber  ©ptreniitäten  ßinbern 
fönnen.  2lnS  ©rünben  ber  3teinlid}teit  empfießlt  eS  ficß  bringenb,  and}  Unter  bet  nt  leibe  r 
(im  ©ommer  nnS  Seinenseng,  im  Söinter  auS  Sigogne)  ju  tragen,  melcpe  bte  5“)' ' 
abfonbernng  anfneßmen  nnb  ben  baS  eigentlicße  Seintleib  bnrd}bnngenben  ”'^14 

bis  jnr  ^ant  gelangen  taffen.  — ®ie  g-üße  merben  am  meiften  bttrd}  ju  enge  ©tiefet  nnb 
©cßnße  gequält  nnb  traut  gemad}t.  Saumrooltene  ©trümpfe  finb  ben  teuienen  ©trumpfen 
uoräujießen;  mer  am  g-nßfeßmeiß  leibet,  foltte  ftetS  mottene 

gjtänner  eignen  fieß  ©öden  am  beften.  ©nnimifd}uße  finb  gegen  Slaffe  unb  Kaut 
empfeßtenSmert,  nur  müffen  fie  im  mannen  Simmet  fofort  nuSgejogen  unb  babei  me 
©trümpfe  öfters  gemed}felt  merben. 

®ie  }»eiblid)c  ßlctbuiig.  Siete  grauen  ertranten  burd} 
teils  nngenügenbe  Kteibnng.  Sor^ügtid}  finb  eS  ber  3ltniungS=,  StreiSlaufj=, 
nnb  SlntreinigniigSproseß,  ber  bei  ber  feßigen  graneipibung  meßr  ober  menigei  ^ 
mirb  ®icfe  ©törnng  geßt  ober  cbenfomoßl  non  ber  Dbertorper=  mie  Unteifoipa' 
betlcibnng  aus  nnb  mirb  teils  uom  SUeibe  nnb  ©d}nürteibd}en,  teils  non  ben  Unten 


SüeiHtc^e  ilteibung. 


453 


roden  unb  ber  S-ii§beiretbung  ueranraBt.  iJorfctt  ober  Srfjnilt'Ieiö^cu  oertnngt  eine 
forcTje  ®tnrtd)tnng,  ba^  bie  bei  ber  je^igen  ^onftruftion  ber  meiften  Äoriette  am  übelften 
bebanbette  Äörpergegenb,  bie  bic^t  oberhalb  beä  fitabelä  befinbüdje  Dberbandjgegenb 
nnmlid),  t)iniängiid)  freien  ©pietraum  bet)nlt.  S)iefe  ©egenb,  an  inetd)er  äuBerlicb 
beiben  ©eiten  bie  unteren  Stippen  unb  »orn  in  ber  3)iitte  bie  2)tagen=  ober  ^ersgrube 
roat)räunet)men  finb,  birgt  in  ihrem  inneren  oberhalb  be§  Smerchfenä  baö  ^erj  unb 
ben  unteren  5£eil  ber  Sungen,  bid)t  barunter  aber  Seber,  SDtagen  unb  9Jtitä,  fonach  bie 
[ebenäiüid)tigften  Organe.  2ßirb  nun  biefe  Äörpergegenb  feft  jufammengefd}nürt,,  'fo 
werben  ade  bie  genannten  Organe  eingejwängt  unb  in  ihrer  2:ätigteit  behinbert;  fä  an 
ber  oertleinerten,  mifegeftatteten  Seber,  biäroeiten  and)  an  ber  30tilä,  jeigen  fid)  bann  fehr 


5ifl.  9Ö. 


giO.  9ß. 


OJormoter  tueibüdöcr  SruftforD  mit 
ben  Umriffen  ber  mcbiceifdjen  Sßenu§ 
(imd)  ©ömering). 


Surdt)  übetmähigeS  Sdjniii'en  öeruiu 
ftalteter  unb  Uertcüppelter  lueiblidjev 
SSvufftorb  (nad)  Sömering). 


oft  bie  ©inbimde  ber  Stippen  unb  beä  fpiben  ®nbeä  (be§  fog  ©chmertfortfabegt  Sp? 
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3Beit)IidE)e  Äletbimg. 


l'ebv  bei-  flanje  SBniftBorb  initiamt  ben  in  if)m  liegenben  leben§iüid)tigeii  Organen  burd) 
überinnBiged  ©c^nüren  eingeäinängt  rairb  unb  fd)lieBUd)  nöltig  nerfrüppett,  mag  ein 
Süd  auf  bie  genau  nad)  bev  9iatur  gejeidineten  g-iguren  95  unb  96,  ioroie  97  unb  98 
neranid)autid)en.  S)ie  beiben  ie^teren  ftellen  bie  falidje  ©telUmg  be§  aJingend  nad) 
©d}nüren  unb  bie  igeilung  ber  Äran£t)eit  nad)  3lntegen  i^roednmBiger  5?leibung  bar. 

©ollen  nun  bie  großen  3lad)teite,  roeld)e  ba§  3ufammenid)nüren  ber  Dberbnucf)= 
gegenb  nad)  fid)  siet)t,  t)inn)egfnllen,  bann  muis  ba§  i^or?ett  jo  eingerid)tet  werben,  baB 
eä  nur  unterl)nlb  biejer  ®egcnb  jeitUd)  an  ben  lüften  unb  in  ber  Unterbaud)gegenb 
Bnapp  antiegt,  an  33ruft  unb  Snilte  aber  ganj  ioje  fibt.  2Uif  jeber  ©eite  ijt  ein  breiter 


gfig.  97. 


fytfl.  98- 


=¥ia  97  9)läbdien,  1411-2  3ol;re  olt,  jeit  3 Sat)vcn  jcfir  feft  unb  t|OÄ)  sebunben,  appctit(o§.  Mag,  inubo. 


gIrSMfteäSg 

jolfen  bie  Unterfteiber  entroeber  an  ba§  Äoijett  ^ 33unbed  auf  ben 

»««».ei..  ecciu,..  -v. 
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Sou  r}i;gieiüfd)cm  ©tanbpunft  ift  gegen  bie^etbe  nlfo  nid^t§  etuäuioeiiben;  inbeffeu  . 
geftnttct  einerieitä  aud)  bte  alte  S;rad)t,  bie  Saud^gegenb  fo  loeit  »om  Srud 
freiäutnffeu,  alö  baä  Sebürfniä  ber  eä  erforbert,  anbeiieitä  ift  aud)  bei  ber 

Sefonnheibimg  ein  geioiffcv  S)ntd  auf  Snift  unb  Dberbaud)gegcnb  nid)t  ganj  ;\u  oer= 
lueiben,  roenn  fie  bei  fef)!'  forputenten  g'i'aueu  mit  übermäfiig  ftarf  entmicfetten  Prüften 
3ur  Slnmenbung  fommen  fod.  Sei  iuugen  ^erfoncu  nbrmaten  Körperbaus  fdjeint  bie 
Seformfleibuug  atfo  befonberS  empfer)IenSroert,  nur  füllte  fie  nid)t  mit  ber  ©d)teppe 
fombiniert  unb  ber  @d)nitt  fo  gen)äf)It  roerben,  bn§  freie  Körperberoegung  unb  2lrbeit 
baburd)  in  teiner  SBeife  get)inbert  mirb.  Sei  ber  Steformfleibung  I)aben  bie  ©c^ultern 
faft  bie  ganje  Kteibertaft  üu  tragen,  maS  oft  unangenet)m  empfunben  mirb.  g-erner 
roirtt  fie  infolge  i[)re§  lofen  ©d)nitteS  in  fi'd)ter  3af)reSjeit  511  roenig  erraärmenb,  unb 
muff  biird)  äroedmäfjigeS  Unterjeug  ergciuät  merben.  2CIS  baS  3'beot  ber  g'i-'rtiienEIeibung 
Eann  baS  Seformfoftüm  nid)t  angefe^en  roerben.  — ®ie  ^ufjbeflcibung  ift  bei  bcn 
meiften  grauen,  äumnt  bei  fniter  unb  naffcr  SBittcrung,  oiet  511  ieid)t.  ®ai)cr 
fommt  eS  benn  aber  aud),  bnfj  niete  fyrauen  neben  tdtten  S-üBeu  fog.  Kon= 
geftionen  ober  Stutftodungen  in  biefem  ober  jenem  tEeite  it)reS  Körpers  t)aben,  bie 
recht  I«d)t  fet)r  befd)roertid)e  Seiben  oerantaffen  tonnen.  Überhaupt  »erlangt  bie 
untere  Körperhätfte  bei  ber  weit  mct)r  ©ct)ub  uor  ©rtättung,  nIS  if)r  geroöt)ntict) 
gebotm  roirb,  unb  beSf)nlb  finb  Scinficibcr  unentbet)rlid)e  KtcibungSftücfe  and)  für  baS 
roeibtid)e  @efchted)t.  Senn  bie  Xlnterrbde  fd)liejfen  nid)t  eng  genug  an,  um  ftetS  ge= 
nügenb  ju  erroärmen,  unb  geftatten  überbieS  und)  bem  ©taube  fet)r  auSgiebig,  bireft 
bis  5ur  §aut  ber  Seine  unb  beS  Unterleibes  »oräubringen.  — Strumpfbiinber,  roenn  fie 
fel)r  tief  unten  unb  feft  gebunben  roerben,  fd)aben  nid)t  nur  ber  fd)bnen  fjorm  berSßabe, 
fonbern  ftören  aud)  ben  Stut=  unb  Si)mpt)tauf  int  Seine,  geben  sur  Silbiing  »on  Krnmpf= 
abern  Serantaffung  unb  uerbienen  bcSIfatb  ebenfalls  gehörige  Scachtung.  ©ie  müffen 
ftetSüber  bem  Knie  befeftigt  ober  nod)  beffer  bie  ©trümpfe  fetbft  burd)  etaftifd)e 
Sänber  an  bcn  Seinfleibern  ober  bem  Korfett  befeftigt  roerben.  — Sie  übergrofie  Sänge 
ber JJrauentleiber  (mit  ober  ohne  „©chleppe")  erfchroert  baS  ®el)en,  gibt  51:  übermäffiger 
Seichmubung  beS  unteren  SeiteS  ber  Kleiber,  ju  Slufroirbtung  »on  ©taub  unb  5U  unäftl)etifcher 
öaltung  beim  Seftreben,  bie  Kleiber  hoch  p hatten,  Stnlajf.  9tud)  auf  biefem  ©ebiet 
haben  bie  Sertreter  ber  ®efuubl)eitSpflege  im  Kampf  gegen  bie  2)2obc  noch  nid)t  gefiegt. 

Sevgiftuiigcu  burd)  Kleiber.  ®ine  ®efal)r  liegt  in  bem  2lbfärben  beS  2lrfenitgrünS 
»on  bnmit  gefärbten  Snllfteibern  unb  Sattf r änpn.  Serroenbung  giftiger  fyarben 
ju  KleibungSftoffen,  nnmentlid)  »on  arfenhnltigen  fyarben  ift  übrigens  in  Seutfd)= 
tanb  burch  3teichSgefeb  »erboten  unb  in  neuerer  3oit  rool)l  »iel  feltener  geroorben  ntS 
früher. Sie  511  ben  Salltteibern  »erroenbeten  Sartatane  t)ot  man  bis  jur  Sälfte 
threS  ®ei»ichtS  mit  StrfeniEgrün  überpgen  gefunben.  Sie  fyarbe  ift  nur  tofe  mit 
r t ftiogt  bei  ber  geringften  Steibung  in  ©taubrootfen  ab.  SRan 

hat  beregnet,  bah  em  arfenifgrüneS  Satltteib  bis  i\u  50  g 2trfenit  enthalten  unb 
f btj  4 g 2lrfemtgrün  an  einem  einigen  Sallabenbe  abftäuben  tann,  innertid)  gegeben 
genugenb,  um  ein  paar  Su|enb  9JJenfd)en  p »ergiften.  — 2lud)  in  lila  gefärbtem  Saum= 
roollen^eug,  SaumroollenattaS,  hat  man  2lrienit  gefunben.  — 9teuerbingS  finb  roieberl)olt 
gälte  beobad)tet  roorben,  tn  benen  mit  2lnitin  gefärbte  rooltene  Beuge  (farbige  ©trümpfe) 
auf  ber  bloffen  öaut  getragen,  foroie  baS  311  ^utfutter  »eriocnbete  Seber  SergiftungS= 
ericheinungen  t)er»orgebracht  haben,  unb  eS  empfiehlt  fid)  beSl)aIb,  berartige  auf  bloher 
Jaut  3u  tragenbe  ©toffc  fotgenber  Prüfung  ju  unterroerfen.  9JJan  gibt  in  ein  9teagier= 

ober  beS  ®ei»ebeS,  übergiefjt  fie  mit  90o/oigem  2Bein= 

Su  ‘In  Bum  2luffocl)en.  g-ärbt  fid)  ber  2Beingcift  rot,  »iotett  ober  »Stett^ 

»lau,  )o  Ift  bie  garbe  »erbad)tig. 

^nrnn®hnr?“'*‘’?r‘l“"?  mangelhafter  Scfd)affenl)eit  mnnd)erlei  9tad)tcite  sur 

lÄpvfi  " forgfamer  Seachtung.  2Berfcn  mir  bchufS  befferen  Ser= 

U einen  Stiel  auf  ben  normalen  Sufj,  feinen  Sau  unb  feine  ©eftattung. 

Pi  ©taÄpÄ‘‘U/  ®eftalt  ber  gufifohte  gcäeict)iiet,  roic  fie  fiel)  ä-  S. 

ImsliiSi  ln^SifT  ®cr  guf),  beffen  untere  gtäcl)c  fiel) 

9 f , ift  nicl)t  eine  einfact}  fefte,  ftavve  DJJaffe,  fouberu  ein  fein  QCQticbcrtcr 
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fJuB’&elteibung. 


Sig.  99. 


3fig.  100. 


S8au,  bcffen  ©erüfte  auä  26  einjetnen  Änod)eu  beftel)t,  bie  biivd)  etaftifdje  33änber  fo 
aneinnuber  gefügt  finb,  ba^  fie  jufammen  ein  ©eroölbe  bUben,  it)efc|ed  ben  barauf  ges 
ftübten  itörper  trägt,  uub  bnbei  bod)  nud)  ctaftifd^  febert.  ®ie  ben  grbfiten  fEeit  ber 
Äörperlaft  tragenbe  Sinie  ober  3'itd)tung  ift  in  gig.  99  mit  a a bcseid)net : fie  gel}t  oon  ber 
93Zittc  ber  gferfe  nud  in  bie  SIZitte  ber  großen  3el}e,  SBeim  ©tef)en  tragen  fo  gerfe  unb 
gro^e  3et)e  pgteid)  bie  Äörpertaft.  Söenn  im  ©ef)en  ber  guB  erhoben  roirb,  fo  roideit 
er  fid)  in  eben  biefer  Sinie  aa  oom  33oben  ab,  juerft  bie  gerfe,  bann  bie  groBe  3oBe. 
©olt  aifo  bie  ©ol)ie  eined  ©d)uf)e§  gnt,  b.  t).  jum  ©et)en  braiid)bar  geftaltet  fein 
fo  muB  fie  biefe  Seroegnng  ermögtidjen ; e§  miiB  fid)  in  ii)r  fo,  loie  gig.  100  jeigt,  bie 
Sinie  aa  mieberfinben.  — ©o  finb  nun  aber  bie  mobifcl^en  ©d)ul)e  oielfad)  nid)t  ge= 

baut;  gar  mand)em  ©d)uf)mad)er 
S-ig.  101.  fd)oiiit  foi'iß  2iufgabe  nid)t  barin 

' , ' äu  beftet)en,  baB  er  bem  fJuBe  eine 

y j bad  @el)en  burd)  it)ren  ©d)u^  er= 

^ I teid)ternbe  ^iille  gebe,  fonbern 

barin,  baB  oi-'  tunftoolt  ge= 
glieberten  g-uB  in  einen  möglicBft 
tieinen  dZaum  pad'e,  ben  er  (ber 
©c^ul)uerfertiger)  fü  r f cb  b n t)  ä 1 1. 
®r  get)t  hierbei  oon  bem  ©runb= 
fa^e  au§,  baB  Sferpadung 

bie  fDZaffe  oon  beiben  ©eiten  her 
gteid)mäBig  sufammengebrüdt  raer= 
^ i I ]]  ben  müffe : nad)  einer  Sinie  bin,  bie 
mir  in  S'iQ- 101  l*  0 beäeid)iien. 
— Um  biefe  Sinie  roirb  fpmme= 
trifd)  (obernurroenig  nfpmmetrifdb) 
eine  gigur  geseid)net,  bie,  and 
feftem  Seber  gefd)nitten,  bie  ©cbub= 
foble  bilbet,  über  roeld)e  fid)  bann 
ein  mbgticbft  enged  Dberteber  er= 
bebt.  g-ig.  101  gibt  und  eine  ©tiäje 
baoon,  roie  ficb  ber  guB  in  fo 
mandbem  etegonten  ©tiefei  uerbäit. 
©r  bnt  aufgebört  ein  guB  ju  fein; 
er  ift  nod)  eine  fUZnffe,  bie  nllen= 
faltd  nod)  jum  ©tüben  bed  ^tör= 
perd,  aber  nicht  sum  ©eben  bienen 
fann,  roenigftend  nidbt  ohne  3JZübe 
unb  Unbebolfenbeit  unb  nicht  ohne 
bauernben  ©d)aben  bed  guBed  felbft.  S)ie  groBe  3eBe  roirb  oon  ihrer  ^ 9; 

unb  oon  ihrer  Sßurset  nn  nach  ber  ©[eganslinte  b b hmgebogen^,  gegen  bte 
brängt  unb  mit  biefen  äufammengepreBt,  fo  boB  fie  mitcinanber  ein  ^ 

©oibe  in  ber  fDZitte  bed  oorberen  ©d)ubenbed  liegt,  ©o  entfteben  beim  lene  lebenslüngltd)en 
iudrentuVc^en  bfr  g«  Sehe,  mit  ©elentfteifigteit  am  Sailen  berieiben,  bte  einen 
häufigen  ©egelftanb  ber  ©binu-gie  unb  nod)  f " 

4bin  hüben  unb  oft  fälfcblicb  für 

bÄe^temöIbt,  Teiü "fanb  liad)  unten  gebrängt  luib  bie  ijn 
bimnenaeroölbt  roirb  entftebt  ber  fcbmeräbafie  unb  oft  monatelang  5uni  ©eben  untauglia) 
!i;5?ibret  gero  ad)Tcr^^^  ber  oft  in  bbfe  ©iterungen  unb  f ucberun^ 

(roilbed  gleifcb)  übergebt.  2luf  bie  anbere  innere  ©eite  ^Zageld  legt  fid)  n^ 
bie  jroeite  Sehe  unb  beioirtt  burcb  Sruct  unb  ©cbroiben  eine  b dielbi^^^^ 

ein  licht  minber  fci)meräbafted  2Bunbf  ein  (©lüoriation)  em 

anberen  geben  roerben  oft  nid)t  minber  audgerenft,  in  ihren  ©elenten  fd)Ieid)eiiD 


a 


6 


grupeJfeibimg. 
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äünbet  imb  enbüd)  ucrfteift  (anh) Io f tevt)  ober  itber=  unb  iintereinanber  gefctjoben. 
3u  allen  biefen  Ounlen  gefellen  fid)  mm  nod)  btc  §ül)iteraugen,  bie  unnerineibltdjen 
üuölgeifter  ber  eleganten  Sßelt,  bie  nad)  jebein  Jpinroegfdineiben  nnb  tro|  aller  §ül)ner= 
augenpflafter  immer  uon  neuem  nadnoad^fen,  fotange  ber  Schnitt  ber  {yu66elleibung 
nic|t  geänbert  wirb. 

Sel)uf§  3lnfertigung  einer  genau  paffenben  ^ufibefleibung  muB  für  feben 
fyiife  äundd)ft  ein  paffenbcr  Seiften  gearbeitet  unb  beim  SJteffen  beä  ber  festere, 

ba  feine  größten  fDimenfionen  fid)  erft  beim  feften  2luftreten  offenbaren,  feft  auf  ben 
©oben  aufgeftellt  unb  aldbann  nad)  feinen  Umriffen  genau  abgejeic^net  loerben.  Sei 
einer  naturgemäßen  ©d)uI)form  muß  bie  gußfoßle  ooaftänbig  aufberSoßle  au§= 
rußen  fönnen;  ba§  .Oberleber  muß  an  ber  inneren  S^ß^nfeite  eine  größere  §ößle  befißen, 
unb  bie  möglid)ft  nieberen  unb  breiten  Slbfäße  follen  an  ber  Snnenfeite  eine  fd)road)e 
erßößung  ßaben.  3Ibfnüe  geroäßren,  namentlid)  bei  fd)mulugem  äßetter,  Vorteile,  aber 
bie  übertrieben  ßoßen  3lbfäbe  ßaben  feßr  große  9tad)teile.  mirb  ndmlid)  burd)  bie= 
felben  bie  Saft  beä  Äörperö  unoerßnitniömnßig  ftarl  auf  bie  3cßen  gemorfen,  unb  baburd) 
merben  bie  ©etenfe  au  ftarl  angeftrengt,  gana  abgefeßen  baoon,  baß  burd)  au  ßoße  3lbfäße 
gar  nid)t  fo  feiten  3?erftaud)ungen  unb  felbft  33einbrüdße  ueranlaßt  merben.  3lußerbem 
fteßt  and)  auf  einem  ßoßen  3lbfaü  bie  ©oßle  fo  fd)ief,  baß  ber  fyuß  immer  nadß  oorii 
ßtnunterrutfd)en  muß,  moburd)  bie  S^ß^n  bann  feßr  ftnri  in  bie  @pibe  bed  ©cßußeä 
ßineingebrüdt  merben.  §)oße  3lbfnße,  namentlid)  menn  fie  aud)  nod)  feßr  fd)mal  finb, 
unb  eng  anfd)Iießenbed  Dberleber,  namentlid)  bei  engen  ©tiefeln,  begünftigen  bie  ®r= 
fd)Iaffung  ber  fpannenben  33änber  be§  ffrußgemölbeö.  ®in  anfannuengefunteneä  fjuß: 
gemolbe  gibt  aber  bem  guße  biefenige  fOtißgeftaltung,  bie  man  33Iattfuß  nennt.  3lußer= 
Dem  ßmbert  ciucß  ber  ®rud  beö  Dberleberö  bad  @eßen,  meil  er  fid)  ber  bei  jebem  ©cßritte 
tm  31ugenblide  be§  3Ibtreten§  mit  bem  guße  entfteßenben  ftärteren  SBöIbung  beä  g-uß= 
rüden§  roiberfebt.  3lud  biefem  ©runbe  ift  ber  <3d)aftftiefel,  ber  feinen  ©d)Iuß 
baburd)  geminnt,  baß  er  über  bem  g-ußrüden  eng  anfd)ließt,  eine  feßr  unaroedmäßige 
?5mßbefletbung.  Sa  biefer  ©tiefel  für  beftimmte  3>uede  (2Baten  im  SBaffer  unb  ©d)uee) 
unentbeßrlid)  ift,  fo  ift  mentgftenö  barauf  au  acßten,  baß  ber  g-ußrüden  nid)t  a«  eng 
©d)aftftiefel  finb  ©d)uße  ober  @d)nürftiefel;  ber  anjedmäßigfte 
tocßuß  Ift  aber  berjemge,  beffen  etmaä  nad)giebiger  ©d)luß  am  Sein  etmaä  über  bem 

empfeßlen  finb  bemnad)  §albftiefet  (Stiefeletten)  mit  ela= 
krfM.al  (^“'•'cß  elaftifd)e  ©inföße)  über  bem  gnß^üden  anfcßließenbe 

f teopif^e  Sönber  eignen  fid)  am  beften  ©anbalen,  in 
bm  Lt  5 nnb  ßäufiger  gereinigt  merben  fann,  für  arfti  f cße  @egen= 

Uber  L?  SöoIIaeugbefaß  oerfeßeneg  Ober= 

ünaufre  ^inci  Mappen  oerfeßene,  ßod> 

K Spanne  aufammengefcßnaßt  merben).  - ©nge 

'?e?  ©die  Sßecßfeln  ber  ©cßuße  aur  Sermeibung 

9J?iftbanbfimn  Sps  ^ei  Äinbern  oielfacß  angemenbet  mirb,  ift  eine 

Seiten  ßin  augtreten  u ib  babei 
m b?n  M ^ im^  06erleber§,  mel^eö  immer  mieber  in  eine  anbere  ©eftalt  gebrüdt 
M <(  ““p  "eue  auäßalten  muß.  — Seim  Stattfuß  gemcißrt  ein  an 

Scßnurfdpißen  angebradßter  5 cm  breiter  Siemen,  ber  im  inneren  bed  ©d)ußeä  ben 

SE  pär  gußranbeä  burd)  einen  auf  bie  ©oßte  auf= 

leÄmf  Sie  tnäbefonbere  aber  ©inlagen  auä  Stetalt,  eine  große 

iSenÄei  ®ur  d)näffung  fd)üiren,  fie  follen. 

3lnforbcrana  erSrLvm?  If  ®a§med)fet  burd)göngig  bleiben.  Seßtere 

' erniv.,,®  Jli c Scßnur)d)uße  meit  beffer  al§  eng  anliegenbe  ©tiefet 

3nfe!tion§franfleUpH  fcn'tnfi  UnterHeibe,,  geben  nid)t  feiten  511t  fBerfdjtefjpung  woit 
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pflege  be§  ©el^tvnä  iinb  ^leroenf^ftemä. 


VII.  PpBgB  BBiilantiBsapparalBÄ)  ^2x  .^innßÄnrganB 
unb  BßuiBgungjsapjiaralßs. 

2)a§  ©eifteSleBen  be§  9Jien[c^en  ift,  trie  Befannt,  an  bag  ®_el)irn  unb 
SUidenmarf  mit  feinen  Sternen  gefnüpft  unb  fann  nur  Bei  gefunbem 
©e{)irn  in  normaler  3Beife  nor  fid;  getjen.  3Jiit  bem  ®ef)irn  unb  feinen 
'J-unftionen  fielen  in  untrennBarer  3SerBinbung  bie  ©inneöorgane,  bie 
Organe  ber  (Smpfinbung  unb  millfürlidjen  33eroegung,  unter  lelgeren 
namentlid;  aud)  ber  ©pr ad) ap parat.  2Bir  l)aBen  begl)alB  unfere  Slufmerf; 
famf'eit  forooljl  auf  bie  pflege  beg  @el)irng,  Stüdenmarfg  unb  ber  Sleroen, 
alg  ber  ©inneg-^  unb  33eroegunggorgane  ju  ridjten. 


A.  Ilfifgc  ©eljiniö  mib  |lerubitfij|lfms. 

2Bie  Bei  allen  Organen,  fo  finb  aud)  Bei  ben  l)ier  in  33etrad;t  fom= 
menben  oor  allenr  birefte  Sefd)äbigungen  unb  (Srfranfungen  ju  oer; 
Büten.  Söel^e  Snfeftiongfrantl)eiten,  25ergiftungen , med)anifcbe  Sefd)äoi'. 
gungen  bem  ©ebirn,  Dtüd’enmarf  unb  ben  übrigen  jum  gieroenfpftem  ge= 
Börenben  Organen  Befonberg  gefät)rlid)  finb,  mie  fie  am  Beften  gu  oermeiben 
finb,  roirb  Bei  ben  einzelnen  ^ranfl)eiten  beg  ©el)irng  unb  ber_  S^erwn jur 
©pradbc  fommen.  |»ier  fei  nur,  mie  fd;on  an  mand)en  ©teilen  biefeg  SudBeg, 
an  bie  S3efd)äbigung  biefer  Organe  burd)  nnrfotifd^e  ©enu^nnttel, 
namentlid)  ben  ^lfol)ol  unb  bag  9iifotin  beg  SCaBafg  ermnert.  ©elBft= 
oerftänbliÄ  unb  nidjt  non  neuem  augfül)rlid)  gu  Begrünben  ift  ferner,  ba^ 
bie  (SrnäBrung  beg  3fleroenfx)ftemg  unb  ber  gugeBörtgm  Organe  non  bem  ie= 
meiligen  ^uftanbe  ber  anberen  groffen  2lpparate  beg  ^orperg  aBbangt.  -öei 
mangelBafter  allgemeiner  @rnöl)rung , ungenügenber  ®on  ©^erftoff 

burd)  bie  Sltmung,  Bei  ©törungen  im  Slutfreiglauf  mirb  aud)  bag  yterpeiu 
fx)ftem  mel)r  ober  meniger  9iot  leiben,  ja  alg  ein  Befonberg  empfinbltd)er 

Slpparat  Befonberg  ftarf  Betroffen  raerben. 

^-ür  bie  fpegielle  pflege  beg  gieroenfpftemg  fommt  namentlid)  ber  Unu 
ftanb^ta  ätAt,  tafbe®  ftävle«  obe.'V)>»ä<i)eve  ®c6.-m.d,  beäfe  kn  m 
BöBerem  3Jiafee  alg  ber  anberer  Organe  uon  unferem  Rillen  abl)angt.  ^ci 
notroenbige  3öed)fel  gmifd)en  9tul)e  unb  2lrBeit,  bie  ©j-ofge  ber  le^teren  ftei)t 
innerl)alB  roeiter  ©rengen  in  unferer  |>anb,  unb 

gjliftBraud)  biefer  ^-reil)eit  finb  bal)er  auf  biefem  ©eBiete  Befonbeij  paufig, 
ein ^l)r  roefentlicfier  Xeil  ber  Siätetif  beg  Dieroenfpftemg  mirb  alfo  in  einem 
richtigen  3öed)fel  groifd)en  9iul)e  unb  StrBeit  unb  in  ajermeibung  aUgu  gioBei 

S3eanfprud)ung  ber  ^lirnfraft  Beftel)en. 

Sm  5?inbe,  raeld)eg  in  ben  erften  ^agen  nad)  fnner  ©eBuit 
entroidelten  ©el)irng  megen  feine  ©pur  uon  geiftigeni  2:atigfein  J?"” 

beim  alleg  2:un  unb  ^reiBen  beg  ^ieugeBorenen  ift  nur  ein  «u 
refleftorifd)eg),  Bilbet  fid)  nad)  unb  nad)  mit  bem  ermad)en  bei  ©innt  unb 
infolge  ber  uon  ber  äluVnmclt  unb  aug  feinem  eigenen  5lorper  ^ 
©iiineg^  unb  ©mpfinbunggneruen  gum  ©el)trne  fortgepflangten  unb  einge- 
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prägten  ©inbrücfe,  bnä  93enni^tfein  nuö.  ^aben  ficf;  mit  ber  36^^ 
Slnsnbl  ©inneäeinbrücfe  im  finblicf;en  ©efjirne  ange^äuft  unb  ift  bngfelbe 
aKmät;Iict;  burd)  ©mpfinbungen  auö  feinem  eigenen  Innern  gunx  ©elbft; 
berou^tfein  (jur  S^rennung  feineg  ^djg  non  ber  Sbu^enrcelt)  gelangt,  bann 
niu^  bafür  geforgt  merben,  ba^  geeignete  ©innegroat^rnetjmungen,  aifo  .^irn= 
einbrüde,  burd^  ridjtige  Sefc^äftigung  mit  bem  ^inb  unb  @r3ier)ung  be§; 
felben  jur  Silbung  uon  93orfteIIungen , biefe  burd^  SSergIeid;ungen  mitein= 
anber  jur  Silbung  uon  Gegriffen,  unb  biefe  fobann  jur  S3itöung  uon  lXr= 
teilen  unb  ©d^lüffen  uermenbet  merben.  ®ie  ©inbrüde  ber  S^gei^b 
fjnb  bie  roid;tigften  unb  fönnen  oftmalg  bie  beroegenben  XTrfnd;en  aller 
§anblungen  für  ba§  gange  Seben  merben. 

3ur  ^ßerljütung  ber  9reruofität,  bie  gu  ben  größten  ißlagen 
unferer  3^it  gel;ört,  mujg  fd^on  bei  ber  ©rgiel^ung  fleiner  ^i'nber  in  förper= 
lid^er  mie  geiftiger  33egie§ung  febe  33ermeid^lid^ung  uerntieben  merben. 
3n  förperlid;er  Segie^ung  ift  auf  au§reid;enbe,  einfad;e  unb  reiglofe  9Xal)- 
rung  (Sßorfidjt  uor  Kaffee,  ^^ee,  feine  ©pirituofen  unb  fd;arfen  ©emürge),  ouf 
gmedmä^ige  Hautpflege,  förperlidje  Semegung  unb  reid;lidjen  ©djlaf  gu  ad;ten. 
3n  geiftiger  Hinfic^t  uermeibe  man  gu  frül)geitige  Slnftrengung.  ©obann 
ermede  man  bag  $flid;t  bemüht  fein  beg  ^inbeg,  gemöl)ne  eg  an  ©e-- 
l^orfam  unb  übe  eg  gur  ©tärfung  feiner  3Bidengfraft  in  ber  ©elbftbel)err= 
fd;ung  unb  (Sntfagung.  ©in  ftarfer  Söide  ift  oft  für  fic^  allein  im  ftanbe, 
ber  Sferoofitöt  oorgubeugen,  unb  befäljigt  gu  ber  ©elbftbel) errf d;ung,  bie 
fid;  berjenige  angeeignet  l^aben  muff,  ber  feine  fittlid;e,  geiftige  unb  leib= 
li($e  ©efunbl)eit  bemal;ren,  bie  3Bedl)felfätle  beg  Sebeng  unb  etmaige  Iranf* 
Igelten  mürbig  ertragen  mid.  33ig  gu  einem  gemiffen  ©rabe  fte^t  bie 
©mpftnbung  unter  ber  ©emalt  beg  SBilleng,  mie  fd^on  JXant  l)er= 
Dorgeljoben  bat.  SBenn  mir  nämlid;  unfere  ©ebanfen  auf  einen  anberen 
©egenftanb  fongentrieren,  empfinben  mir  ben  (förperlicben  ober  gemütlicben) 
©djmerg  meniger.  ®ag  leii^tere  ©rtragen  oon  ©cbmerg  beruljt  bemnadb, 
rote  bte  allgu  grofge  ©mpfinblidbfeit  für  ©cbmergen,  auf  größerer  ober  ge= 
ringerer  ^äbigfeit , ber  Slufmerffamfeit  midfürlidb  eine  beftimmte  fdidbtung 
geben.  ®ie  ©rgiebung  bat  begl)alb  bie  3lufgabe,  biefe  göliigfeit  burdb 
©eroobnung  unb  Übung  gu  fräftigen.  S^äbereg  über  biefe  Slufgoben  ber 
Crgiebung,  über  bte  ®iätetif  beg  ©d)ulfinbeg,  beg  ^ünglingg  unb  ber  ^ung= 
.frau  fiebe  bet  b^  pflege  ber  oerf(^iebenen  Sebengalter.  9Öie  beim  ^inb  fo 
ftnb  oud;  betm  ©rroadbfenen  bie  folgenben  Dfegeln  ber  Hii'nbiätetif  gu  beob= 


3.  ®er  ifopf  ift  üor  medjnnifdjen  33efdjnbigungen  (©d;lägen,  ©toben. 
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§alt)  immentlid§  bei  ^inbern  forgfältig  ju  beroal^ren.  2lud;  fleinere  bcrs 
artige  Sefdjäbigungen  rufen  juroeücn  fd;raere  ©rfranfungen  be§  ©eijirng 
i)eruor,  nermittelt  etroa  biird;  eine  fleine,  fd^on  uorljer  befte^enbe  (Siterung 
im  Di)re,  ber  9Zafe,  an  einer  3tti)nrourjel,  burd)  tuberfulös  infizierte  Prüfen, 
morüber  nät)ere§  bei  ber  (Seijirnentzünbung. 

4.  ©eijr  ftarfc  ßältc,  foroie  ^tl?c  ift  nont  ^opfe,  befonberg  ber  ^inber, 
abzul)alten,  meil  baburd)  fd;roere  §irn=  unb  §irnljautfranfl)eiten  oeranla^t 
roerben  fönnen. 

5.  SJcrfjüluug  ber  fJJcrüofitnt  bient  aujjer  einer  nernünftigen  förper= 
Iid)en  pflege  bie  ©rgiefjung  unb  Sclbficrgici^intg  ^nv  ©clbftbctjcrrfdjmtg. 
©id)  z^nr  9ted)ten  gemöljnen,  ift  ber  Inbegriff  ber  ganzen  SRoral  unb  zit= 
gleidj  bie  befte  ©eelenbiätetif. 


Ser  Sdjlaf  ift  für  bie  normale  (grnäfining  iinb  Seiftunggfälngfeit  beg  @e()irn§ 
ganj  unentbeprlid),  unb  man  bebarf  begjelben  nmfomebr,  je  mef)r  bag  ©e^irn  geiftige 
atrbeit  ju  leiften  I)atte.  Sa  ber  ©d^Iaf  nur  bann  bag  (Se^irn,  unb  mit  biefem  bag 
ganze  5Reroen=  unb  fPtugfelfpftem  ftärfen  unb  beleben  lann,  roenn  er  gehörig  lang,  rubig, 
tief  unb  ununterbrod}en  ift,  fo  muß  aud)  ftetg  ba()in  geftrebt  merben,  baf;  ber  Sebtaf 
biefe  (gigenfd)aften  befi^e.  Segbatb  btmbelt  eg  fi^  beim  ©d)lafen  nid)t  btofs  barum, 
mie  oft  unb  mie  lange  femanb  fd)(afen  foll,  um  gefunb  ju  bleiben,  fonbern  audb  mo  unb 
roie  er  fd)Iäft.  Sag  ©d)Iafzimmer  folt  geräumig,  mäfiig  toarm  unb  ftid,  foroie  mit 
reiner,  trodener  ffuft  (non  etroa  12  big  15“  6.)  erfüllt  fein;  eg  foll  fern  oon  feuchten, 
bumpfen,  ftintenben  Sofatitäten  unb  roomöglid)  gegen  Dften  ober  ©üben  liegen  (nach 
Sßeften  ju  gelegene  @d)lafäimmer  finb  im  ©ommer  roäbrenb  beg  3lbenbg  unb  ber  fliadbt 
ZU  ronrm,  nad)  Storben  gelegene  meift  bumpf  unb  ungefunb) ; bie  Stift  beg  ©cblafzimmerg 
barf  roeber  bur^  übelriecbenbe  2lugbünftungen  (non  nielen  ^erfonen  in  einem  3immer, 
unreiner  SBäfdbe,  9iad)tgefd)irren , Öl=  unb  Äerzeulid)t,  ^eizunggftoffen  Jc.),  no^  burd> 
SSoli(gerüd)e  (non  93lumen)  nerborben  roerben,  fonbern  ift  ftetg  rein  unb  frifcb  z« 
halten.  ^Pflanzen  gehören  nidjt  in  bag  ©d)lafzimmer.  ©oll  ein  ©^lafzimmer,  zumm 
ein  fold)eg,  roo  mehrere  ober  niele  ißerfonen  fd)lafen,  ein  gefunbeg  fein,  fo  mup  bte  Suft 
begfelben  auch  roäl)renb  beg  ©d)lafeng  fortroährenb  erneuert  roerben.  Sag  Süften  beg 
3immerg,  felbft  roährenb  beg  ganzen  Sageg,  reidjt  aber  bazu  nicht  aug.  ®g  mup  h«r 
burchaug  bie  natürlidje  SSentilation  (fiehe  fpäter  bei  aBohnung),  beruhenb  «uf  oem 
Semperaturunterfchiebe  ztnifdjen  ber  äuperen  unb  inneren  Suft,  tu  gehörige  Sattgteit 
treten.  Seglialb  bebarf  ein  falteg  ©chlafzimmer,  abgefepen  non  einem  guten  Sette,  zin-' 
leichteren  Sufterneuerung  poröfer  3Bänbe,  fd)le^tfd)liepenber  genfter  unb  Suren  ober 
geöffneter  genfter.  Ober  aber,  eg  mup  bag  ©chlafzimmer  leicht  gehetzt  werben,  bamit 
^roifchen  innen  unb  aupen  bie  zur  Ventilation  nötige  Semperaturbifferenz  zu  ftanbe 
Lmmt  3n  ber  fHähe  offener  genfter  zu  f^lafen,  überhaupt  an  falter  Sßanb,  zugigen 
Stern  fnb  Siiren,  b?ingt  l^t  3tid)teil.  Um  bie  Suft  roährenb  ber  Vacht  zu  er= 
Sern  fann  man  auch  in  einem  mit  ber  ©d)lafftube  in  offener  Verbinbung 
Zimmer  bie  genfter  geöffnet  ober  blop  mit  ®aze  geflhloffen  huUeu.  Jtaturlid}  ftnb  hohe 
frsetailm^e  «W»  «nb  mebripn 

Iffmell  non  fdilediter  Suft  erfüEt  roerben  alg  leptere;  aber  and)  fie  beburfen  ftetj  ber 
Slratto“.  @ai  »Wi«  i[t  aber  bei  Seijans 

^obleiiornbaag  i^lcheg  ficb  nicht  fetten  bei  glühenben  etfernen  id)techtcm 

3uge  befsfen'g  unb  Verfchlup  ber  fRohrflappe  entroidelt  unb 

feugt  fHachteitig  roirfen  bie  leid)t  rauchenben  Vetroleumtampen  alg  ^ ^ 

Sneiblid)  ift  bag  fJlauchen  berfelben,  roenn  bie  f^lamme  niebrig  gefepraubt,  „recht  ftein 

“'“l'afsetf  m«S  lujlig  (ein  u„b  bo«  .»« ..«m;  eä  i(l  ein  WÄÄte 
für  uniere  Söärmeöfonomie.  2Bir  roärmen  mit  unferem  Zlorper  bag  Sett  genau  fo  rote 

ü«!e«  W iberS^  Sä'll  *"  “f“”*'*»  "“Ä 

Sie  SBetlniätme  nmü  ober  [)6ljet  (ein  alä  bie  «ieibernjärme  om  »oe,  inert  im  Sdjlafe 
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bev  ©toffroedjfel  beträc^ttid^  r^erabfinft  tinb  beä^alb  uter  weniger  SBänne  erjeiigt  rotrb. 
S)ad  9iad)tlager  fei  gehörig  fang  tinb  breit,  ineber  31t  f)art  nod^  31t  lueid),  löeber  3« 
fatt  nod^  31t  loarni;  am  gefünbeften  ift  at§  llntertage  eine  3Katrnlie  (am  beften  non  3toB= 
baaren;  ©eegrad  nertiert  burd)  geud)tn)erben  halb  feine  ®Iafti3ität  unb  roirb  baburcb 
für  bieSnft  weniger  bnrd^gnngig);  nid  Dberbett  ober  Subede  wnl)le  man  im  Sßinter 
ein  Ieid)ted  geberbeit,  im  ©ommer  eine  wattierte  ©teppbed'e  ober  eine  mit  Seinen3eug 
über3ogene  äBoItbed'e.  ®a  ber  Äopf  ftclä  etwad  böl)er  ald  ber  Stumpf  liegen  foll,  fo  fei 
bad  ffopfliffen  nid)t  3U  niebrig;  aud)  fei  ed  fül)l  (am  beften  gleicbfnlld  and  3toB= 
baaren).  Unterbetten  (uon  gebern)  finb  nid}t  3U  empfeblen,  weil  burd)  fie  ber  Äörper 
Ieid)t  311  übermäßiger  ©dbweißabfonberung  angeregt  unb  bnburdb  oerweidblicbt  wirb; 
man  breite  bedbalb  im  SBinter  ftntt  ihrer  lieber  eine  leichte  wollene  ®ecfe  über  bie  3toß= 
baarmatrabe.  Äleine  ^finber,  Stutarme,  ©dbwädblicbe  unb  Ärnnflicbe  müffen  in  wärmeren 
unb  audgewärmten  Setten  fd)Iafen;  aud)  tut  ihnen  ein  Sßärmftein  (SBärmflaf^e)  gut. 
geu d)te  Settwäfcbe  3iel)t  häufig  befonberd  fdhwere  ®rfältung  nad)  fid).  ^immet= 
betten  finb  infofern  nad)teilig,  ntd  fie  ben  gutritt  frifcher  Suft,  fowie  bcn  Sludtritt  ber 
Sludbünftungen  bed  ©d)Iafenben  erfchweren.  Sbenfo  ift  bnd  gufammenfchlafen  mehreren 
Serfonen,  3umnt  funger  unb  alter  in  ein  unb  bemfelben  Sette,  ungefunb.  S)ie  Äleibung 
bed  ©d)Iafenben  fei  teid)t  unb  weit;  bie  Sagerung,  auf  biefer  ober  jener  ©eite,  richte 
ftdh  nach  bem  ©efühte  unb  ber  ®rfahrung  eined  jeben;  bei  ftarf  gebeugtem  Äopfe  fönnen 
burd)  erfchwerung  bed  Stutlaufed  burch  bie  ^nldgefäße  §irnbefd)werben,  befonberd  Äopf= 
fdhmersen  entftehen.  6d  muß  bei  ber  Sett=  unb  Seibwäfd)e  auf  bie  größte  3teinlid)tcit 
unb  2:rodenheit  gefeßen  werben.  Sie  Setten  finb  täglich  ua^  bem  2tufftehen  nud3u= 
bretten  unb  bei  offenem  genfter  längere  geit  31t  lüften,  f^urs  oor  bem  ©d)Iafen= 
gehen  oermeibe  man:  reid)Iid)ere  SKahUeiten,  aufregenbe  ©ebanfen  unb  Sefchäg 
tigungen  heftige  ©emütdbewegungen  unb  ©orgen.  Sa  ber  ©cßlaf  oor  fmitternacht  am 
tiefften  ift,  fo  ni^e  man  nidht  erft  um  fOtitternacht  ober  nod)  fpäter  bad  Säger  auf  eine 
gorberung  ber  ©efunbheitdpftege,  gegen  bie  oon  ben  ©roßftäbtern  betanntlid)  nur  311 
thi-er  ©efunbheit  gefehlt  unb  burch  bereu  Sernachläffigung  nur  3U 
leidet  ber  ©runb  3ur  Steroofität  gelegt  wirb.  “ 


B.  bfr 

©innedoi-gane,  bie  alä  Sßermittler  ber  aiii^enraelt  mit  bem 
A entroicfrpg  unb  SlugBilbung  bed  legieren  gaiu  unent= 

bfMi.vr  • J^^'SföI^tge  ^^flege  unb  2lud6i(bung,  uor  ollem 

bte  mel  gebrauchten  unb  mel  mi^honbelten  Slugen.  ®er  ^auutgrunb= 
fo^  einer  noturgemci^en  f]3flege  berfelben  ift  ober  oud^  bei  ben  ©inned- 
ßrgonen  mie  bet  otten  onberen  Drgonen:  sraeefmö^iger  (SJebroucfi  unb  Übuno 
bet  richtiger  (Srnohrung  unb  forgföltiger  Ibholtung  oller  fchöblid^n  ©inflüffe^ 

1.  ber  Stitgen. 

^i^tigfte  oller  ©innedroerfseuge  mit  beffen 
»erluft  nicht  nur  bie  reichfte  Oueae  uon  (Senufi  unb  4lebruno  er^f  11? 

iSffem  old\e?  «nslüdlichei^  unb  uer= 

r\.^äube  ift  erfohrungdgemo^  ber  33linbe-  mie  oft  ift  aber 

eigenen  fßerfchulbend!  STöglicl)  möchft  in  roobr' 

bi^  (SrÄS^  ®efichtdfd;raöch?ebenfomohl 

minbert  '^*'5  "■«  »“<1)  ken  Seknä(jcm' jj  oet. 

mmbeit.  ®,eä  6ra»d,tc  «6cv  b„td,auä  nid;t  bev  goK  ju  fein,  bo  li nfennliuä 
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beffen,  roag  gut  ©rlialtimcj  be§  ©efid;tgfinne§  nötig  ift,  al§  eine  überaus 
I)äu^ge  Cluefte  ber  ^ugenleiben  angefel)en  raerben  tnu^.  ben  europäi= 
id;en  ^ulturftanten  foinmen  auf  10  000  einraoljner  8 big  9 Slinbe,  non 
melcfjen  nur  ein  jeljr  fleiner  2::eil  blinb  geboren  ift,  man  red;net  nämlid) 
auf  100  S3Iinbe  nur  4 SSlinbgeborne.  ®ie  ©efal^r  ju  erblinben  ift  im 
mrteften  ^inbegalter  am  größten,  feljr  mä^ig  big  gum  50.  ^a|r,  um  non 
ba  an  raieber  gu  fteigen.  ^aft  bie  Hälfte  aller  (Srblinbungen  mären 
j^u  nermeiben  geroefen,  menn  bie  ilenntnig  oon  ber  rid}tigen  33el;anb= 
iung  beg  gefunben  unb  franfen  2Iugeg  me^r  oerbreitet  märe. 

©d)on  bag  neugeborene  ^inb  roirb  guraeilen  oon  einer  gefäl)rlid^en 
2tugenf'ranfl)eit  befallen,  ber  „3lugenentjünbung  ber  9ieugeborenen".  Stuf 
1000  ©eburten  l)at  man  in  ©tabt  unb  Sanb  etroa  5 foldjer  (Srtranfungen 
gemblt,  in  ben  geburtg^ilflidjen  J^linifen  aber  big  ju  20.  @g  Ijanbelt  M 
um  Snfeftion  ber  33inbel)aut  bei  ber  ©eburt  burd;  eine  befttmmte  Slrt  beg 
meifeen  ^^r  SJcutter,  nämlid)  ben  gonorrljoifd;en.  SSon  100 

berartig  erfranften  ^inbern  merben,  nad;  ber  ©tatiftif,  etma  20  bauernb 
befiäbigt  4 total  blinb.  ®ie  J^ranlljeit  beginnt  meift  am  3.  ober 
4 Xaa  naÄ  ber  ©eburt  mit  Stnfdjmedung  unb  3töte  ber  Stugenlibrönber 
unb  mit  ber  Stbfonberung  einer  gelblidjen,  bidhd)en,  eiterigen 
bie  anfangg  fparfamer  ift  unb  nur  SSerfleben  ber  Stugenliber  6erou44,  halb 
aber  reidilidi  jmifdjen  ben  Slugenlibern  l)eroorquillt  ©obalb  bie  mfonbe= 
rung  biefer  g-lüffigfeit  unb  bie  Slnfc^roellung  ber  Stugenliber  eintritt,  rufe 

man  fofort  einen  Strj^t.  . 

®ie  bäuglidie  pflege  bei  biefer  J^ranfljeit  erforbert  junad;ft  mapige 

3?erbunflu4  beg  ^immerg.  3Son  ber  äujferften  Söi^tigfeit  ift 
Steinigen  ber  Stugen  non  jener  eiterigen  ^-luffigteit.  ®iefeg 
mufi  fo^  oft  gefdietjen,  alg  fid;  nur  immer  fyloden  berfelben  im  Sluge  geigen, 
unter  llmftänben  atte  10  big  15  SJtinuten.  . @g  öf  «ber  au  folgenbe 
Söeife;  ber  Zeigefinger  ber  linfen  ^anb  roirb  auf  bie  SBange  beg  ^inbeg 
gelegt  unb  bamit  bag  untere  Stugenlib  oorfidjtig  abroartg  gegogen,  «^3^ 
bag  Stuge  gu  brüden  ober  bag  Sib  fel)r  gu  gerren ; fobann 
laueg  SöaffL  aug  einem  groif^en  ben  %u\g,mx  ber  red)ten  §anb  geljaltenen 
2Battebäufd)d)en  ober  einem  fleinen  mit  ©dinouge  i)erfel)enen  ^opfd;en  in 
bag  Sluae  (groiidien  bie  Siber)  gegoffen  unb  Ijierauf  bag  Stuge  mit  einem 
roeidien  unb  reinen  £einroanbläppd)en  ober2ßattebäuf(|)d;en  (ja  nidjt©^^^ 
dl  nirabgetrodnet.  ®ag  Slbtrodnen  barf  nidjt  ftreid)enb,  fonbern  nui 
tuüf  enb^gefdielien  ©inb  bie  Slugenliber  fc^on  ftarf  gefd)roollen  ober  ift 
bag^  knb  felir  mpfinblid)  gegen  bag  £id)t,  fo  gelingt  bag  Offnen  bes  ^ugeg 
mir  bTnn  roeii7  eine  groeite  ^5erfon  ben  Zeigefinger  ber  einen  fanb  a f 
bie  Stugenbrauengegenb  anlegt  unb  bag  obere  Stugenlib 

fehieg  äin^äÄeittb^t 

«iS,- 

3 Mte  man  ficfi,  bamit  an  baS  eiscne  Sluse  äu  tommem  |Bat^ 
Säopdien  roeldje  gur  SSerroenbung  i'«ii^en,  roerfe  man  fofoit  n ; 
ÄS)  iiS  »ucr,  beäinPäicva  nad,I,ct  fe.ne  .^anbc  forgi.lho  unb  Se. 
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nu|e  bag  .gianbtudf;,  mit  melcf;em  man  fic  abtrotfnet,  nur  gu  biefem 
3m  erf  e. 

®ev  ^ugfirudj  biefer  gefä^rl[idf;en  ^ronffjeit  lä^t  fid^  nadf)  ber  3?orfd}rift 
ßrebeg  fieser  cerl^üten.  ©tefelbe  lautet  mte  folgt:  ®em  mie  üblid^ 
gereinigten  unb  ing  S3ab  geBrad)ten  S^eugeborenen  roirb  mit  befonberem 
2©affer  unb  33erbanbraatte  bag  Stuge  oon  ber  §autfdjmiere  gut  gereinigt, 
banad;  roirb  (auf  _bem  3BideItifd;)  bag  Stuge  mit  2 g-ingern  ein  roenig  ge= 
öffnet  unb  ein  eingiger  an  einem  ©lagftäbdjen  I^ängenber  Sropfen  einer 
2“/oigen  Söfung  oon  ©ilbernitrnt  d^bßenftein)  ber  ^orn^aut  beg  2(ugeg 
big  gur  Serüljrung  genäfiert  unb  einfaßen  gelnffen.  ^n  ben  näd;ften  24 
big  36  ©tunben  ift  fein  neuer  STropfen  einVibringen.  Sag  ©lagftäbdjen 
fei  etroa  15  cm  lang,  3 mm  bid , an  beiben  (Snben  glatt  unb  runb  abge= 
fd;mofgen.  — ^ft  ein  Singe  fd^on  franf,  fo  mirb  bag  ^inb  auf  bie  ©eite 
beg  franfen  Slugeg  gelegt,  fo  ba^  fein  (Siter  in  bag  gefunbe  Singe  über= 
fließen  fann,  ferner  mirb,  folnnge  bie  _6’iterabfonberung  im  franfen  Sluge 
bauert,  bag  gefunbe  Sluge  töglid;  mit  einem  Sropfen  ber  §ößenfteinlöfung 
bepanbelt,  mag  8 big  10  Sage  lang  oljiie  ©d;aben  gefd^eßen  fann.  ^oßenbg 
bie  einmalige  Seßanblung  unmittelbar  nad)  ber  ©eburt  ift  gang  unfdbäblid) 
unb  foß^te  begßalb  in  aßen  3'üßeu  oon  SBeißfluß  ber  ^-rauen,  audb  ben  ans 
fdjeinenb  unoerbödbtigen,  nid;t  unterlaffen  merben. 

Ser  Slcngcborcuc,  beffen  flncßliegenbeg  unb  burd;  furge,  garte  SBimpern 
unb  Siber  meniger  gefdbüßteg  Sluge  nod;  nid;t  an  bag  Sid;t  geroölint  ift  barf 
nur  gang  allmäßlid;  einem  ftärferen  Sid;te  auggefeßt  roerben, 
unb  alleg  grelle  Sicßt,  foroie'  ber  plößlidje  Übergang  aug  bem 
?i,;injtern  mg  §elle  ift  ftreng  gu  oermeiben.  @g  ift  eine  gefäbrlidie  Slem 
gierbe,  roenn  man  ben  Sleugeborenen  an  bag  ©onnen=  ober  ^ei^enlidit 
tragt,  um  bie  d)'fli'be  feiner  Singen  red;t  halb  fennen  gu  lernen.  Wn 
mäßige  fonad;  bag  Sidjt  in  ber  Umgebung  beg  Sleugeborenen , fdiüße  bens 
felben  gegen  gi-eßeg  Sidjt  (oßne  jebod)  benfelben  gang  bunfel  gu  ßalten)  unb 
oeimeibe  befonberg  fd;neßen  2Öed;fel  groifeßen  Sic^t  unb  Sunfel.  9feini= 
gung  ber  Slugen  gehört  ebenfaßg  gu  ben  ©rforberniffen,  bie  gum  ©ebuße 
ber  ©eßorgane  aud;  bei  gefunben  ^inbern  unerläßlich  finb.  Siefe  Steinigung 

Ser^ .©.^raamme  unb  bem  Söaffer  gefcheßen , roomit®  bev 
gereinigt  mirb,  fonbern  mit  eigeng  für  bie  Slugen  be= 
Jtimmtm  unb  in  lauroarmeg,  gang  reineg  Gaffer  eingetaueßten  roeidien  Seins 
b’cT  ?“Sen  ift  ferner  aud;  bie  S3 efeß aff en f; eit 

befinbet.  ©ie  muß  rein  (oßne  Staueß 
©taiib  unb  Sunfte)  unb  mäßig  roarm  fein.  3ugluft  unb  Wfältimr» 

fd;neßer  Semperaturroecßfel,  bringen 
?nnb^?r?^  Slugenentgünbungen  nad;  fieß.  äes 

w ^ei  ber  Saufe  beg  ^inbeg,  baß  nidit  ©Soltung 

unb  »lenbung  feiner  Slugen  gu  ftanbe  fommt  ^riauung 

lange  in  einer  fold;en  ©teßung  bleiben,  baß  fie  bag  linb  nur  mit  SJtüße 
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unb  mit  einem  2tuge  verfolgen  fann,  meil  fonft  leidjt  ©djielen  entftetjt. 
’Snf?  bie  ©inroirtimg  non  unreiner,  falter  unb  B^gluft  auf  bie  2tugen  non 
g^adjteil  fein  fann,  nerfte^t  fid;  non  felbft.  , , . cm... 

^m  eigentfid;en  SfiubcSnltcr  mu^  ba§  2luge  burd;  etne  gjiul^e  mit 
groffem  ©dji'rme  ober  einen  .giut  mit  breitem  3^tanbe  gegen  baä  (Sonnenlicht 
qefdiü^t  merben;  e§  barf  heil  beleudjtete  unb  glängenbe  ©egenftänbe  nidht 
SU  lange  befidjtigen  unb  im  Schlafe  ober  beim  (Srraachen  nid;t  non  Sicht- 
ftralilen  unmittelbar  getroffen  merben.  2Birft  ju  ftarfeg  Sidjt,  befonberg 
nad)  norauSgegangener  $Dunfell)eit,  auf  bie  Slugen  ber  ^inber,  fo  fann  (Snt'- 
sünbung  be§  ^uge§  eintreten.  ®a  e§  in  biefem  2eben§alter  ohnebem  md;t 
feiten  su  ffrofulöfen  Slugenentäünbungen  fommt,  fo  möge  man  fid)  merfen, 
baft  babei  bie  ^ugen  nidjt  nerbunben  merben  bürfen,  fonbern  nur  tmt 
einem  Sdjirme  ju  befchatten  finb.  biefem  B^ecfe  nehme  man  ein 
Stücf  ftärfereS  blaueg  ober  grüneg  Rapier,  fo  groff,  bafe  eg,  einfad;  31U 
fammengefdilagen , etmag  breiter  unb  länger  ift  alg  bm  (Stirn  beg  ftinbeg, 
unb  befeftige  eg  mitteig  eineg  35anbeg,  bag  am  oberen  %rnbe  jmifdhen  betben 
^Blättern  burd;läuft,  fo  um  ben  5fopf  , baff  cm  über  bte 

Slugenbrauen  hernorragt.  SSerhütung  btefer  ffrofulofen  Slugenent^ 

sünbungen  finb  bie  ^inber,  abgefel)en  _ non  35ermetbung  greden  Siebtes, 
raudiiger  unb  ftaubiger  Suft  nu^  nor  ©inretben  non  Sd^mu^  in  bie  ^ugen 
(burdi  fchmu^ige  Ringer,  ^Tüdjer  m.)  forgfältig  ju  ßem«hrem  ®ag  3udj. 
tigeii  ber  Ifinber  burdj  Sd}lnge  auf  ben  ^opf  h«f  mandjmal 

unheilbare  S3linbheit  sur  g-olge  gehabt.  ^ „ c c- 

^5m  smeiten  Sinbegntter,  nom  brüten  big  fechften  ^ahre,  finb  bie  Stugen 
ber  Silber  nidjt  biird;  feine  .^anbarbeiten  (2lugfted;en,  Slugnahen),  meli^c 
nicht  mit  norgeneigtem  ^opfe  norgenommen  merben  burfen,  ansuftrengen 
unb  ift  barauf  ju  fehen,  baff  bie  Sfinber 

bie  Sluaen  riditig  gu  fd^onen  (nid}t  im  hoffen  Sonnenli^te  gu  arbeiten, 
Sd)t  il?  bie  Son\e^u  fehen,  bie  Wgen  nid;t  mit  fd;mu^igen  tauben  gu 

®Te  mcite 'kic{(id,ten  finb  auf  bie  Stu0en  bet  fiiubev  l»äl)reub  ber 
SdmUcit  Tu  nehmen,  meil  fie  feht  erft  gum  genaueren  unb  anhaltenben 
Sdien  nerraenbet  unb  feljt  Ieid;t  für  ben  ^«^f*^öen  ®ebrauch  ruiniert 

©ai  oft  mirb  bag  Singe  fdjon  in  ben  ^eg  f 

Smiäd  er  am  Imufigftei  aber  furgfid)tig,  beim  bie  haupt  ad;lichfte  Urfad;e 
lÄTidÄeR^  gang  beft  mmte  Slrt  non  9^al)arbeit:  bag  Sd;reiben 
unb  noÄ  mek  ©pmnafiaften  unb  Sd;riftfeiier  finb  non  ^urj= 

fiditiafeit  annähernb  gleid)  ftarf  heimgefudjt,  bagegen  merben  Uhrmadjer  unb 

s sssss  a-Ä  3SS  gl..  j ■; 

ben  häuglid;en  Slrbeiten  beg  Sd)ulfinbeg  nidjt  minber  foigfalt  g 3 
‘'““'k!"skummuu8  beä  »etuicä  mi,  b» 

auf  bie  feinen  93enif  loähtcn,  wer  aber 

iTÄeSNIÄv  ,«  oenew  fi«b,  bce 
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üergegemuärtigc  ficlj  fo  genau  at§  möglich  bie  2(nforberungen,  bie  ber  eben  jn  n)äf)leubc 
33eruf  an  feine  <3ef|fraft  ftelten  loirb,  unb  bie  »erft^iebenen  ©cr)nbticl)leiten,  bie  biefe 
ober  jene  3lrbeit  für  feine  3lugen  mit  ficb  bringt.  SBer  mäfiig  f'ursfid^tig  ift,  and} 
bie  feinften  ©egenftünbe  unterfcfjeiben  unb  lange  betracl)teu  fann,  fobalb  biefelben  bem 
3luge  nur  gehörig  (biä  auf  10  biä  26  cm)  genähert  roerben,  ber  tann  3lrbeiten  »or= 
nehmen,  bie  ein  genaueg  unb  angeftrengteg  ©eben  crforbern.  Seboctj  ift  eg  hier  fd)on 
geroagt,  fid)  eine  SSefdjäftigung  ju  roäf)fen,  loobci  man  halb  nnt)ere,  halb  fernere  @egen= 
ftnnbe  genau  ^u  betradjten  bat,  unb  sroar  umfomebr,  je  größer  bie  Äursficbtigfeit  unb 
je  bebeutenber  ber  Slbftanb  sroifcben  bcn  ©egenftönben  ift.  SB  er  an  ©d)roäd)e  beg 
©efidbtg  leibet,  feinere  ©egenftänbe,  aud;  loenn  fie  ganj  nalje  an  bag  Singe  gebalten 
werben,  cntroeber  gar  nicht  unterfd)eibet,  ober  bocb  nidjt  binreidjenb  lange,  ber  l)üte  fid) 
oor  ber  äßaf)l  eincg  ©tanbcg,  lueldber  ben  anbaltenben,  befonberg  einförmigen  ©ebraud) 
ber  Slugen  ju  Heineren,  gefd)roeige  beim  311  fel)r  fleinen  ©egenftänben  erforbert.  §ier= 
bei  werben  begl)alb  fo  oft  gebier  begangen,  weil  man  häufig  9J?enfd)en  mit  einer 
ftumpfen,  fdbwad)en  ©el)lraft  für  furjfiditige  hält.  Slucb  biejenigen,  bie  nur  auf 
einem  Sluge  an  ©d)wöd)e  beg  ©efid)tg  leiben,  müffen  oon  einer  33efd)ciftigung 
abfteben,  bei  weld)er  fleincre  ©egenftänbe  lange  nnäufcben  finb.  2)tan  bebenfc  hierbei, 
ba§  ©införmigteit  ber  311  betracbtenben  ©egenftänbe  in  Säesug  auf  ©ntfernung,  ©rö^e, 
garbe  unb  Seleucbtung  einen  weit  grbfieren  Slufwanb  oon  ©ebtraft  erforbert,  alg  wenn 
3lbwed)flung  hierin  ftattfinbet,  unb  bnB,  wo  biefe  ober  öftere  ffiaufen  in  ber  Slrbeit 
ftattfinben,  felbft  ein  minber  t'räftigeg  ©eborgan  länger  augbauern  Innn.  SBer  in  ber 
gugenb  oiel  an  3lugenent3ünbungen  gelitten  but  unb  nod)  leibet,  folüc 
me  311  Slrbeiten  beftimint  werben,  bei  benen  bie  ©inwirlung  oon  ©taub  (befonberg 
3Bc)llftaub),  3taud),  fcbarfen  Slugbünftungen  ober  oon  geuer  unb  föibe  nid)t  wof}l  31t  oer= 
meiben  ift.  garbenbtinbe  bürfcn  leinen  Sleruf  ergreifen,  bei  benen  rnfcbeg  unb  ficbercg 
©rlennen  oon  garben  (namentlich  farbigen  ©ignnlen)  erforberlid)  ift. 


2(6gefef)en  oon  ben  33efd)äbigungen  be§  SUtgeg  burdj  ©c§rei6en  unb 
Sefen  fjaben  ftd;  foiool)!  ältere  Minber  alg  (Srroadffene  §u  l;üten  oor 
all^n  [tarier  Seltdjtung  beg  Sliigeg,  loeldje  511  Slenbung  fü^rt.  ?9tan 
unterfc^eibet  2lrten  oon  Slenbung , loelc^e  nllerbingg  nicf^t  [eiten  in; 
etnanber  übergeljen;  1.  bie  ©d^neeblinbljeit  ent[te^t,  loenn  tin  öodb; 
gebtrge  ober  im  l)ol)en  9brben  [onnenbeleud;tete  ©d)nee[läd)en  tagelang"  auf 
bag  2lug_e  loirlen,  bie  Slugenentsünbung  burd;  ®lef trisität,  toenn 
man  (tote  5.  23  oon  fTedinilern  nid;t  gan^  [eiten  gefc^ieljt)  ohne  SSor[td)tg= 
maßregeln  tn  bag  elelh-ifdje  23ogenlid)t  blidt  ober  menn  ein  in  ber  miie 
® SufdKis  gefe^en  roirb.  fDie  S^olgen  [inb  bei  allen  biefen 
' tn  leidjteren  g-ällen  ©rlranlungen  beg  oorberen  2lugen= 

abf^niidg,  ber  S3inbel)aut 9legenbogenl)aut,  [ogar  ber  ^ornbaut  mit 

unb  Slugenfdjmeigen.  2lud)  bie 
[d)merjl)a[t..  '93[an 

[d)u|t  [td;  oor  [ol^er  Sefdjäbigung  biircl)  23rillen  oon  bunlelm  ober  (ciegen= 
über  eleftrtfd^ent  Jogenlidjt)  oon  id)roaräem.(35lag,  man  erhielt  Pfeilung  meift 
nad)  toemgen  ^agen  ober  2®od)en  burdj  ©dju^  oor  Sidjt,  füljlenbe  Unt= 
[dlage  unb  @mtrau[lungen  einer  P/oigen  big  3»/oigeii  ^ofainlöfung  ®iefe 

letten  ©traljlen  beimrft,  meldje  unter  ben  angefüljrten  Umftänben  befonberg 
W gelängen  bie  eigcntlic^  optM  loirlfamcn  ©traljlen  befdäbigen 

boa  ^«!?fV  f«K^^äburdj  surilenbung  imcngernSinn 
Lo!  ^ tn  [djioeren  gällen  oon  ©djneeblinbljeit  unb  eleltri= 

btna^Tin^K^^^^  »I^ngcng  audj  nidjt  feljlt;  2.  bie  eigentlidje  23len-- 
^ i'ev  9?e^ljnut  tritt  oorübergeljenb  belanntlidj  [djon 
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ein,  raenn  mau  nadj  längerem  SCufentl^aU  im  2)unfeln  ^)lö|lidj  in  ein  l^elieS 
^^ageSlidjt  tritt;  rciebertjolt  fid;  foldjer  9Bed^feI  öfters,  fo  fann  bei  empfinb: 
lid;en  Stugen  fdjon  barauS  ein  bnuernber  Dtei^^uftanb  be§  2tuge§  entftefien, 
beSgleid^en  nad;  langem  2lufentl;alt  in  grellem  ft^ageSlid^t.  Sefen  ober  ükr; 
fjaupt  baS  SSerrid)ten  oon  feineren  Ströeiten  im  biref'ten  ©onnenlid;t  er= 
tragen  nud;  menig  reijbare  Singen  nid;t  unb  ift  foIdieS  halber  uon  jeber= 
mann  meiben.  ©dpere  SlenbungSerfdjeinungen  aber  treten  auf,  menn 
Seilte  fo  iinoorfic^tig  finb,  bei  l)ol)em  ©taub  ber  ©onne  löngere 
burd^  in  fie  ju  fd;auen  ol)ne  ©d^ut3  burd)  gefdjroärjte  ©löfer,  mie  foId;eS 
namentlid^  bei  ©onnenfinfterniffen  immer  raieber  gefdjie!§t.  Sin  ber  ©tedc, 
an  ioeld;er  baS  Sie|l;autbilbdfien  ber  ©onne  entftanb,  entjünbet  fid;  bie  Sle^ 
l)aut,  ^uroeilen  gel)t  fie  an  biefer  ©tede  ganj  ju  ©runbe  unb  eä  bleibt  f)ier 
ein  jum  ©el)en  untauglidjeS  Slarbengemebe  s_urüd.  ®ie  ^olge  biefer  iBe= 
fi^äbigung  ift,  ba^  (menn  bie  ©onne  gut  fixiert  roorben  mar)  gerabe  in 
ber  Glitte  beS  ©eljfelbeS,  mo  gefunbe  SRenfj^en  am  beften  feljen,  ein 
fc^marjer  ^-led  in  ben  fpäter  gefel^enen  ©egenftänben  auftritt  unb  jmar 
bauernb,  menn  bie  ©ntjünbung  unter  SSilbung  uon  Slarbengemebe  geteilt 
ift.  ^a  es  mirb  fogar  uon  wodftänbiger  bauernber  ©rblinbung  nad;  längerem 
Öineinbliden  in  bie  ©onne  ober  in  eIeftrifd;eS  S3ogenIid;t  beridfitet.  ©d^u^- 
briden,  baS  fidlere  SRittel  gegen  S3Ienbung,  mä^lt  man  beffer  auS  raud)^ 
grauem  (bis  fd;marj^em)  ober  blauem  ^obaltglaS  unb  nid;t,  mie  frül)er  ba 
unb  bort  üblid)  mar,  aus  grünem  ober  gelbem  _©IaS. 

©ine  eigentümlid;e  S3lenbungSerfc^einung  ift  bie  fog.  Slac^tblinbi^eit. 
SJian  fann  fid^  gan^  uorübergeljenb  leidet  in  biefen  ^uff^i»^  oerfe^en:  ^enn 
man  SlbenbS  bei  I)edem  Sampenlidjt  längere  l)inburd;  fd;reibt  ober  lieft 
unb  fobann  plö^Iid)  in  eine  mä^ig  bunfle  9iad)t  l^inauStritt , fiefit  man  in 
ben  erften  SJlinuten,  äumeilen  bis  §u  einer  S^iertelftunbe , fo  gut  mte  gar 
niefets.  SlIS  länger  bauernber  ^uftanb  fommt  biefe  funftionede  Sfacptblinb; 
beit  feud^enartig  uor  bei  ©olbaten  unb  ©eeleuten , meld^e  fid)  bei  unge« 
nügenber  ober  fe^r  einförmiger  Slal^rung  großen  Slnftrengungen  unterstellen 
muftten  unb  banad^  ber  ©inmirfung  greden  SidjteS  auSgefe^t  maren;  )te 
beilt  nadi  einiger  3eit  unter  günftigeren  Sebensbebingungen  mieber  ab 

®ie  fünftlid;e  S3eleud;tung , melc^e  im  Seben  beS  mobernen  SJlenfdien 
eine  fo  grobe  9fode  fpielt,  ift  bem  Sluge  meniger  juträgltd;  als  bie  ^ageS= 
belicbtung,  meil  bei  ber  elfteren  leid;t  grobe  ©egenfä^e  jmifdjen  ped  unb 
bunfel  bart  nebeneinanber  oorfommen,  moS  511  S3lenbung 
bäufig  ungenügenb  l)ed  ift  unb  meil  man  bei  aden  Jrten  ber  tunftlu^en 
Seleuditung  mit  SluSnabme  ber  eleftrifcben  burc^  bie  entftebenbe  ^i^e  unb 
bie  SSerbrennungSgafe  me^r  ober  meniger  beläftigt  mirb.  lim  bie  §edigteit 
einer  fünftlicben  S3eleucbtung  311  meffen,  oergleidjt  man  fte  mit  ber  §edig= 
feit  einer  fog.  Slormalf erse,  in  ©übbeutfd^lanb  eine  ©tearinferse _ uon 
83  ff  ©emidit,  20  mm  ®urd)meffer,  50  mm  Slammenl)ol}e  mit  einem 
©tearinuerbrauc^  uon  10  g in  ber  ©tunbe,  in  9torbbeutfd;lanb  eine  a)n  i^ip 
mirfenbe  ißaraffinferse.  Um  bie  .§cdigfeit  einer  ^^^^eu^teten  |lad;^^^^ 
meffen  unb  jafilenmäbig  auSsubrüden , l)at  man  in  bte  Söiffcnfd;  f f 

0 ®ic  ongeborene  (imb  bnuernbe)  9lacl)tblinb[ieit , bie 
erfranlimg,  ber  fog.  'fdginententartung , ift  uon  bieier  runftioneaen  9Jnd)tambl)eit  ji 

iinterfdieiben. 
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bcn  Segiiff  „3)Zeterfer5e"  eingefül^rt  unb  tievfte()t  banmter  bie  .pelligfeit 
eines  meinen  ißaptereS,  baS  auS  einem  SKetev  2lb[tnnb  von  einer  Siormal: 
ferge  fenfredjt  beftrttb)It  mirb.  S[Rit  .§ilfe  eines  befonberen  ;3nftritmentS,  beS 
ipijotometerS  vonSßeber,  fnnn  mnn  3.  33.  meffen,  roie  gro^  (in  9Jteter= 
fernen  auSgebrüdt)  bie  ^eHigfeit  ift,  bie  ber  SlrbeitSpIa^  eines  ©rf;iirerS 
au(|  bei  äerftreutem  S^ngeslid^t  b;at. 

©rb  öl  lampen  entfenben  nic^t  meines,  fonbern  rotgelbeS  Sid;t  von 
verJältniSmä^ig  fcfjraadf;er  9,'ßirfung.  ÜJinn  pflegt  biefelbc  aEerbingS  burd; 
paffenbe  Snmpengloden  511  fteigern,  iveld^e  bie  nad^  oben  ge^enben  Sid;t^ 
ftrafikn  surüdiverfen , aber  and;  mit  biefer  33erbefferung  liefert  5.  33.  eine 
(Srböllampe  in  ber  ©tärfe  von  13  fliormnlferjen  nur  auf  nädjfte  97äl;e  eine 
genügenbe  ^edigfeit.  Sefinbet  fid;  bie  34«ntme  0,3  m über  bem  SlrbeitS' 
tifd),  fo  l)at  berfelbe  in  einer  ©ntfernung  von  0,5  m feitlid^  von  ber  flamme 
eine  §eEigfeit  imn  13  SEetertergen , ivaS  aud;  für  feine  3lrbeiten  genügt, 
bei  0,75  m feitlid;em  2lbftanb  aber  nur  nod^  bie  ungenügenbe  .öeEigfeit  von 
6 SKetertergen.  3Jian  mu^  alfo  mit  feineren  Slrbeiten,  bem  33ud;  u.  f.  m. 
nal;e  an  eine  _foId;e  Sampe  Ijerangel^en.  ®abei  leibet  ber  ^opf  unter  ber 
.9t|e,  beim  bie  Sampe  ftral;lt  viel  me^r  SBörme  als  Sidft  auS  unb  man 
ivirb  leidet  geblenbet,  iveil  man  beim  2luffeljen  von  ber  2lrbeit  jebeSmal 
btreft  in  bie  flamme  blidt.  ®ie  flammen  ber  ©aS  fl  ad;  brenn  er  l;aben 
^_nl4e  9lad;teile  roie  bie  ©rböllampen,  bagu  ben  beS  gladernS  unb  BudenS. 

SBec^fel  in  ber  ^eEigfeit  ift  bem  2luge  burd^auS  nid^t  gu: 
©aSrunbbrenner  brennen  rul^ig  unb  fpenben  mebr  Siebt,  als 
btej^lacbbrenner,  roerben  aber  von  bem  @aSglül;lid;t  (äluer)  roeit  über= 
troffen.  Se^tereS  ift  roei^,  ruljig  unb  fo  intenfiv,  ba^  man  bie  Sampe  1,5  m 

vom  m-beitSpla^  entfernt  auffteden  fann,  o^ne  baff  bie  §edigfeit  unge. 

nu genb  ivtrb.  ®te  2Bärm_eentroidlung  ift  beim  Sluerlic^t  reidjlicb  6morfo 
nein  als  bei  einer  ©rbölflamme , viel  fleiner  ift  bementfpredbenb  nudb  bie 
3Serunreinigung  ber  Suft  mit  3SerbrennuiigSprobuften.  Seütere  fädt  gang 
roeg  beim  ^.^^ftr-if^en  S^id;t,  ivelc^es  auc^  fel;r  roenig  2ßärme  entfenbet. 
3ßajrenb  bie  eleftrifdjen  33ogenlampen  gur  33eleud;tung  von  ©trafeen  unb 
‘^“^.JÄ^öro^en  9fdumen  u.  f.  ro.)  bienen,  roirb  baS 

p ^rivat^äufern  verroenbet.  ©g  liefert  ein 

bSr^  1 ^ bie  33ogenlompe  unb  bie  öedigteit  einer  @lü^lid;tlampe 

•c,  l)äufigften  in  Zimmern  verroenbete  Sampe 

emäbu  1 9tormalfergen,  olfo  nid;t  viel  mer;r  als  bie  oben 

erroabnte  Crbollampe.  — 2luerlid;t  unb  eleftrifdbes  Sid;t  ift  fo  lied  bau 

barmt  bie  grvedmd^igfte  2lrt  von  Seleud^tung , bie  mittelbare  nibglidi 
roirb,  iveMe  allem  bem  gerflreuten  fTageSlic^t  entfprid;t.  OJian  ergielt  biek 
ifd,+iJp'n  baburd;,  ba^  man  unterl;alb  ber  Lmpe  eineiiMiby= 

lic^tigen  2Sder  anbringt,  iveld^er  alles  Sid;t  gegen  bie  2)ede  ivirft  5)ieie 

ber  3imnierroänbe  müffen  iveijg  angeftridben  fein  um 

^ ^ man  umgibt  bie  Siditguede  imten  mit 

Q lar-'^^nbprA'  a?iattglas,  oben  mit  einem  ©d;irm  von  aTiilc^t 

-^dintusglublidjt  unb  33eleud;tung  burefi  2lcetiileii  finb  nodi  m 
nienig  ©rrabrungen  gefammelt,  um  ein  abfcbliefgen'beS  Urteil  abgeben  gu  föniicn 
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^f(ege  ber  3(itgen. 


2(6gcfel)en  üon  ber  fd;on  erroät^nten  öntjünbung  beg  uorberen  Slugen: 
abfc§nitte§  burd^  mandje  Slrten  ber  Slenbung  unb  von  ber  ebenfaUg  fd;on 
bet}anbelten  Slugenentsünbung  ber  3f^eugeborenen  fominen  ©ntäünbimgen  ber 
^tnbe()aut  gnr  nid)t  feiten  burd;  SKifrobeninfeftion  511  ftanbe.  .^ierljer  ge-- 
bört  ein  großer  Seil  ber  geivöl)nlic|en  fog.  2tugenfotarrI)e.  von 

ber  £uft  genügenb  viele  Safterien  in§  Singe  geroel)t  tvürben,  um  eine  @r= 
franfung  ^ervorgurufen,  ift  fel^r  umval)rfci^_einlidj,  eg  I)anbelt  jidj  rooljl  immer 
um  ©inr eiben  berf eiben  burd^  fd;mui^ige  §änbe,  §anbtüd^er  ober  ©in= 
imvfung  burd^  Heine  ^rembforper,  §.  33.  ©taubteildjen , tveldje  bie  ©pitl)el. 
fd)id)t  ber  33inbel)aut  verleben,  jo  baf?  bie  33afterien  in  bie  fletne  Söunbe 
einbringen  fönnen.  9Sie  man  biefe  ®efal)r  verl)ütet,  ergibt  fid;  aug  bem 
eben  ©efagten  von  felbft.  ® ip I^Iieritig  ber  Sinbel^aut,  Subertulofe 
unb  bt^i'fclbcn  finb  bcobcic^tct  luovbeu,  fiub  (ibet 

man  mie  ja  and)  aug  anberen  ©rünben  bringenb  notivenbig,  in  flauen  von 
SlaÄenbiplitberie  unb  Sungentuberfulofe  bie  auggefpudten  unb  auggepufteten 
badllenbaltigen  9JIajjen  fofort  in  Släpfe  mit  beginfiäierenber  figied  aug= 
Tverfen  läfet,  ift  auä)  bag  Sluge  vor  S'nfeftion  _möghd)ft  gefc§u|t  6 U-o= 
fulöfe  ^inber  iverben  Ijoufig  von  fel)r  I^artnädiger  ©ntjünbung  ber  33inbe= 
l)aut  unb  Slafe  befallen,  ©ute  ©rnöl)rung,_  gute  Söo^iung,  0P.^e|Ieinlid^= 
feit  bemgli^  ber  Singen  unb  .^änbe  finb  bie  beften  9JlitteI  biefe  Sfimnfl)eit 
lu  verbüten  unb  in  ©d^ranfen  ;5u  Italien.  SJtafern  verurfad;en  im  beginn 
i)eftigen,  aber  meift  rafd;  vorübergel)enben 

fäbrlidieren  ©ntiünbung  ber  ^inbeljaut  (unb  beg  Slugeg  uberljaupt)  buid; 
bie  SJlenfdienpod’en,  bie  früljer  eine  öaupturfadje  bw_S3linbl)eit  mar  fann 
man  fidi  bur^  bie  ^mpfung  mit  ©rfolg  fdjü^en.  ®ie  ornerfranf ^eit 

ber  S3inbe^aut,  aud;  %xa6)om  ^ 

ift  eine  niiftedenbe  ßntäünbung  ber  S3inbel)aut,  ^ 

leidit  in  3}litleibenfdiaft  gejogen  ivirb,  fo  ba^  bag  fdjlie^lid;  firmer 

notleibet.  Sie  ^ranfl}eit  mirb  burd;  bag  ©efret  ber 

auf  bem  SSege  gemeinfam  benufeter  SSafdjgeräte,  ^anbtudjer,  bef(Jmu^tei 

Sinaer  ^i  viekn  ©egenben  Seutfd)lanbg  ift  eg  eine  faft  unbefannte 

IraSffieit'^ber  ber  SSerlauf  ber  verein, ^elt  vorfommenben  ^aße  i^ 

bagegen  ift  fie  nid^t  fo  feiten  in  ^öniggberg  iinb  Umgebung  ),  ®orpat, 

Slnifterbam,  SSenebig,  ferner  in  3lgppten,  Danton  unb  Sofu. 

Sie  aSeidiaffenbeit  ber  Suft  ift  aud)  infofern  von  ®inftu|  auf  baS  3tuge,  af§ 
fRau?  ober  fd)arfe  Sünfte  in  berfetben  bag  3luge  reijen  unb  tn  (gntäunbung  ver. 
leben  fönnen  SBer  ficb  einer  fofdien  unreinen  Suft  bäufiS 

iSi£s  t Ä r»«» 


' 1)  3(u5breitung  unb  ©d)ioere  ber  f^örncrfranfffeit  ift  in  ben  vier 

si?  ^ »«s 

SBefftnipfung  biefer  gefäf)rfid)en  Ärant'Oeit. 


■^Pffecje  ber  3Iugen. 


469 


9ld)H't  iiiib  bami  id)neirnacl^  ber  9]a)enipifee  unb  iimgefel^rt,  ober  a6roed)ietnb  ftarl  nad)  oben 
uiib  unten,  sn)iid}cnbnrd)  ba§  2(ugc  mit  fattent  SBaffer  Toaid)enb.  Sollte  bie§  jßcrfat)ren 
oergebltd^  ^cin,  i'o  fuc^e  inan  ben  fremben  Körper  oor  bem  Spiegel  mit  bem  eineä 
leinenen  5Eu^e§  ju  entfernen  ober  neunte  frembe  §ilfe  in  Slnfprud).  ©elingt  bie  @nt= 
fernung  nid)t  halb,  bann  laffe  man  einen  krät  rufen,  uermeibe  aber  bid  ju  beffen  2ln= 
iunft  alted  Reiben  ber  Siber  unb  roenbe  unterbeffen  falte  Umfdöläge  an.  ®ie  ©mpfinbung, 
al§  läge  ber  frembe  Körper  nod)  im  2luge,  bauert  nad)  beffen  ©ntfernung  geioö^nlid) 
nodb  einige  ßeü  fort.  SUeiftenä  gelingt  bad  ©ntfernen  fleiner  j^örperd^en  beäl^atb  nid}t, 
loeil  fie  äroifdjen  bem  oberen  2lugenlibe  unb  bem  2tugapfel  feftge^alten  raerben;  um  fte 
non  l)ier  51:  entfernen,  bilde  man  fdjarf  nad)  abmörtä,  faffc  bann  bad  obere  Sib  an  ben 
3[Bimpern  unb  jiebe  eä  ftarf  uom  Augapfel  nad)  ab=  unb  oormärtä  ab;  geioöl^ntid)  fiel)t 
man  bann  ben  fleinen  S'oembförper  auf  bem  umgeftülpten  Sib  liegen  unb  fann  il)n 
leid)t  mit  bem  3ipfel  eined  leinenen  ^ud)e§  entfernen.  — SJtetallar beiter  erleiben 
fel)r  l)äufig  2lugem)crle|nngen  biird)  SDtetallfplitter  unb  müffen  besl)alb  i^re  2lugen  bureb 
Scbuprillen  fd)ü^en  (fiefie  bei  @efunbl^eit§regeln  für  2lrbeiter).  — Sinb  2Hineral= 
fäuren  ober  fiebenbeä  3Baffer  in  ba§  2luge  gefommen,  fo  fud)e  man  fo  halb  ald 
möglid)  nrätlidben  3lat  unb  menbe  unterbeffen  falte  Umfd)läge  an.  ffienn  ^Inlf,  2tfcbe, 
fEabaf  u.  bergl.  äbenbe  Subftanäen  ind  2luge  gebrungen  finb,  bringe  man  Öl  in  bie 
2lugenlibfpalte,  um  ben  fremben  Körper  einäut)üHen  unb  loomöglid)  megäufpüten,  unb 
mad)e  fobann  fo  lange  falte  Umfd^läge,  biä  ber  2lrjt  fommt.  — ©in  fel)r  bummer  Spa^ 
ift  baä  ,3iil)alten  ber  2lugen  eined  anberen  oon  rüdmdrtd  (maä  fe^r  gern  oon  Sd^u9 
finbern  gemad)t  roirb),  roeil  l)ier  burd)  ftarfen  Srud  fofort  iBlinb^eit  entftel)en  fann. 
21  ud)  Sd)läge  auf  ben  j^opf  fönnen  burd)  ftnrfe  erfd)ütterung  be§  Sel)apparate§ 
unb  ®cl)irn§_23_linbt)eit  und)  fid)  sief)en.  23eim  ©ntforfen  oon  ©^ampagner=  unb 
Selter§roafferflafd)en  t)alte  man  bie  Icbtcren  immer  fo,  baf)  ber  ißfropfen  nicht  gegen 
bie  2lugen  gefd)Ieubcrt  merben  fann. 

S)a  baä  2lugc  nur  ein  ©lieb  be§  ganjen  Organiämuä  ift,  fo  l)ängt  fein  äBof)l= 
befinben  immer  mel)r  ober  loeniger  and)  oon  bem  3uftanbe  be§  leWeren  ab,  fo  bafe 
fchon  §ippofrated  mit  «Recht  bemerfte,  bafe  bnd  2luge  nicht  bto§  ein  Spiegel  ber  Seele, 
fonbern  auch  be§  Äörperd  ift.  ®en  meiften  ©influB  auf  bad  2luge  äiiBert  natürlidh 
bad  ©ehirn,  ba  jioifchen  biefen  beiben  Seiten  eine  fehr  innige  SSerbinbung  befiehl.  2lber 
au^  ©rfranfungen  bed  _2tüdenmarfd , ber  3lieren,  bed  ^erjend,  ber  Slutgefähe  unb 
ai^e^r  Organe  tnirfen  in  mannigfad^er  SBeife  auf  bie  Se^fraft  ein,  unb  jeber  förper= 
It^e  Sd)iond)eäuftanb  ift  immer  mit  mehr  ober  minber  großer  ©mpfinblichfeit  ber  2lugen 
uerfnüpft  loedhalb  9teroenfchiöad)c,  «Blutarme  unb  «Refonoaledäenten  ganj  befonbere  Sorg-' 
Talt  auf  bie  Schonung  ihrer  2lugen  oerioenben  follen. 

A4  ©influß  auf  bad  2luge  üben  befonberd  nieber fd)lagenbe 

©emutdntfefte  (©ram,  Äummer,  anhaltenbed  unb  höufiged  SBeinen)  unb  bie  bie 
Jterücnfiaft  er)d)opfenben  Setbenfehaften  unb  Äranfheiten  aud.  Sie  eräeugen  2lugen= 

bie2ludbauer  311  angeftrengteren  33etrachtungen  fleiner 
unb  naher  ©egenjtanbe  oerloren,  fel)en  feinere  Sad)en  entioeber  gar  nicht  ober  nur  furje 

'Snrf, '■'s  l“  äit  oenoirren  anfangen,  ober 

inn  ®nmibung  ber  2lugen  erjeugen,  fo  baß  «ßaufen  im  Sel)en  ge-- 

fchabet  ben  2lugen  in  allen  fällen,  loo  bie 
|ugenltbei  in  gereiätcm  entäunbetem  3uftanbe  (gerötet,  fchleimabfonbernb,  uerflebt) 
1tnb  - Sptrüuofen  finb  bem  2luge  bann  nad)tcilig,  menn  fie  häufig  unb  fo  genoffen 

nntae;  ü cf ^^^°pfe  eräeugen.  Überhaupt  fönnen  alle  Stö= 
bP  ®fä«fl5ioeiie  tm  Äopfe  (burd)  enge  Äleiber,  gro^e  öiüe) 

be  3(tfol)olgenuB  and)  mäfjigen  ©x^bed 

L aidm/S  r im  Saufe  ber  3ett  bte  Sel)fd)ärfe.  2Ber  über  2lugcnbcfd)ioerben 
. . . oiiholtenbem  Sc)cn  311  flageit  hot  ober  oor  einer  2lugenoperation  ftelit  loirb  iirb 
bteier  ©enuBmittcl  am  heften  gaiiä  enthalten.  iguioperation  ftept,  nmb  fiel) 
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pflege  bcä  ©eljörougans. 


2.  '45flcflc  bc§  ®e()örorgan§. 

®a  ber  größte  unb  iüid;tigfte  S^eit  be§  ©el^örapparateg  iunerl^ttlb  beS 
©d;(äfenbein§  nerftedt  unb  gefdiü^t  liegt,  fo  ift  bev  ^örfinn  im  allgemeinen 
meniger  ©efa^ven  nuSgeie^t  als  ber  ®e[id^t§[inn.  5Rur  ber  äußere  ®el)ör= 
gang  unb  ba§  Trommelfell  finb  oom  äußeren  Dl)r  au§,  fomie  bie  Dl)V^ 
trompete  unb  ipaufenljölile  oon  ber  9lafen=  unb  ?!Jlunb]^öl)le  l;er  ni(^t  feiten 
franfmad^enben  ©inflüffen  untermorfen.  Ter  größte  ^-einb  be§  ®el)örorgan§ 
finb  ^nfeftionsfranfl)eiten , roeld^e  in  ber  l)interen  9^afen=  unb  3Jlunbl)bl)le 
®nüünbungen  uerurfad^en,  fo  fd)on  ber  fo  l^äufige  ©c^nupfen  unb  9tad;en^ 
fatarrl).  S3ei  D^renleiben  nel)mc  man  bie  §ilfe  etneä  guten  Dljrenarste§ 
in  3lnfprud;,  benn  eS  lä^t  fid)  fel^r  leidjt  bem  franfen  Dl)re  uon  einem  Un= 
funbigen  großer,  nidjt  mieber  gutjurnad^enber  ©djaben  gufügen. 

Sei  grofer  Jlälte,  fdjneibenbem  2ßinb  unb  fdjroffem  Temperaturmed;fel 
finb  bie  Dl)ren,  namentlid;  roenn  ber  ^opf  oorl^er  erl)i^t  mar,  burd;  ent-- 
fpredenbe  Slnorbnung  be§  §aare§  ober  eine  paffenbe  ^opfbebedung , bet 
grofeer  ©mpfinblicbfeit  burd;  Serftopfung  be§  äuf^eren  ®el)örgange§  mittels 
Satte  SU  fd)ü|en;  auö)  laffe  man  fid;  nidjt  bei  faltem  Setter,  bei  fd)arfem 
Dfti  ober  DZorbminb  ober  mäljrenb  eines  uorljanbenen  ©dfmupfenS  baS^opf^ 
liaar  fdineiben.  ©benfo  erforbern  Safdjungen  beS  SlopfljaareS  mit  Saffer 
bei  mancben  Senfdjen  Sorfic^t  unb  foKten  nur  uorgenommen  m erben,  menn 
man  längere  Reit  nadjl)er  im  mannen  Rimnier  bleiben  lann.  Sei  tauen 
naffen  ITmfc^lägen  auf  baS  Dljr  ift  ber  ®el)örgang  oor  ©inbringen  beS 
falten  SafferS  (burdj  Serftopfen  mit  Satte)  31t  fdjü^en,  falte  ©ingie^ungen 
ober  ©infpri^ungen  in  ben  ®e§brgang  finb  als  na^teilig  311  untevlaffen. 
2lud)  Turcbnäffungen  beS  gansen  l^örperS  ober  bei-  ^u^e,  fomie  ber  2luf= 
entljalt  in  feudjten  fHäumen  unb  baS  ©djlafen  ober  längere  Siegen  auf 
feu^ter  ©rbe  fann  fc^mersljafte  unb  langmierige  Dljrenfranfljeiten  sur  ^-olge 

^^^^^’seiterljin  ift,  3umal  bei  ^inbern,  baS  ©inbringen  frember  Körper 
in  ben  ®eljörgang  311  oer^üten.  %nber  fteden  fidj  oft  J^irfdjferne,  ©r^ 
Serien  u bergl.  inS  Dljr,  ober  eS  friedljen  audj  moljl  sumeilen  ^nfeften  in 
ben  ®ebörgang.  San  fidj,  Sleiftifte  S'eberljcilter  u bergl.  in  ben 
äufeeren  ©e^örgang  einsufüljren ; biefelben  fonnen  V 

abaebrodbene  ©tüd  ift  oft  feljr  fdjmer  311  entfernen.  ^ meibcn 

faupt  Slid  bann  gefäbrlidj,  menn  fie  im  ©eljörgang  fleine  Sunben  madjen 
unb  biefelben  als  niit  afeptifdje  5^örper,  infisteren,  maS ju  ©ntsunbung  unb 
©iterung  Slnlaft  gibt.  Sodj  geföbrlidber  olS  bie  ^-rembfbrper  felbft  ftub^tn 
biefer  Sesiebung  bie  Serfudje  Ungeübter,  fie  mit  ^äfdjen  unb  anberen 

ftrumenten  31t  entfernen.  Taburd  mirb  ÄaUe^  oVo 

ber  ?5-rembförper  meift  nodj  tiefer  Ijineingetrieben  Ä 

aller  gemaltfamen  SluSsieljungSoerfu^e  unb  menbe  bieS 

nber  SiSfüllen  beS  ©ebörorganS  mit  lau  marinem  Saffer  an.  .puU 
S S “6eria(fe  ^ Wä  entfernen  i-eä  fvemben  Stopevä  e.nen.  ge. 

'‘''“setKnS  mit  „nget,ä«ftem  nnb  eingetroinetem  DJrem 
w'f^on  oft  ®cl)raet[,6tigleit  tmb  fogot  SEouWje.t  erjeugte  unb 


'^'ffege  be§  @er)övorgan§. 
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f}äiifig  mit  f;efttgem  Saufen  unb  ^ucfen  im  Dl^re,  ©efüijl  uon  ©dimere  unb 
S3ölie,  felbft  ©c^rainbel  einfjergel^t,  Ifiebe  man  burd^  langfameg  unb  fd^onenbeg 
@rmeid;en  ber  pfropfe  unb  burd[)  2tu§fpri^en  be§  Dfircg  mit  marmem  Söaffev; 
fet}r  tjarte  pfropfe  roerbcn  am  Beften  burdi)  roieber[)oIte§  (Singie^en  einer 
ia  um  armen  ©oba:@Ip3erinIöfung  (1  Seil  fol^Ienfoureö  97atron  unb 
ebenfoüiel  reinei  ©Ipjerin  auf  10  Seile  Sßaffer)  erroeid^t  unb  bann  burdf; 
2luäfpri^en  entfernt;  ^injetten  unb  Dl^rlöffel  füllten  uom  Saien  gur  @nt= 
fernung  be§  Dl)renfd;malgeö  niemals  nngeraenbet  roerben.  Siefe  pfropfe  ent= 
fte^en  nid;t  burd;  llnreinlid;feit,  mie  uiele  meinen,  fie  merben  uietmeljr  uer= 
urfac^t  burd;  eine  mol;l  d^arafterifierte  ^ranfl^eit,  bie  uorgug^roeife  Bei 
SRännern  uorfommt  unb  gegen  10®/o  oller  Dl^rfranlen  liefert.  ©el)r  fd;mer 
gu  entfernen  unb  Bebenllid;er  'olö  bie  Dl;renfd;malgpfröpfe  finb  ^nfamm= 
lungen  imn  ipautfd^uppen , roeld;e  roei^lid^e,  gmieBelfd;alenartig  gefd)id;tete 
'J-rembförper  im  ©e^örgang  Bilben.  .ßroifdjen  biefen  ©d;id;ten  fe^t  fid;  oud; 
nid;t  feiten  etmag  0|renfd;malg  aB,  raoburd^  fie  bann  gelBlid;  ober  Bräunlid; 
gefärbt  merben.  ©ingie^en  uon  Öl,  banad^  uon  obiger  ©Ipgerinlöfung  er: 
leiditert  bie  entfernung  gerabe  biefer  pfropfe,  meld;c  burd;  Blo^eä  3lu§: 
fpri|en_mit  3Baffer  fd;mer  auä  bem  O^re  ^eraugguBeförbern  finb. 

Sie  Ohrtrompete  mirb  Beim  ©d;nupfen  unb  Bei  ©aumen:  ober 
aiianbelentgünbung  häufig,  namentlid;  Bei  ^inbern,  in  2Jiitleibenfd;aft  ge* 
gogen  unb  oon  J^atarrl;  Befaden,  ber  fich  Big  in  bie  ^aufenhöhte  fortfe^en 
unb  Dhrenfaufen,  fomie  ©dhmerhörigleit  ergeugen  fann.  ©inatmungen  roarmer 
Suft  unb  Söafferbämpfe,  fomie  örtlid;e  Sehanblung  ber  Btachenaffeftion  leiften 
hier  bie  Beften  Sienfte.  Sei  fehr  ftarfem  ©dhalle  (^anonenfd;u|)  tut 
man  gut,  entmeber  bag  Dl)r  guguhalten  ober  ben  3?iunb  meit  gu  öffnen,  um 
ben  Srud  ber  Suft  burd;  bie  Ohrtrompete  auf  bag  Srommelfell  aud;  uon 
innen  her  mtrfen  unb  fo  uon  Beiben  ©eiten  aug  bagfelBe  uom  ©dhalle  treffen 
gu  laffen,  baburdh  «'^er  ein  gu  ftarfeg  öineinmölBen  unb  ^eifprengen  beg= 
felBen  gu  uerhinbern.  ©egen  bie  fchäblfd;e  ©inmirfung  heftiger  ©d;nll: 
etnbrüde  bie  Bei  gemiffen  Serufgorten  (fKüaern,  ©chmieben,  fKafchineii: 
arBeitern,  Stlempnern,  ©chloffern,  Sofomotiuführern  u.  a.)  mit  ber  3eit  gu 
mehr  ober  minber  hod;grabiger  ©chmerhörigfeit  führen,  fd;ü|t  am  Beften  bie 
beg  äußeren  ©ehörgangg  mit  Saummode.  Ohrenfronfe  fodten 
roohl  Bet  ber  ^ahl  _il;reg  Serufeg  hierauf  9tüdfid;t  nel;men.  — ©dhläge 
^ ^n  bag  phr  (Ohrfeigen)  unb  auf  ben  ^opf  fönnen  burd;  ^erreiüung  beg 
^rormelfellg,  fomie  burdh  ©rfchütterung  unb  Sähmung  beg  ^Sörneruen  fo: 
Tort  SauBheit  ergeugen.  ''  ' 

. . cSif  ©tumml;eit  nad;  fid;  gieht,  ift  in  etma  ber  öälfte 

ber  gode  angeboren,  bod;  uariiert  bag  Serl;ältnig  gmifd;en  angeborener  unb 
crroorBener  SauBftumml;eit  ftarf  an  uerfd;iebenen  Orten  unb  gu  uerfd;iebenen 
fr  epibemien  (g.  S.  ©d;arlad;)  Beeinflufft  mirb. 

itud;  bie  Bohl  ber  SauBftummen  ift  in  ben  eingelnen  Säubern  fehr  uer= 
d)teben,  in  ber  ©chmeig  fommen  auf  1000  ©inraohner  2,4;  im  beutfdien 
•)ietd;  gegen  1 ; in  .^odanb  unb  Selgien  nur  0,4  SauBftumme  Sei  ber 

erBlid;feit  eine  erheblid;e  fdode,  inbem 
fomohl  bie  Jinber  tauBftummer  unb  neruenfranfer  ©Itern,  alg  bie  Ä^inbcr 

«erl;altnigmäf3ig  häufig  uon  SouBftummheit  Befaden 
roerben  bu  eituorbenc  SauBftummheit  lä^t  fid;  in  ben  meifteii  gädcn  auf 
©ntgunbungcn  nn  Ol;r  gurüdfül;ren.  Sefonberg  gefäl)rlid; ' finb'  in  biefei 
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4^f(ege  beS  ©erud^öoi-ganö;  pflege  bcä  ©eid}matf§organ6. 


Sesieljumj  bie  ^nfeflion§franf4)eiten  ©cf;arlad)  unb  ©enidframpf , lueld) 
Icl3terer  ntd;t  mir  epibemtfd;,  fonbern  oft  aud;  fporabifd;  ouftritt  unb  bann 
meift  nid;t  foId;er  evfannt,  fonbern  al§  „S^tjptjug",  „Krampfe"  u.  f.  lo. 
bejeidjnet  luivb.  fef)r  uielen  ^ntlen  finb  bei  Slinubftummen  Überrefte  beg 
©et^örg  nod)  oorl^anben,  lung  für  bic  ©d;uhtng  berfelben  luidjtig  ift.  Sl^aub^ 
fjeit,  iüeld;e  fid;  vor  bem  7.  ^af|r  cntiuidelt,  fül)rt  geioöfjnlid;  jur  ©tumm: 
Tjeit,  übrigeug  finb  and)  ^inber  ftumm  gercorben,  loeldje  erft  im  14.  ^al^rc 
bnö  ©el^Ör  oerloren  ^aben.  bie  örjtlid;e  33e^anbhing  ber  Xnubftumm^eit 
nid^t  immer  eid)eblid;en  ©rfolg  f)at,  ift  e§  uon  grofjer  Sßid^tigteit,  it)r  üorju= 
beugen,  ßt^en  jroifdjen  Xaubftummen,  5)icroenfrnnfen  unb  Süitäoerroanbten 
finb  ju  oermeiben,  äRittelot)reiterungen  forgfältig  p bet)anbeln,  metl^obifd^e 
.pörübungen  finb  uorjunei^nren , unb  jmar  bei  taubftummen  Kinbern  in  ben 
erften  Sebenäjal^ren  burd;  -öarmonifn,  ©lode  u.  f.  m.,  bei  ^inbern  oom 
3.  ober  4.  ^ntjre  an  baburd; , ba^  man  iijnen  einen  ©egenftonb  jeigt  unb 
bnbei  bie  SSejeidjining  beSfelben  in  baä  Dt)r  ruft.  SDenn  baburd)  fann  bem 
©rlöfd^en  ber  etroa  oort)anbenen  öörfnfjigfeit  uorgebeugt  merben.  ©tärfere 
(E’iniüirfung,  alg  eben  ^ur  Söaljrnelpnung  be§  ©d;ade§  notmenbig,  ift  bobei 
511  meiben,  aud)  finb  bte  Übungen  öfter  beg  2^ageg,  fe  etioa  5 big  10  S[Ri= 
nuten  lang  unb  nid)t  etma  einmal  lange  ^eit  Ijinburd)  oorjune^men.  _ 33ei 
fonftiger  normaler  förperlic^er  unb  geiftiger  ©ntmidlung  fann  ber  eigent= 
lid)e  ä:aubftummenunterrid)t  im  7.  beginnen,  roie  ber  @d^ulunterrid)t 

uodfinniger  ^inber. 


3.  fPflegc  bcg  ©erud)gorgan§. 

®ie  9iafcnl)öl)le  ift  befanntlic^  ber  ©i^  beg  ©erud)gfinneg , ba  fid) 
in  ben  oberen  2^eilen  il)rer  ©d^leiml)aut  ber  ©eruc^gneru  oerbreitet.  ®uri| 
ßnti^ünbung  unb  Gntartung  biefer  ©d)leiml)aut  nun  mirb  ber  ©eruc^gfinn 
meit  bäufiger  gefcfiroädjt,  alg  burd;  511  ftarfe  eteijungen  (©erüc^e)  beg 
©erud)gneroen.  @g  ift  begl)alb  bal)in  gu  ftreben,  ba^  bie  9;iafenfd)letnu 
baut  oor  kranf^eiten,  namentlid)  d)ronif(|en  Slatarr^en,  möglidjft  bemaprt 
merbe.  — S3ei  ^inbern  ift  bag  öftp  unb  orbentlic^e  steinigen  ber 
9^afenl)öl^le  nidjt  gu  oerabfäumen,  foroie  bag  93ol)ren  mit  bem  Ringer 
in  ber  9Zafe  unb  bag  .s^ineinfteden  frember  J^brper  gu  oer^mbern.  m 
müffen  ©eleqenbeiten  gur  Slnftedung  burc^  ©d)nupfen _(roeld)en  man 
oon  ©d)nupfenfranfen  leicht  befommt),  ©rfältungen  unb  (Einatmungen 
einer  foldjen  reigenben  Suft,  bie  ©ntgünbung  ergeugen  fann,  fo  _mel  alg 
möglid)  uermieben  merben.  33eim  Sfiec^en  an  93lumen  fepe  man  fid)  ^i, 
bof)  nidt  ^nfeften  in  bie  9Zafe  eingegogen  merben  ©er  überma|ige  ®e= 
braud)  von  fel)r  fd)arfem  ©djiiupftabaf  fd)abet  bem  ©erudjgfinne.  ®ie  6nt. 
fernung  von  ^rembförpern  aug  ber  9?afe  ift  ©ad)e  beg  Slrgteg  unb  ift  habet 
äl)iilid)e  aSorfic^t  gu  üben,  mie  gegenüber  ben  ^-rembforpern  beg  üpreg. 


4.  f|Sflegc  bc§  ©efc^niarfSorgnnö. 

©ie  Runge  in  ber  9Jiunbl)öl)le  ift  bag  Organ  beg  ©efdjmadgfinneg 
unb  fann  leidt  für  il)re  ©efd)madgverrid;tung  roeniger  braud)bar  gemad)t 
merben,  teilg  baburd),  baf)  if)re  ©d)leiml)aut  eine  fßerdnberung  erleibet,  teilg 
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biir(^  ©ntartiing  ber  ©efc^macfgraäräd^en  imb  Überreizung  ber  Sieruen  ber= 
felBen.  SJinn  I;üte  beg[)aI6  bie  Bunge  uor  fel)r  reijenben,  fcf;arfen  unb 
brertnenben  (Stoffen  (^abaf,  ©erorirjen),  vor  ju  beiden  unb  511  falten  @u6s 
ftanjen,  foroie  oor  Verlegungen  (befonberg  bur(|  j^dbarfe  unb  fpi^e  Buf)u= 
fanten).  2lud;  reinige  man  immer  bie  gffunbfjöble  gehörig  unb  entferne  ben 
Bungenbelag  burd;  zeitroeiligeg  2lbftreid;en  beäfelben.  — ®a§  Sluffpringen 
febr  trodener  Sippen  uerbüte  man  burdb  Veftreidjen  mit  feinem  Öl  ober 
©Ipgerin;  aufgefprungene  Sippen  unb  Sdjrunben  in  ben  aJlunbminfeln  tupfe 
man  nad;  Entfernung  oon  ©rinben  mit  lauem  Söaffer  ab  unb  beftreidbe  fie 
mit  Voroafelin. 


5.  pflege  be§  ^aft;  unb  X^cmfjerntnrofifjoratc^. 

®ie  §aut  mit  ifjren  Xaftmärjcben  ift,  befonberS  an  ben  g-ingerfpifeen 
mrb  Überhaupt  an  ber  §anb,  roeil  l^ier  ber  §auptfi^  beä  STaftfinneä  ift,  uor 
Verle|migen  fomte  oor  ®rud  ju  fdjü^en,  bamit  bie  Oberhaut  nic^t  miber. 
natut'ltd)  btd  über  ben  Xaftmärzd)en  roerbe.  ®ie  längere  Einmirfung  oon 
fepr  ftarfer  .§:^e  ober  £älte  beeinträdjtigt  bie  Reinheit  beg  Sf^emperaturfinneö 
J“  oermeiben.  3lud;  finb  bie  Vögel  gut  311  bebanbeln. 
VatiahJ  bebarf  bie  §aut  beg  ganzen  übrigen  Jförperä  (audi  im  Bntereffe 
beö  ^aftftnneä)  ber  orbentlid;en  Vffege  unb  3lbmartung. 


"glcgefn  für  6te  '§8e^anörung  6er  ^xvttxe. 

®iune§organe  finb  Oor  Vcrlctjmigcu  (Sdjlag,  ©toft,  Er. 
fi^uttming  Verraunbungen)  unb  oor  ^ranfl^eiten,  namentlidi  ^nfeftiong. 
tranf peiten,  zu  fd;ü|en;  aud;  finb  gro^e  §i|e  unb  groüe  jiälte 
oon  benfelben  abzul;alten.  o m a p 

5«  «bcrrcizcii;  ber  Veiz  mu^  ber  Ve. 
fcyaffenpmt  unb  Starfe  beä  Drganä  angemeffen  fein 

3.  2) en  Sinnesorganen  mu^  bie  geljövtgc ’VuOc  gegönnt  10 er. 
roaren,  bamit  fie  fid^  roieber  erl^olen  fönnen. 

öftere  2Stebcrl)ohuig  einer  unb  berfelben 
Broifienpaufen,  zu  üben,  ba  fie  bureb 

bü^/f?n^nS  werben.  ®ie  ©inneSeinbrüd^ 

buiren  nic^t  fluchtig  unb  zu  oielf ad;  fein,  fonbern  müffen  mit 

iSen^^'  2Iu§bauer  bei  bemfelben  ©egenftanbe  aufgenommen 


C.  |lflbgc  ips  §ltmmorgmt0. 

-H  ^eljlfopf,  baS  Organ  ber  ©timmbilbung  riditia  bebanbeln 

2:cil  1 nWf  . ^^)u  Ijinburdfftreid^en  mufj  • bajj  fein  oberer 
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^^ftege  be§  ©timmoujanö. 


fdllucfen,  über  benfelben  I)init)eggleiten  muf};  ba^  bie  Stusfteibung  ber 
fopfgl)öl)le,  foraie  ber  Überjug  ber  ©timmbänber  luin  gefäj5=  imb  nerneu! 
reicher  ©c^Ieitnl^aut  gebtlbet  i[t,  bie  fid}  fibiDärtg  in  bie  Suftrbi)re,  aufroärtg 
biird;  ben  ©d^Iunbfopf  in  bie  5Jtunb'  unb  97afent)öl^le  fortfe^t;  ba^  enblid; 
bie  beim  ©pred^en  unb  ©ingen  nötigen  ä^ernnberungen  ber  ©timinbänber  ' 
unb  ber  ©timmri^e  burd^  3Jiu§feIn  unb  Sternen  neranlafjt  roerben.  2luf  ade 
biefe  5!Jiomente  i[t  bei  ber  pflege  be§  ^e[)Ifopfe§  9iüd'fid)t  ju  nel^men,  unb  ' 
beg^alb  finb  folgenbe  Siegeln  §u  bead)ten: 


1.  ®ie  Suft,  raeld)e  biircb  bie  ©timmribe  ftreid)t,  barf  feine  folcbe  fein,  bie  ®nt= 
Sünbung  ber  ©ddeimbaut  (Äntnrrf)  mit  fpeiferfeit  unb  §uften)  erregen  fnnn,  fonad) 
nid)t  raut)  unb  fet)r  fatt,  mit  ©taub,  3tnud)  (befonberä  aud)  Xabntraud))  ober  fd^äb= 
Iid)en,  befonberö  äbenben  ®adarteu  (roie  ©btor,  Stmmoniaf,  Seud)tgnö,  Äobtenfäure) 
uerunreiniat  iein:  fie  folt  namenttid)  frei  uon  uatbogenen  ^Batterien  fein,  beim  bie 


V^V|V*kVV*^  V*VVI^VVt^  w*,  w.»  ^ ^ ^ ^ , , ^ 

oerunreinigt  fein;  fie  folt  namentticb  frei  uon  pathogenen  ^Batterien  fein,  beim  bie 
meiften  ftehdopffatarrt}e  beruhen  auf  ^nfeftion  burd)  fotche.  ©ehr  häufig  luiebcrtehrenbe 
unb  lang  nnbauernbe  Äehtfopftntarrhe,  menn  fie  and)  nid)t  gefährlid)  finb,  hintcrtnffen 
bod)  in  ber  Siegel  eine  aSerbidung  be§  ©d)teimhautüberäuge§  ber  ©timinbänber  unb  er= 
jeugen  be§t)at6  eine  rauhe,  unreine,  metntttofe  ©timme.  Seidht  tritt  ein'  fotd)er  Katarrh 
ein,  menn  ber  burd)  ©ingen,  tautet  unb  längere^  ©pred)en  ober  burd)  ©inatnmng 
mariner  Suft  btutreid)  gemorbene  ftehttopf  ptöhtich  uon  f alter  rauher  Suft  (innertid) 
mie  äufjerlich)  getroffen  mirb.  Saruin  müffen  atte,  bie  ihre  ©timme  tieb  haben,  menn 
fie  ihren  ftet)tfopf  anürengten  ober  in  gröfeerer  Söärine  atmeten  unb  bann  in  Äätte 
tommen,  ben  §at§  gehörig  fd)üben  unb  bürfen  burd)  ben  fPlunb  teilte  Suft  einatinen, 
fonbern  fotten  nur  burd)  bie  Slafe,  ober  burd)  ein  uorgehalteneö  Xttd),  3ttem  t)oten.  _ 

2.  3Ba§  mir  geniefsen,  ©peifen  unb  ©etränte,  tonnen  auf  bie  ^et)ttopffdhteim= 
haut  fchäbtidh  (entäünbenb)  einmirten,  menn  fie  f^nrf  unb  reijenb  finb,  mie  ftar^ 
©etuüräe  (ißfeffer,  ©enf),  ©äuren  unb  ©pirituofen.  Slndhteitig  ift  befonberö  nach 
2tnftrengung  be§  Äehlfopfeä  ber  ©enuh  uon  ftattein  (Sig,  aSaffer,  Simonaben).  ^llber= 
haupt  muh  auf  atte§,  road  uerfd)tudt  mirb,  gead)tet  merben;  ©peid>et  put  ftarter  iabat= 
fauce,  fefte  unb  uertebenbe  ftörper  (®räten,  Äerne,  Änöd)etd)en,  hülfen  u.  bergt.)  fmb 

5U  uermeiben.  . rrt  /«> 

3 ^tttju  ftnrte  unb  nttjulang  anbaueriibe  2tnftr en gungen  be§  Hehltopfö  (ber 
©timinbänber)  burd)  ©chreien,  ju  uieteä  unb  tnngeä  ©pred)en  unb  ©ingen  muffen  uer= 
mieben  merben,  benn  fie  erzeugen  nid)t  fetten  einen  ©d)roäd)epftanb  burd)  Ubpanftr-engung 
ber  ©timmimigtetn  unb  Siemen,  unb  fo,  uorübergehenb  ober  bteibenb,  eine  ©tun im 
uerftimmung  (®t)äpt)onie),  bei  metcher  bie  ©timme  fd)iund),  ttangtoä  unb  ungleich, 
meniger  metatlifch,  heifer,  halb  hoch  unb  überfdftagenb,  tmlb  tief  unb  nmnoton  mtrb 
®iefe  ®t)öpf)onie,  bie  om  häufigften  bet  Äanjelrebnern,  ©chuttehrern,  ®ang^ 
Äotnmanbierenbcn  uortonmit,  tarnt  bei  3Jlihad)tung  fd)ltehtid)  tn  ' 

banbtähmung  übergehen.  Siete 2Jlenfd)en  fünbtgen  ganj  ungtaubtid)  gegen  thr  ®timin- 
organ,  atä  ob  eä  unoerraufttid)  fei;  fetbft  menn  ihre  ©timme  uerfalten  tft, 

fuchen  fie  fid),  ftatt  ihrem  5tet)ttopf  bie  nötige  Slut)e  ju  gönnen,  bod) 

2tnftrengung  uerftänblid)  ju  ninihen  — teilt  ^tiiiber,  menn  bntternber  Sertuft  ber  ©ttmme 

bie  i^olge  fot^  unuernünftigen  ®ebaren§  ift. 

4.  ®aä  atufjere  be§  .'öalfed  uertnngt  auch  Serudftchtigung ; uor  altem  fotl 

eine  nicht  ju  enge  unb  manne  ^atäbetteibung  getragen  unb  JV  L ^ 

fd)mihettbe)  öatö  nid)t  einer  ptöhtid)en  ^Ibtühtung  auägefeb  merben.  hj  J 

gegen  §at§ertättung  baburd)  ab,  baf)  man  bie  §aut  bc§  ^atfeä  ^ladeiiä 
an  häufige  tntte  Sßafd)ungen  unb  Stofftragen  geroot)iit.  ®od)  a^c^eh« 

b.  t).  man  gehe  uon  tauen  unb  tüt)ten  aBafd)ungen  erft  n«4)  Ste  ift  ui 

5.  ^ebe  heftigere  ®rtättung  be§  .ftörperS  unb  befonberS  bte  ber  pufie  tft  ju 

uermeiben,  meit  biefe  fo  gern  $atöent5ütibung  iind)  fiel)  jicht  « r.^ 

Seim  ® cf a na  in  ber  ©d)u te  ift  baraiif  5«  ad)tcii,  baff  bei  Hetppf  m^t  imei 
angeftrengt  mirb  (2W3nrtuiig  beö  ®cfnngc§  in  ®efd)rei  unb  Hberfd)rcttung  be6  natui- 
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liefen,  b.  I}.  leidjt  anfpredjenbeu  llmfangeS  bev  ©timme  fomol^i  nacT)  ber  .'öbl^e  ald  nadf) 
ber  Sdefc  bin)-  Sei  bee  mit  bem  aBacb§tum  be§  Äörperd  fi^  uoKäiebenben  Hmroanb= 
lang  beä  Stimmorganö  (ÜKutation),  bie  bei  ben  meiften  Knaben  fid)  über  üier  »er= 
fdjiebene  Älangregionen  erftredt,  mii^  ber  Sebrer  bei  jeber  einäetnen  ©timmroanbtung 
ben  ©cbüier  red)täeitig  in  eine  tiefere  ©timmfategorie  etnreiben  ober  nod)  beffer  3eit= 
loeifig  gnnj  oom  ©ingen  biöpenfieren. 


lonbilbitng  beim  6efang.  3Bie  jeber  mnfifaUfd)e  fEon  bnt  and)  ber  ©efangäton 
brei  öaupteigenfdiaften:  ©tärfe,§öbe,i?Iangfarbe.  ®ie  ©tärte  beruht bet'anntHd) 
auf  ber  aß  e i t e (ober  ©röfee)  ber  ©ebroingungen  bed  tonerjeugenben,  eiaftifd)en  ÄörperS, 
bie  §öbe  auf  ber  größeren  ober  fieineren  ber  in  einer  3oiteinbeit  erfotgenben 
©ebroingungen,  bie  Ätnngfarbe  auf  ber  fog.  gorm  ber  ©ebroingungen,  b.  b-  auf  bem 
Sorbanbenfein  ber  mufifatifd)en  Dbertöne,  aifo  berjenigen  ^öne,  bie  gteicbjeitig  mit  bem 
©runbton,  roenn  nudb  nie!  f^roäcber,  ertfingen.  &ür  jebc  biefer  brei  §nupteigenfd)nften 
be§  ©efanggtoned  bat  ber  menfd}[icbe  ©timmapparat  ein  befonbereä  Organ:  ®ie  ©tnrfe 
roirb  erzeugt  burd)  bie  ^intigf  eit  ber  Sungen,  bie  &obe  biircb  bie  im  Ä'ebifopf  auö= 
gefpannten  ©timmbänber,  bie  Ätnng färbe  bureb  ben  oberbaib  ber  ©timmbänber 
im  Äebifopf,  ber  SKiinb^  unb  3tafenböbte  befinbfid}en  5i ef onanäraum. 

Sei  ber  aiusbilbung  be§  ©timmapparated  jum  ©efang  fommt  ed  baber  in  erfter 
«inie  an  auf  bie  ©ebuiung  be§  3ttem§.  ®er  ©cbüler  beginne,  aufrecht,  aber  un= 
gejroungen  ftebenb,  langfam  unb  unbörbar  bur^  bie  fRafe  einjuatmen,  oerfuebe  ben 
altem  längere  Seit  anjubalten  unb  laffe  aläbann  bie  Suft  langfam  bureb  ben  Slunb, 
ben  man  roie  jum  ©ingen  geöffnet  hält,  roieber  audftrömen.  ajian  bef^ränfe  ficb  im 
ainfang  auf  bie  Sroerdbiedatmung,  bei  ber  bie  aiusbebnung  ber  Sungen  bauptfä^tii^ 
in  oertitaler  3tid}tung  erfolgt,  unb  roetebe  bie  ©runblage  oder  auf  gefangdtünftlerif^e 
Stoede  abjietenben  aitmungöübungen  hübet.  3ft  ein  „langer  3ltem"  erforberlicb,  fo  tann 
man  bie  SroercbfeHatmung  mit  ber  Sdaplenatmung  tombinieren,  "bei  ber  eine  beutlicb 
roabrnebmbare  feitlidbe  aßeitung  ber  Sruftböbte  eintritt.  3u  oermeiben  ift  bie  mit 
§ebung  ber  ©dbultern  »erbunbene_  ©cblüffetbeinatmung,  roeil  fie  bie  ruhige  ©teCung 
bed  Äeblfopfed  beeinträchtigt.  Sei  biefen  Übungen  oermeibe  man  jebe§  Übermaß  unb 
taffe  häufige  3tubepaufen  eintreten. 


eigentlidbe  ©iß  ber  S^oner^eugung  unb  be§  bie  2^onböbe  beftimmenben  Xeitä 
be§  ©efangdapparateä  finb  bie  ©timmbänber  unb  bie  ©timmribe  ober  ©tottiä 
(f.  Safel  XXI,  ©.  299).  Sie  Sonerjeugung  fann  nun  auf  ^roei  entgegengefeüte  ßlrten 
^folgen . entroeber  mit  bem  fog.  ©tottiäfebtag,  bei  bem  ficb  bie  feft  gefcßloffene 
©ttmmnße  ber  anbringenben  Suft  mit  einem  ejplofioen  Saut  plöblid)  öffnet,  ober  al§ 
gehauster  ainfab,  bei  roeicbem  bei  bereitö  geöffneter  ©timmriße  ein  furjer  öaueb 
bem  ©rlhngen  beö  ,^one§  oorangebt.  ©ine  britte,  aroifeben  ©lottiäfdblag  unb  gebauditem 
ainiab  »ermittelnbe  a^t  ber  2:onbiIbung  ift  ber  mittlere  ainfab,  bei  bem  ber  Xon 
^ ohne  uorbergebenben  ©};plofit)=  ober  §aud)taut  eintritt,  inbem  bei  geöffneter  ©timm= 

Suft  bie  ©timmbänber  unmittelbar  in  ©eßroingung  oerfebt. 
fDiefer  ainfaß  ift  für  Sonftubien  in  erfter  Sinie  su  empfehlen. 

Siefern  nun  Sunge  unb  Äeblfopf  in  ihrem  3ufammenroir!en  atd  Organe  ber  f£on= 

1°  ßlnfabrobr  ald  eigentlicbeä  Organ 

ber  Ätangfarbung  äum  ©efangöton,  unb  e§  läßt  fi^  eine  gefonberte  Sebanblung 

üt  «FrhfÜrr®"  ainfabrobr  prattifeß  nießt  burd)füßren,  ba  ber  Son 

ftubien^büL^"'^^’^^'^'  fonbern  atö  oolaltfdb  gefärbter  Son  ben  ©egenftanb  ber  ®efangö= 


2Ran  übe  gteid)mäßig  auögeßaltene  Söne  auf  allen  Solalen  unb  iroar  lunädift 
piano  mobei  genau  barauf  ju  feßen  ift,  baß  fieß  bie  fKöne  in  Sonrße  Äärfe  imb 

fofrÄnrber^^a“l^?n,^^^  f“  aeßte  man  auf 

Wfe^altung  ber  ^atämuöleln,  ungesroungene,  natürlid)e  Öffnung  beä  ajiunbeg  Ifo  baf 

^ ’oe^i)en)  unb  oermcibe  ©rimafferuVSant?^i  b^ 

xroßiiel  3^;fonanä  erseugenbe  ©tetlung  beö  ainfaß^ 

xopreö  muß  ber  ©efang§leßrer  bet  jebem  einäetnen  ©cßüler  «on  ^falt  ju  f^ad  ßerauö= 
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fiubeit.  3)kn  f)üte  ftd)  bei  bieien  Übungen,  ftd)  immer  an  ben  äufeerften  ©renjen  ber 
«Stimme  (ioroo^I  nad^  oben  nid  nad^  unten)  unb  ber  Stimmregifter  ju  beioegen. 

2(uBer  ben  93oIaIen,  meld^e  belnnntlid)  an  fid^  fc^on  oerid)iebene  Älangfatben  I)aben, 
gibt  ed  jmei  allgemeine  ©egenjcit^e  ber  ^tangfärbung,  bie  man  mit  Spell  unb  ® uni  et 
bejeid^net.  Sie  entftel^en  aud  ber  Sßerid^iebentjeit  ber  3}Junb=  unb  ÄetilfopffteHung.' 
2Beite  SOtunböffnung  ergibt  I)eIIe,  geringe  SDtunböffnung  buntte  Sllangfarbe.  SEBid^tiger 
nod^  ift  bie  SBeeinfluffung  ber  Ätangfarbe  burc^  bie  Äel^llfopfftellung.  Xiefe  Ä>f)[topf= 
ftellung  ergibt  bunfied,  I)ol^e  fielied  ^langgepräge. 

fjür  bie  regelmäßigen  Sonftubien  ift  eine  mäßig  tiefe  Stellung  bed  Äeßüopfd, 
bei  ber  fid)  ber  ßintere  Seit  ber  SRunbßößte  rceitet,  ju  empfeßten.  Steigt  ber  ^eßttopf 
beim  Singen  fo  ßocß,  roie  etroa  beim  Sdjtud’en,  fo  fcßnürt  fidß  bie  fleßte  gleid)fam  ju= 
fammen,  unb  ed  entfteßt  ber  roiberlidße  Äeßlton.  Steßen  bem  Suftftrom  bei  normaler 
S^eßlfopfftellung  bad  ©aumenfegel  ober  ju  große  SKanbeln  im  SBege,  fo  entfteßt  ber 
©aumenton.  ©benfo  ift  ein  ju  tiefed  ^erunterbrücten  ber  roegen  ber  bamit  oer= 

bunbenen  SBeeinträd^tigung  ber  loderen  ^eßltopfßaltung  ju  »ermeiben.  2ludß  ber  9tafen= 
ton,  bei  bem  ein  großer  Seil  ber  Suft  burd)  bie  SRafe  geßt,  ift  ein  Sonbilbungdfeßter. 
Sitte  biefe  geßter  taffen  fidß  aber  niemald  burcß  bloße  tßeoretifdje  Seteßrungen  ober  aber 
burd)  ©eroaltmittel,  luie  g-eftßotten  bed  ^eßltopfd,  §erabbrüden  ber  gunge  u.  f.  ro., 
fonbern  nur  burdß  ©rjießung  bed  Scßülerd  ju  fdßärffter  Setbftfontrotte  unb  burdß  genaue 
itergteidßung  ber  eigenen,  feßterßaften  Söne  mit  ben  ridßtigen,  rooßtgebilbeten  eined 
tüdftigen  ©efangsleßrerd  beffern  unb  befeitigen. 


2öUlfürIirf)e  Seluegintgeu;  Simtcii. 

Um  miöfürlidfe  33e)üegungen  audfüßren  51t  fonnen,  ßebürfen  mir  bc; 
fanntlid)  bed  Pom  ©efjirn  audgeßenben  SBiHendimpulfed  unb  feiner  Seitung 
burd)  büd  Siüdenmarf  unb  bie  motorifdjen  Sternen  311  ben  9)iudfeln,  bereit 
üufammentießung  bie  burd)  ©elenfe  perbunbenen  ^nod)en  in  SSemegung  per-- 
fel3t  5Dad  erfte  ©rforbernid  3111-  atudfüßrung  midfürlicßer  Seroegungen  muß 
fonad)  bie  rid)tige  ^efd)af f enßeit  ber  ßierbei  in  S:ätigfeit  fommenben 
Crgane  (bed  ©eßirnd,  ber  Semegungdneroen,  ber  3JludfeIn,  bed  llnocßen^ 
unb  ^norpelgerüfted)  fein,  ßd  ift  bedßnlb  burd)aud  nötig,  baß  tn  btefen 
2^eilen  bie  (irnäßrung  burd)  guten  33Iuted 

tauf  bedfelben  in  gutem  ©an ge  erßalten  merbe.  ato  mel  9JtudfeIh^ft 
311  entroidetn  ßat,  muß  nid)t  nur  3ur  ©rnäßrung  fetned  53uiyelgeroebed  ©i. 
meißftoffe  einfüßren,  fonbern  and)  reicßltd)e  DJtengen  uon  f^ett  unb  Äoßlen-- 
bpbraten,  burd)  bereu  33erbrennung  porroiegenb  bie  med;anifd)e  ajemegung 
3U  ftanbe  fommt.  @d  ift  unred)t,  uon  blutarmen,  fd)W)t  Se»äßrten  unb  311 
einer  fißmalen  i^oft  ge3mungenen  3«enfd)en  biefelbe  ^tttend.  unb 
ftärfe  311  uerlangen  mie  pon  robuften,  nudrei^enbe  5^4™’f,9  .öen^enben 
ißerfonen.  Sie  ßäufigen  Seifpiele,  mo  mittend^  unb  mudfelfraf^ge  ^erfonen 
liad)  unb  nacß  burd)  fd)Ied)tere  ©rnäßrung  ißred  5^erpen=  unb  9JtudteIfi)ften^ 
(infolge  Pon  Staßrungdmanget,  ober  pon  un3medmaßuger  Jiaßrung,  oöu  Pon 
m-anfßeiten)  311  ©d)mäd)Iingen  roerben,  fpred)en  berebt  bafur  ^ 

^raft  unb  Energie  bed  Semegungdapparated  Pon  bem  ©rnaßrungdauftonbe 
bed  ©efamtförperd  abßöngen.  ©obann  bebürfen 

g'rßaltung  ißrer  Seiftungdfäßigfeit  aucß  nod)  ber  rid)tigen  ^bmed)flung 
3mifd)en  Sätigfein  unb  Dtußen,  mcit  nur  baburd)  ber  ©toffmed)feI 


äßillfürlidje  33eiüepngeii. 
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ifjuen  orbentlirf;  «or  gefjen  fann.  3»  Inngeä  unb  51t  angeftrengteg  3;;ätig= 
fein  fc^ttbet  Ijierki  cbenfo  rote-  anbnuernbeg  ^ic^tstun.  jur  nu^erften 
ßvmübung  fortgefe|te§  Seraegen  fnnn  fogar  einen  Intjinunggartigen 
in  ben  übermäBig  nngeftrengten  Si^eüen  jiir  3'otge  Bnben. 

®ie  (Srmübung  ber  fOhtäfeln  foinint  burdfj  bie  cBemifd^en  ITmfe^ungen 
,^u  ftanbe,  tneldje  bei  ber  SJJiiöfelnftion  vor  [id^  gefjen : ^Verbrennung  urgn-- 
nifd^er  ©toffe  unter  SVerbraudf;  uon  ©auerftoff  unb  93ilbung  uon  Dj;i}bationg= 
probuften.  9JVan  uermutet,  baB  bie  2tnBöufung  ber  le^teren  (5.  fß.  3)tiidfj= 
fäure)  im  tätigen  fDiugfel  einen  gemiffen  Stnteit  nn  ben  ©rfd^einungen  ber 
Grmübung  [;abe.  ®ie  Grmübung  nuBert  fidf;  objeftin  in  ^erabfe^üng  ber 
Grregbarteit,  in  geringerer  £eiftung§fäi)igfeit,  fubfeftiu  in  fdfptersljaften  Gmp^ 
finbungen_  in  bem  nngeftrengten  3Jiu§feI.  — SDerfelbe  ift  nifo  nnrfj  feiner 
2Irbeit§Ieiftung  in  feinen  pfjpftfnlifc^en  mie  dtjemifdfjen  Gigenfcf;aften  ein 
mefenttidj  nnberer  als  uor  berfetben,  mn[;renb  ber  Dtufje.  Gr  nimmt  nber 
feine  früheren  GigenfcBnftcn  roieber  an,  fobntb  er  einige  3eit  lang  ruBt  unb 
uon  faueritoffreicBem  93Iute  burd;ftrömt  mirb  (GrBohing  be§  5Dlugfef§). 

Itm  23eroegungen  immer  gefd;idter,  fdjneder  unb  frnftiger  auäfüBren  311 
lernen,  i)t  fpftematifd;e  3Bieb erljolung  unb  oIlmäIjIid)c  (Steigerung  ber= 
felben  ljinfidf)tlid;  ber  ®auer,  ©tärfe  unb  ©cl)nelligfeit  notmenbig.  Gö  be= 
barf  geroöBnlidj  längerer  3eit  ber  Übung,  el)e  ber  Söille  innerljalb  beä  @c= 
l)U-n§  gerabe  bloB  biejenigen  9Veruenfafern  (unb  nud;  burdj  biefe  nur 
bte]entgenJ)Jiu§feln)  in  STätigfeit  uerfeBt,  roeldje  eben  nur  tätig  fein  follen. 
45et  ben  metften  mit  SVorfn^  auägefülirten  23eroegungen  fommen  oft  gleid)-- 
^eittg  unb  ganj  unroillfürlid;,  luegen  ungefd^idter  Anregung  aud^  nod^  anberer 
alö  ber  311  gebraudjenben  flieruen  uon  feiten  be§  2Billen§,  nocB  eine  fUlenge 
uon  JJcttbeiuegungen  in  ben  uerfd;iebenften  Steilen  3U  ftanbe,  luie  bie  bi§= 
meilen  Ij^jfi  tomifd;en  23emegungen  bei  ^erfonen  berueifen,  bie  Xan3en, 
j^turnen,  J|edBten,  ^lauierfpielen  unb  anbere  fompli3ierte  fOianipidationen  er= 
lernen  Gbenfo  gelangen  aber  ©eBirn,  9Veruen  unb  2Jiu§Mn  audB  nur  gan; 
aümaBlt^  burcB  gefteigertc  SebBaftigfeit  iBre§  ©toffroed;fel§  infolge  3tued= 
maBigen  ©ebraud;e§  311  einer  grö Bereu  J^raft.  ^111-3,  nur  burd;  riditige 
LrnaBrung  unb  rtd;ttgen  ©ebraud;  (Übung,  ©eroöBnung,  Gr3ieBung)  beö 

imTgungen“"^^  wiirLlid;e 

fj,  (^wrnübungen  u.  f.  10.)  tönnen  f ür  ben  inenf  cb= 

©luobl  hortet  [e  roie  9t ad^ teile  Baben;  um  betbe  ricBtig  beurteilen 
äu fonnen,  muB  man  bte Jlöirf  ungen  ber33eroegungen  luäBrenb  unb  nad)  iBremSuftanbe= 

bTSÄSpff bergefamte  ©toffroecBfet  beförbert. - 
j)  puid)  ^näleljuiammenäteBungen  imrb  ein  ©ruef  auf  bie  äiuifdBen  ben  SJtudfetn  uer= 
laufenben  93lut=  unb  SpmuBgefäjje  nuägeübt  unb  fo  ber  33Iut=  unb  ‘^nmublaiif  be- 

mten  bag  93lut  jum  ^er^en  Bmftromt,  gericBtet.  ^ - c)  ®ie  fEötiafeit  loiirfürlidiei- 
39tu0felneroen  ^®dt  fid)  di  ben  9teruenmittelpuntten  ben  9teruen  unroilltürlidier  9)tudfeln 
mit,  unb  ,0  entfteBen  aJtitbemegungen  in  ben  SegetatioTJor^^^ 

irgaJeWbS  bie  Sätigfeit  btefer 

Regung  orbert  bi^e  Sätigleit  ber  §aut  (beffLS  S 

nc^Smeauna  Men  mtb?‘®  ^e^itäfetn  anbenÄnodjen  unb  itnorpeln,  meld)e 
wfffTr*!  ^ angeBeftct  finb,  mirb  auf  bie  ®rnä Brunn 

©eftattung  bte)er  ein  getuiffer  GinfluB  au§geübt;  fie  merben  ftdrfer  unb  fefter! 
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bie  uou  tl)neu  iimid}loffenen  §ö£)(eu  lueiter.  — f)  S)ui-d)  bie  Senlung  ber  aBiltenö= 
tätig! eit  be§  @e^irn§  auf  beftimmte  3leroen  unb  9JJii§Ieln  roerben  anbere  fEätigtciten 
be§  ®ef)irn§  (SSerftanbegs , ®emüt§=,  ©efübtetätigfeit)  bi§  ju  einem  geroiffen  ©rabe 
auägefdjnltet  unb  imrd)  SBedbfel  ber  £8eanfprud)ung  bie  ben  geiftigen  ißroi^effen  bienen= 
ben  ^irnteite  enttaftet.  S)od)  barf  man  ni^t  überfef)en  — maä  33.  in  ©d)uten  häufig 
gefchieht,  — ba§  bei  fOhigfelarbeit,  33.  beim  Slurnen  ba§  ©ehirn  feinesroegä  »olI= 
fommen  ruht.  — 3lndj  bcm  JBctticflcn  finbet  a)  bie  ©ntfernung  ber  @rmübung§= 
ftoffe,  b)  bie  SBieberherfteHung  ber  ermübeten  33eroen=  unb  9Jiu§feIfubftanä  ftatt.  — 
®er  33IutjuftuB  p ben  arbeitenben  unb  fidh  erhotenben  Organen  ift  baher  erheblich 
gefteigert. 

S)ie  Vorteile,  bie  SBeroegungen  hohen,  raenn  fie  bem  j^örper  genau  angepafft  finb 
unb  mit  3KaB  unb  3iel  forcie  mit  ber  nötigen  33orficht  angeftedt  roerben,  finb  alfo 
fotgenbe:  1.  S)ie  SBiilenätätigfeit  bed  ©ei)irn6  geht  immer  leichter  unb 
beffer  uor  fid),  ed  bitbet  fidh  ein  fräftiger  SBilte  mit  Unerfd)rodenheit  auö.  — 
2.  5)aä  ©ehiru  roirb  non  pfpdhifd)em  ®rude  enttaftet,  infolge  ber  abteitenben 
Stnregung  feiner  3ßiIIenötätigteit.  — 3.  S)er©d}taf  roirb  beförbert,  roegen  3,!er= 
braud)  uon  ©auerftoff  unb  ^irnfubftans,  bie  fid)  bann  im  ©dhlafe  reftauriert.  — 
4.  S)ie2Jiu§fuIatur  geroinnt  an©tärle,  3!raft,  2lti§ba.uer  unb®efchidlich= 
feit  bei  ihrer  ^ätigfeit,  teit§  burdh  bie  beffere  ©rnährung,  teitd  burd)  bie  Übung  ber= 
fetben.  Qebc  33erbefferung  ber  allgemeinen  fDiuöteternährung  macht  aber  ihren  ©influfe 
aud)  auf  bag  §erj  geltenb,  hebt  beffen  ©nergie  unO  förbert  ben  gefamten  331utlauf, 
burd)  roeld)en  bann  bie  ermübenben  ©toffe  aug  bem  3)iugfel=  unb  SReroengeroebe  flotter 
abgeführt  roerben.  — 5.  @g  roirb  junger  unb  ®urft  erjeugt,  infolge  beg  3Serbraud)g 
»on  3Kugfet=  unb  fReroenfubftanä,  foroie  burd)  bie  33ermet)rung  ftüffiger  2tbfonberungen 
(©d)roeiB  unb  öarn).  — 6.  Sie  jur  Unterhaltung  berernnhrung  (beg  ©tofü 
roe^felg)  nötigen  tßroüeffe  roerben  günftig  beeinflußt,  rote  ber  33tutfreig= 
tauf,  bie  Serbauung,  ber  ©peifefaft=  unb  Spmphftuß,  bag  2ftmen,  bie  2tb=  unb  3lug= 
fonberungen,  bie  Söärmeentroidftung.  ®g  gibt  fein  beffereg  Sliittel  Hebung  oon 
SBtutftodungen,  33erftopfungen,  oon  Untatigfeit  ber  §aut  u.  f.  f.,  atg  ^roedmäßigeg  33e= 
roegen.  — 7.  Sag  ©erüfte  beg  menfd)tid)en  3?örper g roirb  beffer  entroidett; 
bie  Knochen  roerben  ftarf  unb  feft,  bie  33ruft=  ,unb  Saudhhöhte  gehörig  umfänglich,  bie 
353irbetfäute  roohlgeftaltet. 

Sie  9}nd)feilc,  bie  33eroegungen  bann  haben  fönnen,  roenn  fie  im  Übermaß  ange= 
fteitt  roerben,  finb  fotgenbe:  1.  Übermäßige  ©rmübung,  fogar  täßmunggartige 
©d)ioä^e  infotge  uon  Überanftrengungen.  — 2.  SBibernatürliche  ©rnährung 
beg33eroegunggapparateg,  bie  auf  Äoften  ber  ©rnäßrung  anberer  Organe  unb 
befonberg  aud)  auf  5toften  ber  3>erftanbeg=  unb  ©emütgtätigfeit  beg  ©eßirng  äu  ftanbe 
fommt.  — 3.  3u  ftarfer  tu tuer braud)  unb  beghatb  33tutarmut.  — 4.  §ers= 
oergrößer ung  mit  befdhroertid)em  §erjf topfen  infotge  ju  häufiger  unb  ftarfer  2ln= 
reaunö  be§  öerjeu^.  — 5.  SBibevncitürIict)e  9(u§bel)uun0_ber  SutiQen  mitSltenV' 
bejd^tüerben  burd&  unsraedmafeige  aSruftübunöen.  — 6.  SUfegeftaltung  be^  Äorperj, 
roenn  nur  geroiffe  unb  nidht  atte  3Jiugfetgruppen  begfelben  richtig  gebraust  roerben. 
Sie  ©d)miebe  mit  ihren  herfutifchen  Strmen  unb  oft  bünnen  33einen,  forote  bie  bid» 
beinigen  unb  fchmatbrüftigen  Sängerinnen  fönnen  h^et  atg  33eroeig  angeführt  roerben. 


3twc(f'jitä^tgc  SBctucfjtntgcu,  roeldhc  bie  oben  aufgejäiflten  Siortetle  bringen, 
laffen  ftcb  nur  bann  anfteüen,  loenn  man  bie  ^örperbefd;a[fenl)eit,  me  ~ebeng- 
loeife  unb  geroiffe  (Srfdieinungen  roal^renb  beg  Setpegeng  gehörig  beadjtet. 
a)  3Bag  bie  ^örperbefd;nffenheit  betrifft,  fo  finb  hierbei  oor^uggroeife 
ber  (Srnährunggäuftanb,  ber  9J^ugfeü  unb  ^nod;enbau,  forote  bie  piutmenge 
Ul  berüdfidftigen.  @g  ift  nad;teilig,  roenn  fid)  ntagere,  btaffe,  blutarnte  4>ei- 
fonen  biefelben  ^eroegungen  sumuten  roic  robufte,  benn  fie  muffen  baburd) 
nur  immer  Hutärmer  roerben.  Trante  bürfen  beg()alb  _ntc  nach  eigenem 
(ifutbünfen  ftärfere  Seroegungen  oornehmen,  fonbern  müffen  ftd)  immer  erft 
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einer  genauen  iirätlii^en  llnterfudjung  untennerfen.  — b)  ®ie  Seben§= 
lueife  verlangt  infofern  5Berü(ffid;tigung,  alä  bic  ^oft,  S3ef(^äftigung,  baö 
gefcfjjed[;tlid;e  93er|^ältniä  von  beftimmenbem  ©inftu^  finb.  — c)  ®ie  @r= 
fdjeinungen  tvnijrenb  beä  S3eniegenö,  bie  oorjugäroeife  inS  Singe  ge= 
fa^t  unb  sur  Stegulierung  ber  Seroegungen  benu|t  roerben  müffen,  finb: 
baä  ^erjf topfen,  iueIcE)eg  nie  ju  f^teunig  unb  fei^r  ftarf  fein  barf;  ba§ 
3ltemf)oIen,  loeld^eä  loeber  fagenb,  nod^  fef;r  furj  (oberftäd^tirf;)  oor  fid^ 
get)en  fotite;  bie  ©efid^täfarbe,  loenn  fie  fetjr  rot  (blaulidj)  ober  bteic| 
loirb  ober  fd^nelt  roed^fett;  baä  ©rtji^tfein  unb  ©d;roi|en  ber  §aut, 
loenn  e§  einen  tp^en  ©rab  erreid;t;  unangenefjme  ©mpfinbungen  oon 
fe^r  großer  Slbfpannung,  Jlopffd^merj,  ©d^toinbet,  flimmern  oor  ben  Slugen, 
Sruftbeflemmung  u.  bergt. 

3m  allgemeinen  taffen  fid;  etroa  fotgenbe  ^emeguugöregetu  aufftetten: 
1.  2)lan  entferne  alte  beengenben  J^leibungäftüde  loät^renb  beg 
Sem  eg  eng,  oorjüglid;  enge  .^alg=  unb  Sruftbefteibungen.  — 2.  Sitte 
fDhtgfetn  müffen  inöglidjft  gteid;mä^ig  geübt  roerben;  begt;alb  finb 
aüe  nur  möglichen  Seroegungen  in  atten  ©etenfen  beg  J^örperg,  natürlich 
m paffenber  Slbroec^flung,  oorsunetpuen,  unb  nidit  btoB  einzelne 
aKugfetgruppen  uoräuggroeife  augsubitben.  Sorgüglic^  verlangen  bie  Sltmungg. 
unb  Sai4mugfetn  bie  get)örige  Setätigung.  — 3.  ® ie  S eroegungen  finb 
nid^t  big  j^ur  äuperften  (Srmübung  fortjufe^en,  fonbern  man  l^öre 
bannt  auf,  fobalb  bag  (Srmübuitgggefüt}!  alg  unangenehm  empfunben  ivirb.  — 
4;  Stach  unb  smifchen  ben  Seivegungen  ruhe  man  orbentlidh  aug, 
big  bag  ermubungggefühl  verfchrounben  ift.  — 5.  ®ie  ^raft  unb  ®auer 
^r  Seioegiingen  ift  nur  ganj  nttmählid;  gu  fteigern,  roenn  bie 
llii^teln^  bur^  lebhaftere  Ernährung  an  ©tärf’e  ri^tig  gunehmen  folten  — 
6 ©g  td  bei  unb  nad)  bem  Seroegen  auf  guteSuft  unb  Iräftigeg 
4tmen  gu  ad;ten  ba  tiefeg  ©in=  unb  träftigeg  Slugatmen  nidit  bloft  auf 
ben  Suftiuech  et  in  ben  Sungen,  fonbern  auch  «uf  ben  Stut=,  ©peifefaft'  unb 
^pmphlauf,  forme  auf  ben  Serbauunggproge§  von  loefentlichem  ©inftuft  ift. 
— 7._  JJiatt  paffe  bie  Seroegungen  immer  genau  ben  Umftänben 
an;  jie  finb  gu  maptgen,  roenn  gu  fdpieüeg  unb  ftarfeg  ^ev-gtlopfen,  foroie 
turgeo  unb  jagenbeg  Sltmen  babei  eintritt,  roenn  fidh  roibernatürtiÄe  unb 
iinangenehme  ©mpruibungen  (befonberg  ^opffd;merg  unb  ©chroinbel),  Stäffe, 

- ?i'«’^^enroechfel,  ftarfe  ©rhi^ung  unb  ©dhroeip= 

abfonbeiung  emiteüen.  ©ang  vorgüglich  foden  Stutarme,  |erg=  unb  knl 

Seroegungen  vornehmen.  — 8.  Slurg  vor 
unb  nad;  itorferen  Seroegungen  effe  man  nicht,  roeil  babur^  ber 


Serbauung  ©intrag  gefchehen  fann.  - 9.  Sei  unb  nadi  bem  Seroegen 
fi^'^riehenNto^^^  ^'^•^«^^“«9§frantheiten  nach 

favm^i"afti{Z^n^^n?!^'V'”  33eroegungen  beg  iRörperg 

aj6  unb  SLuinubunqen)  non  nuSae^eirfmet  mifpm  h'inffitf? 

baä  Oebe  5m  unfctei-  (Sefunbljcit,  g„4  abgcMm  bÖJoX  batfi^t  bÄlf 

fre«i*  matof  bfe’ miäbouenib  unb  gefcTjitfl  nindjen  tonnen,  afor 
1?,  oSt  3.1  ^ »ud)  jebem  emjetnen  Sikper  riditig  on. 

Imn  V labfnfaer  f’“"“*'''"'.'  ‘’l'  '"«"««  bev  TOenfd,  lebe  nm',  nm 
.imnei,  j(ab(o5m  u.  f.  lo.  ju  fein,  |o.»ie  oon  Simttetjra-n,  bie  fid)  um  bie 
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(Sinridjtungeu  im  menfc§lidjen  Körper  meniq  ober  gar  nidjt  fümmern,  rotrb 
bie  ©r^mnaftif  nun  unb  nimmermel^r  gum  ^ol^Ie  ber  5!Jienfd;f;eit  beitragen. 
33efonber§  mic^tig  ift  bag  turnen  für  bie  roeiblic^e  ^ugenb,  bie  burd; 
bie  ©itte  ge^inbert  ift,  fid;  fo  t^eruinjutummeln  mie  bie  Knaben.  ®a§ 
Strumen  ift  gugleid)  bag  befte  30^ittel,  bie  oorjeitige  ©teigerung  beg  Sternen: 
lebeng,  bie  nielfad;en  ^ranfi^eiten  SSeranlaffung  gibt,  §u  oert)inbern  nnb 
bie  Söittengfraft  p ftärfen.  2ßer  oerl^inbert  ift,  fidj  bie  nötige  33emegung 
burc^  förperli^e  Arbeit,  täglid;eg  ©pajierengef)en  ober  burc§  33efudjen  eineg 
SCurnpIa|eg  oerfd;affen,  ber  inac§e  roenigfteng  im  ©arten  ober  bei  offenem 
^•enfter  im  metf)obifd;e  f^*rei=  ober  -Hantelübungen  (3immer= 

gi}mnaftif)  ober  betreibe  eine  ber  unten  angegebenen  ©portarten.  ■ — 
^ud;  bei  oielen  ^ranfljeitgjuftänben  unterftüt^en  geregelte  33emegungen 
(Heilgpnrnaftif)  bie  Heilung  fel)r;  boc^  ift  l)ierbei  in  jebem  einzelnen  f^^alle 
bie  ©inl)olung  nrjtlidjen  Stateg  geboten. 


2ltit  bedfamften  ertoeüen  fid)  iSfiBeguiigSfuvcn : 1.  Sei  Stugfet;,  5leroen=  unb 
SßiIIengfd)iond^e,  loo  man  aber  natürlich  neben  ber  rid)tigen  ®rnä[)rung  ber  be= 
teiligten  Drgane  nur  aHinä£)Iicb  oon  ben  f(^mäcberen  unb  einfacheren  Seroegungen  ju 
ben  ftärferen  unb  jufammengefebteren  übergehen  barf,  bmnit  nicht  burdh  llberanftrengung 
Slutarmut  unb  ©chmädhe  erzeugt  merbe.  — 2.  Sei  Unterleibgbefdhroerben  (befon= 
berg  infolge  fiüenber  Sebengroeife)  finb  Seroegungen,  äuinal  foId)e,  meid)e  bie  Saudh= 
mugfeln  anfpannen,  infofern  oon  bem  beften  ©rfolge  begleitet,  alg  fie  bie  3Jiagen=  unb 
Sarmbeioegungen  beförbern  unb  baburch  Serftopfungen  unb  Släl)unggbef(^merben  heben; 
loeil  fie  ferner  ben  ^fortaberblutlauf,  fomie  ben  ©peifefaftjuftuB  jum  SOtitchbruftgange 
unb  jum  Stute  beförbern  unb  fo  ©todungen  (Hämorrhoiben)  roirffam  entgegentreten.  — 
3.  21  uf  Sungen=  unb  H er j leiben  üben  Seroegungen  im  allgemeinen  einen  roeit 
roeniger  günftigen  (SinftuB  alg  auf  Unterleibgteiben  aug.  3tur  um  einen  fchmalen  unb 
engen  Sruftfaften  feinen  Sungen  geräumiger  unb  bie  2ltmunggmugleln  äum  2ltmen 
tüchtiger  ju  madhen,  baju  lönnen  fie  oiel  beitragen.  Huftenbe  unb  Serfonen  mit  ftnrfem 
Herällopfen  ha^en  bie  gröjjte  Sorfid)t  bei  Seroegungen  anjuroenben.  — 4.  §trn=  unb 
flieroenaffeftionen,  roenn  fie  nicht  auf  einem  fchroercn,  fog.  organifchen  .^etben  beg 
Steroenfnftemg  beruhen,  roerben  burdh  Seroegungen  nicht  feiten  gehoben  ober  bo^  ge= 
beffert.  2lm  meiften  lä^t  fidh  oon  ihnen  bei  2leuraftl)enie  unb  bei  ©d)laf; 

lofigfeit  unb  ©emütgoerftimmungen  erroarten.  — 5.  (Störungen  tm  Sliulaufe  ber 
oerfd)iebenen  Drgane  finb  burd)  Seroegungen,  üumal  roenn  btefe  alle  2J{usfeln  in  A-attg= 
leit  oerfeüen  unb  mit  Iräftigen  ein=  unb  2lugntmungen  oerbunben  roerben,  unter  Um = 
ftänben  jum  2Beidhen  ju  bringen.  — 6.  3ur  Serbefferung  ber  Äonftitution 
(S.  S.  bei  @id)t  unb  fRheumatigmug,  Sergiftungen,  (Säuferlranlheit)  tragen  Seroegungen 
neben  ben  übrigen  biätetifd)en  Heilmitteln  oiel  bei.  — 7.  3u  reidhlidher  gettanfafc 
roirb  neben  äroedlmä^iger  Stahrung  am  beften  burd)  reichliche  SerDegung  ^^eitigt.  - 
8.  Sei  Serfrümmungen,  befonberg  ber  2Birbelfaule,  finb  äroedmafiig 
Seroegungen  in  ben  meiften  gäHen  norteilhaft;  heilen  fie  bie  Serfrummung 
immer,  fo  beffern  fie  fie  bodh  ober  oerhüten  ihre  roeitere  2lugbilbung.  — f 
bTe  nad)  ber  chronifd)en  (Sicht  unb  2H)euniatigniug  foroie  nad, 
lelungen  prüdbleibenbe  Steifigteit  ber  (Selente 

altine  Seroegungen  namentlich  in  Serbinbung  mit  ber  fog.  fOlaffage  ( • • , ^ ' 

ftreichenben  unb  llopfenben  2Jlanipulationen)  oft 

paffinen  Seroegungen  hat  man  aud)  fel)r  sroedmafei^ge  3Kafchitien  lonftruic^^^  l ÄiTn^iiua 
Heilgpmnaftil).  - fllochmalg  «&er  augbrücltich  betont,  baB  n d)t^^g^^^^^^^ 
auf  paffenbe  fftuhe  nach  unb  sroifchen  ben  Seroegungen  gead)tet  inerb 

lann. 

33on  aröfitem  9iuücn  für  bic  f'örperlid;e  Slugbilbung  gefunber  Jünglinge 
ift  ber  2)^i?üärbienft,  burd;  ben  überflüffigeg  ^Baffer  unb  beg  5?orper^ 
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311m  ©d[;roinben  ge5radf;t  wirb,  bie  3Ku§fu(atur  be§  gan3en  Körpers  er[tarft, 
bie  ©eroanbtljeit  _unb  ©d^neßigfett  ber  SSeioegungen  feljr  erf^ebltd^  Sunimmt. 
@y  bilbet  mit  feinem  reid^Iid^eit  2lufentf;alt  im  S^reien  ein  mi(|tigeg  nnb 
roißfommeneg  ©egengeroid[;t  gegen  baä  lange  ©c^utfi^en  ber  gelehrten  ©tänbe, 
gegen  bie  ^ef(^äftigung  nieler  junger  Seute  in  ©djreibftuben  unb  in  3^a5rit'= 
iofalen  unb  ift  nucfi  311  ben  Slrbeiten  beg  Sanbmanneg  infofern  eine  @rgän3ung, 
alg  biefe  ben  Körper  aß3u  einfeitig  beanfprudf;en.  ^n  äfmlicf;er  Sffieife  roirft 
für  bie  übrige,  f^roäd^Iid^ere  männlid^e,  namentlid;  aber  für  bie  roeiblid;e 
^ugenb  bag  2:urucu  mit  feinen  g-rei=,  ©tü^=  unb  Hangübungen,  nur  mu^ 
eg  mit  Seadjtung  ber  oben  angegebenen  3Sorfid;tgina|regeIn  gefc^e^en,  menn 
eg  nid;t  für  ©d^roäd;Iic^e  nadfiteilig  merben  foß.  2lud;  bag  Scrgftcigc»  ift 
eine  gan3  oortrefflid^e  Übung,  meld^e  auf  Hei'3,  Sungen  unb  bie  gefamte 
aßugfulatur,  foroie  auf  bag  ©emüt  einen  roo^ltätigen  ©inftu^  übt,  natürlid; 
üorauggefe^t,  ba^  eg  mit  ber  nötigen  33orfid;t  unb  gehörigem  3}la|r;alten 
gefd;iet;t  unb  nid;t  in  3:oßfür)nl)eit  unb  S3ergfeEerei  augartet.  ^u^ touren 
in  ben  Sltpen  fommen  alg  I;eüfameg  ©egenmittel  gegen  bag  neroen« 
serrüttenbe  Stßtaggfjaften  ber  ©roMtübter  immer  mef)r  in  ^ufnat^me.  Seim 
Sergfteigen  sroingt  ber  Slufent^alt  in  ber  frifc^en,  reinen  unb  bünnen  Serg-- 
luft  m Serbtnbung  mit  ber  beträd;tlid)en  fWugfelarbeit  Hers  unb  Sungen 
oermefirter  unb  I^eilfamer  SCätigteit;  gleid^seitig  roirb  bur(^  bag  ftarfe 
©^rot|en,  bag  anftrengenbeg  Sergfteigen  uerurfadjt,  bem  J^örper  aufter^ 
orbentltd;  otel  aSaffer  entsogen  unb  berfelbe  oon  übermäßigen  äöaffer= 
anjiaufungen  unb  überfUtffigem  ^-ette  befreit,  ^ünftlidjer  fßeismittel,  nament. 
Iid;  beg  SUfoboIg  m gönn  non  ^ognaf,  ©nsian,  ^irfdjraaffer  u.  bergt.,  foß 
Sergftetgen  enthalten;  smedmößig  finb  nur  «Kaffee, 
©dbototabe  unb  SBoffer.  SBegen  beg  ftnrten  ©(|rai^eng  finb  rooßene  linter= 
fleiber  p tragen ; bei  Sßärfdjen  über  ©letfd^er  unb  ©dbneefelber  müffen  bie 
4upn_burc§  eine  bmifle  Sriße  gefd;ü^t  merben.  — S)ag  i^aujcu  ift  gteicb= 
faßg  eine  ^edfame  Semegung,  fobatb  eg  nur  nid^t  3U  lange  mäbrt  unb  mit 
Serluft  oon  ©djßif  prbunben  i|t,  nidjt  in  ßeißer,  ftaubiger  unb  nerborbener 
^leibunggftüden  unb  unter  ©enuß  fpirituöfer  ©etränfe  ge= 
fcließt.  pofipnb  ber  ^nftruation  foßten  grauen  unb  SKäbc^en  bag  Sansen 

ünterbrüdung  berfelben  unb  entsünb^ 
Iid;e  aiffeftioup  ber  Unterleibgorgane  erfolgen  fönnen.  2tm  meiften  ift^beim 

Sttmunggapparateg  311  fürdden, 
Jdjroffe  STemperaturmeifel  311  oermeiben  ift.  ©be^o^  ift  bog 

roeiblicßen  ©efd;Ied)te  febr  31t 
empfe^Ienbe  Semegung,  bie  bem  Körper  nic^t  nur  ^raft  unb  ©emanbtbeii 

rS" gunftionen  beg  J?örperg  unb  ben  gefamten  ©toff- 

Imf  ufi  Süf  außerorbentlicf)  erfrifdjenben 

Unfluf?  ubt  ^ud;  bag  ©djmunntcu  ift  eine  äußerft  kilfame  Seibegübuna 

w Seinmugfutatur  in  Stnfprudi  ninind 

pm,£rn  * «uögiebtg  erraeitert  unb  beiben  ©efcßted;tern  nid;t  einbnnglid)  amia 

nuß  beim  SrtW«”  ^«[3  ber  ©djraimmenbe  boppelten  ©e'^ 

?ralt  bag  bem  Vergnügen  einem  (gtemelite  anoer. 

ffSr  ® Ir  ^^"Sefcßictten  unb  geigßersigen  seittebeng  aefäbrtidi  unb 
fur^tbar  bleibt.  - @ine  uortreffIid;e  Mugfelübung  bitben  meUeZ 

Äf  u"  meMe  ^rtaft)iet,  gußLßfpiet,  ßridet,  Saum 

»oti,  »ud/  n 9(,if(  91iii§futatur  beg  gansen  Äörperg,  ingbefonbere  bie 
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ber  Slrme  uub  bev  3Birbelfäute,  in  Stnfpnid)  nehmen,  i?raft  uub 
feit  nevleif)en , biird;  bn§  beftänbige  SSerfoIgen  be§  ^alfe§  ben  Slid  bev 
0pieIenben  fc^ävfen  unb  gubem  ade  biejenigen  33orteile  geinäijven,  bie  mit 
bem  Sfufentl^alt  in  fvifd^er,  reiner  Suft  verfnüpft  finb. 

9Jettcu  nerinng  teils  burc^  bie  ined;anifd)e  (Srfdjütterung  beS  Körpers, 
teils  burd;  bie  jur  @rf)altung  beS  ©Iei(|gen)i(^tS  nötige  n'ftine  3JtuSfeI; 
anfpannung  bie  Slutjirfulation,  .^erjtätigf'eit  unb  2ttmung  ju  förbern,  fomie 
bie  ^unftionen  ber  großen  Unterleibsorgane  an;^uregen,  ioeSf)alb  eS  ©tubeiu 
fi^ern  unb  §ppod;onbern  uielfad^  empfof)Ien  rairb;  freilich  oermag  eS  baS 
2^urnen  unb  anbere  gi)mna[tifd)e  Übungen  nidjt  gang  ju  erfet^en.  — ®aS 
Stobfdjrcu  (auf  bem  3)reirab),  mä^ig  unb  o er  [tön  big  ht- 

trieben,  gefrört  gu  ben  gefünbeften  SeibeSübungen  unb  ift  geeignet,  bie  fd§äb: 
Iid;en  folgen  einer  oorjugSraeife  fi^enben  SebenSmeife  biird)  Kräftigung  beS 
ÖerjimuSfelS,  .^ebung  beS  StutfreiSlaufS  unb  3Serbefferung  beS  ganjen  ©toff= 
roed^fefS  auSjugleid)en  unb  fo  einen  roof)ltätigen  ©influf?  auf  Körper  unb 
®eift  auSj^uüben.  ®abei  ift  aderbingS  oorauSgefe^t,  ba^  ber  9tabfaf)rer_ein 
gefunbeS  §er§  unb  gefunbe  Sungen  befi^t,  jebe  Übertreibung  unb  übermäf5ige 
^nftrengung  oermeibet  unb  mä^renb  beS  ^af)renS  eine  aufred;te,  gerabe 
.^altung  beron^rt.  ®er  93raud;  fo  oieler  9tabfaf)rer,  fid;  nad;  oorn  über 
bie  Senfftange  §u  beugen,  ift  nid^t  nur  unfd^ön,  fonbern  aud;  ungefunb; 
er  fü^rt  gu  33erengung  beS  SruftfaftenS,  Beengung  ber  Sungen  unb  ©törung 
beS  93IutumlaufS.  ^n  unmäf5iger  SCSeife  ober  unter  ungünftigen  Se= 
bingungen  betrieben,  fann  baS  3tabfaf)ren  aber  aud;  bie  fd;äbli#en  folgen 
fabelt  unb  burd^  Überanftrengung  beS  ^ergenS  gu  ^ergerioeiterung  unb 
(|ronifc^en  ^ergfe^Iern  füf)ren.  ^eber  9ftabfaf)_rer  ad)te  beSf)alb  forgfam  auf 
fi^,  fei  mäfjig  im  ©enuf?  uon  ^eigmitteln,  inSbefonbere  alfof)olifd^er  ©e= 
tränfe,  unb  unterbredje  fofort  bie  ^al)rt,  f obalb  er  baS  geringfte 
Unbehagen  beim  2ftmen,  ^ergflopfen  ober  ein  unangenefimeS  ®efüf)I  in  ber 
Öerggegenb  oerfpürt.  — ®aS  9?ubcru  füfjrt  gu  einer  öu^erft  Iebf)afte_n  Übung 
unb  Kräftigung  ber  2frm^,  33ruft=  unb  9tüdenmuSfeIn  unb  bemirft  eine 
nidbt  unbeträc^tlid;e  Steigerung  bev  oitafen  Kapagität  ber  Sungen  unb  33er^ 
tiefung  ber  2ltemgüge,  fo  ba^  ber  9tuberfport  als  eine  gefunb^eitförbermbe 
SeibeSübung  befonberS  ber  männlidjen  ^ugenb  fe§r  gu  empfehlen  ift.  ®ie 
^Eeilnabme  an  ben  9t  über  rennen  ober  9tuberregatten  fteigert  ader= 
bingS  bie  2fnfprüd§e  an  bie  SfuSbauer  unb  Kraft  beS  eingelnen  9iubererS 
auf  baS  böcöfte  unb  eignet  fid^  beS^alb  nur  für  fef)r  fräftige  if^erfonen.  — 
9tod)  mebr  gilt  bieS  oom  SÖctttnuf,  bei  bem  bie  9)tuSfeIn  ungemein  itarf 
angeftrengt  merben  unb  ber  Slutbrud  enorm  gefteigert  roirb , 
bieienigen,  bie  nidjt  über  einen  gang  unoerfefjrten  KreiSlaufS'-  unb  Sltmungj; 
apparat  oerfügen,  fid§  oon  biefem  ©port  am  beften  fernljalten. 

2lde  eben  erroöfinten  ©portüb ringen  finb  ein  oortrefflidjeS  JJtittel, 
ben  Körper  gu  ftärfen  unb  fjarmonifdj  gu  entioideln,  iinb  eS  ift  als  ein 
fegenSreidjer  gortfd^ritt  gu  begrüfjen,  bnfj  neuerbingS  audj  bei  unS  in  ®eutfdj^ 
laiib  bie  SSorliebe  für  bie  oerfdjiebenen  ©portarten  immer  merjr  ubeüjanb= 
nimmt.  3fber  eS  barf  barüber  niemals  oergeffen  loerben,  baf?  jeber  ©>pon, 
im  Übermaße  betrieben,  unter  Umftänben  burdj  geitioeilige  übermäßige 
öelaftung  beS  CeJ-'^enS,  ber  ^Blutgefäße  unb  beS  3ltmungSapparatej  nidjt 
unbeträdjtlidje  ©efaßren  mit  fidj  bringen  unb  baburdj 
ber  ©efunbßeit  ergeugen  fann,  ©öden  bem  Körper  loirflidje  Vorteile  auS 
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bein  Sporte  emiad;fen,  fo  miijj  biefer  oor  oEem  mit  bem  ejetjörigen  93?a^ 
itnb  3iel,  niemals  nl§  mnj:imale  Slnftrenguiug  big  3111-  äu^erften  ©rmübung 
unb  @vfd;öpfung  Betrieben  n)erben;_  jeber  Sport  mu^  fidj  burc^aug  inner= 
fjalb  berjenigen  ©renjen  l^alten,  bie  einem  jeben  bie  9tüd'[ic^t  nuf  bie  ©e= 
fnnbl^eit  unb  bie  (?rl;nltung  bed  Sehend  oorfd^reibt. 


ÖBit  ^ujunbEU  B)Bn|rfjEu  in  tißn  Dßr]rI;i]>tiBnBn 
UBbBnsalfBnt. 

95on  feiner  ©eburt  an  bid  ju  feinem  natürlichen  2iobe  burd;lebt  ber 
'DJienfef;  folgenbe  Sebendabfd;nitte:  bad  9^eugeborenen=,  Säuglingd:,  J?inbed=, 
i5ugenb=,  ^ünglingd=  (ober  Sungfrnuen=),  3)^nnned^  (^rnuenO  unb  ©reifen^ 
alter;  ober:  einen  Zeitraum  ber  Unreife,  ber  fReife  unb  bed  9ßelfend.  ^n 
jebem  biefer  Sebendabfdjnitte  geigen  fid;  geroiffe  ©igentümlidjfeiten  ebenfo= 
mohl  in  Sejug  auf  ben  gefunben,  mie  auf  ben  franben  ^uftanb  bed  ^örperd, 
unb  bedl;alb  oerlangt  aud;  jebed  Sebendalter  feine  beftimmte  biätetifdie  S3e= 
hanblung  für  Körper  unb  ©eift. 


I.  |ln‘»  !AUrr  0^0  lU'ugpltornu'n. 

Sobalb  ber  dRenfd;  bad  Sicht  ber  9Belt  erblidt,  tritt  er  in  ben  Stanb 
bed  yicugcborcucu  unb  mirb  ein  folcher  radhrenb  feiner  erften  6 bid 
S Sebendtage  genannt.  Selbftoerftänblich  ift  ber  Übergang  oom  9Neu- 

gebor^ren  jum  Säugling  ber  erften  SBochen  ein  gang  attmöhlicher,  fo  baff 
^ine  ^rennung  gioMen  beiben  ißerioben  mehr  ober  roeniger  toiEfürlidh  ift 

rl"  3)^onate  nad;  ber  ©eburt  hat 

ich  oad  luib  freilich  fc^on  erljeblid;  entroidelt;  toenn  man  alfo  ben  Säug= 
hng  oom  9feugeborenen  unterfd;eiben  loill,  faffe  man  nicht  bad  allererfte 
öttuglingdaUer  fonbern  etroa  bie  3eit  am  ßnbe  bed  erften  Sebendmonatd 
iiij  ®ie  ©rnahrung  unb  ijSflege  bed  lleinen  ^inbed  ift  im  affgemeinen 
' unb  jungen  Säugling  nidht  oerfchieben;  um  unnötige 

ffiieberholungen  gu  oermeiben,  finben  fidj  bie  für  beibe  paffenben  9Soi 

©äuglingdalter"  gufammengeftedt.  ®ie 
3lbfdhnitt  befdjränft  fid;  auf  bad,  load  oom  9feu= 

?m^  ^ ~ ünmittelbar  nadh  ber  ©eburt  finbet 

mi  fmblidjen  ^orper  eine  gro^e  Umtoälgung  ftntt,  ba  oerfchiebene  Organe 
bie  oor  ber  ©eburt  untätig  loaren,  oorgüglidh  bie  Sungen,  in  iätigfeit  treten' 
anbere  loie  biejfreidlauforgane,  bad  9leroenfi;ftem,  ber  .ßarn-.^unb  .diauV 
apparat,  ihre  flatigfeU  anbern,  nod;  anbere  Organe  aber  ilire  STätigfeit  "aair 
©tunben  nad)  ber  ©eburt  treten  and;  bie  3Serbauunaä' 
‘J'  ^“^^Ö^eit.  ®iefe  Umroälgung  ift  für  ben  garten  J^örper  nfdit 
ungefahrlid;  unb  ed  fterben  bedhalb  unb  loegen  mandier  S3efdiäbiaunnen 
bie  fie  bei  ber  ©eburt  erleiben,  iiele  ^inber  halb  lTba41S  mS 
aus  angeborener  Sebendfd;ioad;e,  loie  man  gu  fagen  pflegt,  ßtioa  ber  gelinte 
ITeil  ber  fReugeborenen  oerfällt  nad;  ben  ftatiftifdjen  ^f^ufammenftellungen 
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lieber  bcm  ^obe.  ©ie  gro^e  ©terblic^f eit  unter  ben  SfJeugebo; 
reuen  rote  fpäter  unter  ben  ©äugltngen  ift  aber  nii^t  irmner  not: 
roenbige  §oIge  ber  natürlidjen  SSer|ältnifje , fonbern  nid[;t  feiten  bie 
3^oIge  ber  nielen  ^efiler  in  ber  33e§anblung  ber  ^inber  »on 
feiten  ber  ® Itern. 


neugeborene  jtinb  ift  ini  Surcbidptitt  50cm  lang  unb  3 bt§  4kg  fd)raer 
(inan  inerte  at§  leidjt  p bet)altenbe  3abl  3333  g) ; in  ben  näd)ften  Xagen  nach  ber 
©eburt,  normal  bid  jur  Skitte  bed  britten  S^ageö,  uerlieren  alte  linber  an  ©eioicbt 
(burd)f(^nitttid)  200  g)  unb  erreichen  baä  nriprünglid^e  ®enjid)t  meift  erft  am  fiebenten 
bis  sehnten  Siage  rcieber.  Sei  nicht  reifen  jtinbern  unb  bei  tünftticher  ®rnät)rung  bauert 
bie  9tbnahme  meift  länger  nt§  brei  STage  unb  ift  au^  ctmad  ftärter.  fSer  Steugeborene 
uerlebt  feine  Seit  gröfftenteitö  im  ©d)tnfe  unb  wirb  nur  burd)  (Sinbrüde  auf  feine 
ßmpfinbungsneroen  jum  <Sd)reien  geäunmgen,  maä  bie  2lngel)örigen  auf  bie  Sebürfs 
niffe  beö  Äinbed  aufmerffam  machen  fott.  ®iefe  ©inbrüde  auf  bie  ©mpfinbungäneroen 
beä  Äinbe§  (loie  siahrungämanget,  9täffe,  brüdenbe  gatten  feiner  Älmbung,  Äätte 
u.  bergt.)  rufen  atterbingä  teine  beuttid)en  ©mpfinbungen  (©chmerjen)  im  inneren 
beäfetben  heroor,  beim  ba§  ©ehirn  ift  äu  biefer  Seit  nod)  nicht  fo  auggebitbet,  bafe  eg 
fotdhe  haben  tonnte.  ®ag  ©dreien  ift  mehr  eine  9trt  fHefteEbeioegung.  Säuert  bagfetbe 
trok  ©äuberung,  befferer  Sageruiig,  ©tittung  beg  ^iingerg  fort,  fo  hat  man  an  Un= 
mohtfein  ober  gar  ernfttidje  Äranttjeit  beg  fkeugeborenen  ju  benten.  ©inb  babei  alte 
gunttionen  (Urinieren,  Äotentteerung,  3ttmen)  in  Drbnung,  fo  meffe  man  auch  bie 
9(ftertemperatur  beg  Äinbeg,  um  etioaigeg  gieber  ju  entbeden. 


9Benn  ba§  neugeborene  ^inb  unmittelbar  nad§  ber  ©eburt  gefd^rieen 
Ijat  unb  abgenabelt  ift  (ber  9^abelfd)nurreft  folt  nid)t  über  2 big  3 cm  lang 
fein),  IjüIIt  man  eg  big  j(um  S3ab  fofort  in  roarme^eden;  eg  tft  feljr  fc|äb. 
lidi,  bagfelbe  nadt  Iferumliegen  ju  laffen,  ba  eg  fid;  baburdf  gu  feljr  cjb'- 
füblt.  5Dag  93ab  nn©  bei  einem  fräftigen  ^inbe  genau  36  ° (5.  roarm  fein, 
bei  befonberg  fd;roäd)Iid;en  ^inbern  (Sänge  unter  48  cm,  ©eroidft  unter 
2,5  kg)  ift  eine  S^emperatur  non  36,5®  norgugielfen;  jebenfallg  bürfen_37® 
nidbt  überfdritten  roerben.  ^m  S3ab  roirb  eg  mit  ©eife  unb  ßmem  roeicpen 
neuen  ©diroamm,  beffer  mit  3Serbanbroatte  abgeroafc^en,  bie  2lugen  rowbp 
mit  befonberem  Sßaffer  unb  befonberer  Söatte  gereinigt,  bem  Sabe 

roirb  bag  J^inb  mdjx  burc^  Slbtupfen  alg  burd;  ftarteg  9teiben  forgfaltig 
getrodnet , eg  roirb , roenn  nötig,  bie  (5rebefd;e  Slugeneinträuflung  gmad;t 
ff  ©.  463),  bei  allen  ^inbern  ber  9kbelfd;nurreft  in  fterile  2ßatte= 
bäufd;d;en  gel;üllt  unb  mit  ber  Dfabelbinbe  befeftigt.  — Sei  abnorm  ful= 
gigem  9^abelftrang  fommt  eg  in  ben  erften^tunben  nad 
Jneilen  gu  Slutungen  aug  ben  ©efn^en  beg  gffabelftrangg  unb  eg  finb  fdon 
mande  ^inber  infolgebeffen  geftorben.  Sft  foldef  S«  befurdten,  fo  lagere 
man  bag  ^inb  in  ben  erften  nier  big  fedg'©tunben  fo,  ba^  man  ben  Serbanb 
beg  5RabeIg  Ieid;t  fel;en  tann ; ift  er  blutburdtranft , fo  binbe  man  fofort 
auf  unb  fel;e  nad-  SBenn  bie  9^abelfd;nur  nod;  blutet  brude  man  fie  mit 
ben  gingern  gufammen , brüde  and;  einen  ginger  auf  bie 
unb  fdide  fofort  gu  ^ebamme  ober  Slrgt.  — ©nblid;  roirb  bag  ^inb  in 
roeide  ^^leiber'  gel;üllt,  roobei  bie  2lrme  frei  bleden  foden,  unb  in  fein  ^ager 
gebimdt,  auf  roeldem  eg  gunädft  mehrere  ©tunben 
limmer,  in  roeld;em  bag  5?inb  liegt,  fei  gut  burd;roarmt,  bag  ©efidt  beg 

^^"^©ar^l^de^rJubf  in  roeld;eg  bie  i^inber  früt;er  eingefdnürd  Wieben, 
ift  ungroedmäffig,  ba  eg  il;re  Seroegungen  gu  fel;r  l;cmmt.  Broedmafjig  ift 
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foIi3enbe,  in  ©übbeutf erlaub  nielfadf;  ü6Iidf;e  ^leibung:  füv  ben  Döerförper  ein 
leineneg  -§embdf;en  unb  ^äcfc^en,  feinten  mit  SSänbern  gefdjiofjen  unb  bi§  gum 
©efä^  reid^enb.  ^ür  ben  Unterförper  roirb  3ured§tgelegt  ein  uieredige§  0tü(f 
^laneCt,  barauf  ein  etroa  25  cm  Breiteg  unb  35  cm  Inngeg  ©tüd  maffer« 
bid^ten  ©toffeg,  auf  biefem  ein  bidfer  SBaumrooIIftoff  (3)ZoIton)  boppelt  ge= 
legt,  roetd^er  nie!  Urin  aBforBiert,  fo  ba^  bng  ^inb  trodener  liegt.  5Dnrauf 
fommt  eine  gro^e  SBinbel  aug  S3aumroodfIanett  unb  fd^tie^Iid;  eine  t'Ieinere 
breiedig  gelegte  SBinbel  nug  Seinroanb.  ®ag  ^inb  roirb  auf  bie  augge= 
Breiteten,  geroärmten  STüdjer  gelegt,  ber  mittlere  ^ipfel  ber  breiedigen  un; 
mittelBar  unter  bem  ©efä|  liegenben  Heineren  3Binbel  roirb  äroif(^en  ben 
Seinen  beg  ^inbeg  burd^gejogen , bie  feitlid;en  ‘Uier  üBer  ben  SeiB 

gefdjlagen.  SDie  anberen  füllen  roerben  um  ben  SeiB  gefc^lungen,  fo  baji 
fie  bie  Seine,  ben  Saud;  unb  einen  SCeil  ber  Sruft  Bebeden,  unb  mit  ©id^er^ 
Beitgnabeln,  jufammengeftedt.  Sei  fül;ler  SBitterung  fann  man  bag  fo  ein= 
gel;üllte  ^inb  in  ein  fog.  Sragfiffen  (©tedfiffen)  legen,  ober  oBer  aud;  in 
ein  Settd^en,  einen  torB  ober  2Bagen,  Son  ber  frül)er  geBräud^lid;en  SBiege 
Befürd^tet  man,_  fie  mad^e  bie  ^inber  fd^roinblig  unb  bag  Serul;igen  ber 
^inber  burd^  biefeg  altgeBräud^lid^e  93Uttel  gefd^el;e  auf  Soften  it;rer  ®e= 
funblieit.  3Jiä^igeg  Söiegen  ift  aBer  rool;l  faunr  fd;öblid;er  alg  bag  @in= 
fc^läfern  burc^  ^al;ren  im  2öagen.  Seibeg  ift  Bei  gefunben,  gutgepfleg= 
ten  ^inbern  in  ben  erften  SeBengrood;en  rool;l  faum  nötig.  Sei  l;eifter 
Söitterung  BleiBt  bag  STragfiffen  Beffer  roeg  unb  man  Bebedt  bie  ^inber, 
nac^bem  fie  roie  oBen  angegeBen  eingebüllt  finb,  nur  mit  einer  leid;ten  3)ede 
ober  einem  Sreppic^.  ®ie  Suft  beg  ^immerg,  in  roeld;em  ber  5ReugeBorene 
liegt,  mu|3  Bei  Sag  unb  9tacbt  auf  20  » 6.  gehalten  roerben,  rein  fein,  fRaucB, 
Noblen,  unb  2Bäfd;ebunft  müffen  alfo  fernge^alten  roerben.  ©elüftet  roirb  nidBt 
birelt  (au^er  im  ©ommer),  fonbern  burc§  ein  ^ReBen^immer.  grül;geBorene 
oon  bem  oBen  angegeBenen  ©eroic^t  Bebürfen  einer  .Rimmertemperatur  oon 
22  Big  25  “ S. 


t fd^roa^lid^ere  ^inber  gel;en  o^ne  gang  Befonbere  ©orgfalt  in  ber 
Sejanblung  gu  ©runbe;  fie  erfrieren,  beim  fie  finb  nod^  gu  roenig  ent= 
roidelt,  um  fi^_  reid;_lid^  gti  nähren  unb  i^re  ©igenroörme  burdB  biefeg  (unb 
bie  anberen)  .^ilfgmittel  _gu  erhalten.  3Jian  i^at,  um  fie  genügenb  roarm  gu 
palten,  eigene  groedmä^ige  Srutfäften  fonftruiert,  roeld^e  freilid;  teuer 
ü.  • Billigerer  ^pparat  Befielet  in  einer  Slec^roanne  in  ^orm  einer 
' RinberBabmnne  mit  boppeltem  Soben  unb  boppelter  SSanbung.  ©erfelBe 

s’ Sefüttt.  Reigt  ein  eingelaffener  Sl;ermometer, 
ba|  bag  2öaff^  auf  etroa  40®  aBgefü§lt_  ift , fo  läp  man  eg  burd§  einen 
^ fl“  ^ r aBlaufen  unb  gie^t  oBen  neueg  l;eiieg  SBaffer  gu. 

Sag  ^tnb_  liegt  roarm  unb  roeid^  cjeBettet  im  Rnnern  ber  SledBroanne  D^odB 
einfa^er  i)t  eö,  bag  angelleibete  (^inb  in  Sßatte  gu  ^üden  unb  auf  ben  Soben 

• 5H  ^6n  ©eiten,  mit  Beifeem  ©anb  gefüllte 

in  Söinbeln  geroidelte  ©teinfrüje  gu  legen.  — Sagu  mufe  bie  Suft  beg 
Rtmmerg  bie  oBen  angegeBene  Semperatur  oon  23  Big  25 « (5.  ImBen.  (Sg 
gelin^gt  Bei  grofeer  ©orgfolt  and;  in  ber  ©rnälirung,  J^inber  mit  einem  ©e- 
^urtggeroicjt  oon  etroa  1,0  Big  1,3  kg  an  Beim  SeBen  gu  erBaUen,  b B eine 
^ru^^Burt  aug  ber  26.  Big  30.  ©d;roangerfc^aftgroodBe. 

^eugeBorenen  roerben  groif^en  bem  2.  unb  6.  Sag  melir 
ober  roeniger  gelB,  eine  l;armlofe  @rfd;einung,  roeld;e  fid;  geroö^nli^;  nad; 
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3 4 Silagen  üon  felbft  ^uriicfbilbet.  bie  ©cibfud)!  befonberg  [tarf  i 

unb  gel)t  fie  nid;t  in  ber  gen)ö|n[id;en  jurüd,  fo  fann  eä  fid;  alter^ 

bingg  ftatt  um  biefen  pt)p|iologifd;en  um  eine  [d;mere  unb  gefä^v-- 

lid^e  ©rfranfung  I}anbeln,  bei  meldjer  jebenfadg  ein  Slrgt  beip3iel}en  ift.  — • 

^n  ben  erften  2 big  3 2::agen  entleert  ber  Dieugeborene  feinen  Ifot,  fonbern 
ba§  grünfdjroarje  S^inbgped);  bie  Urinabfdjeibung  am  2.  unb  3.  SCag 
ift  bei  geftillten  ^inbern  fel;r  fpörli(^,  l^ört  in  ber  24.  big  36.  Sebengftunbc  ’ 
oft  gang  auf , entfpred;enb  ber  fleinen  9JliId^gufu^r  ju  biefer  : »om 
4.  ^Eag  an  rairb  fie  mieber  reid;Iid;er.  3}fan  l^at  non  ba  an  auf  100  ccm 
getrunfene  5[Ri(dj,  fei  eg  ^rauenmild;  ober  ^ufimild;,  runb  65  ccm  Urin  gu 
redjnen_.  Sludj  ber  Slot  in  ben  erften  3:;agen,  nadj  (Entleerung  beg  ^inbg= 
ped;g,  ift  bei  3)euttermild;  fpärlid^,  bottergelb,  giemlid;  bünn  unb  mirb  je 
nad)  ber  SDfenge  ber  4mal  täglid;  entleert.  ®er  ^ot  bei  ; 

^uljmild;  ift  roei^lidj,  fonfiftenter  unb  reidjlic^er.  @g  ift  gmedmäfeig,  gefunbe 
^Neugeborene  töglid^  gu  haben;  au^erbem  merben  nad^  jeber  ^otentleerung 
bie  befdjinu^ten  iRörperteile  grünblidj  roarm  abgemafd;en,  getrodnet  unb  fönnen 
banac^  mit  Sfeigmeljl  eingepubert  merben.  9Nad)  einer  Urinentle'erung  genügt 
eg,  bie  ^aut  mit  bem  trodenen  S^eil  ber  SIBinbel  abgutupfen;  in  beiben  • 
fällen  merben  bie  burd^näfjten  2BinbeIn  entfernt  unb  burd;  neue  erfe^t. 
®urc^  aUgimieleg  Slbmafc^en  mirb  bie  §aut  nid)t  feiten  gereigt  unb  munb.  : 
^efonberg  forgfältig  finb  befanntlid^  bie  ©tetten  gu  be(;anbeln,  mo  bie 

.'oaut  ^-alten  mad;t  unb  ber  3Neibung  auggefe^t  ift  (2lftergegenb , ©djenfel-- 
beuge,  ^niefel^le,  2ldjfel).  93ei  SBunbmerben  ift  neben  größter  9feinlidjfeit 
Zubern  mit  9feigmel}l,  5Diad}i;lonpuber,  ©inlegen  oon  33erbanbmatte  mit 
^ebrag  ®iad^plonfalbe  beftrid)en  gmedmäjgig.  ^afelin  reigt,  Sanolin  aber 
nid;t. 

2)ie  pflege  beg  SNabelg  ift  gmar  in  ber  erften  2öod)e  ©ad;e  ber  l)ierin 
unterrid;teten  ^>ebamme,  bod)  ift  eg  notmenbig,  bafj  jebe  ^rau  93efd;eib  in 
ber  ©ad)e  meifg,  fd;on  meil  biefe  pflege  mel;rere  Söoc^en  lang  gu  bauern 
l}at.  3Benn  ber  2 big  3 cm  lange  Sfeft  beg  unterbunbenen  9tab'elftrangg  a 

nac^  bem  erften  93abe,  mie  oben  bef(^rieben,  gut  einge^üllt  unb  mit  ber 

9Nabelbinbe  oorfic^tig,  ol)ne  il)n  gu  brüden  ober  gu  gerren,  auf  ben  33audj  “ 
beg  ©äuglingg  gebunben  mürbe,  beginnt  er  gu  nertrodnen  unb  fällt  im 
Saufe  ber  5 big  10  erften  Sebengtage  ab.  ©g  bleibt  ba,  mo  er  an  ber 
33aud}manb  angemac^fen  mar,  eine  munbe,  leidet  fegernierenbe  ©teile,  bie 
9Nabelmunbe  gurüd,  melc^e  ol)ne  ©intritt  uon  ^-äulnig  ober  ©iterung  in 
ber  2.  big  3.  SBodje  uoEftänbig  vernarben  foE.  SBäljrenb  biefer  gangen  ^eit 
foE  ber  9Nabelfdjnurreft  nidjt  nur  nid^t  gegerrt  unb  gebriidt  merben,  fonbern 
eg  ift  namentlid;  aud;  2lbl)altung  aEer  ^eud;tigfeit  unb  gröfjte  9feinlid;feit 
— um  ^nfeftion  ber  9öunbe  gu  verl)üten  — geboten;  bod;  vergid;tet  man  * 
begl)alb  nidjt,  mie  einige  Sirgte  uorgefdjlagen  l^aben,  auf  bag  täglidje  Sab.  ! 
2öol)l  aber  mirb  nadj  bem  Sab  ber  9fabelftrangreft  unb  fein  2lnfa|  forg= 
faltig  mit  Serbanbmatte  troden  getupft;  eg  mirb  bie  pNabelgegcnb_  beim  2lb:  ' 

maf(^en  beg  Slinbeg  gang  umgangen,  ber  ©trang  bei  jebem  täglidjen  Ser= 
banb  (mit  3)luE  unb  äöatte)  rec^t  forgfältig  beljanbelt.  9Nadj  bem  2lbfaEen 
beg  ©trangg  fann  man  bie  9Nabelmunbe  bei  ftärferer  ©efretion  uorfidjtig 
mit  Sormaffer  betupfen,  banadj  bebedt  man  fie  mit  einem  SBattebäufdjdjcn, 
bag  mit  reinem  Öl  befeudjtet  mürbe,  legt  einen  grofjeren  3Battebaufcl)  barauf 
unb  ummidelt  bag  ©ange  mit  ber  9Nabelbinbe.  Öag  2lnlegen  ber  SlabeE  , 
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binbe  allein  ift  aud;  und;  Slbfjeihing  bev  9^abelimtnbe  bis  äitv  6.  SebenS^ 
iuod;e  nnsuraten,  um  9Zabelbrüd;e  ju  nenneiben.  ®od;  barf  eS  nidjt  altju 
fcft  gefd;er)en.  @ine  einfc^nürenbe  9inbelbinbe  ift  f($on  als  ITrfadje  großer 
llnrul)e  beS  ^inbeS,  non  uielem  ©d;reien,  ja  fogar  non  ^vämpfen  unb 
ftarfem  3(uSfd;ütten  beobadjtet  morben. 

91ad;  bent  erften  ®abe  ift  unterfud;en,  ob  baS  ^inb  rool)lgebilbet 
ift,  man  unterfudje  namentlich  bie  Slftevmünbung , ob  bev  ^otentleerung 
nidhtS  im  SBege  ftel)t,  unb  ad;te  aud;  bavauf,  ob  bie  erfte  Urinentleerung 
redhtgeitig,  jebenfallS  im  Saufe  beS  erften  SebenStageS  eintritt  — bie  burdh= 
näpe  SBinbel  gibt  baoon  ^unbe.  — ®aS  behaglidh  fd;lafenbe  ^inb  l)at 
bie  S3eind;en  leidjt  gegen  ben  S3audj  angejogen,  bie  2lrme  ftarf  gebeugt,  bie 
f^äuftd;en.  an  bie  Saden  gelegt;  eS  ift  bie  Haltung,  bie  eS  uor  furjem  nodh 
im  5D^uttevleib  einnahm.  Slujfcr  bev  beS  33abeS,  ber  Steinigung  unb 
ben  SDtahljeiten  fdjlöft  ber  gefunbe  Steugeborene.  — ■ ®ie  9tal)rung  beS  9teu= 
geborenen  fei,  menn  irgenb  möglid;,  3Dtutter=  ober  2lmntenmild;.  ®aS  erfte 
Slnlegen  fann  in  ber  ^meiten  .^älfte  beS  1.  SebenStageS,  alfo  non  ber 
12.  ©tunbe  an,  oerfu(|t  roerben,  bie  SOtenge  ber  getrunfenen  Sdiildh  kträgt 
bei  ber  erften  Sdiahljeit  meift  nur  bis  10  g.  9Senn  ber  55erfud;  mißlingt, 
mieberholt  man  ihn  (bann  meift  mit  ©rfolg)  20  bis  30  ©tunben  nn(^  ber 
©eburt.  Sänger  barf  man  baS  i^inb  unter  feinen  Umftänben  ohne  Stal}-- 
rung  laffen.  ©tel^t  feine  ^-rauenmild;  511  ©ebot,  fo  gebe  man  (mit  ^affee^ 
löffel)  etroaS  ^uhmildh  mit  Sßaffer,  raooon  unten  beim  ©äugling  näher  bie 
Siebe  fein  mirb.  ®S  ift  alfo  bie  3cit  beS  Steugeborenen  djarafterifiert  burdh 
©dhroäche  ber  SebenSfunftio nen  in  ben  2 bis  3 erften  3::agen, 
eine  ^'olge  uon  mehr  ober  roeniger  fd;meren  SSefdhäbigungen  bei  ber  ©eburt 
(S)rud  auf  ©dhäbel  unb  ©ehivn)  unb  bem  faft  abfoluten  SiahrungSmangel 
am  1.,  ber  ungenügenben  Stahrung  am  2.  unb  3.  SebenStag,  ferner  bur^ 
bte  ©emichtSabnahme  in  biefen  STagen,  bie  ©ntleerung  beS  tinbSpe(^eS,  bie 
allmähliche  (Erholung  uom  4.  bis  10.  SebenStag  mit  Söieberberftellung  beS 
©eburtsgeroidjtes.  ^ 1 0 

tföffen  mir  nun  baS,  mas  eine  SJJutter  bei  ihrent  neugeborenen 
Kinbe  511  bead;ten  Ijnt,  furg  äufammen,  fo  ergeben  fich  folgenbe  Siegeln:  ®oS 
Jleugeborene  erhalte  eine  reine,  trodene,  marme,  lodere  unb 
Sarte  Umhüllung,  befomme  paffenbe  Siahrung,  atme  bei  ^ag  unb 
Jlacht  eine  marine  reine  Suft  ein,  merbe  in  feber  93enehung 
^ allen  ftärferen  ©inneSeinbrüden , foroie 
ii^berhaupt  uor  äußeren  ©d;äbl_id;feiten  gefchü^t.  SBerben  biefe 
.Jtegeln  gehörig  befolgt,  bann  mirb  ein  neugeborenes  ^inb,  menn  eS  fonft 
gefunb  geboren  mürbe,  über  bie  erften  SebenStage  gut  hinüberfommen 

©cfmibigt  gegen  ben  Sieugebor enen  mirb  häufig  burdi  m fefteS 
ecinmideln,_  nidjt  gehörig  marmeS,  trodeneS  unb  reines  Säger  — burcb  boS 

unb  liegen;  - burd)  ©arreichen  non  abfüt)renben 
©aften,  Pulpen  (©aug=  ober  3iutfd;beuteln,  ©ummifaugern);  — burdb  un= 

la  en  gu  grellen  Sid;teS  in  bie  Singen,  burd;  Särm  feber  Slrt;  - burch 
Ä TT'  «^^f^-^ed;enbe  Suft  äumSftmen;  - burd;  ©rfältung  beim 

V ~ T'l  geringe  ©orgfalt  unb  Sieinlid;feit  bei  Sehanblung  beS 
jtabelS;  — burd;  unreine,  feud;te  ober  falte  2Bäfd;e  unb  Umgebung 
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II.  ^nuglingaaltfi*. 

2Iug  bem  SHter  be§  DIeugeborenen  tritt  ber  in  baä  beg  ©äug= 

Imgä  iinb  btefeä  begreift  bie  ^eit  in  fid;,  in  it)dd;er  ba§  linb  non  ber 
gjiutter  gefäugt  roerben  fod,  aifo  (mit  2lugnar)ine  ber  erften  SebenStage) 
bie  näd^ften  6 bis  12  3Jionate  nnc^  ber  ©eburt.  2öürben  in  biefer 
alle  ^inber  in  ber  S^nt  gefäugt,  fo  märe  i^re  pflege  fet}r  uereinfnebt  unb 
eg  mürben  uiel  meniger  non  if;nen  erfranten  unb  fterben.  5Die  meit  üer= 
breitete  Unluft  unb  Unfä^igfeit  ber  grauen  jum  ©äugen  ift  bie  ^aupt; 
urfadje  ber  großen  ©terblic^feit  uon  ^inbern  in  ben  ersten  Sebengmonaten 
unb  gmar  leiben  bie  ©äuglinge  um  fo  fdjmerer  unter  bem  SJIangel  an 
?!Jiuttermilcb , je  jünger  fie  finb.  ®ag  gefäugte  ^inb  bebarf  in  ben  erften 
SJtonaten  au^er  ber  für  bag  ©äugen  (r/2  big  2>/2  ©tunben  im  Siag), 
für  S3aben,  S3afd;en  unb  Umfleiben  meift  feine  meitere  pflege,  beim  eg 
fd^Iäft  anfangg  faft  immer  unb  liegt  fpäter,  folange  eg  mad;t-,  fd^mergfrei 
unb  be^glid)_  im  S3ett  mit  ©inübung  feiner  ©innegorgane,  feiner  9JiugfuIatur 
unb  namentlid;  mit  ©prec^übungen  genügenb  befdjäftigt.  ®ag  fünftlid;  er= 
nährte  ^inb  bagegen  mirb  oft  genug  non  ^oIiffd;mergen,  menn  nid)t  gar  oon 
fd^meren  SSerbauunggftörungen  f)eimgefud;t,  fdjreit  baf)er  oiel  mefjr,  fdjläft 
nid^t  fo  gut  unb  mujg  jebenfalfg  (läufiger  troden  gelegt  unb  gereinigt 
maben,  benn  feine  Urin=  unb  ^otmenge  ift  größer.  ®ag  SJtuttermifi^finb 
mirb  mit  bem  geringften  2fufmanb  oon  rurb  Sfrbeit  gro|  ge^ 
gogen  unb  gebeif)t  babei  meift  oortrefflid;.  ©d;merfronfe  grauen,  mie 
©^minbfüdjtige,  5Rierenfranf'e  bürfen  freilid^  nid;t  ftiden,  fog.  33futarmut 
unb  ©d^mäd^e  gartgebauter  ^^rauen  bagegen  ift  feiten  ein  triftiger  ©runb 
gegen  bag  ©äugen,  ©ine  ^rau,  bie  ftarf  genug  mar,  ein  ^inb  nuggutragen, 
ift  faft  immer  aud^  ftarf  genug,  eg  nod§  einige  SiJionate  lang  gu  nähren.  — 
2)ie  ©nergieauggabe  einer  fäugenben  ^rau  beträgt  täglid;  etma  700  Kalorien 
über  il^ren  gemöf^nlidjen  ©nergiebebarf  Ijinaug,  iljre  9)Iet)raugfuI}r  an  Söaffer 
beträgt  gegen  1000  g.  ©ie  bedt  ben  5Rel§rüerbraud;  leidjt,  menn  fie  nekn 
ber  gemöt)nlid;en  ^oft  g.  93.  11  ÜJfild^  eoentuelt  mit  etmag  93eifoft  gufüfirt 
©on  SBeiprot,  3iReI)l,  ©i  unb  menn  ein  Sfieil  ber  Slfildf)  gu  filtern 

Srei  nerfoi^t  mirb).  ^m  übrigen  braudjt  fie  feine  befonbere  ®iät  unb  bie 
übertriebene  SSorfii^t  in  i^rer  Sebengmeife  angumenben,  bie  man  früt^er  für 
nötig  f)ielt,  fonbern  f)at,  menn  nötig,  nur  für  geregelten  ©tu^Igang  gu 
forgen  unb  fid;  oor  ©pgeffen,  narnentlid;  im  ©ffen  unb  Sirinfen  gu  Ipüten. 
2lIfo!§olifc^e  ©etränfe,  mie  bag  bei  ben  2fmmen  fo  beliebte  ^ier  finb  nid;t 
notmenbig,  in  mäjgiger  3Jfenge  fd^aben  fie  ober  aud;  nid;tg.  ®ie  Slild^- 
probuftion  fann  burd^  überreid^Iidje  ©rnä^rung  nid^t  mefentlid;  gefteigert 
merben,  fie  ift  bei  ben  eingelnen  grauen  inbioibued  unb,  mie  eg  fc|eint,  in 
erheblichem  3Jfo^e  nad;  3Solfgftämmen  oerfdjieben ; fie  ift  g.  93.  fleiner  unb 
uon  fürgerer  2)auer  (^2  ^ahr  etma)  in  ©dimaben  unb_  Sai)ern  unb  beträgt 
hier  feiten  mehr  alg  800  big  1000  ccm  im  Süag,  meit  gröfger  in  mandhen 
©egenben  ÜDfittels  unb  5dorbbeutfdjtanbg '),  mo  man  täglidje  3}fitd;mengen 


')  ©erartige,  toenn  nid)t  nod)  ftciiderc  Unterfcfiiebc  tu  ber  9JtUd}ergiebig!eit,  bic 
man  bureb  bie  2lrt  ber  ®rnäbrung  nict|t  beliebig  abänbern  lann,  beobaditet  man  befannt= 
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i|on  3 1 unb  barübev  beoBad^ten  fann  unb  rao  bie  ©efvetion  äuiueilen  mcrjvere 
3af)i-e  anljält.  Sieid^t  bie  5JiUd^menge  aber  nud^  nur  fur^e  ^eit  aug,  um 
ein  ^inb  gu  näijren,  [o  ift  fc^on  bieä  non  gro|3em  SBert,  ba  bie  fünftlicf;e 
©rnä^rung  gerabe  in  ben  erften  Sebengmod^en  am  fdf;mierigften  unb  gefäf)r= 
lidfjften  ift;  reidf;t  fie  nidfjt  noßfommen,  fo  ift  ©äugen  nrit  Seinabrung  er= 
t^eblid^  beffer  alä  fünftlid^e  ©rnä^rung  aßein. 

Jßftege  ber  33rüfte.  (Sine  mit  3tetf)t  gefürchtete  imb  nicht  fettene  Unbegitenxä 
hdhfeit  beim  ©äugen  ift  ba§  aBunbmerben  ber  Sruftroarjen ; eg  ift  häiißg  genug  bie 
Urfache  fchroerer  entjünbung,  ja  ©iterung  in  ber  Sruft  unb  roeitereg  ©tilten  mirb 
unmögtid),  nachbem  eg  junor  fehr  fd)mershtift  mar.  Hm  eg  ju  uermeiben,  ronfd}e  man 
bie  Sßarsen  namentlid)  beim  93eginn  beg  ©äuggefd)äfteg  »or  unb  nad)  jebem  atniegen 
beg  Ätnbeg  forgfättig  mit  fteritem  (frifd)  gefodßem)  SBnffer  unb  trodne  banndi  mit 
[teriter  Serbanbmatte  gut  nb.  §at  eine  äßarae  trobbem  einen  fteinen  (SinriB  befommen 
10  febe  man  bag  ©äugen  auf  biefer  ©eite  fofort  nug,  big  er  geheilt  ift.  fDZan  madit 
auT  bte  ffiaräe  einen  feud)ten  Serbnnb  - fffiatte  mit  Sorfäuretöfung  getränft,  bünner 
(sumnuftoff  barüber  ber  nicht  feftgebunben,  fonbern  nur  aufgelegt  su  merben  braucht- 
man  toedifeK  fo  oft,  baß  ber  Serbanb  immer  feud)t  bteibt.  ^ohtmarjen  lann  man  fchon 
©eburt  norbereiten,  tnbem  man  fie  mit  einem  ©auger  öfterg  anfauat 
morgeng  unb  abenbg  mit  ben  5'Utgern  heroor^ieht.  SWan  pflegt  fie  uir 
aibhartung  auch  mit  lauem  ©eifenmaffer,  banad)  geroöhnlid)em  Sßaffer  ui  mafchen 
unb  mit  a3ranntroein  ^u  betupfen,  mag  jebenfadg  nid)tg  fdhabet. 

Sft  bag  ©äugen  poraugfictjtricr;  ganj  unmögtic^,  fo  eutfcf;etbe  man  ficb 
für-  eine  aimme  ober  für_  fünftlic^e  ©rnä^rung  unb 
für  bie  J[rt  ber  le^teren,  benn  tu  betben  gäßen  ift  eg  jroetfmäBig,  redbüeitig 
bie  notigen  3Sorbereitungen  ju  treffen.  (Sine  STnime  ju  galten  ift  nicbt  nur 
® pneße  oon  93erbrie^tic5^feiten  für  bie  (Sltern  unb 
ftii-  bag  Jlinb,  le^tereg  namentlidf;,  menn  bäufiger  Slmmen- 
roe^fel  notig  rouj.  Um  fo  ju  oermeiben,  roenbet  man  fiä  am  sraecf. 
ma^gften  f^on  6 big  8 ®o^en  oor  ber  (Sfeburt  beg  £inbeg  an  bie  (Steße 

fo  Ara  t ^‘Sene  ^inb  ber  leiteren 

foß  etroa  6 3Bodf;en  alter  fein  alg  i^r  fßftegeünb  (eg  ift  bieg  troü  oerfdfne; 

bener  ^ufammenfe^ung  ber  2RiId^  in  ber  erften  unb  in  fpäteren  2Sod6en 
geftattet),  bamit  _i§re  ^ild^ergiebigfeit  genügenb  beobadbtet  merben  fann 
unb  bnma  bag  eigene  iinb  ber  2lmme  eine  ^eitlang  mit  ajfuttermifdi  ae» 
nafjrt  unb  feine  @ntmöf)nung  unb  bie  (Sinleitung  ber  fünftlidben  ©rnäbruna 
offne  ©efa^r  für  fein  Seben  oor  ficb  geben  fann.  9)fa  laTe  eg 

' 3Bodffen  früffer  in  ©ienft  gu  nehmen  ebe  man 

le  braucht  unb  befummere  ficf;  auch  barum,  baji  ibr  eigeneg  S autTr' 
forgt  roirb,  foroobf  aug  (Brünben  ber  Humanität  afg  im  eigenen  ^itereffe 
^enn  man  fidb  für  geroöbniid;  bamit  Begnügen  fann,  bie  Xüdbtiafeit  einer 
2fmme  (neben  ber_  förperficf;en  Unterfucbung  burcb  ben  irÄnacfi  ^ 

eimeSlanatßefbSm  evmeffen,  mag  eg  mit  ber  ^Behauptung 

SolBMmmm  ba.»  b«,  bbs'tii  Ibv 
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Unterfud^ung  ift  e§  beffer,  löenn  baä  Äinb  ber  Slmme  id)on  etroa  fed^s  2ßod}en  alt  unb 
nid)t  neugeboren  i[t.  Siete  Slßodben  ober  gar  Sionate  älter  ioltte  freitid)  baä  2lmmen= 
linb  nid)t  fein  alä  it)r  ‘’^iftegeünb,  bod)  finb  g-älte  befannt,  bafs  eine  3lnnne  ein  itinb 
jebn  biä  elf  SUonate  gefüllt  b«t  unb  banad),  al§  in  berfelben  f^amitie  eine  weitere  (Seburt 
uorfam,  auch  biefeä  zweite  Äinb  mit  beftem  (Srfotg  lange  3^it  t)inburd^  nähren  tonnte. 
®urd)aii§  nötig  ift,  ba^  bie  2linine  oon  ber  SJiutter  fortroäl^renb  gehörig  beauffid)tigt 
loirb  t)infidE)tlid)  ber  SJienge  i^rer  3)üld),  ber  ridbtigen  Satjrung,  ber  Dieinlicfiteit.  9tid)t 
fetten  gebraud^en  2linmen,  bei  benen  bie  fWitd)  fparfamer  roirb,  biefe  nnb  jene  §ilf§= 
mittet  äur  ©ättigung  bed  Äinbeö,  bie  bemfelben  jiac^teit  bringen.  3Dtnn  beobad)te  beö= 
f)atb  ba§  5finb  beim  fErinten,  act)te  auf  bie  fKenge  ber  Urin=  unb  ©tublauötecrungen 
beä  ©nugtingö,  ber  natürtid)  aud)  nict)t  oiet  ausleeren  wirb,  loenn  er  nid)t  genug  9tat)= 
lung  betommt,  unb  überäeuge  fid)  burd)  regelmäfiige  fffiägungen  be§  ©auglingö,  ob  er 
in  ber  getjörigen  SBeife  junimmt.  9totfall  ermittelt  man  bie  bei  ben  ®inäelmat)t-' 

jeiten  getruntenen  SJütdbmengen  burdt)  bie  2Bage  (f.  ©.  491).  — 2ßaö  bie  Se^anb= 
lung  ber  Slmme  betrifft,  fo  muf;  bie  9Ja^rung  berfelben  natürtid)  gel)örig  näl)renb 
fein,  wie  bei  ber  ftiltenben  fDlutter,  einfad)  nnb  ber  2lmme  jufagenb,  aber  nid)t  ju  fel)r 
oon  berjenigen  abioeii^enb,  Toeldbe  bie  2lmme  früt)cr  genoffen  t)at.  Sine  an  anftrengenbe 
2lrbeit  geioöl^nte  fperfon  barf  nicf)t  müfeig  bnfiben ; mä^igeö  2lrbeiten  unb  ber  täglid)e 
®enu§  frifd)er  Suft  nüüt  jeber  2lmme.  ©o  wie  nun  bie  flOtutter  an  bie  2tmme  oiel 
2lnfprüd)e  mad)t,  fo  oergeffe  eine  SJiutter  aber  and)  nid)t,  baf)  fie  auch  fpflid)ten 
gegen  eine  2lmme  ju  erfüllen  l^at,  bereu  roid)tigfte  eine  gute  Serforgung  beä  2lmmen= 
tinbeä  ift.  ©ine  freunblid^e,  aber  ernfte  Se^anblung,  ol)ne  511  weit  getriebene  f^reunb= 
lid)feit  unb  Sertranli(^feit,  roirb  bei  ben  meiften  2lmmen  gut  anfd)lagen.  fSafe  einer 
2lmme  mancbeä  nncbgefel)en  werben  muf),  oerftel)t  fid)  bei  il)rem  meift  niebrigen  Silbungä= 
grabe  oon  felbft;  in  erfter  Sinie  l)anbelt  e§  fid)  fa  bei  il)r  um  3)litd)ergiebigfeit  pb 
®efunbt)eit.  ®afe  ein  Äinb  mit  ber  2Jlutter=  ober  2lmmenmild)  ben  ß^aratter  feiner 
©rnäl^rerin  ober  root)t  gar  Safter  mand)er  2lrt  einfaugen  follte,  gel)ört  ju  ben  gabeln.  — 
3Beber  SJiutter  nod^  2lmme  bürfen  baä  ffinb  ju  fid^  iu6  Sett  nel)men,  weil  im  ©d^lafe 
fd^on  mand^er  ©äugling  erbrüdtt  worben  ift.  S)er  ©intritt  ber  Segel  wäl)renb  bes 
©tutend  ift  gewöbnlidf)  an  fid)  fein  öinberniä  für  beffen  gortfetmng;  nur  wenn  bie 
9Jlild)abfonberung  banad^  fpärlidber  wirb  ober  ba§  ffinb  anboltenbe  Serbauungsftörungen 
jeigt,  ift  ein  Snl)rungä=  ober  2lmmenwed)fel  oorjunelimen. 


Steuere  ©dmftfteller  k^aupten,  bie  fünftlidje  ernäl)uing  ber  ©aug= 
finge  fei  unter  allen  IXtnftänben  fdjäblic^.  2Benn  auc^  manche  Ktnber  habet 
fd)einbar  gefunb  unb  fräftig  fferanmadfjen , entarte  bod)  kd  ©efjled)t  unb 
nach  einer  Sfnsa^  oon  ©enerationen  loerben  bte  Übeln  tyolgen  beutltd)  gu 
f£age  treten.  9Bie  ade  berartigen  )]3ropl)eseiungen  läjit  ftd)  auch  biefe  nidit 
mit  matl)ematifd)er  ©id)er^eit  miberlegen,  aber  ade  btgl)ertgen  33eobad)tungen 
fprecben  gegen  fie.  9tid)tig  ift,  ba^  aud)  je|t  nod),  tro^  aller  loilfenfc^aft^ 
lieben  ^ortfebritte , bie  fünftlid)e  ernä^rung  für  bte  _ Pflegerin  inut)famei, 
für  bag  kinb  gefäl)rlid)er  ift  al§  bie  ©rnäl)rung  mit  j^rauenmilm.  ©te 
fann  aber  unter  brei  Sebingungen  ber  le|teren  ^ 

menn  ba§  neugeborene  i^inb  gefunb  ift,  ’^^mentlid^  frnftige  Jerbauu^ 
Organe  l)at,  wenn  gute  ^u^mild;  ober  anbere  geeignete  fStermtld)  ju 
ftebt  unb  menn  bie  fünftlid)e  Srnälfrung  oodfommen  fae^oer|  onbtg  unb 
forgföltig  geleitet  mirb.  ^ierju  fod  im  folgenben  2lnleitung  gegeben  merben, 
foiöeit  bieg  ol)ne  prat'tifd^e  Übung  gefd;el)en  fann.  . . 

6d)on  aug  bem  2lugfel)en  unb  33erl)alten  beg  Sfinbeg  1®. 

urteilen,  ob  eg  gebeil)t  ober  nid)t,  .i<=bod)  geben  fid;  b^ 

S3etieking  nur  allzugern  ^dufionen  f)in.  @g  ift  bal)er  ^ 

Toir  ein  bequemeg  unb  ganj  guoerläffigeg  SJlittel  bejikn,  in 

bie  2öal)r^eit  fid)er  511  erfal)ren:  bie  S3eobad)tung  beg  5lorpergcnud)teg.  ®a 
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baäfeI6e_  au^ev  non  bem  SBacfjgtinn  nodj  uon  uielen  .ßufölligfeiten  ab= 
f;ängig  ift,  nimmt  nuc^  ein  gefnnber  ©äugling  nid;t  jeben  5Cag  nn  ©emid^t 
311,  gefdfjraeige  beim  ba^  er  an  jebem  3Tag  um  gleidjuiel  junimmt;  menn 
er  nBer_  im  Saufe  uon  4 ober  gar  7 Stagen  feine  ©eroicBt^aunaBme  ober 
fogar  eine  2lBnaf)me  geigt,  fo  ift  fid;erlid)  irgenb  etiuad  Bei  if)in  nic^t  in 
Drbnung  _unb  ber  g-eBler  alfo  gu  ermittefn.  9fidjt  affe  ^inber  gfeid;en 
äflterg  geigen  biefelBe  ©eiuid;t§uermeBrung  unb  man  mu^  ein  eingefnes 
^inb,  um  feine  fßertjöltniffe  richtig  gu  Beurteilen,  natürlid^  mit  bem  ®urd;; 
fd;nittg=  ober  S^ormalfinb  feiner  iRfaffe  uergleicBen.  ®ie  ©rfaBrung  fjat 
nun  gefe^rt,  ba§  groei  3Jfomente  für  bag  2BadB§tum  gefnnber,  guter= 
näfirter  ^inber  ma^geBenb  finb:  1.  bie  ©ntroidfung  Bei  ber  ©eBurt,  mie 
fie  in  bem  ©eraicBt  unb  ber  Sänge  unmittelBar  nad;  ber  ©eBurt  gum  2lu§= 
brud  fommt,  unb  2.  bie  2frt  ber  ©rnäBrung,  oB  9Jiuttermifd;  ober  fünftlidje 
9fatjrung.  ÜBer  bie  burdBfd;nittfidje  ©eiuid)tguermef)rung  uon  JBinbern  biefer 
uerfcBtebenen  klaffen  giBt  folgenbe  StaBeffe  SfuffcBfufg; 


3Kittiere  ©eraicBte  gejunber  Äinber. 


ycbenSaltcr 


ffinber  mit  novmalEm  ®e6iirt§> 
gctui^t,  über  2750  g 


mit  ®Juftctmitiü 
geiiäljvt 


®eluid)t 
in  g 


bet  ber  ©eburt 
am  6nbe  ber 
1.  äßocBe 

I 5 

II  : 

a : 

28.  „ 

32.  „ 

fr:  " 

40.  „ 

44.  „ 

48.  „ 

52.  „ 


täglidje 
3u-- 
nal^me 
in  g 


tiinftfid) 

genöt)rt 


®cmid)t 
in  g 


tögüdje 
3u= 
no^me 
in  g 


griil^gebovene  oI;ne  IRüdiidjt  ouf 
bie  91rt  ber  ©rnäbrung  (meift 
5DUittermild)) 


®cburt§getDid)t 
5lüi(d)en  2000 
unb  2750  g 

tägliche 
3>i= 
nannte 
in  g 


©eroidU 
in  g 


3430 

— ■ 

3470 

— 

2440 

3410 



' 3310 

2500 

3570 

23 

3380 

10 

2560 

3990 

31 

3690 

22 

2890 

4820 

29 

4310 

22 

3660 

5550 

26 

4900 

21 

4320 

6220 

24 

5530 

22 

5000 

6790 

20 

6v20 

25 

5550 

7320 

19 

6900 

24 

5940 

7770 

16 

7280 

14 

6270 

8150 

14 

7730 

16 

6650 

8580 

16 

8120 

14 

6900 

8860 

10 

8330 

7 

7130 

9210 

12 

8690 

13 

7370 

9530 

11 

8910 

9 

7760 

10140 

9620 

[ 

i 

8220 

10 

23 

28 

23 

24 
20 
14 
12 
14 

9 

8 

9 

14 


®cburt§gemid)t 
jmifdjen  1330 
unb  2000  g 


©cmidjt 
in  g 


tägtidje 
3u= 
na^mc 
in  g 


1700 

1720 

1850 

2810 

2910 

3560 

4160 

4750 

5300 

5700 

5940 

6040 

6360 

6430 

6230 

7600 


19 
24 
26 
23 
21 

20 
20 
14 

9 

4 

11 

3 

7 


Me  biele  flinber  ftab  in  I S'iet  4 Srnrnmili,  etnätjvl  itratben. 
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ben  betbc»  erfteu  Slbteitimgeii  {)ö()ev  finb  geinö^nUd).  S)a  nid)t  ade  unjere  Äinber 
biä  sinn  ®nbe  be§  1.  Sebenäjaf^reä  ganj  regelmäßig  gemogen  finb,  oielmeßr  namentlich 
im  2.  Halbjahr  bie  SBägimgen  oft  erft  nach  größeren  Raufen  gemad)t  mürben,  fo  finb 
bie  für  biefen  leßteren  3eftraum  ungenauer.  2tm  ®nbe  bed  1.  Seben§jahre§ 

mürben  bann  roieber  fehv  niete  ber  Äinber  gemogen  unb  baßer  läßt  ficß  namenttiih  ba§ 
SKittelgemicht  für  bie  52.  unb  48.  Sßocße  nid)t  rooht  nergleicßen.  3lu^  in  biefer  ^eriobe 
bürfte  baä  mirtticße  täglid)e  SBachätum  nidjt  meßr  atd  12  g betragen,  mie  in  ben  nor= 
hergehenben.  ®ie  tteine  tägli^e  SBachätumäjaht  non  ber  36.  biö  jur  40.  SBodje  ift  moßt 
bem  ®influß  beä  3 « ^ » e n ä äusufdjreiben.  — ^ollenbä  bei  ben  ^inbern  mit  ju  tteinem 
®eburt§gemicht  ift  bem  ®ang  ber  ®eroidht§nermehrung  im  2.  Halbjahr  fein  großeg  ®e= 
midjt  beijutegen ; eg  maren  ju  menig  ©inselfälle  jur  fidßeren  SUittetjiehung  uorhanben  unb 
bie  jufälligen  Störungen  im  ®ebeihen  finb  gerabe  hier  ju  häufig;  mid)tig  ift  nur  ber  Um= 
ftanb,  baß  fold)e  Äinber  am  Snbe  beg  1.  Sebengjahreg  im  ®eroid)t  hinter  ben  linbern 
mit  normalem  ®eburtggemicht  meit  jurüd  finb  unb  jmar  hoten  fie  ben  SSertuft  erft 
nach  nieten  fahren  ein.  ®ag  ihnen  bei  ber  ®eburt  feßtenbe  2Jtaß  an  Sänge  ba= 
gegen  ßoten  fie  meid  in  furjer  3eit,  in  einigen  3“f)ren  fcßon  ein.  — Sag  Sängen^ 
macßgtum  im  1.  Sebengfaßr  beträgt  betannttid)  25  cm , roonon  reid)tid)  10  cm  auf  bag 
1.  Quartal,  6 cm  auf  bag  2.,  5 unb  4 cm  auf  bag  3.  unb  4.  Quartal  fommen. 

?ERan  mägt  (Säuglinge  am  heften  auf  einer  f'leinen  Srüdenraage  non 
100  kg  SCragfraft,  bie  aud;  sunt  Söägen  älterer  ^inber  unb  (grroa(^fener  he^ 
nü|t  raerben  fann;  audj  3Bagen  mit  200  kg  S^ragf'raft  gehen  noc^  genügenb 
feine  2lu§fd)läge.  3Ran  inägt  fie  morgeng  unmittelhar  nor  bem  93ab,  juerft 
in  Kleibern,  fobann  bie  Kleiber  allein,  um  bag  9^ad'tgein  id;t  hered;nen  ju 
fönnen.  $Da  bie  ßüllen  geinöljulid)  non  Urin  unb  ^ot  feud;t  finb,  muß 
biefe  jineite  SBägung  fofort  nad;  bem  @ntfleiben  gefdjeßen,  fonft  tritt  burd; 
Söcrffernerbunftung  ein  ©eraicßtgnerluft  ein.  Ober  man  roägt  bag  angefleibete 
5?inb  unmittelhar  nad;  bem  ^abe ; bie  neuen  S^leiber  maren  bann  s.uüof  9,e'' 
mögen.  3Jlad)t  man  nun  täglid^e  SBägungen  um  biefe  adein  rid^tige 
5.  33.  an  einem  mit  5liuttermild;  genährten  ^inb  non  4 2Boc^en,  fo  fann 
fein  ©emid;t  non  einem  fEag  jum  anbern  fteßen  h leihen  ober  0ü1' 
unt  10  hig  20  g ahneßmen,  oßne  boß  bieg  etmag  ju  hebeuten  ßätte;  eg 
mirb  bafür  in  ben  näd;ften  fTagen  umfomeßr  juneßmen.  2öenn  aber  bag 
^inb  im  Saufe  non  7 fTagen  nicßt  um  etma  200  g fd)roerer  gemorben  ift, 
fonbern  nur  um  100  g ober  gar  nur  um  50  g,  fo  feßlt  ißm  irgenb  etmog. 
©ebeißt  ein  ^inb  fiditlid;,  fo  ift  eg  ja  nidjt  gerabe  nötig,  eg  ade  9Jlorgen 
tu  mägen,  aher  bieg  ein=  hig  jmeimal  in  ber  Söocße  ju  tun,  gebietet  bie 
^orfidjt.  33ei  fränflicßen  ^inbern  ift  täglicße  2ßägung  anjuraten. 

aSägt  man  bag  Äinb  unmittelhar  nor  bem  Säugen  unb  unmittelhar  nach  bem 
Säugen,  fo  jeigt  feine  ®einichtgnermehrung  an,  »«I  aßtlj  bet 

hetreffenben  adaßlseit  getrunfen  ßat,  unb  man 

24ftünbige  fUtilchsufußr  eineg  gefäugten  Ätnbeg  meffen,  mbem  ^ 

ehen  hei  jeber  SKaßläeit  nolliießt;  fo  mißt  man  aud)  bte  ajlilcßprobultion  einer  Stmme. 

Selhftnerftänblid)  ift  bag  2öadjgtum  eineg  Säuglingg  nur  bann  ein 
guteg , menn  er  eine  genügenbe  fdaßrung  hefommt  unb  foldje  gut  «ei-hnüt, 
unb  mir  menben  ung  baßer  feßt  ber  grage  ju,  mie  groß^  ber  ng^ 
hebarf  eineg  ^nbeg  hei  @rnäßrung  mit  fmuttemild; 
nügenb  nielen  unb  junerläffigen  S3eohad;tungen  trinft  ein  fold)eg^ mb 
biircßfd;nittlicß:  in  ben  erften  24  Stunbm  nad)  ber  ©ehurt  15  g 3)Jil^, 
non  ber  24.  hig  48.  Stunbe  90  g;  non  ber  48._  hig  72.  Stuiibe  *"90^^ 
3Son  ba  oh  fann  oßne  9füdfid;t  barauf,  oh  bog  J^inb  f 

gehören  mürbe,  und;  ^alenbertngen  gered;net  mcrben,  unb  51001  tiintt  u. 
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am  4.  SebenS= 
tag  in  g 

5.  Sag 

6.  Sag 

7.  Sag 

2.  SB 

2)?itte 

locbe 

©nbe 

300 

350 

1 

1 

390 

470 

480 

500 

SBon  ber  3.  2Bod;e  an  genügt  e§  für  nnfere  ^roecfe,  ben  tägtidjen 
kbarf  nad; bein  ®eroi_c|t  ber  ^inber  beredjnen.  fonmtinben  erften 
7 Söod^en  anf  1 kg  ^inb  etrüa  170  g 9)^ild;,  in  ben  nädjften  7 3Bod;en  160  g 
3JiiId;_;  ber  S3ebarf  finft  big  gum  @nbe  beä  erften  ^nlbjal^reä  auf  120  g für 
baä  Kilogramm  £tnb,  ja  wirb  fpäter  nod;  etroaS  fleiner.  Über  ein  Siter  50^ntter= 
inilc^  Toirb  aucl^  non  älteren  ©änglingen  in  ber  gtneiten  Hälfte  beg  1.  Seben§= 
ja^reö  nur  feiten  getrunfen.  ©trua  in  ber  10.  £ebengn)od)e  braud;t  aifo  ein 
^inb  mit  einem  ©eroidjt  non  5 kg  im  Sag  gegen  800  g ^-rauenmild^.  2ln= 
nä^ernb  ridjtige  Söerte  ergibt  and;  folgenbe  S3ere(^nnng : baö  ^inb  bebarf  an 
9JIuttermiId;  im  1.  33ierteljal;r  ba§  ©ed;gtel,  im  2.  baä  Siebentel,  im 
3.  ba§  3ld;tel  biä  9IeunteI  feines  ^örpergemidjtS,  um  gut  gu  gebeil;en.  — • 
®a  bie  g^rauenmild;  in  il;rer  3ufnmmenfe|ung  fel;r  nerfd;teben  ift  — eS  gibt 
foId;e,  bie  im  Siter  15  g g-ett,  anbere,  bie  im  Siter  60  g gett  entljält,  bie 
anberen  9ta^rungSftoffe  finb  feinen  fo  ftarfen  Sd)manfungen  untermorfen  — , 
märe  eS  törid;t,  in  allen  eingelnen  ^-nflen  pebantifd;  bie  3uful;r  gleid;  großer 
3JItId;mengen  ergmingen  gu  raoden,  benn  ber  Säugling  befi^t  natürlidje  §ilfs= 
mittel,  um  bie  SBirfung  gu  fävglid;er  ober  überreidjer  9IaI;rungSgufuI;r 
eintgerma^en  auSgugIeic|en : baS  eine  fWal  entleert  er  nur  ade  2 bis  3 Sage 
em  memg  J^ot  (bei  färglid^er  3uful;r),  baS  anbere  fOIal  fold^en  4=  bis  5mal 
nn  Sag  unb  retd;Iic^,  gufammen  bis  gu  30  g,  unb  baS  nielleic^t  fd;on  in 
ber  5 £ebenSrood;e,  oI;ne  bafg  er,  bei  fWuttermilc^ , banon  irgenb  raeicben 
Scpaben  leiben  mürbe.  SBenn  aIfo  ein  ^inb  gut  an  ©ercic^t  gunimmt  unb 
nad;  ben  SOffnljlgeiten  fd;Iäft,  fo  roirb  unb  braud;t  man  fic|  um  bie  SJlil^ 
menge  md;t  meiter  gu  fummern;  ift  aber  baS  ©egenteil  ber  gall,  fo  muk 
aUerbingS  aud;  betm  fäugenben  linb  bie  24ftünbige  gililc^menge  ermittelt 
merben:  fte  roirb  meift  erl;eblid§  fleiner  fein,  ols  na(^  unferen  obigen  Sor^ 
jcprifteji  erforberltd^  roäre.  2lllerbingS  fann  fie  aud),  bei  genügenber  9Jienge 
gu  roajierrei^  unb  gu  arm  an  9^al;rungSftoffen  fein,  ©in  anbereS  föZal  be- 

ifeil  fie  gu  fettreid^  ift  unb  il;m  fog 
^ettbiarrljoe  mac^t.  0l;ne  nä^er  auf  biefe  3SerI;ältniffe  eingugeben,  bie  ja 
bod^  nur  bur(^  einen  ^inberargt  non  gad;  fad^gemä^  georbnet  roerben  f'önnen 
fei  je|t  fdjon  barauf  aiifmerffam  gemad;t , bafg  eS  bei  ber  fünftlid;en  @r' 
naprung,  bereu  SSorbilb  bie  natürlid;e  an  ber  3Jiutterbruft  ja  fein  muk  eben- 
falls  nijt  groedmä^ig  roäre,  pebantifc^  an  gegebenen  33orfc^riften  unb  9Jiittek 
ga^Ien  fej^tguMtm  Set^tere  geigen  nur  ben  2Beg  an,  auf  roeld;em 
bie  funftlic^eernal;rung  oerfudjt  roerben  foll;  baS  ©ebeiben  beS 

® entjd/eibet,  o6  auf  bem  6e! 

tretenen  3Bege  fortgufa^ren  i[t  ober  ob  anbere  gjfafgrcgeln  gu  ergreifen  finb 

Jünftlid;en  ernäl;rung  roirfen  neben  ben  befannteii 
Umftanben,  bie  roir  regulieren  fonnen,  eine  fWenge  unbefannter  unb  nidit 
m imferer  ©eraalt  fte^enber  ^aftoren  ein.  — Sie  d;emifd;e  3ufammenfeüuna 
ber  ^rauenmil^  ift  je  nai^  ber  ^eit,  bie  feit  ber  ©eburt  oerftoffcn  ift  red;t 
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ueijd;ieben;  für  pra!tifd;e  bie  auf  ©.  345  angegebeneres 

fammenfe^ung  ju  fennen  unb  ju  ©vunb  511  legen.  (Sä  neräet)rt  banad;  ein 
^inb  mit  5 kg  (S^emic^t,  alfo  etma  in  ber  10.  Sebenäroo(^e,  bei  einer  re« 
fuljr  non  800  g 3Jiutterinildj , in  24  ©tunben:  (Simeiff  8 g,  ^ett  32  g, 
2Ri(d;juder  52  g,  anbere  organifdje  Stoffe,  meift  unbefannter  ^erfunft,  3 g, 
3lfd;e  1,6  g,  SBaffer  703  g;  unb  non  ä()nlic^er  ^ef(i^affent)eit  fodte  alfo  aud} 
feine  f'ünftlidje  5Ral)rung  fein.  ®a  bie  3SerfdjiebenI}eit  in  ber  refaminens 
fe^ung  ber  grauenmild;  l;auptfäd^lid;  ba§  (Siroei^  betrifft  — fie  ift  nömlid^ 
niel  eiroeifjreidjer  in  ben  ntlererften  äßod^en  nad^  ber  ©eburt’),  unb  mirb  fogar 
nod^  etraaä  eimei^nrmer,  alä  auf  ©.  345  angegeben  ift,  tnenn  mel;r  alä 
8 SBoc^en  feit  ber  ©eburt  nerfloffen  finb  — , fo  ift  bie  (Sircei^menge,  meld^e 
ein  ©äugling  geniest,  gu  allen  geiten  giemlid;  fonftant,  bagegen  fteigt 
unb  fällt  ber  Sebarf  an  gett,  5Rild;guder  unb  SBaffer  annäl;ernb  proportional 
ber  erforberlid;en  3)Zild;menge ; b.  l;.  ein  ^inb,  baä  500  g grauenmild;  braud;t, 
inirb  gtnar  and;  8 g ©imeij;,  aber  nur  5x4  gett,  5 x 6,5  rucfei-'.unb 
5 X 88  2Baffer,  alfo  gegen  20  g,  32  g,  440  g erl;alten.  2lfd^e  unb  unbelannte 
Körper  ner§alten  fid;  bagegen  mel;r  tnie  baä  ©iinei^:  il;re  24ftünbige  gus 
ful;r  bleibt  roä^renb  ber  gangen  ©äugegeit  annä(;ernb  gleid;  groff,  unb  ginar 
auä  gleid;em  (^runb  mie  beim  ©iinei^. 

^^od;  fei  ^ernorgel;oben,  baff  ber  ©äugling  burd;fd;nittlid;  in  ben  erften 
24  ©tunben  Is  big  2mal,  in  ben  näd;ften  24  ©tunben  4=  big  6mal,  oon 
ba  5=  big  8mal  an  ber  SUiutterbruft  trinft,  etma  in  3ftünbigen  ißaufen.  ®ie 
Sauer  einer  ?[Ral;lgeit  ift  15  big  30  DJiinuten,  je  nad;  9Jcild;oorrat  unb  ^raft 
beg  i^inbeg.  Sie  grauenmild^  ift  roegen  il;reg  großen  ©e^altg  an  9Jlild^s 
guder  fel;r  fü^,  il;r  bem  ©äugling  angenel;mer  (^efd;mad  unb  bie  er= 
l;eblid;e  Slnftrengung  beg  ©augeng  — bie  llinber  fd^lafen,  gefättigt,  in= 
folge  ber  ©rmübung  meift  an  ber  33ruft  ein  — finb  3Jiomente  oon  großer 
9Bid;tigfeit  für  bie  normale  2lbfonberung  ber  33erbauunggfäfte,  mie  neulid^ 
bei  faugenben  ^unben,  faft  überflüffigermeife,  epperimentetl  nad;gemiefen 
mürbe.  Söenn  ein  fünftlid;  ernäl;rter  ©äugling  feine  ^ul;mild;  aug  leid;t 
flie^enbem  ©ummifauger  in  lürgefter  trinlt,  menn  biefelbe  burd;  über= 
mäfigeg  ©terilifieren  il;ren  natürlid^en  2öol;lgefd;mad  uerloren  unb  ben 
,,.^o^gefd;mad"  ober  gar  einen  brenglic^en  ©ef^mad  angenommen  l;at,  fo 
ift  bie  3Jtal;lgeit  fc^on  begl;alb  fd;roer  oerbaulid;,  meil  bag  ^inb  unter  btefen 
llmftänben  bie  fßerbouunggfäfte  nid;t  orbentlid;  abfonbert.  — Sie  ©rö^e 
ber  eingelnen  gJiol;lgeit  fd;man£t  beim  9Jiuttermilc^fäugling  er^eblid;,  il;re 
burcbfcbnittlic^e  SWenge  lä^t  fic^  nad;  ben  obigen  Slngaben  leicht  bered;nen, 
fie  mirb  g.  33.  bei  fieben  gjlal;lgeiten  unb  einer  24ftünbigen  3.uful;r  oon 
500  g 70  g betragen,  ©g  liegt  im  gntereffe  oon  9J^utter  unb  ^tnb,  nad;tg 
etma  gmifcben  11  Ül;r  unb  5 Hl;r  frül;  nid;t  gu  fäugen,  bei  fd;mäd;li_c^en  Jlinbern 
l;ält  man  fid;  freilid^  auc§  in  biefer  Segiel;ung  oon  ffiebanterte  am  beften 
fern.  33ei  fünftlid;er  ©rnät;rung  ift  eg  nad;  bem  Urteil  ber  meiften  kinbers 
ärgte  für  bie  33erbauung  gmedmä^iger,  gmifd;en  ben  ^ablgetten  gwffere 
i^aufen,  etma^4ftünbige,  gu  mad;en,  eg  merben  bemnad;  im  ~aufe  beg  .j^ageg 
meniger  Gingelmalilgeiten  gel;alten  unb  fie  merben  gröf3er,  f(pon  menn  iie 

0 2(m  rcicbfteu  an  CSiioeifj  ift  biefelbe  in  ben  erften  Xagen  naef)  ber  ©ebrnt 
(Colostrum),  unb  wirb  biefer  ^ntfndje  neuerbingg  befonberg  oon  Sebring  eine  ges 
luiffe  aSiebtigfeit  äuaefä)i'ieben. 
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24ftünbige  bei'  an  93tutterini(cfj  gleid^fmmnt,  noßenbö  inenn  fie  bte-- 

felk,  inie  faft  ftet§,  überfteigt.  3b6er  and;  mit  ber  @rö^e  ber  ©ingelmabljeiten 
mu^  man  ftd;  im  rae[entlii^en  nad^  ben  Sebürfnifjen  beä  ^inbed  nnb  nid;t 
nad)  bei'  ©d;abIone  ridjten. 

2ßenn  auch  nicbt  für  eine  eiufidjtäuoUe  iß f lege  be§  (Säugling^  burcbauä 
ei'forberlicf),  jo  ift  eg  bocb  üum  uoüen  Serftänbnig  ber  ©toffroecbfetuorgönge  imb 
bei  ©rnäbiungglebre  beim  ©äugling  loie  beim  ®rmad)ienen  unentbebi'Iicb,  bie  ©tfjicffate 
ber  aiifgenommenen  Staln'ung  im  Äörner  mm  auch  einmal  bnrcb  ^edEinung  ju  üer= 
folgen,  mag  auf  ©riinblage  neuefter  Unterfmbungen  auch  für  ben  ®urcbfcbnitt'gfäugling 
in  ooller  ©d)ärfe  gefdfieben  fann.  ®g  fei  ein  10  äßodben  alteg  Äinb  mit  einem  @eroicl}t 
uon  5 kg,  einem  täglichen  3Bacf;gtum  non  25  g iinb  einer  24ftünbigen  akuttermild)jufubr 
uon  800g  5u  ©runbe  gelegt');  feine  21ftünbige  llrin=  unb  lotaugfcbeibung  mub  bann 
burc^fcbnittlid}  520  g unb  20  g betragen.  ®n  ficb  bie  (orgnnifcben)  ©ubftanjen  ber 
Sßuttermild),  beg  Uring  unb  jtoteg,  ber  gagförniigen  3lugfd)eibung  nid)t  unmittelbar 
uergleicben  laffen,  gebt  man,  um  fie  üergleid)bnr  ju  mad)en,  auf  i’l)re  ®lemente  (N, 
0,  H unb  0)  äurüd  unb  eg  ergibt  ficb  banad;  folgenbe  58itanäred)nung , loelcbe  teiner 
meiteren  Srflnrung  bebarf. 


Scfinubleite 

a 

'IJabi'ung  (800  g 
TOuttcrmild)  mit 
7,6  g (.siiueig, 
28  g gctt,  66  g 
TOiId)3iu(n:  «iib 
fonftige  ovgani= 
fdje  Subftans) 

800  g 

b 

amuodjfcubc 

flBtberfu6= 

flaii326g:3,7g 

nfdjefialtigc 
Gimeifeffoffe 
imb  3,3  g 
5ett 
25  g 

e 

bleibt  für 
Ütugfdieibimg 
776  g 

ÜtuSidje 

d 

buvd)  Urin 

620  g 

ibungcit 

e 

burd)  ßot 

20  g 

f 

bteibt  für 
9tii§fd)eibung 
burd)  ^aut 
unb  Sunge 
236  g 

Sßaffer 

2Rineral= 

708,0 

18,0 

690,0 

517,0 

16,2 

156,8 

beftanbteile 

organifdfe 

1,4 

0,7 

0,7 

0,5 

0,2 

0 

©ubftanj 

90,6 

6,3 

84,3 

2,5 

3,6 

78,2 

^ (Stidftoff) 
C (ftoblenftoff) 
H (SBaffcrftoft) 
0 (©auerftoff) 


Slemente  ber  Suf'ibi’'  unb  2lugfcbeibungen 


0,6 

0,9 

0,2 

0,8 


1,3 

0,5 

0,8 

45,4 

3,9 

41,5 

6,8 

0,6 

6,2 

37,1 

1,3 

35,8 

0,2 

2,2 

0,3 

0,9 


0 

38,4 

5,7 

34,1 


äJou  90  6 g äugefül)rter  organifcber  ©ubftanj  bleiben  alfo  nicht  roeniger  alg  78  2 s' 
mr  augicbeibung  m gasförmigem  3uftanb  burcb  §aut  unb  Sunge  übrig,  b.  f).  86°/o 
ber  3uful)r.  fTtur  6,.3g  organifd)e  ©ubftauj  bleiben  alg  2lnroucbg  im  ftöruer  nirüd 
unb  nur  6,1  g geben  mit  bem  Urin  unb  Äot  uerloren,  beibeg  etma  7%  beg  pgefülirten 
orgamicben  _©toffeg.  Jöeim  erroad)fencn  finbet  fa  fein  2tnn)ud}g  met)r  ftatt^  er  erliölt 
ÜJ  eben  auf  fernem  Äolperbeftanb,  bie  fRubrif  b föHt  bei  ibm  alfo  gan  meg,  aber  ber 
^erluft  an  organij^er  ©ubftanj  burcb  Urin  unb  m beträgt  bei  ibm  etroag  mebr  alg 
etm  aRutternnldffä^ugling;  man  trifft  alfo  auch  bei  il)m  ungefähr  bag  3tid)tige  roenn 
man  annimmt,  bafj  86  big  90<>/o  ber  organifdfen  3ufubr  ben  Äöroer  in  gasVrmiger 

©acbfunbigen,  ber  raeifj,  bnfi  bie  gagförmige  2lugfd)eibuna 
aug  Serbrennunggprobuften  (Äolflenfäure  unb  3Baffcr)  beftebt,  erhellt  fdion  biernug 
■mt  aller  bie  «elentli*,  31..(»«6e  ber  giiVia) 

nff  fwiibf  halber  finb  s«m  2:eil  etroag  fleinere  3nblen  angenommen 

als  trüber  angegeben,  roag  für  biefe  Unterfucbung  gleidjgültig  ift. 
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©nuglingsalter. 


nötige  33renumaterial  ju.  Um  ju  iinierem  ©äugling  äurücfjufetjren : bie  38,4  g i!üf)ren= 
ftoff  ber  ©palte  f erforbem  ju  t^rer  SSerbrennung  102,5  g ©auerftoff  unb  geben  bamit 
140,9  g Äot)tenfänre;  bie  5,7  g SBafferftoff  ber  ©palte  f erforbern  ju  i^rer  S5erbrennung 
45,6  g ©anerftoff  unb  liefern  51,3  g SBaffer.  ®er  ©auerftoffbebarf  für  biefe  Serbren= 
nungen  ift  aifo  102,5  + 45,6  = 148,1  g.  SSerfügung  au§  ben  organifd^e«  ©toffen 
ber  jugefüljrten  aJMld)  ftel)en  aber  nad^  ©palte  f nur  nod)  34,1  g ©anerftoff ; foIg= 
lidl)  müffen  148,1  — 34,1  = 114  g ©anerftoff  au§  ber  21tmofpl^äre  burd^  bie  £nngen= 
atmnng  aufgenommen  roerben.  ©nblidE)  finb  nad^  ©patte  f non  bem  in  ber  fKild^ 
jugefüijrten  Sßaffer  faft  157  g ber  2lnäfdöeibnng  burdö  ilot  nnb  Urin  entgangen;  ju= 
gleid^  mit  ben  51,3  g im  Äörper  burd)  S[5erbrennung  entftanbenen  SBöffer  müffen  fie 
al§  SBafferbampf  bnrd)  $aut  unb  Sunge  auggefd^ieben  merben.  ®s  beträgt  bie  ®e= 
famtmenge  nom  ^aut=  nnb  Sungemoaffer  aIfo  156,8  + 51,3  = 208,1  g unb  ber 
®eroid)tguer[uft  burd)  ben  gasförmigen  ©toffioedfifel  ift  bei  unferem  ©äugling  jn 
beredpien,  mie  folgt:  2lufna^me  114  g ©ouerftoff;  Slugfdöeibung  141  g Äol)len= 
fäure  (entl^altenb  38,4  g i^o^lenftoff)  nnb  208,1  g SBafferbampf,  jufammen  in  runber 
3at)t  349  g.  Sferluft  otfo  349  meniger  114  = 235  g,  (mie  beim  ©rroad^fenen 
[f.  ©.  410])  noI)eju  gleich  bem  3Berte  beg  auggefdl)iebenen  SBafferg  unb  ber  aug= 
gefc^iebenen  Äoljte  (208  nnb  38).  ®in  ©äugling  in  ber  5el)nten  Sebengrooc^e  oerliert 
aifo  in  ber  ©tunbe  burcl)  ben  gagförmigen  ©toffmed)fel  burd)fd)nittlid^  10  g an  ^?örper= 
geroic^t,  unb  man  tann  biefen  33erlnft  leidet  beobad)ten,  roenn  man  it)n  unmittelbar 
nad)  einer  2Jtal^4eit  unb  unmittelbar  uor  ber  näd)ften  mögt,  oorauggejebt,  baf}  er  in 
biefer  3^4  meber  Urin  no^  ^ot  entleert  l)at  ober  fo  gut  eingel^üllt  ift,  baf;  fein  Söaffer 
fotd;er  3lngfd}eibungen  uerbunftcn  fonnte.  SBoHte  man,  um  biefen  SSerfud^  p mad)en, 
ein  Äinb  lang  unb  l)äufig  in  burc^näfften  Sßinbeln  bei  mafferbid^ter  ®inl)üttung  liegen 
taffen,  fo  mürbe  eg  iel)r  halb  munb  unb  ernfttid)  franf  roerben,  eg  barf  ber  SSerfud)  aifo 
nur  gelegenttid)  unb  in  ber  SBeife  angeftettt  roerben,  baf;  man  bag  iUnb  unmittelbar 
nac^  ber  3!}]a]^4eit  mögt  unb  fobann  roieber,  roenn  eg  burcfi  ©d)reien  u.  f.  ro.  bag  33e= 
bürfniä  augbrüdt,  getrodnet  unb  gereinigt  ju  roerben;  bie  jmeite  SBägung  f)at  natür= 
lid)  ju  erfolgen,  el;e  man  bie  füllen  beg  5Unbeg  geöffnet  tjat. 

3DUt  ben  organifdjen  ©toffen  ber  800  g grauenmild)  finb  unferem  i?inb  runb 
550  i^alorien  äugefül)rt  roorben.  SBon  biefer  3»fid)r  finb  etroa  70  Äalorien  in  Urin 
unb  Äot  roeggegangen,  50  im  Körper  alg  Slnrouc^g  äurücfgeblieben , ber  31eft  oon 
430  Jfatorien  ift  burd)  25erbrennung  uon  Äol)lenftoff  unb  SBafferftoff  frei  geroorben,  er 
l)at  ben  Äörper  gel^eijt,  bie  208  g §ant=  nnb  Sungenroaffer  iierbunftet  unb  bie  ©nergie 
für  alle  Seiftungen  beg  Äörperg,  alg  Seroegungen,  ©d)reien  u.  f.  ro.,  geliefert.  fKan 
öead)te,  baf]  nad)  früljeren  Eingaben  (f.  ©.  324)  auf  1 kg  5?örpergeroid)t  beg  ®rroad)fenen 
24ftünbig  eine  3ufuf)r  oon  38  3]ol)talorien  fommt,  beim  ©äugling  aber  eine  foldie 
oon  110,  man  bead)te,  baB  forool)l  beim  ®rroad)fenen  alg  beim  ©äugling  auf  1kg 
Körper  1,4  g ®iroeiB  unb  0,3  g 2JHneralbeftanbteile  fommen ; an  gett,  Äol)lenl)pbraten 
unb  SBaffer  aber  I)at  1 kg  unfereg  ©äuglingg  äugefübrt  5,6  g,  11,2  g unb  140  g,  roo= 
gegen  für  1 kg  beg  ®rroad)fenen  in  berfelben  3eit  1,4  g gett,  5 g Äol)tenbi)brate  unb 
35  g SBaffer  genügen.  Saburd)  roerben  ©iioeiB  unb  3lfd)e  unoerfennbar  alg  ©rfaü* 
ftoffe  d)arafterifiert,  bereu  Sebarf  oon  bem  ®eroid)t  beg  äu  erl)attenben  iförperg  ab» 
bängt;  gett  unb  ifot)tenbi)brate  aber  alg  ©nergiefpenber,  bereu  Sebarf  oon  bem 
©nergiebebarf  beg  ju  erbaltenben  Äörperg  abbängt.  Sebterer  beträgt  (in  3iub» 
fatorien , f.  ©.  324  unb  328)  für  1 kg  ©rioad)fener  35,  für  1 kg  ©äugling  minbefteng 

90  Äatorien  in  24  ©tunben.  t 

33ei  älteren  5linbern  luirb  ba^  ^alorieubebürfntö,  auf  1 kg  i?örperQeund9t  bes 
redbnet,  nad)  unb  nad)  fleiner  unb  näl)ert  fid)  immer  mel)r  bem  beg  ©rioad)fenen,  roorauf 
l)ier  nid)t  loeiter  ein^ugeben  ift.  3iur  fei  l)iei;  bc’-'oorgeboben , bafi  bie  retatioe  ®röBe 
beg  ©nergiebebürfniffeg  unb  bamit  beg  ©toffroed)felg  beim  ©äugling  unb  i?inb  nid)t 
beroirtt  ro'irb  burd)  bie  fffindbgtumgoorgänge  ober  anbere  gebeimnigootte  nur  bem 
^inbegaltcr  eigentümlid)e  fprojeffe,  fonbern  im  roefentlid)en  eben  burd)  bie  illeinbeit 
beg  ilinbgtörperg.  ©in  erroad)fener  3>i’2rg  oon  6 kg  5tör;)ergeroid)t  jeigte  bet  .oei^ 
fueben  bagfelbe  ©nergiebebürfnig  roie  ein  ©äugling  oon  gleid)em  Äörpergerotd)t.  ©g 
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ift,  loorau  f)ter  furj  nod^  einmal  erinnert  roerben  ioK  (f.  <S.  324),  ba§  ©nergiebebürfniä 
in  »erfd^iebenem  ^tter  (nnb  bei  «erfcbiebener  Körpergröße)  abhängig  nid^t  »om 
Körpergeroicbt,  fonbern  non  ber  ®röße  ber  KörperoberfIcid)e,  berart,  bnß  anf 
1 qm  fpnutoberfläcbe  in  jebem  2Uter  gteid^uiet  ©nergie  sngefübrt  merben  innft,  niimticfi 
rnnb  1200  Kalorien  im  S:ng. 


Sic  Jfihiftlid)c  6rnnf)rmig  beg  ©äuglingö  fann  befnnntUdf)  nur  mit 
^tlfe  tierif(|er  gefc^eljen,  unb  groav  l)anbelt  eg  fidf;  bet  ung  faft  immer 
um  Kul^mildf;.  Qu  innntf^en  fällen  fann  aud^  bic  ber  ifu^milcf)  fel^r  äf)n= 
lic^e  3iegenmifd^  in  S3etrad^t  fommen;  nur  fef;r  feiten  bie  uiet  gu  teure 
3JiiIcfj  ber  S'felinnen  ober  gar  bie  ber  ©tuten,  meid)  le^tere  in  ©übamerifa 
ni^t  fo  feiten  gur  ©äuglinggnal)rung  benü^t  mirb.  Sin  fid)  mären  bie 
beiben  lebten  3RiId;forten  gmedmäBigere  ©rfa^mittel  für  f^rauenmild^  alg  bic 
SWild;  ber  ^ul;.  Ser  SJä^rroert  (^alorienmert)  ber  iful^mild;  unb  ber  grauen- 
mild;  ift  ungefäl;r  berfelbe;  and)  mit  einer  Buful)r  uon  800  g ^ul;mild^ 
mürbe  ber  Be^nnJod^cnfgugling  feinen  Sebarf  uon  540  9foI)faIorien  er.- 
Jalten.  Söoran  liegt  eg  nun,  bafj  bie  fünftlid)c  ©rnnijrung  mit  .^ut)mild) 
f^o  Ute!  fd;mieriger  ift  alg  bie  natürlid)e  mit  ^’rauenmild;  ? 9lad;  ©.  345  ent= 
pIt  bte  ^ul;mildö  3mal  mel;r  ©imei^ftoffe  unb  rcidjlid)  3mal  mel)r  Slfd;c 
olg  bte  gleid)e  gjienge  f^rauenmild; ; bie  3)tifd)ung  ber  eimei^ftoffe  (^afein, 
4Ibumtn,  ©lobulin  fommen  in  Setrad)t)  fofi  na(|  Slngobe  einiger  ^orfdicr 
tn  ber  «ul;mild^  anberg  fein  alg  in  ber  ^-rauenmiit^ , bag  ifafein  ber 
Ie|teren  fei  d)emifd;  etmag  uerfd)ieben  uon  bem  ber  erfteren.  9)lag  nun  biefe 
ober  pte  Hrfad^e,  mögen  ade  brei  gufammen  ober  anbere  nod)  nidt  befannte 
fl  ®d)ulb  tragen  — bie  @elel)rten  finb  barüber  nod)  nid)t  einig  — , ieben= 
forool;!  nad)  bem  Urteil  ber  ^inberärgte  alg  nad^  ber  ©rfabrung  ber 
;^futter  unuerbünnte  ^ul;mild)  fd)mer  uerbaulid^  unb  bur^aug  nidd  ode 
oaugltnge  fötmen  fie  gut  uertragen.  _2)lan  uerbünnt  bal;er  feit  alter  3eit  bie 
Kut;mtlcb  mit  SBaffer,  um  fie  gur  ©äuglinggnaf)rung  geeigneter  gu  machen,  unb 
menn  aud;  bie  übertriebene  SSerbünnung,  mie  fie  uor  10  unb  20  fahren 
©itte  mar,  mit  Sfed^t  aug  ber  50lobe  gefommen  ift,  fo  mirb  man  für  bag  gefunbe 
3ebnmocbenftn^  mmxlM  etma  2SeiIe  gjlilc^  unb  1 Seil  Söaffer,  ober  1 Seil 

^tnber  unb  für  fränflidje 

fjprf  w ine^rSOBaffer  gugeben.  Samitmirb  aber  felbftuerftänblid)  ber  9?älir. 
mert  beg  ©emif^eg  entfprei|enb  ^erabgeminbert  unb  unfer  Bebnmocbenfinb 

„nb^ttlb)  1600  g in  24  ©tuiiben  trinfen  ia 
noc^  etmaj  me^r,  ba  bie  ^u^mild),  au^  uerbünnt,  mel)r  5fot  liefert  unb  mebr 

nt  grauenmild),  um  gu  feinem  normalen  Slnmudjg, 

,u  feinen  430  Sfu^falorien  gu  fommen.  @ine  fo  große  Stüffigfeitggufulir  if 

Ii!b  ©äuglingg  ungutrni 

Sbbe^’mtirL^'r  merben;  bie  Urinmenge^ineg  foldjen 

hätte  Siter  in  24  ©tunben  betragen,  mag  bie  üble  golgc 

' e r ^9*.  9^an  muß  alfo  bei  ber  9}lifd)ung  uon 

Ämeit  bJr  3«fe|en,  unb  gmar  fo  uiel,  baß  bagfelbe  ben 

100  Äflr  ff  r""'  '"’'='V9fteug  naßegu  erreid)t.  Um  aber 

ihn  IrSei  ldirLr  .Kalorien  gu  bringen,  mie 

17  / f t hat,  muß  man  gufeßen  uon  oI)IcnI;vbraten  (9)Uid)guder) 

‘5  g,  .»cm  es  5.  9.  lolf«  J 
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9ial^mfett  25  g,  ba^u  45  g 5 g (i^itieif;  unb  25  g SBafiev  unb  Salje 

enthält. 

3)ian  Ijütte  alfo  511  bei-  24ftünbigen  9^al)rung  Ijalb  unb  I)al6  ju  mtfc§en : 
400  g 400  g 3öafjei‘  unb  4 x 17  = 68  g ^ol)lent)i)bratc,  ober 

4 X 15  = 60  g 91nl)mgemenge.  Unter  ben  i^ot;Ien!^^brnten  fommt  natürlid^ 
ber  i I gudter,  ber  non  Statur  in  ber  S[RiId;  befinblid)e  ©toff,  auä  biefer 
©nippe  in  erfter  Sinie  in  93etrad)t.  Seiber  tonnten  non  bemfelben  in  unferem 

^öd;ften§  10  g nuf  100  g Oßaffer  (ober  200  g ©emifd;  qu3  ^ut)mi(d; 
unb  2öaffer)  beigegeben  loerben,  ba  SJiildjjuder  etinag  nbfül)rt. 

Sßenn  bagegen  ein  Ätnb  eine  3Piitf)ung  non  600  g 3JtUd)  unb  200  g äßaffer  er= 
trägt,  bötte  eö  teinen  Slnftanb , 15  g Sjjildbjucfer  auf  100  g SBnffer  beijugeben,  aifo 
30  g im  gnnjen.  ®enn  bie  600  g itubmilcb  entl)ftlten  runb  27  g 3)?ild)äucfer,  unfer 
©emifcb  non  800  g alfo  27  -1-  30  = 57  ober  runb  7 g in  100  ©emifib , nid)t  uiet  nte^r 
atä  grauenmitd)  im  ®urcbfd)nitt,  meld)e  ja  alä  fDlufter  bient. 

9)tan  tnu^  alfo  meift  anbere  ^ot)Ienl)pbrate,  ®egtrine,  3JtaItofen  u.  f.  tn. 
(neben  3Jtild;§uder)  ;^ufe|en  ober  allein  geben,  tnie  fie  s. 

©tnrfinel)!  in  ben  fog.  ^inbermel)len  511  finben  jinb.  _ 2lber  68  g ^inber? 
inel)I  ober  60  g Dtaljmgemenge  iin  3^ag  ift  überl)aupt  eine  fo  grofe  fOtenge 
.gufot^,  ba^  fie  nid;t  non  allen  ©äuglingen  nertragen  inirb.  Um  bie  ©c^roierig« 
feiten  ju  umgeben,  l)at  man  nerfudjt,  ben  ®el)alt  ber  ilul)mitd;  an  ^afein 
auf  anberem  9öege  ju  nerringern:  man  Ijat  baSfelbe  burd;  woit  Sab  au§: 
gefällt  unb  bie  3)iolfe  benüfet,  ober  man  l)at  bie  3)iildj  fo^ufagen  nornerbaut, 
b.  l).  ber  (Sininirfung  non  $epfin  unb  fSrppfin  untermorfen.  ©0  9?oltmer  in 
3lltona  unb  neuerbingS  33ndl)au§.  ift  aber  natürlid;  nid)t  fo  leid;t, 
biefe  Soornerbauung  ju  regulieren.  Säf?t  man  bie  ©njipne  gu  fräftig  ein- 
inirfen,  fo  entftel^en  anftatt  ber  geinünfdjten  3tlbumofen  fßeptone  ober  gar 
Slmibofäuren,  unb  bag  ^jirobuft  eignet  fid;  nidjt  mel)r  red;t  jur  ©äuglingg= 
nal)rung.  (Über  2llbumofen,  ©n^pme  u.  f.  in.  fiel)e  ©.  62  u.  ff.) 


fyür  normal  geborene,  gefunbe  ilinber  empfiehlt  fid)  folgenbe  ©rnaprunggoorfebrift : 


— 

_ 

1. 

2. 

3.  u.  4. 

5.  u.  6. 

7.,  8.,  9.;3.  u.  4. 

5.,  6.,  7. 

apod)e 

apod)e 

Söodie 

aßod)e 

Sßod)e 

aHonat 

5Wonat 

OTi 

a 

Äul)mitcb  in  24  ‘©tunben 

'Is  Siter 

^!s 

^'s 

*/s 

=,'8 

«,'s 

Vs 

Sßaffer  in  24  ©tunben  . 

"i'sSitcr 

‘.'s 

“/s  . 

"/s 

-Is 

Vs 

3Mild)Uider  initaffeelöffeln 

4 

Jlaffee; 

löffel 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

• «-» 

(a  5 g)  in  24  ©tunben 

ainsaljl  ber  9J?al)tjeiten  in 
24  ©tunben 

7 

7 

7 

7 

6 

(3 

G 

Sion  einer  siueiten  ©efalir,  ineldje  bem  mit  üul)milci^  crnäl)rten  ©äug; 
ling  brobt,  tnar  fd)on  ©.  348  u.  ff.  bie  Stebe;  5DiefeJJlild;  ift  faft  immer  ftart, 
namentlid;  bafteriell,  nerunreinigt,  big  fie  in  bie  .*pänbe  beg  .Hauferg  unb  in 


0 DJian  fann  bie  fölild)  unb  bag  aPaffer  ebenfogut  meffen  alg  rangen.  -iOO  g ent; 
fprcd)en  400  ccm. 
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bcn  3)iunb  beä  ©äu^Iingö  fommt  (vorüber  näf;eve§  am  aiu]efüf}rten  Drte) ; 
fie  mujj  alfo  be^infigiert  roerben,  bamit  menig[ten§  btc  33aftei'ien  nid)t  lebenäs 
fräftiß  ober,  mie  man  fagt,  ooduirulent  in  feinen  3)iagen  unb  Samt  ge* 
lantgen.  Sie  Älufjtnildg  mirb  gu  biefem  paftenr ifiert  ober  fterilis 

fiert.  Man  pafteur ifiert,  inbem  man  fie  30  Minuten  lamg  auf  eine 
Semperatur  uon  70®  6.  brimgt.  Sabei  fterben  bie  pathogenen,  atfo  gefä^rs 
lichften  93afterien  ab,  ebenfo  bie  Mildjfaureba^illen , unb  eä  fann  alfo 
pafteurifierte  Mild;  bei  Ä^eflertemperatur  (8  big  12°)  mol;!  einige  3Sod;en 
unjerfe^t  aufben)al;rt  merben,  fofern  baä  ©efäf;  annäf;ernb  piljbidht,  etma 
burd;  fterile  Matte,  oerfdjloffen  ift.  Gine  löngere  3lufbemal;rung  unb  höhere 
Temperatur  ift  unjuläffig,  meil  anbere  33afterien  unb  namentlid;  il;re  ©poren 
burd;  ^ofteurifieren  nid;t  gerftört  merben.  Gä  mirb  alfo  eine  pafteurifierte 
Milch  gmar  nid;t  mel;r  Ieid;t  fauer  merben,  aber  fie  fann  5.  33.  faulen, 
menn  fie  ^u  lange  unb  bei  ju  hol;ei‘  Temperatur  aufbemal;rt  mirb.  Sen  33es 
ginn  ber  ‘^ber  bemerft  man  betanntlid;  nid;t  fo  leid;t,  fd;lie^lid; 

freilich  mirb  fie  offenbar,  menn  fich  übelried;enbe  ®afe  entmid'eln.  Sieg  ift 
audh  ^er  ©runb,  marum  man  ben  Mild;hänblern  bag  ^ofteurifieren  nid;t 
t)orfd;reiben  fann.  Unpafteurifierte  Mild;  fäuert  halb,  unb  bie  A^augfrau 
fauft  fauer  gemorbene  Mild;  nid;t.  Ser  Mild;l;änbler  muf;  begl;alb  feine 
Mild;  möglidhft  frül;  uerfaufen  unb  in  fül;lem  9taum  aufbemat;ren ; bes 
ginnenbe  3erfe|ung  (§äulni_g)_  ber  pafteurifierten  Mild;  bagegen  oerrät  fich 
nid;t  fo  leid;t._ — Man  fterilifiert  bie  Mild;,  inbem  man  fie  40  Minuten 
auf  103°  erhi^t.  Saburch  mirb  fie  in  unferem  ^lima  für  oiele  SBochen 
haltbar,  oorauggefe^t,  ba^  fie  nid;t  sufätlig  mit  feltenen,  ungemöl;nlid;  lebeng; 
3äl;en  33afterien  (mie  bem  ^eubasidug,  .^artoffelbagidug  ober  nod;  felteneren 
unb  fd;limmeren)  oerunreinigt  mar.  Sft  bieg  aber  ber  3=all,  fo  serfe^t  fidh 
audh  fterilifierte  Mild;,  3.  33.  beim  3Serfanb  in  hei^ev  ^ahregjeit,  unb  man 
ift  begf;alb  bei  ben  gegenmärtig  empfohlenen  ©öuglinggmildhen  oor 
fe|ung  nicht  abfolut  fich  er,  boch  ift  fie  fef;r  unmahrf(^einlid;  unb  ents 
fpred;enb  feiten. 

i|3afteurifieren  fomol;l  alg  ©terilifieren  macht  größere  technifche  ©chmierig; 
feiten,  alg  man  gunädhft  benfen  follte.  Gg  mu^  feber  Tropfen  ber  bes 
treffenben  Milch  auf  bie  betreffenbe  Temperatur  gebracht  merben,  bleibt  audh 
™6>^ig  barunter,  fo  fterben  l;ier  bie  Safterien  nid;t  ab,  fie  oermel;ren 
2:emperatur  fofort  mieber  auch  i«  bem  erl;ihten  Teil  ber 
Mildh  tng  ungei;mffene,  bie  Mild;  jerfeht  fid;  oon  neuem.  Grhiht  man  (int 
Mafferbab)  bte  Mildh  in  einem  ©efäh  oon  etmag  größerem  Surdhmeffer,  fo 
bauert  eg  ol;ne  fortmäf;renbeg  Ilmrühren  unermartet  lang,  big  bie  Männe 
genugenb  m bie  Tiefe  bringt.  Sie  äti^erften  ©d;id;ten  ber  Mild;  bleiben 
ber  hohen  Temperatur  nid;t  nur  30  ober  40  Minuten  auggefeüt , fonbern 
fehl-  viel  länger,  menn  man  bafür  forgt,  ba^  bie  inneren  ©d;i'chten  eine  folche 
Temperatur  bie  oorgefchnebene  .Seit  l;tnburd;  hoben.  Sieg  ift  aber  nid;t 
gleichgültig,  beim  fd;on  bie  übermäßig  lange  Ginmirfting  einer  Temperatur 
oon  70°,  oolleubg  einer  fold;en  oon  103°  befd;äbigt  b'ie  Mild;:  bag  oor= 
her  fein  emulfionierte  f^ett  beginnt  3U  größeren  Tropfen  ^ufammenttifdimehen, 
ber  Suder  erleibet  eine  llmmanblung  unb  bräunt  fid;  fcl;lief3lich  etmag,  bie 
Gimeijj]toffe  beginnen  311  gerinnen,  oon  ben  nod;  unbefannten  33eränberungen 

ooiaugfichtlich  erfahren  merben.  33iele  .riinberär3te  oon  3famen  fd;reiben  bag 
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f)äufige  3?üvfommen  einer  &i§  uor  fur.^em  unkfannten  ^rantt;eit  ber  ©äug= 
linge,  ber  fog.  33arIoinfdjen  ^rnnft^eit,  einer  2trt  non  ©forbnt,  gerabeju 
bein  ®enu|  ber  gu  ftarf  fterilifierten  9JJiW;  gn,  |ie  foU  ond;  ba§  (Sntfte^en 
ber  9tr)nd;iti§  begünftigen  iinb  nod^  mand^c  anberc  @rnär)rnng§ftörungen  ner^ 
urfad;en.  SRag  bem  nun  fein,  rcie  iijm  rooHe,  bnrüber  finb  fjeutgutoge  rnot^l 
ade  fadjnerftnnbigen  ^I)i;fiologen  unb  ^inberärgte  einig,  bafg  ber  ©eniijf  an- 
nöfjernb  fteriler  rofier  J^uf^mifd)  unb  ^iesenmild;  bem  .^inbc  meit  beffer 
befommt  al§  ber  ©enuf?  mef)r  ober  meniger  gerfe|ter  unb  burd^  §itje  nadj= 
träglid;  beginfigierter  5lu[)mildj,  inic  fie  f)eutgutage  ben  meiften  fünftiic^  er= 
nä()ften  ©öuglingen  nerabreid;t  werben  inuj}. 

®ie  fünftlid;e  ©äuglinggernä[;rung  wirb  fid)  bemnndj  je  nnd)  ben  33erljält= 
niffen  einer  ^-amilie  ober  einer  Slnftaft  für  ©äuglinge  re^t  nerfd^ieben  gu  ge= 
ftalten  fjoben,  unb  ndgemeine  2>orfd}riften  finb  gcrabe  auf  biefem  ©ebiet  ein 
befonberg  ungeniigenber  9^otbet)cIf  für  eine  nerftnnbigc  Stnpaffung  an  bie  33e= 
bürfniffe  beg  ©ingelfadeg.  9Ber  felbft  9Jiild;füt)C  ober  Riegen  bcfi^t  unb  im 
©tad  bie  notwenbige  S^einlic^feit  nnorbnen  unb  übennad;en  fann,  mer  fid; 
burd;  bie  3;^uberfulinimpfung  ®emi^l)eit  barüber  nerfd;nffen  fann,  ba^  bie  Sf^iere 
uidjt  tuberfulög  finb  — bei  B^CQ^u  ift  bie  2^uberfuIofc  nukvft  fetten,  bei 
^ül)en fe()r  Ijäufig  — , bafj  ^eime  beg  3;;ppf)ug,  ber  fOkuO  unb  ^tauenfeudje  u.  f.  m. 
nidjt  in  feine  93tild)  gelangen,  mag  ja  nur  augnnl)mgmeife  gefd;icl)t  unb  bei 
eigenem  betrieb  meift  leidjt  gu  fontrodieren  ift,  ber  mirb  ant  beften  tun,  bie 
^ul)mild;  rol)  gu  uerbraud^en.  ©ie  fod  roomöglid;  nid;t  non  ei  ne  nt  Sier 
ftammen,  fonbern  9)iifd}mild;  uon  meljreren  fein  (um  eine  ®urd;fd;nittg= 
mild;,  uid^t  gu  fett  unb  nic|t  gu  mager  u.  f.  m.,  gu  l;aben);  man  feibe  bie 
für  bag  ^inb  beftimmte  9Jlildb  fofort  nad;  bem  ^Reifen  burd;  einen  ©lag= 
tridbter,  in  beffen  Slblaufrölp'e  man  einen  fleinen  (ftarf  erbfengro^en)  Knäuel 
fteriler  3]erbanbgage  ftedt,  in  ein  gang  faubereg  ©laggefä^,  g.  @lagflafd;e, 
uerftopfe  bie  3)Kmbung  leid;t  mit  fteriler  3Serbanbroatte  ober  binbe  einige 
Sagen  33erbanbgage  barüber  unb  bringe  bie  glafd;e  fofort  in  einen  falten 
3Raum  (@igfd;ranf,  ^eder).  5Die  SJiild;  für  ben  ©äugling  fann  im  Saufe  imn 
24  ©tunben  aug  il;r  entnommeu  werben.  2öid  man  2mal  im  S;age  frifd; 
melfen  unb  fid;  bie  föiübe  beg  ©eil;eng,  ©infüdeng  u.  f.  w.  2mal  madi)en, 
fo  ift  bag  ja  nod;  beffer. 

SBenn  man  bie  9Jtild;,  wie  gewöfinlid;,  nid^t  unoerbünnt  verwenbet,  fo 
fann  man  fofort  nad;  bem  fdielfen  aug  ber  gefeilten,  aber  nod;  warmen 
3fot;mild;  bag  gewünfd^te  9ial;rungggemifd;  anmad;en  unb  ben  SSorrat  für 
24  ©tunben  unabgeteilt  in  einer  f^tafd^e  ober  abgeteilt  in  i]]ortionenfläfd;d;en 
unb  in  obiger  aSeife  uerfd;loffen  in  bie  ^älte  fteden.  Sie  ^sortionen  müff^t 
natürlich  im  einen  wie  im  anbern  g^ad  unmittelbar  vor  bem  ©enu^,  g. 
burd;  ©infteden  in  warmeg  Söaffer,  auf  Körpertemperatur  gebrad;t  werbet. 
2Benn  bag  vorl;anbene  Srinfwaffer  uid;t  fidjer  frei  von  fd;äbtid^cn  oafterten 
ift  (viele  gut  gefaxte  Üueden  finb  eg),  muft  man  eg  vor  bem  ©ebraud;  ab= 
fod^en;  ©läfer  fterilifiert  man  burd;  Kod;en_im  2Bafferbab ; 5Berbnnbgage  unb 
SSerbanbwatte  fauft  man  in  Karton,  ni(^t  in  offenen  ^ädd;en,  unb  fann  fte, 
wenn  nötig  (wag  aber  wo!^l  feiten  ber  3^ad),  burd;  Kodden  ober  trod'ene 
.<oiüe,  g.  33.  im  35ratofen  beg  §erbeg,  fterilificren.  Söerben  fie  babei  etwag 
gebräunt,  fo  fd;abet  bag  nid;tg.  9Ber  feine  Kinbermild;  vom  if>robug^ten 
ober  ^änbler  faufen  muf;,  wirb  faft  immer  met)r  ober  weniger  gerfe^te  JJcud; 
befommen.  ^n  grofjen  ©täbten,  bei  guter  5!J{ild;poligei , wirb  beim  ©ro|?= 
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pnbler  luüfjl  immef  eine  Ieiblidf)e,  nit^t  feüeu  eine  gute  5)^ild)  311  l^aben 
fein,  bie  au3  großen  501ild;n}irtfdf;aften  ftaintnt.  ^n  biefen  rnirb  bie  äliild^ 
meift  buvdf;  ,3ettti'if«(5teren  non  grobem  ©(^mul^  (fog.  5[Rüd;f(^Iamm)  gereinigt, 
fie  ruirb  rafd;  unb  genügenb  abgefüf)lt,  äumeilen  and;  oor  bem  33erfauf  im 
großen  pafteurifiert.  Dörfern  fann  man  fi(^  §uroeiten  eine 
«Oaug  bringen  unb  ba  mit  geroafd;enen  |)änben  melf'en  laffen,  um  fofort 
felbft  gu  feilten.  2lm  fd;limm[ten  ift  e§  mit  ber  3Jiücl^  in  fleinen  ©täöten 
kftedt,  ba  i^ier  bie  S3eauf[id)tigung  beä  SRildj^anbelä  meift  fel^r  gu  raünfd;en 
übrig  lä^t.  9teinlicl^feit  im  ©tall  unb  überl^aupt  in  53et)anblung  ber  3)ti(d;, 
big  gumSSertttuf,  ift  oiel  midptiger  nig  eine  bef  onbere  3lrt  ber  3*ütterung, 
etroa  Xrodenfütterung.  9?atürlid^  barf  bie  g-ütterung  bie  llü^e  nid;t  franf 
mad^en,  g.  gu  ®urd^fod  unb  baburd;  gu  unuermeiblidjer  ftarfer  ^ers 

fd;mu§ung  ber  S)lild;  2lnlaf?  geben.  31ian  fann  nuc^  mit  ber  teuren  ^Rur^ 
ober  £inbermit(^  tro|  garantierter  2^rodenfütterung  üble  ©rfa^rungen  mad)en, 
menn  eg  auf  bem  raeiten  äöeg  oom  ©tall  gum  Slonfumenten  irgenbroo  an 
9?einlid^feit  feljlt,  loenn  im  .')od;fommer  übermäßige  (Srraärmung  ber  9131^ 
bei  langem  SCrangport  nid;t  genügenb  oerßütet  mirb  u.  f.  10. 

2Ran  mirb  alfo  im  allgemeinen  roße  ^ußmild;  taufen  unb  fie  felbft 
pafteurifieren  ober  fterilifieren  müffen,  menn  man  bag  9Zal)rungggemifd)  für 
ben  ©äugling  felbft  anfertigen  roill.  9öo  bie  2)littel  oort)anben  finb,  be» 
bient  man  fidj  ßiergu  am  beften  beg  ©oEßletapparateg.  ©ein  großer  S^orgug 
ift,  baß  bie  ©in  ge  Im  aß  lg  eiten  fterilifiert  unb  banad;  oerfd)loffen  big 
gum  ©ebraud;  aufbemaßrt  raerben.  9Benn  man  aud;  gegenraärtig  bie  aug 
ber  Suft  in  bie  fterilifierte  9)lild;  fallenben  ^eime  nid;t  meßr  fonberlicß 
füreßtet,  fo  mirb  g.  SB.  eine  nafd;ßafte  ©ienftmagb  nidjt  aug  einem  oer-- 
fcßloffenen  ©opßletfläfcßd;en  trinfen,  moßl  aber  oielIeid;t  aug  einer  ©lag= 
flafcße,  tn  melcßer  fterilifierte  ^inbermildj  fteßt:  ber  ©oj:ßlet  mirb  über^ 
ßaupt  mit  Otefpeft  unb  baßer  mit  ber  nötigen  ©orgfalt  beßanbelt.  Sa  man 
bei  ber  ©äuglinggernäßrung  nur  für  24  ©tunben  ßaltbare  9Jtild;  ßergufteden 
braud;t,  fann  man  bie  Temperatur  ber  ÜJiilcß  beim  Seginfigieren  oerßältnig^ 
mäßig  meber  ßalten,  mag  nad;  früßerer  Slugeinanberfeßung  münfeßengmert 
ift,  unb  bie  Unliebfamen  Sßeränberungen  ber  9)iild;  bureß  bag  ©terilifieren 
merben  bann  niöglicßft  flein  merben.  ©g  genügt,  menn  man,  oom 
b e ^ 1 1 dß  e n « 0 d}  e n beg  SB  a f f e r b a b e g an  geredßnet,  ben  ^pparot 
^ 10  Minuten  auf  bem  geuer  läßt.  Sann  Ibfcßt  man  bie  ©ag.  ober  Sßetroleum^ 
flornme  unb  läßt  ben  Slpparat  noeß  20  3Jlinuten  fteßen;  ober  man  ßebt  ißn 
wm  geuer  unb  ftellt  ißn  an  einen  marmen  Drt.  Sie  gläfdßcßen  ßaben  im 

genügenb  ßoße  Temperaturen,  in  ber  innerften 
^^i  cßfcßidjt  gmifd;en  70  unb  95«,  in  ber  äußerften  etmag  meßr;  oor  bem 
Stod;en  beg  äöafferbabeg,  alfo  etma  in  ben  erften  5 gjlinuten  naeß  bem  3ufet3en 
gum^euer,  ift  bie  Temperatur  ber  3«ild;  natürlid;  etmag  nieberer.  ©inb 
30  fKinuten  nad;  beginn  beg  godjeng  (unb  20  naeß  bem  Slbneßmen  oom 
S-euer)  «erfloßen,  fo  finb  bte  g-läfcßd;en  möglid;ft  rafd;  gu  füßlen.  SBenn 
man  folcße  beflißt,  bie  jeben  Tcmperaturmed;fel  augßalten  3,  entleert  man  bag 
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SBaffer  be§  SöaifevBaöeä  iinb  füKt  ba§  ©efäjj  fofort  mit  mögUd[;[t  fattem 
33rimncnuiaficv ; bie  ^lnfd;cf;cn  müffen  fo  t)od;  barin  fte^en,  at§  bie  ?[Jiild; 
reidjt.  S3ei  3^  bis  dmaligem  SBaffevmed^fel  finb  bie  ^läfd;d;en  nad;  etwa 
20  3)linuten  auf  3Baffertemperatur  gefüt}lt.  5öian  tann  biefelben,  rcenn  fie 
auä  bem  marmcn  2öaffer  beg  2Bafferbab§  genommen  finb,  natürlidj  aud; 
burdj  SSerbringen  in  einen  6igfd;ranf  ober  in  einen  falten  i^eller  füljlen  unb 
fül;l  erl^alten,  anftatt  burd)  Ginfteden  in  falteö  SBaffer.  Sä^t  man  aber  bie 
ja  ungenügenb  beginfijierten  §Iäfd)c§en  bei  einer  ^i^emperatnr  von  20®  ober 
barüber  ftel)en,  fo  beginnt  bie  3e^fe|un9  i>er  9JfiId^  fofort  oon  neuem,  menn 
fie  and;  nidjt  mefir  fauer  mirb.  33efonberg  gefät^rlid;  ift  eg,  bie  fterilifierten 
^Iäfd)d)en,  in  bem  nmrmen  SBaffer  beg  S03afferbabeg  unb  in  einer  marinen  ^'üdjc 
fteljenb,  ganj  langfam  abfü^len  gu  laffen,  l^ier  l)ä(t  _fid;  bie  flJlild;  ber  ^läfd;d;en 
lange  auf  33rutternperatur  (groifd^en  30  unb  40®),  bei  ber  bie  Lotterien  am  beften 
gebei^en.  — 2Ber  fparen  mu|,  fann  feine  fDfilc^  and;  in  einem  gemöl)nlid;en 
Xopf  im  SSafferbab  ober  in  einem  fog.  9Jlil(^fod)topf  auf  offenem  ^-euer  fterili^ 
fieren,  ober  man  fann,  nod;  cinfad;er,  in  jebem  ®efnf?  (iPfanne  u.  f.  m.) 
big  gurn  „©teigen"  ber  9)iild;  fod;en  unb  banad;  nod;  etmn  15  fOfinuten  auf 
bem  ^erb  fteljen  laffen.  3Bill  man  auf  bie  einfad;fte  SBeife  ein  ?lal^rungg'- 
gemifd;  aug  9Jlildj,  SBaffer  unb  mad;en,  ift  aud^  bag  SBaffer  nid;t 

fteril  (mie  g.  33.  bei  SBafferoerforgung  aug  ^lüffen  mit  Filtration),  fo  fann 
man  folgenbermaf3en  oerfal)ren : ^n  einem  gut  gereinigten  fi^opf  mit  ®edel 
(etroa  ^ledjtopf),  ber  reidjlid;  11  fa^t,  erljält  man  etraag  mef)_r  alg  ^2  1 
3Baffer  bei  lofe  nufgefcbtem  ©edel  ungefäljr  10  3)iinuten  lang  im  Äod;en. 
33äl)renb  beffen  ober  unmittelbar  nad;l)er  fod;t  man  fnapp  V2  1 9Jlild;  in 
ber  ''.Pfanne  auf  unb  giefjt  bie  fodjenbe  5Jtild)  fofort  gu  bem  nod;  faft  ober- 
gang  fod;enben  SBaffer  in  ben  ©opf,  bringt  bie  ©agegportion  beg  gemälzten 
,3ufa|eg  (g.  33.  80  g 3Jlild;gud'er  ober  9fol)rguder)  bagu,  oerrüljrt  mit  gang 
reinem  fOletalllöffel  (man  fann  itju  im  SSaffer  mitfodjen  laffen)  unb  lä^t 
fobann  bag  ©emifd)  nod^  15  93linuten  auf  bem  mannen  ^erb  ftel)en.  ©ann 
roirb  eg  (bei  aufgefe|tem  ©edel)  möglid;ft  rafd;  abgefü^lt,  mie  frül^er  be= 
fc^rieben.  — 9Benn  man  aug  fold;em  ©opf  gu  einer  Gingelmal)lgeit  beg 
©äuglingg  fdjöpft,  barf  man  nid;t  oergeffen,  an  bie  2lufral)mung  ber 
93^ild;  beim  ©teilen  gu  benfen;  ber  ä^orrat  ift  jebegmal  gu  ocrrüfiren,  el;e 
man  il)in  etmag  entnimmt,  ©ie  ©osl;letfläfd;c^en  finb  gu  oerfd;ütteln  u.  f.  m., 
fonft  befommt  ber  ©äugling  möglii^ermeife  gu  fette  9ial)rung. 

©arüber,  ob  man^olg  3ufa^  gu  einem  folc^en  ©emifd;  aug  ilubmild; 
unb  2öaffer  fHal)mfett  (in  %oxm  oon  9fa^m  ober  einer  9fal)mfonferoe,  fog. 
3lal)mgemenge)  ober  ein  Präparat  mäljlen  foll , bag  im  mefentlid^en 
gefdloffene"  <Üol)len^i)brate , b.  l).  ©CEtrin,  flJlaltofe,  gumeilen  and;  9lol;r^ 
guder  enthält , gel)en  bie  2lnfid^ten  ber  ^inberärgte  meit  augeinmiber , bei 
Serfaffer  fc^eint  bei  gang  gefunbcn  Hinbern  in  ben  erften  10  3©od;en  ein 
Slalpngemenge  oorgugie|en,  banad;  (in  allmät;lid;em  Übergang)  cHol)lenl)pbrate. 
Sebengfd;mad)C  i^inber  aber  mit  gu  fleinem  @eburtggemid;t  unb  entfpijdienb 
fcbma^en  3Serbauunggorganen  oertragen  l;aufig  bie  9tal)mgcmenge  fd;led;t,  fic 
befommen  barauf  ©iarr^öe;  man  muf5  alfo  oorfid^tige  .oerfudje  maepen. 
2öenn  ber  ©e^alt  an  äßaffer  unb  ©rodenfubftang  überhaupt  unb  tng= 
befonbere  an  Gimeijj,  F^tt  unb  .Üol^lenlipbraten  auf  bem  ©efäf)  angegeben  ijt, 
in  meldiern  bag  ^Präparat  oerfauft  mirb  — unb  man  follte  feineg  faufen, 
bei  bem  bag  nidjt  ber  ift  — , fann  man  nad;  frül)crer  Grörterung  unb  mit 
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.§i(fe  bcv  SLttbeKe  auf  ©.  493  u.  498  bie  notiuenbigc  93ienge  beä  Bufa^eg  Ieirf;t 
kre(^nen,  man  bleibt  aber  im  Slnfang  beffer  unter  bev  bered^neten  3Kenge 
unb  gibt  bafür  im  Saufe  ber  24  fTagegftunben  etmag  mel^r  non  bcr  9Za!^rung, 
alg  an  ^rauenmild;  erforberlid^  märe,  ©in  beliebteg  unb,_  mie  eg  fd;eint, 
jroedmä^igeg  i?o[)lenI)ubratpräparat  ift  g.  33.  ber  vor  einiger  uon 
©ojI;Iet  angegebene  9Zn^rguder.  ©r  entfjält  (nac^  2bnah;fe  eineg  (5efauften 
i]ßräparateg)  in  100  g:  2,6  g Söaffer,  2,4  g 2lfd;e,  60  g ®ej;trin,  35  _g 
fÖlaltofe;  eg  mären  alfo  17  g begfelben  auf  100  g SSaffergufa^  ober  auf  ein 
©emifd;  oon  100  g ^utimilcf  unb  100  g SBaffer  notmenbig.  3)^an  beginne 
lieber  mit  8 ober  10  g,  um  gu  nerfud;en,  ob  bie  9ialjrung  bem  ^inb  bc= 
fommt.  Siefeg  Präparat  oerftopft  etmag,  9)tild;guder  füf;rt  ieid;t  ob,  eg  ift 
alfo  ein  ©emifd;  uon  9Mf)rgud'er  unb  93ZiId;guder  red;t  pedmä^ig,  mie  uiel 
uon  jebem  erforberIic§  ift,  mu^  augprobiert  merben.  ©pemifdj  reiner  9)^il(j^= 
gucfer  mirb,  mie  fd|on  ermäijnt,  nac^  einem  ebenfaffg  uon  ©o^l}Iet  ange; 
gebenen  33erfaf;ren  in  ber  befannten  ^abrif  uon  Söflunb  in  ©runbad;  l^ev; 
geftedt,  unb  eg  ift  empfef^Iengmert,  biefeg  reine  Präparat  gu  uermcnbcn.  ^n 
berfelben  g^abrif  mirb  bie  fIRaIgfuppe  beg  ^inberargteg  Heller  l^ergeftellt, 
in  rae(d;er  bie  organifdjen  ©äuren  beg  9Jialgej;tratteg  burd^  3ufa|  uon  210 
falien  genügenb  abgeftumpft  finb.  33efannt  finb  ferner  bie  ^inbermefjlc, 
bereit  ältefteg  unb  befanntefteg,  bag  uon  9ieftle,  aug  9tol)rguder,  fein  ge= 
puluertem  ^wiebad  unb  ber  Srodenfubftnng  uon  fOtild;  befte(}enb,  fid^ 
befonberg  gut  für  Säuglinge  fenfeitg  beg  6.  9Jionatg  eignet.  Sie  gal}l= 
reidjen  neueren  ^inbermel;le , meldjc  nod;  9Zeftfeg  ©rfolg  angefertigt 
mürben,  enttjalten  meift  mefjr  S^ldrin  unb  93^aItofe  alg  bag  ältere  unb 
glei(^en  barin  bem  9?äf)rguder  uon  ©opf^Iet,  oljite  jebod§  ein  fonftanteg  33erj 
t)ältnig  g_mifd;en  beiben  «Stoffen  unb  einen  fo  I)of)en  ©eljnlt  an  fOialtofe  gu 
fjaben  mie  ber  9täf)rguder.  — ©in  uon  gemiffen  Salgen  fod  bei  Ie^= 

teren  audj  bie  SSerbauung  ber  ^id)mildj  erleichtern,  gu  ber  bag  f{5räparat  ja 
gugefe^t  merben  fotf.  — Sag  ältefte  unb  bef’anntefte  fdahmgemenge  ift  bag 
uon  33iebert,  roel^eg  neuerbingg  in  ted;nifdher  uerbefferter  ^orm  unter  bem 
9Jamen  fdamogen  in  .^anbel  fommt;  in  23iebertg  neuem  ^^räparat 
Somatofe'-Dfamogen  finb  bie  ©imei^ftoffe  in  gönn  uon  2fIbumofen  (fiehe 
S.  59)  gebrodi)t.  — Ser  3“)^  uon  natürlid;em  fHohm  gur  Säuglingg; 
nahrung  mar  übrigeng  audh  fdhon  in  ber  erften  2fuflage  biefeg  33udieg  emp= 
fohlen. 

Sie  3tuedmäf3igf eit  einer  fünftlid;en  9Zaf)rung  erfennt  man  in  erfter 
Sinie  baran,  ba^  bag  J^inb  gebeizt,  an  ©emidht  normal  gunimmt,  baf3  eg 
genügenb  uief  unb  ruhig  fd;Iäft,  enblid;_an  9)fenge  unb  33efd;affenheit  beg 
^oteg.  Über  30_ober  gar  35g_(nid;t  biarrhöifd;en)  ^oteg  fodte  ein  ^inb 
mit  800  g fünftlicher  9fahrung  im  Sag  burdhfchnittlich  nid)t  entleeren^);  ift 
bie  Äotmenge  fehr  uief  größer  (50  g ober  barüber),  fo  muf,  bie  DZalirung 
ueränbert  luerben. 

2Öer  fid;  ber  Aufgabe  nid;t  geroad;fen  fühlt,  aus  ^uhmifd;,  SBaffer  unb 
ben  angeführten  fßräparaten  eine  paffenbe  Säuglinggnahrung  hetüifftden, 
roer  bte  gtemltd;  höheren  Üoftcn  nidjt  gu  fcheucn  h«t,  fann  eine  ber  trinf^ 


_ 0 9)!au  tann  ben  Äot  mit  einem  Söteebtöffet  icidjt  uon  bcr  Sßinbel  abnehmen  unb 
(auT  etnent  Rapier)  auf  ber  ^riefiuage  möGcn.  Wan  erfährt  babnreh  fein  ©emicht  mit 
einer  für  bte  'l-rartg  geniigenben  ©ennuigfeit. 
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jciltg  rjergeiteUten  öaiu3tinfigmild;cn  unb  mit  biefer  md)  ^ov-- 

m-far;ren;  5 33.  b^  SMä)  von  ^adijanä,  ©ärtncrg  „Wmtld)" 
ober  bie  nad;  33t eher tnnfferttg  [jergcftetlte  2}itld;.  2öenu 
beim  Jerr[d;en  oou  Gpibemien  s.  33.  unter  ben  3Jienfd)en,  3JtauI= 

r ^^‘i^Seube  33erbad;t  entftebt,  bnft  bie 

faufltd;e JITtird;  oon  ben  betreffenben  potbogenen  33afterien  ftarf  oerunreiniqt 
IH'  »eranlafet  ober  gnr  genötigt  fein,  oorübergebenb  eine 

foId;e  trmtfeidige  9JiiId;  ju  belieben.  (Sin  grof,er  9kd;teil  biefer  Slrt  oon 
Crnabi'uug  ift  unter  nften  Hmftänben  bie  ftcirfe  ©terilifierung  ber 
folqie  für  ben  3>erfnnb  beftiininte  fIRiIcben  unterraorfen  loerben  inüffen  um 
mit  genügenber  (raennmud)  nid;t  nbfoluter!)  ©idbertjeit  bultbar  gu  bleiben, 
dbenn  bie  yjald;  oon  baju  eingelernten  Slgenten  an  oielen  Orten  bergeftedt 
mirb,  i)t  man  trot^  ber  „perfönlicben  Kontrolle"  ber  ©rfinber  nid;t  fiAer,  ob 
bobei  immer  oorfd;rift§mn^ig  oerfabren  unb  nanientlid;  bie  notioenbige  Steins 
Iidjfeit  beobad;tet  lonrbe.  Sßenn  in  ben  Steftomen  für  ißräpnrate  unb  trinfs 
fertige  Stabrung  511111  ^loed  ber  ©äuglinggernäbrung  oft  51t  lefen  ift,  fie 
feien  „ber  befte"  ober  gar  „ein  oollftänbiger  ^rfat^  ber  SDtuttermild;",  fo  finb 
mir  oon  foicber  33on!ommenbeU  leiber  noch  meit  entfernt,  fötit  mehr  Sted;t 
unb  mit  unifo  gröfjerem , je  eingreifcnber  bie  33eränberungen  roaren,  loeldje 
bie  %bwüd;  erleiben  mu^te,  fönnte  man  bie  33ebauptung  aufftellen,  ba^ 
fidj  bie  fünftlicbe  Stabrung  5111'  ^'rauenmilcb  oerbält  mie  ber  ^unftmein  5um 
Staturmein.  Sie  O'bemie  ift  leiber  nod)  nid;t  fo  meit  oorgefcbritten,  um 
foId;e  natürlidje,  febr  sufammengcfeüte  ^robufte  mie  Söein  ober  SJtil^  anberg 
als  nur  fel)r  gröblich  nacbguabmen. 

©ine  ebenfo  billige  nnb  einfad;e  als,  nach  bem  Urteile  ber  ^inberär5te 
oon  ^-ad;,  5medmä^ige_3lrt  ber  ©äuglingSernäbrung  ift  bie  mit  faurer 
^uttermild;.  ©ie  ift  in  .^ollanb  33olfSbraucb  unb  mirb  feit  einigen  fahren 
auf  ©mpfeblung  oon  bortber  auch  bei  uns,  5nnäd;ft  atterbings  meift  in 
^linifen,  mit  ©rfolg  geübt  unb  smar  gerabe  bei  unreifen,  befonberS  fdjraädjs 
Iid;en  Steugeborenen.  ©ute  33uttei-inild;  entbdlt  in  100  ccm  etma  2,5 «|o 
©imeifi,  0,7“/o  -Jett,  B,5®/o  ^udl'er;  bieS)tild)  ift  5iemlid;  faner,  fo  ba^  100 ccm 
etma  28  ccm  Stormalnatronlauge  5ur  ^bftumpfung  ber  ©äure  braui^en. 
2luS  einem  Siter  Suttermild;  mirb  bie  Stabrung  folgenberma^en  subes 
reitet:  15  g SBeisenmebl  merben  mit  einigen  ©^löffeln  berfelben  falt  am 
gerührt,  ber  übrigen  33uttermild;  5ugefe|t , fobann  mirb  unter  3ufa^  oon 
60  g 9tobr5uder  langfam,  unter  fortmäbrenbem  Stühren  erhitzt,  fo  ba^  bis 
5um  erften  2lufmallen  ber  SJtild;  15  bis  20  SJtinuten  oergeben.  Sann  Iä|t 
man  bie  SJtild;  nod;  2mal  aufmallen,  füllt  fie  bei^  in  oorl)er  fterilificrte 
©efä^e,  bie  gut  bebedt  merben  (^lufcben  mit  ©ummifappe  ober  Söatteftopfen), 
unb  ftellt  bie  bereitete  Stobrung  falt.  Sie  33nttermild;  mu^  frifdb  unb 
reinlich  gemonnen  unb  jebenfallS  nid;t  älter  als  24  ©tunben  (nad;  bem 
33uttern)  fein,  ©in  ©emifd;  oon  allen  möglid;en  3Dtild;reften  mit  oiel  ©djmut^, 
mie  eS  im  ©ommer  in  SDtild;läben  grofjer  ©täbte  als  33uttermild;  oerfauft 
mirb,  ift  natürlid;  nid;t  511  oermenben.  Sie  33uttermild;  but,  maS  ihren  ©es 
halt  an  ©imeifi  unb  §ett  betrifft,  oiele  2il)ulid;feit  mit  ©tutenmild;  (fiebe 
©.  345);  burd;  ben  ^ufat^  oon  .ßndcr  unb  ^eljl  mirb  baS  StabrungSgeinifd; 
auf  ben  nötigen  Stäbrmert  (650  bis  700  Jlalorien  pro  Sitcr)  gebradjt,  unb 
bie  reid;lidje  ©ntmidlung  ber  bunnlofen  SJtild;fäurebaftericn  fcbeint  bie  ©nts 
midlung  anberer  fdjäolidjcn  33alterien  5U  b'-’iumen,  fo  bafj  eine  3lrt  oon 
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natürlidf;er  ©esinfeftion  biefen  miberen  ^afterieit  ijeijenüBef  Bet  if}v  eingC' 
treten  ift. 

SScnit  mm  audB  bie  fünftltcf;c  Ü'rnä|rimg  ber  SäugHngc  an  33et]uem= 
Iid)fett  unb  ©id^erljeit  bev  natürlichen  nodj  ineit  nachfteljt  unb  luohl  nodh 
lange  nad;ftel)en  roirb,  fo  barf  man  bod)  ntdd  uerfennen,  ba§  in  ben  lebten 
25  fahren  and;  auf  biefem  ©eBiet  fel)r  gro^e  ^ortfdjritte  gemadjt  morben 
finb,  raeld;e,  wenn  aucl)  uießeidjt  unf($einBaver,  benen  auf  bein  ©eBiet  ber 
6t)ii'iirgie  unb  inneren  3)tebiäin  an  3Bid;tigf'eit  nidjt  nndjftehen.  l^ranf  gu 
merben  Braudjt  ja  glüd'Iid;ermeife  nid;t  jeber  3)ienf^,  aBer  jeber  inad;t  bag 
©äuglinggalter  burd)  unb  jeber  f)at  eg  gu  genießen,  ba^  feine  i|3fleger  in 
biefer  graedrnä^iger  mit  ihm  verfahren  tönnen  unb  aud)  tatfäd;Iid;  uer; 
fahren,  alg  eg  nod;  vor  furgent  in  ber  ßcit  ber  üBergrof5en  JlinberfterBlidtfeit 
ber  ^all  mar. 


2r>er  tünftlid)  ernährte  ©nuglina  iolt  ieine  9tahriing  aug  luräem,  Ieid)t  rein  ä“ 
haltenbein  ©ummiiauger  trinfen,  bie  Öffnungen  besfelhen  foden  (für  ein  träftigeä  Äinb) 
fo  eng  fein,  bafj  ihm  nid)t  ade  ©augarbeit  erfpart  mirb,  bie  flauer  einer  2Jiah4eit  be= 
trage  and)  bei  ihm  nidjt  unter  15  fWinuten.  ißefommt  er  nämlid)  feine  fftahrung  alfäu^ 
teid)t,  fo  trintt  er  meift  weit  mehr,  alg  ihm  bienlid)  ift  unb  entleert  günftigen  galteg 
ohne  roeitere  üble  3-oIgen  feinen  Überfluß  burd)  (grbredhen  (©peitinber— ©ebeihfinber), 
ift  aber  bod)  in  ©efahr,  fid)  einmal  and)  eine  länger  bauernbe  unb  fd)ioere  9]er= 
bauungsftörung  juäujiehen.  flünftlich  ©mährte  brauchen  mol)t  etmag  mehr  3ufut)r  alg 
3Jtutteiinild)fäugtingc  unter  gleidjen  3Serl)ältniffen,  aber  bie  Überernährung  barf  ein 
geroiffeg  ajlaff  nidjt  überfdjreiten;  lieber  gebe  man  bem  Äinb  unter  befonberen  dm= 
ftänben,  s.  S.  bei  großer  §>iße,  etmag  bünneg  3ndermaffer  neben  ber  Äuhmildmahrung 
©in  3lugiüifd)en  unb  Dieinigen  beg  iötunbeg  nad)  ber  Slahljeit  mirb  roeber  beim  Sdutter-- 
milchfäugling,  nod)  beim  tünftlid)  ©mährten  für  erfprießlid)  gehalten. 

Sßenn  auch  eigentlich  fd)on  in  bag  ©ebiet  ber  llinberheiltunbe  gehörenb,  feien  hier 
noch  m Äürge  gmei  fOtaßregeln  befprod)en,  bie  bei  beginnenber  ©rfrantung  begüglid)  ber 
©rnährung  notmenbig  merben  tonnen.  1.  Sßenn  ein  Äinb  nppetitlog  mirb,  Saud)= 
grimmen  hat  unb  gu  reid)lid)en  ©tuhlgang  befommt,  fchränfe  man  bie  Stahrung  fofort 
lehr  erheb lid)  ein,  oerfäume  aud)  nid)t,  bie  Temperatur  (im  Slfter)  gu  meffen  um 
gu  fehen,  ob  bag  flinb  etma  fiebert.  3nmeilen  unb  namentlid)  bei  gieber  loirb'  bag 
tränte  Ämb  granr  feinen  junger,  aber  erheblich  Surft  haben  unb  trinft  bann,  menn  ihm 
feine  anbere Jylttffigfeit  gu  ©ebot  fteht,  uon  ber  unoerbünnten  Stahrung  aug  Surft 
mehr,  alg  i^ni  bienlich  ijt.  3Jtan  biete  bem  Äinb  oifo  neben  einer  ftarf  uerbünnten 
^ahrung  (1  ^eil  JDlild),  2 Teile  SBaffer  unb  bie  Hälfte  beg  in  gefunben  Tagen  üblidien 
3maheg  ober  nod)  uerMinnter)  von  Seit  gu  Seit  talteg,  mäßig  füßeg  3uctermaffer 
/etma  2 g 3uder  aur  1(»  ccm  SBaffer)  gur  ©titlung  beg  Surfteg  an,  unb  »erfuche  bieg 
auch  bet  laugenben  trauten  Äinbern.  2.  Sffienn  ein  Äinb  ©chnupfen  unb  Äatarrh  hat 

beghalb  fd)merober  gar  nicht  fangen,  ja  fogar 
bag  funitlid)  ernährte  Äinb  hat  unter  biefen  Hmftänben  Sdühe,  gu  feiner  3taliruna  ju 
gelangen,  ohne  ftd),  mie  man  fagt,  gu  oerfchlucfen , b.  h-  SKilch  in  Äelilfopf  unb  Suft» 
3.“  fchroeren  S-ällen  biefer  3lrt  bag  tünftlich  ernährte  Äinb 

bie  gerahrltche  Seit  über  beffer  aug  einem  ©d)iffdhen  trinfen  ober  flößt  ihm  bie  9lali= 
rung  mit  etmm  Äarfeelöffel  ein;  für  bag  3)?uttermild)tinb  muß,  um  fo  verfahren  gu 
tonnen,  bie  SJlild)  guerft  abgefaugt  merben,  mogu  fog.  3Kitd)abguggläfer  bienen'  33effer 
nod)  ma^t  man  ftd)  einen  tleinen  Slpparat  aug  einer  SRifdiflafdie  mit  meiter  giünbung 
^ er?  gut  burd)  einen  hoppelt  burd)bohrten  itorf,  ftedt  Heine  ®lal= 
CA  an  biefelben  je  einen  nid)t  gu  bünnmnnbigen  Äaut' 

f^uti^laud)  von  etma  40  cm  Sänge  an.  3ln  bag  freie  ©nbe  beg  einen  ©dilaudieg 
tommt  cm  fog.  33_rufthüt d)en  von  ©lag,  bieg  feßt  man  beim  Slbfaugen  auf  bie  33ruft 

i^S  bl^Sm1b^  tolfd)uffd)taud)g  nimmt  bie  abfaugenbe  ^fkilon 

adunb  unb  iaugt  frnfhg.  SBenn  bie  Slerfchlüffe  luftbicht  mnren,  fließt  bie  9,dild) 
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scanne  SJäber. 


(eidjt  in  bie  eii)a(t  bei  reid)Uct)  abyoubcrnbeu  Siru[t  burdb  ©äugen 

(nnb  iDrüden)  nad)  einiger  Übung  einen  guten  Storrnt  uon  Slüld).  ÜDer  3lppnrat  wirb 
io  fort  nad)  ©ebraucb  baburd)  gereinigt,  bafe  man  burd)  bie  £autid)ufrö[)rcn  oiet 
SCaffer  ftiefien  tdfjt,  unb  58ruftt)ütcl^en  merbcn  gef^uientt  unb  gebürftet.  Sn  , 

tt[)niid)er  Sßeife  tann  man  aud)  oorget)en,  menn  bie  fäugenbe  fjrau  eine  teid)te  3n= 
feftionöfrnnft)cit  f)ot,  j.  33.  @d)nupfen  ober  eine  feid)tc  nid)t  bipbtf)eritifdbe  3ttanbel= 
entjünbung,  unb  roenn  man  bie  S)iitd)ietretion  mnbrenb  bcr  paar  Äranff)eit§tage  im  @nng  ' 
unb  bem  5linb  feine  geroöbnlid)e  9tn[)rung  ermatten  roill,  ot)ne  e§  ber  ©efat)r  ber 
Slnftedung  nuösufe^en.  Qn  fold)em  g'nW  in«Bte  SItitd)  unb  3:riniftafd)e  genügenb  ftcri= 
lifiert  werben  in  ber  SCeife,  wie  oben  ongegeben  würbe.  löäufig  wirb  mon  über  bie 
Ärnnt'beitdtage  bcr  3Kutter  nidbt  genug  SItild)  erhalten  unb  33einnt)rung  geben  müffen. 

genügt  für  ein  paar  ilage  S)?itcb  unb  SCaffer  im  3Sert)ättnid  1 : 1 äu  mifd)en  unb 
auf  100  g SCaffer  10  g S)ii[d)iiuder  ober  etwa  8 g be§  füBeren  31o[)rjud'er§  be^ugeben. 

Sie  ®erdte,  bie  man  alfo  bei  ber  (fünftlid)en)  ©rndbrung  bed  ©ftugtingd  auBer  pafdben 
unb  ©nugern  braud)t,  finb;  ®ine  geeignete  SCage  sum  SCägen  be§  5ünbe§,  eine  fteine 
SCnge  in  ber  Strt  uon  Slriefwagen  jum  SCägen  bed  SUcBgefüBe,  in  3lubifjcnti= 

meter  eingeteitt,  fterite  SCatte  unb  ©aje  in  .ilarton. 


®ntiuüf)ncit.  äöenn  bie  SKildjabfouberung  porjeitig  nac^In^t  unb  wie 
gewö^nlitf;  burd;  reid;Iid;ere  3üfüf)v  uon  9^al;rung,_  uamentlid;  fiüffiger 
3^al^rung,  unb  geringere  förperlid;e  Stnftrengung  nidjt  roieber  gefteigert  werben 
fann,  ober  wenn  bie  ^rou  beim  ©tiden  elenb  wirb,  fo  entwöhne  man  ba§ 
^inb  nid;t  gänjiid;,  fonbern  gebe  it;m  33einal)rung  nad;  obiger  Slnweifung. 
®a§  eigentli(^e  entwöhnen  beö  ^inbeö  fann  beginnen,  wenn  baSfelbe  brei 
big  fünf  f^n[;ne  f;at,  wag  bei  gefunben  J^inbern  um  ben  8.  3)fohat 
ber  galt  ift,  aud;  ^inber  of;ne  3«f;üe  fönnen  in_  biefem  _2llter  fünfte 
Iid;e  9taf;rung  meift  gut  ertragen,  bod;  ift  bei  biefen,  wie  bei  aßen 
minber  frnftigen,  längereg  ©tiden  erwünfd;t,  fofern  3JiiId;  genug  ju  ®e= 
bot  ftef)t.  ®og  entwöhnen  gefd;ef;e  womöglii^B  nid;t  im  ,^od;fommer  unb 
3Sor^erbft,  gu  einer  ^af;regseit,  in  wefd;er  S3red;bur(^fnde  ber  i^inber  of;ne= 
bem  häufig  finb,  unb  eg  gefc^ef)e  ganj  admä(;lid;,  im  Saufe  uon  4 ober 
mef)r  2Bod;en,  bomit  man  gur  Sdiutterbruft  surüd'fef;ren  fann,  wenn  ßr= 
frnnfung  beg  ©äuglingg  eintritt.  3llg  33einaf)png  gibt  man  beim  @nt-. 
wöfinen  §unäd;ft  oerbünnte  unb  gepuderte  ^uf;mild^  ober  neben  fofd;er  3)füd; 
abwec^felnb  ein  ©üppd;en  aug  ^ufpitc^,  ©emmel,  einem  ber  5finbermef;le ; f;ter 
finb  biejenigen,  weld;e  etwag  3wicbadmef;f  entf;alten,  befonberg  geeignet,  fo 
bag  uon  D^eftle,  ferner  Söflunbg  OZätfrswiebad  aug  peptonifierter  !Dli(d;  unb 
3wiebadmef;I  unb  anbere  ber  2frt.  ©te^t  gute  ^uf;mild;  nic^t  51t  ©ebot,  fo 
fann  man  aud;  alg  ^einaBrung  gefaljene  ©d;leimfuppe  mit  etwag  ©igelb 
geben,  man  beginnt  j.  53.  mit  50  big  80  ccm  ©d^Ieim  unb  ®igelb  unb 
fteigt  auf  150  ccm  ©d;Ieim  unb  ein  ganjeg  Eigelb  auf,  halb  fügt  man  etwag 
fein  gewiegteg  Stinb^  ober  ^albfleifd;  bem  ©üppd;en  bei,  au^  ^n  gweiteg 
©üppd;en  aug  ^Ieifd;brüt;e  unb  ©emmef,  ®rieg  u.  f.  w.  ®od;  ift  imangel  an 
guter  ^uf;müd^  aud;  in  ber  gweiten  §älfte  beg  1.  £ebengjal;reg  immer  uns 
angenef;m.  9Jnf)ereg  über  bie  9faf;rung  entwöhnter  Minber  fief;e  im  naepften 

5fbfd;nitt  „iPftege  beg  ^inbeg".  . . ■ r r,. 

©ieSuft,  bie  ber  ©augling  einatmet,  fei  ftetg  rein  unb  niemab  fel;i 

t'alt,  weil  fonft  gefäl;rlid;e  J^ranfheiten  im  2ltmunggapparate  entftepen  fonnen. 
53efonberg  werbe  fd;neder  äÖed;fel  ^wifi^en  warmer  unb  witer  Suft  i'Cis 
mieben  unb  wäbrenb  beg  ©d;lafeng  immer  auf  reine  warme  SuÜ  (non  + 18 
big  20®  (S.)  gehalten.  ^13ci  Dfts  unb  ?dorbwinb,  überhaupt  bei  falter  ~uft, 


.fiteibuno;  ©iimeäuiertseiiae. 
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foHtcn  ©äuglinge  ftets  in  bev  inarmen  ©tube  bleiben.  Ojnnj  befonberö  _i[t 
bieg  aber  nottnenbig,  luenn  fiel;  ©cljnupfen  ober  duften  beim 

©ttugiing  einftellen,  benn  merben  biefe  nicl;t  bend;tet,  bann  entmidelt  jidj 
Ieid;t  eine  töblidje  Sungenentjünbiing. 

Söaruic  S3nbcr  finb  betn  ©nugling  511  feinem  3Bol;lfein  gnnj  iinent^ 
bel)rli(^.  ©ie  müffen  tiiglid;  unb  mit  ber  nötigen  33orfid;t  angemenbet  merben, 
3)iorgeng  halb  nad;  bem  @rmad;en  unb  vor  bem  Sirinlen  beg  ^inbeg.  33or'- 
fid)t  ift  aber  begl^alb  beim  93aben  unb  3Bafd;en  ansumenben,  meil  burd;  bag= 
felbe  eine  @rfiiltung  unb  ein  gefäf;rlid;er  9Jiagen=  unb  ©armfatarrl;  (mit 
2)urd;fall,  @rbred)en)  311  ftanbe  fommen  f'ann.  ®ie  Temperatur  ber  3iinmer= 
luft  unb  beg  S3abemafferg  ift  begl;alb  mol)l  ju  bead)ten;  erftere  barf  nid;t 
unter  18“  6.  fein , bie  le^tere  foll  in  ben  erften  Sl^onaten  -j-  35“  6.  be^ 
tragen  unb  bann  gegen  6nbe  beg  1.  Sebengjnl)reg  aßmäf)Iid;  auf  -f-  30“  ß. 
f}erabgefe|t  merben.  ®ie  Tauer  beg  33abeg  betrage  6 big  10  91iinuten. 

Sic  alte  gebraudjte  3Bafdl;e  beg  Äinbes  gleichseitig  mit  iii  bng  93ab  ju  legen,  ift 
eine  nicht  su  biHigenbe  unb  bem  ©itngling  unter  Ümftünben  fcl)r  nachteilige  Un= 
reinlichteit.  Sigroeileu,  befonberg  bei  unruhigen  Äinbern,  ift  eg  von  Stuben,  beruhigenb 
unb  fchlnfbringenb,  bag  ftinb  nbenbg  unmittelbar  vor  Schlafengehen  noch  einmal  ober 
nur  SU  biefer  3eit  S»  haben.  Qm  93abe  ift  bie  ‘öaut  mit  einem  ©cl)ivamme  ober  einem 
©tüddjen  glaneil  gehörig  absnreiben,  niemnlg  aber  bag  2luge  mit  bcmfelbcn  ©dnvnmme 
SU  reinigen,  fonbern  immer  nur  mit  eigeng  für  bie  2lugcn  beftimmtem  SBoffer  unb 
reinen, roeichen  Seimvanblävpd)en.  Sag  Slättdjen  (grofje  gontanclle)  ift  burch  leichteg 
Sarüberftreichen  mit  bem  ©d)ivamme  31t  reinigen;  eine  ftnrtere  Steibung  biefer  Stelle 
ift  s«  vermciben.  Seim  fQernugnehmen  beg  Äinbeg  aug  bem  Sabe  hülle  man  eg  fofort 
in  ein  geivnrmteg  grottiertud),  trodne  'unb  reibe  eg  forgföltig  ab  unb  reid)e  ihm  nad) 
bem  2lnsicl)en  bie  Srnft  ober  bie  glafdje.  ©leid)  nach  bem  Sabe  bag  3inb  an  bie  freie 
Suft  su  fchiden,  lann  gefährlid)  merben.  Sag  2ßnfdhen  beg  ilinbeg  mit  marinem 
SBaffer  fann  bag  Saben  nid)t  erfeben.  Sollte  ein  flinb  augnahmgmeife  bag  Saben 
nicht  vertragen  fönnen,  fo  finb  regelmnfiige  tägliche  SBnjchungen  unb  nur  eins  big  smei= 
mal  möchentlid)  Säber  ansumenben. 

9Bag  bie  ^Ictbiutg  beg  ©tiuglingg  betrifft,  fo  fei  fie  in  ben  erften 
^onaten  mie  beint  97eugeborenen , fpäter  big  gegen  ©nbe  beg  1.  Sebeng-- 
jal)reg  trögt  er  §emb  unb  ^öddfen,  barüber  einen  Teppid;  ober  ein  langeg 
9iödd;en  beim  Tragen,  f^ür  ben  Xlnterförper  benü^t  man  ein  fog.  2Binbel= 
beinfleib  mit  knöpfen  ober  eine  breiedig  gelegte  SBinbel,  barunter  SD^olton 
unb  mafferbic^ten  ©toff  mie  beim  Oteugeborenen.  ©elbftverftönblid;  ift  l;iebei 
ouf  bie  größte  9teinlid;feit  tinb  Troden^eit  gu  l)alten,  fobann  aber  aud; 
barauf  311  f^en,  ba^  bie  5lleibung  nirgenbg,  befonberg  nid;t  am  93ruft; 
faften  unb  53aud)e,  brüdt  unb  bod;  aud;  gehörig  roörmt.  33efonberg  bürfen 
tae  unb  Seine  nid;t  feft  eingeroidelt  merben';  bamit  fid;  bag  JXinb  nad) 
.^ergengluft  beraegen  unb  reden  fann.  ©ine  Seibbinbe  ift  für  bie  fülflere  ^abreg= 
gett  gu  empfelflen.  Ter  JXopf  fann  im  3immer  bei  Tag  unb  97adit  uio 
bebedt  bletben,  im  freien  mufg  er  leidjt  bebedt  merben.'  ®ong  befonberg 

^inbeg  barauf  gu  adjten,  bafg  bie  Suft  nidd  unter 
bie  Kleiber  an  bie  blofsen  Seine  unb  ben  nadten  Saud)  giebt,  meil  fonft 
leidht  gefttl^rlid^e  ©rföltung  unb  Turd^fall  gu  ftanbe  fommt.  (Sbenfo  müffen 
Minber  bie  herumgufried;en  anfangen,  C^ögdjen  fomie  nidit  gu  furge  ©trümpfe 
wib  Kleibdfen  tragen ; übrigeng  barf  bag  ©emidjt  ber  Kleiber  nur  auf  ben 
tod;ultern  rillten  (burd;  ©djulterbönber ) , nid;t  burd)  fefteg  Sfnlegen  an  ben 
orper  getragen  merben.  Tie  ^üfsdjen  finb,  befonberg  im  älMnter,  burdf) 
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Safjncn;  ®rjter)ung  beS  ©nnglingö. 


iüeid;e,  lüüUene  Strümpfe  gel)örii3  marm  51t  fjalten.  (Sine  fd;Iedjte  3)cobe  ift 
eö,  bie  Ä^embc^en  uub  fRödc^en,  bod^  nur  megen  be§  bequemeren  2ln' 
3tef)en§,  leinten  am  fHüden  offen  511  Ijalten,  lueil  fo  ber  3^üden,  ber  burcfi 
bag  Stegen  nmrm  imrb,  fef)r  Ieid;t  erfViltet  werben  fann.  fDZan  fleibet  baä 
iTtnb  begt)nl6  am  beften  fo  on,  baff  ber  offene  2:ei(  beg  -dembdieng  nadi 
bmten,  ber  beg  fHödd;eng  aber  nad)  uorn  fommt. 

Xk  ©tuucgmcrt^eugc  beg  ©äuglingg  oeidangen  eine  aufmerf= 
fame  33el)anblung.  ®ag  Singe  ift  oor  jebem  ftarfen  unb  grellen  Siebt 
ju  fd^ü^en,  unb  nie  barf  ein  plö|lidjer  Übergang  oom  ©unfein  in  bag 
§ede  ftattfinben;  eg  ift  fdjäblid; , bag  Jlinb  nal)e  an  Ijelleg  Sic^t  ni 
Ijalten  unb  l^ineinfel^en  311  laffen.  SBirb  ber  Säugling  ing  greie  gebradjt, 
fo  bnrf  tl}m  bie  Sonne  nidjt  fenfred;t  in  bag  (^efidjt  fdjeinen.  (Sbenfo= 
wenig  bürfen  glänjenbe  unb  fleine  (Segenftünbe  bem  Jlinbegauge  31t  nnlje  unb 
lange  uorge^nlten  werben,  ©ag  (^el^örorgan  ift  oor  ftarfen  unb  grellen 
©önen,  bag  05eruc§gorgan  oor  allen  ftarfen  ®erüd;en  311  fd;ü^en. 

Sag  :3i<ljncn,  ber  SCugbntdb  ber  erfteu  3äbne,  wirb  oon  ben  3)lüttern  loold 
mehr,  alg  nötig  ift,  gefürchtet,  benn  eg  oeranlaBt  bei  ffinbern,  bie  ridötig  unb  nad)  ben 
oorftehenben  Regeln  behanbelt  würben,  feiten  ernft liehe  ©rfranlungen.  Sie  gefähr- 
lichen unb  töbtid)en  ilranfheiten  bei  jahnenben  ffinbern,  wie  Sungenentjünbungen, 
Sfrechburchfall,  g-ieber  mit  Ärämpfen  u.  bergt.,  rühren  oon  anberen  Urfachen , atg  oom 
3ahnaugbrudhe  her.  Slllerbingg  ift  ber  3ahnauj5bruch  oft  mit  erheblichen  Sejd)werben 
(3 ahnbefch werben)  oerbunben,  aber  eg  finb  biefe  meift  ungefährlich,  aud)  wenn  fie 
big  ju  fieberhaften  unb  franthaften  Slffeftionen  (ffrämpfen)  augarten  follten.  Sie  ge? 
wöhntid)ften  ®rfd)einungen  beim  3ahncn  finb  folgenbe:  bag  Sinb  ift  zeitweilig  unwillig 
unb  unruhig,  fpeid)elt  oiel,  fchreit  bigweilen  laut  auf,  ift  aber  halb  wieber  ruhig,  eg 
fd)redt  im  ©d)lafe  bfterg  zufammen,  bie  3Bangen  betommen  in  ber  3lähe  beg  älJunbeg 
mand)mat  rote  glecfe  unb  felbft  2lusfd)läge,  bag  3ahnfleifd)  wirb  hetf),  rot,  gefd)WoHen; 
bag  Äinb,  weld)eg  anfangg  öfterg  in  ben  flJlunb  griff  unb  fid)  gern  am  3ahnfleifd)e 
ftreid)en  ließ,  will  febt  ben  3)iunb  unberührt  ha^en;  eg  trinft  unb  uriniert  öfter  alg 
gewöhnlich,  bleibt  wol)l  aud)  in  ber  (Gewichtszunahme  zurüd,  ba  eg  leicht  oon  ©törungen 
ber  SSerbauungsorgane  (Surchfalt)  befallen  wirb.  Sie  33efd)werben  treten  meift  fd)on 
üiele  Sßodhen  oor  bem  3ahoburd)brudh  auf,  oerfchwinben  unb  fommen  wieber,  big  fie 
mit  bem  Surd)brud)  einiger  3ähoe  oerfd)winben.  Sie  burd)brechenben  3dhne  heißen 
3Kit(hzähoe;  bie  erften  erfeßeinen  gewöhnlid)  im  fedhften  big  fiebenten  2)?onat,  meifteng 
paarweife  unb  in  bem  llnterliefer  früher,  alg  im  Dberfiefer,  znerft  unten  bie  beiben 
mittelften  ©d)neibezät)ne,  bann  oben  bag  mittlere  fßaar  berfelben,  hierauf  folgen  bie 
äußeren  ©eßneibezähne  wecßfelnb  halb  oben,  bnlb  unten.  (Srft  im  zweiten  Saßre  bred)en 
bie  oorberen  zwei  Sadzäßne  unb  zuleßt  bie  ©d'zäßne  bureß,  fo  baß  ein  Äinb  gegen 
bag  (Gnbe  beg  zweiten  Sebengjaßreg  zwanzig  fOlild)zähne  befißt,  bie  ißm  big  znm 
fiebenten  Saßre  bleiben.  Sie  angegebene  Drbnung,  in  weld)er  bie  3}lild)zäl)ne  ßeroor: 
treten,  fteßt  aber  nid)t  ganz  feft,  fonbern  fann  mancherlei  9lbänberungen  erleiben,  oßne 
begßalb  (Gefahr  zu  bringen  ober  auf  eine  fcß(ed)te  Äonftitution  ßinzubeuten.  Sag  befte 
Sinberunggmittel  bei  3nßnbefd)werben  ift  öftereg  (Betupfen  beg  3aßnfleifd)eg  mit  faltem 
SBaffer  unb  Äüßlßalten  beg  Äopfeg;  auch  fann  man  bem  zaßnenben  Äinbe  unfd)äbliche 
(Gegenftänbe  zum  Saraufbeißen  geben,  wie:  SJeildßenwurzel,  Äautfd)uf  (aber  nießt  ouO 
fanifierten)  unb  ©Ifenbeinringe.  Sie  früher  oielfad)  empfohlenen  ©infeßnitte  in  bag 
3aßnfleifd)  finb  ganz  nußlog.  Übrigeng  ift  bag  zaßnenbe  Hinb  nid)t  anberg,  alg  oor^ 
her  angegeben  würbe,  zn  beßanbeln,  aifo  mit  guter  SJiild),  reiner  warmer  Suft,  zwecf= 
mäßiger  flleibung  unb  großer  Dleinlid)feit. 

©rgteßung  bc§  Siiugliugg.  Sludß  ber  Säugling  bebarf  fd;o_n 
ber  ®r3iel)ung,  unb  3war  ebenfowoßl  ber  förperltd;eu  wie 
ber  geiftigen.  Sie  grünbe  fid)  auf  bag  (Defe^  ber  Ofewößnung  unb 
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ber  9iarf;ar)mun  g.  erftere  ©efefe  erforbevt  eine  fonfeguente  itnb 

öftere  9BieberI;oIung  be§  Slnjugeroöl^nenben , fo  ba^  btefeö  nad;  nnb  nadp 
»öQig  sur  nnberen  9Zatiir  ratrb,  roätjrenb  ba§  festere  rid^tige  SSoröilber  ner- 
langt;  Betbe  Bebürfen  oBer  mit  bem  fortfd;reitenbeu  2öadj§tume  be§  i^inbeö 
einer  nftmä^tid;en  ©teigerung. 

®urd;  ber  ©inne  Pforten  giel^t  adinäl)tic|  ber  ©eift  in  unferen  Körper 
ein,  unb  bie  bnrd)  ©innegeinbrüde  erregte  geiftige  SCntigfeit  be§  ®et)irng 
fann  nur  burd)  ©eraö^ming  ben  gehörigen  §öt)egrnb  erreid;en.  5Da§  bie 
©inne  bie  ©rroeder  unb  SSermittler  beS  55erflanbeö  finb,  geigt  fid;  beutlid; 
Beim_  9JtangeI_berfeIBen:  Bei  5Blinbf)eit  unb  gleid;geitiger  S^ouBf^eit  BteiBt  bie 
geiftige  ©ntroidlung  fe^r  gurüd,  menn  nid^t  eine  fet)r  forgfüttige,  ben  SSer-- 
te^r  mit  ber  Slu^enmelt  uermittelnbe  StuöBitbung  beg  SCaftgefül/lä  ftattfinbet. 
älifo  nod;maIg:  ©innegeinbrüde,  ©eroö[)nung  unb  ?iad;a[;mung  legen  ben 
©runb  gur  guten  mie  -gur  fd;Ied;tcn  ©rgietjung.  fIRan  permeibe  begf;alB  forg^ 
fttitig  ndcg,  mag  bem  i?inbe  gur  unnötigen  ©emof^nfjeit  mirb.  ©ine  9Jlutter 
borf  Bei  oder  SieBe  gum  ©öugling  fid^  nie  biird;  folfd;e  SRod^gieBigfeit  gur 
©flouin  if;reg  Äinbeg  mndjen , mag  fie  fpäterf)in  nur  odgu  Bitter"  Bereuen 
mürbe. 

®ie  fövpcvlid)c  ©rgtctjuug  beg  ©üugtingg  Begießt  fid;  auf  ben 
9caf)rungggenufi , ben  ©d;Iaf,  bie  33emegungen  unb  bie  ^einlidjfeit.  §in= 
fid^ttid^  ber  a [) r u n g nerfatjre  man  fo,  baf5  biefe  gu  B e ft  i m m t e n .3  e i t e n 
gaeid(;t  mirb,  unb  gtpar  in  ben  erften  14  ^agen  ode  brei,  fpäter  ade  brei 
Big  oier  ©tunben,  mit  einer  nöd;tlid;en  ißaufe  oon  fünf  Big  fed;g  ©tunben 
(man  geBe  bag  erfte  9Jial  etma  beg  9Jtorgeng  brei  Uf)r,  bag  le^te  9}^al 
aBenbg  gmifdien  neun  unb  ge^n  lU)r).  ÜBrigeng  fod  bag  ^inb  niemalg  gum 
.Artnfen  aug  bem  ©d^lafe  gemedt  merben. 


2)tan  toffe  fiel)  burdB  bag  ©cBreien  beg  Itnbeg  nid)t  in  ber  ongegebeneu  Drbnung 
beg  2:rinfeng  ftören,  forüBe  aber  naef)  ber  Urfadje  biefeg  ©cBreieng,  ba  biefe  eine  anberc 
alg  junger  unb  gu  entfernen  fein  fönnte  (j.  93.  Dtäffe,  3?cilte,  93rät}ung,  93erftopfung 
u^nbequeine  Sage,  ©tiepe  oon  Stabeln  ober  S'nfetten).  «Riemnig  oergeffe  man,  bafe  beim 
Äinbe,  menn  eg  burcf)_@d)reien  feine  SBünfd)e  unb  SSebürfniffe  gteid)  befriebigt  fübtt 
bag  ©djreien  jur  ®rreid)ung  feineg  SBitleng  fefjr  balb  gur  @emot)n[)eit  mirb  unb  nur 
IcBroer  mteber  abgugemopnen  ift.  OBne  nlfo  pebantifep  gu  fein,  taffe  man  bag  Äinb 
mogtxcBft  gu  befttmmter  Seit  trinten,  bag  fOhittermilcBfinb  aud)  an  reid)tid)  ftieftenber 
^ruft  fo  otet  eg  roill,  bag  fiinftlid)  ernäprte  nid)t  gu  oiel  unb  ni(^t  gu  rafd),  gu  beibem 
nt  eg  mie  oben  fd)on  ermöBut,  geneigt.  fOtan  gemöBne  bag  ßinb  nid)t  baran,  beim 
• Xnnfen  gmncBenburd)  ein  äBeitcBen  gu  fcBlafen.  fRncB  bem  STtinfen  ift  bag  Äinb  ruliia 

oerBüten.  93ei  fränllicBen  unb  fcBroädjlidjen  Äinbern  mirb 
nan  freiucB  oon  mancBen  ber  angegebenen  Siegeln  Slbftanb  neBmen  müffen. 

3n_^egttg  auf  ben  ©dBlaf  oerBölt  fid;  ein  junger  ©üugling  anberg 
alg  ein  dterer,  beim  möBrenb  bng  ^inb  bie  erfte  3eit  feineg  SeBeng  faft 
oerleBt,  minbert  fid;  bng  ©d;Iafen  immer  mcBr  mit  bem 
admaBlicBm  ©r^  (Binm  unb  ber  baburd;  angeregten  ©eifteg= 

B)ergeftedt  merben,  fo  ba^  enblid;  bag  iiinb 
eine  bejtiinmte  3eit  lang  mad;  unb  eine  anbere  (Befonberg  in  ber  9iadit 
unb  nac^  bein  ^rinfen)  fd;tafenb  ermatten  mirb.  .^ierBei  BeoBadtc  man 
folgenbe  SJ^egeln:  bas  Stinh  fd;lnfe  in  feinem  eigenen  33ettd;en,  BteiBc  ge= 
t)ong  jugebedt  (mei(  eg  fonft  fef;r  leidjt  §u  S3nud;erfnltung  unb  sum  ©urd;= 
fad  fommen  fann)  unb  merbe  nid;t  an  unnötige,  fpnter  Befd;mctdidje  -f^iffi 
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mittel  311m  (^infd^Iafen  t3emöl)nt,  mie  3.  33.  an  baö  einfingen,  an  ba§ 
Slnljatten  beä  ^inbeö  an  bie  §anb  ber  iPflegevin,  an  Sidjt  u.  bergt,  ^[t 
baS  ^inb  in  biefer  -^infidjt  fd;on  nerroöl^nt,  bann  taffe  man  fid;,  fofern  e§ 
gefunb  ift,  biird;  fein  ©d^reien  nidjt  abtjalten,  it)m  biefe  S^ermöfinnng  roieber 
a63ugeroöt)nen,  beim  älteren  ©nugling  im  9^otfatte  felBft  bnrd;  einige  ©d^läge 
auf  bad  ®efä§.  ©ine  _red;t  üble  ®en)ol)nl)eit  bei  älteren  ©äuglingen  ift 
ba§  Säumen:  unb  ^ingerlutfdjen,  melc^eg  3urceilen  and;  Mi^geftal: 
tungen  in  ber  ^ö^i'tftellung  3ur  ^olge  Ijat,  inbem  bie  oberen  ©djneibe3äl)ne, 
bie  bei  i^rem  §erau§treten  megen  beS  ^el^lenä  ber  9Bur3eln  nur  eine  fe^r 
geringe  ^eftigleit  befi^en,  baburd)  leidet  nad;  vorn  unb  auf5en  gebrängt 
merben.  Sag  befte  SRittel  3ur  2lbgen)öl}nung  biefer  Unart  ift  bag  roieber: 
l)olte  33eftreidjen  beg  ^ingerg  mit  bitteren  ©ubftau3en  (6l)inin:  ober  iQuaffia: 
löfung).  — Sie  33eroegungen,  teilg  fold^e,  bie  mit  bem  ^inbe  oon 
anberen  oor3unel)men  finb  (paffioe),  teilg  bie,  roeldfe  bag  ^inb  felbft  311 
madjen  l|at  (attioe),  finb  bei  ber  Gr5ie!^ung  eineg  ©äuglingg  nid)t  ol)ne 
33ebeutung.  Sag  Sragen,  Umljerf  djleppen,  ©d;aufeln  unb  SBiegen 
beg  Älinbeg  foK  möglid;ft  unterbleiben,  beffer  ift  bag  ^al)ren  beg  liegenben 
ober  fi^enben  ©äuglingg  , befonberg  im  freien,  ^n  ber  roarmen  .^aljreg: 
3eit  barf  aber  bag  "^inb  im  ^agen  nidjt  in  bidfe  Setten  eingepadt  roerben, 
eine  gau3  felbftoerftänblid^e  ^-orberung,  gegen  bie  febodj  nodj  ungemein  oiel 
gefeljlt  roirb;  roei^e  SBagenbed'en  finb  311  oermeiben,  roeil  fie  bei  ©onneu: 
fd^ein  bag  ^inb  leidjt  blcnben.  ®raueg  amerif'anifdjeg  Sebertudlj,  roie  eg 
Ijäufig  3U  ©d^u^bädjern  (fßlanen)  an  ^vinberroagen  uerroenbet  roirb,  rourbe 
roieberljolt  ftarf  bleiljaltig  gefunben.  Surd;  bag  Sluf:  unb  Slbflappen  beg 
©dju|badjeg  fdjabt  fidj  bag  Sebertudj  ab,  unb  bie  fon3entrierten  Sleioerbin: 
bringen,  roeldje  eg  entljält,  roerben  bann  in  fein  uerteiltem  ©taub3uftanbe 
bem  finblidjen  Jlörper  burd^  bie  Sltmunggorgane  3ugefüljrt  unb  fönnen  fo 
Sleioergiftung  l^eroorrufen.  ®an3  uerroerflid;  ift  ber  in  mandjen  ©egenben 
gebräudjlidje  Sragmantel,  ber  bag  Ülinb  an  eine  einfeitige  ^üdenljaltung 
geroöl^nt.  ©in  für  bag  ilinb  feljr  nad^teiliger  9Bunfd^  ber  meiften  OMtter 
ift  eg,  bagfelbe  fo  halb  alg  möglidj  aug  bem  Settdjen  3u_  nelpnen  unb  im 
^leibdjen  «uf  itjrem  Sinne  fitzen  311  feljen.  Sie  nadjteiligen 
311  3eitigen  Stuf fi^enlaff eng  eineg  ©äuglingg  finb  Serlrümmungen 
ber  SBirbelfäule  unb  ©törungen  in  ber  ©ntroidiung  innerer  lebengroid^tiger 
Drgane  infolge  beg  ^wfammenfrümmeng  beg  Slumpfeg,  ber  ben  großen  iinb 
fdjroeren  ^opf  nid^t  311  tragen  uermag.  ©g  barf  ein  ^inb  burdjaug  nidjt 
früljer  an  bag  ©i|en  geroöljnt  roerben,  alg  big  eg  311  ber  ^raft  gelangt  ift, 
feinen  Jlopf  gerabe  unb  fteif  311  batten  unb  fidj  felbft  auf3iiridjten._  Sieg 
ift  aber  geroöljnlidb  er  ft  nach  bem  fünften  SJionate  möglicb-  Söirb  bag 
^inb  früljer  auf  bem  Sinne  ber  SJlutter  getragen,  fo  benütze  man  ein  guteg 
Sßolfter  alg  ©tüt^e  bei  liegenber  ober  Ijalbliegenber  ©tellung. 

©benfo  fcbäblicb  roie  bie  übereilte  ©eroöljuung  an  bag  Slufredbtfitjen 
finb  bie  311  3eitigen  ©telj  unb  ©eljuerf udbe,  bie  init  bem  Minbe  unten 
nommen  roerben.  Sludj  Ijißi''  ifl  cg  bag  befte,  bag  Jlinb  nidjt  eljer  auf  bie 
Seine  311  ftellen,  alg  big  eg  aug  eigenem  Ülrnftgefüljl  auf3utreten  unb  3U 
laufen  beginnt,  unb  bieg  ift  burdjfdjiiittlidj  im  3eljiiten  big  oier3eljiiten  SJionatc 
ber  f^^^ll.  Sig  baljin  mag  bag  ^inb,  nadjbem  eg  fi^en  gelernt  Ijat,  auf 
bem  mit  einer  Sedlc  ober  roeidjen  Kliffen  belegten  ©rbboben  Ijerumtnedjen 
unb  an  ©egenftänben,  an  benen  eg  fidj  nidjt  oerlet^en  fann,  bag  Sluffteljen 
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evlernen.  ®aö  ©i^eii  unb  ih‘iecf;eit  be§  ilinbeö  auf  bem  33oben  ift  aber 
infoferit  nid;t  iinbeb entlief;,  alä  e§  ©elegenl;eit  311  Sefd[;mu^ung  ber  ^nngev 
mit  6afterienf;afttgem  ©taub  be§  f^^upobeng  gibt.  Söenn  fid;  bic  Äinber 
mit  fofd;eu  g-ingern  (3.  35.  im  ©efid;t)  frapn,  biefelben  in  ben  3)tunb 
fteden,  bie  2fugen  reiben,  erfolgt  nid;t  feiten  ^nfeftion  irgenb  mefc^er  ^rt. 
3)tand;e  @f3eme  ber  ^inber,  niclleid;t  fogar  ^ubertulofe  entftef;en  auf  biefe 
3Beife.  51ian  laffe  nlfo  bie  ^inber  nur  auf  reinen  SHtdfiern  u.  f.  w.,  nie  auf 
bem  blopn  ^intmerboben  fipn  unb  fried;en. 

©ep  erleichtert  mirb  ba§  Saufenlernen  burch  eine  einfache  35or= 
rid;tung,  bie  fiel;  mit  Seid;tigfeit  in  jebem  Jlinber3immer  etnbringen  Idp. 
3Jtan  greii3e  burd;  vier  feid;t  gepolfterte,  nermittefö  ©d;arnieren  ober  .g)äfd;en 
miteinanber  oerbunbene  Bretter  non  ungefähr  40  cm  33reite  unb  150  cm 
Sänge  einen  nieredigen  9taum  ab  unb  fep  baä  ^inb  mit  feinem  ©piel3eug 
hinein;  eä  mirb  nid;t  nur  innerhalb  biefer  ltm3äunung  nor  mandjen  ©es 
fahren  bef;ütet  fein,  fonbern  gar  balb  feine  eigene  ^raft  erproben,  fid;  an 
ben  33rettern  empor3iehen  unb  fo  fpielenb  laufen  lernen,  dagegen  finb 
©ehforbe,  Saufroagen,  Sauf3äume  unb  ähnlid;e  iplfSmittel  3ur 
Unterftühung  beim  Saufenlernen  311  oermerfen,  meil  fie  ftet§  nadhteilig  auf 
bie  33ruft  mirfen;  hbd;ftenö  ift  ein  loder  angelegter  Sauf3aum  (©ängels 
bonb)  bann  non  35orteil,  menn  ba§  ^inb  fd;on  laufen  tann,  aber  nodh 
ungefchidt  ober  etronS  grof3fbpfig  ift;  bann  foE  aber  berSauf3aum,  ber  übrigens 
nid;t  ftraff  31t  hulteir  ift,  nid;t  etma  ba§  Saufen  unterftühen,  fonbern  nur 
ba§  fallen  nerhinbern. 

®aä  3luff;eben  beä  Slinbeö  fei  nid;t  (£mpor3iehen  an  einem  Sinne, 
fonbern  eg  gefchel;e  fo,  baf3  man  bag  £inb  unter  b eiben  2ld;feln  fap. 
©benfo  uermeibe  man  bag  ^ül;ren  beg  laufenben  ilinbeg  an  einer  .^anb, 
folange  bagfelbe  noch  (5^5  fi<h^^‘  ©eben  ift.  Sllg  .^auptgrunbs 
fah  in  ber  ©r3iel;ung  beg  ^inbeg  feiner  33eroegungen  ift 

immer  feft3uhalten : man  geftatte  bemfelben  oon  ©eburt  an,  feine  ©lieber 
möglichft  frei  311  bemegen  unb  laffe  eg  burd;  eigene  unb  felbftänbige  3ln= 
ftrengungen  fipn,  ftepn  unb  gel;en  lernen.  ©0  mirb  gleichseitig  aud; 
fchon  ber  _2öille  _ im  ^inbe  ermedt  unb  aEmählid;  nuggebilbet.  3)lenfd;en, 
bie  alg  Slinber  immer  nur  oon  anberen  ^ilfeleiftungen  erhielten,  seigen  im 
fpäteren  Seben  gemöl;nlidh  ©dfroäche,  Xlnfid;erheit  unb  llnfelbftänbigleit  beg 
©hß^ttfterg. 

2)ag  Slein  Unfein  beg  ilinbeg  in  Slesug  auf  feine  Slug  leer  ungen 
fann_ bemfelben  oon  ber  ^eit  an,  100  eg  aufsufihen  oermag,  baburd;  oEs 
mähltd;  angeroüt;nt  merben,  ba§  man  bagfelbe  in  beftimmten  3mifd;ens 
räumen  auf  ein  91ad;tgefd;irr  fep  unb  ihm  laute  Slufserungen  beg  -^reffeng 
oormacht.  ®ag  Slb halten  beg  ^inbeg  im  f^reien,  mobei  bie  untere  Störpers 
hälfte  entblöfst  unb  bem  auggefel;t  mirb,  gibt  oft  31t  ©rfältungen  beg 
^au^eg  unb  ®urd;fäEen  S3eranlaffung.  S3eim  ©ebraud;  oon  hol;en 
Ätnberitiihlen,  bie  oorn  burd;  ein  tifd;d;enartigeg  S5rettd;en  gefdiloffen 
ltnb  iinb  in  benen  mon  Älinber  längere  Beit  eingefd;loffen  filien  läjft,  laffe 
man  bag  Jlinb  niemalg  unbeachtet  unb  allein,  ba  eg  fchon  raieberliolt  oor; 
getominen  ift,  bah  ^inber,  smifchen  iJ^ifd;:  unb  '^-ufsbrett  l;erabgleitenb,  an 
bem  eriteren  mit  bem  Xlntert'iefer  hängen  blieben  unb  erbroffelt  mürben. 

. «eipac  ©rslchmig  beg  ©äuglingg,  bie  mie  bie  törperlidie 

I uf  Jemohnung  berul;t,  h<mbelt  eg  fiel)  3unäd;ft  banmi,  bie  ©inneg;  unb 
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©eiftige  ©i'äiel)ung. 


©mpfiubiingöorgane  beslclbcn  in  gej’unbem  3»[tanbc  ju  ertjalteu  uub  gehörig 
ttugsubitbcn.  ®enn  erft  mit  $ilfe  ber  ©inne§»  unb  ©mpfinbungSapparate, 
befonberä  beä  @eficf;t§^  unb  ©et)örfinne§,  mirb  nllinä^lid;  bie  ^ätigfeit  beä 
©e^irnS,  bn§  S3emu|3tfcin,  ba§  ©efül^l,  ber  Serftanb  unb  ber  ^ilie,  fürs, 
ber  ©eift  ermedt  unb  immer  me^r  auggebiföet.  ^n  ber  alfererften  3eit 
feines  SebenS  ift  ber  SDfenfd^ , eben  meil  bie  $irntätigfeit  burc^  ©innes-. 
einbrüde  noc^  menig  erroecft  ift,  of)ue  eigentlidjes  S3erou^tfein , feine  33e= 
raegungen,  fein  ©d;reien  finb  me!§r  nutomatifd;. 

f}ttt  alterbingS  ber  S^aftfinn  unb  tunt)ridbeinlidb  and)  ber  ®eid)macfSfinn,  bao 
§unger=  unb  Surftgefidjt  im  Äinbe  fd)on  roäbrenb  beS  SebenS  im  3DZutterteit'  ®mpfin= 
bungen  unb  Sßorftettungen  erregt,  rooburd)  auf  bem  SBege  bed  Siefle^eS  aud)  geroiffc 
SWusfergrupgen  in  SCdtigleit  famen  unb  im  ®e[)irn  eine  ©rinnerung  an  bie  jemeitige 
©teHung  ber  ©elente,  bie  Spannung  ber  3JZu§tet  IbtnterlieBen,  aber  bie  roidjtigften 
Sinne,  ber  © efi  ebtSfinu,  ber  ©e[)örfinn  unb  ber  ©erud)Sfinn  leiten  bem  Äinbe 
erft  nad)  ber  ©eburt  ©mpfinbungen  unb  S^orfteßungen  p.  3m  britten  SIZonat  etina 
fängt  baS  Ätnb  an,  naeß  ©egenftänben  p greifen;  biefe  uerfet)It  eS  äuerft  öfters,  fa^t 
fie  anfangs  nur  an,  fpäter  t)ä[t  eS  biefelbcu  feft,  betpegt  fie  ()tn  unb  ber  unb  lernt  fie 
aßmäbftcb  äum  SIZunbe  führen;  enblid)  betaftet  eS  biefelben  unb  lernt  fo  beren  ©röfee 
unb  3orm,  fomie  ihre  ©ntfernung  tennen.  9öenn  fid)  in  berfelben  3eit  ©et)örSDor= 
fteßungen  gebUbet  baßen,  jeigt  fid)  baS  Sailen,  uietd)eS  fpäter  in  baS  ßZnebabmen  »on 
Sorten  übergebt,  fßernimmt  baS  Äinb  öfters  bei  bem  3(nblid'e  eines  ©egenftanbeS 
ober  beim  Sabrnebmen  einer  ©igenfebaft  unb  Siätigleit  einen  gemiffen  Saut,  fo  loirb 
aßmäbtid)  bur(^  baS  iöören  beSfelben  SauteS  bie  SZorfteßung  beSfelben  ©egenftanbeS 
beroorgerufen,  unb  fo  lernt  baS  ^inb  (im  fünften  ober  fed)ften  aJZonate)  beftimmte 
Sorte  nad)  it)rer  Sebeutung  perftel)en,  befonberS  bie  3Zamen  oon  fperfonen  unb  Singen. 
SaS  Säcbeln  bemerlt  man  im  sroriten  Sonate,  ja  bei  cinjelnen  ffinbern  nod)  oiel 
früher,  unb  ftetS  früher  alS  baS  Seinen  mit  Sränen  (im  britten  Sonate);  im  fünften 
ober  fed)ften  Sonate  Iad)t  baS  Äinb  laut  auf  unb  fubelt.  Äinber,  bie  bureb  fofortige 
Sefriebigung  ihrer  Sünfd)e,  loenn  fie  fdjreien,  nad)  unb  nad)  jur  33oSl)eit  unb  311m 
©igenfinn  ersogen  roerben,  fiid)en  bureb  ©(freien  unb  Seinen  ihren  Sißen  burcb3ufe|en 
unb  baS  ©emünfebte  311  ersmingen.  Sdbon  im  fünften  ober  feebften  Sonate  merlt  baS 
i?inb  bie  f^reunblicbleit  loie  aud)  ben  ©rnft  ber  Sorte  unb  ©ebärben;  eS  lernt  loarten, 
loirb  gebulbiger  unb  läßt  fid)  burd)  SinneSeinbrüefe  oom  !örperlid)en  ©enuffe  eine 
Seite  nb3iet)en.  3m  fiebenten  ober  ad)ten  Sonnte  fpielt  baS  itinb  für  fid)  unb  be= 
fd)äftigt  fid)  mit  bem  3Zad)abmen.  Surd)  bie  Seobadbtung , bafe  auf  beftimmte  Sätig= 
leiten  beftimmte  Sirtungen  folgen,  namentlich  bafj  ©efüble  ber  Unluft  bureb  beftimmte 
Saferegeln  befeitigt  roerben,  ja,  baB  baS  Äinb  felbft  im  ftanbe  ift,  bergtei^en  t)erüor= 
3ubringen,  tommt  eS  atlmäl)lid)  3ur  bunfeln  fßorfteßung  eineS  3medeS,  ber  ^eitfotge 
unb  Satter.  3e  met)r  mm  baS  5iinb  baS  föeroegungSoermögen  in  feine  ©eroalt  be= 
fommt,  befto  mehr  bilbet  ficb  auch  bie  Sprache  auS,  unb  baS  Äinb  benennt  bie  Singe 
anfangs  in  feiner  Seife,  fpäter  burd)  9Zad)abmung  fo,  loie  eS  it)m  porgefagt  loirb.  Sie 
roeitere  3luSbilbung  ber  Spradbe  mirb  nur  burd)  baS  &ören  ber  fRebenben  unb  bie 
3Zadbal)mung  ihrer  Sorte  bebingt. 

®ie  .^auptregel  Bei  ber  geiftigeii  (Srjte!^uiig  be§  ©nugliiig§,  fomie  ü6er= 
tjaupt  beS  iiinbeS  ift:  alleS  pom  5linbe  abguf) alten,  nn  maS  eS  fid) 
nid)t  gembl)nen  foll,  bagegen  baS,  maS  il)nt  gur  anberen  !Ratuv 
merben  foll,  bel)arrlid)  gu  mieberlfolen.  (SS  barf_  ber  Saune  bes 
^inbeS  nac^  ungebunbener  SBidfür  nid^t  pollfommen  freier  Sauf  gelaffen 
merben,  fonbern  eS  müffen  Siegeln  beobaci^tet  merben,  nad)  meld)en  fid)  bie 
oernünftige  ©emäl)rung  beS  einen  unb  baS  S^erfagen  beS  anberen  rid)tct; 
bann  mirb  baS  ^inb  nad^  unb  nad)  ba§  ©efül)l  einer  Slutorität  gemmnen, 
ber  fid)  unterjuorbnen  Siotmenbigfeit  ift.  hierbei  läftt  fiel)  and),  unb  gmar 
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mit  bem  beften  ©rfolge,  bei  ^inbern,  bereit  9'iaturelt  §u  lebt^afterein  3:;un 
unb  fd^merem  2lngeraöf)nen  tjintreibt,  fogar  baö  ©efüt)!  ber  Unbel[)aglicf;f'eit 
(fdf;on  üom  brüten  9JZonate  an)  benuien,  unb  inand)eg  fe|r  leidet  burd^ 
ernfte  $K5orte  unb  felbft  burd^  paffenbe  ©d^Iäge  erreid^en,  ma§  fonft  nur 
fdjraer  unb  erft  nad;  langer  angeiuöljnt  merben  fann.  3Knn  bebenfe, 
ba§  f)ier  bie  ©d;läge  nid^t  jur  S3eftrafung  non  fdjon  nor^anbenen  ^-el^Iern, 
fonbern  511111  Süc^tangeiuöfpten  non  ©igenl^eiten,  nield;e  fpäter  ^el}ler  ro erben 
unb  ©träfe  uerbienen,  angeroenbet  roerben.  ©in  ^inb,  baä  nad;  bem  britten 
ober  oierten  Qal^re,  überfjaupt  51t  einer  3eü,  bereit  eg  fid;  int  fpäteren  Seben 
nod;  beutUd;  eiitfinnen  fann,  oft  ©d;fäge  befommen  inu§,  ift  fd;on  oersogen, 
unb  nur  bie  unbeugfamfte  ^onfequens  in  ber  ©rsie^ttng  roirb  bann  bagfelbe 
nod^  5U  beffern  oermögen. 


Sanim  ad^te  man  auf  bie  fteinften  3üge,  in  beiten  fi(^  bng  fRaturell  be§  ^inbe§ 
eüennen  täbt.  ®er  ®runb  äur  S5eräiel)iing  be§  5finbe§  lann  fd^on  burd^  unnötigeg 
§ er  umtragen,  ©djaufetn  unb  SCßiegen  gelegt  loerben,  benn  biefe  Seroegungen 
erjeugen  im  Äinbe  ein  Se[)ag[icbteitggefiU)t,  loeicbeg  bagfelöe,  menn  einmal  nicht  be= 
friebigt,  pm  ©dfreien  oerantaBt.  ©0  entioicfelt  fidh  nad)  unb  nad)  beim  Äinbe  bie 
©eroohnheit,  burch  ©dir eien  feine  3ßünfd)e  p erpuingen,  unb  e§  fommt  bann,  roenn 
bie  ®ltern  fo  fchniad)  finb,  bem  ®igenfinn  be§  fd)reienben  5?inbe§  nachpgeben,  redht 
balb  baf)in,  baB  ba§  Äinb  bei  jeber  S^erioeigerung  feineg  SBitleng  tro^t,  unbänbig  fid) 
gebärbet  unb  jum  ^prannen  feiner  fdiroadhen  Umgebung  loirb.  ©otd^e  ®r5iel)ungg= 
fehler  in  ber  erften  Sebendjeit  be§  5tinbed  oermögen  ben  ®rnnb  p ©haralters 
oerberbnid  51t  legen,  bie  fpäter  Äinber  unb  ®ttern  fo  unglüdlid)  mad)t. 


®etoöf)nung  ift  fonad;  bie  .^auptmad;t  bei  ber  ©rsiel^ung;  unterftü^t 
toirb  fie  biird^  ben  5ifad)af)munggtrieb  beg  ^inbeg.  SSiel  fann  ber  fölenfd; 
entbehren,  nur  ben  fÖfenfdhen  ni^t!  ^'reunblid)feit  in  ber  ©timme  unb  füiiene, 
im  Slide  unb  überhaupt  im  gait5en  S3enehmen  ber  Umgebung  übt  einen 
großen  ©iitfluB  auf  bie  ©ntroidfung  beg  ©emüteg  im  ifinbe  aug,  unb  beg= 
halb  ift  bie  3Jfutter  bei  loeitem  bie  befte  @r5ieherin  threg  ^inbeg,  unb  toenn 
eilte  frembe  f)3erfon  alg  2Bärterin  notroenbig  rairb,  mu§  man  bei  ihrer 
ffiahl  bie  größte  58orfidht  (titmenben.  aJiütter,  bie  munter  unb  brodig  mit 
ihrem  ^inbe  fpredhen,  ertoeifen  ihm,  ohne  eg  5U  ahnen,  eine  gro^e  3BohÜat, 
benn  ihre  S;öne  toirfen  nid;t  nur  auf  fein  ©ehbr  unb  auf  bag  ©pred;en, 
fonbern  beroegen  fein  gait5eg  Sßefen  unb  erregen  feine  ©yntpathien.  @r= 
5ie[)en  bie  (Sltern  oon  mehreren  ^inbern  bag  erfte  recht  gut,  bann  roirb 
btefeg  auf  bie  6r5iehung  alter  übrigen  fo  oorteilhaft  eintoirfen,  baft  baburÄ 
ben  eitern  bag  fchioierige  ©rsiehungggefchäft  fehr  erleichtert  rairb. 

33on  überlegtent  SSillen  ift  beim  ^inbe  lange  feine  9febe;  erft  toenn 
eg  burd)  fetbftönbige  Slnftrengungen  auffi^en,  fich  ftetten  unb  laufen  lernt, 
beginnt  bie  aamöhlidje  entraidlung  begfelben;  bagegen  hübet  ftdi  fetir  leidit 
bte  entfd;iebenfte  Söillfür  aug,  bie  511  ©igenfinn  unb  ITroü  aug= 
^tet,  jobatb  bte  ©rsteher  bem  %be  atteg  tun,  raag  eg  raid,  unb  fidi  burd) 
©preteit  5ioingen  taffen.  — Übung  ber  ©inn egt ätigf eiten  ift  burd) 
pajjenbeg  ©piet  511  beförbern,  ba  btir^  biefe  bie  ©eiftegtätigfeit  erraedt  rairb, 
bobei  ift  aber  aud;  auf  bie  Seraahrung  ber  ©inttegorgane  oor  ©diabeit  bie 
notige  ©orgfatt  51t  oerraenben.  ®urd)  Übungen  beg  ©efiditg.  unb 
finneg,  beftehenb  nt  5däher=  unb  ^^ernerhatten  511  befdjauenber  unb  befühlen  ^ 
ber  ©egenftanbe  befommt  bag  Üfiitb  nad;  unb  nad;  eine  rid;tige  93orftedung 
00m  33erhattnig  ber  ©rofje  unb  beg  Sfaumcg ; bie  Übung  beg  ©chörg  trägt 

»otf,  ssutf).  17.  9luf(. 
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Sur  ©djä^ung  beg  S'taumeg,  ber  91idf;tung  unb  ©ntfernuncg  bei.  Slu^erbem 
fann  bag  0l)r  aud;  nod)  burd)  SSorfingen  ober  33prfpielen  reiner  ^öne  unb 
3Jielobien,  foroie  burd;  Sßermeiben  unreiner  SCöne  an  ben  ®enu^  beg 
flangeg  geinö[)nt  luerben.  Slderbingg  finb  bie[e  ©innegübungen  im  ©äuglingg= 
alter  nod;  nidjt  fo  roid;tig  raie  im  folgenben  Sebengalter. 

Sirnntljcttcu  im  ©äuglinggalter  finb  nid;t  nur  fe^r  häufig,  fonbern 
aud)  gefät)rlid^ , _ oft  töPli^.  (^in  grof?er  SCeil  ber  ?[Renfd;en  finft  be= 
f'anntlidj  fd)on  in  ber  ^inbl)eit  in  bag  ©rob’).  ®ie  l)ol)e  ^inberfterb= 
Iid)feit  rül)rt  aber  nid;t  etrca  blo^  »on  ber  3oi4l)eit  unb  geringen 
Sebengfä^igfeit  beg  finblidjen  Drganigmug  l)er,  fonbern  ift  pm  großen 
^eil  in  ber  falfd)  geleiteten  pl;i;fifd)en  (Sr5iel)ung  begrünbet.  lln-- 
paffenbe  @rnäl)rung,  ©rlältungen  (befonberg  beg  ^audjeg)  erzeugen  @r= 
nä^runggftörungen,  33rec^burd)fall , 33lutarmut  unb  2lbjel)rung,  unb  bieg 
finb  neben  (Sntpnbungen  ber  ^tmunggorgane  biejenigen  ^ranfl^eiten,  raeld^e 
bie  meiften  ©äuglinge  töten,  obgleidj  eine  ridjtige  Selpnblung  biefelben 
l^eutptage  grö^tenteilg  nerl)üten  unb  bie  ©efal)r  nerringern  fann,  roie  bie 
©rfal^rungen  in  fold)en  f^amilien  lel)ren,  in  benen  bie  ^inber  nad;  ben 
Siegeln  moberner  @efunbl)eitgpflege  gel)alten  raerben.  ©ie  finb  fo  einfad^, 
ba^  fie  fein  iPriüilegium  ber  9feid)cn  finb,  fonbern  im  raefentlidjen  oon  jeber 
forgfamen  9)lutter  auggefüt)rt  roerben  fönnen,  n)ie  fidj  bei  Sefd;reibung  ber 
(Srnäljrung  in  biefem  2lbfd;nitt  gepigt  l^nt. 

^og  bng  ©inimpfen  ber  ilul)po den  anbelangt,  bereit  ©d^u^fraft 
gegen  bie  ed;ten  5Renfd;enpoden  nid;t  beäroeifelt  merben  fann  (fief)e  bei  ben 
"^nfeftiongfranfl)eiten) , fo  ift  bogfelbe  nic^t  in  ben  erften  Monaten  beg 
Sebeng,  fomie  nidjt  §ur  .ßii^l^eng  ober  ©ntmö^neng  oorjune^mcn. 

Sfugnaljmen  Ijieroon  finb  nur  bei  augbred^enben  ^odenepibemien  gered;t= 
fertigt.  Um  bie  Übertragung  oon  anftedenben  ^ranfljeiten  (©tjpljilig)  auf 
ben  Impfling  b«  uerljüten,  lö^t  man  bie  Sn^Pfung  gegenroärtig  mit  ani= 
maler,  b.  Ij.  bireft  uom  ^alb  entnommener  Sijmplje  oorneljmen,  melc^e 
freilidj  audj  geroiffe  ?ltnd;teile  gegenüber  ber  bem  ^inbe  entnommenen 

Spmp^e  Ijat.  . . 

©cfüubtgt  gegen  ben  ©äugling  mirb  am  meiften  burdj  unndbtige 
©rnäljrung  unb  baburdj,  baf?  man  iljn  unnötig  ber  ©efaljr  oon  ^nfeftiong= 
franfbeiten  nugfe^t,  inbem  man  Unberufene,  mit  J^atarrlj,  ©djnupfen  u.  f.  m. 
33el)aftete  mit  iljm  uerfel)ren  lä^t,  ferner  burcb  ju  ^eitigeg  3lug:bem=^ettdjen= 
nehmen  unb  3luffi|enlaffen , burdj  ju  geitige  ©telj-  unb  Saufübungen; 
— burd)  Slugtragen  in  bag  f^-reie  bei  f alter,  rauljer,  ftaubtger  Suft;  — 
burd)  ©rfältung  beg  S3aud;eg;  — burd;  gugige,  unreine  (ftaubige,  raudjtge) 
^immerluft;  burd;  bag  .^erumtragen,  ©djaufeln,  SBiegen,  ©inbtfdjen; 
burd;  Unreinlicbfeit  am  Körper  unb  in  ber  Umgebung  beg  ©äugltngg;  — 
burd;  übermäpgeg  Slufregen  (beim  ©piel,  ©innegübungen  u.  bergl.);  • buid; 
Sladjgeben  beim  ©djreien  beg  eigenfinnigen  ^inbeg. 


>)  Sie  bigfienflen  ftntiftifcben  3ufamntctifteIIunaen  ergaben,  baf;  burd)fd)nittlid)  '/lo 
aller  Sebenbgeborenen  bereitä  innerhalb  beg  erften  ffltonatg,  ^lio  tior  Slblauf  be|  erften 
Sebengjahreg,  ’/a  int  Saufe  ber  erften  fünf  Sebcnsjalire  mieber  oerftirbt.  iUtj  nal)e= 
liegenben  ©rünben  ift  bie  flinberfterblidjfeit  in  ben  überDöUerten  großen  Stabten,  be= 
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III.  ffls 

^l:inbegaltel•  erftrerft  fidf;  üom  @nbe  ber  ©äuglinggjeit,  aifo  etwa 
umn  lebten  ®rittel  beg  erfteu  Sebengiaf)reä  big  äum  beginnenben  ^tttjnroedjfel 
im  fiebenten  ^af}re  unb  föunte  beg^alb  aitd§  baä  SUter  ber  Mild^^ä^ne 
genannt  raerben.  ^inb  roäd)ft  in  biefem  big  etraa  115  cm 

unb  tnirb  ungefät^r  20  kg  fd;ruer;  int  ®urd^f(^nitt  nimmt  jä^rlid;  feine 
Sänge  um  6,7  cm  unb  fein  ®eraid;t  um  1,7  kg  gu;  jebod;  ift  bie  3unaE)me 
in  ben  erften  ^nl;ren  biefeg  Sllterg  größer  alg  in  ben  fpäteren,  raie  oben 
in  ber  „ffiad^gtumgtabede"  gegeigt  mürbe,  ^m  33er^ältnig  gum  ERumpfe 
nimmt  bie  ©rö^e  beg  Jlopfeg  in  biefer  3eit  «nb  bie  ber  ©liebma^en 
gu,  obfd^on  _bag  ®el)irn  tm  ©d;äbel  fortmäi;renb  mäc^ft.  5Dag  5)erg  fdilägt 
etma  85=  big  90mal.  SDiefeg  Sllter,  roelc^eg  fic|  burd^  eine  oerI)öItnigmä^ig 
rofd;e  förperlidje  unb  geiftige  2lugbilbung  nor  alten  onberen  Sebengaltern 
auggeid;net,  lö^t  fid;  redjt  mo^I  in  gmei  21bfd;nittc  trennen,  in  bag  erfte 
unb  groeite  ^inbegalter.  Über  bie  Granit) eiten  in  biefem  ^Iter  fiel)e  int 
2lbfd;nitt  ,,^inberlranll)eiten" ; bie  roid)tigften  unb  gefäl)rlid;ften  finb  3^= 
feftiongfranfljeiten,  roie  STuberhitofe,  2)ipt)'t(}eritig,  non  bereit  33ert;ütung  bei 
ben  eingelnen  ^ranl'l)eiten  bie  Siebe  fein  rairb. 

®ag  crftc  Sliubcgaltcr  umfaßt  bag  @nbe  beg  erften,  bag  gmeite,  britte 
unb  bei  mandjen  etraag  gurüdgebliebenen  ^inbern  aud;  nod;  bag  nierte 
Sebengjal^r.  hatten,  ©el;en,  ©pielen  unb©pred;en  finb  bie SSeraegungen, 
rocld;e_bie  in  biefem  Sebengatter  nflntäl)Iid;  freier  roerbenbe  ©elbfttätigfeit 
beg  ^inbeg  oerfünben.  2lnfangg  geigt  fid;  in  biefem  2llter  nod^  eine  grofee 
3artl;eit,  balb  nimmt  aber  bag  SBiberftanbguermögen  gegen  fc^äblid;e  ©inflüffe 
rafd^  gu  unb  fo  bag  ^ranll^eitg;  mie  ©terblid;feitgnerl)ältnig  entfpredbenb  ab 
S3ei  ber  ©rljnltung  beg  <i?inbeg  in  biefem  Sllter  ift,  roie  beim  ©äug. 
Itng,  nodp  gr^c  ©orgfalt  auf  bie  9Ial;rung,  Suft,  ^iautreinigung , ^em= 

bie  ©inne  gu  nerroenben.  ®ie  Slabrung,  beren 
1500  g beträgt,  mu^  anfangg  oorguggroeife  nodb 
beftel)en  unb  nur  oümät)lid;  non  ber  flüffigen  ober  breiigen  gur 
Seg^alb  gebe  man  alg  ^ufpeife  gur  ?[RiIdf)  guerft 
^etfdpbrulje  mit  @t  unb  ben  nerfd;iebenen  SJIet)lroaren  (befonberg  Att’iebod, 

9««^  ^^ein  gefc^nitteneg  gleifc^ 
unb  ober  SJIild^fpetfen,  enbltdf)  bie  leid^toerbnulidjen  unb  nabrbaften, 

@rroad)fenen;  größere  STiengen  33rot  fönnen 
erft  beroaltigt  roerben,  roenn  ade  3äl)ne  norl^anben  finb.  3u  roarnen  ift 
nor  bem  ©en^fe  non  retgenben  ©peifen  unb  ©etränfen  (©eroürgen,  ftarfem 
Kaffee,  STee  2Bein , JBter) ; aud;  bürfen  Kartoffeln  unb  Kartoffelfpeifen  nur 

Är  3\öf)rroert  ber  24ftünblic^en  Slatjrung  fod  im 

piittel  80  nu|bare  Kalorien  auf  1 kg  .Kinb  betragen , etroag  über  80  Ka. 
Ionen  am  Einfang,  etroag  barunter  am  @nbe  ber  $eriobe.  @g  follen  ferner 
am  Slnfang  ber  ^ertobe  auf  1 kg  Kinb  etina  4 g (giroeif?,  4 g ^-ett  10  o- 
Ko^  en^pbrate  fomnten,  am  @nbe  ber  ißeriobe  3 g eiroeii,  3 g |ett'  11  a 
Kol)len^bmte.  - ift  eine  fdjled;te  Tlobc  bcF  ©Itern^  flemeft  Kinbern 
S£it?^eg  geniefien,  etroag  abgttgeben. 

gutoebrnf  ®i^  9oioöl;nen,  nid;t  non  adern 

gu  oegepren.  ®ie  Suft,  in  ineld;er  bag  .Kinb  fbefonberg  roä^renb  beg 
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@d;Iafensj  atmet,  fei  üon  mittlerer  2Bärme  (15  big  17®  (S.)  unb  rein;  ba§ 
^inb  t;alte  fid;  niel  im  freien  auf,  natürli(^  mit  ber  ciel)örigen  3Sermeibung 
non  rnulier,  falter,  ftaubiger  Suft,  ineil  biefe  leicht  ^rantbeiten  im  Sltmungg; 
apparate  (^atorrl),  33räune,  Sungenentjünbung)  neranlajft.  ®ie  bei  ben 
^inbermäbd;en  fo  beliebten  ©pa, Hergänge  auf  öffentlid^en  ißlät^en  unb  ißrome= 
naben  fönnen  bem  ^inbe  ben  2lufentl)alt  in  einem  gefd;ü|ten  ftaubfreien 
©arten  f’einegroegg  erfe|en.  S5ie  ^Reinigung  ber  §aut  ift  nod;  täglidj 
burd^  Saben  ober  3ßafd}en  beg  ganjen  ^örperg  mit  marinem  2ßaffer  gu  be= 
forgen  unb  l^ö(^fteng  bei  Unraoblfein  beg  ^inbeg  ein;  ober  einigemal  aug: 
i5ufe|en.  '3)ie  SCemperatur,  bereu  ein  fleineg  ^inb  ju  feinem  ®ebeil}en 
bebarf,  ift,  obfd;on  bie  SBärmeerjeugung  im  finblid;en  Körper  ^unimmt  unb 
bie  ^älte  meniger  nachteilig  alg  im  ©äuglinggalter  auf  benfelben  einroirft, 
bodh  nod)  eine  §iemlid)  manne.  S3efonberg  finb  ©rfältungen  beg  S3aucl)eg 
unb  ber  gü^e  ju  uermeiben,  meil  biefe  nicht  feiten  Urfnd;e  gefährlii^er 
^ranfl)eiten  merben.  fRur  admählid;  gemöhne  man  bag  ^inb  im  britten 
ober  nierten  Sebengjahre  an  fältere  Suft  (bünnere  ^leibung)  unb  f'ältereg 
Raffer.  Übertriebene  2lbl)ärtung  ber  ^inber  biefeg  2llterg  burch  bie  teilte 
ift  etmag  Unnatürlicheg  unb  hat  jumeilen , alg  ju  reijenb  auf  bie  (Smpfin; 
bunggneroen  ber  §aut  mirfenb , fogar  fdhlimmen  (Sinflu^  auf  bag  ©el}irn 
unb' bag  flieroenfpftem.  ®ag  ©dhlafen  ift  für  fleine  ^inber,  bie  bod;  ihre 
SRugfeln  eben  erft  gebraud;en  lernen  unb  begljalb  orbentlich  augruhen  müffen, 
aud;  bei  5£age  unentbehrlidh-  5Jian  lege  beghalb  bag  ^inb  gur  beftimmten 
3eit  ^em  ®ffen,  um  bie  SRittaggseit) , entmeber  im  fRai^tfleibe  ober 
bod;  in  gan^  lod'erer  ^leibung,  in  ober  auf  bag  Sett.  ®amit  ber  ©d;laf 
ruhig  unb  nidjt  burdh  2:räume  geftört  fei,  oermeibe  man  fur^  oorher  alle 
ftarfen  ©innegrei^e  unb  geiftigen  Slufregungen  (©piele,  ©rjählungen).  — 
®ie  ©in ne  uerlangen  beim  ^inbe  ©(^onung  unb  forgfältige  Sehanblung, 
uormglid;  müffen  fie  oor  ;^u  ftarfen  Sfeiäungen  gefd;ü^t  merben.  3Som  Sluge 
ift  ftarfeg  Si^t  unb  rafd)er  SBedhfel  gmifi^en  Sicht  unb  ©unfelheit  ab§u; 
halten,  auch  «icht  kleine  ©egenftänbe  fehr  nahe  an  bag  3luge  ge= 

brad)t  merben,  meil  fie  fonft  leidet  bie  @ntftel)ung  non  ©chielen  unb  ^ur^fichtig; 
feit  begünftigen.  ®em  Ohre  fönnen  fehr  ftarfe  mie  fehr  fcharfe  unb  greife  %'öm 
fdmben,  fomie  aud;  ftarfe  ©erüche  unb  fd;arf  fchmedenbe  ©toffe  bem  ©erud;g; 
unb  ©efebmadgfinn  9Rad}teil  bringen.  — ®ie  tögliche  Urinmenge  beg  gefunben 
^inbeg  beträgt  in  biefem  3flter  700  big  900  ccm,  bie  i^otmenge  70  big  100  g. 

2luch  auf  bie  ©rätchuiig  im  erften  ^inbegalter  müffen  bie  eitern  gro|c 
rnufmerffamfeit  richten,  meil  feht  fchon  ber  ©runb  ebenfo  gum  ©uten  mie 
f^um  Söfen  gelegt  mirb.  Seiber  fehp  gerabe  in  btefer  3eit  gar  inele  eitern 
bei  ber  erften  geiftigen  unb  förperlidjen  entmidlung  ihreg  ^inbeg  ruljig  ju 
unb  überlaffen  fie  bem  fomie  ungebilbeten  ©ienftleuten,  anftatt  bie; 

felbe  felbft  burdi  gmedmä^igeg  eingreifen  richtig  gu  leiten. 
meniqfteng  burd;  guteg  Seifpiel  bie  ^inber  erjögen,  ba  ber  9Rad)ahmungg; 
trieb  im  ^inbe  ein  mäd;tiger  §ebel  für  bie  ergiehung  ift.  ^ 
menigften  eitern  roollen  einfehen,  ba^  bie  3Ridhtung,  bie  ber  ©eift  frul;  an; 
nimmt,  mit  ihm  mäd;ft  unb  unaugtilgbar  bleibt  ^rr  t 

$Die  förpcrltdic  ©ruehung  fei  auf  ben  fRahrungggenug,  ben  ©cl;laf, 
bie  33emegungen  unb  bie  3ffeinlid;feit  gerid;tet.  ®ie 
feft  beftimmten  feiten  gereid)t,  unb  babei  gemöhne  man  bag 
nicht  gu  haftig,  fonbern  ruhig  unb  reinlid;  511  fid;  nehmen,  ©i^t  bag 
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Äüib  baBei  am  ^amüientifd§,  fo  geroöl^ne  man  bagfelBe  nic§t  an  ba§  S^afc^en 
non  jebcr  ©peife  ber  ©rraad^fenen , fonbern  l^alte  ftreng  an  ber  finblid^en 
^Ral^rung  feft.  ©d^Iaf  en  barf  ba§  ^inb  nur  in  feinem  eigenen  33ett(^en,  unb 
5mar  ol^ne  ba^  (bei  gefunben  ^inbern)  befonbere  |)ilfömittel,  al§  ©inftngen, 
@rjäf)Ien  u.  bergl.  §_um  @infdf)iafen  angeroenbet  roerben.  ©päteS  3ubett= 
gelten,  meldjeä  fo  oiele  fdfiraa^e  @Itern  geftatten,  mirft  in  biefent  Sebenäs 
alter  naditeilig.  ®ie  $änbe  beg  fd;lafenben  ^inbeä  follen  immer  auf  bem 
®edbette  liegen,  roie  aud)  am  S^age  barauf  ^u  fel)en  ift,  ba§  biefelben  nid^t 
an  bie  ©efdjledjtöteile  gekadjt  merben.  .§infid;tlic^  ber  Semegungen  ift 
bie  l^auptregel,  bem  ^tnbe  fo  raenig  alä  möglid)  .&ilfe  ^u  leifteit,  bamit  eä 
beizeiten  burd)  felbflänbige  älnftrengungen  feinen  Villen  übe  unb  ®efd)idli(^: 
feit  erlange.  2Bol)l  aber  oeranlaffe  man  baSfelbe  gum  9iad^ali)men  geroiffer 
Seroegungen  mit  i^nnben  unb  ^^üffen,  raie  gum  Ergreifen  unb  ^^ü^ren  beg 
Söffelg  unb  Sec^erg  gum  fOJunbe,  gum  Raffen  unb  ruhigen  Slragen  oon 
©egenftänben,  gum  Söerfen  unb  Sluffangen,  gum  Hüpfen  unb  ©pringen, 
gum  ©erabe=  unb  2lugroärtggef)en  unb  ©teilen.  SDZan  uermeibe  ade  gu  lange 
anljaltenben  unb  anftrengenben  S3en)egungen , g.  33.  übermä^igeg  ©cl)en, 
langbauernbeg  Sfufredjtfi^en,  gumal  bei  fd)roäd;lid;en  ^inbern.  2fderbingg 
ift  bie  33eraeglid;feit  unb  ber  ä^ötigfeitgtrieb  beim  gefunben  ^inbe  in  biefem 
2llter  meit  größer  alg  beim  ßrroad^fenen  unb  raie  bag  ©pringen  unb  .§erum= 
jogen  junger  Siere  ber  ©efunblieit  bienlid;;  aud;  gel;t  bie  ©r^olung  beg 
ermübeten  ^inbeg  raeit  rafd)er  uor  fic^  alg  bie  beg  ©rraai^fenen.  — Seim 
3'ül)ren  beg  ^inbeg  an  ber  .^anb  rae(^fle  man  öfterg  mit  ber  reiften  unb 
linfen  §anb  ab,  raeil  fonft  bem  linbe  eine  fd)iefe  ^örperl)altung  angeraöl)nt 
raerben  fönnte,  ebenfo  mu^  aud)  beim  2:ragen  beg  Jfinbeg  auf  bem  SIrme 
öfterg  graifc^en  bem  rechten  unb  linfen  geraed;felt  roerben.  ®ie  2lugbilbung 
ber  ©prad;e  fann  man  burd^  beutlid^eg  Sorfpred^en  unb  gleic^geitigeg  Sor= 
geigen  oon  ©egenftönben  unterftü^en,  um  Saut  unb  Sorftedung  in  inniger 
Serbinbung  miteinanber  bem  ®el)irne  einguprägen.  ®em  gur  gefäbrliAen 
©erool)n^eit  roerbenben  Serunftalten  ber  ©prad;e  (2lbfürgen  unb  Ser= 
berben  ber  SÖorte)  trete  man  beim  älter  roerbenben  ^inbe  entgegen  unb 
a^me  bagfelbe  nidjt  etroa  felbft  nad^. 

in  33egug  auf  bie  2lugteerungen,  ben  Äörper  unb  bie  Äteiber 
bag  ejfen  unb  2:rtnlen,  nniB  ein  Äinb  idE)on  oom  Slnfonge  biefeg  Sebengalterg  an  ftrena 
geroöbnt  roerben.  6g  mu§  feine  natürlichen  Sebürfniffe  burdh  beftimmte  3lugbrücfe  m 
beäettt)nen  unb  ipäter  allein  orbentlidh  gu  uerrichten  lernen;  eg  roerbe  fdhon  frübgeitia 
angelejtet,  beim  6ffen  unb  fErinfen  reinlich  gu  fein,  feine  Böhne  fich  gehörig  reinigen 
gu  laffen  utro  fpater  felbft  gu  reinigen,  foroie  bie  Äleibung  ni(^t  mutroiEig  gu  be= 
iromuben.  fjretltch  artet  biefeg  leptere  fReinlichfein  manchmal  (bei  SOlüttern,  bie  aug 
raren  Ätnbern  ©taatgpüppchen  maraen  rooEen)  auch  öig  gum  Ungehörigen  aug.  Sßag 
bte  Äletbung  f°  Üt  %Pf  unb  §alg  im  §aug  bei  2:ag  unb  fRad)t  blofj  gu 

??rcien  gegen  ©onne  unb  Äölte  gehörig  gu  fraüben. 
®te  Äletbchen  leten  furg  unb  locfer,  bamit  bag  ^inb  feine  ©lieber  fo  frei  alg  möglidh 

bSin?  S Sinben  an  ben  Äörper 

©raulter=  ober  fTragbönber  gehalten  ober  an  ein  langtaiEigeg 
unb  bequemeg  Seraden  angetnüpft  roerben.  ®ag  ®eroicl)t  ber  Ädeiber  muft  überhaupt  aanr 
unb  gar  auf  ben  ©dfultern  ruhen.  Bor  f^ofebetleibung  finb  genau  paffcnbe  ©tiefeld)en  am 

33iibung  bes  gufeeg,  fSnbern  aud)  bag  SmifS 

tur  eiJrroärmer^^  3at)reggeit  unb  SufttempeL 

mr  eine  roarmere  ober  eine  bunnere  fetn.  Barte  Äinber  unb  foldie  bie  felir  jum 

ra  nipfen  geneigt  finb,  laffe  man  ben  Süinter  hinburd)  roeidje  rooEene  ©trümofe  trogen. 
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^ie  flciftigc  ©rpel^ung  im  erften  ^inbeSalter  i)at  e§  l^aiiptfäd^lid^  mit 
ber  Übung  ber  Sinne  (burd^  bie  erft  bie  geiftige  ^ntigt’eit  be§  ©e« 

l^irng  erregt  mirb),  bem  Unter [d;eiben  uon  9ted;t  unb  Unrecht  unb 

mit  bem  ©emöf^nen  nn  ©eI)orfam  unb  33efd)äftigung  ju  tun.  2lud() 

1) ier  i[t  ba§  i^muptgefe^:  man  l^alte  alle§  uom  ^inbe  ab,  an  roaö  eö  fi^ 
nid)t  geroö^nen  foK,  unb  n)ieberl)ole  beljarrlid^  ba§,  raa§  i()m  gur  anberen 
^atur  raerben  fott,  natürlid)  ftet§  mit  ber  ge()örigen  Stbrae^flung  gmifd^en 
^Eätigf’eit  unb  31ul)e,  foroie  mit  gang  aHmä{)Ud;er  Steigerung  ber  SEötigt'eit. 

2) er  ©efidjtäfinn  uerlangt  bei  Stabtfinbern  infofern  befonbere  Übung, 

alä  man  benfelben  ©etegenl)eit  geben  muf5,  aud;  ferne  ©egenftänbe  inä 
^uge  gu  faffen,  maä  im  .^aufe  unb  in  ben  meift  engen  Strafen  nid^t 

möglid)  ift.  Sie  finb  aifo  oft  in§  ^reie  gu  fül)ren,  bamit  fie  bort  balb 

größere,  balb  fleinere  ©egenftänbe  mit  ben  2lugen  erfaffen  unb  oerfolgen, 
eingelne  ©egenftänbe,  STiere,  ^flangen  unb  bergt,  orbentlid^  unb  mit  2tuf= 
merff amfeit  in  nerfd^iebener  Entfernung  unb  Stellung  anfe!^en  unb  fpäter 
and)  bei  fürgerenr  2lnfd;auen  fd;nell  mieoer  erfennen.  3^  -t’aufe,  beim 
Spiel  mit  feinen  ©egenftänben,  beim  Slnfel^en  oon  S3ilberbü.d^ern  ift  für 
get)örige  ^eleudt)tung  unb  für  gef)örigen  2tbftanb  gmifd^en  Sfuge  unb  ©egen= 
ftanb  gu  forgen.  S3ei  biefer  ©clegenfieit  fann  aud^  bag  Erfennen  unb  S5e= 
nennen  ber  'färben  eingeübt  merben.  ®er  ©ef)örfinn  fann  in  Segug  auf 
Sdjärfe  (fd^roacfie  unb  entfernte  5£öne  gu  ^ören)  unb  auf  ^einfjeit  (^o^e, 
tiefe,  reine  unb  falfd^e  2:öne  gu  erfennen),  foraie  auf  3ffid^tung  unb  Enü 
fernung  be§  Sd^adeg  geübt  merben.  3Jfan  leite  begfialb  bag  ^inb  an,  mit 
2lufmerffamfeit  gu  frören,  unb  errege  frü^geitig  Suft  an  9)iufif  unb  ©efang 
in  it)m.  ®er  ©erud^gfinn  lä^t  fid)  burd)  Übungen  im  Erfennen  unb 
Unterf^eiben  non  uerfd^ieben  ried^enben  Stoffen  nerfeinern  unb  fdjärfen. 
Übungen  beg  ©efd;macfgfinneg,  mit  uerfcfiiebenartigen  mof}If^medenben 
Stoffen  üorgenommen,  führen  leidet  gur  Sederei  unb  9iäfd^erei  unb  finb 
begbalb  nid)t  eben  notmenbig.  ®er  SCaftfinn,  ber  feinen  ^auptfi^  tn  ben 
gingerfpi^en  f)at,  mirb  beim  Unterfc^eiben  ber  oerfc^iebenen  füf)lbaren  Eigen-- 
fdiaften  ber  Körper  geitig  »on  felbft  geübt;  bie  beabfid)tigte  Ergief)ung  ber 
Sinne  befi^ränft  fid)  affo  auf  ben  ©efic^tg=  unb  ©e^örgfinn.  — ©ebred;en 
unb  mangelf)afte  Seiftungen  ber  Sinnegorgane  fönnen  unb  foffen  in  btefem 
2llter  erfannt  unb  gu  ärgtlid^er  Beratung  unb  ^e^anbfung  gebiud;t  merben. 

Sludi  bie  2fffgemeingefüf)fe  finb  bei  ber  Ergießung  beg  Ktnbeg  nicpt 
aufter  nd)t  gu  faffen;  fie  "finb  f)auptfäd)lid;  in  ^ep^  auf  bie  Seperrf  d;ung 
unangenehmer  Empfinbungen  gu  üben. 

freilid)  felbft  bem  ^inbe  ein  guteg  Seifpief  geben , unb  abftohenbe 

feiere  angreifen  unb  burd;  bag  ^inb  angreifen  Inffyn  ^ fidf)  nicht  gleid;  über 
affeg  entfeüen  unb  efeln,  bei  Überrafd;ungen  bie  JRuhe  behaupten 
außer  fich  geraten,  man  bebenfe,  baß  ber  S^achahmunggtrieb  beim  ^inbe 
fo  groß  ift , baß  eg  fid;  feßr  fcßnelt  ebenfo  bag  ©ute  mie  Sd;Ied;te  einer 
Umgebung  nngemöhnt,  fomie  9)tienenfpiel  unb  ©efid;tgausbrucf  berfelben 
(bag  .6eiter=  unb  3Jiürrifdhfein  unb  bergl.)  Ieid;t  unb  gern  nadjahmt.  9Jian 
hüte  fi(^  audj,  bei  jebem  Stoße  ober  ^affe,  bei  Sßerleßungen  ober  Unmo^ 
fein  beg  ^inbeg  in  lauteg  ^nmn^ern  unb  SSeßf lagen  auggubrxdjen,  ba^  Kinb 
ju  bemitleiben  unb  leibenfdjaftlid;  gu  liebfofen;  man  bead;te  lieber  inele 
biefer  Bufälfe  gar  nid;t  ober  rebe  bem  Ü^inbe  nur  gcing  ruhig  gu.  Ebenfo 
fucße  inan  bie  SSerbrießfichfeit  unb  Übellaunigfeit  eineg  gefunben  5linbeg 
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nidjt  ctiua  burcf;  ober  S3efd)roidf;tii3un9§mitte[  gu  oerfd;eud;en , ivol[)( 

aber  burd;  imteid)altenbe  S3efdjäftigung  (toeil  bie  Sangetoeile  fel)r  oft  bie 
Duede  üon  9Jii^[ttmmung  unb  Saunenljaftigleit  jotoie  burd; 
beadjtung  ober  ©träfe,  ©elbft  bet  leid)teren  ^ranfi)eiten  be§  ^inbeö  taugt 
baä  ftete  Sefünimeru  um  ba§fetbe  nidjtg,  mät^reiiö  baä  rutjige  Siegen  im 
33ett  fd;on  on  fid;  t^eilfam  ift.  ®urd;  übertriebene  öngftlidje  Siebfofungen  roirb 
bei  einem  franfen  ^inbe  baä  Übel  erfa^rungggemäjf  nur  fd)timmer  gemad;t. 

®ie  ^aupttugenb  eineg  ^inbeg,  bie  ü)in  in  biefem  Sebenäalter  fd;on 
anerjogen  unb  jur  anberen  Statur  roerben  muff,  ift  ber  ©et)orfam,  ba 
biefer  einen  feften  ©runb  für  bie  fpätere  ©rgietiung  [egt.  g^reiHd;  lägt  fid; 
ber  ©e^orfam  bem  ^inbe  nur  burd;  fonfequente  Se^anblung  unb  @eroö[)s 
nung  an  bag  ©e[)ord;en  beibringen ; aud;  uerftebt  eg  fid)  uon  felbft,  ba^ 
bie  ©rgieber  hierbei  mit  gehöriger  Umfidjt  unb  SBerftänbnig,  nid)t  nad;  311= 
fädiger  Saune  oerfahren.  9)ian  oerbiete  nidjtg,  mag  man  nid;t  rcirflid; 
hinbern  fann  unb  muf3  unb  niemalg  im  ©d;erje  ober  mit  Sad;en,  fonbern 
ruhig  unb  mit  loenigen  2Borten.  SÖag  bem  £inbe  einmal  befohlen  mürbe, 
mug  eg  oodjiehen,  unb  jebem  35erbote  muff  eg  fofort  ^-olge  leiften;  mag 
fich  bag  ^inb  nid)t  angemöhnen  fod,  aber  bod;  tut,  barf  ni^t  blofi  mand;- 
mal,  fonbern  muh  ftetg  oerboten  merben,  big  ihm  enblid;  bag  frühere  Xun 
unb  Treiben  faft  unmöglich  mirb.  9Jlit  .'pilfe  beg  ©ehorfamg  müffen  -^u: 
nädhft  bie  jungen  .*^inber  j^um  fdedjten  gemöhnt  merben,  baff  fie  fchon  in 
früher  3eil/  fobalb  fie  infolge  ber  ©inneg=  unb  (i'mpfinbunggeinbrüde  ihr 
^dj  oon  ber  ^uhenmelt  getrennt  311  fühlen  gelernt  h^ben  unb  3um  ©elbft= 
bemuhtfein  gelangt  finb,  eine  gute  moralifd^e  ©runblage  burd;  blofje 
3tngemöhnung  h^ben,  auf  ber  bann  fpäter  mit  c^ilfe  beg  madjfenben  Sers 
ftanbeg  fortgebaut  merben  fann. 

SBährenb  man  atteg,  mag  mau  gcroöhnlich  Unterricht  nnb  Semen  nennt,  cor  bem 
fiebenten  Sahre  gans  unterlaffen  ioKte,  ift  bag  erfte  ^tinbesalter  für  bie  aiusbilbung 
beg  moralifchen  fütenfchen  unb  eineg  ehremoerten  (Sharafterg  fd)on  ein  roichtiger  3cit= 
raum.  Senn  febt  labt  fich  «och  mit  leichter  2)Hthe  bem  ünblichcn  ©ehirne  burch  richtige 
©eroöhnung  bag  ©efül)!  für  ffiechteg  unb  ©uteg  fo  einimpfen,  baf;  biefeg  für  bie 
ganje  g-olge^eit  barin  eingemachten  bleibt.  3lber  bann  bürfen  bie  ©Itern  freitid)  bem 
Äinbe  feine  Süge  unb  S3eruntreuung,  feinen  Sroh  unb  ©igenfinn,  feine  ©elbftfucht  unb 
Unfittlid)feit,  furj  feinen  f^ehler,  ben  fie  oom  Äinbe  fernmhalten  roünfchen,  nadjfehen, 
fonbern  müffen  aUe  foId)e  Sergehungen  febegmal  unerbittlid)  beftrafen.  g-reitid)  mu§ 
man  fich  l>ei  ber  ©rüehung  aud)  oon  alter  fßebanterie  fernhalten.  Sian  barf  ben 
. jungen  Äinbern,  roeld)e  fdion  in  frühem  3tlter  ein  ©efüht  für  Secht  unb  Unrecht  haben, 
nicht  baburd)  mehe  tun,  baft  man  an  ihre  ^anblungen  benfetben  3Jfaf;ftab  antegt,  roie 
an  bie  älterer  Äinber  ober  oollenbg  ©rroachfener;  man  barf  fie  nid)t  fatid)  beurteilen, 
roeit  man  auf  ihre  eigentümlichen  ©mpfinbungen  unb  ©ebanfen  nid)t  einäugehen  oers 
fteht.  — Sefonbere  ©harafterjüge  treten  fchon  in  biefem  2ttter  heroor,  fie  fönnen  fi^ 
burch  richtige  Sehanblung  5U  Sugenben  entmideln,  ebenforoohl  aber  burch  falfche  93e= 
hanbtung  ju  grofeen  gehlem.  3Benn  fid)  ©Itern  über  bie  poffierlid)en  Unarten  eineg 
Sinbeg  freuen,  feinen  ©igenfinn  alg  ©harafterfeftigfeit  berounbern,  bem  ifinbe  nid)tg 
oerfagen  fönnen  unb  bie  ©r^ehung,  foroie  Seftrafung  big  ju  ber  3eit  oerfd)ieben 
molten,  rao,  roie  man  ju  tagen  pflegt,  beim  5tinbe  ber  Serftanb  fommt,  ba  fteht  für 
©Itern  unb  Ätnb  eine  traurige  3ufunft  beuor.  Sie  Strafe,  bie  bem  Semperamente 
beg  ftinbcg  angepa§t  roerben  muf;  unb  bei  oielen  jtinbern  gar  nicht  in  ©d)Ingen  (ob= 
fchon  biefe  in  oielen  gälten  nid)t  311  entbehren  finb)  311  beftehen  brnud)t,  follte  ein  3ud)ts 
mittel  tetn,  roetd)eg  nur  fo  lange  nti3uroenben  ift,  alg  bag  Äinb  nod)  fein  oollfommcn 
auggebitbeteg  ©elbftbeioufitfein  hat,  alfo  in  ben  brei  big  uicr  erften  Sebenojahren.  9iad) 
oiefer  3eit  follte  ein  .fUnb  bei  bem  jebt  entioicfetten  Serftanbe  fo  gchorfnm  fein,  bnj) 
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längere  ®rma[}nun9en  jii  jeiiier  rceitercu  eräte^ung  r)inreic^teu.  ©in  ilinb  loelcfieg 
u a cö  b c m V i e r t e n S a ^ r e n 0 d)  © Cb  I ä g e u e r b t e n t , i ft  I)  ä « f t g e i n u e r a o o e n e 

«n  f^iii^b  follte  ftd)  gnr  ntd;t  btä  p ber  3eit  prüderinnern  tönnen,  too  e§  ©cbläge^befam’ 
®tn  febr  ge  abrhcbed  tn^  beäbalb  nur  in  fetjr  befcbränfter  SBeife  cnproenbenbeä  ®r; 
atebungämtttel  tft  bte  SBelobnung,  benn  roer  mit  33erouf;tfein  3tecbteä  unb 

tut,  ift  ein  erbännricber  SJtenfd).  ®ä 
brudt  bte  ©nnartung  einer  Sfelobnung  bem  guten  ^Benehmen  unb  ber  g-otgfamfeit  beä 
i^n  ©bnmfter  beä  @igennu^e§  unb  ber  §eud|etei  auf.'  ©in  [iebe= 
uoded  93enebnien  ber  ©Kern  gegen  ba§  fotgfame  Äinb  nm%  für  biefeä  bie  fdiönfte  S8e= 
®E>enfo  fann  auch  bad  ftete  SBetoben  bem  Äinbe  febr  teicbt  fcbaben  unb 
[«»ein  guten  Benehmen  in  ©itelteit  unb  ©brfucbt  umroanbetn. 
©elbft  mit  ben  Sieb fofun gen  muffen  ©Kern  norficbtig  fein,  fftiemntä  butbe  man, 
baß  Ämber  burd)  ©lenitboten  unb  anbere  frembe  ^erfonen  gefüßt  roerben,  roeit  burcb 
ben  Äuß  gnr  teicbt  2tnftedung§ftoffe  übertragen  roerben;  roie  oft  rourben  Äinber  non 
©rtmidßpen,  bie  an  unbebeutenben  ober  gar  nid)t  bendbteten  §atgbefd)roerben  titten 
burcb  einen  5luß  auf  ben  3Kunb  mit  bem  bipbtberitifdjen  ©i'ft  infisiert  unb  aucb 
anbere  3(nftedungsftoffe  (©ppbiliä)  tonnen  nur  jii  teicbt  burcb  Hüffen  übertragen 


Sßad  bie  ©trafen  betrifft,  fo  ift  hierbei  mit  großer  Umficbt  jii  oerfabren.  3u= 
nad)ft  muß  febe  ©träfe,  roenn  fie  roirtinm  fein  fott,  fid)  nur  auf  einen  genau  beftimmten 
y-ntt  bepben;  fie  muß  in  biefem  flfntte  aber  ftetä  fofort,  rußig  unb  teibenfd)aftsto6 
erfolgen,  niematd  im  Soriie  ober  in  Stufregung.  9tadb  überftanbener  ©träfe  fei  ba§ 
g-rüßere  nergeffen,  man  broße  nicßt_  roeiter,  fonbern  »eräeiße  bem  ftinbe  oottfommen, 
trage  nidßt  nacß  unb  neßme  an,  e§  fei  gebeffert.  ©ä  taffen  ficß  übrigend  bem  ^inbe 
eine  9Jtenge  ©trafen  erfparen,  roenn  man  bemfetben  gteicß  oon  ber  erften  ^ugenb  an 
bie  ©etegenßeit,  ficß  gatfcßed  anpgeroößnen,  entließt  unb  bafür  bad  9tecßte  angeroößnt. 
©0  läßt  fid)  j.  93.  bem  Äinbe  Slcßtung  oor  bem  ©igentunie  nnberer  baburcß 
beibringen,  baß  man  ißin  nicßt  alte  ©egenftänbe  p neßmen  ertaubt,  bie  ed  roünfd}t  unb 
bie  anberen  geßören,  bagegen  aber  fein  eigened  ©pietjeug  nicßt  entließt.  ®ie  Drb= 
nungd liebe  ift  fdion  bem  f'teinen  Äinbe  einpintüfen,  inbem  man  jebed  ©pietjeug 
bedfetben  an  feinen  ißtaß  ftetlen  unb  fpäter  bad  Äinb  orbenttid)  aufräumen  läßt,  fobntb 
ed  nid)t  nießr  fpielt.  ©benfo  ift  ber  ©inn  für  f«einlid)feit  unb  ©cßamßaftigteit 
(©inn  für  anftänbiged  ©ebaren  beim  SBeforgen  natürticßer  93ebürfniffe,  beim  SBafcßen, 
93aben  unb  Slnfleiben)  burd)  jeitige  ©eroößnung  für  alte  Seiten  bteibenb  anperjießen. 
2lufrid)tigteit  unb  SBaßrßeitdtiebe,  bie  nidßt  zeitig  genug  entroidelt  roerben 
tonnen,  erjeugen  ficß  im  ftinbe  am  beften  baburd),  baß  man  fetbft  gegen  badfetbe  oott= 
fomnien  roaßr  unb  offen  ift  unb  niematd  fcßtaue  iJügen  bedfetben  beläd)ett.  3)tan  ficßert 
^d  3?inb  oor  ber  Stngeroößnung  einer  3}?enge  oon  geßtern,  roenn  man  badfetbe  burcß 
©piele  unb  Unterßattung  ricßtig  pi  befd)äftigen  oerfteßt  unb  Sangeroeite 
nicßt  auftommen  läßt. 

Sui'  richtigen  93erftanbedbitbung  genügen  in  biefem  Sebendatter  biejenigen 
©innedeinbrüde  ootttommen,  roetd)e  teitd  oon  fetbft  beim©piet  unb  ben  93efcßäfti= 
gungen  ber  Äinber  eintreten,  teitd,  roie  beim  ©rfennen  ber  g-arben,  ©ingen  lernen  ic.,  bei 
fotcßen  ©etegenßeiten  abficßtticß  eingeübt  roerben.  ©pietenb  müffen  bie  Äinber  in  bie 
SBunber  ber  ©d)öpfung  eintreten,  unb  ganj  recßt  fngt  Xilt:  „Sie  ganse  geiftige  ©ntioid= 
tung  ber  erften  fieben  Soßi'o  iottte  nur  an  ©piele  unb  geiftige  Unterßattung  gefnüpft 
roerben;  ber  tinbticße  ©eift  muß  eine  3Jienge  93eteßrung  über  bie  Statur  unb  ©igen= 
fdßaften  ber  Singe  fammetn,  eße  er  pm  erften  fötal  an  bem  regelmäßigen  unb  fi)fte= 
matifcßen  ©d)utunterricßt  fi^  beteiligen  tann."  2)?an  erinnere  fidß  ftetd  baran,  baß  erft 
©innedeinbrüde  bad  ©eßirn  p feinem  geiftigen  Sätigfein  erroeden,  unb  baß  bied  mit 
großer  SSorficßt  unb  ganj  nttmäßticß  gef%ßen  muß,  roenn  biefed  Organ  nicßt  ©d)nben 
neßmen  fott.  — Sun  ©ntroidtung  unb  Übung  bed  SBiltend  (nid)t  mit  3ßiltfür  unb 
©igenfinti  ju  oerioecßfetn)  bienen  im  ftinbedalter  teitd  93eroegungdübungen , bie  bad 
Äinb  ja  and)  in  reicßtidßem  SJtaße  oon  fetbft  anftettt,  teitd  2lnregungen  jum  Sun  oon 
etroad,  bei  bem  Itnangeneßmed  ober  !öinberniffe  311  überroinben  finb. 
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®ag  5>uettc  Sinbcsnltei- begreift  bag  uierte,  fünfte,  fed)fteunb  bei  nieten 
in  ber  ®ntn>icftung  jurüct'gebliebenen  ^inbern  nncfj  nod^  bcig  fiebente  Sebengs 
iobr  in  fid).  @g  5ei(^net  fid;  biefeg  groeite  nor  bem  erften  5linbegalter  ba= 
burdj  cuig,  ba^  in  it)in  Itranft) eiten  unb  S;obegfrtae  Jettener  roerben,  raä[)renb 
bie  förpetlid^e  unb  gcifttge  Slu^bilbung  x*afd^  noviuävtä  fd^veitct.  ^lub 

ift  je|t  fü  siemlid)  öerr  alter  feiner  33einegungen  nnb  t)at  bebeutenb  nn 
©pra^fertigfeit  getnonnen;  nod)  ift  aber  fein  ©etjirn  im  SBad^gtum  begriffen 
unb  uertangt  begt^atb  befonbere  ©d)onung.  2Bät)renb  im  erften  ^inbegatter, 
mo  bag  ^inb  nodj  raenig  ©et)nfud)t  nach  ant’eren  ^inbern  füt)lt  unb  fid; 
burd;  ©pieten  gut  allein  unterl)ält,  bngfelbe  für  fid;  allein  ergogen  merben 
fann,  ift  im  äineiten  ^inbegalter,  511  raeld;er  Seit  bag  ^inb  gern  mit  _a_n= 
bereu  ^inbern  fpielt,  feine  @r;^iel;ung  gleid)’ieitig  mit  anberen,  aber  freilid^ 
gut  erjogenen  ^inbern  jmedmä^iger.  @g  gefd;iet;t  bag  am  beften  unb  natür= 
lid;ften  tm  @lternl;aufe  im  Greife  ber  ©efd;mifter  unb  unter  2luffic^t  ber- 
eitem. ®a  aber  in  biefem  Sebengalter,  nnmentlid;  gegen  bag  ©nbe  beg= 
felben,  bie  ©rsie^ung  beg  Jlinbeg  non  feiten  nieler  ©Itern  unäureid^enb  ift, 
teilg  megen  Setinrangelg,  befd;ränfter  2öol;nung,  teilg  roegen  mangelnbem 
33erftänbnig  unb  33egabung  ber  ©Itern  für  bie  ersiel;ung,  fo  merben  unt 
biefe  Seit  niete  £inber  bem  fog.  ^inbergarten  ober  ber  _©pielfd;ule 
für  einen  geraumen  SCeil  beg  ^Sageg  übergeben,  ineld;e  freilid;  bie  fad;= 
gemäße  unb  gute  @rsiel;ung  im  Slternl)aufe  niemalg  erfe^en  fann.  Qmmer: 
i)in  aber  überläßt  man  feine  ^inber  beffer  einer  ©pielid;ule  unb  einer 
nerftänbigen  2el;rerin  nlg  beliebigen  ®ienftboten,  menn  man  einmal  genötigt 
ift,  bag  foftbarfte  ®ut  ber  S’^milie  fremben  .^änben  ansunertrauen. 

®ie  6rl)nltmig  beg  3Jtenfd;en' im  jraeiten  ^inbegalter  nerlangt  mie  bie 
im  erften  Jlinbegalter:  eine  reijlofe,  nal)rl;afte,  leid)t  nerbaulid;e  ^oft  aug 
tierifdien  unb  pflnn,^lid;en  9Zat)runggmitteln  neben  l;inreid)enbem  ©enuffe  non 
^lüffigfeit  (3Jiild;,  Gaffer).  ®er  9fäl;rroert  ber  9^at;rung  betrage  bei  einer 
täglid;en  ©peife  unb  ©etränf  non  1200  big  1500  g ^roifdjen 

70  unb  75  nu^baren  Kalorien  auf  ein  Kilogramm  ^inb,  raeld^e  entl)alten 
feien  in  3 g (Siraei^,  3 g unb  11  g ^o^len^r;braten.  ®ie  S^ettration 

fann  um  1 big  2 g nerftärft,  bie  SJienge  ber  £ol)lenl;r;brate  entfpred;enb  ner^ 
minbert  inerbeU,  rooburd)  bie  @rnöt)rung  aber  teurer  rairb,  beim  fie  gefd;iel;t 
algbann  mit  mel)r  animalifd;en  9iat;runggmitteln.  Sumrer  noc^  fpielt  bie 
^'ut)mild;  eine  ert;eblid;e  3tolle  unter  ben  9tal)runggmitteln.  ferner  braucht 
, bag  ^inb  reine  Suft  (bei  S£ag  unb  ?fad;t),  Stuf  enthalt  unb  S3e= 
inegung  im  S'i'eieu  fo  oft  alg  möglid;;  gel^örige  Steinigung  ber  .gmut 
(burd^  2Baf(f)ungen  unb  S3äber);  l;inreid;enben  ©d)laf  ober  bod^  Stulpen 
nadl)  _ .^örpernnftrengungen  unb  ©d;onung  ber  ©inneg  organe.  .^in-- 
fid;tli(^  beg  2ßarmt)alteng,  roeld;eg  in  ben  frül;eren  Sebengial)ren  bag 
©efunöbleiben  unterftüt^t,  fann  je^t  mit  einer  allmäl)lid;en  2lbl;ärtung 
baburd^  begonnen  merben,  bofj  ju  ben  Säoern  unb  2Bafd;ungen  guerft  laueg, 
bann  füt)leg  unb  enblid;  falteg  Söaffer  (^lu^bab)  oermenPet,  ba^  bie  illei^ 
bring  nad;  unb  nad;  bünner  gemäl;lt  mirb  unb  baj;  man  bie  ^iitber  ben 
SÖitterunggeinftüffen  mel;r  augfe^t.  (Sin  plö^lid;er  Übergang  oon  ber  marmen 
’,iir  falten  S3et;anblung  beg  J^inbeg  taugt  nid;t,  unb  letztere  ocrfeljlt  bann 
nic^t  nur  il;ren  Smed  gan^  unb  gar,  fonbern  fann  aud;  alg  mibernatürlid;eg 
Sfeismittel  mtrfen  unb  S3lutarmut,  fomie  nenmfe  Steijbarfeit  oeranlaffen. 
kräftigere  kinber  mag  man  burd^  i)orfid;tige  Slbreibungen  mit  nad;  unb 
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md) Jül^kx  (von  25  M§  20»  ß.)  n)ä[;lenbem  3Baffer  unb  narf;foIgenbeö 
^;rolttei^en  gegen  (Srfaltungen  abr^ärten.  — ®ie  tnglicfie  Urinmenge  ift  in 
biejem  2lUer  mrfjt  mel  größer  n(g  im  erften  ^inbeäaUer,  ba  bie  ^ild)  al§ 
9?_atpng§mUter  afanäf;ltd;  gurüdtritt  unb  bie  gdüffigfeitgAufubr  baber  fleiner 
nnrb;  bie  Hotinenge  imrb  etroag  größer,  big  ju  130  g im  SCag 

Jöei  ber  (Srätcljuug  in  biefem  Sebengalter  ift,  mie  überfiaupt  bei  ber 
wnberer§i_e[)ung , bie  .^nuptaufgnbe  ber  ©rgiet^er:  im  jlinbe  neben  bem  ©e-. 
Ijorfam  bie  Überzeugung  r^ernorjurufen , ba^  eg  nidjt  non  einer  fdiroadien 
ganb  geleitet  imrb , bie  bei  feinen  Saunen  fd;manft  ober  feinem  2öiber= 
r Überzeugung  Infzt  fid;  aber  leidjt  burd;  fonfequenteg, 

gleid;formigeg  S3enel;men  ber  ©rzieljer  gegen  bag  J^inb  erraeden.  Überhaupt 
muffen  eitern  burd;  il;re  ^anblunggroeife  bal;in  ftreben,  bafz  im  J?inbe,  bag 
je|t  ein  f^arfeg  älu^e  für  bie  g^el;Ier  feiner  Umgebung  §at,  nie= 
malg  ber  ©laube  an  bie  elterlii^e  Slutorität  erfd;üttert  roirb;  nidbtg  bringt 
fo  tief  in  bie  ©eele  beg  ^inbeg,  alg  ber  ©influ^  beg  ^Beifpielg. 

2Bag  bie  förpcrlidjc  erziel;ung  betrifft,  bie  grojfenteilg  nod;  nach  ben 
fm-  bng_  erfte  Kinbegalter  gegebenen  Dtegeln  einzurid;ten  ift,  fo  müffen  m-- 
näd;ft  bie  oerfd;iebenen  S3emegungen  beg  ^inbeg  gel;örig  ing  2luge  gefaxt 
iinb  fo  geleitet  roerben,  ba^  fie  allmäl;lid;  mit  immer  mel;r  ©id;erl)ett,  Dlube, 
©efd^idlidjfeit,  2lnftanb  unb  31nmut  gefd;el;en.  biefen  Semegungen  ge= 
pören  aber  nid;t  blo^  bie  ber  S3eine,  Strme  unb  beg  Stumpfeg,  fonbern  and; 
bie  beg  Ü^opfeg,  ©efic^teg  unb  ber_©prad;organe.  ©o  ift  z-  beim  ©ffen 
barauf  gu  achten , baf;  bagfelbe  nid;t  mit  bem  l;öd)ft  miberlid^en  ©d^nalzen 
gefd;iel)t  unb  ba^  fefte  9Zal;runggmitteI  tüchtig  zerfaut  merben,  ba^  beim 
©e^en  ilörper  unb  3^ü^e  eine  gute  .^altung  l^aben , ba^  lein  entftellenbeg 
3!JlienenfpieI  zn'-'  2lngemol;nl;eit  mirb,  baj;  fid;  ferner  bie  ©prad^e  nidfit 
mangels  oba  fel;lerl)aft  augbilbet  unb  bergt,  mel^r.  Slnftrengenbe  ®e= 
megungen  finb  ber  ^örperlonftitiition  richtig  anzupaffen,  roenn  fie  nid^t 
©d;aben  bringen  füllen.  S)er  ©inn  für  9teinlid;leit,  ©d£)aml)aftig: 
feit,  Orbnunggliebe  unb  ^^ünftlid;feit,  mozu  fd;on  im  erften  ^inbeg= 
alter  ber  ©runb  gelegt  merben  mufz,  fann  bei  ^inbern  gar  nid;t  ftarf  genug 
auggebilbet  merben,  ba  er  grofzen  @influ^  auf  bag  fpätere  Seben  I;at.  ®eg^ 
l;alb  l;alte  man  auf  Stein--  unb  ©uterl;alten  beg  ©pielzeugeg  unb  ber  ^lei; 
bung,  auf  bag  3lufräumen  ber  ©a^en,  fomie  auf  $ünftlid;feit  im  ©ffen, 
©d^lafen  unb  2lnfleiben  beg  ^inbeg. 

®ie  gciftigc  ©rziel;ung  barf  fid;,  mag  bie  Silbung  beg  S^erftanbeg 
betrifft,  im  mefentlid;en  immer  nod;  auf  bie  Stugbilbung  ber  ©inne, 
fomie  auf  längere  ^effelung  ber  Slufmerffamf eit  beg  ^inbeg  auf  ©egen^ 
ftänbe  befd^ränfen;  eg  mufz  jebod;  fd;on  angefangen  merben,  bie  oon  9tatur= 
gegenftönben  im  ©el;irne  erzeugten  ©innegeinbrüde  zur  Gilbung  beg  ©e= 
bäd^tniffeg  unb  SSorftellunggoermögeng,  überl;aupt  zuin  ©enfenlernen  zu 
menben;  bod;  ift  bei  biefem  geiftigen  SEätigfein  bie  förperlid;eS3efd;affenl;eit  beg 
^inbeg  mol;l  zu  bead^ten,  unb  namentlid;  jebe  Überreizung  unb  Überanftrengung 
beg  ©el)irng  unb  ber  ©innegorgane  forgfam  zu  verl;üten,  ba  burd;  fie  leidet 
ber  ©runb  zu  Steroofität,  .^urzfid;tigfeit,  ©d;ielen  u.  f.  m.  gelegt  merben  fann. 

®er  2ßtüe  läfet  fid)  burd)  Uberroinben  oon  ^inbcrntffen,  5'Urd)t  unb  unaugcneb= 
men  3uftänben  immer  me[)r  fraftigen,  benn  erroedt  mubte  er  fd)on  im  erften  Äinbeg= 
alter  roerben.  fltur  I)üte  man  fid),  bag  ftinb  ju  erfcbreden,  benn  ber  abficbtlid)  I)erbei= 
geführte  ©d)rert  roirft,  roie  bie  ©rfabrung  let)rt,  nid)t  nur  fd)ciblid),  er  erregt  aud) 
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unb  biefe  mad)t  ba§  Äinb  feige  imb  ^eucblerifcf).  5)a§  ©efü^t 
lletbct  I)äufig  eine  nerfe^rte  ©rjiefjung,  luenn  nämlid) 

(Sehirnd  üor^ugäraeife  angeregt  unb  untert)atten  tmrb;  ohne  bnjj  bie  erlittenen  &efut)  ' 
cinbrüde  burVöIei^S^itige  jroedmäf;ige  SSerftanbeä=  unb  aBillenännregungen  " 

getialten  roerben.  3Dlan  glaubt  baburd)  gefütjtnotte  3Jienfd)en  511 
Cr  ienti  nentate  ©cbraärmer,  bie,  für  bas  prattifd)e  Seben  untauglid),  raeber  Jcb  felbf 
Cd)  CbeCrCnü^ftig  äu  raten  unb  ju  helfen  im  ftanbe  finb.  ©benjo  fann  e^ur  bte 
qufunft  be§  5finbe§  nachteilig  werben,  wenn  burd)  öfteres  ©rsahten  uon 
®eifter=  geen=  3täuber=  unb  nnberen  ®efd)id)ten  feine  ©inbilbungsfraft  roibernatur  idh 
Csaebu'bä  unb  fein  ®emüt  für  romanhafte  Sluffaffungeu  unb  Aberglauben  empfangltch 
gemad)t  wirb.  sUilid)  barf  man  aud)  bie  Anregung  beS  AerftanbeS  burd)  fortroahrenbe 
Belehrungen  nid)t  übertreiben,  fonft  erjieht  man  feiere,  ciufgeblafene  unb 
Aielmiffer  ohne  ®emüt.  ®in  fefter  ®runb  jur  ed)ten  Aeligwfitat  unb  ^^orahtat  lajt 
fidh  baburd)  legen , baff  man  im  Äinbe  ©hrgefuhl  (la  m#  etoa  ®l)i1ud)t)  ^ 
©eroiffen  SU  entmideln  fud)t,  uon  benen  bas  erftere  ben  SKenfchen  ^roingt,  bag  gte^te 
unb  ©Ute,  ohne  Aebenabfid)t  unb  ©igennub,  bloff  auS  Selbftadhtung,  511  tun,  ba j le^tere  aber 
bei  iSrgehungen  ein  unbefted)licher  Aid)ter  ift.  And)  getuöhne  man  baS  ÄttJ),  anberen  um 
aufgeforbert  Aufmertfamleiten  ju  ertueifen.  Übrigens  ift  ein  lebeS  Sinb  nach  leinem  befon- 
beren  fCemueramente  unb  feiner  fd)on  erlangten  änbiuibualität  ju  behanbeln;  lo  ift  v -0. 
baS  leid)t  erregbare  Kinb  nid)t  nod)  mehr  anjuregen,  baS  fd)tuerfallige  bagegen  aiiäutreiben. 

©cfünbigt  aegen  baS^inb  wirb  häufig;  burd)  bnS  SDarreid)en  falfd)er 
9M)rung  (s.  mel  uon  Kartoffeln,  Kud)en  unb  ^uderseug;  namentlid)  uon 
SBein,  Sier,  511  ftnrf'em  Kaffee,  unb  ©etuürshaftem) ; — 'büydl  unregeU 
mäfeigeS  ©ffen,  iRafd)en  unb  3Son.anem=t)e!ommen ; — burd)  2lu§gel)en  in 
lu  Ieid)ter  Kleibung,  bei  raul)er  SSitterung ; — ■ burd)  langcä  Slufbletben  am 
^benb,  luohl  gar  an  öffentlid)en  Drten;  — burd)  fortn)äl)renbe§  greifen  beim 
©teheiis  unb  Saufenlernen ; — burd)  falfd)es  3?oiJpred)en  ; burd)  Überhäufen 
mit  ©pieljfeug;  — burd)  ju  gro^e  9Za(^fid)t  bei  Unarten  unb  ju  geringe 
ober  uerfehrte  Einleitung  bei  ber  ^efd)äftigung. 

Auf  ben  bunten  §oläiuaren,  bie  ben  ^inbern  alS  ©pieljeug  bienen,  be= 
finben  ft^  juiueilen  ©iftfnrben,  unb  biefe  finb  gerobhnlich  fel)r  unuolllommen  be= 
feftigt.  ©ie  löfen  fich  meift  mit  Seid)tigfeit  burd)  ben  ©peichel  beS  AtunbeS  unb  bie 
JBärme  ber  §anb,  fo  baff  eS  gefährlid)  ift,  ben  Äinbern  folcheS  ©piel^eug  p geben. 
®aS  beliebte  Äauti^ut  = (@ummiO©Pieläen9  ift  mitunter  gleichfalls  mit  giftigen 
garben  bemalt,  ©^marje  ©ummimaren  finb,  wenn  fie  im  Sßaffer  nicht  unterfinfen, 
unf^äblid);  anberenfattS  enthalten  fie  Bleioji)b.  Überhaupt  foEen  alle  ®ummifad)en, 
mit  benen  Äinber  in  Berührung  tommen,  im  SBaffer  fchroimmen,  elaftifch  unb  uon 
tueidher  Äonfiftenj  fein.  ÜDie  Xufd)täft^en  enthalten  au^  häufig  giftige  ffiarben, 
ebenfo  mürbe  Bleimeife  in  anberen  ©pielraaren,  befonberS  in  ben  fog.  un^erreih baren 
Bilberbüd)ern  gefunben, beren Seinroanbblätter einen Bleiroeihüberjugbefafien.  ®ieB_er= 
roenbung  beftimmter  geiunbheitSfd)äbtid)er  g-arben  bei  ©pielraaren  ift  übrigens  in  ®eutfch= 
lanb  burdh  AeichSgefeb  uom  5.  Suli  uerboten  unb  bürfte  feither  hier  uiel  feltener 
als  früher  geroorben  fein. 


3ur  Kiubergärtnerei. 

^m  jmeiten  KinbeSalter  (uom  3.  ober  4.  SehenSjal)re  big  jum  7.  ^ahre) 
fönnen  uiele  Kinber  nid)t  mehr  augfdfliefflid)  im  (Slteriihaufe  er,^ogen  werben. 
SDenn  in  biefem  Ellter  tritt  heim  Kinbe  ber  ®rang  nad)  fSätigfeit,  iiad) 
bem  Umgang  mit  feineggleid)en , nad)  EöiffenwoCten  ftarf  h'^ruor,  unb  wäl)' 
renb  fein  Unhefd)äftigtfein  Unarten  leid)t  auffommen  läjft,  wirb  cg  burd) 
E3efd)äftigung  leid)t  bauon  ahgelenft.  fög  ift  alfo  nunmehr  bng  fBebürfnjg 
nacl)  regelmäffiger  33cfd)äftigung  im  3Serfel)r  mit  gleid)altrigen  Kinbern  in 


524 


Äinbergärtiierei. 


mjje  üort;anben  bafe  eg  gu  ^aufc  I^äufig  nid;t  mebv  in  geeigneter 

®oId;eg  aber  finbet  im  „^inbergarten"^ftatt 
rao  ba^  ivinb  bur^  @i^ie|er  uon  gad§,  mn  beften  burd;  eine  SD'tutterftede  oer' 
tretenbe  @rgiet)erm  (^mbergnrtnerin) , nad;  beftimmten  Siegeln  ouf  natu?= 
gemäße  2ßetfe  unter  ©pielen  iinb  Sef d)(iftigungen  mit  anberen  ^in= 

^tnbergnrten_  fort  aber  nic§t  bagu  ba  fein,  um 
5!JJuttern  bie  Saft  itjrer  ungegogenen  ^inber  abgune^men  ober  ben  tefeteren 
nur  bie  ^eit  gu  ^wtretben  fonbern  er  folt  ben  Übergong  uom  ©pielen  gum 
Semen,  nu§  ber  ^oI;nftube  in  bie  ©djulftube  bitben.  §ier  foK  ba§  ^mb 
allerbingg  bie  meifte  3eit  Jpielenb,  fd;on  eine  2lnteitung  gum  ©ebraucbe 
feiner  Vernunft  uij_  ber  ©inne,  ber  6;mpfinbungg=  unb  S3eroegung§auüorote 
befommen  (burd;  ©innegübungen,  93efd()äftigungen  unb  ^eroegunggfpiele); 
nu^_  fott  f}ier  auf  ben  SSerftonb,  bog  ©emüt  unb  ben  SBiden  ergiebenb  eins 
gemirft  unb  uebmbei  noc^  manuede  unb  fprnc^Iic^e  @efd;idlid;feit,  foroie 
Kräftigung  ber  9JlugfuIntur  ergielt  merben. 

®ttg  Sof'ol  beg  Kinbergorteng,  mit  meldjem  in  größeren  ©täbten  nots 
roenbig  aud;_  ein  mirflid^er  ©arten  (roenn  möglid;  mit  einigen  §augtieren) 
oerbunben  fein  mu^,  fod  get;örig  geräumig,  t^ell  unb  troden  fein,  eine  ge= 
funbe  Sage  ^aben,  ftetg  non  reiner,  mä^ig  marmer  Suft  burc^gogen,  aifo  gut 
nentiliert  fein  unb  fefjr  reinlid^  (mit  geölten,  ftaubfreien,  leidjt  gu  reinigens 
ben  ö^upöben)  _ unb  in  größter  Drbnung  gefjolten  merben , bamit  bie  ©e* 
funbt)eit  ber  Kinber  nid;t  gef^äbigt  unb  ber  Drbnungg=  unb  fdeinlidKeitgs 
finn  berfelben  geförbert  merbe.  5Die  Dberauffic^t  über  ben  Kinbergarten 
fodte  ein  gebilbeter  ^nbagog  in  ©cmeinfd^aft  mit  einem  2lrgte  füt)ren, 
mo()renb  bie  eigentlidje  Seitung  am  beften  in  bie  §änbe  non  grauen  ge= 
legt  roirb,  non  benen  bie  birigierenbe  nidjt  gu  jung  fein  barf,  raotjl  aber  in 
i^rer  SBirtfamfeit  norteiü;oft  _non  jüngeren  9Mb(|en  unterftü^t  mirb.  greili^ 
müffen  biefe,  neben  bem  nötigen  3Serftanbe,  gu  il)rem  mid^tigen  unb  fdiroie; 
rigen_ Berufe  nor  adern  natürlid;e  Begabung,  Suft  unb  Siebe  fiaben,  aud; 
gefjörig  gu  bemfelben  norgebilbet  fein,  ©ie  müffen  gern  mit  Kinbern  um= 
gef)en,  müffen  nerfte(;en,  mit  ben  Kinbern  finblid^  gu  fein,  müffen  gel}örige 
Sf)aratterfeftigfeit  unb  ^ugbauer  befi^en  unb  fid)  nic^t  burd;  ©i)mpatt)ie  unb 
2lntipatf;ie  gu  einem  ungleid^en  S3enet)men  gegen  bie  Kinber  nerleiten  laffen. 
— ®ie  Kinber,  meld^e  eine  Kinbergärtnerin  gu  beouffi^tigen 

^at,  barf  nid^t  adgugro^  fein,  bamit  fie  auf  bie  @igentümli(^feiten  ber  eins 
gelnen  ^sfleglinge  genügenb  eingei^en  unb  für  i^re  Sebürfniffe  ©orge  tragen 
fann.  @ine  fdjablonenmäfgige  ©rgielf^ung  fann  feine  guten  fdefultate  ergielen. 

^ei  ber  2lufnaf;me  beg  Kinbeg  in  ben  Kinbergarten  ift  bogs 
fefbe  in  ^egug  ouf  feinen  Körpers  unb  ©efunbi^eitgguftonb  uon  einem  2lrgte 
einer  Unterfud;ung  gu  unterroerfen,  oud§  mu^  fid;  bie  35orftef)erin  über 
etroaige  @igentümlid^feiten  ober  gar  Sf;arafterfe^ler  burd^  bie  2lngel^brigen 
beg  Kinbeg  berid^ten  taffen,  fomo§l  im  eigenen  Qntereffe  beg  fleinen  ^flegs 
lingg,  bamit  berfelbe  bie  i^m  etma  nötige  befonbere  ^erüdfid;tigung  erfaf^re, 
nod;  mel^r  aber  im  Qntereffe  ber  übrigen  Kinber,  bamit  biefelben  nid;t  burd; 
ben  neuen  SCnfömmling  an  il^rer  förperlid;en  ober  geiftigen  ©efunbt;eit 
©djoben  leiben.  2lud;  mu^  bie  25orftet)erin  im  ftanbe  fein,  anftedenbe 
Kinberfranftieiten  in  if;rem  erften  beginn  gu  erfennen  unb  fofort  oon  fid; 
aug,  im  9Zotfad  unter  33eigiet)ung  beg  Strgteg  ben  9lugfd;Iu^  franfer  Kinber 
uerantaffen.  ®enn  in  nod;  t)öt;erem  ^Jtaffe  atg  burd;  bie  cigentlid;en  ©deuten 


Ä'iubergävtuevei. 


525 


luerbcn  £inbei’fvnnf§eiten  burd;  fd;Ied)t  beauffid;tigte  unb  iiberfülüe 
gärten  uerbreitet,  bereit  junge  S^jaffen  bie  geniöl)nlid;en  5?inbertrantl)eiten 
iüie  ^tafern,  Sßafjerpoden,  ©djarlad;  ineift  noc^  nid;t  übeijtanben  paben. 

bieaSorfteljerin  felbft  unb  bajj  bie  fie  unterftü^enben  9}läbd;en  alle  äjorftdjt 
aninenben  inüffen,  um  nid)t  foldje  ^ranfl)eiten  in  ben  ^inbergnrten  gu  tiei  = 
fdleppen,  brnud;t  faum  ermäl)nt  gu  merben. 

2ln  eine  ^inbergärtnerin  ift  aljo  uor  adern  bie  Slnforberung  gu  [teilen, 
baß  [ie  bie  ©efunbßeit  ißrer  ^Pfleglinge  gu  maßren  unb  gu  förbern  uer= 
fteße,  fobann  baß  fie  auf  ridjtige  9Beife  bie  geiftige  Slrbett  beg  ©eßtrug, 
ber  ©inneg=,  ®mpfinbungg=  unb  midfürlidjen  S3eraegunggapparate  gu_  letten 
im  ftanbe  fei.  Um  bieg  aber  gu  fönnen,  muß  fie  gehörige  J^enntnig  non 
ber  (ginricßtuug  unb  pflege  beg  finblid;en  ^orperg  ßaben  unb  barf  namentlid;. 
nie  uergeffen,  baß  jebeg  arbeitenbe  Organ  geitroeilig  geßörig  nugrußen  muß, 
baß  eg  niemalg  burcß  gu  große  ober  gu  anßaltenbe  Sbrbeit  ongeftrengt  merben 
barf,  unb  baß  eg  nur  bei  gang  allmäßlid;er  ©teigerung  ber  Slrbeit  fid; 
meßr  unb  meßr  fräftigt.  ^ngbefonbere  muß  bie  J^inbergörtnerin  fd;möd;= 
lid;e,  fd;led;t  genäßrte  ^inber  alg  fold;e  gu  erfennen  miffen,  unb  blaffe, 
träge  unb  mübe  ^inber  mit  großer  ©djonung  beßanbeln. 


®er  ©ebraitd)  ber  fflluSItln  beim  ©i^eu,  ©tel)en,  @et)en  imb  Saufen  barf  nte= 
malg  big  gur  ©rmübunci  fortgefebt  merben,  ba  fonft  ebenfo  bie  (Srnäbrung  ber 
3Jiu§fuIatnr  mie  bie  ©eftaltnng  beg  Änocbengerüfteg  leiben  tonnen.  ®g  muß  begl)alb 
ginifdien  ben  oerfd)iebenen  3Jlngtetanftrengungen  ber  gehörige  3Bed)fet  unb  ein  paffen= 
beg  2tugrul)en  ftattfinben.  SRiditg  ift  für  bag  Äinb  anftrengenber,  nlg  bag  lange 
©erabefiben,  wobei  9tnd'en=  unb  Diüdenmugfeln  tätig  fein  müffen.  ®iefeg  ®erabe= 
filenmüffcn  trägt  aud)  mit  bie  ©dpilb  an  bem  ©dbieftoerben,  weit  bag  ermübete  Äinb 
babei  in  fid)  unb  feitioärtg  äufammenfiuft.  33lutarme,  bleidie,  magere  Äinber  mit 
fd)taffer  fDlustulatur  müffen  bei  allem,  loo  fOJugfelanftrengung  ftattfinbet  (bei  S8e= 
loegunggipielen,  ©artenarbeiten)  fd)onenber  alg  träftige  ^inber  bel)anbelt  werben.  Sic 
Haltung  ber  Äinber  beim  2lrbeiten  im  geraben  ©iben  fei  jebergeit  eine  foldje,  baß 
babei  bie  beiben  ©d)ultern  ftetg  in  gleidjer  ööbe  fielen,  ber  Dberförper  unb  Äopf  nid^t 
wibernatürlid^  uorgebeugt  unb  bie  SSruft  nicht  feft  an  ben  Sifd)  gebrüdt  wirb;  ber 
IRüden  fi(ß  an  eine  Sehne  bequem  aulehnen  tönue,  bie  f^üße  unb  Dberfdhentel  aber 
orbentlich  auf  einer  Unterlage  augruhen.  Sabie©prad)e  gu  ben  willtürlid)en  fDlugfel-- 
bewegungen  gehört,  fo  ift  aud)  auf  biefe,  burd)  richtige  ©ewöhuung  unb  guteg  58eifpiel 
(bialettfreieg  ©prechen)  oorteilhafter  ©influß  augguüben. 

Sag  Stuge  fann  fd)on  im  itinbergnrten  ber  ^urgfid)tigteit  anheimfnllcn,  wenn 
, eg  ©egenftänbe  öfterg  unb  längere  3rd  aug  gu  großer  9tähe  nufd)auen  muß,  wie  bieg 
oft  beim  Slrbeiten  am  Sifd)  unb  bei  ungureid)enbein  Sid)t  (bei  trübem  Fimmel  unb 
in  ber  Sämmerung)  ber  fjall  ift.  ©g  ift  begl)alb  ißflid)t  ber  ^inbergärtnerin , ben 
Äinbern  bag  gu  tiefe  flUeberbüden  gu  oerbieten : 33  cm  muß  bag  Sluge  wenigfteng  non 
bem  angefchauten  ©egenftänbe  entfernt  bleiben.  Slußerbem  ift  bag  ©et)orgau  nod)  gu 
fchühen:  uor  Überanftrengung,  wie  beim  3lnfet)en  fel)r  Heiner  ©egenftänbe  (2lugfted)en 
unb  feine  glechtblätter)  unb  beim  gu  laugen  ®ebraud)e  (befonberg  in  ben  trüben 
Segembertagen  merben  bie  2lugen  ber  flinber  burd)  bag  3lufertigen  feiner  Sßeil)uad)tg= 
arbeiten  übernngeftrengt) ; uor  ungureichenbem  Sid)t  unb  uor  falfd)er  Beleuchtung,  alfo 
g.  B.  aud)  uor  grellem,  unftetem  unb  fladernbem  Sid)te;  uor  Berlefningen  aller  2lrt, 
wie  bei  ©d)lägen  an  ben  Äopf  unb  beim  Srud  burd)  3uhodeu  beg  2lugeg  uon  hinten  her. 
Bemerlt  bie  ilinbergärtnerin  irgenb  etwng  Slbnormeg  am  2lugc  unb  beim  ©el)cnbeg  JHnbeg, 
bann  benad)rid)tige  fie  bie  ©Iteru  bauon , bnmit  ein  2lugenargt  gu  3iatc  gegogcn  werbe. 

Sluch  bag  6cl)ör  ift  uon  ber  ftinbergärtnerin  gu  beobachten,  bnmit  cg  fofort,  wenn 
eg  uon  irgenb  einem  Sciben  befallen  wirb,  burd)  bie  ©Itcrn  bem  Dhuenargtc  gur  lXnter= 
fuchung  übergeben  werbe.  Biele  Äinbcr,  welche  unaufmerlfam  ober  gar  gciftegfd)wnd) 
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eUiJetnen,  fmb  m 5ßu-md)fett  fct)ro er prig.  3tu&erbem  ift  e6  ror  äJerlefeungeti 
(©ct)Iagen),  3»gtuft  uub  fremben  Körpern  (toetdie  bte  Äinber  gern  in  beit  dufteren  le- 
Vorgang  fteden)  ^u  id)ii^en.  2hif  baä  3teinftalten  ber  D^ren  ntuft  ftreng  geliartcn 
tuerben.  — ®ie  9lafc  ueriangt  inlofern  Serüdfid)tigtmg,  nl§  fie  orbentlid)  unb  anftdnbia 
ju  reinigen,  nicftt  burcft  unnatürlii^  ftnrte  @erüd)c  unb  unreine  Suft,  ioroie  burd) 
^ot)ren  mit  bem  Ringer  unb  ^ineinfteden  frember  i^örper  tränt  ju  machen  ift.  — 2tuf 

bte  orbentndje  Steinigung  ber  Söftwc  fod  bie  Äinbergnrtnerin  forgfam  adjten. Sa§ 

|oftorgn«,  beffen  ©ift  norsugömeife  bie  f^ingerfpiften  finb,  tann  bur^  SSerbrennen  unb 
förfrieren  ©cftaben  erletben  unb  muft  bie  Äiubergdrtnerin,  burd)  aSelehrung  unb  3Sor= 
fiept,  bic§  SU  uerftüteu  fueften. 

®er  ültwunggöppnrat,  befonberä  bieSunge,  »erlangt  »or  altem  einereine  mdftia 
marine  Suft  s«m  (ginatmen , unb  biefe  ift  bemna^  ftetä  im  Äinbergarten  (in/f?reieii 
mte  in  ber  ©tube)  burd)  orbentlid}e  Steinigung  (©prengen  mit  SBaffer  »or  unb  sroifeben 
ben  (Spielen)  unb  Süftung  beä  Sotalä  ftersuftetlen.  Sorjüglicft  ift  tor  ftaubiger 
raud)iger  unb  übelried)enber  Suft  ju  ronrnen;  in  ber  guten  Saftreäjeit  folten  bie^inber 
bte  meifte  3eit  im  ©arten  subringen.  — S)ie  aeroegungen  be§  3ltmungäappa= 
rateS  (ba§  3tu§betmen  beä  58rufttnftenä  beim  ©inatmen)  finb  nid)t  burd)  enge  Ätei= 
hingsftüde,  fatfd)e  ÄörperfteUungen,  fefteä  Stnbrüden  ber  Sruft  am  f£ifd)e  su  erfeftroeren. 
©efton  früftseilig  ift  ben  ifinbern  roeiterftin  beijubringen,  baft,  menii  fie  im  SBinter 
manne  ©tubentuft  eingeatmet  ftaben  unb  bann  in  bie  tatte  freie  Suft  tommen,  fie  bei 
gefd)[offenem  SOtunbe  nur  burd)  bie  Stafe  (in  metd)er  bie  Suft  errodrmt  unb  »on  ftaubigen 
93eimifd)ungen  befreit  roirb)  Sttem  ftoteii,  jebeufalts  aber  ba§  ©preeften  unb  ©cftreieii 
untertaffen  fotten.  — duften  unb  Reifer  feit  finb  jroei  Ärantfteitäerf^einungen,  bie 
bet  ben  Äinbern  im  Äinbergarten  eine  ganj  befonbere  33ead)tung  nötig  mad)en,  meit 
fie  feftr  ftdufig  bie  2lnfdiige  gefnftriiefter  unb  oft  and)  anfteefenber  Äranffteiten  im  2tt= 
munggapparnte  finb.  ®aö  ©in gen  ift  nid)t  jit  übertreiben,  unb  »ermerflicft  finb 
©piete,  mo  beim  rafd)en  Saufen  aticf)  iiod)  gefungen  roirb. 

®a§  ©cljirn  »erträgt  bei  ben  Äinbern  be§  Äinbergartenä  geiftigeg  3trbeiten  nur 
bann  oftne  ©d)aben,  menn  baöfelbe  nieftt  anftrengenb  unb  nid)t  su  tauge  anftattenb  ift 
unb  mit  ber  geiftigen  Stufte  abmed)fett.  müffen  beöftatb  auf  Stnfeftauung  beruftenbe 
®ebäd)tnig=  unb  ®entübungen  nur  »orfid)tig  »orgenommen  merben  unb  mit  ^anb= 
arbeiten  fomie  ©pieten  unb  3luöruften  geftörig  abmeeftfetn.  ©ans  befonbere  ©eftonung 
»ertangt  baö  ©eftirn  btutnrmer,  btaffer  unb  magerer  Äinber;  bie  bie  Stutarmut  be= 
gteitenbe  fErdgfinn igfeit  ift  eine  Ärantfteitöerfd)einung  unb  teilt  gfeftter,  fie  barf 
besftatb  nieftt  atä  folcfter  gerügt  unb  bamit  ba§  ©efüftt  be§  ^inbe§  »erteftt  merben. 
3tud)  finb  bie  fog.  „früftttugen  Äinber"  in  iftrer  geiftigen  Stegfamteit  nid)t  su  unter= 
ftüften,  fonberu  im  ©egenteit  einsufd)rdnten;  befonberä  ift  iftre  ipftantafie  su  sügeln  unb 
nieftt  bureft  SWdrdften  u.  bergt,  su  fteigern. 

©rfälluiiöcn  mit  iftren  g-olgen  tommen  bann  su  ftanbe,  menn  bie  fteifte,  feftmiftenbe  §aut 
fcftnell  fatt  mirö.  ©§  müffen  besftatb  im  ffinbergarten  bie  bureft  ©pieten  erftiftten  Äinber  fieft 
»orfid)tig  unb  tangfam  abtüftten  unb  bürfen  nieftt  früfter  naeft  §aufe  gefeftidt  merben,  atä  big 
fie  »ottftdnbig  beruhigt  unb  abgcfüfttt  finb.  giabeii  fieft  bei  feftteeftter  SBitterung  bie  Äinber 
naffe  f^üfte  sugesogen,  bann  muft  fo  balb  atö  mögtid)  ba§  (Seftuftmerf  gemeeftfett  merben. 

3luf  SHeinlirftfeit  an  flörper  unb  Äteibung  ber  itinber  ftnt  bie  Äinbergdrtnerin  iftr 
befonbere^  3tugeiimert  su  rid)ten,  ba  biefe  fEugenb  nid)t  bloft  eine  ©ruiibbebingung  be§ 
fö_rp_erlid)en  ©ebeifteiis,  fonbern  and)  für  bie  nftftetiid)e  unb  fittlicfte  Sitbimg  »on  gröfttem 
©influft  ift.  3(n  biefem  3(tter  muft  bureft  beftarrtiefte  ©eroöftnung  bie  Steinlieftfeit  atd 
fteitfame  ©emoftnfteit  für  ba§  gatise  Seben  anersogeii  merben ; gefd)ieftt  eä  nieftt,  fo  tdftt 
fieft  biefe  SJerfdumniä  fpdter  oft  nur  feftmer  mieber  gut  mad)en. 

©(i)tpterigev  alä  bie  (£'rf)nltimg  unb  ^örberung  beä  förperlt(f)en  fffiofft; 
[eins  beä  Ätitbeä  im  i^inbergarten  ift  bie  ßrsie[)ung  beäfetften  sur  geiftigen 
(5)efunbf)eit.  S)enn  Ifiertiei  ftnt  bie  ^inbergärtnerin  nieftt  nni!ft  fo  einfaeften 
unb  oflgemeinen  (Sfefe^en,  roie  folcfte  in  ilürse  angegeben  mürben,  jn  ftnnbeln, 
fonbern  muf?  jebem  ^inbe  befonbere  S3end;tnng  unb  Sßeftnnblnng  nngebeiften 
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laffen  ©ie  t;at  eBenfo  bie  fittlidje  unb  inoralifc^e,  luie  bie  @rjtef)ung 
beg  ©einüteg,  SBiUeng  unb  33erftanbeg  rid;ttg  ju  leiten  unb  fo  bte 
Äonuptgrunblnge  für  ben  fünftigen  61f)arn!ter  legen  ju  t)elfen. 
biefer  'fyovberung  im  tinbergarten  begt}aIB  feiten  genügt,  peil  mele  ptnber. 
gärtnerinnen  mol)l  bie  ^inber  ju  befd)äf tigen,  aber  nid;t  ju  er^teljen 
nerftcljen.  ©iefeg  Ijat  feinen  ©runb  barin,  bafe  biefelben  inetft  blof3_äu 
ber  fd;ablonenartigen  3Iu§fül)rung  ber  ^-röbelfd^en  Sefdjäftigungg^  unb  ©piel= 
mittel  ungelernt  finb  unb  ber  ©runblage  einer  adgemeinen,  fomte  päöngo= 
gifd;en  Gilbung  entbel)ren,  tueld^e,  neben  angeborener  2lnlage,  -^ur  ersiel}ung 
oiel  unentbehrlicher  ift  alg  bag  pebantifd;e  dladjbeten  eineg  einfeittgen  unb 
beg  2lugbaueg  nod;  bebürftigen  ©pftemg,  toeldjem  aderbingg  ein  gef  unb  eg 
erjiehunggprinäip  (nümlid;  bag  beg  ©pieleg  unb  ber  23efd)öftt= 
gitng)  inneroohnt.  @ine  Hauptaufgabe  für  bie  (Sräiehuug  im  i^inbergarten 
ift:  im  linbe,  meldjeg  oft  mehr  ober  raeniger  oersogen  aug  bem  elterlid^en 
Haufe  in  ben  ^inbergarten  fommt,  neben  ©ehorfam  bie  iXberseugung 
heroorjurufen,  bafj  eg  nid;t  oon  einer  f d)mad}en  H«>^^  geleitet 
bie  bei  feinen  Saunen  fd;manft  ober  feinem  aSiberftanbe  lueidjt.  ®iefe  Über= 
jeugung  loht  fid;  aber  redjt  leidp  burd;  beharrlidjeg  unb  gleid;förmigeg  23e= 
nehmen  gegen  bag  IXinb  ermeden.  ®ag  ^eftrafen  ift  mit  großer  SSorfidjt, 
Hmfid;t  unb  ©eredjtigfeit,  oor  adern  ohne  Seibenfdjuftlidjfeit,  air.uroenben 
unb  barf  nidjt  in  förperlidjen,  fonbern  nur  in  ©h^'S^fühi^ftfafen  (2lugfchlu|3 
oom  ©piele,  2ldeinftel)en  unb  ailleinfi^en  u.  bergl.)  beftehen.  diadh  über= 
ftanbener  ©träfe  fei  fofort  bag  ^-rühere  oergeffen,  man  brolp  unb  ermähne 
ni^tg  meiter,  fonbern  oer^eihe  bem.^inbe  oodfommen.  ®ag  ©ebaren  ber 
^inber,  unb  jmar  bei  aden  nur  möglidjen  5Berrid;tungen,  mufj  beftänbig 
überroadjt  roerben.  9Xid)t  feiten  fommen  fchon  gefd;led;tlidhe  Unarten  oor, 
unb  eg  ift  beghalb  auf  bie  H«nbe  ber  ^inber  ftetg  acht^uhaben. 

Sie  moi(iIii(be  ßvjicbung  öeg  5tinbeg  oerlaugt  alg  oberfteg  ®efe^:  mag  bu  gern 
loitlft,  bag  man  bir  tn’,  bag  füg  auch  jebem  anbern  ju;  fie  hat  bafür  ju 
forgen,  bafj  bag  Äinb  nicht  ein  eitler  ©goift  loerbe,  ber  für  feine  fDiitmenfchen  tein 
ober  nur  roenig  Herj  hat,  fonbern  bah  ihm  allgemeine  fOlenfdhen liebe  jnr  anberen 
3tatur  merbe.  SBor  allem  ift  bem  itinbe  bag  ®efüht  für  bag  Dtecl)te  unb  Oute 
anäugemöhnen,  unb  beghalb  barf  if)m  feine  Süge  unb  3?eruntreuung , feine  ©elbftfucht 
unb  ifrönfung  anberer  nad)gefehen  roerben.  ®g  ift  fo  ju  geroöhnen,  bap  eg  Söfeg  nicht 
ber  ©träfe  roegen  meibet  unb  ®uteg  nicht  ber  ^Belohnung  roegen  tut,  fonbern  bah 
burdh  fein  ®hrgefüt)l  unb  ©eroiffen  fich  gesroungen  fieht,  bag  fdechte  unb  ®ute 
ohne  alle  5lebenabfid)t  nnb  ©igenmih  ju  tun.  Sag  belohnen  unb  ^Beloben  beg  folg= 
famen  Äinbeg  muh  begljalb  immer  oorfi^tig  unb  mit  2Jlah  unb  3iel  gefchehen,  benn 
eg  fann  fehr  leicht  bie  9tatürlicl)teit  in  feinem  guten  Benehmen  in  ©itelfeit  unb  ®hr= 
fucht  umroanbeln.  ®benfo  muh  mit  Siebfofungen  uorfi^tig  oerfahren  roerben.  2ln 
2tufr icl}tigfeit  unb  2Bal)rheitgliebe  geioöhnt  fich  bag  Äinb  am  beften  baburd), 
bah  gegen  bagfelbe  felbft  immer  loahr  unb  offen  oerfnhren  roirb,  nnb  bah  niemalg 
fdhlaite  Sügen , and)  nid)t  idjerdiafte,  foioie  nnberouhte  Unroahrheiten  unbeadhtet  unb 
unbeftrnft  bleiben,  loohl  gar  belädjelt  roerben.  Sie  Sügenhaftigfeit,  oft  mit  Heud)elei 
gepaart,  entftammt  entroeber  bem  Scichtfinn  unb  einer  nllpgrohen  Suft  pm  (fabulieren, 
ober  ber  ffeigheit  (2Cngft  oor  ©träfe)  ober  bem  ®igennu|  unb  ift  bemnad)  oerfd)ieben 
ju  behonbeln.  Sie  eigennüljige  Sügenhaftigfeit  ift  bag  fchlimmfte  aller  ©ittenübel  beg 
Sinbeg.  aiuch  ber  3iotlüge  rebe  man  bei  Äinbern  nidjt  bag  3i5ort.  3ft  ein  Äinb  im 
SSerba^t,  berouht  gelogen  p haben,  nnb  leugnet  eg,  bann  oerfid)ere  man  fid),  beoor  man 
bp  Äinb  anflagt,  red)t  genau,  ob  man  nicht  irrt;  niemalg  nehme  man  ol)nc  roeitereg 
bie  Süge  alg  geroih  an.  Sie  9ld)tung  oor  bem  fRechte  unb  ©igentume  anberer 
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roirb  bem  Äinbe  babuvd)  beigebrac^t,  bafj  man  if)m  nid)t  ade  ©egenftänbe  p nel^meu 
ertaubt,  bte  e§  miintd)t  tinb  bie  anberen  geboren,  baf;  man  aber  auä)  bie  teinigen  ni(^t 
non  anberen  nebmen  tcifet.  ®be  baä  Äinb  nod)  einen  33egriff  non  dled)t  bat,  lerne  e§ 
^cbon  au6  angeinöbntem  ©efübt,  alte  ©egenftnnbe,  bie  anberen  geboren,  mit  größerer 
©d)onung  ju  bebanbetn,  atd  bie  eigenen.  a\5obt;sutun  unb  mitjuteiten  unb  stnar 
in  nid)t  nerte^enber  SBei^e,  fomie  tiebenotted  a3enet)men,  nid)t  btoß  gegen  SKenidben 
unb  jumat  gegen  Untergebene,  fonbern  aud)  gegen  2:iere,  fudje  bie  itinbergärtnerin  ben 
^tinbern  i^on  frübüeitig  nnjugeinöbnen.  ®ie  ©rraeduug  ber  fittlicben  Äraft 
bed  ®brgefüt)tö,  ber  ©etb[tad)tuug  unb  be§  ©etbftnertrauenö,  ot)ne  bie 
eilt  SRenid)  bie  ^flicbten  gegen  fid)  ietbft  unb  feine  3Mitmenfd)eu  nicht  erfütten  tann, 
muB  gleid)fattd  febon  friif)  im  fOienicben  nor  ficb  geben.  Sei  altem  aubergeroöbnticben 
Xun  unb  SCreiben  beä  Äinbed,  befonberd  bei  jebem  Vergeben  gegen  bad  ©ute,  Sßabre, 
Sld)tungdwürbige,  mufe  man  fid)  an  bad  ©elbftgefübt  beefelbcn  roeuben  unb  ibm  fein 
©ebnreu  ju  ©emüte  fübren,  fo  ba§  ed  fid)  enbtid)  bed  Serdcbtlicben  fd)ämen,  bed  ®[)Een= 
haften  freuen  ternt.  ®ie  ®rjiet)ung  bed  @elbft=  unb  ®brgefül)td  foll  feberjeit  obenanfteben. 

®ie  ©emütScrjicljunQ  ift  bäufig  iufofern  nerfebrt,  atd  man  babei  bem  Serftanb 
unb  bem  Slfitlen  ju  roeuig  ®inftu§  geftattet  unb  nur  fog.  gefüt)IuotIe,  fentimentnie,  mit= 
teibige  SBefen  er^iebt,  bie  beim  9JH§gefdbic!  unb  Unglüd  ihrer  ajMtmenfd)en  mot)t  mdy- 
ftagen  unb  bebaueru,  aber  nid)t  mit  3tat  unb  S^at  jur  §anb  finb.  Siai  Äinbergarten 
fotlte  bedbatb  bad  Hinb  pr  ®rjiel)ung  eined  ed)ten  tiebreicben  ©emüted  bei  Unfätten 
eined  feiner  ©efpieten  ju  beffen  §ilfe  mit  §anb  nntegen,  5.  S.  ein  gefalleued  ilinb  mit 
nufbeben,  abbürften,  abroafct)en,  bie  Slutung  ftilten  betfen.  fötan  fud)e  ferner  bie 
Äinber  bnbin  p ersiebeu,  bnfe  fte  ficb  gegenfeitig  g-reube  p mad)en  beftrebt  finb, 
ohne  bureb  etmad  anbered  atd  burd)  bie  greube  bed  nnbereii  ficb  belohnt  p fiU)ten. 
aSetd)  fd)öned  ©tüd  fd)nfft  fid)  uid)t  reine,  bingebenbe,  tätige  fOt enfd)entiebe;  fie 
fdbnfft  ben  Jjimmet  auf  ®rben.  Um)ertrng(id)e  Äinber  müffen  bur(b  befd)nmenbe  gfo^ 
lierung  non  ber  ©efetligfeit  gebeffert  inerben;  fie  ternen  babiird)  ben  SBert  berfetben 
aud  ber  ®ntbet)rung  empfinben  unb  bie  fpftidbten  ber  ©efettigteit,  befonberd  ber  güg= 
famfeit,  erfennen  unb  erfütten.  33HtIeib  unb  SBobttun  finb  bie  beften  SIHttet  gegen 
Siebtofigfeit,  3tot)eit,  ©d)ubenfreube,  Setbftfud)t  unb  ©raufamfeit.  ftinber,  bie  f*uft  an 
atngeberei  unb  Seftrafung  ihrer  ©efpieten  finben,  finb  nur  febr  fd)iner  31t  beffern.  — 
gur  Sitbung  eined  liebenotten  ©emüted  erpt)te  man  nicht  ©eifter=,  geen=,  3täuber=  unb 
anbere  gemütderregenbe  ©efd)icbten,  beim  biefe  erjeugen  teid)t  eine  inibernatürlid)e 
®inbitbungdfraft  unb  machen  bad  ©emüt  für  romanhafte  Stuffaffungen  unb  2tbergtauben 
empfängtidb,  fonbern  fotebe  ©efd)id)ten,  ino  üKenfeben  ober  auch  feiere  burd)  aufopfernbe 
Xaten  Unglüd'  non  onberen  nbgetnel)rt  unb  gemilbert  haben.  S:iermärd)en,  in  inelcben 
bie  ben  Äinbcrn  befannten  Siere  banbetnb  nuftreten,  finb  febr  beliebt  unb  taffen  ficb 
auch  für  ginede  ber  ®räiet)ung  inoI)t  neriuerten.  hierbei  taffe  man  bie  Äinber_  fetbft 
bad  ©ute  beraudfinben  unb  bte  Slntoenbung  banon  mnd)en.  — gebe  ©raufamfeit  unb 
3tot)eit  gegen  ftttenfd),  Xier  unb  Sftaiiäe  mufi  ftreng  gerügt  inerben.  2)ie  f^ctUir,  menn 
fie  bem  Hinbe  pm  rid)tigen  Serftnnbnid  gebracht  tnirb,  ift,  tnie  bad  inirtticbe  i,ebeit, 
bad  befte  ®räiel)ungdmittet  für  bad  ©emüt;  an  fpf^anjen  unb  gieren,  an  ietben  unb 
greuben  ber  3Kenfd)en  bilbet  ficb  am  beften  bie  ed)te  ©emütdtätigfett.  ®d  einpftel)tt 
fid)  baber,  bie  flinber  an  ber  Sflege  non  fpftanjen  unb  ^ie>^e»\(Srittern  ber  Söget  tin 
Sßinter)  teitnebmen  p taffen.  ®nb  enbtid)  aud)  bie  ftunft,  befonberj  dtlufif, 
unb  ©icbtfunft  auf  bad  ©emüt  eräiebenb  unb  nerebetnb  einnnrten,  braud)t  inobl  mcbt 


Sie  tSßiücnecisicbiiiig  inirb  faft  gaitj  nernaebtäffigt,  unb  bod)  bebnrf  ber  ;ibtl  l e 
ebenfo  einer  richtigen  ®rüiebung  unb  ®erftanb  unb  ba^  ©enm  , t 

beibe  atlerbingd  bie  §errfd)aft  über  ben  SCLUlten  haben  müffen,  inenit  btefer  ein  men  d)en= 
tMi’ivVimur  itnh  hpv  fS'.finrrtftf>rf>tfhunn  bicuen  ioH.  Äräftiguud  unb  (Sntfaliung 
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füd)tige»  2^rie6febern  angeregtei-  fetn;  ev  barf  nic^t  bloB  ff  ^ 

lonbern  fod  bie  au§füf)renbe  aJlad)t  unfere§  »erniinftigen Jffioaenä  jetn. 
hit  bed  ayttteud  regeln,  p orbnen  unb  ju 
bev  ©rste^ung  unb,  roie  bei  nlien  Xugenben,  gefd)tel)t  bteg  burd) 
aber  bad  kerf  ber  Übung.  Sei  ber  äßiUenöbUbung  gilt  eä  juerft  ju  iiberlegen,  ims 
ju  tun  iet;  iobann  banbett  eg  ficb  baruin,  ben  (gntfcbluB  äur  2:nt  S«  ?afie« 
audAufübren:  bet  Äinbern  tritt  bafür  ber  unbebmgte  ®et)or!ani  etn.  Sterbet  taffe  man 
bag  linb  nur  eineg  tun  unb  nid)t  Bieter tei  anfangen,  and),  jnr  lüung  tn 
bauer  unb  Setjarrtidbteit,  bag  eine  orbenttid)  btitd)füf)ren  nnb  311  fönbe  brtngen.  3fitdE)t-> 
ift  fdidbigenber  für  bie  aBitlengfraft,  ntg  bag  gtattern  non„etner  SBefcbafttgung  jur 
anberen.  3m  Äinbergarten  täfet  fidj  ber  SKiHe  aud)  burcb  Uberrotnben  non  S^nber= 
niffen,  »on  g-urdit  unb  ttnangenefimen  Suftänben  nach  unb  nad)  frnfttgen.  .^sebod) 
barf  hierbei  bag  Äinb  nicht  in  Slngft  unb  ©d)reden  uerfebt  roerben.  2tud)  Semegungg^ 
Übungen,  bie  aber  fo  menig  atg  mögticb  uon  anberen  3U  unterftüben  ftnb,  btpen  ganj 
roefenttid)  itir  aBittensbitbung.  SBer  feiner  augenbtidticf)en  ©ttmmung  bttnbttngg  fotgt 
unb  nid)t  feinen  aBiden  ber  SSernunft  unterorbnen  ternt,  ber  rotrb  3tim  rotUfurltd) 
bnnbetnben  unb  djaraftertofen  tötenfcben.  9lug  ber  3Bitttür  entroictetn  ftcb  aber  ber 
^Erob  unb  ber  ©tarrfinn,  bie  2Biaengf)ärte  unb  ©efpotie.  Äinber  tonnen  febr  tet^t  ba= 
burd)  31t  biefem  uerabfcbeuungginürbigen  S'^bter  cr3ogen  roerben,  baff  man  tbnen  ftetj 
ihren  SBitten  tiibt  unb  fie  baran  geroöbnt,  adeg  rons  fie  roünfcben  311  erretcben,  anftatt 
fie  btircb  ernfte  unb  tiebeoode  ©erobbnung  3um  unbcbingten  ©eborfant  3U  er3tet)em 
3ur  ScrftaiibcSbitbuiig  gibt  eg  nur  einen  einsigen  SBeg,  unb  biefer  führt  bnrdb  bte 
©innegorgane  3um  ©ebirn.  Um  uerftänbig  3U  roerben,  mufe  ber  SßerftanbegapfJarnt  tn 
gehöriger  Drbnung  erbatten,  nach  beftimmten  Stegetn  unb  bnrdb  ptanmöfetge  Ubtmgen 
3um  airbeiten  geroöbnt  (er3ogen)  roerben.  ®enn  aud)  bie  geiftige  Äraft  fann  nur  bur^ 
©eroöbnung  auggebilbet  unb  geübt  roerben.  3Bir  üben  aber  ben  Sterftanb , roenn  roti 
ihn  oerantaffen  unb  nötigen,  bie  mannigfaltigen  ©rfd)einungen  unb  aßabrnebmungen 
beg  äußeren  unb  inneren  Sebeng  unb  bie  gefammelten  SSorftettungen  3ur  inneren  ©tn: 
beit  beg  ©eb  auf  eng  3U  nerbinben.  ®iefe  Übung  ift  planmäßig  nach  einer  ri^ttgen 
Set)rmett)obe  311  leiten,  unb  eg  muff  fd)on  bei3citen  bag  Äinb  nicht  nur  an  bag  aiuffapeu 
unb  Seobnebten  ber  finnlid)en  3)tertmate  ber  Singe  unb  an  bag  geftbatten  berfelben 
geroöbnt  roerben,  fonbern  eg  muh  aud)  feine  ©ebanten  barüber  orbentticb  augfpreeben 
lernen.  Sajf  fotd)e  Übungen,  bei  benen  bag  ©el)irn  angeftrengt  roirb,  nur  mit  5ßorficbt 
in  a3e3ug  auf  ihre  Sauer  unb  ©tärte  norsunebmen  fittb  unb  baß  fie  ftetg  mit  ber  ent= 
fpreebenben  Stube  abroed)feln  müffen,  rotirbe  febon  früher  nugbrüdtidb  beroorgeboben. 
3ta^  Siefterroeg  fott  bag  Jünb  im  Äinbergarten  infofern  für  bie  ©dbute  »orbereitet 
roerben,  „atg  eg  genau  feben  unb  fd)arf  hören,  genau  aufmerten  unb  feine  ^buutafie 
beberrfc^en,  roabrnebmen,  beobadbten,  fidb  äußerlich  ruhig  nerbalten  unb  laut,  beuttid) 
unb  accentuiert  fpred)en  ternt".  3^  utebr  femanb  bie  gäbigfeit  erlangt,  feine  ©inne 
3U  gebrauchen,  befto  febneder  unb  fid)erer  roirb  er  ficb  nid)t  nur  Äenntniffe  nneignen, 
fonbern  aud)  aug  fidb  felbft  beraug  etroag  3u  febaffen  im  ftnnbe  fein.  Snrunt  muf;  neben 
ber  ainfcbauung  att^  bie  Sarftettung  berüdfid)tigt  roerben.  ©g  muff  atfo  bag 
•Rinb,  roie  fffröbet  fel)r  rid)tig  roid,  int  Sinbergarten  nicht  btof(  3um  at  uff  affen  tinb 
Semen,  fonbern  aud)  3um  ©d)affen  unb  ©eftalten  cr3ogen  roerben.  Ser  Sätig: 
feitgtrieb  beg  Äinbeg  muff  entroidelt,  in  richtiger  SBeifc  gelenft  unb  fo  alg  roid)tigeg 
Silbunggmittel  benubt  roerben.  grob  et  fud)t  bieg  mit  Stecht  bnrdb  beftimmte  ©piele 
unb  a3efd)äftigungen  31t  erreid)en.  SJtan  gel)t  babei  non  ben  einfadbften  ©pielen  ber 
jüngften  Äinber  mit  Sol3ttöbdben  3u  etroag  fompli3iertcren  mit  farbigen  Söl3crn 
unb  fcbliebticb  311  teid)ten  SBefcbäftigungen,  roie  3lecl)tarbeiten,  ©triden  über,  rooburdb 
bie  Äinber  lernen,  eine  Heine  airbcit  fertig  311  fteden.  atlg  a3eroegunggfpielc 
bienen  (neben  ©pn3iergängen)  Steigen,  Surnfpiete  mit  unb  ohne  leid)te  ©tnbe;  bie 
Äinber  lernen  ferner  fingen,  geroöbneu  fid)  beim  Slnbörcn  oon  ©r3ät)lungen  an  @till= 
fiben  unb  aiufmertfamfeit  unb  bie  älteren  fönnen  nngebatten  roerben,  beim  Sßieber: 
er3äblen  ober  aüfragen  beg  ©ebörten  felbft  geiftig  311  probu3ieren.  aßenn  man  biefe  aiu: 
rocifungen  Sröbelg  nid)t  pebantifd)  befolgt,  fonbern  ben  gegebenen  afcrl)ältniffen  in 

Sott,  ®itÄ).  17.  ' 3.1 
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rirf)tt(ier  äßetfe  auäupnffcn  uerftel)t,  roerben  biejelben  uon  beii  beftcn  3ieüiltateu  bc= 
gleitet  ieiii. 

^•ür  bie  i^tnbev  ber  arbeitenben  AlCaffeu,  bei  benen  I;äufig  oud)  bie 
grauen  bent  ©riuerbe  nad)gef)eu  inüffen,  [)at  man  (meift  biivdj  ^rinat;  ober 
‘^ereingmoljltätigfeit)  SBcmnJji'anftnltcn  eingeridjtet,  in  benen  bie  ^inber  be-- 
föftigt  unb  mäfjvenb  be§  ganjen  ^£age§  paffenb  befdjäftigt  roerben.  SDaj3  für 
©egenben  mit  novmiegenber  Jobrifbenölternng  bernrtige  gut  eingerid;tete 
XUnftalten  eine  maljre  ^oi)Itnt  finb,  inbem  fie  auf  bie  förperlid;e,  fittlid;e 
unb  geiftige  ©ntmidlung  be§  fieranrcad^fenben,  ber  elterlid;en  2luffid}t  meift 
ganj  entjogenen  ®efd;led)tg  burd)  früf^jeitige  ©eraöfjnung  an  Drbnung, 
'^einlid;feit,  ®ef}orfam  unb  Slrbeit  einen  au^erorbentlid^  fegen§reid)en  @in= 
fluf}  augüben,  liegt  auf  ber  .<oanb.  Sludj  für  biefe  2lnftalten  gilt  gan,^  ba§= 
felbe,  ma§  mir  eben  über  bie  geiftige  unb  förperlid;e  ^rjiet)ung  be§  ^inbeS 
im  ^inbergarten  gefügt  fiaben.  ®er  ^inbergarten,  bie  i^inberberoaljranftalten 
unb  bie  Grippen  (b.  t).  23ema()rung§anftalten  für  ^inber  in  ben  erften 
Seben§jal)ren)  foHten  aber  nid^t  bloff  ber  ©rjiefjung  be§  ^inbeS  bienen,  fonbern 
fönnen  gleidjjeitig  aud)  eine  23ilbiingäanftalt  für  bie  ermadjfene  meib= 
lidje  ^ugenb  fein,  in  meldjer  bie  geiftige  unb  förperlid;e  pflege  beä  Slinbeö 
ftubiert  mirb,  aifo  ein  ©eminar  für  fünftige  föUttter  unb  @r3ief)e- 
rinnen,  in  meld;em  bem  2öiffen  baä  Jlönnen  I^injugefügt  mirb._  .3“  biefem 
3mede  bürfte  bie  3Serbinbung  eines  ^inbergartenS  unb  einer  ^inberberoatjr'- 
anftalt  mit  3'OftbilbungSanftalten  für  9Jcäbd;en  unb  mit  Sef^rerinnenfeminaren 
uon  gröfferem  9^u^en  für  bie  fünftige  ©eneration  fein  als  bie  fjeutjutage 
beliebte  itbertreibung  ber  ©djulbilbung,  bereu  Qbeal  baS  ÜJiäbdjengpmnafiimt 
ift.  ®enn  menn  bie  3)fütter  beffere  ©rjieljerinnen  roerben,  als  fie  äur  3eit 
finb,  unb  roenn  fie  fid)  beffer  mit  ber  ©efunbf)eitspflege  beS  ^inbeS  uertraut 
mad;en,  läfet  fid;  ein  beffereS  unb  gefünbereS  3Jienfdjengefd;fed)t  erf)offen  als 
tinfer  jeüigeS. 

IV.  Hü0  imö  JHäfidjfnflltn*. 


f£)ic  Sdiufja^rc. 

tiefes  SÜter,  baS  eigentliche  ^ugenbalter,  pflegt  man  vom  7.  SebenS= 
fahre,  bem  beginn  beS  3^’’^  ©intritt  ber  9Jlannbarfeit 

(fPubertät)  ,31t  redjuen,  roeldje  in  unferem  gemäffigten  illima  bd  betben  ©e-- 
fcbleditern  3roifd;en  bem  14.  unb  17.  einsutreten  pflegt,  todjon  in  ber 
fDlitte  biefer  f{5eriobe  beginnen  bie  ©efd3ed;tSunterfd;iebe  ftärfer  herüor3u= 
treten,  3unad}ft  im  adgemeinen  3öad)Stum.  2Bnl)renb  baSfelbe  mimlidj  irom 
:•!.  SebenSjahre  an  eine  9Ieil)e  uon  »ur  mäf5ig  ift,  beginnt 

eS  gegen  ©nbe  beS  ^^igenbalterS  roieber  erljeblidh  ftärfer  311  roerben*,  benn 
dlMbdien  aber  f^on  uom  11.  «b,  beim  .Knaben  erft  uoin  «eS 

13.  ober  14.  3al;reS  ab.  ©S  finb  9Jfäbchen  3imfdjen  bem  12.  unb  15.  ^apte 
häufig  länger  unb  fd;roerer  als  gleidf)altrige  Knaben,  aber  ihr  JsaipStum  i)t 
am  ©nbe  beS  15.  SebenSfahreS  in  ber  .öituptfadje  uollenbet,  roahrenb  ber 
.Slnaben  um  biefe  3'^if  luieber  redht  beginnt  unb  erft  mit  ©nbe  beS  18.  ^apres 
im  roefentlidjen  beenbet  ift.  21läbd;en  finb  bemnadj  faft  gle_id;3eitig  auSge^ 
roadifen  unb  gefdjlechtSreif,  bei  Slnaben  tritt  bie  ©efd;ledjtSreife  meift  einige 
friitjei-  ein , ct,c  ifj;-  ävof)cä  »ollcnbet  ift.  9tii.  O'iibc  bc. 


i3d^uliaf)vc. 
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14.  Saferes  finb  J?nakit  unb  ?J?äbdicu  jroifc^en  43  unb  45  kg  fcfjim  unb 
152  cm  lang,  ?Jla^e,  ineldje  and;  fpäter  non  nid;t  inentgen  3JJäbd;en  nidjt  fel^' 
crF^eHid;  übeijd)intten  inerben,  wogegen  Knaben  mit  18  burd)fd)mttlud;. 

ein  ©ewi^t  non  etwa  56  kg  unb  eine  Sänge  non  170  cm  erreidjen.  ^ 9Jiit 
bev  fortfdireitenben  ®ntwidlung  treten  _bie  bleibenben  j^-ormnerljältniffe  immer 
me()r  t}ernor,  bie  ^f)i;fiognomie  gewinnt  feftere 

9tegenbogenl)aut  be§  3luge§  nef)men  in  ber  9tegel  it)re  bleibenbe  ^-arbe  an. 
Sag  Seben  gewinnt  an  Kraft  unb  ^eftigfeit  unb  erträgt  jiemlid)  ftarte  @in^ 
brüde  oI)ne  @d)aben;  eg  äeid)net  fid;  biefeg  2llter  burd;  eine  befonberg  ge= 
ringe  ©terblidjfeit  aug,  benn  non  100  Kinbern  ftirbt  burd;fd)nittlid)  jäf^rlid; 
nur  eing.  Sro^bem  fann  feilt  Ieid)t  burd)  f4ied;te  ernäi)rung  unb  un^ 
paffenbc  ober  übermäßige  ©eßirnanftrengung,  jumal  bei  rnf(^em  äSad^gtum, 
ber  ©runb  511  befcßwerlicßen  ober  langwierigen  Übeln,  511  Blutarmut  unb 
9^ernenleiben,  namentlid;  gu  @d)ief=  unb  Kursfidjtigwerben,  ju  @ngbrüftig= 
feit  unb  33edenmißge[taltung  gelegt  werben.  Sefonbere  ©efaßr  aber  bringen 
in  biefem  3llter  gcfd;ledjtlid)e  Dleijungen  (Dnanie)  unb  begßalb  ift  forgfam 
atleg  fern  gu  galten,  wag  barauf  6'influß  ßaben  fönnte.  dg  barf  aud;  bie 
allmäl)lii|e  2lbl;ärtung  unb  Kräftigung  bcg  Körperg  neben  ber 
geiftigen  Slugbilbung  burd)aug  nidjt  nernadjläffigt  werben.  Slidjtige  ©rsieljung 
tn  biefem  Sllter  ift  bie  ©runblage  für  bag  9öol)l  ber  ganjen  übrigen  Sebensseit. 

Sie  förpcrlidjc  pflege  fann  beim  Knaben  wie  beim  fOläbdjen  fo  siem» 
lidj  biefelbe  fein,  ba  bei  beiben  bag  ©efdjledjtlidje  nodj  wenig  in  SSetrodjt 
fommt.  ®eibe  müffen  burdj  paffenbe  fRaßrung  unb  gute  Suft,  geljbrige  93e; 
wegung  im  freien,  Surnen,  S3aben  unb  ©djwimmen  im  j^duffe,  lodere  unb 
nic^t  §u  warme  Kleibung  äunädjft  einen  gefunben,  fräftigen  Körper  511  er= 
langen  fudjen,  unb  biefem  ift  algbann  bie  geiftige  Slrbeit  ridjtig  ansupoffen. 
Sie  9Zatjrung  im  ^ugenbalter  fei  eine  reidjli^e,  naßrljafte  unb  rei,üofc 
Koft  aug  tierifdjen  unb  pflan.didjen  S^oljrunggmitteln,  bag  ©etränf  beftelje 
aug  2©affer,  9Rilcß,  bünnem  Kaffee  unb  See.  3llfoljolifdje  ©etränfe  werben 
am  beften  oermieben,  gelegentlid^er  ©enuß  non  wenig  9Bein,  leidjtem 
5Sier  ober  Dbftwein  ift  unfdjäblidj,  unb  bie  Seljauptungen  ber  fog.  2lb= 
ftinenjler  in  biefer  Sesieljung  finb  übertrieben.  (Sine  paffenbe  ©rnäßrung 
oon  gefunben  Kinbern  in  biefem  Sllter  mad^t  bei  bem  guten  Slppetit  ber; 
felben  unb  ber  Seiftunggfäljigfeit  ißrer  Serbauunggorgane  nid)t  leidfjt 
©d)wierigfeiten,  cg  genügt  baßer,  ßier  barauf  Ijinjuweifen,  baß  bie  fJiaßrung 
" naeß  unb  nadj  ber  beg  drwadjfenen  in  allen  Stüden  äßnlidj  werben  barf; 
fie  wirb  alfo  uerljältnigmäßig  reidßer  an  ben  billigen  Koljlenßijbraten, 
ärmer  an  diweiß  unb  f^ett  werben.  Über  ben  9Zaßrunggbebarf  älterer 
Kinber  f.  audj  ©.  521.  Sie  Suft,  ebenfo  unentbeßrlid;  jum  Seben  wie  bie 
'liaßrung,  muß  natürlidj  rein  fein  unb  muß  fo  oft  alg  nur  möglidj  im  freien 
geatmet  werben.  9Jian  gewößne  bie  Kinber  baran,  womöglidj  in  guter  Suft 
^u  atmen,  bagegen  unreine,  fdjledjte  Suft  311  fließen,  fowie  beim  3ltmen^ 
müffen  in  falter,  raußer  unb  unreiner  Suft  ben  9)iunb  gefdjloffen  311  ßalten 
unb  burdj  bie  9^afe  311  atmen.  Sie  Kleibung,  natürlidj  ber  ^aßregscit 
angepaßt,  fei  loder  unb  finblidj,  bnmit  bie  Kinber  fidj  nidjt  oorrcif  für  ©r= 
waeßfene  ßalten. 

33ci  2)täbcbeii  muß  bag  ©eioicßt  ber  Kleiber  uoii  ben  0cßiiltei'n  getragen  luerben 
unb  begßatb  bürfen  fie  nidjt  311  fdjroere  Kleiber  (befonberg  Hnterröde)  aujießen.  S)ng 
Scibeßen,  an  mefdjeg  ein  fEeil  ber  93etleibung  (Söeinfleiber,  llnterröd'e)  angofnöpft  werben 
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lann,  jci  tod'ev  uub  bcfoubei‘5  ittev  ber  SSriift  I)iureid)ciib  weit;  Äoi-fette  ioUten  als 
fdjciblid^  in  btc^em  SUter  nod)  gav  nid)t  gebraudöt  loerben.  S)ic  äuträgli^ften  Äfeiber 
für  39Wbd)eii  ftnb  bie  nad)  33Iu?enyd)nitt  nerfertigten,  inic  iiiuB  ber  ©ürtet  lofe  barum 
befeftigt  icerben.  ®ie  gufjbefteibung  befte^e  au§  binveid^enb  Tangen  einbälligen  Stiefels 
d^en  ober  ©d)nürfd)nl)cn,  bie  über  ben  Änöcbetn  leicbt  fdjUefien  tmb  feine  hoben  unb 
jugefpibten  2(bfähe  haben  bürfen.  ®ie  inobernen  ,^inbertrad)ten,  burdh  bie  ben 
Sfiäb^en  bie  fßuhfucht  gerabeju  anerjogen  loirb,  ftellen  bent  SSerftanbe  nmnd)er  Sliütter 
ein  trauriged  3engni§  an§.  S5ernünftige  aJUitter  werben  bie  SDiäb^en  ju  größter  ©ins 
fad)heit  gewöhnen  unb  fo  nerhinbern,  ba§  bereinft  ihre  erwadhfenen  ^rödhter,  wie  bie§ 
ieiber  oft  genug  bei  ben  fjrauen  ber  fffalt  ift,  baä  3iet  SBünfd)e  im  ÄteiberIu£UO  i 
finben.  — ®ie  ^Reinigung  ber  §ant  burd)  warme  föäber  unb  SBafd)ungen  wirb  in 
bicfer  SUteröperiobe  oft  fehr  oerna^Iäffigt.  Sßödjentiid)  ein  warmeä  Sab  ober  hoch  eine 
burd)greifenbe  ßlbwaf^uiig  unb  3lbreibung  be6  ganjcn  iförperä  ift  für  bie  §aut  unb 
©efunbheit  uon  großem  fßorteil. 


^örp evbcivegung,  bie  uamentlid)  bei  ber  ©rjiel^ung  ber  5Räbc^eu 
unb  sroar  ^um  grojfen  9iad;tei(e  fünftiger  ©enerntionen  läufig  für  entbet)rs 
fid;  gehalten  inirb,  ift  gerabe  für  biefeg  Sebcngolter  gan§  unentbef)rlid;. 

?0iäbd;en  n)ie  Knaben  foKen  täglid;,  am  beften  im  ^-reien,  ^eroegungen,  mie 
STurnen,  ©pringen,  Saufen,  S'aflfpiele,  ©d;mimmen,  fltubern,  ©d)littfd)uE)s 
laufen,  rornehmen.  @ine  porroiegenb  fi^enbe  unb  ffod'enbe  Sebengmeife  pers 
fjinbert  bei  3)iäbd;en  nur  ju  leidet  bie  gefförige  Gntmidlung  _beg  fnödjernen 
Sedeng  unb  feiner  Organe,  bereit  normale  S3efd^affenf)eit  für  if)re  bereinfti^c 
^eftimmung  non  ber  allergrößten  33ebeutung  ift.  Gg  ift  beghalb  ein 
fd;änbli(^eg  SSerbredfen  gegen  bie  Statur  unb  SJienfcßßeit,  bie  SJiöbd^en, 

anftatt  fie  311  fräftigen  9)tüttern  ßeransubilben,  311  überbilbeten, 
neruenfd;madjen  unb  blutarmen  ©amen  3U  er3ießen , gan3  abgefeßen  baoon, 
baß  3.  95.  paffenbe  Turnübungen  inoßlgeftaltet  unb  fcßön  macßen.  ©er 
©d;laf  muß  gehörig  lang  fein" unb  raenigfteng  10  big  12  ©tunben  bauern. 
Gg  ift  gan3  falf(|  non  Gltern,  menn  fie  ißre  ilinber  nur  fo  lange  alg  ficß 
felbft  fdjlafen  laffen;  93lutarmut  unb  ®leid;fucßt  finb  bie  näd;fteiyolge  baoon 
unb  begßalb  aud;  in  biefem  Sebengalter  fd;on  fo  ßäufig.  — ©le  in  biefem 
2llter  münf^engmerte  Slbßärtung  burd;  ^älte  (falte  2öafd;ungen  unb  »aber, 
g-lußbäber,  leid;te  Kleiber  unb  ©d;lafbede)  merbe  allmäßlicß  im  ©rabe  unb 
in  ber  ©auer  gefteigert,  aber  nid;t  übertrieben.  Slfan  erinnere  fid;  ftetg,  baß 

plbl3lid;e  unb  furse  Ginioirfung  ber  ^älte  mie  ein  9tei3mittel  auf  bie  §auts 

neroen  unb  bag  ©el;irn  roirft  unb  neroöfe  Stei3barfeit  unb  »lutaimut  eis 
3eugen  fann.  — ©ie  ©innegorgane,  oorsuggroeife  bie  Sfugen,  oerlangen 
eine  gaii3  befonbere  ©d;onung  unb  Sfufmerffamfeit. 


Stadhteilig  wirft  in  biefem  3llter  uielfad)  ber  Unfug  beg  übermäfsigen  Älauiers 
fpieleng,  bem  mand)e  SRutter  in  bem  törid}ten  SRobeuoruvteil,  bnfi  it^merfptelen  5111 
iöUbung  gehöre,  nrglog  bie  ©efiinbheit  ber  Töchter  jum  Dpfer 

Übung  fteüt  an  bag  fReruenfpftem  höhere  9lnforberungen  alg  bag  Älaoierfptel.  S3ap 
bieg  feinegwegg  nur  g-ingers  unb  9(rmanftrengungen,  fonbern  ermiibenbe  unb  nufretbenbc 
Qfeiftegtfttigfeit  erforbert,  l;at  S3nboigs9tex)monb  überä_eugenb  nad)gewiefen.  JDas  .luge 
fotl  beim  .Ülaoierfpieten  mit  Stnfpannung  bie  fRoten  rafd)  überbtufen  unb  nuffaffen,  bas 
Dhr  bie  ®efid)tgeinbrüd'e  mit  ben  entfpred)enben  ftonuorftellungen  begleiten,  bag  Ues 
hirn  unb  Pieroenfpftem  bie  ®efid)tgs  unb  fConoorfteltungen  in  genau  abgemef  enc  93es 
wegunggantriebe  überfeben,  bie  aRiigfeln  enblid;  folten  htnreidjenbe  Mrnft  öeM^en,  i m 
bie  Bewegungen  ber  9lrme,  ^önbc  unb  ginger  ben  äßirtengantricben  öemaft  aiigj m 
führen.  ®g  fann  barum  nicht  überrafdjen,  bap  an  ber  '■ 

oieür  3R(ibd)eu  bie  höuglid)en  5Rufifübungen  minbefteng  fo  inel  fdgilb  tiagcn  alg  btt 
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ÜOerbürbuna  mit  ©cbularbeiten.  Ser  i^tauierunterricbt  taun  im  8.  biä  10.  Sebenäjal^r 
beginnen,  nber  nni*  gefunbe,  niuiif nliftf)  gnt  begabte  SWübcben  foßteu  bie  9)tufu 
vPegen,  «on  benen  31t  entarten  ift,  bafe  if)r  Spiel  bereinft  aud)  tf)ren  3Jtitmenid^en 
greube  bereiten  itirb,  roaä  befanntlid)  nur  ton  einer  geringen  3al)t  ber  Älatier= 
id)ülerinnen  behauptet  iterben  tann.  nodb  l)öl)erem  3Jta§  gilt  biefe  S8efd)räntung 
für  Änaben,  bie  bitrd)  bie  @d)ulc  oljnebem  übermäßig  in  Slniprndb  genommen  merben. 

Sie  eraidjung  inu^,  rate  in  ben  früf^eren  Sebenöaltern,  eine  förperlirf;e 
unb  eine  geiftige  fein,  fo  mie  aud§  bie  inovnlifd)e,  gn  meld^er  bie  ©runblage 
fd)on  im  Hinbeäalter  burd^  ©emöiptung  gelegt  mürbe,  burd;  ben  SSerftanb 
nerebelt  merben  mu^.  Übrigeng  füllte  gmifd;en  ber  ®rgiel)ung  ber  Knaben 
unb  SRäbd^en,  ebenfo  mie  bei  itjrer  förperlid^en  ipflege,  nur  menig  ober  fein 
Ilnterfd;ieb  gemad^t  merben,  ba  in  biefem  2llter  bag  ©efd;led;tlid;e  nod;  nidjt 
entmidelt  ift  unb  nadf)  ben  ©d;uljal;ren  nodj  3etf  senug  jur_  eigentlid;  meitn 
lid^en  unb  männlid^en  ^ortbilöung  übrig  bleibt.  Sie  törperlidjc  @rgiel)ung 
mu^  üorguggmeife  ouf  bie  Slugbilbung  ton  S3emegunggfertigf eiten  ge= 
riiljtet  fein  unb  begießt  fid)  begl)alb  ebenfomol)!  auf  ben  ©ang  unb  bie  .öal= 
tung  bei  ben  uerfd;iebenen  S3emegungen  (beim  Stirnen,  Sangen,  ©d;littfd;ut)' 
laufen,  ©djmimmen),  mie  aud;  auf  ©prad;e,  ©efang,  ©c^reiben,  3eid;nen, 
3)falen  u.  bergt,  ^n  biefer  33egiel;ung  fönnen  bie  |)anbf ertigfeitg'- 
Übungen  (fOiobettieren , c§otgfd;ni|erei , $app=  unb  SJfetadarbeiten)  ber 
©cf)ülermerfftätten  oiel  ®rfprie^lid;eg  leiften.  _ 3Beiter^in  ift,  mie  aud^ 
fd^on  im  ^inbegalter,  ber  ©inn  für  fReinlidjfeit,  Drbnungg liebe  unb 
iPünf tlid^f eit  redl)t  forgfam  gu  pflegen.  3w  ^ißfctn  3tt)ede,  fomie  aud;  gur 
Erlangung  ton  ©efd;idlid;feit  in  ben  gemöl)nlid;en  3Serrid;tungen  unb  ^anb^ 
leiftungen,  füllte  man  ^inber  fid;  felb^^t  bebienen  laffen,  i^nen  nidl)t  immer 
nai^räumen  unb  aüeg  bequem  mad;en.  Äinber,  benen  bei  adern  Ä^itfe  ges 
leiftet  mirb,  merben  fpäter  gemöl)nlid^  ungefd^idte,  unpraftifd;e  unb  unfelbs 
ftänbige  3Kenfd^en.  ©ang  befonbere  Slufmerff amfeit  ift  auf  bag  ©d^ulfinb 
^infidl)tlid;  beg  9feinl;alteng  feineg  iförperg  gu  uermenben;  befonberg  finb 
3ä^ne,  §aare,  9fafe,  D^ren,  i^nnbe  unb  9?äget  einer  ftrengen  ^ontrode  gu 
untermerfen.  Sie  in  biefem  2llter  l;äufig  auftretenbe  ^urgfi^tigfeit  tft 
nid^t  nur  ^-olge  fd;led;ter  ©c^uleinri^tungen,  ein  meiterer  ©runb  gu  il;rer 
(Sntmidlung  ift  (befonberg  in  ©täbten)  ber  mel;r  ober  meniger  oodftänbige 
3)fangel  an  Übung  im  ?yernfel;en.  9)fan  oeranlaffe  begfialb  bie  ^inber,  il)re 
2lugen  im  f^ernfel;en  gu  üben  unb  nad;  anftrengenber  ^efd^äftigung  bag 
, 2luge  auf  entfernte  unb  befd^attete  ©egenftänbe  gu  rillten. 

Ser  ©d^ulbefud^,  ber  einen  er!^eblid;en  Seil  ber  Sebenggeit  (man  barf 
im  Surd^fd£)nitt  minbefteng  9000  ©tunben  red;nen)  in  3lnfprud;  nimmt,  fann 
in  mannigfacl)er  2öeife  bie  ©efunbl;eit  fcfjaoigen.  ©eine  Überroad)ung  ift 
freilid;  mel)r  ©ad^e  ber  öffentlid;en,  alg  ber  prioaten  ©efunbl)eitgpftege,  ba 
ja  ©d;ulgmang  beftel;t  unb  ber  eingelne  nur  in  befd;ränftem  fOfa^e  dinflu^ 
auf  bie  ©d^uloerl)ältniffe  l)at.  Sie  ©d;ule  gibt  gu  üerfd;iebenen  Slrten  non 
©efunbf)eitgbefd;ät)igung  2lnla^,  nämlid^  1.  gur  (Sntfte^ung  unb  SSerbreitung 
anftedenber  5franfl; eiten,  ©g  finb  gur  23erl;ütung  biefer  ©efal;r  nament= 
lid)  franfe  ©d;üler  aug  ber  ©d;ule  gu  entlaffen  unb  fo  lange  auggufd;liej3en, 
alg  ^nftedungggefat;r  oorl)anben  ift.  Sa  gur  Ermittlung  i>eg  Satbeftanbeg 
ärgtlid^e  3Jlitmirfung  t;äufig  notmenbig,  in  33olfgfd;ulen  aber  unb  uodenbg 
auf  bem  flachen  Sanbe  nic|t  immer  gu  befd;affen  ift,  fo  finb  bie  ©d;üler 
foldier  ©d;ulen,  meld;e  nod;  bagu  oft  räumlid;  adgu  befd;ränft  finb,  ber  ©e= 
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Tat)r  me()V  misgefe^t.  Sagcc^cn  (}al6en  fic,  weil  bev  tägltd;e  Unterrid;t  i'üvjer 
bauert,  bie  fleiuer  finb,  ber  ©d;ulunterrid;t  mit  bem  14.  ^a^re 

(iufl)ört , weniger  unter  ben  eigentlichen  ©e^ulfranfl)citen  511  leiben , weldje 
inan  l)äufiger  bei  ben  ©d^ülern  ber  fog.  Ijöheren  ©djulen  antrifft.  2.  ®ie 
eigentlid^eu  ©d^ulfranfljeiten  Jinb  ©foliofe  (feitlic^e  ^ßerfrümmung  ber 
JÖirbelfttule),  .^ur jfid)tigf eit,  33lutarmut  unb  ^cernofitöt,  bei  ben 
f)öl)eren  ©d;ulen  mit  ben  S3ered;tigung§prüfungen  nid;t  feiten  fd)lie^lid^  Un; 
luft  511  geiftiger  33efd)äftigung  überl)aupt  infolge  ber  älbftumpfung 
burd;  Itbermaf}  im  Semen. 

Über  bie  ^erljütung  anftedenber  .^rantl)eiten,  5.  33.  über  bie  33efeitigung 
ber  SSerunreinigungen  (©taub  im  ©djuljimmer),  über  Slbtritte  in  ber  ©d;ulc, 
über  ben  33efui|  ber  ©d}ule  burd;  fold;e  ^inber,  weld;e  jur  SSerbreitung  an-- 
ftedenber  ^ranff)eiten  Stnlajj  geben,  beftel)cn  in  ben  meiften  jinilifierten 
©taaten  mel)r  ober  weniger  jwedmä^ige  ^erorbnungen,  bereit  S)urd^füt}rung 
bi§l)er  freilich  oft  §u  wünfd;en  übrig  lief?.  5Ran  l)at  beäl)alb  in  nerfd)iebenen 
©labten  fog.  ©d;uläräte  aufgeftellt.  6'in  fold;er  l?at  über  bie  gefunbl)eit= 
lidheit  Ginrudftungen  meift  meljrerer  ©d;ulen  511  wachen  unb- fie  gu  biefem 

S3et)ufc  regelmäßig,  5.  33.  monatlid? 


S-ifl.  102. 


einmal,  gu  befud;en.  _@r  ßat  ferner 
bie  neueintretenben  ^'inber  auf  ißre 
©efunbljeit  gu  unterfudjcn,  namens 
ließ  auf  anftedenbe  ^ranfßeiten  unb 
auf  ©eßs  unb  ^lömermögen , unb  cS 
follen  ben  Slinbern  bie  $lä|e  in  ber 
iüaffe  lind;  bem  2lu§fall  biefer  leßteren 
Unterfudjung  angewiefen  werben,  wo= 
bureß  benfelben  ungeredjte  ©trafen  ep 
fpart  werben,  ^örperlid;  ober  geiftig 
gu  fd;wod;  befunbene  ^inber  ßnt  ber 
©(ßulargt  gurüdguftellen  ober  ißre 
Unterbringung  in  befonbere  2lnftalten 
gu  beantragen.  @r  ßat  ferner  bie 
©d;uli)orftänbe  bei  3lugwaßl  ber  ^in= 
ber  für  bie  ^erienfolonien  gu  unters 
ftüßen.  3^^'  SSerßütung  anftedenber 
^ranlßeiten  ßat  er  nießt  nur  beim 
eintritt  in  bie  ©d;ule,  fonbern  nud; 


im  Saufc  beä  ©cßnlfaßreg  auf  Slntrag 
beg  Seßrerg  jebeg  nerbneßtige  ^inb  gu 
unterfud;en,  etwaige  ©d;ließung  einer  -klaffe 

unb  bie  ®eginfeftion  beg  ©djulgimmerg  gu  leiten,  ©g  dt  felbftoerftanbM 
baß  tüdjtigc  ©d;ulärgte,  weld;e  bie  Slnforberungen  tßrer  2Biffenfd;aft  mit  ben 
33ebürfniffen  ber  ©d;ule  gu  vereinigen  verfteßen , von  größtem  JCußen  finb 
unb  bem  ©d;ulvorftonbc  feine  fd;wierige  Slufgnbe  wefentud;  erletdjtern. 

Über  bie  ©d;ullran!ßeiten  ©loliofe  unb  Slurgftcßttgl'eit  unb  bte 
aSerßütung  bcrfelben  ift  folgenbeg  gu  inerlen:  f)ic  ©toUofe  wirb  befonberg 
liäufig  bei  9Jläbd;cn  beobad;tet,  füßrt  in  ißren  ßößeren  ©raben  immer  gu 
einer  a^erlummerung  ber  33ruftorgane  unb  bei  93läbd;en 
©eburtggefd;äft  leid;t  vcrßängnigvollcn  gjlißgeftaltung  beg  Uedeng.  3,h>i  bagu 
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üeranlagten  ^inbern  n)ifb  bie  @ntJoidfIung  beö  £ciben§  baburd;  bef^bcrt, 
baft  bcr  ©d)ülev  entroeber  vom  Se^rev  nid;t  juv  rid;tigeu  Haltung  oetm  ©iBcn 
aiige^alten  wirb,  ober  ba^  teilä  infolge  oon  ©rmübung  ber  9^üd■enmuifeln, 
leilä  infolge  unswedmä^iger  ©d)ulbänJe  ber_©d)iUer  gnm  fortroäijrenben 
©d)ieffit^en  gerabegn  geätoungen  ift.  bie  |)altung  beö  ©d;üler§, 

BefonberS  "beim  Strbeiten  (oorsuggiueif c beiin  ©d;reiben)_  im 
©iben  betrifft,  fo  mn^  biefe  eine  fold;e  fein,  bafj  bei  gernbem  ©t^en 
bie  bcibcn  ©d^ultern  begfelben  ftets  in  gleid^cr  C^öt)e  fte^en  unb 
ni^t  etwa  bie  eine  (bie  rechte)  eine  t)ö()ere  ©tellung  einnimmt  al§  bie  anbere. 
Sefonberö  beim  ©djreiben  ne|men  bie  ^inber  leidet  au§  9laci^Iäffigfeit  unb 
(Srmübung,  ober  roenn  fie  an  511  r)0^em  2:ifd)e  fd;reiben  müffen,  eine  fo  üble 
.^altung  an,  ba^  babei  bie  ©tedung  be§  9tüdgrate§  gang  ber  beim  nugge^ 
bilöeten  ©d;ieffein  gleicht.  @g  befte^t  biefe  fnifdjc  .^altnng  aber  bann,  bafj 
(bei  nad;  norn  gefrümmter  unb  nad^  rectits  gebre(}ter  2öirbelfäule,  fomie  bei 
nad;  oorn  unb  linfg  gebeugtem  ^'opfc 
unb  ^^umpfe)  nur  ber  ganje  red;tc  5>0- 

Sorbernrm  auf  ben  5£ifd;  feft  aufgelegt 
wirb,  mäbrenb  ber  linfc  2trm  big  gur 
§anb  00m  2;ifd;e  beruntergejogen  unb 
an  bie  linfe  ©eite  beg  Siumpfeg  an-- 
gepre^t  ift.  Sluf  biefe  Söeife  mub 
natürlicb  bie  red;te  ©djulter  weit  fjöber 
alg  bie  linfe  ju  ftel)en  fommen  (f. 
g-ig.  102).  ®ie  rid;tige  .^altung 
beg  fi^enben  unb  fd;reibenben  ^inbes 
beftelje  fonad;  barin,  ba^  ber  Dber= 
förper  begfelben  ooßfommen  aufred^t 
erhalten  unb  nur  ber  .^opf  ein  wenig 
gebengt  wirb,  ba^  beibe  SSorberarme 
big  etwa  ju  ihrer  9Jiitte  (nid;t  big  §u 
ben  (Ellenbogen)  auf  ben  S^ifch  auf= 
gelegt  werben  unb  bie  Ouerad;fe  beg 
^örperg  mit  bem  SEifdhranbe  parallel 
liegt,  fo  bah  ^^g  ^inb  mit  ber  oollen 

33reite  Jeineg  Dberförperg  gerabe  unb  fo  nahe  alg  möglid)  uor  bem  ^ifchc 
fi^t,  feine  ©tühe  int  geftredten  Dfüdgratc  unb  nicfit  in  ben  aufgelegten  2lrmen 
finbet,  unb  bah  feine  beiben  ©chultern  in  gan;^  gleicher  §öhe  flehen.  ®ag 
^^^apier  ober  bie  SCafel,  ouf  weld;en  bag  llinb  fchreibt,  werbe  mit  bem  oberen 
^anbe  ein  wenig  f^räg  nach  .ünf^  gebreht.  fdatürlich  müffen  bie  ©ubfellien 
fo  eingerichtet  fein,  ba|  fie  eine  fold}e  rid)tige  Haltung  beg  Äinbeg  ermög: 
liehen,  bah  nlfo  2ifd;e  unb  Snnfe  in  rid;tigem  SSerl)ältnig  ju  bcr  ner= 
f^iebenen  ^örpergröhe  ber  ifinber  ftehen,  ber  fEifdh  nid;t  511  hodh  unb  ber 
Slbftanb  ber  S3nnf  00m  f£ifd;c  nid)t  jn  groh  fei.  2luch  müffen  bie  ?fühe  unb 
Oberfchcnfel  mit  bem  gröhten  f£eilc  ihrer  Untcrfläd^c  orbentlid;  nufruhen 
tonnen. 

2ln  gwedmühige  ©ubfellien  (fTifdje  unb  93änfe)  l)nt  man  folgcnbc 
^orberungen  gu  ftellcn:  fie  müffen  febem  ©dhülcr  (bem  groben  wie  bem 
fleinen)  einen  bequemen,  ebenfo  gum  Slrbeitcn  wie  gum  2lugruhcn 
paffenben  ©iü  bieten,  bcr  benfelbcn  nid}t  wie  in  einen  ©chraubftod  ein  = 
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5tuängt  unb  tl)u  nid)t  feinem  Körper  beim  Slrbeiten  eine  fd)Ieci^te 

Haltung  nnb  feinem  2luge  eine  falfd;e  (ju  nai)e)  ©teUung  §um  ©e[)gegen- 
ftanbe  511  geben.  (5'§  muff  ein  fold;e§  öubfelUum,  bei  meld;em  ber  Stbftonb 
sraifd)en  33ant  unb  fiCifd)  (bie  ©iftanj)  nid;t  ju  weit  unb  bic  §öl^e  bes 
^ifd)eö  jur  33anf  (bie  SDifferenj)  meber  511  gering  nod;  ju  grof?  fein  bnrf, 
bem  ©djiUer  geljörigen  S'laum  5um  ©tel)en  unb  Seroegen,  foroie  jum  Sor^ 
unb  ^interrüden  auf  bem  ©i|e  (511m  ^ed;feln  äroifdjen  ber  uorberen  unb 
Ijinteren  ©i^lage,  f.  ©.  138)  geben  unb  burd)  eine  paffenbe  ^reujlelpie 
bie  ©egenb  ber  unterften  Senbenroirbel  ge()örig  unterftü^en.  3ö'^Ii^eici|e 
.Slörpermeffungen  Traben  al§  Dtefultat  ergeben,  ba|  bie  ^blje  ber  Sanf  (beg 
©i^bretteS  über  bem  Soben  ober  bem  ^u|brett,  f.  §ig.  103  ag)  ber  ^örper= 
länge  ber  ^Rinber  betragen  foü,  bie  2:iefe  ber  Sant'  ber  ^örperlänge,  bie 
©ifferenj  non  Sant';  unb  ^ifd)t)öt)e  (bc)  'js  ber  ^örperlänge  4-4  0111  (bei 
3CRäbd;en  + 6 cm  roegen  ber  ®ide  ber  Kleiber) ; bie  ®iftans  folt  gleidj  9tuft 
fein,  nod;  beffer  ift  eg,  roenn  ber  uorbere  Santranb  um  2 big  5 cm  unter 
ben  ^ifc^ranb  t)ineinragt  (fog.  9)Zinugbiftanä).  ®ie  Xif(^platte  foll  eine 
'Jieigung  non  etroa  12  (^rab  befi^en,  it)re  SCiefe  (oon  irorn  nad;  t)inten)  45 
big  50  cm  betragen.  ®ie  Sreite  beg  $la|eg  foü  für  bie  jüngeren  ©d^üler 
SU  55  cm,  für  bie  älteren  3U  60  big  65  cm  bered^net  roerben.  ®ie  folgenbe 
^abette  ent()ätt  (in  Zentimetern)  bie  9-Ua^c  für  adjt  aufeinanber  folgenbe 
©d;ulbnntti;pen : 

® d)  u 1 1 i f d)  m a p c. 


! 

fiörl)cr= 
ßröSe 
in  cm 

^öf)e  beg 
©i^brcttcg 
über  bem 
iBoben 
ober 

gugbvett 
in  cni 

,^ö()e  beg 
inneren 
Üijdbranbeg 
über  ber 
S8nn£ 
(©ifferenä) 
in  cm 

2!ifian3 

in 

cm 

,^iöbc  beg 
oberen 
Dlonbcg 
ber  Sebne 
über  ber 
Sönnt 
in  cm 

GnffcrnuiiQ 
ber  Sebne 
boni  inneren 
Sijdjranbe 
in  cm 

Stiefe 
beg 
®ib= 
bretteg 
in  cm 

T.  ; 

98—109 

30 

15,5 

-5 

15,5 

17,5 

22,5 

IJ. 

109—120 

33 

17 

— 5 

17 

19 

24 

IlL 

120—131 

36 

18,5 

— 5 

18,5 

20,5 

25,5 

IV. 

131—142 

39 

20 

— 5 

20 

22 

27 

V. 

142—153 

42 

21,5 

— 5 

21,5 

23,5 

28,5 

Vl! 

153—164 

44 

23 

— 5 

23 

25 

30 

VII. 

164—175 

48,5 

24,5 

— 5 

24,5 

26,5 

3l,ö 

VIII.  : 

über  175 

51 

26 

-0 

26 

28 

00 

Um  nidit  311  oiele,  oerfdiieben  (lolje  ©ubfellien  anfd;affnt  311  muffen,  tönnen 
für  bie  tieineren  ©d;üler  in  il^rer  §öt)e  oeränberlii^e  obei^Sm^  be; 

uuüt  roerben,  aud;  finb  bie  ©d)üler  nad;  ibrer  fmperhc^ien  ©ro^e  unb 
fonftigen  förperlid)en  Sefc^ffenl^eit  (Stur3fi^ttgt ett  ©d^roerjoi-tgleit) , md;t 
aber  na^  i^ren  Seiftungen  311  placieren ').  ödjlieplid;  fei  nod;  ber  gans  ocr; 


n SBeionberö  SelieM  ftub  gcscuiuärtiG  bic  @d)ulbänle  nad)  ©iptem 
leibe  iuad)t  ba§  Umlegen  ber  ©d)ulbänfe  (inmt  ipren  gupbrettern)  nioöücb  unb  er- 
[cidbtert  baburd)  bag  3leinigen  bed  gupbobend  in  popem  5Kape.  — r‘i 
bei- Sieinlicpfeit  in  ber  ©cpule  bie  (Sinricptung  oon  a3raufebäbei-n  fepr  nuphd)  tft,  mirbi 
icpon  cnoäpnt  (i.  ©.  435);  oon  ber  SSejcpaffenpeit  bcd  gupbobend,  gcraoe  tn  ©d)ulcn 
oon  befonbercr^2Bid)tigfeit,  toirb  bei  ber  iövgiene  bed  aßopnpaiüed  bie  Jlcbe  icin. 
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fehlten  .'örtiiblunggiDeife  inandjer  Ser^rer  unb  ©rsietjer  gebadjt,  iveld;e  bann 
befielet,  ba^  fie  ein  buvd;  längere^  ©erabefi^en  ermübeted  ^inb  burd;  na(^= 
fülgenbeä  SCurnen,  alfo  buvd^  roeitereä  ©vmüben,  roieber  kräftigen  inoden; 
Siegen  tut  einem  fold^en  ^inbe  am  beften.  ©ine  meitere  Urfad;e  beö 
S^iefmerbeng  beftei)t  barin,  baf5  bie  ©djulfinber  auf  bem  oft  langen  2öeg 
jur  ©d^ule  uiel  su  feinere  Süd^er  in  ber  $anb  ober  in  9Jiappen  tragen,  mag 
leidet  burd;  bie  einfeitige  93elaftung  ber  Söirbelfäute  ju  fe_itlid;er  S^erfrüms 
mung  berfelben  fül^rt.  Sd)ulranäen  finb  begl)alb  unbebingt_  norjujieljen. 

SBag  meiter^in  bie  ©ntftel^ung  ber  ^«rsfidjtigfcit  burd;  bie  ©djule  ain 
langt,  fo  ift  biefetbe  burd;  jai)lreid;e  unb  mit  miffenfd;aft(id;er  ©enauigfeit 
auggefid)rte  ltnterfudfmngen  unumftö^Iid;  ermiefen  morben.  i|]rofeffor  ©of)n 
in  Sreglau,  ber  alg  bal)nbred;enber  §orfd;er  auf  biefem  ©ebiete  bie  Stugen 
üon  10000  ©d^ulfinbern  unterfud;te,  fanb  alg  ©rgebnig  biefer  ^rüfung,  baji 
eg  feine  ©d;ule  o§ne  fursfid^tige  ©d;üler  gibt  unb  bie  lXrfad;e  ber 
fo  fjäufigen  ^urjfid^tigfeit  ber  5Xinber  au^er  in  bem  Set)rplan  (in  Üben- 
bürbung  mit  Slugenarbeiten)  in  ben  Sel^rmitteln  (ju  fleine  ©d;riften),  in 
ber  falfd;en  unb  ungenügenben  Seleud;tung  aud;  an  ben  äuf3eren  ©d^uls 
einrid;tungen  liegt  unb  oorsuggroeife  an  ben  unjmedmäfjigen  ©djul^ 
bänfen,  burd)  meldje  bie  ^inber  förmlid)  geämungen  roerben,  bie  ©djrift 
beftänbig  in  großer  9täl)e  unb  bei  oorgebeugtem  ^opf  unb  Stumpf  ju  be= 
trad^ten.  ©g  fteHte  fid)  bei  biefer  iprüfung  meiterl)in  l)eraug,  ba|  m ben 
®orffd^uIen  nur  menige  ^urjfidE)tige  fid)  finben,  baf)  bagegen  in  ben 
©tabtfd)ulen  ad)tmal  mel)r  Ä^inber  furjfid)tig  finb  alg  in  ben  ®orff(^ulen, 
ba^  ferner  in  ben  ©lern ent ars  unb  33olfg"fd^ulen  roeit  roeniger  ^urj-- 
fid^tige  alg  in  ben  l)öl)eren  ©d)ülen  oorl^anben  finb,  baf)  enblid)  in  allen 
Stealf drillen,  l)öl^eren  2:öd)terfd^ulen  unb  ©r)mnafien  eine  beftänbige, 
fel)r  beträd)tli(|e  3unal)ine  ber  ^urjfid^tigfeit  oon  klaffe  §u  klaffe 
31t  beoba^ten  ift.  2luf  ben  9Jtittelfd)ulen  mürbe  mel)r  alg  ber  sel)nte,  auf 
ben  Sfealfd^ulen  faft  ber  fünfte,  auf  ben  ©pmnafien  mel^r  alg  ber  oierte 
^eil  ber  ©d)üler  fur3fid^tig  befunben.  ®urd)fct)nittlic^  finb  in  allen  ©d)ulen 
in  ben  oberften  klaffen  mel)r  ^ur3fidf)tige  3U  finben  alg  in  ben  unterften,  unb 
3mar  roirb  nad)  oben  l^in  nid)t  nur  bie  3 a 1)1  ber  ^ur3fid)tigen,  fonbern  aud^ 
ber  ©rab  ber  beobad)teten  ^ur3fid)tigfeit  immer  bebeutenber.  ®ie  auf: 
fel)enerregenben  Unterfudt)ungen  oon  $rofeffor  ©ol>n  mürben  anbermärtg  oon 
tüd£)tigen  Stugenär3ten  mieberl)olt  unb  in  jeber  .öinfic^t  beftätigt,  unb  eg  läf3t 
' fid)  gar  nicl)t  me^r  bman  3meifeln,  ba^  bie  ©d)ule  bur^  f^led^te  SBeleu^: 
tung,  uu3medmä^ige  ©ubfeHien  unb  namentlii^  an^altenbe  Überanftrengung 
ber  Slugen  o^ne  gel)örige  9ful)epaufen  mefentlid)  3111-  ©ntmidlung  ber  immer 
mel)r  in  erfcl)redenber  2Beife  überl)anbnel)menben  ^ur3fid^tigfeit  bei: 
trug.  2lbl)ilfe  tut  l)ier  bringenb  not,  menn  aud)  eine  mäßige  ^effe: 
rung  ber  3Serl)ttltniffe  ba  unb  bort  in  neuefter  3eit  3U  fonftatieren  mar.  ®a 
eine  S3efämpfung_ber  ^ur3fid)tigfeit  ebenfomol)l  ©ad)e  beg  ©lternl)auf eg 
alg  ber  ©d^ule  ift,  foll  biefelbe  l)ier  eingel)enb  befprod)en  merben.  ^ur3'. 
fid)tigfeit  ift  bie  uerbreitetfte  Slugenfranfl)eit,  bie  in  leichteren  ©raben  aller: 
bingg  nur  menig  beläftigt;  tro^bem  ift  bag  Sluge  eineg  Srillentrngerg  einem 
gefunben  2tuge  nie  oollfommen  gleid^mertig.  iffier  genötigt  ift,  fid)  einer 
«rille  3ur  ©ntmerfung  fd)arfer  «ilber  auf  ber  'D^e^l)aut  3U  bebienen,  fann 
fepr  fleine  ©egenftänbe  (trot^  erreid)ter  ©d)drfe  beg  «ilbeg)  in  fold)er  ©nt: 
fernung  nid)t  mal)rnet)men,  in  mel(f)cr  ein  SJJenfd)  mit  normalen  Singen  fie 
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nod;  benu  cä  t[t  and;  bie  fog.  ©el)fd;ävfe  beim  furs[id;tigen  2(ugc 

werminbert.  ®ev  S3ndeiiträgev  bringt  aifo  foldje  {(eine  ©egenftänbe  unter 
2lffommobation§arbeit  nä^er  an§  2(ugc  alg  ber  ©efunbe,  um  ba§  33ilb 
ouf  ber  9{e^()aut  gu  u er  großem,  unb  uerme()rt  burd)  ()nufige  SSieber: 
{jolung  biefe§  Vorgangs  feine  5lurjficbtigfeit.  ®anad^  greift  er  rcieber  ju 
ftnrferen  ©läfern  unb  roirb  auf  biefe  ®eife  immer  furgfic^tiger.  Gg  finb 
atte  ^urjfid)tigen , u)eld)e  noc^  nic^t  ermad^fen  finb,  unb  uon  ben  ©r= 
mad;fenen  n((e  ^urjfid;tigen  mittleren  ober  polieren  ©rnbeg  in  ®efa(;r,  bafj 
bie  i{ranf()eit  fortfd^r eitet  unb  im  Saufe  ber  S«  mannigfai^en  unb 
gefn()rlid)en  (Srfranf'ungen  ber  inneren  2lugen()äute,  namentlid;  ber  5Ze^()aut, 
füijrt.  — @g  u)ar  oben,  bei  ber  $f(ege  beg  Slugeg,  bnoon  bie  Stebe,  ba^ 
man  alg  eigentlid;e  Urfad^e  ber  ,^ur5fid;tigfeit  bag©d)reiben  unb  nnments 
lid)  bag  Sefen  erfannt  l)at.  (Sg  gibt  allerbingg  and;  eine  angeborene  Sln^ 
läge  ^ur  Jlurjfidjtigf eit , jebod;  ift  biefelbe  nur  in  fel)r  feltcnen  fällen  fo 
l^odjgrabig,  ba^  bie  S3etreffenben  ol;ne  bie  ermäl)nte,  befonbere  Slrt  oon  9{alj'. 
arbeit  furjfid^tig  mürben,  dagegen  ift  eine  madige  Slnlage  jur  ^urjfid^tigs 
feit  bei  ung  fo  oerbreitet,  ba^  man  faft  jebeg  jugenblid^e  Stuge  buri^ 
fortgefe^te  3Jii^l)anblung  mit  Sefen  unb  ©d;reiben  furjfid;tig 
mad;en  fann.  — ^Ig  unmittelbare  llrfad^en  ber  5furjfid;tigfeit  l)at  man 
folgenbe  erfannt:  1.  ®ie  ®inf  örmigfeit  ber  Slugenberoegungen,  nament^ 
lid;  beim  Sefen.  ®ag  Sluge  mad}t,  mä()renb  eg  bie  .ßeile  «erfolgt,  fleine 
gudenbe  ©prünge  nad;  red;tg,  beim  S3eginn  einer  neuen  ßeifc 
größeren  ©prun'g  nad)  linfg  unb  nad^  unten,  unb  biefe  Seroegungen  roieber: 
i)olen  fid)  fortroä()renb.  2.  Sie  ftarfe  unb  fortbaucrnbe  Slnftrengung  ber 
21  f f 0 m m 0 b a t i 0 n g m u g f e l n beim  9tal}ef el^en  unb  bie  23 1 u t ü b e r f ü 1 1 u n g 
beg  Slugeg,  le|tere  eine  ^olge  ber  langen  unb  nngeftrcngten  Sätigfeit  beg 


Organg. 

?üiit  Slugnafime  ber  feltenen  g-nlfe  uon  überftarfer  Slnlage  fann 
ficbtigfeit  fid;er  ocrl)ütet  merben  burd^  23eobad;tung  folgenber  Siegeln: 
1 23m  ber  Slal^arbeit  ift  einSlbftanb  oon  minbefteng  33  cm  sroifcfien 
singe  unb  Slrbeitgfläd^e  einsul)nlten.  2.  _23eim  Sefen  mufe  jeberjeU  ctne 
SSerminberung  ber  jemeiligen  §elligfeit  unb  ber  jemeiligen  ©rö^e  ber 
23udftaben  gut  möglid;fein,  o^ne  bag  Sefen  befd;merlidj  ^u  nmd;en.  Senn 
ein  arbeitenbeg  Organ  barf  nid^t  längere  3^*1  Ijinburdj  auf  bag  pöqifte  an= 
gefpannt  merben.  3.  Sie  Slal)arbeit  barf  nid;t  su  lange  fortgefe^t  merben. 

^affenbe  ©d;uleinrid;tungen  erleid;tern  bie  Surd;fül)rung  bief er- Siegeln, 
fo  paffenbe  ©d^ulbänfe,  oon  meld^en  oben  bie  Siebe  mar.  ©teilfdmft  bet 
geraber  SJlittellage  beg  §efteg  ift  ber  ©d)rägfd;rift  ooräusiel^en  metl  fteiU 
fdreibenbe  Ülinber  oon  felbft  einen  befferen  ©iü  Ijnben  unb  beint  untere 
ridit  alfo  beuiglid)  beg  ©i|eg  unb  Slbftanbeg  oon  Sluge  iinb  ^eft  leidster  ju 
beauffidtigen  finb.  Ser  Srud  ber  23üd;er  fod  fdmrf  unb  beuth(|  fein  btc 
.?)öf)e  ber  23ucbftaben  minbefteng  1,5  mm  _ (bet  Slnfängern  1,75  mmH 
tragen;  ber  Slbftanb  jmeier  Suc^ftaben _ (bie  „Slpprodje  ) fei  minbcftens 
0,5  mm,  ber  Slbftanb  jmeier  Sinien  (bie  ,,^nterlignage  ) fei  minbefteiu 
3 mm.  ©nblid)  foll  bie  23reite  einer  ^eile  10  cm  nid;t  uberfteigen.  Sie 
.*oelligfeit  (burdi  serftreuteg  Sageglid;t)  foll  an  S^läl^en,  an  meld;en  gelefen 
imb  gefdrieben  mmb,  nid^t  unter  8 SJleterfer^en,  nad;  einigen  fogar  ntd;t  unter 
10  S^eterfermn  betragen  (bie  23ebeutung  biefeg  Slugbrucfcg  fie^c  bet  „ ■pflege 
beg  Slugeg"  ©.  4GG).  Sie  midtigfte  SJlafircgel  aber,  eine  burdfigretfenbe 
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S^cvminberung  ber  übetgro^en  9tat)arbeit  in  ber  ©d^ule  imc  im  ^(luie,  fann 
nur  bitrd;  eine  Sieform  be§  1} öderen  ©d;uln)ejen§  erreid;t  rucrben, 
tueldie  in  aud)  au§  nielen  anberen  ©rünben  [)öd)[t  ern)ünfd;t_i[t. 

®er  fc^roebiidje  5p[)i;fioIoge  31^1  ^ei),  roeld;er  fid;  um  bie  ©efunb^ettg'- 
pflege  ber  ©d)üler  uielfad;  uerbient  gemacht  I}at,  fd;rei6t  folgenbe  ^eitein^ 
teihmg  ber  24  SCagegftunben  für  .fsnbinibuen  vom  6.  bi§  18.  ^at)re  »or; 
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ßs  mirb  ferner  für  ©d;ulen  in  größeren  ©täbten  uerlangt,  ba|  für 
©d;üler  unter  üiergef)n  ^dfiren  monatlid^  ein  halber  ©d;idtag,  für  ältere 
©d)üler  ein  ganzer  SBochentag  auf  einen  3)^arfdj,  menn  möglich  ot)ne  ßin^ 
fehr  in§  3Birt§l)tiMö/  uermenbet  merbe,  forool)l  jur  Slugbilbung  ber  förper^ 
lidhen  S^üd^igfeit,  alg  gur  görberung  ber  ®eograpl)ie,  ©ef(^id)te  unb  9^atur= 
miffenfd;aften;  eä  füllen  minbefteng  groei  3iad;mittage  an  2öod;entagen  uon 
12  Ul)r  an  für  S^^urnfpiele  unb  Slusflüge  in§  _^reie,  im  3$inter  für  ©d;litt= 
fdjul)laufen  frei  bleiben.  — Unter  ber  ,,3lrbeit§geit  unb  anberen 
geit"  uerftel)t  Stpel  £ei;  nid;t  bur^aug  ©i^geit,  fonbern  red^net  ©efnng  unb 
turnen  bagu,  rooburd;  fich  bie  ©i|geit  nod;  um  1 big  2 ©tunben  verringert. 

®ie  meiften  unferer  höheren  ©d;ulen  finb  roeit  entfernt,  biefen  Stn^ 
fprüct)en  gu  genügen,  fie  verlangen  (unb  müffen  bieg  tun,  ivenn  fie  bie 
©chulgiele  erreid;en  roollen)  ein  viel  gröfeereg  SJiaf?  von  ©i^geit  auf  Soften 
ber  förperlichen  unb  geiftigen  ©efunbheit  il)rer  ©d)üler.  ®agu  fommt  nod), 
bah  '3ßh^  llnterridjtgfädher , meldhe  intenfiv  betrieben  iverben,  eine 
viel  gu  grohe  geivorben  ift,  fo  bafj  ber  mittelbegabte  ©d)üler  fein  eingigeg 
^yad)  orbentlid;  beherrfd;t  unb  anftatt  beg  befriebigenben  ©efühleg  von 
©idfierheit  fortivährenb  bog  bemütigenbe  unb  geiftig  aufreibenbe  ©efühl  ber 
Ungulängliihfeit  unb  ©tümperei  hßf-  verliert  er  fi^lichlid; 

bie  greube  an  ber  Söiffenfchaft  unb  geiftiger  33efdhäftigung  überhaupt,  ba  er 
bie  .^Öffnung  aufgibt,  etivag  9ted)teg  gu  leiften.  33efanntlid)  muf3tc  bie  ©e^ 
lehrtenfd;ule  ber  älteren  ^eit,  bag  fog.  ©pmnafium,  nad;  unb  nad)  ber  9ieu: 
geit  entgegenfommen  unb  neben  ben  beiben  alten  ©pradjen  Satein  unb 
©rie^ifd;,  ben  früheren  Hauptfächern,  immer  mehr  Siealicn  in  ben  Sel}rplan 
aufnehmen,  ivöhrenb  bie  mobernen  3f{ealfchulen  unb  namentlid;  bie  9ienlgi;m 
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nafien  infolge  beg  .'öcrec^tigunggroefeng  i§ren  Sel}tplan  mit  ^eljrftoff  über, 
bürbeten,  le^tere  nainentlid;  mit  möglidf)ft  oiel  Satein,  mn  i^ren  Abiturienten 
and;  ba§  Stedjt  §um  ©tubium  ber  3)lebijin  unb  Surigprubenj  gu  nerf^affen. 

®iefeg  Öeredjtigunggmefen,  meld;e§  bem  Abiturienten  be§  Ijumanifti. 
fd;en  ©pmnafiumg  jebe  I;ö|ere  Soufba^n,  ouf  ber  Unioerfität,  tec^nifdien 
■'9od)fd)ule  unb  im  .§eere  öffnete,  mä()renb  bem  Slbiturienten  ber  anberen 
©elei;rtenfd;ulen  bie  ^odjfd;uIe  nid^t  o§ne  meitereä  gugnnglic^  ift,  mufete 
früf)er  nl§  bng  ^nuptljinbernig  einer  geitgemä^en  ©d;ulreform  begei^net 
werben.  9)lögen  bie  9)iänner , melden  bie  fürglid;  erreid)ten  ^-ortfd)ritte 
(Ulf  biefem  ©ebiete  gu  banfen  finb,  nidft  mübe  werben,  an  ber  33erbefferung 
unfereg  l)öl)eren  ©d;ulwefeng  fowotjl  in  wiffenfd;aftlid;er  unb  päöagogif^er, 
ülg  I)i;gienif^er  S3egiel}ung  weiter  gu  arbeiten.  Slu^er  ber  ©(i)ule  trägt 
freili(^  aud^  ber  3Jiangel  geeigneter  ©pielplä^e  in  großen  ©täbten,  ber  bar= 
aug  folgenbe  ci[[gureid;lid;e  2lufentl)alt  im  .^aufe,  bie  !Öefewut  nieler  ^inber, 
benen  ©piele  im  ^-reien  unmöglid;  finb,  gur  ^urgfid)tigfeit  wefentlidE)  bei; 
nid)t  weniger  gur  23lutarmut  unb  Sieroofität  ber  älteren  ©d;üler  bie  oor. 
geitige  ^eilnal^me  an  bem  gefeüfd;aftlid;en  Treiben,  uorgeitiger  2nfol)oIgenufi 
unb  gefdf)Ied;ttid)e  Erregungen.  2lian  barf  aifo  bie  ©d;ule  gwar  nid^t  für 
atle  SJii^ftänbe  uerantwortlidj  mailen,  unter  welchen  bie  l^eutige  ^ugenb 
leibet,  aber  bodf  für  viele,  unb  eg  gibt  namentlid;  unter  ben  fleinen  ©pnu 
nafien  unb  i^ateinf(|ulen  mandje,  weldje  bag  förperlid;e  unb  geiftige  @e= 
beit)en  ber  ©d^üler  gang  uernad;Iäffigen , um  ein  rec^t  l)ol^eg  „Setirgiel“  gu 
erreid;en. 

Hurg  fei  nodj  beg  Umftanbeg  gebadet,  ba^  geiftige  Sirägl^eit  unb  IXiu 
aufmerffamfeit  guweilen  burd;  ©d^wert)örigfeit  (infolge  von  Dt)rerfran= 
fungen  ober  von  gewiffen  ^ranff)eiten  berDiafe  unb  beg  9Zaf  enrod;en= 
raumg)  Ijervorgerufen  werben  unb  nadj  23efeitigung  ber  ^ranfl;eit  ver. 
f^winben.  .^inber,  weld^e  on  le^teren  Jlronttjeiten , namentlid;  ber  fog. 
9tact)enmanbel  leiben,  atmen  augfd^lie^Iidf  burd;  ben  3Jiunb  unb  nid^t  burd; 
bie  9?afe  unb  fönnen  baran  alg  franf  erfannt  werben. 


V.  fn0  Jünglings-  uni»  gungfrauenaUrr. 

9iad^  ben  ©d;uljal^ren  tritt  ber  ^nabe  in  bag  ^ünglingg^,  bag  3)iäbd;en 
in  bag  ^ungfrauenalter,  unb  biefeg  reid;t  bei  erfterem  vom  15.  big  gum  24., 
bei  le^terem  vom  15.  big  gum  20.  ^at;re.  @g  beginnt  biefeg  Sitter  init  ber 
©ntwicEIung  ber  ßeugunggfraft  (Sllannbarfeit,  i|3ubertät)  unb  reid;t  big  gur 
gänglid;en  SSeenbigung  beg  SBai^gtumg;  eg  finbet  fonad;  t;ier  ein  fortgefe|teg 
Aeifen  unb  Slugbilben  in  S3egug  auf  bie  gefd;Ied;ttid;e  S3eftimmung  ftatt, 
unb  bie  wirfli(^e  Steife  wirb  erft  am  Enbe  biefeg  ^eitraumg  erreid;t.  ®eg= 
^alb  ift  aud^  bag  S]erf)eiraten  gu  beginn  unb  SJlitte  biefeg  Sebengaltero 
nnd;teilig  unb  ber  rid;tigen  Entwi(flung  beg  ^brperg  t;inberlid;.  ^e^t  erft 
verlangt  jebeg  ©efd;led;t  feine  gang  befonbere  pflege  unb  Ergiel;ung.  ®ag 
2Ba(i^gtum  mad£)t  gu  Slnfang  biefeg  Sebengalterg  beim  männlid;en  ©efd;led;te 
nod;  fd;nefle  ^ortfd;ritte.  Sille  Organe  erreid;en  nad;  unb  nad;  il;re  im 
mittleren  Sebengalter  bleibenbe  ©rö^e  unb  S3efdf)affenl;eit ; beim  Jüngling 
bildet  fid;  l;auptfäd;lid;  ber  SBruftfaften , bei  ber  ((ungfrau  bag  SBed'en  aug; 
bag  CierS  75=  big  SOmnl  in  ber  SDtinute.  2)ag  ©terblid;fcitgverl;alt= 
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niö  ift  in  biefcin  ^'-’iti'iunnc  nodf;  günftitj,  übfrf;on  ^ranf^eitcn,  nnment-- 
lid;  Simgenfd;it)inbfiid[;t , je^t  Ijnuftger  nIS  in  frid^eren  ^al)ven  finb.  5Ric^t 
ungefäf;rlidj  ift  eg,  inenn  in  biefetn  Slfter,  gtci^^eitig  mit  ftärfercm 
tum,  nud;  nod;  nnftrengenbc  geiftige  unb  gefd;le^tlid;e  ^eijungen  ftatt-. 
finbcn.  Seiber  mirb  nkr  auf  bie  ©rlfaltung  bev  ®efunbf)eit  gerabe  in 
biefer  fßeriobe  niel  §u  roenig  SCufmerffamfeit  uermenbet,  o£>f4on  eine  foldje 
fo  nötig  ift.  — Über  bie  ^ran ff) eiten  biefeg  Stlterg  fpätcr. 

S3eim  mciblt^cu  öfefdjtcc^tc  ift  fpötev  (Eintritt  bev  ff>u6evtiit 
münfd;engmevt,  ba  bie  ßrfaf^vung  Iet}vt,  ba§  bei  fpnt  c intret e über 
^eriobe  bag  meiblic^e  ®efd^ted;t  me§r  2lugfid)t  auf  längereg  ^ung= 
bt eiben,  foraie  auf  ein  längereg  unb  gefünbereg  Seben  f)nt.  @g  lä^t  fid) 
bieg , fomeit  übert;aupt  möglid; , bnburd;  erreid;en , bafe  man  bie  ffRäb^ien 
möglid;ft  fpät  in  bie  ©efeltfd^aft  einfüt)rt  unb  folange  alg  nur  möglid; 
no(|  roie  Äinber  (in  ^oft,  j^Ieibung,  ©d;Iaf,  ^eroegung  unb  3Sergnü= 
gungen)  beljanbelt.  SDag  ^uftniibefommen  vorreifer  ©ebanfen  unb  ©efü^le, 
bie  Ieid;t  burd;  ^iomane,  frü[;jeitigeg  SCan,^en  unb  unpaffenbe  Unterf;altung 
Srivad)fener  angeregt  merben,  ift  abäu[}alten  (am  beften  bur(^  gef;örigeg 
Slrbeiten  in  .§aug  unb  3Birtfd;aft,  foivie  burd;  anbere  ermübenbe  SBcmegungen), 
unb  eg  fodten  unter  alten  35ert)ältniffen  (aud;  gerabe  bann,  menn  ftd;  bag 
(Eintreten  ber  fßeriobe  fd;on  funb  gibt)  bie  93Mbd;en  mögtid;ft  lange 
ber  ^inberftubenbiggiplin  nnterroorfen  bleiben.  2ßo  bieg  int  etter= 
Iid;en  §aufe  nid;t  gut  burd;gefüf;rt  merben  fann,  ift  cg  von  SSorteit,  ein 
5D'täbd()en  nad^  ben  ©d;ulia^ren  einer  guten  SCöd^tererjiet;ungganftaIt  §ur  ^ort= 
bitbung  ju  übergeben.  $icr  bnrf  aber  bagfelbe,  folange  eg  in  ber  6nt= 
midlunggperiobe  ftel;t,  nid^t  augfd;lie|3lidf;  511  geiftiger  ^efd^äftigung  an; 
get;alten  merben,  meit  (entere  mä(;renb  jener  ^ßeriobe  nad;teiligen  ©inftu^ 
äu|ern  fann,  menn  fie  allgu  an[;altenb  unb  anftrengenb  betrieben  mirb. 
'j^reilid;  mirb  in  gar  vielen  ^enfionaten  unb  ©rgiel^ungganftalten  me^r  auf 
oberftä^lid^e  geiftige  S)rcffur  alg  auf  bie  normale  (Sntmidlung  unb  ^fle^c 
beg  ^örperg  gegeben.  Übrigeng  tut  eine  fDiutter  gut  , bie  fCodjter  auf  bie 
regelmäßig  eintretenben  ©rfeßeinungen  ber  i^ubertät  mit  menig  Sßorten  auf; 
merffam  -^u  mad;en,  fonft  aber  burd;aug  feine  SJlittel  jur  S3eförberung  beg 
©intrittg  nnjumenben.  Sefinbet  fid;  bag  SRäbd^en  mol;l,  eg  mag  ber  ©in; 
tritt  ber  iperiobe  fid;  nod;  fo  lange  versbgern  ober  unregelmäßig  erfd;einen, 
fo  ift  fein  fKittel  nötig;  befinbet  cg  fid;  aber  unmoßl,  bann  muß  ber  Slrgt 
' jvi  3fate  gejogen  merben.  Sejüglid;  bev  fRaßrnng  ift  im  ^ungfrauenalter 
nießtg  befonbereg  311  beobad;ten,  fofern  eg  fid;  um  ganj  gefunbe  föläbd^en 
ßanbelt.  §äußg  leiben  biefelben  jebod;  im  beginn  biefeg  ^eiü^wing  an 
^ppetitlofigfeit,  namentlid;  an  fffiibermillen  gegen  gleifd;.  ©old;e  9Jläbd;en 
finb  fd^on  bleic^füd;tig  (in  leid;tem  ©rab)  ober  in  ©efal;r,  eg  311  merben. 
2Jian  muß  begßalb  il;re  @rnäl;rung  forgfältig  beauffid;tigen  unb  bem  ^-alle 
cntfpred;enb,  meßr  ober  meniger  genau  nad;  ber  bei  ben  53ingcnfrnnfl;eiten 
angegebenen  ®iät  einrid;tcn,  l;nt  aud;  auf  etmaige  S3efd;äbigung  beg  fOiageng 
burd;  ©cßnüren  unb  Jlorfette  311  ad;ten  (f^ig.  95  u.  96  ©.  453).  2öibernatür; 
lid;em  Slppetite  (©elüften)  nad;  biefem  ober  jenem  9ial;runggftoffc , ber  fid; 
befonberg  bei  öleid;füd;tigen  finbet,  barf  nid;t  nad;gegcben  merben.  ^-rifd;e 
i-eine  Suft,  fo  oft  alg  möglid;  geatmet,  ift  aud;  in  biefem  Slltcr  ein 
.pnupterforbernig  311111  orbcntlid;en  ©ebeißen  ber  ©efunbßcit.  Sie  mirft  umfo 
gebeißlid;er,  je  fräftiger  unb  tiefer  fie  eingcatmet  mirb. 
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®ei-  illeibunij  ber  Jungfrau  ift  eine  ganj  befonbeie  ätufmerffamfeit 
ju  lütbmen,  ba  fie  uid;t  feiten  gefunb^eitginibrig  ift.  Ungenügenb  befleibet 
ift  in  ber  Siegel  ber  obere  2::eil  ber  Srnft,  foioie  bie  untere  ^örperljälfte, 
obfrf;on  (Srf'nltung  biefer  ^Körperteile  leicl)t  inannigfadie  ^ranfl^eitgjuftänbe 
oeranla^t. 

(Sö  luürben  fid)erltd)  raeniger  ^^rauenfrantbeiteu  ej,nftieren,  loenn  alte  S^nölrauen 
furje  Seinlleiber  trügen,  inenu  fie  bie  ©cbultern  unb  bie  Sru[t  beffer  betleibeten 
unb  itenn  fie  auf  raarme  hielten.  ®ie  Äor  fette  ober  ©dönit  r leib  cf)  en  fönnen 
gefft^rlicf)  roerben,  toenn  fie  ben  unteren  fEeif  beä  23ruftfaftenä  unb  ben  oberen  Xeif  be§ 
Saucbeä  ftarf  üufammenbriufen , loeil  fie  bann  gleichseitig  bie  loichtigften  SBrufts  unb 
Sauchorgane , nänitid)  Sungen  unb  Sperj,  fotoie  äJJagen,  Seber  unb  2?iilä  in  ber  2fuä» 
Übung  ihrer  f^fw^ttionen  behinbern.  Sie  inüffen  beshatb,  loenn  fie  nicht  fd)aben  folfen, 
fo  eingeridjtet  fein,  baf;  fie  in  ber  (Segenb  ber  Sruft  unb  lEaitle  loeit  genefteft  finb  unb 
nur  in  ber  Unterbauchgegenb  unb  feitlich  an  ben  .^üften  fnapp  anfiegen.  aiud)  bie 
IXnterröde  fönnen  §lachteif  bringen,  wenn  fie  burch  ftraffe  SBänber  rtngä  um  ben 
Seib  befeftigt  finb,  weil  bann  Seber  unb  Sltifj  eingebrüdt  werben.  Um  bie6  ju  uer= 
hüten,  follten  bie  Unterröde  entweber  an  baä  Äorfett  angefnöpft  ober  burd)  einen 
breiten  33unb  ober  noch  beffer  2ld)felbänber  gehalten  werben,  ©benfo.  unfchön  wie 
nadhteilig  ift  ferner  ba§  ©injwängen  (burch  auögefchnittene  Kleiber)  ber  Schultern  unb 
bed  oberen  2ieild  bed  33ruftfaftend,  gerabe  bedfenigen  Sruftteild,  mit  bem  bie  S'rauen 
üorjugdweife  atmen. 

33eTt)egungen  fönnen  unb  follen  fidf;  Jungfrauen  möglidjft  niel  burdj 
.'paudarbeit,  ©pajierengel^en,  SCurnen,  iJ^ansen,  ©djraimmen  unb  ©cl)littfd)u^: 
laufen  uerfdfaffen,  febodj  barf  feine  biefer  Seiuegungen  biä  jur  Übermübung 
übertrieben  merben,  fonbern  inu^  immer  nur  mit  ?0Kaf}  unb  Jiel  gefd^el}en. 
— ®er  ©dflaf  ift  für  bie  Jungfrau,  bereu  ^Körper  nod;  in  ber  (Sntroid» 
hing  begriffen  ift , eben  biefer  ©ntroidlung  megen  oon  großer  SSebeutung 
unb  barf  nidjt  oft  (meber  burd;  SSergnügungen  nod;  burd;  Slrbeit)  oerfürst 
merben;  8 big  10  ©tunben  ju  fd;lafen  (frül;  51t  Sett  gehen  unb  früf;  ouf= 
ftel;en!)  ift  bem  fungfräiilid;en  Körper  burdhaud  guträglid;.  fDie  .^aut: 
reinigung  burd;  Säber  ift  gerabe  in  biefem  Sebendalter  ein  §aupti 
erforbernid  für  bad  ©efunbbleiben.  ®d  finb  übrigend  l;ierju  laumarme 
^ciöer  (oon  + 27  bid  .32“  (S.)  fd;on  megen  if;red  beruhigenben  (Sinfluffed 
auf  bad  9Jeroenfi;ftem  ben  falten  im  allgemeinen  oorjusiehen , obfd;_on_bad 
JluPab  (mit  ©d;mimmen)  im  ©ommer  bem  gef  unb  en  jungfräulid;en 
Körper  fel;r  gut  ift.  3hd;t  genug  ju  roarnen  finb  aber  ^leichfüd;tige  oor 
falten  33nbern  unb  noch  mel;r  oor  falten  Übergießungen,  bie  ftetd  ald  heftige 
^Heiämittel  mirfen  unb  bem  meiblid;en  d5efd;led;te  im  allgemeinen  ebenfo= 
menig  bienlid;  finb  ald  ftarfe  (Semürje  unb  ©pirituofen.  — (Sine  befonbere 
©orgfalt  oerbient  bie  pflege  ber  für  bie  fpötere  'üeftimmung  ber 
fo  mid;tigen  Prüfte,  bie  burd;  9Bafd;en  mit  faltem  9,Baffer^  burd;  fül;le 
33ebedung  unb  burd;  eine  oerftänbige  Abhärtung  bed  gansen  üöi^erd  nb5U'. 
hörten  unb  oor  jebem  nad;teiligen  'j)rud’  (Purd;  iKorfettc,  enge  9Jiteber  unb 
bergl.)  forgfam  511  beioal;ren  finb. 

3Üe  förperlid)e  unb  geiftige  ©rjiehuug  ber  Jungfrau  mup  natürtid)  auf 
ihren  lünftigen  Seruf  (ald  (Sattin,  fUhttter  unb  $audfrnu)  gerichtet  fein  unb  barf  nt^t 
blop  in  ©triden  unb  Slöhen,  Äod)eii  unb  fBaden,  ober  in  Jranj5fifch=  unb  ®ngliicl)= 
iorechen,  fowie  in  ©ingen  unb  Älaoierfpielen  beftehen.  Jur  swectentfpred)enben 
Jührung  eined  .‘öaudhalted  gehören  oor  allem  Äenntniffe  oon  ben  ylaturfraften 
unb  fllaturproseffen,  ebenfowohl  berjenigen,  bie  auperhalb,  wie  and)  berjemgen,  btc 
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innerhalb  beä  «lenicfilidöen  ÄörperS  «or  ftd&  getjen  unb  bie  bei  ben  Ijau^irticr)aftltd)eu 
33ci*rid)tungen  faft  jeben  SluftenblicE  in  33etradl)t  lomnten,  ipie  bei  ber  5lBaI)i,  3^beret= 
tung  unb  Slufbetuabning  ber  ^al)rungöinittel,  bei  ber  Beurteilung  ber  Suft,  S^emperntur, 
aCobnung  unb  Äleibung  u.  bergt,  ©ine  naturgemäße  teiblicbe  unb  geifttge 
©rjiebung  ber  Äinber  richtig  leiten  ju  lönnen,  feßt  eine  gemiffe  Äenntmä  uom 
menicbticl)en  Äbrper  iniofern  »orauä,  al§  erft  burd)  biefe  bie  @efunbt)eit  gehörig  be= 
roahrt,  bie  Ärantheit  aber  häufig  uerhütet  roerben  lann.  Seiber  macht  man  bie 
frauen  nur  jetten  mit  ber  (Irjiehungstehre  befannt,  objd)on  eä  notroenbig  märe,  baß 
nach  biejer  bie  ©rjiehung  ber  Äinber  burch  bie  SKütter  unb  ©rsieherinnen  ridjtig  ge= 
leitet  mürbe.  Born  größten  Borteüe  märe  eö  für  bie  Jungfrauen , menn  fie  prattijchc 
©räiehungsftubien  in  Äleintinberberoahranftalten,  Ärippen  unb  ifinbergärten  machten 
unb  hifi^  bie  geiftige  unb  förperlidje  Äinbeö  ftubierten.  Sic  Jrau  atä 

©ejellfdjafterin,  alä  Sebensgefahrtin  beö  fDtanneä  unb  al§  3JtitgIieb 
eineä  jamilienf reijeä  muß  aber  auch  »o»  i>em,  road  in  ber  SBelt  uorgeht,  non 
bem,  maä  ben  2Jtann  bejchäftigt  unb  interejfiert,  jo  »iel  tenncn,  um  ein  Berftänbnid 
bafür  äu  befihen.  Sie  gebitbete  grau  muß  über  bie  ©egenftänbe,  bie  in  ber  größeren 
@ejelljd)aft  bejprodhen  merben,  über  bie  allgemeinen  Jnterefjen  be§  Sehend,  ber  Äuttur, 
ber  3Jienjdjheit,  jo  roeit  unterrid)tet  jein,  um,  menn  auch  nid)t  immer  jelbft  ein  Urteil 
abjugeben,  bod;  mit  ihrem  ©cifte  unb  ©efül)le  an  bem  ©ejpräche  fid)  beteiligen  ju 
fönnen.  ©ie  muß  baßer  non  bem , mad  ber  menjd)tiche  ©eift  erjdhaffen  unb  erftrebt 
hat,  mad  er  täglid)  nod)  jd)afft  unb  erftrebt,  non  ben  jortjdjritten  ber  fUZenjchheit 
•üunft,  aBiffenj^aft,  ©rfinbungen  unb  ©ntbedungen  u.  f.  m.  im  allgemeinen  unterrid}tet 
jein:  bamit  ift  natürlich  nicht  gejagt,  baß  fie  ein  Blauftrumpf  merben  joH. 

Sa  bie  ©tatiftif  nachgemiejen  hat,  baß  bic®l)olojigteit  einer  erheblidjen 
ainjahl  oon  SDtäbdjen  gerabe  in  ben  gebilbeten  ©tänben  unoermeibtich  ift,  jo  h^t 
bie  ©rjiehung  ber  Jungfrau  hier  auch  bie  Slufgabe,  neben  ber  3lusbitbung  für  ben  Beruf 
ber  »audfrau  unb  fDhitter  ben  J-all  ber  9tichtuerl)eiratung  in  bad  2luge  ju  faffen. 
fDlan  bilbet  benn  auch  »ielfadj  unb  mit  gutem  ©rfolg  bie  Sßd)ter  ju  Sehrerinnen  (be= 
jonberd  ©fementar=,  Surn=  unb  5>onbarbeitdlehrerinnen,  ©ejang;  unb  Älaoier= 
lehrerinnen),  Ä'rünfenpflegeriniien  unb  Äinbergärtnerinnen , für  bad  Äunftgeroerbe, 
jur  faufmännifdjen  Bud)füt)rung,  äum  .^lanbet,  Boft=  unb  Setegraphenbienfte  u.  f.  m. 
aud.  ateuerbingd  ift  audh  bad  Unioerfitätdftubium  oon  fWätidhen  unb  Jrauen 
aufgetommen,  metched  bann  mieber  ben  Sfßunfd)  nach  3Wäbd)engpmnafien  hert)or= 
gerufen  hot,  in  einer  Jeit,  in  meldher  bie  bringenbe  9ieformbebürftigfeit  bed  höheren 
©chulmejend  bei  Jünglingen  allgemein  anerfannt  mirb.  Siefe  Beftrebungen  finb,  jomeit 
fie  fi^  in  ben  oon  ajatur  gegebenen  ©djranten  holten,  lobensmert,  benn  fie  minbem 
für  bie  Södhter  ber  gebilbeten  ©tänbe  bie  ©efaßren  fünftiger  Bermögenslofigfeit  unb 
bienen  gleichseitig  aud)  ber  allgemeinen  Bilbung.  Sie  Jungfrau  muß  bie  Slrbeit  ald 
jolchc  jehäßen  lernen  unb  baju  erjogen  merben,  nötigenfalld  guten  ältutd'  (nid)t  ald  oer= 
bitterte  alte  Jungfer)  burch  eigene  ^raft  im  Seben  su  beftehen,  in  nüßlicher  Sätigfeit 
" Befriebigung  fud)enb  unb  finbenb.  Seiber  merben  bieje  Beftrebungen  in  ajJißfrebit  ge= 
bracht  unb  gefährbet  burch  Übertreibung  ber  Jorberungen  unb  Jiele  bei  ber  öffentlichen 
Agitation  für  bie  fog.  Jrauenfrage,  mie  fie  oon  Borfonen  männlichen  unb  meiblidhen 
©efchlbchtd  ohne  Sebenderfahrung  unb  baßer  oßne  reeßted  Berftänbnid  für  ben  natür= 
ließen  @efd)lechtdunterfd)ieb  smifdjen  a)tann  unb  fffieib  betrieben  mirb.  ©ine  §aupt^ 
urjad)e  oon  aJtißoerftänbniffen  liegt  barin,  baß  man  smifd)en  ben  burdß jd)nittlichen 
©igenjehaften  ber  ©efd)led)ter  unb  ben  inbioibu eilen  (eine  atudnaßme  bilbenben) 
©igenjeßaften  einselncr  nießt  unterfdfeibet.  Süenn  fieß  bie  förperlid)e  Seiftungdfäßigfeit 
ber  ©efd)lecßter  burcßf^nittlich  etma  oerßält  mie  bie  ©röße  ber  Jiguren  auf  ©.  91, 
cn  bcßßalb  boeß  einjelnc  SBciber  fräftiger  ald  einjelne  ajlänner;  äßnlicß  liegen  bie 
Berhältmffe  auf  geiftigem  ©ebiet.  3lber  man  fann,  bei  üffenttid)en  ©inrießtungen, 
meßt  oon  ben  aiudnaßmen  audgeßen,  jonbern  geftaltet  biefelben  entfpredfenb  bem  an 
3aßl  unb  äßießtigfeit  mcit  übermiegenben  Surd)fcßnitt. 

'^tim  «tnunlidjcu  @cfd)lct()tc  geilt  bad  (Eintreten  ber  ))]ukrtät  ofinc  k'= 
fonbexe  auffäilige  (5r[c^ciiumgen  gans  anninf)(id)  oor  fief);  I)pd)fteiid  maefjt 
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je^t  bie  ^f^antafie  bem  ©ef)irne  gu  fd;affen,  artet  uiotjl  nud;  in '0ct;n)ärmerei 
unb  flefd^Iedjtliqie  SSeriming  an§.  ®od;  lä|3t  ftdj  bies  baburd;  vergüten,  ba^ 
man  bei  na|rt)after,  reijiofer  ^oft  iinb  getjöriger  ©d;onnng  be§  ©e^irng  für  ■ 
5tuedmnj3ige  33emegungen  im  ^-reien  (SCurnen,  ©djwimmcn,  3f{ubern,  ©d)Utt: 
fd;ut)Iaufen , 2(uäflüge  in  33erg  nnb  Sßalb)  fovgt,  fomie  ben  Körper  burd; 
falte  S3äber  unb  Söafdjungen  möglidjft  fräftigt  unb  abl)ärtet.  2)od)  fotf  auf 
ade  geiftigen  unb  förperlic^en  Sfnftrengungen  in  biefem  2lltev  längere  Dhd)e 
(©d;laf)  folgen,  beim  folange  ber  Körper  nod;  nid)t  vodfommen  nuögebilbet 
ift,  bringen  übermäßige  3(nftrengungen  leidet  großen  @d;aben.  9Jian  laffc 
Jünglinge  nic^t  in  gu  nmrmen  ^eberbetten,  fonbern  auf  DJfatraße  unb 
roodener  ®ede  fd;Iafen  unb  gemößne  fie  red;tgeitig  an  früßeS  Sluffteßen  gleid; 
nad;  bem  @rmad;en.  biefeg  SebenSalter  fädt  aud;  geroößnliiiß  bie  S3e= 
rufgroaßl,  bei  ber  bie  förperli(^en  unb  geiftigen  @igenfd;aften  be§  _^üngling§ 
meßr  berüdfid;tigt  merben  fodten,  alg  gemößnlid;  gefd;ießt.  SSiele  ©Itern 
ßalten  e§  für  ißre  mid)tigfte  ^^f^id;t,  bafür  gii  forgen,  baß  ber  ©oßn  meßr 
merbe,  b.  ß.  in  einen  ßößeren  ©tanb  oorrüde,  afg  ber  beg  SSaterg  mar  unb 
tragen  baburd;  nid)t  gu  feinem  ©lüd  bei.  S3ei  ber  S3erufgmaßl  für  3üng= 
finge  fomoßl  afg  für  Jungfrauen  ift  in  erfter  Sinie  barauf  gu  feßen,  baß 
ße  bem  geroäßlten  33erufe  _ fomoßl  förperlid;  afg  geiftig  reid;lid)  ge= 
macßfen  finb.  3Ber  in  feinem  ^eruf  nid|tg  §eroorragenbeg  leiftet, 
ßat  bei  ber  großen  ^onfurreng  ßeutgutoge  feine  große  2fugfid;t  auf  Erfolge. 

©cfnnbtgt  mirb  in  biefem  Sebengalter  ßäußg:  burd;  uorreifc 
©ebanfen  unb  ©efüßle,  fomie  burd;  gefd;lecßtlid;e  Unarten;  — burd;  r»or=  ' 

geitigeg  fdaudßen  unb  Siertrinfen ; — burd)  enge  unb  ungmedmäßige  ^lei^  j 

bring;  — bureß  gu  uieleg  ©ißen  unb  gu  menig  Semegung  unb  ©d)faf;  — | 

burd)  übermäßige  geiftige  2lnftrengungen;  — burdß  S3ernad)Iäffigung  ber ^^auts  i 

reinigung  unb  mangelßafte  pflege  beg  3ltmunggorgang;  bureß  (^rfäftung  , 

nad)  ftarfer  ©rßißung. 


VI.  «üttlbij  gebbn0aUn'. 

« 

®er  Jeitraum  ber  DIeife,  bag  gJHttcIafter,  manneg=  ober 
J r a u e n a 1 1 e r , reid)t  oom  Stuf ßören  beg  2Bacßgtumg  big  gum  @rföfd)en  ber 
heugunggfraft,  beim  meiblicßen  ©efd)Iecßte  aifo  oom  20.  big  ctma  45.  ober 
50.  Jaßre,  beim  männlicßen  uom  24.  big  gegen  bag  55.  ober  60.  ~ebeng= 
iaßr.  2)er  vodftänbig  auggebilbete  Körper  fteßt  feßt  auf  ber  §oße  feiner 
^ugbilbung  gleid)fam  eine  Jeitlang  ftid  unb  geid)iret  ßd)  burd)  ©auerßaftig^ 
feit,  größere  Sfefifteng  unb  Seiftunggfäßigfeit  aug.  ©r 
Slnftrengungen  unb  ©ntbeßrungen  oorübergeßenb  oßne  S * 

ertragen;  bagegen  fönnen  anbauernbe  Sfnftrengmrgen 
ein  früßgeitigeg  ©reifentum  nad)  ßcß  gießen.  9Jian  pflegt  innerßalb  bief  g 
Jeitraumg  ein  er  ft  eg  unb  gmeiteg  Jdianneg^  ober  ?>naucnaU^ 
unterfdeiben , uon  benen  febeg  ctma  bie  §älfte  bcs  Saugen  Jeitraimu  um- 
faßt. ift  bie  2luf gäbe  in  biefem  Sebengaltcr:  ade  unfein 

körperg  auf  ber  $öße  ber  5Bodfommenßeit_gu  crßaften  iinb 
altern  gu  faßen.  ®ieg  ift  ober  nur  burd)  rid)tigc  Unterßaltung  beg  ©toß^ 
loedifefg  gu  crmöglid)cn,  unb  begßafb  finb  ade  früßer  aufgefteflten  £ebenö= 
m'b  ®efu,!lr,cit§v?Be[,.  Mtenttid,  s«  (<efcl9™.  S«  m»„  fa.m  f>d,  buvd, 
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rid^tige  33ef)aublung  (f)auptfädjlid^  aud;  burd§  3)H|iigfeit  in  aKcn  ©enüffen 
xinb  gtoed mäßige  Seroeg ungen,  6e[onber§  Sfcurnen,  foroie  buvd^  ernfte, 
fmibige  unb  fru^tbare  ©eifteäorbeit)  infofent  nerjüngen,  alä  man  ba= 
burd§  ba§  groeite  SIJiannegaltei'  roeiter  l^inaugfc^iebt.  Seiber  finbet  aber  bei 
unferer  je^igen,  attgemein  gebröud;Iid;en  SebenSroeife  oft  genug  baä  ©egen^ 
teil  ftott,  unb  roäfirenb  ba§  5RitteIalter  bei  3}ienfd§en  uon  guter  förperlid;er 
Slnlage  ber  gefünbefte  Sebenäabfc^nitt  fein  fodte,  finbet  man  l)ier  gum  SEeil 
nidjt  ol)ne  eigene  ©(^ulö  ber  Setreffenben  eine  9Jtenge  ber  bef(i^roerlic^ften 
unb  gefät)rlid)ften  J?ranf  f;eiten,  roie  ,Sungenfd;roinbfuc§t,  ©idjt,  fettleibige 
feit,  ^ämorrl^oiben , 3Jiagenleiben , Ünterleibäftodungen,  ©efc^Icdjtäfranf-- 
f;eiten,  ©eifteäftörungen,  §ppod;onbrie,  ^^pfterie  itnb  nnbere  fd;roere  9teroen= 
franf^eiten.  j)a^  barum  and;  baä  geiftige  Slätigfein  oielfa^  nid;t  fo  ift, 
roie  eö  fein  fönnte  unb  fodte,  ift  gang  natürlid^,  unb  man  braud;t  fid^  nid;t  gu 
rounbern,  roenn  e§  ben  meiften  an  ruhiger  Überlegung,  an  §errfd^aft  be§  Ser-- 
ftanbeä  über  @efül;l  unb  Söiden,  an  f eftigfeit  unb  2lu§bauer  im  .^anbeln  fei^lt. 

®anj  Befonber§  nachteilig  loirft  baä  nnuuterbvodjene  Slrbeiten  unb  ^el^en  ohne 
jebroebe  ©rholunggs  unb  Sluhepaufe,  loie  e§  in  unferen  ©rofeftäbten  hei  bem  nielfach 
erfchroerten  Äampf  um  baä  ®afein  foinie  hei  ber  mobernen  fieberhaften  Qagb  nach  bem 
adammon  nur  ju  höufig  heohadhtet  inirb  unb  inelcheg  gumeift  mit  ber  gröblichften  SSer= 
na^läffigung  ber  einfachften  ®efunbl)eitgregeln  einhergeht.  SBie  mancher  ©roBftäbter 
gönnt  fich  monatelang  nicht  einmal  3eit  gu  einem  3leinigungghabe,  gu  einem  2lugflug 
in  bag  fvreie;  mag  SBunber,  menn  bann  über  furg  ober  lang  jäher  Sanfrott  über  ben 
jahrelang  miBhanbelten  itörper  hereinbrid)t ! SBag  bag  SSerhalten  beim  ®efd)led)tg: 
nertehr,  fomie  bag  SSerhalten  bei  ben  nerfdiiebenen  iSerufgarten  betrifft,  fo  roirb 
barüber  fpäter  nod)  augführlid)  gehanbett  merben. 

©cfüubigt  roirb  im  5)Zannegalter  hauptfäd^lid^:  burd^  Sernad^j 
läffigung  ber  ^örperberoegung;  — burd;  gu  anl;altcnbeg  Slrbeiten  ol^ne  bie 
burd;aug  nötigen  Raufen;  — burd;  bie  5Reinung,  ber  menfcfilid^e  Körper  fei 
üon  ©tal;l  unb  ©ifen  unb  gar  nid;t  gu  ruinieren;  — burd^  3Xugfd;roeifungen 
unb  Seibenfd^aften  aller.  Slrt;  — burd;  unnötigeg  SlRebiginieren  eöenfo,  roie 
burd^  9iid^tbead;tung  oon  ^ranf^eitgerfc^einungen ; — burd;  gu  reid;lid;en 
©enu^  oon  ©pivituofen;  — burd;  Sernadfiläffigung  ber  .giautpflege ; — burc^ 
gerool)nl;eitgmäBigeg  ©inatmen  unreiner  unb  oerboröener  Suft;  — burd;  gu 
gro^e  Sequemliclifeitglieöe. 


VII.  f osf  Ijöljerr  grbritöaün*. 

_ 5[Rit  bem  ©rlöfc^en  iber  ^^ttgunggfraft  Beim  SßeiB,  il;rem  9Xad;laffen 
Beim  9dann  ift  ber  Beitraum  ber  SXeife  Beenbigt,  unb  eg  tritt  bieißeriobe 
ber  SlBna^me  ober  beg  2ö  elf  eng  ein.  SBegen  beg  fel;r  allmä^lid;en 
UBergangeg  oon  ber  ^raft  beg  SJlanneg  gur  ©eBred;lic^feit  beg  ©reifeg  lädt 
fid;  ber  Slnfang  biefer  ißeriobe  nic^t  feft  Beftimmen,  aud;  fällt  berfelBe  Bei 
oerfchiebenen  _gjlenfd;en,  oorgüglid^  nad;  i^rem  früheren  SeBengroanbel  unb 
iprer  Sef(f;äftigung,  auf  oerfc^iebene  f al;re.  ©eroöfinlid^  nimmt  man  an,  bafe 
ber  ©mtritt  btefeg  Sllterg  Bei  3)Mnnern  groifd;en  bag  50.  unb  60.  SeBengjaBr 
Bei  f rauen  gegen  ©nbe  beg  5.  fal;rjel^nteg  fällt;  man  trennt  bngfelBe  in 
ein  erfteg  ober  frül;ereg  unb  in  ein  groeiteg  ober  BöBereg  ©reifen, 
alter,  roelcjeg  le^tere  I;inter  bem  70.  SeBengfal;re  lieiit.  ®a  im  BöBeren 
SeBengalter  bag  @e_fd;led;tlid;e  faft  gang  gurüdtritt,  fo  Bebürfen  jeüt  mann 
unb  äSeiB  auch  feiner  Befonberen  Sel;nnblung,  fonbern  l;d6en  'bicfelBcn 


»0(1,  »tidj.  17.  9(uf(. 
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§ö^ere§  Sebcn§alter. 


Sebenäregeln  &eo6a(i^ten.  ---  ©el)r  alt  fc^einen  nur  fold;e  Seute  ju  raer^ 
ben,  raeld;e  nie  ober  fe|r  feiten  erfranften,  ioenigften§  roirb  uon  faft  aßen 
'jperfonen,  bie  ein  befonberä  l)oI;e§  Sllter  (über  100  ^afire)  erreid;en,  be= 
richtet,  fie  feien  faft  niemals  f'rant  geroefen.  Unterflü^en  fann  man  eine 
foldje  Mftige  9^aturanlage  burd^  eine  oernünftige  SRä^igleit  in 
allen  iJDingen  unb  baburd),  baf?  man  Jo  regelmäffig  als  mög: 
lid;  lebt.  §orfc^en  mir  nad;  ben  I)auptfäd}Iid;ften  Urfad;en  beS  oor^ 
i^eitigen  2llternS,  fo  ergeben  fid;  als  folc^e  in  ber  ^ugenb  eine  bem 
SebenSalter  oorgreifenbe,  nidjt  entfpr?d)enbe  SebenSioeife  unb  groar  ebenfo  in 
förperlidjer  unb  geiftiger,  mie  in  gefd;Iedjtlid)er  unb  gemütlid^er  §infic^t; 
im  mittleren  2llter  eine  auSfd^raeifenbe,  überreisenbe  SebenSmeife,  pmal 
©p^effe  in  gefd^Iedjtlidjer  §infid)t;  adgu  bürftige,  förperlid^  unb  geiftig  mül); 
felige  unb  nieberbrüdenbe  Umftanbe,  Kummer,  ©orgen,  ungerooljnte  ©tra-- 
pajen,  erfc^ütternbe  ©reigniffe,  l)ciufige  unb  fd)nell  aufeinanber  folgenbe 
9Bod)enbetten  unb  erfdjöpfenbc  5lrantl)eiten.  2lm  meiften  trägt  alfo  ber 
rafc^e  SSerbraud;  ber  SebenSfräfte  gum  frül)jeitigen  Slltern  bet,  meS'- 
t)alb  nud)  bauernb  übertriebene  förperlic§e_  unb  geiftige  2lnftrengungen,  l)äm 
figeS  ?Radjtarbeiten , @ntbe!^rung  ber  nötigen  ©rljolung  beS  J^örperS  burd; 
9iut)e,  ©4laf  unb  paffenbe  5ial)rung,  fomie  ber  unmöffige  ©enu^  uon  ©piru 
tuofen  unb  anberen  ©enu^mitteln , abgefeljen  uon  f d;mäd)enben  Sefdjabi^ 
gungen  beS  5^örperS  burd;  ^ranft^eiten,  ben  Eintritt  beS  2lIterS  befd;leumgen. 


Sm  böseren  SebenSalter  nef)inen  bie  !örperUd)en  unb  geiftigen  _^lräfte  nadb  unb 
nadb  ab,  roeil  bie  oerjcbiebenen  Drgane  unb  ©eioebe  fitf)  abnuben  (b.  i.  bie  fog.  Snbolunott 
ober  IRüdbilbiing  ber  Drgane).  S)ie  Snoolution  gejcptebt  aber  nid)t  auf  etnnml 
unb  plöfeUcb,  fonbern  allinäf)licb  unb  teilioeife;  bei  bein  einen  ergreift  fte  btefeS,_  bet 
bem  anbern  jenes  ©pftein  juerft  unb  pftanst  fid)  nad)  unb  nad)  auf  bte  übrigen  fort; 
eS  gibt  leine  beftimmte  IRegel  für  bie  g'Otge  in  öiefer  fRüdbilbung.  ^m 
im  ftc^  jagen,  ba§  bie  Drgane,  melc^e  ficb  im  Äinbe 

julebt  abtreten,  alfo  bie  oegetatioen  Drgane,  unb  umgetel)rt  (bte  ©efcbledttS-,  ‘^nneS- 
unb  ©eifteSorgane).  ®ie  ©rfc^einungen  beS  finfenben  SebenS  ftnb  jum  Seit  folcbe,  bte 
in  ben  mittleren  SebenSjaf)ren  als  ÄranllfeitSerjc^einungen  angefe|en  unb  besbatb  tm 
Sllter  auch  ?;nuoIutionStranfpeiten  genannt  werben,  paturhd)  unteruegt  baS 
©reijenalter  and)  nod)  ben  5lranlf)eiten  ber  früheren  Satire,  lebod)  jetgen  ftd)  ö«fe  tn= 
folge  ber  fälterSoeränberungen  in  etroaS  anberer  ©eftalt. 

beS  aUterS  ift:  ©inten  ber  SBitbungStätigteit,  fEräg^ett  beS  ©toffmed)feIS  (beSfialb 
weniger  öunger  unb  Surft),  2RaffenabnaI)me  (aibmagerung),^uStrodnung,  ©tarrwerben 
wSi  (ber  aRuSfetfafern  unb  ©efäfje), 

aia^rungSbebarf  im  i^öl^eren  ©reifenalter  ift  ungefäl)r  % uon  bem  beS  aRenfd)en  im 


pnb  fotsenbe:  om  Su6«»n  beä  SStpeväjeiat  M 

aRaaerwerben  muStuIöfer  Seile  unb  ©infinten  beS  DtumpfeS;  bte 

troleTJumlig  iS  jä^e  unb  fd)nut^ig=gelblid),  bie  trodene  fprobe  Dberjaut 

idiilfert  fiA  reidilidier  ab:  ber  Äopf  jittert  unb  finft  auf  bie  SBruft,  bte  §aare  ergrauen 

lÄ'n  «ul  (ici,  viuaä  am  Slaub.  bau  S«|n!,«ut  ™ 

weiülidier  fRing  (ber  ©reifenbogen  ober  ailterStretS)  unb  ^Ipgenltber 

etwas  ntfammen-  Sßangen  unb  ©d)Iäfen  fallen  ein,  an  legieren  j«öt  ftd^  bte  ©d)laf  n- 

;Sbfr  bSeS  bie  tiefer  oerlieren  bw  ^w 

unb  fo  uertürät  ficb  baS  ©efidit.  Ser  IgalS  jetgt  ftd)  entwebei  lang 

fürs  unb  bid,  ber  Srufttaften  miBgeftaltet  (fafearttg  aufgetrteben 


§öl^efe§  Set'enSaltev. 
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fd)iebencr  äi-'ciie  jo  ueräiibevt,  baf;  fie  it)re  gunJtion  nur  unuoIlftönbiG  au§fiU}ren  föunen; 
ben  SUmunQäapparat  (befonberä  bie  Sungen)  roibernatürltd)  erroeitert;  bnd  §erä  unb 
bte  Slutgefnfee  ftarrer;  bie  Sßerbaitungäorgane  mit  biderer  ©d)teim[)aut  unb  fd)iaffer 
aKiisfeKiaut : bie  ü)rüien  abgeseljrt  unb  roeniget  nbfonbernb. 

Sluä  btefen  33eränberungen  laffen  ficf;  mm  aKe  bie  ®rf d;einungeii 
erflären,  bie  im  3lller  nad;  unb  nad^  jum  3Sorjd;ein  foinmen  unb  nidjt  feiten 
für  ^ran!t)eitäerfd;einungen  angefel;en  merben,  o6fd;on  fie  gang  natürlid; 
finb.  SCm  meiften  beläftigt  alte  Seute  baä  furge  befdjraerlidje  Sltmen  (roegen 
ber  erroeiterten  Sungen,  be§  ftnrren  33ruftfnften§,  ber  fraftloferen  Sttmungg: 
muäieln  unb  ber  ©djraäi^e  be^  ^erjenä  mit  ©törungen  im  ^lutfreiälauf), 
foroie  bie  ©c^roäc^e  ber  ©inne  unb  ber  SfRuäf’elfrnft ; aud;  mnd^en  3ierbauung§= 
ftörungen,  befonberg  S3erftopfung  unb  ^opfleiben  (©djminbel),  uiel  311 
f^affen.  9Jiit  bem  |)irnfdjrounbe  Rängen  bie  2tbnal}me  be§  ®ebäd;tniffe§  unb 
beä  ilrteilgnermögenS,  bie  @efdjitiä|igfeit  unb  bng  ftnrre  §^eftl)alten  an  uor= 
gefaxten  SJieinungen  jufammen.  ®iefe  Snterguernnberungen  füljren  nun  aber 
aud)  leidjt  311  mancherlei  ^ranf I)eit§3uftänben,  befonberg  311  Sungen^ 
fatarrl^en  mit  §uften,  311  9}?agen:  unb  ©armfatarrljen  mit  geftörtem  Slppetit 
unb  ®urd;fad,  311  ©d;lagflu^  (burd^  ^ßtrei^ung  ber  ftarren  93Iutgefä|e  im 
©e’^irne),  311  Slafenleiben , 2Ilter§branb  ber  ^■uf33ef|en  (megen  5ßerftopfung 
ber  nerfnödierten  i{5ul§abern  beg  S3eineg)  u.  bergt. 

93ei  ber  ^ßcfjnublmtg  beg  ©reifenalterg  ift  bie  ^auptregel : febe  gemalt^ 
fame  ätnberung  ber  gemoI;nten  Sebengrocife  311  nermeiben;  befonberg  ift  bag 
©treben  nad;  ^bljärtung  unb  ©tärfung,  fomie  bie  6nt3iel)ung  gcmol^nter 
dtei3e  gefäljrlid;.  ®er  ©reig  fei  mit  bem  ©rabe  non  Sebengfraft  unb  ©e-- 
funb_^eit  3ufrieben,  ben  er  aug  bem  SRnnnegalter  mitgebrad;t  I)at;  er  lerne 
fid§  in  fein  Sllter  finben  unb  fei  nidjt  auf  • 33ermel}rung,  fonbern  auf  6r= 
baltung  unb  öfonomifd^e  SBenu^ung  feiner  Prüfte  bebad;t.  ©ine  mäßige 
Anregung  burd^  Heine  ©nben  Sßeineg  ift  nieten  ©reifen  befömmtid;  unb 
bient  namentlid;  3111-  33efi3rberung  ber  ©§Iuft  unb  33erbauung,  roeg^alb  am^ 
ein  _gaii3  atteg  ©pr^roort  ben  ^ein  atg  bie  9JiiIdj  beg  2ilterg  be3eid^net. 
Übrigeng  finb  unnötige  ftJiugfelanftrengungen,  anftrengenbe  geiftige  Slrbeiten, 
heftige  unb  unangenetjme  ©emütgberaegungen , finnlid^e  ©rregungen  fo  nie! 
atg  mögli(|  fernsul^atten.  ®er  ©reig  ertjeitere  fein  ©emüt  fo  niel  atg  mög= 
lid^  burdf)  jugenbliche  Umgebung,  burd;  t;armtofe  Untergattung  unb  teid/te 
3erftreuung.  SBag  bie  gtat)rung  betrifft,  fo  fott  biefelbe  smar  na^rt}aft, 
^ aber  einfad;,  teid;t  nerbaulid;  unb  etinag  gemürst  fein,  ©ie  befte^e  aug 
^teifc^brü^e,  Giern,  feingearbeiteten  2Bürften,  ^teifd^f)afd;eeg,  meidjen  S3raten 
(befonberg  2öilb  unb  ©eftügel),  aug  leichten  burct)gefc^tagenen  unb  fein= 
geraiegten  ©emiifen,  feinen  fUiehlfpeifen;  aug  Söarmbier,  ©d;ofotabe,  3KiIcb 
Kaffee  mit  guter  ©al;ne  ober  Gigetb.  2ltteg  f^-efte  roerbe  fet;r  ftein  gefd;nitten 
mib,  fo  gut  atg  eg  ber  fd;ted;ten  3nf;ne  megen  nod;  mogtid;,  getaut;  meifeeg 
2öei3enbrot  ift  fd;mar3em  unb  fteient;attigem  oor3U3ieI;eir 
©reife  niogen  immer  menig  auf  einmal  unb  lieber  öfterg  effen  unb  |arteg, 
^äpeg,  f^aferigeg  nermeiben;  für  gute  ©tut;tentleerung  ift  311  forgen,  eneu; 
tuetl  burc^  reid;tid;en  ©enu^  non  .^onig,  33utter,  ©auermitd;,  Dbft.  SSicl 
auf  einmal  311  effen  befommt  it;nen  meift  nid;t  gut,  befonberg  ift  eg 
it)nen  nadjteitig,  fur3  nor  ©d;tafenget)en  beg  3lbenbg  niel  31t  effen  ba= 
pgen  ^ft  et«  ©d;tcifd;en  nad;  bem  fÖtittageffen  non  3Sorteit.  ^amtlieiu 
tejte,  .v3ubitaen,  bei  metd;en  niel  gegeffen,  getrunten  unb  gerebet  inirb. 
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©eiuub^eitsvegeln  füu  bie  ueiid)iebeuen  ^entfäavten. 


n)eld)c  fid;  Ianc3  in  bie  9^ad§t  T^inein  erftreden,  finb  ©reifen  fd^on  oft 
uerl^öngnigood  geroorben.  ®ie  ^teibung  alter  Seute  fei  toärmer  als 
bie  jüngerer  ißerfonen,  ba  il)r  Körper  roeniger  SOSärme  entroidelt  unb 
ba§  Sllter  ebenfo  loie  bie  .^inb^eit  am  beften  bei  9® arme  gebeibt.  5Des= 
Ijalb  finb  f;ier  ^Ianellunterjädd)en,  modene  Unterfleiber,  roarme  ©edbetten, 
anSgeroärmte  Setten,  gut  gelieijte  S5ol)n;  unb  ©dblafjimmer,  eine  trodene 
unb  fonnige  9Bol)nung  febr  _;^u  empfehlen,  ^n  f'alter  ^ahregjeit  unb  bei 
faltem  Serhalten  fterben  raeit  mehr  ©reife  alg  in  ber  9Bärme.  Spanne 
Selber,  überhaupt  Steinigung  ber  ^aut  burdh  raarme  9Bafd)ungen  unb  2lb= 
reibungen  finb  roegen  ber  hevabgefe|ten  §nuttätigleit  im  Sllter  befonberS 
empfehlenSmert.  (Greife,  meld^e  nid)t  etroa  an  häufigem  ©^rainbel  leiben 
ober  fchon  fleine  ©djlaganfnlle  erlitten  h«6en,  fotlten  ungefähr  roöd)ent= 
lid;  ein  marmeS  Sab  nehmen , hierbei  erft  bie  6paut  mit  ©eife  unb  bann 
mit  einer  fettigen  ©ubftanj  (SOtanbelbl)  abreiben.  Sei  ber  ohnebies  geringen 
©djlafneigung  ber  ©reife  ift  für  möglichft  ruhigen  ©_d;laf  (im  geräumigen, 
gut  gelüfteten  unb  mäftig  erroärmten  Sintmer  unb  mit  hod}liegenbem  ^opfe) 
©orge  §u  tragen.  SefoitberS  finb  alte  Seute  oor  adern  ju  marnen,  raa§ 
©chlagfluf?  oeranlaffen  fönnte  (fiehe  biefen).  Trautheiten,  bie  meiftenö 
gefährlicher  al§  in  ben  früheren  Sebenäaltern  finb,  jiehen  fid;  2llte  511  burd; 
^nftedung  (namentlid;  Tatarrl),  £ungenentpnbung)_,  burd;  ßrfältungen  ber 
.*oaut,  ©inatmen  falter,  unreiner  Suft,  Serftö^e  im  ©ffen  unb  S^rnuen, 
Purd;  ftarfe  förperlidje  unb  geiftige  2lnftrengungen  fomie  gemütlid;e  ^uf-- 
regungen ; fie  foden  bie  ©elegenheiten  gum  ©rfranfen  forgfälttg  meiben 
unb  tonnen  bie§  geroöhnlidh  leid)ter  al§  SJtenfchen  mittleren  Sllterg,  roemgftenä 
menn  fie  fid)  oon  ben  ipflidjten  be§  Serufg  rechtjeitig  gurüdgejogen  haben. 

©cfünbtgt  im  ©reifennlter  mirb  häufig:  burd;  ätnberung  ber  ge= 
mohnten  Sebengmeife,  um  fid;  gu  uerjüngen;  — burch  2^atp,  benen  bag 
Stlter  nid;t  mel;r  gemodhfen  ift;  ■ — burdh  ®l'geffe  im  _©ffen  unb  .^.rinten, 
burch  Serftö^e  gegen  bie  9Bärme  (in  Suft  unb  Tleibung) ; — burd;  uber= 
flüfftgeg  SJiebiginieren , befonberg  gegen  2l_ltergbefchmer^en;_  burd;  gu  retd;= 
licl;e  ober  gu  targe  SDiät  im  ©ffen  unb  2^rinten  (oon  ©pirituofen). 


©efitubhcit^rcgcltt  für  bie  pcrfd;icbenen  Scrufgarteii. 

Sefdhäftigung,  bag  ©emerbe,  ber  ©tanb,  fomie  crud; 'be= 
^eraohnl) eiten  üben  auf _ ben  Törper,  namentlich  auf  etngelne 


@efmibf)eit§regeln  für  bic  uevicljteberu'u  93erufsarten. 
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ma(f;enber  llmftänbe  finb  fo  oiel  alä  mögli^  gu  üerr^üten.  3.  ^ebev  2tr= 
beiter  mu^  ftdf;  nad;  ben  (Stoffen,  bte  er  gu  «erarbeiten  §at,  unb 
nac^  ber_  ©efäl^rlid^feit  berfelben  orbentlid^  crfitnbigen,  um  feine 
©efunbl^eit  «or  benfelben  gelehrig  f^ü|en  gii  fönnen.  ®ie  3lrbeitgeber 
f)ingegen  l^aben  bie  33erpfli(^tung,  nid;t  nur  für  bie  nötige  33e= 
(el^rung  l^ierüber  Sorge  gu  tragen,  fonbern  aud;  geeignete  ®in= 
rid;tungen  gum  Sc^u^e  ber  ®efunbf;eit  ii^rer  Slrbeiter  gu  treffen. 
4.  ^inber  unb  grauen  bebürfen  bei  ber  33efd§nftigung  inx  ©e= 
merbe,  namentlid;  in  g^abrifen,  eineg  befonberen  Sd^u|eg,  fo= 
roeit  fienid;t  gang _oon  fold^er  Sefd^äftigung  auggufd;Iie^en  finb. 

^n  SDeutfd^lanb  ift  gum  Sc§u^e  ber  Sfrbeiter  ein  befonbereg  S^eid)ggefe^ 
erlaffen, _ bag  fog.  2lrbeiterfd;u|gefe^  (oom  1.  ^uli  1891).  ©agfelbe 
regelt  bie  3lrbeit  ber  ^inber  unb  grauen:  ^inber  unter  13  ^uf^ren  bürfen 
in  gabrifen  gar  nid;t,  o_on  13  big  14  ^a^ren  nidjt  über  6 Stunben  töglid;, 
üon  14  big  16  Qaf)ren  nic^t  mefjr  alg  10  (Stunben  tdglid;  befd;äftigt  roerben; 
aBöd;nerinnen  bürfen  ioäf)renb  4 2öod;en  nad;  if)rer  9?ieberfunft  nid^t  unb 
raäl)renb  ber  näd;ften  2 9Sod;en  nur  auf  ärgtlid;eg  t)in  befd)äftigt 

roerben  u.  f.  ro.  S)ag  ©efe^  enthält  ferner  33orfd;riften  über  bie  Sonntagg. 
arbeit,  über  bie  gefunbljeitggemä^e  33efd^affen^eit  ber  Slrbeitgrnume,  über 
Sc^u^ma^regeln  gegen  3Serl_e|ung  burc^_3Jtafd;inen;  eg  fönnen  fraft  biefeg 
©efe^eg  neben  ben  allgemeinen  SSorfd^riften  begfelben  noc^  befonbere  Ser= 
fügungen  beg  SSunbegrateg  für  eingelne  33etriebe  erlaffen  roerben  unb  eg 
finb  im  Saufe  ber  lebten  10_  ^aljre  eine  gro^e  2lnga^I  folc^er  ^Verfügungen 
erlaffen  roorben.  ®ie  3(ufficf)t  über  bie  Sfnlagen  unb  ben  SSetrieb  oon 
^abrifen  haben  befonbere  33_eamte,  bie  fog.g-abrifinfpeftoren  augguüben  unb 
über  u)re  SCätigfeit  aHjäl)rIidh  ben  oorgefe^ten  33ehörben  33erii^te  eingureichen. 

Sei  gciftigcr  3lrbcit  — bie  um  fo  anftrengenber  ift,  je  mehr  geiftige 
Xatigfeiten  (roie  9fachbenfen,  ©inbilbunggfraft , ©ebächtnig,  ©emüt)  babei 
gleidhgeittg  in  Slnfprud;  genommen  roerben  — ift  bag  ®ef)irn  bogjenige 
Organ,  roeld;eg  arbeiten  _ unb  mit  ber  gehörigen  Sorficht  behanbelt  roerben 
mu|.  (Sg  finb  beghalb  bie  bei  ber  .giirnbiätetif  angegebenen  ©efeüe  möglichft 
gu  befolgen.  Sorgügli^  ift  barauf  gu  ad^ten : ba^  bag  ©ehirn  nidbt  gu  lange 
9”i*.e^tnanber  unb  nicht  immer  auf  biefelbe  9Seife  tätig  ift,  fonbern  eine 
o gehörige  ^uhe,  befonberg  genug  S^Iof  (roenigfteng 

7 bu  8 (Stunben)  geniest;  ba|  eg  ni(^t  SCrbeiten  tut,  für  bie  eg  nodh'^nidht 
hcrangebilbet  i)t;  eg  _ nicht  gleidhgeitig  bur^  Seibenfdhaften,  ^ug= 
fd;roeifungen,  itarfe  Sinnegeinbrüde  ober  rooht  gar  burd)  fffeigmittel  (Spiri= 
tuofen)  roibernatürlidh  erregt  roirb.  • a v f 

. ©eiftegorgan  ift  nun  aber  auch  noch  auf  bie  oegetatioen  ißroAeffe 

unb  Serbauung,  ben  Stutlauf  nnb  bJg  3ltmen  gehörig 
^ütfncht  äu  uehmen.  3Jfan  jorge  beghnlb  für  reine,  nicht  ju  roarme  Suft  im  sirbeitg* 
ätmnier,  jur  nahrhafte,  aber  letd)t  uerbauliche  nnb  mäßige  Äoft,  für  gehörigen  ©tubr= 
Cmns  ^auttätigfeit  (burcf)  S3äber  nnb  frottieren),  für  Betätigung  beg 

pmunggs  unb  Beroegunggnpparateg  (burch  häufig  roieberholteg  Iräftigeg  Siefntmen 
ober  turnen  in  freier  Suft).  ©anj  befonberg  hat  ber  geiftig  2t?' 
beitenbe  auch  barauf  gu  fehen,  bafe  er  öfterg  bie  (Stellung  beg  flörperg  oeränbert  'benn 
anhaltenbeg  Si^en  bei  gebücfter  Steüung  ober  tangeg  Stehen  am  Schreibputt  ift  nacti- 
teitig;  für  roarme  füße  muB  ftetg  (burcf)  fEeppiche,  Strohbeden,  fi[;fd)uhe)  Sorae  ac- 
ragen  roerben  IRohrftühte  finb  ben  gepotfterten  ©tühten  ooräudeff?^  S 
uimat  tm  fahre  lotften  einige  SBochen  gu  2lugflügen  in  bag  freie,Sn  bie  2ßätber  unb 
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®e)itubr)eitsi;egeln  für  bie  oerfd^iebeneu  SÜcvut^avteu. 


Serge  ueriueiibct  roerbcii;  ba§  babei  ftattfinbeube  gemieden  bient  bem  ®e()organ  jur 
@rl)otung  unb  ilräftigung.  — ®er  ipehilierenbe  i?aufinann  unb  @eid)äft§mann 
tjat  noch  mef)r  atä  ber  ®etef)rte  fein  ®ef)trn  ju  jd£)oncn,  wenn  er  uitf)t  fef)r  balb  in 
einen  roiberroftrtigen  nernöien  S^ftanb  »erfnlten  rcilt.  Gr  mufj  fidE)  burd)cuid  non  Seit 
,^u  Seit  üon  feinen  ®efdE)äften  trennen  unb  in  ruf)iger,  fd^öner,  loalbiger  ®egenb  ber 
©ri^olung  pflegen., 


5Benif§arten , (lei  bencu  ba§  eine  ober  baä  nnbere  oon  ben  <Stmtc§= 
Organen  por^fugSroeife  in  (Sebrauc^  gezogen  inirb , oevlnngen  oor  aßem  nuc^ 
eine  gute  ^^ege  beä  tätigen  ©inneö,  aifo  Ifauptfädflid^  bag  gel^örige 
uon  Stütze,  bamit  nid;t  etiua  biird;  Überanftrengung  ©^roädfe  unb  Säfimung 
be§  betreffenben  ©innegorganö  eintritt.  ^ei  Slnftrengung  ber  2lugen, 
i.  33.  beim  anifaltenben  ©et)en  auf  fteine  ©egenftänbe  (bei  ©efel^rten,  U^r- 
madfern,  5}lif'roffopifern , ©raoeuren,  ©e^ern,  ©tiderinnen,  m^erinnen, 
©d)reibern  2c.)  ober  auf  greßeS  £id;t  unb  greße  Farben,  muffen  bie  bei 
ber  „^fiege  beä  2tugc§"  angegebenen  3tegeln  moglidfft  befolgt  merben;  eä 
mu^'alfo  für  ein  gleid;mä^ige§,  milbeä  unb  genügenb  tfeßeg  Sic^t  ©orge 
getragen  unb  bem  angeftrengten  Stuge  menigftenS  aße  ©tunben  eine  furje 
^ubepaufe  gegönnt  merben.  2trbeitern,  bie  oft  in  greße§  Sidjt  (^’euer)  fepen 
müffen,  tut  eine  ©dfut^briße  mit  grofjen  runben  raudfgrauen  ©läfern  not; 
bagfelbe  gilt  oon  2lrbeitern,  bie  au§  fel)r  buntlen  9töumen  ptö^lid;  in  Ifeßeg 
f£age§Iidit  fommen  (©rubenarbeiter,  Bergleute).  fHletoßarbeiter,  ©teinlfauer 
bt(uid)cu  ©d^u^britten  9^9^^  abfptiugcnbe  fleiuc  ^eile,  9Jituivct  unb  ntan^e 
diemifdbe  Strbeiter  gegen  oerfpril^enbe  ä^enbe  ^lüffigfeiten.  Unjmedma^i^ge 
©dbuübrißen  ftören  in  ber  Arbeit  unb  finb  baffer  bei  ben  Slrbeitern  unbe; 
liebt;  e§  müffen  namentlicb  jfraifdben  bem  ©lag  unb  ber  Raffung  unb  in 
leüterer  felbft  ©djli^e  angebradjt  fein,  ba  fidf  fonft  bng  ©fng  burdj  bie  §aut' 
augbünftung  leidft  befdflägt  unb  bag  ©efjen  [tört. 

®er  ©ebörfinn  perlangt,  jumnl  roenn  er  in  33eäug  auf  ©d;aife  unb 
^ceinbeit  (roie  bei  Mufifern,  Klapierftimmern  unb  SEelegraplfiften  unb  ^ele= 
pboniften)  felfr  angeregt  mirb,  ebenfo  roie  ber_©eMtgfinn,  bie  ridftige 
alfo  befonberg  paffenbe  Diiilfe.  ©egen  fdjäblidje  ©inrotrfung  heftiger  ©d;aß= 
einbrüde  (^iJUißer,  ©cbmiebe,  9Jiafd)inenarbeiter,  S^lempner,  Solomotipfiihrei, 
©iloffer  u.  a.)  f(hü|t  bie  fßerftopfung  beg  aufjeren  ©elforg^gg  mit  önuim 
rooße.  Sei  heftigem  Slnaße  (ilanonenfchuff)  öffne  man  ben  fKunb  roeit,  roei 
bann  ber  ©d;aß  bag  SCrommelfeß  an  feiner  nuferen  unb  inneren  ^ffladfe  a o 
pom  äufteren  ©elförgange,  foroie  pon  ber  Dhrtrompete  unb  f]3aufenhohle  aus 
fiTpirbmäfiia  trifft  unb  fo  ein  ^u  ftarfeg  .^ineinroölben  unb  Serfprengen  bes 

2ölr  feinen  ©eru^g.  unb  ©efdfinadgfinn 
gebraudit  mufe  nudi  bie  Slpparate  biefer  ©inne  orbentlich  pflegen. 

^ ^ ©in'Seruf,  bei  roelchem  ber  Stclflfopf  (burch  ©mgen 

manbieren)  uoraiggroeife  angeftrengt  roirb,  perlangt  audf  bie  gehörige  Sf^  9 

Ikfeg  DrgUg  mliff  por^  ben'i  fdfiießen  ^edjfel  « 

f alter  Suft,  foroie  por  innerer  unb  dufferer 

erbiüenben  Slnftrengungcn  geroarnt  merben,  roeghalb 

Uf^anftrengen  mü^n,  nielfr  burdj  bie  fKafe  alg_  burdf 

unb  fid)  bei  fdiroffem  ^emperaturroedffel  burd;  ein  por  Shtnb  unb  Jcafe 

porgeb^teneg  ynd;  fdfühen  foßen.  3(ud;  uor  übermä|igem  3tnud;cn,  nadfO 

liebem  ©diroärmen,  foroie  ju  reidflidjem  ©enufi  Pon  ©pirituofcn  un  f ( J 

geturstln  müffen  fid;  ©«nger  hüten,  ba  berartige  b.atct.fche  Sei= 
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ftö^e  niif  ju  I)äufig  ben  gänjlid^en  35erhi[t  ber  ©limmc  juv  ^olge  t;aben 
(f.  fpäter  unter  ^el)lfopftrantbeiten). 

®ie  Snngcu  finb  — abgefetjen  non  tuibernatürlid^er  2tu§bet;nuug  ber? 
felbert  (SungenerrDeiterung)  infolge  oon  tiefem  Einatmen  einer  größeren 
Suftmenge  unb  längerem  ^urüdböHen  berfelben,  roie  bei  Släfern,  fRebnern, 
©ängern  — uorsugSroeife  bei  foldben  SSerufgarten  gu  fd^ü^en,  bei  benen 
fd^abenbringenbe  Einatmungen  ftattfinben.  ®iefe  fönnen  aber  beftef)en:  im 
Eingieben  einer  fe|r  beiden  ober  febr  falten  Suft,  in  ©taub,  3faucb,  giftigen 
feften  ©toffen  ober  fdljoblicben  ©aäarten.  §ier  finb  bie  Sltmunggroege  burdf; 
SSorbinben  eineg  Sfefpiratorg,  ober  non  ©dbraämmen  unb  f^üdbern  uor  3Runb 
unb  9fafe  gegen  bag  Einbringen  biefer  ©d;äblidbfeiten  gu  fid;ern.  Sa  jebod; 
bag  ftänbige  Sragen  oon  Sfefpiratoren  ben  Slrbeitern  bei  ihrem  @efd;äft 
binberlid;  ift,  jebenfallg  halb  Inftig  roirb,  lieb  SSerfudbe 

g.  S.  in  g^abrifen  auf  bie  Sauer  nid;t  burd;fe|en;  man  fann  fid;  olfo  auf 
biefeg  ^ilfgmittel  nicht  uiel  uerlaffen.  Eg  ift  uielmebr  notmenbig,  bab  bie 
Suft  im  Slrbeitglofale,  burd)  gehörige  Süftung  unb  bäufigeg  33efprengen  beg 
f^ubbobeng  möglid;ft  rein  gehalten  roerbe.  ^m  beften  roirb  ber  ©taub  am 
•Drt  beg  Entfteheng  fofort  abgefaugt.  Ser  ©taub  ift  für  bie  Sltmunggorgane 
umfo  nadhteiliger , je  feiner  unb  härter  er  ift,  roie  beim  ©djleifen,  gumal 
Siamantfd;leifen , bei  ber  Silb*  unb  ©teinhauerei.  Eine  ber  gefährlid)ften 
©tcrubarten  ift  ber  beim  fpulnerifieren  ber  Shomagfchlade  gebilbete  ©taub, 
ber  eingeatmet  leidet  töblid)e  Sungenentgünbungen  mad;t.  ©taub  fann  au^er= 
bem  giftig  fein,  roie  g.  58.  ber  non  58lei  ober  oon  5Bleipräparaten,  er  fann, 
roie  g.  58.  ber  beim  S3earbeiten  oon  paaren,  gellen  entftehenbe  mit  3Rifroben'- 
feimen  belaben  fein.  Ser  ©taub  ergeugt  eine  mit  .^uften  unb  58eflemmung 
uerbunbene  fHeigung  unb  Entgünbung  ber  ©d;leimhaut  ber  Suftroege,  bie  gu 
bleibenbem  dhronifi^en  Katarrh,  roibernatürlidher  Erroeiterung  ber  Sungen^ 
blägdhen  unb  Suftröhrenäfte , foroie  gu  tieferen  Sungenerfranfungen  (fog. 
©taubinhßlationgfranfheiten)  führen  fann.  Eg  giW  allerbingg  ^enf^en, 
bie  fid;  in  il;rer  ©taubatmofpl;äre  afflimatifieren  unb  big  an  il;r  natur= 
gemä^eg  Sebengenbe  in  bp  ftauberfüllten  Suft  (mandhmal  mit  einem  d;ronifd;en 
ijuften  ober  mä^ig  erroeiterten  Sungen)  fortarbeiten.  Ser  eingeatmete  ©taub 
roirb  gum  Seil  non  bem  ©d;leime  ber  Suftroege  aufgel;alten  unb  burd;  bie 
g-limmerberoegungen  berfelben  ober  burdh  5Räufpern  unb  §uften  roieber  aug'- 
geroorfen;  gum  anberen  Seil  gelangt  er  in  bag  Sungengeroebe  unb  bie 
' Srond;ialbtüfen,  guroeilm  in  bag  Dfippenfed,  roie  bieg  für  ben  ^ol;lenftaub, 
3Retall:(Eifen=)ftaub,  ^iefelftaub  unb  Sabafgftaub  bereitg  fid;er  nadbgeroiefen 
ift  (Fohlens,  Eifen^,  Wiefel;  unb  Sabafglunge). 

^n  metallifd;em  ©taube  arbeiten:  ^'ormftedher , 3Raler,  Ul;rmacher, 
Klempner,  ^eilenl;auer , iifupferfchmiebe , ©chleifer,  ©raoeure,  58ud;bruder, 
Sithographen,  3Jieffer=,  5Ragel=  unb  3eugfd;miebe,  ©ürtler,  Binfroeifearbeiter, 
©tebmacher,  ©chmiebe,  ©elbgie^er,  gärber,  ©d;loffer,  Sadierer,  3^abler,  5ßer^ 
golber,  giäl;nabelf chleifer,  ©d;riftgieber ; in  mineralifchem  ©taube  arbeiten: 
^euerftein=  unb  SKühlenfteinarbeiter , ©teinl;auer,  2lnftreid;er , 5]ßorgeCtan= 
arbetter,  Söpfer,  ^immerleute,  3Raurer,  Siamantarbeiter , Bementcu-beiter; 
uegetabthfd;em  (pflanglid;em)  ©taube  finb  auggefe^t:  fOUider,  58äd'er, 
«onbitore^  ©pinner,  Sabaf;,  Bigarren=  unb  Seppid;fabrifanten,  58aumroollen: 

©eiler,  5fol;lengrubenarbeiter , ^öl;ler, 
Äohlenl;änbler,  §eiger,  ©d;ornfteinfeger,  Sifd;ler,  ©tellmad;er;  in  tierifd;em 
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©taube  avbeiteu:  SBoKfämmer,  ^ürftenma(^er,  ^rifeure,  Süapejierer,  ^ürfefjuer, 
2)red)fler , ©attler,  Itnopfmad^er , ^utmad;er,  f£ud)fd)erer , Xu(i^mad;er;  in 
©taubgemifd;en  arbeiten:  @la§fd;leifer,  ©Infer,  ©tra^enfetjrer , §anb; 
arbeiter  u.  a. 


5-iß.  lOi. 


sturer  ben  oben  angegebenen  33orfid)töinaf;regeIn  gegen  bie  ©efabren  be§  @taub= 
einatmenö  nnb  ©taubfdjludend  finb  nod)  folgenbe  ^u  nennen:  öftere^  2lu§fpülen  bed 
•tftunbeä , Sßermeiben  nieten  ©pred)enö , ©ingenä  nnb  tiefen  ®inatmen§  bei  ber  Slrbeit, 
oraie  be§  ©ffend  im  Slrbeitslofal.  ®inen  fftefpirator  lann  fid)  ber  2lrbeiter  mit  ge= 

glül)tem  biegfamen  ®rat)te  nnb  einem  iteinen 
©tüddben  bünnen  3enged  (nm  beften  eine  hoppelte 
Sage  non  Ä'amelot , in  bie  feine  SBntte  einge  egt 
ift),  atfo  mit  fe()r  roenig  3Jlübe  unb  Äoften  fetbft 
nerfertigen.  3lu^  finb  berartige  febr  äroecfmäfsige 
nnb  billige  SBatterefpiratoren  im  ^anbel  ju  be= 
sieben.  ®anj  norübergel)enben  nnb  freilich  nid)t 
genügenben  ©d)u^  gemährt  fchon  bad  SJerftopfen 
ber  fllafenlöcher  mit  einem  ganj  bünnen  33äufd)= 
chen  non  Slerbanbroatte  ober  ®aje.  nnb  Sttmen 
burch  fol(^e§;  fieberen  ©chufe  gegen  ©inatmen 
non  ©taub  geroähren  bie  fog.  Siaudhmaöten, 
bie  ober  ebenfaüd  nur  norübergehenb  jur  33er? 
inenbnng  fommen  tonnen.  S)er  fchäbtid}en 
Sßirtung  be§  ©taubeä  auf  bie  Singen,  in 
ber  fRegel  in  ©ntjünbung  ber  Sibränber  beftehenb, 
tann  biird)  öftere  3Bafd)ungen  ber  Singen  mit 
lauem  SBaffer  unb  burch  fragen  non  einfa^en 
©d)uhbrillen  entgegengeroirtt  inerben.  ®a  auch 
bie  §aut  nom  ©taube  su  leiben  hat  (benn  er 
brängt  fid)  in  bie  ^autporen  unb  erzeugt  bciburd) 
mand)erlei  ^auttrantheiten) , fo  müffen  öfterä 
roarme  SBäber  mit  tü^tigen  Slbfeifungen  ber  §aut  gebraud)t  roerben.  Sie  ftleibung  ift  beim 
SSerlaffen  ber  Slrbeitdräume  ju  roedhfeln  ober  roenigftenö  gehörig  nom  ©taube  ju  retmgw. 


aBatterejpii-ator  5U111  Sdjufe  ocßcii  etau6= 
cmatinunQ. 


®a§  SBIci  mit  feinen  ^Präparaten  (äurnal  baä  33  leimet^)  i[t  ber  am 
häufiqften  fdjabenbe  ©toff;  eg  roirb  nic|t  blop  burd;  bie  Sltmungg»,  fonbern 
cruch  oft  burd)  bie  SSerbauunggoregane  in  ben  Körper  aufgenommen,  ^a 
fdfon  burdf  eine  fc^Iedfte  ©lafur  irbener  ober  eiferner  ©erätfdjaften  fann 
33Ieinergiftung  gu  ftanbe  fommen. 

Unter  ben  ® einer  ben  haben  fich  befonberg  folgenbe  nor  ben  Stadhteilen  beg  Sleieg 
m luahren:  1.  Slrbeiter,  bie  Sleipräpnrate  (S3leiroei§,  SJiennige,  Sleigtätte,  Sleisuder, 
©hromblei)  herftetlen;  2.  mit  bleifarben  S3efd)äftigte  (f^arbenreiber,  Slnftrei^er,  fDlatei, 
©pielfartenfabrifanten,  ©trohhutar beiter,  Sapeten=  unb  Suntpapterma^er,  ?yarber  unb 
Seugbructer):  3.  mit  bleihaltigen  girniffen  unb  Bitten  ltmg^)enbe  (Sactierer,  Stfchler, 

iittbereiterl  ^otsnergolber,  ®lafer,  SBafferbauer) ; 4 mit  Se  Aätt  a 

(Söpfer,  ©teingutfabrifanten , ©maitleure);  5.  mit  fd)meläenbem  Stet 
(©chriftgiefeer,  Ätempner,  ©d)rot=  unb  Sinngieffer,  f 

Ixmgehenbe  (©d)riftfeher , ©d)riftfchneiber,  ©tein= 

®g  inirtt  hier  in  ber  Stiehrjahl  ber  gälte  ber  metalli  d)e  ©taub  ^ 
S3leinerbinbungen  (SleiroeiB,  Siienntge),  ber  eingeatmet  rotrb ; bei 
bationgprobutt  beg  2«etalteg,  gelangt  ebenfattg  bmd)  bte  2ltuuing  ing  ^ Eg 
begünftigt  bie  roäfferige  Slbfonberung  ber  ^aut  OEpbation  unb  Sluflof  mg  be^J^iero^ 
biefe  SSleinerbinbungen  roerben  aber  (roie  bie  bleihaltigen  ^Haarfärbemittel)  leid)t  bur  ) 
bie  föcuit  aufgenommen.  Sind)  bei  ipcrfoiicn,  bie  fid)  mit  ber  .«gerfteKung  bleiineiBhaltigcn 
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üjapieveö,  mit  bem  ©inpaden  uou  Steii'olbaten,  uou  ©d)mipftal)at  (in  bteitjattifle  §üßen) 
befdiäftigen , ioroie  bei  9täi)erinnen,  bie  an  burc^  Slei  fermerer  gemad)ter  ©eibe  tauen, 
iparfümerieuei-fertigevn,  ©teinbof)rern , Sampfmafd)inenarbeitern,  @otb=  unb  ©ilber= 
arbeitern,  ©piegelfabrifanten,  ©bemitern,  mit  SBlei  bebanbelten  Oranten , bei  ißerfonen, 
bie  au§  Sleiröbren  flie^enbeS  SBaffer  ober  mit  SBIeiäuder  oerfäIjd)te  SBeine  ober  blei* 
baltige  ^eejorten,  ober  au§  jd)Ied)t  glafierten,  id)Ied)t  oerjinnten,  ober  auä  bleibaltigem 
Sinne  gefertigten  @efd)irren  trinfen,  fpeifen,  bleihaltigen  lEabat  fdjnupfen,  bleihaltigen 
^äfe  effen  ;c.,  fann  nllmählid)  unb  ohne  ihr  SBiffen  Sleioergiftung  eintreten.  ®ie«or= 
fidhtämnh regeln  gegen  biefe  Vergiftung  beftehen;  in  fortmährenber  ^Reinigung  ber 
Suft  ber  V$ertftötten  oon  Vleibämpfen  unb  Vleiftnub  mittelä  Ventilotoreu  unb  Sug= 
Öfen,  foroie  bur^  fteifeigeö  Öffnen  ber  g-enfter  unb  Küren;  im  Kragen  oon  2Batte= 
refpiratoreu : iu  häufigem  2lnfeud)ten  beö  g-uhbobenö;  in  öfterem  Stuöfpülen  beä  SRunbeö, 
$uhen  ber  Söhne,  3Bafd)en  ber  §änbe,  äumal  oor  feber  föiahtjeit;  ©peifen  unb  ®e= 
tränte  bürfen  niemals  in  ber  SBertftatt  genoffen  roerben,  Vinfel,  X^ifpen 
u.  bergt,  bürfen  nicht  mit  ben  Söhne»  ober  Sippen  gehalten  merben.  2lufterbem  ift  bie 
gröBte  Veinlidjteit  (äßechfel  ber^leibung  beim  Verlnffen  ber  Strbeitöröume)  notroenbig. 
Saö  Kragen  oon  Vörten  ift  abjuraten,  bnmit  fid)  ber  ©taub  nid)t  in  ben  .'paaren  nahe 
ber  Sttmungööffnungen  (2Runb  unb  fRafe)  nblagert.  K)er  ®enuB  oon  Vranntmein,  baS 
Vauchen  unb  ©^nupfen  begünftigen  bie  ©ntroidlung  ber  Vleitrantheit  unb  finb  beshalb 
5U  meiben.  2)ie  ©inrichtung  unb  ber  Vetrieb  oon  Vleifarben=  unb  Sleijuderfabriten 
Ön  loelchen  bie  Slrbeiter  befonberö  geföhrbet  finb)  ift  in  ®eutf(htanb  im  2lnfd}luB  an  baö 
2lrbeiterfchubgefeh  burd)  Verfügung  be§  Vunbesrateö  oom  8.  Suli  1893  befonberä  geregelt. 

Qitcrfftlbci*  (nlä  ®ainpf  unb  ©taub)  ift  ebenfalls  einer  ber  für 
bie  ®efunbt)eit  nadjteiligften  unb  gefäifrlidjften  ©toffe ; eö  gelangt  entroeber 
burd)  bie  SXtmunggj  unb  3i5erbauung§organe  ober  burd;  bie  ^aut,  raenn  e§ 
3.  33.  mit  ber  §anb  gerieben  roirb,  in  ben  Körper. 

2Im  meiften  erleiben  2lrbeiter  in  Quedfilbermerten  unb  4)ütten,  Vergolber,  Ver= 
fitberer,  Khermometer=,  Varometer:  unb  ©piegelfabritanten,  foroie  bie  3lrbeiter  bei  ber 
g-abritation  ber  ©bifonfehen  ©lühlampcn  Schaben  burd)  baö  üuedfilber;  aud)  ^utmacher, 
bie  fich  bei  ber  gitäbereitung  beä  falpeterfauren  QuedfitberoEx;bö  bebienen,  Vronjeure, 
ißeljarbeiter  unb  Sünbhütdjenoerfertiger  müffen  fid)  oor  biefem  ©ifte  hüten,  gür 
fchroangere  grauen  ift  bie  Strbeit  in  ©piegelbelegröumen  befonberö  geföhrtid),  ba  fie 
leidht  gel)lgeburten  heroorruft.  Sie  Vorf idhtömafiregetn  finb  biefelben  roie  beim 
Vtei.  Sie  iQuedfilberbergroerte  oerlangen  eine  befonberö  auögiebige  Ventilation. 
Hüttenarbeitern  roirb  baö  Vorbinben  oon  ©dhroämmen  angeraten,  bie  an  ihrer 
öiifieren  ©eite  mit  einem  Überjug  oon  fein  oerteiltem  metnllifd)en  Sinn  (Sinnfdhlamm)  oer= 
fehen  finb,  roeit  bie  Quecffilberbämpfe  mit  bem  Sinn  eine  Verbinbung  eingehen  (3inn= 
amalgam).  Kabatraud)en  unb  Kobaffd)nupfen  ift  ju  unterlaffen;  baö  erftere  beroirtt 
, oerflärtteö  ©inatmen  ber  unreinen  Suft,  baö  lehtere  tann  roegen  ber  mit  Quedfilber 
oerunreinigten  Hönbe  ©efahr  bringen.  Saö  Kragen  oon  Vörten  ift  auö  ben  oben  bei 
„ Vlei"  erörterten  ©rünben  unjroecimäBig ; baö  Haupthaar  ift,  loeil  bie  Haare  jur  2luf= 
nähme  beö  Cluedfilberbampfeö  fef)r  geeignet  finb,  am  heften  mit  einer  Vapiermübe  31t 
bebeden.  Sie  2lrbeitsfleiber  (lange  leinene  Überroürfe)  follen  häufig  burd)  ein  Vab  oon 
©chroefelleber  unb  nachher  burd)  ein  fchroad)  angeföuerteö  Vab  gezogen  roerben.  Um  oon 
ber  Haut  auch  bie  fleinften  Überrefte  oon  bem  angefammelten  Quedfilberftaub  ju  ent= 
fernen,  müffen  bie  ©piegelarbeiter  häufig  ©dhroefelbäber  nehmen.  Saö  feinfte  fRcagenö, 
ob  Guectfilberbömpfe  in  ben  2lrbeitö=  ober  SBohnröumen  oorhanben,  finb  lebenbe  Vlumen, 
bie  in  einer  quedfilberhaltigen  2ltmofpl)äre  fd)nellftenö  abfterben.  — gn  Seutfd)lanb  finb 
bie  ®efal)ren_  ber  Quedfilberoergiftung  in  gabriten  burd)  einen  ©rlaf;  beö  preuBifd)en 
Hanbelöminifterö  oom  18.  2Rai  1889  unb  eine  Verfügung  beö  fgl.  bapr.  SJlinifteriumö 
beö  gnnern  oom  30.  guli  1889  auf  ein  2Riiümun;  befd)röntt  roorben.  Sie  Vorfd)riften 
bejiehen  fi^  auf  ©röpe,  Ventilation,  Kemperatur,  Vöben  unb  Sßnnbe  ber  guec£filbcr= 
gefährlichen  2lrbeitöräume;  bie  2lrbeiter  müffen  oor  Snlaffuug  311  biefer  Kötigfeit  är3t-- 
lidh  unterfud)t  roerben  unb  ift  bie  är3ttid)e  Unterfudfung  alle  14  Kagc  31t  roieberholen, 
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über  Äteibuug,  DJiftbljeiteu,  SBafcben  finb  be^onbere  58oridirifteii  erteilt,  bie  2trbeit§jeit 
ift  9Binter§  auf  8 ©timben,  ©otninerä  auf  6 ©tunben  bcfd)räntt  unb  inufj  eingeftellt 
tuerben,  lueim  bie  Sufttemperatur  25®  S.  überfteigt. 

®urcb  Slrfcnif  (mit  roetdjem  9tamen  im  gemöl)nlid)en  Seben  arfenige  ©äure  unb 
ihre  3ltfali=  unb  Äupferfatje  genannt  merben),  eine6  ber  gefäl)rtidbften  ®ifte,  lönnen 
33erg=  unb  Hüttenarbeiter,  f^nbritanten  uon  ©malte,  9teufilberarbeiter , 3RaIer,  fjärber, 
%apetenfabritanten,  f^apejierer  (bie  mit  ©cbroeinfurter  unb  ©d)eetfd)em  ®rün  ju  tun 
haben) , SSerfertiger  uon  arfenifhaltigen  Slnilinfarben , Äteiberftoffen  unb  fünfttidien 
^turnen  unb  58tättern,  ©djneiberinnen  unb  ^ulimacherinnen , bie  arfenifl)altige  ©toffe 
unb  tünfttidje  Stumen  unb  SÖIätter  »erarbeiten,  ipotierer  »on  ©tat)t=  unb  SWeffingroaren 
(bie  fid)  bc§  roeihen  Strfenilä  bebienen),  fjewcrroerter  (bie  ben  fog.  3tenlgar  »erarbeiten) 
unb  bie  SSertilger  »on  Statten  unb  SJtäufen  bebeutenben  ©djuben  an  ber  ©efunbheit  er= 
leiben.  5Die  33» rfidjtg maßregeln  finb  für  3lrfenifarbeiter  biefelben  i»ie  für  i8lei= 
arbeiter,  nur  müffen  fich  erftere  ofterä  nod)  ben  3Jlunb  mit  einer  3luflöfung  »on  ®ifenoEpb= 
hpbrat  (ein  ©egengift  gegen  3(rfcnif)  auäfpülen  unb  and)  bie  .Haut  ber  Haube  bamit  beuchen. 

®ie  mit  juctaüijdjcm  iJupfcr  arbeitenben  SJvofeffioniften , roie  jtupferfchmiebe  unb 
©elbgieher,  finb,  loenn  fie  auf  gel)örigeä  3tcint)alten  ber  ifuft  »on  Äupferftaub  (ftupfer= 
OEpbftaub)  in  ihren  SBertftätten  nd)ten,  burd)  ba§  ftupfer  nid)t  gefnhrbet,  ba  biefeä  an 
fid)  unfd)äblid)  ift.  Sagegen  tann  baä  effigfaure  Tupfer,  ber  ©rünfpan,  t»eld)er  bei 
ber  Sarftetlung  ber  Sapeten=  unb  SJcnlerfntben , foroie  in  ber  f^ärberei  SSertoenbung 
finbet,  äunmt  loenn  er  in  ben  Serbauungäapparat  gebradht  rcirb,  ber  ©efunbheit  fd)aben, 
loenn  eä  aud)  i»eit  lueniger  giftig  ift  nl§  58lei,  iQucdfilber  unb  Slrfenif.  Sesbnlb  muh 
man  fid)  »or  bem  ®infd)luden  beä  ©rünfpanftaubeä  auf  äl)>4t<^e  Sßcife  hüten,  roie  »or= 
her  angegeben  rourbe. 

3lrbeiter,  roelche  mit  g-nvbcn  ober  gcfiirbten  Stoffen  (tlcibungsftoffen,  befonbers 
Sartatanen,  Sapeten,  3Bolte,  ©ase,  fünftlid)en  Stumen,  befonberä  grünen  Sflöttern,  ®h= 
roaren  unb  3uderfad)en,  ftinberfpieljeug,  buntem  oberroeifsem  bteiroeihhaltigen  Sßnpte»  «.) 
SU  tun  haijen,  aifo  befonberä  fötaler,  3lnftreid)er,  ff-arber,  Sadierer,  33ud)binber,  3ln= 
fertiger  »on  ^apierroäfd)e,  Samenfd)neiberinnen,  Slumenfabrilanten,  ©triderinnen  unb 
©tiderinnen,  fßubmad)erinnen  u.  bergl.,  müffen  fid)  burchauä  mit  ber  ©d)äbhd)lett  ge= 
lüiffer  fyarben  befannt  mad)en,  um  fid)  »or  33ergiftung  fid)ern  ju  lönnen.  lommen 

hierbei  in  betracht:  -r  r 

1.  Üöeifjc  g-nvbcn:  a)  ©d) übliche:  fötoterroeifs,  33letroeife,  Äremferioeth,  ©chiefer^ 
roeih  (b.  f.  bie  beften  ©orten  »on  bafifd)  lohlenfaurem  SleioEX)b);  3Senetianifi^=,  H«w= 
burger=,  HoKünbifchroeih,  (b.  f.  fd)led)tere  ©orten  »on  33teiroeife  mit  ©d)i»erfpat) ; 3inl= 
roeife  (3inloj;i)b) , nl§  Ölfarbe  nid)t  fihüblich  unb  bem  58leü»eih  »orjusiehen,  roeil  e§ 
nid)t  gelbt.  Sie  bleihaltigen  f^arben  roerben  burd)  ©dhroefclroafferftoffroaffer  gefdiroärst 
unb  burd)  »erbünnte  ©alpeterfäure  unter  Slufbraufen  gelöft.  — b)  Unfd)äbltd)e 
(burd)  ©chroefelroafferftoffroaffer  nid)t  ju  fchroürsen) : flreibe,  Äölnifd)e  unb  Solo^efer= 
©rbe,  3Beih  »on  Stouen , ©d)i»erfpat  (fdiroefelfnurer  33ari)t) , Sßeih  au§  gleid)en  Seilen 
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Oder,  ©ieiiaerbe,  gelbe  ©rbe  (b.  f.  Dderarten  auö  3:onerbe,  Ätefelerbe  unb  (Stfenojvb) ; 
gelbe  ^Pflansenpiginente  (Seerengelb,  ©elb^ofjgelb,  eurcuinagetb  u.  a.),  mit  3lu§nal)me  bes 
©ummigutt;  ©d)üttgelb  (ein  init^Creibe  unb  2:onerbe  «erbiinbener  gefber  ^flanjenlact). 

3.  ©rünc  gatben:  a)  ®^äblid)e:  ©djroebtfd)^,  ©d)eelfd)e§,  •D?itiä=,  S<iömuger=, 
5Reu=,  Original:,  SBieuergrün  (arfeni!iaure§  ÄupferoEi)b);  ©cbineinfurter:,  Tupfer:, 
fRefcba:,  Äaifer:,  ißapagei:,  iparifergrün  (©oppetoerbinbung  non  nrfenitfanrem  unb  effig: 
fanrem  Äupferoppb) ; engtifdjeä  ÜJfineralgrnn  (SSerbinbung  non  fo^tenfaurem  ilupferoppb 
unb  33leiop:)b  mit  effigfaurem  Äupferoj;i)b) ; untür[id)e§  SSerggrün  (burd)  Äattfilitatc 
uerunreinigted  lupferoEpb);  fünftlid)e§  Serggrün,  einige  ©orten  »on  2)Unerai=  unb 
fßeuroiebergrün  (gröfetenteUd  au§  ©cbmeinfurtergrün) ; SBeberdgrün  (ÄupferoEpbbt)brat) ; 
Äalt:,  ©rbgrün  (Äalferbe  mit  roenig  ÄupferoEpb) ; SBremer:,  SSraunfdjroetger:,  ©marngb:, 
IXnmnnbeibared  ©rün  (bur^  Äreibe,  ©d)roerfpat  unb  Äiefelerbe  uerunreinigted  Tupfer: 
ogpb);  3inlgrün  (d)romfaured  Stnfojpb  mit  a3eriinerb[au) ; grüner  Sinnober,  6i)rom: 
grün  (©bvomopb) ; Sliittterd  ober  33atentgrün  (Sb^'omoEpbbpbrat);  Sertinergrün  (S-erro^ 
cpanfobatt);  ©rünfpan  (effigfaured  iXupferoppb).  ®ie  tupf  erbaltigeu  grünen S’Orben 
entbedt  man  baburd),  bafe  man  in  bie  im  SBaffer  aufgeiöften  unb  mit  ©aipeterfnure 
angefäuerten  ?X-arben  eine  uöIHg  b[antgefd)euerte  ©ifentünge  bineinftelit,  an  ber  fid)  bad 
Tupfer  metailifd)  nieberfd)lägt.  Um  arfenifbaltige  Äupferfarben  nad)5umeifen, 
fdöüttet  man  auf  ein  erbfengro^ed  ©tüd  ber  ju  unterfud)euben  S-arbe  (ober  auf  tieine 
©tüdcben  bed  grünen  ©egen[tanbed)  einige  S^eelöffel  uoll  ©nimiafgeift  unb  nad)  etion 
5 Minuten  tropfenmeife  fo  utei  ©nljfäure , bid  bie  blaue  g-arbe  ber  S-tüffigfeit  oöttig 
»erfd)iounben  ift.  3«  ^lüffigteit  roirb  eine  blanfgefcbcuerte  Äupfermünse  gebrad)t, 
auf  roeld)e  fid)  nad)  etma  10  9)Jinuten  ber  3trfenit  ald  bräunlicb=fd)n)aräer  ilberjug  mit 
ftabiartigem  ©d)immer  nieberfd)Iägt.  — b)  Unfd)äbtid)e:  Lo  Kao  (ein  cl^inefifd)er 
febr  falt()altiger  garbftoff);  3lnilingrün;  ©aftgrün  (aud  ben  Leeren  bed  Äreuäbornd); 
ajUfd)farben  »on  gelben  unb  blauen  ipflanjenfarben  ober  and)  »on  Ultramarin  mit  6ur= 
cuma,  SBerlinerblau  mit  ©d)üttgelb  3C. 

4.  SBlaiic  5-nrbcu;  a)  ©cbäblid)e:  ©malte,  ©afflor,  6fd)el,  iXönigdblau  (fein: 
gefd)lämmted,  foba(toj;i)b[)nItiged  ©tadpuloer,  l)äufig  arfenitl)altig) ; ftupferbtau  (foblen: 
faured  ftupfero^pb) ; Sergblau,  Sremerblau  (ffupferoEpbbpbrat) ; 9Jeui»ieber:,  ^talt:, 
5ingerf)ut: , ^amburgerblau  (fd)led)te  ©orten  »on  Sergblau  mit  fofjlenfaurem  unb 
fd)i»efelfaurem  Äaltej;  Sinto  SUneral:,  SBunberbfau  (33erlinerbtau  mit 
kobaltblau  (falpeterfaured  ÄobaltoEpb  mit  S^onerbe);  S^^enarbdblau  (kobalto);i)bul  mit 
2;onerbe,  meifteird  arfenitbaltig) ; Slnilinblau,  2läulin,  31fineralpurpur  (Slnilin:  unb 
ßl)inolinfarben).  3<on  biefen  fd)nbtidben  S'Oi'ben,  beren  2lrfenif:  unb  kupfergebalt  auf 
äl)nlid)e  SBeife  mie  bei  ben  grünen  g-arbeu  ju  entbeden  ift,  roirb  nur  roenig  ©ebraud) 
gemalt.  — b)  S)ie  unfd)  üb  lieben  blauen  S'Orben  (roeit  fd)öner  ald  bie  fcbäblid)en) : 
Snbigo  (ißflanjenfarbftoff) ; Sadmud  (burd)  ©ärung  entftanbener  unb  burd)  kalt  ge: 
bläuter  roter  g-arbftoff  ber  Drfeittefled)te) ; SBafd):,  91eu:  unb  ^ollänbifd)blau  (kreibe 
ober  ©tärfe  init  Serlinerblau  ober  Snbigo  gefärbt);  Serliner:,  ©taf)b,  ^ariferblau 
(®oppel»erbinbung  »on  ©ifenepanür  mit  ©ifencpanib);  blauer  Sad  (tonbaitiger  Snbigo); 
Ultramarin  (aud  kiefelerbe,  ^onerbe,  kalt,  9intron  unb  ©cbroefelnntrium). 

5.  SWotc  garben:  a)  ©cbäblicl)e:  Slnilinrot,  3-ud)fin,  Slnilinrofa  (Stnilinfarbeu 
mit  arfenfauren  SSerbinbungen) ; roted  ©diroefelarfen,  fRealgar  (©cbroefelarfenit) ; 6od)e= 
nillerot,  33ertinerrot,  3lmarant  (arfenitbaltige  rote  garbenlade) ; 3'imober,  SSermillon 
(©cbroefelquedfilber) ; Sleirot,  SKennige  (SBleiojpb  mit  33teibbperospb) ; ©bi-'ornrot  (t)alb: 
dbromfaured  SJteiöEpb).  — b)  Unfd)äblid)e:  krapp:,  Sürtifdjrot  (oud  ber  krapp: 
rourjel);  flRurepib  (aud  ^arnfäure  bereitet);  «gotj:,  gernambutrot  (aud  garbböljern) ; 
karminrot  (»on  ber  ©ocbenille);  ITelterrot,  ©afflor  (aud  ben  Rilüten  ber  gärberbiftel) ; 
kugel:,  gflorentinerlad  (aud  kreibe  unb  5Cragant  mit  ©oebeniHe  ober  ^ol^rot);  ©ifen: 
mennige,  ifJreufjif^rot,  fTotenfopf,  3Rarellenfalä,  2Rat)agonilad,  Slcajou  (roted  ©ifeno^pb) ; 
©ebönrot  (®ifenojt)bbt)brat  mit  ©tärle);  3iötel,  SBlutftein,  ®ad)rot,  fRürnbergerrot 
(roter  f£oneifenftein) ; armenifeber  33olud  (cifenoEpbbaltige  5i:onerbe). 

6.  aUolettc  iJnvben;  a)  ©dbäblid)e:  ^nbifin,  Siolettliqueur  (3luilinfarbftoffe) ; 
moletter  Sad  (d)romfaured  Sinnoppbul).  — b)  Unf d)äbltd)e:  krnppoiolett  (3-arbftoff 
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ber  ÄrapprourjeO;  Drfeiac,  "^erfto,  Ciidbear,  Pourpre  fraiicais,  roter  Sabigo 
(gtedöteufarbftoffe) ; aBienerlad  unb  ö^nli^e  p:piginente  oon  Eoctienitle  unb  §arbt)öläern 
mit  treibe) ; Jüiolett  biird}  3itifct)ung  (auä  Serlinerblau  unb  jtrapprot  ober  6od)eniUe). 

7.  JBrauiic  Sntbcn:  a)  ©c^äblid)e:  9Jtanganbraun  (mit  krfenif,  Äupfero^pb, 
Äobalt  unb  ätarpt) ; i^upferbraun  (Äupfero^pb  mit  Sonerbe  unb  ©ifenojpb) ; 6bemifd)eö 
Sraun  (lupferoEpb  mit  fdiroefelfaurer  fKagnefia).  — b)  Unfd)äblid)e:  a3erliner=, 
Äeffetbraun  (Sifenojpb) ; Brun  de  Mars  bistre  (ßifenoEpb  mit  SDianganojpb) ; äaffeter 
®rbe  (oderartige  6rbe  mit  .^umu§  unb  ©rbbarj);  Umbra,  Äölnifd^e  ®rbe,  Sappab= 
braun,  (Eudjron  (@rbe  mit  ©rbbarj,  5lol)te,  eifenopb  unb  3)tanganoimbuI) ; Slfp^alt, 
fDlumienbraun  (erb£)arät)altige  ®rbe) ; 33ifter  (gereinigter  3iuB) ; Sadbraun  (SraunfoI)[e), 
^ated)U  (auä  ber  g-rud}t  ber  fatedpipafmc). 

8.  SdjUmrjc  f5rtvben:  a)  ©d)äblid)e:  fd^roarjer  3innober,  £luedfiIbermo[)r 
(fdpparjeä  ©dpuefelguedfilber) ; Äupferfdjioars  (Sdjmefelfupfer),  SBIeifd)roar^  (©d)iuefel: 
btei),  — b)  Unfd)äblid)e:  Stuf;:,  Sampenfd)iparä,  jlienruf  (aufgefangene§  Äo|lenpuIuer 
mit  emppreumatifdjen  ©toffen) ; J?ol^(en:,  Stehen:,  f^rantfurterfdiroarä  (feinet  Äo^ten= 
putuer  perfd)iebener  ^oljarten);  §orn:33einfd)raarä,  ©Ifenbein  (Änod^ento^Ienpuloer) ; 
©rap^it,  Steiplei  (mineraliid)e  i?ol)te) ; Sruderid)iuarä  (feljr  feined  ^oUtoblenputoer) ; 
fEufd)e  (äufeerft  feine  ffol}te);  äBafferbtei,  Sßottlol^  (6d)n)efetmoh)bbän) ; ®ifenfd)n)arä 
(gerbfaureä  ©ifenoEpb;  2;inte);  3(nilinfd)it)arä  (Stnitinfarbe). 

• ®eutfdöe«  Steicl^  ift  bie  SJerroenbung  gefunbt)eit§fd)äbtid)er  fffarben  bei  ^er= 
fteltung  «on  3tai}rungsmitteln,  ®enuf3mittetn  unb  ®ebraud)ägegenftänben  burd)  9teid)§: 
gefe^  uom  5.  Quti  1887  geregelt.  ®efunbl)eitöfd)äblid)e  gforben  im  ©inne  biefeä  ®e: 
fe^eö  finb  fotd)e,  ioeld)e:  2lntimon,  Slrfen,  Sarpum,  SStei,  ©Ijrom,  Äabmium, 
Tupfer,  Ouedfilber,  Uran,  3in!,  3ian,  ©ummigutti,  J?oraIlin,  Si$ifrin: 
fäure  entl)atten.  Ser  ©ebraud)  arfent)altiger  garben  für  Sapeten,  Äleiberftoffe,  2){aö: 
fen,  Äergen,  fünftlid)e  ölumen  u.  f.  lu.  ift  im  ©efe^  unbebingt  uerboten. 

Spijp§fil)ovbämpfc,  benen  ganj  befonberö  bie  2lrbeiter  in  3ünbt)ö4d)enfabrifen  bei 
fd)ted)ter  Stiftung  audgefejt  finb,  I)aben  einen  fel)r  fd)Iimmen  ©influf;  auf  bie  Äiefer: 
fnocben  (namentlid)  ben  Unterfiefer,  ber  mandpnal  ganj  unb  gnr  uerloren  gebt),  jumal 
bei  fd)le(bten  3ül)nen,  unb  erzeugen  altmäblid)  auch  eine  d)ronifd)e  Vergiftung.  Sie 
f)obten  3üt)tie  finb  besbalb  ju  entfernen  ober  ju  plombieren;  aud)  etwaige  3ab>^«’uräeln 
müffen  entfernt  roerben.  3lm  fid)erften  ift  eä,  wenn  anftatt  be§  gewöbnlidjen  ißboäpbors 
ber  fog.  amorphe,  rote  ober  fcbwnrje  ißl)o§pl)or  uerarbeitet  wirb,  ber  au§  bem 
gewül)nlid)en  ipi)Oäpl)or  entftel)t,  wenn  man  biefen  in  einem  mit  SBafferftoffgaä  ange= 
füUten  ©efäf5e  auf  240  <>  S.  erbiet.  Siefer  nmorpbe_  fßboSpbor  entjünbet  fid)  nie  »on 
felbft  unb  erjeugt  leine  fo  fcbäblicben  Sümpfe.  Übrigens  ift  inS'abrifen,  wo  iPboSpbor 
»erarbeitet  wirb,  auf  gute  Ventilation  ju  feben,  ber  $l)oSpbor  in  entfernteren  Stüumen 
aufjubewabren,  fteiffigeS  Süften  unb  ©inatmen  »on  Serpentinbümpfen,  büpfigeS  VJafcben 
unb  VuSfpülen  beS  VtunbeS  mit  Äalfwaffer  »orjunebmen.  Sie  2lrbeiter 
gröfte  Steinli^teit  p beobachten,  bürfen  nicht  im  Vrbeitstofal  effcn,  müffen  beim  Ver: 
laffen  ber  gabrif  bie  J^leibung  wecbfeln,  aud)  mit  ben  Slrbeiten  öfters  wedbfcln  unb  bet 
ben  erften  ©puren  »on  Unwoblfein  bie  Slrbeit  auf  längere  3^^  ober  gans  aufgeben. 
Vei  Äranibeiten  ber  fötunbböble  barf  nicht  in  ^boöpborbümpfen  gearbeitet  werben.  Sie 
©inri^tung  unb  ber  Vetrieb  »on  3ünbboläfobrifen  bei  Verwenbung  »on  weitem  Vbpä: 
pt)or  ift  im  Seutfdjen  Sleid)  burcb  Verfügung  »om  8.  3uli  1893  geregelt  worben,  .i^a 
iebod)  trob  ber  »orgefcbriebenen  VtaBregeln  bie  fog.  ißbo^Pbornetrofe  unter  ben  2lrbeitern 
nid)t  »olUommen  aufbörte,  ift  burcb  Vei^Sgefeb  »ont  10.  SItai  1903  bie  Verwenbung  beS  ge: 
wöl)ntid)en — weifjenober  gelben  — -SboöpborS  jur  ^irrftellung  »on  3ünbwaren  unbnament: 
tid)  3ünbl)öläern  ganj  »erboten  worben.  SaS  ©efeb  tritt  am  1.  Qanuar  1907  in  ftraft. 

Sie  Sümpfe  »on  uiincralifrljen  Säuren  wie  febweflige  ©üure,  ©bl'»''» 
fijoi»,  »on  SlmmoniaE  wirten  alle  mehr  ober  weniger  nad)teilig  ouf  bie  ©efuiwbett,  unb 
muf;  man  fid)  beSbfllb  »or  bem  ©inatmen  berfelben  biird)  3nüinben  »on  Slcunb  unb 
(Rafe  fowie  burcb  gute  Ventilation  in  ben  Sotalen  ju  febüben  fud)cn. 

Ser  .«’djlcnbuuft  (.ftoblengaS,  Mol)teno£pbgaS),  ber  fid)  beim  unuollfominenen  unb 
langfameu  Verbrennen  »on  .ilobten  bitbet  unb  febr  gefübrlid)  werben  fann,  tft  für  alle 


©cfunb^eitövegelii  fiu'  bte  oerid^iebeneu  58enif§ai‘ten.  557 

2lrbeiter  (aud)  ^rätterinnen!),  bie  bei  Äof)Ienfeuer  if)i-  ©efdjäft  beti-cibcn,  311  fürd)tcn 
unb  an  feiner  ©ntioidtung  311  f)inbern.  biefem  3'Oßde  inüffen  Öfen,  in  benen  eine 
gro^e  Äo^Iengtut  erseugt  wirb,  einen  ftarfen  unb  an^altenben  Suft3ug  haben;  glühenbe 
3?ol)ien  bürfen  in  gefchtoffenen  fRäumen  nid)t  angefadjt  unb  aufgefteltt  werben.  Se= 
fonberd  bann  aber  uor  bem  uor3eitigen  Sd)HcBen  ber  Dfenbiappe,  fowie  uor  bem  2Wmen 
in  nnd)fter  9läf)e  uon  Äohtenbedcn  nicht  einbringlid)  genug  gewarnt  werben,  ©ehr  ge= 
fährlid)  finb  bie  uiet  angepriefenen  arbon  = 9?atr on  = Öfen,  welche  in  gefd}loffenen 
fRäumen  fd)on  wieberhott  töbtid)e  ÄchtenoEpbuergiftung  heroorgerufen  haben,  ©benfo 
ift  bn§  ©tühenbwerben  ber  Öfen  3U  uerhüten,  weit  bnbei  ber  auf  bem  Dfen  abgetagerte 
©taub  teilweife  311  ^^ohtenopbgad  uerbrennt.  ©igentlicf)  foltten  aße  jene  3trbeiten,  bei 
benen  fid)  ^?ohIeno};pbga§,  wie  überhaupt  fchäblid)e  (Safe  entwid'etn,  im  freien  uerrid)tct 
werben;  wo  bie§  nid)t  angeht,  mufi  wenigftend  für  gute  fßentitation  geforgt  werben. 
S)er  fpuloerbunft  (bei  ©prengungen  in  Sergwerfen),  ber  mnnd)mat  bie  fog.  fOtinen= 
ober  ^ionierfrnntheit  er3eugt,  wirb  gefdhrtid),  weniger  biird)  ©chwefelwafferftoff 
alä  burd)  ba§  ÄohtenoEpb,  bad  fid)  burch  bad  ißerbrennen  bed  ©d)ief3putocrd  bitbet. 
Stud)  burch  Verpuffen  ber  ©d)iePaumwoIIe  wirb  Äohtenojrpb  gebitbet. 

ifoljlcnfänvc,  bie  fid}  in  gröBerer  StRenge  hnuptfdd}tid)  in  ©teinfot)ten=  unb  Ätoaten= 
gruben,  in  Sier=  unb  fIBeintellern,  in  alten  93runnen  unb  ©rüften  nnhäuft,  ift  bedhatb 
uon  atten,  bie  fid)  in  fotche  fRäume  begeben  müffen,  31t  fürchten  unb  ed  mufj  barum  uor 
bem  ©intritt  in  jene  ^nume  immer  3unäd)ft  mittetd  eined  ©eited  ober  einer  ©tange 
ein  brennenbed  Sicht  in  biefelben  eingebrad)t  werben.  Söfcht  biefed  aud  ober  brennt  ed 
trübe,  bann  ift  Äohtenfdure  oorhanben  unb  burch  längere  Seit  anhattenben  gehörigen 
Suftsug,  fowie  burd)  3tbfchicf;en  non  ®ewef)ren  unb  3tufftelten  uon  gröBeren  ©efäBen 
mit  flaffmitd)  3U  entfernen.  3Rnn  bebenfe  bnbei,  baB  bie  itohtenfnure  fchwerer  atd  bie 
ntmofphärifd)e  Suft  ift  unb  bedhatb  bie  Suft  in  ber  9tät)e  bed  fyuBbobend  nod)  etwnd 
uon  biefem  gefährtidfen  ®afe  enthntten  fann.  Srunnen=  unb  fftoafennrbeiter  foHten 
ftetd  an  ©triden  befeftigt  werben,  fo  baB  fie  bei  etwaigem  Übetbefinben  fdhnett  an  bie 
reine  Suft  ge3ogen  werben  fbnnen.  — ®efährlid)e  3Rengcn  uon  Äol}tenfnure  entftehen 
aud)  in  Sohgruben,  Äatf=  unb  Siegetbrennereien. 

SeiKhtgaS,  wetd)ed  f?ohteno);i)bgad  in  nid)t  unbeträd)ttidher  SRenge  entt)atten  unb 
bedhatb  gerabe  fet)r  giftige  SBirtungen  haben  fann,  bringt  fettener  ben  Strbeitern  in 
©adfabrifen  ®efnhr,  atd  wenn  ed  fich  infotge  uon  fchted)tem  9]erfd)tuB  ober  3erfprungen= 
fein  uon  Seud)tgadteitungdröhren  in  gefd)toffenen  fRäumen  nnhäuft.  3Rerft  man  ntfo  in 
Sofnten,  bie  mit  ®ad  erteud)tet  werben,  ben  efetigen  ®erudh  bedfetben,  fo  entferne  man 
ed  fofort  burd)  ^erfteßung  eined  ftarfen  Suft3uged  unb  uerftopfe  bie  fRöhren  unb  etwaige 
Sed'e  in  ber  Seitung,  hüte  fidh  aber  wegen  ©Eptofiondgefnt)r,  in  biefen  Sofnten  Sicht  31t 
machen  ober  fie  mit  einem  brennenben  Sicht  3U  betreten. 

ßlonfcngafc,  bie  in  ber  Dteget  und)  fauten  ©iern  riedhen  unb  nud  ©dhwefetwaffer= 
ftoff,  ©chwefetammonium,  ©tidftoff,  Äot)tenfäure,  Äot)tenwafferftoffgad,  3uweiten  audh 
aud  2lmmoniaf  (aud  bem  Urin)  beftet)en,  werben  nid)t  fetten  ben  mit  Steinigen  ber 
Ätoafen-'  unb  Stbtrittdgruben  befchäftigten  2trbeitern  tbbtid).  5Ran  hat  bedhatb,  wenn 
bad  Steinigen  fotdher  ®ruben  uon  ^anb  nötig  wirb,  fotgenbe  fßorfid)tdmaB= 
regetn  3u  beadhten:  bie  ®ruben  müffen  etwa  12  ©tunben  uor  ihrer  SReinigung 
geöffnet  unb  uon  Seit  3U  Seit  mit  tangen  ©tangen  umgerührt  werben;  hierauf  ift  uor 
bem  ©infteigen  bie  Suft  ber  ®rube  burch  ein  brennenbed  Sicht,  wetd)ed  hinabgetaffen 
wirb,  311  prüfen.  Sterlifcht  badfetbe,  bann  ift  eine  fehr  groBe  SRenge  uon  ©tiefftoff  unb 
Ä'ohlenfäure  uorhanben;  brennt  ed  fort,  aber  mit  einem  feurigen  ^ofe  um  bie  g-tamme, 
bann  ift  uiet  ©chwefetammonium  unb  ©d)wefetwafferftoffgnd  ba;  in  beiben  gäßen  juche 
man  bie  giftigen  ®afe,  bie  meift  fd)werer  atd  bie  atmofpt)ärifd)e  Suft  finb,  burd)  eine 
ftarfe  Suftbewegung  (^erabtaffen  unb  fd)netted  2Biebert)erauf3ief)en  eined  aufgefpannten 
^egenfehirmd , burd)  ©d)ieBen  ober  ^inabwerfen  non  brennenbem  ©trot)  ober  fpapier) 
heraud3ufchaffen,  hoch  uerfatjre  man  hierbei  uorfid)tig,  ba  fict)  bie  ©rubengafe  burd)  bad 
htnabgeworfene  geuer  ent3ünben  fönnen.  ®ann  fct)ütte  man  nod)  mehrere  ©imer  6t)tor= 
fatf  ober  itattnutch  (wetd)e  bie  ftohtenfäure  unb  ben  ©d)wefetwafferjtoff  begierig  auf= 
laugen)  hinein,  unb  nun  erft  fönnen  bie  Slrbeiter,  bie  uorfid)tdhatber  mit  einefn  ©trief 
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um  ben  Seit  ju  »er^e[)en  ftnb,  einfteigen;  bod)  müffeu  fte  immer  jo  uiel  a(§  mögltd^ 
bag  ®eiid)t  »on  bem  Unräte  loegi^alteu  ober  ftd^  einen  ©djtaud^  »or  bcm  Sttunbe  6e= 
feftigen,  beffen  onbereg  @nbe  in  SSerbinbung  mit  ber  atmofpt)ärijd)en  iinft  bleibt  (|og. 
3ltmunggidölaud)  ober  Suftjubringer  ber  geiterroebrleute).  ^ug  faulenben  organifd^en 
Stoffen  fnnn  ftd)  Sd)n)efeIionfferftoffgag  in  großer  Sltenge  entroideln,  j.  93.  ift  bie  aug 
Sol^gruben  fid)  entroid'efnbe  Suft  reid)  baran. 

®ie  ©vubcnluft,  bie  mitunter  ben  ^Bergleuten  gefäl)rli^  loirb,  rairb  ^auptfäd^tid^ 
biird^  it)ren  ®e^alt  an  f!ot)teniäure  unb  ©rubengag  (SKet^an)  gefät)rlid),  meldieg  (entere 
üioar,  mit  Suft  gemifd)t,  beliebig  lange  eingeatmet  loerben  fann,  aber  fid^  fel)r  leidet 
am  Sid)te  entäünbct  unb  bann  I)eftige  ©ptofionen  oerurfad)t.  3Kan  unterfd)eibet  im 
93ergbau  folgenbe  für  ®efunbl)eit  unb  Seben  gefä()rtidöe  Suftarten  oberSBetter:  1.  bie 
matten,  Ieic^ten:fd)led}ten,  fauerftoffarmen  unb  ftidftoffreic^en  SBetter;  2.  bie  böfen 
Sßetter  ober  Sd)ionben,  fd)ioeren=fd)led)ten  SBetter,  falten  Sampf,  bie  i^auptfäd)lid)  aug 
^?ol)lenfäure  beftel)en;  3.  fd)lagenbe  9B etter,  milbeg  geuer,  feurige  Sd)roaben  aug 
leid)tem  ffof)temv)afferftoff=  ober  ©rubengag,  bie  nur  burd^  il)re  ®ntäünblidöfeit  unb 
©pptofioität  geföl)rlid^  finb.  fltad^  einer  ©gplofion  ift  eg  ber  fUtangel  an  Sauerftoff, 
roeldl)er  bie  ber  fßerbrennung  entgangenen  2lrbeiter  burd)  ©rftid'ung  tötet.  Sie  Saopfd^e 
Sid)erl)eitglnmpe  (mel)rfad)  mobif^iert)  mad^t  ben  9trbeiter  auf  bie  na^enbe  ©efal^r 
aufmerffnm,  fo  bafj  er  fid)  red^t;\eittg  entfernen  fann.  Seiber  ift  bie  fBefeitigung  ber 
fdl)lagenben  fffietter,  bie  oft  plöblid)  beim  9lnl^ouen  einer  93anf  auftreten,  burd)  93enti= 
lation  l)öd)ft  fd)ioierig.  -)tur  bie  fid)  in  mand)en  angel)auenen  ffo^lenflöäen  beftänbig 
entmidelnben  ®afe,  oerbünnten  fd)lagenben  SBetter,  laffen  fid)  burd^  richtige  9Better= 
fül)rung  unb  95entilntion  lcid)t  befeitigen. 

Sen  beften  Sd^ub  gegen  bag  ©inatmen  gefäl)rlid)er  ©afe  unb  ftauberfüflter  Suft 
gen)äl)ren  bie  fog.  9taud)td)ubappnrate,  ruie  fie  gegenioärtig  bei  größeren  geuern)et)ren 
allgemein  im  ©ebrnud)  finb:  feinte  ober  Wappen  mit  bie  luftbid)t  ouffi^en 

unb  d^nlic^  mie  bie  iQelme  ber  Snudt)er  burd)  Sd)läud)e  frifd)e  Suft  empfangen  unb 
bie  oerbraud)te  abfül^ren.  2(ud)  burd^  reinen  Sauerftoff,  ben  man,  in  Sta^lflafd)en  ein= 
geprefjt,  gegenmörtig  billig  beäiel)en  fnnn,  merben  fold)e  3taud)fd)u^l)elme  gefpeift. 
93erfonen,  meld)e  burd)  ©inatmen  fd^äblid^er  ©afe  beroufitlog  geroorben  unb  in  Sebeng= 
gefal)r  finb,  fönnen  burd)  ©inatmen  »on  Sauerftoff  aug  fold)en  g‘lafd)en  häufig  nod) 
gerettet  toerben,  loenn  alle  anberen  SJtittel  oerfagen,  eg  finb  begl^alb  bie 
unb  3tettunggftationen  in  größeren  Stabten  meift  mit  folgen  Sauerftoffapparaten  aug= 
gerüftet.  ©inatmen  oon  Sauerftoff  erleid)tert,  loie  l)ier  oorgreifenb  beridl)tet  merben  foU, 
nud)  bie  Sfefd^iucrben  3lftl^matifd)er  erl)eblidö  unb  roirb  begl)nlb  oon  älrjten  in  geeigneten 
{fällen  üon  l^erä=  unb  Sungenfranfbeiten  unb  aueb  bei  Sterbenben  nid)t  feiten  angeionnbt. 

licrifdic  6iftc,  bie  oon  f raufen  ^augtieren  unb  faufenbem  gl'-’ifdbe  ftammen  iinb 
dußerft  gefäbrlid)  roerben  fönnen,  finb:  bag  Söutgift  im  Speid)el  (©eif^)  touer 
<cmnbe,  bag  SJtitÄbranbgift  bei  fpflanjenfreffern  (befonberg  bei  fpferben,  SUnbrnel), 
SAafen,  Sdbroeinen),  bag  3Burm=  unb  Dtoljgift,  befonberg  tm  StafenauspuB  ber 
fPferbe,  bag  Seid)engift  (aßilbbret  mit  §)nutgout).  9Eer  alfo  mit  folcben  Seicben, 
faulenbem  g-leifcbe  ober  franfen  Sieren  511  tun  b«t,  roie  Slbbeder,  Sierärste,  Eocbinnen, 
afiebger,  önffd)miebe,  Schäfer,  Öfonomen  unb  biefenigen  93rofeffioniften,  iueld)e»on  folcben 
franfen  Sieren  ftammenbe  Stoffe  (^äute,  §aare,  93orften)  ju 
©erber,  f?ürfd)ner,  Seifenfieber,  $anbfd)ubmadber  u.  a.),  muffen  M 
©iften  ju  febüben  fueben,  baB  fie  il)re  §änbe  mit  Dt  etnretben  «nb  mit  Äautfebutbanb^ 
febuben  überäieben.  3Benn  fleine  33erlefeungen  (bte  man  and)  bureb 
ju  febüben  bat)  ober  lounbe  Stellen  an  ben  ^änben  uorbanben  ftnb,  ü*  9^ 
nötig,  eoentuell  ift  bie  2trbeit  big  jur  9Sert)eitung  cinäuftellen.  ^n  bem  Slrbeitgtofnl  barf 
nidbt  gegeffen  merben. 

SIrbeiter,  bie  ficb  Ijufjat  .^itjc=  ober  ßnltegrabcu,  bem 
f«nffc,  bem  2öiub  unb  SSetter  augfe^en  müffen,  l^abeit  bte  fßer^idftung 
(lecten  ibre  ©efunbifeit,  ben  fd;äblid;en  2öirfungen_  ber  genannten  3Jiomente 
fo^uief  al§  nur  möglid)  entgegenjuarkiten.  Sei  2lr beiten  in  groBöi 


©ejunb^eitöreoeru  für  bie  werfc^iebcneu  SBeruföarten. 
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§ i ü e , lüo  bie  SlrBeiter  (^euemrBeiter,  §ei^er,  @d;miebe,  ©iejfer,  _^äder  _u.  a.) 
ftarf  fdjn)i|en  imb  baburd^  viel  glüffigfeit  au§  bem  Slutc  uerlteren,  t[t  cg 
notroenbig,  btefen  S^erluft  burd;  üieleg  SSrinJen  (üou  2Ba[fer,  Söaffer  mit 
etraaä  effig,  leichtem  3::ee  ober  i^affee)  311  erfe^en,  bie  burd;  oieleg  ©d;mt^en 
raut)  merbenbe  §aut  oon  ^eit  311  3eit  mit  gett  einsureiben  itnb  mäljrenb 
beg  Strbeiteng  mehrere  5)tale  in  frifd^er,  freier,  tiU^Ierer  Siift,  uatürlid;  aber 
mit  ben  nötigen  S^orfid^gma^regeln  gegen  ©rfäitung  (ber 
Sltmnnggapparateg)  fräftig  eins  unb  nug3uatmen.  ®er  @enu^  fpirituöfer 
©etränfe  ift  möglid)ft  3U  kfd;ränfen.  ®ie  Ileibung  foldjer  SXrbeiter  fei  meit 
unb  leidjt  (lieber  oug  93numrooIIe  alg  oon  Seinioanb)  unb  merbe  mit  9^ors 
fi(^t  nad;  ber  Slrbeit  geioed)felt.  — Sei  2lr beiten  in  i^älte  unb  3^1  äffe 
lä^t  fi^  burc§  bie  5?Ieibung  unb  burd;  eine  gel)örig  Mftige  unb  fettreid^e 
3Za^rung,  Toeld;c  bie  3öärmeentioid'Iung  fteigert,  foioie  burd)  fräftigc  Se= 
loegungen  9fndjtcilen  oorbeugen.  ©pirituofen,  nntürlid;  in  müffiger  3Jlenge 
genoffen,  fd;aben  bei  fold;en  Slrbeiten  roeniger,  nig  bei  allen  anberen. 

®ie  bei  ©eioerben  notioenbige  ^örpcvftcllung  fann  Seranlaffung  311 
Serufgfranfljeiten  loerben,  loenn  biefelbe  gar  311  lange  eine  unb  biefelbe 
bleibt.  5D?an  loirb  bieg  leidet  begreiflid;  finben,  loenn  man  bebenft,  ba^ 
Überanftrengen  ein  eg  ^örperteileg  für  benfclben  fdjäblid;  ift,  bafj  bagegen 
ioag  Seioegen  ber  oerfd)iebcnen  Steile  unfcreg  ^örperg  3ur  Unterl)altung  beg 
Slutlaufg,  3ur  ©rnäljrung  unb  Sßärmeentroidlung  mitioirft  unb  nlfo  nidjt 
ol)ne  3iadjteil  311  feljr  ober  31t  lange  befdjränft  roerben  fann. 

S)ie  nufredfte  Äö rperftelluug  loirft  äunäcbft  auf  bie  Siugfeln  ber  SBeinc  uiib 
auf  ben  Sfutftrom,  ber  in  ben  33lutabern  oon  ben  S'üfeen  jmn  Sjerjen  binjiebt.  Sie 
fltadbteile  biefer  Stellung  tönnen  begl)n(b  in  Störungen  (Stod’ungen)  beg  33luttaufg  an 
ben  Seinen  unb  im  Untcrleibe,  foioie  in  Äranfbeiten  biefeg  ober  feneg  guffteileg  beftetjen 
(Ärampfabern  ber  SDBnfcbroeiber,  Sifcbler,  Seüer  unb  anberer  2lrbciter,  entäünblidber  S[att= 
fu§  ber  jfeltner  unb  Sabenbiener,  X=Seine  ber  Söder  u.  bergt.).  3“r  Sermeibung  biefer 
'Jladiteile  nni§  bag  Stetjen  oon  3eit  j\u  Seit  mit  Siüen,  I)orijontalem  iiiegen  unb  ©eljen 
oertaufd)t,  auch  bag  öftere  tiefe  2ttemf)oIen  nid)t  oerfäumt  loerben.  Sei  ununters 
brod)enem  Stebenmüffen  tun  ©ummiftrümpfe  ober  möBig  fefteg  ©inioideln  ber  Seine 
ntit  roollenen  ober  elaftifcben  Sinben  gute  Sienfte.  Sic  Äleibung  beg  übrigen  Äörperg 
fei  ftetg  loder.  — Sie  fibeube  Äörperftettung,  jumal  mit  ftar!  gebeugtem  Obers 
lörper,  übt  ihren  fd)abUcben  ©influB  bauptfödblid)  auf  bie  Organe  unb  ben  Slutlauf 
beg  Unterleibg  aug  unb  erfcbroert  ooräuggroeife  ben  Slutlauf  in  ber  ipfortaber  unb  burd) 
bie  Seber,  loobur^  d)ronifdje  llnterleibgftodungen  unb  ^ömorrboibalbefcbroerben  ent= 
fteben.  Sufolge  beg  unoollfommenen  Sltmeng  beim  Siüen  werben  nidjt  feiten  d)ronifdbe 
Sungentrnntbeiten  beroorgerufen.  Um  biefe  nadbteiligen  g-olgeäuftönbe  ju  oerbüten,  muB 
jwifcben  bem  Siüen  unb  Stehen  gehörig  nbgemed)felt  unb  ber  Oberförper  fo  gerabe  wie 
möglid)  gebaltm  werben;  au^  follte  alle  Seengung  burd)  Äleibunggftüde  oermieben  unb 
möglicbft  oft  im  Stehen  unb  mit  auf  bem  Dtüden  gefreuäten  Strmen  fräftig  ein=  unb 
auggeatmet  werben.  3?ad)  ber  2lrbeit  ift  cg  burd)aug  nötig,  fid)  tüd)tige  Sewegung  im 
ffrreien  p machen  (burch  Surnen,  gtabfal)ren,  ifegeln,  Sillnrbfpielen,  ©artenarbeit,  weite 
Spaäiergönge  u.  bergt.) ; unter  Umftnnben  wirft  auch  öag  Steiten  .nüBtid).  Sie  Siöt 
fei  ncihrhaft,  aber  teid)t  oerbaulid),  nicht  etwa  erregenb  (fel)r  gewürshaft,  fpirituög); 
audh  ift  auf  gehörige  Seibegöffnung  p hatten.  Sei  ge  bü  dt  er  Körperhaltung  im 
Stehen  muB  ber  Slrbeiter  feinen  Körper  oon  Seit  ju  Seit  tüchtig  reden  unb  ftrcden 
unb  habet  fräftig  eins  unb  augatmen.  — 2ßenn  eine  fnieenbe  Stellung  nid)t  mit 
ber  filenben  (auf  niebrigem  Si^e)  oertaufd)t  werben  fann,  fo  muB  bag  Knie'wenigfteng 
fo  otel  alg  möglich  (bur^  Kiffen,  gepolfterte  Stinge)  gefd)ütd  werben,  bn  fonft  leid)t 
©ntjunbung  unb  3lnfchweUung  begfelben  entftel)t.  — ®ag  3lrbcitcn  an  ber  3tät)= 
maichtne,  wobei  oftmntg  blutarme  3lrbeiterinnen  oiete  Stunben  lang  mit  ben  güBen 
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abroed^felnb  ba§  $ebat  treten,  initt}tenb  aud^  bie  SJtuäfeln  ber  SCrnie  unb  be§  fRumpfeä 
angeftrengt  inerben , ift  im  pd)ften  ©rabe  fd^äbticf) , menn  e§  nid)t  mit  ben  geijörigen 
Raufen  ftnttfinbet  unb  habet  nid)t  eine  reid)tid3e,  sroed'mäfiige  'iia^rung  genoffen  mirb. 

®ie  nticntiii^igc  (ftavfe  ober  langanfialtenbe)  9liiftrcuguitg  bc§  ganjen 
iRörperä  ober  einjelner  Körperteile  erzeugt  ein  ÜJii^oer^ältnig  sroifc^en  Sßerj 
braudf  unb  2öiebererfa|  ber  organifd;en  ©toffe  int  angeftrengten  Pfeile  unb 
fann  burdf  Üöeranftrengung  bleiöenbe  ©djuiäc^e  Iferoorrufen.  ®ieg  ift  umfo 
leidster  ber  ^-all,  je  jünger,  |d)ioäd)er  unb  fdfledjter  ernährt  ber  2lröeiter 
ift.  Um  ben  3^ad)teilen,  bie  übermäßige  Slnftrengungen  nac§  fid;_  gießen, 
möglidjft  uorgubeugen , roerbe  bie  Slrbeit  bur^  paffenbe  unb  geßbrig  lange 
9tul)e  unterbrodfen,  befonberg  fei  ber  ©d;laf  naturgemäß,  bie  Suft,  in  meldßer 
gearbeitet  mirb,  rein  unb  mäßig  raarm,  bie  5Raßrung  gmedmäßig  gufammen-- 
gefeßt,  uaßrßaft  tmb  leidjt  uerbaulid).  Son  ben  (grregunggmitteln  finb  Kaffee 
unb  ^ee  ben  ©pirituofen,  befonberg  bem  SSranntroein,  bei  meitem  uorgugießen. 

®ie  iirmcrcH  9lvbcitevflnffcu  (^'abrif;  unb  anbarb eiter , oer? 
manbte  arbeitenbe  Klaffen,  f|3ro letar iat)  unterliegen,  mie  bie  täglid;e  6r= 
faßrung  geigt,  burdffcßnittlid)  ßäußgeren  ©rlranl'ungen  unb  einer  größeren 
©terblicßfeit  alg  bie  bemittelten  Klaffen.  ®ie  üblen  einflüffe,  mefdje  bei 
ißnen  bie  Grfranfungen  begünftigen  unb  bie  ©terblicßfeit  fteigern,  laßen  fidj 
gum  2:eil  bei  gutem  äöillen  unb  befferer  @infid)t  raoßl  befeitigen:  eg 
finb  bieg  bie  Unreinlidffeit  unb  bie  fcßledjte  Suft  in  ben  Söoßnungen,  bie 
rnangelßafte  Oteinigung  beg  Körperg  unb  ber  Kleibung,  bie  Olicßtbeadjtung 
gemiffer  33orficßtgmaßregeln  bei  ben  oerfdjiebenen  Öefcßäftigungen.  _ ®en 
Arbeitern  geßt  oielfa^  nodf  bie  ©rfenntnig  ab,  baß  reine  Suft  unb  bie  33^ 
obadjtung  ber  größten  9leinlicßfeit  gum  ©efunbfein  unerläßlid;  finb.  ®ie 
aSerfftätten  roerben  feßr  ßäufig  unnötigermeife  verunreinigt  unb  ungenügenb 
ober,  mie  im  2Binter,  faft  gar  nid;t  gelüftet,  ©djmieriger  ift  bie  Sef^ffung 
geiiügenber  unb  fräftiger  9taßrung  unb  guter,  nicßt  gu  enger  Jioßii! 
räume.  5Die  ^erfteaung  billiger  unb  gmedmäßiger  Koft  mürbe  bereitg 
(©.416  u.  ff.)  eingeßenb  befprodjen;  baß  bie  §öße  beg  mbeitgloßng  bet 
ber  ^rage  ber  ©rnäßrung  bag  mi^tigfte  Moment  ift,  braudjt 
gu  roerben.  aSon  ben  2lnforberungen  bw  (Sefunbßeitgpflege  an  bie  aöoßnungen 
roirb  fogleid;  augfüßrlid;  bie  Diebe  fein. 


@cfuubßeit§regefn  in  ««f  Söoßttort. 

®aß  bie  aSefcßoffenßeit  ber  2öoßnung,  ber  ©egenb  unb  beg  in 

bem  mir  leben,  ©influß  auf  unfer  aSefinben  ßaben  muß,  ift  felbftverft^blid;, 
ba  ficß  aSoßnungen  unb  aöoßnorte  in  §infid;t  auf  Suft  unb  Std;t  ^anne 
unb  Kälte,  fTrodenßeit  unb  f^-eucßtigfeit,  vegetabilifdße  unb  ammaltfcße  Se= 
gießungen  feßr  uerfd;ieben  unb  oft  fo  verßalten,  baß  fie  ««cßtetlig  aiß  ben 
?nenfcßlicßen  Körper  einroirfen.  ift  nur  gu  verrounbern,  rote  fet)’- 
binfiditlid;  ber  aßoßnunggverßältniffe  nod;  immer  »on  ben  meiften,  felbjt  f og. 
gebilbeten  DJlenfcßen  gegen  bie  SSorfcßriften  ber  ©efunbßettgleßre  veiftoßen 
roirb.  2öer  fid;  eingeßenber,  alg  eg  ßier  gefd;eßen  fann  über  biefeg  rotd;ttge 
3:ßema  unterrid;ten  roiK , bem  fei  ßicrmtt  bag  fveffltcße  .9®' 

funben  unb  praftifd;en  aBoßnung"  von  S.  ^alfenßorft  (©tuttgait,  llnioi 
®eutfdie  33erlagggefellfd;aft)  nngelegentltd;  empfoßlen.  _ 

I ®ie  aBoßmtug,  bie  bem  ?0lcnfd;en  eine  Kleibung  tm  vergrößerten 
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9)Za^fta6e  ift  unb  i§m  uor  ben  ©inftüfjen  ber  Slu^ernndt  gewdt)rt, 

verlangt  burdjaug,  raenn  fie  gefunb  feinfoU:  eine  reine  Suft,  bn§  gel)brtge 
Sid;t,  paffenbe  2:emperatur  nnb  ^rodent)eit._  ^innrer  nnb  überaU 
bringen  fßerftö^e  gegen  biefe  mefentlid;en  ©rforberniffe  gröfjeren  ober  ge^ 
ringeren  Slab^teii,  nnb  eö  rnuf?  auf  biefelben  burd;auä  ebenfo  innerl^alb  toie 
in  ber  Umgebung  ber  2Bol)nung  gend;tet  roerben.  ®ie  91ad;teile  einer  um 
jmedmä^igen  2Bol^nung  [inb  aber  uiitfo  gröj^er,  je  anl^altenber  man  fid)  in 
ü;r  aufijöit.  ®iefe  nad;teiligen  folgen  be_fte[)en  in  mangelhaftem  ©ebeil}en, 
unootlfommener  (gntmidlung,  ^ränflidjfeit  unb  ©d)mäd;Iid;feit , ^rantheit, 
foraie  oer^ögerter  ober  oerhinberter  Rettung  «on  ^ranfljeiten.  ©anj  befonberä 
fdhäblid;  finb  ungefunbe9Bol)nungen  Äinbern,  namentlid;  ©äuglingen,bann  aber 
oudj  ©reifen,  3Bödjnerinnen,  ^ranfen  unb  ©enefenben.  ®ie  Slad^teile  f(^Ied;ter 
Wohnungen  liegen  oielfad;  nid^t  allein  in  ihrer  un^medmähigen  @inrid;tung, 
fonbern  m ber  gangen  Slnlage  beg  betreffenben  _3Bol)nort§,  feiner  ©traffen 
unb  feiner  gefunbheitlid;en  ßinrid;tungen.  ©§  ift  baher  bei  91euanlage 
üon  Drtfd;aften  ober  er grö^ erring  fold;er  bringenb  notmenbig,  bie 
Bebauungspläne  rid;tig  ju  geftalten.  ®ie  beftehenben'Bauorbnungen  unb 
Bauoorfchriften  entfpred;en  ben  heutigen  Slnforberungen  ber  öffentli^en  ©e^ 
funbheitSpflege  nid;t  mel)r,  über  bie  ©rforberniffe  einer  neuen  Bauorbnung 
roirb  gegenroärtig  oielfad)  oerhanbelt  unb  eS  finb  bie  Siefultate  biefer  Ber= 
honblungen,  namentlid)  in  ben  „Beröffentlid)ungen  beS  beutfd)en  BereinS  für 
öffentlid)e  ©efunbheitspflege",  einer  auS  2lrd)iteften , Ingenieuren,  2trgten 
unb  BerraaltungSbeamten  beftel)enben  ©efeHfc|aft,  ueröffentlid)t.  §ier  follen 
nur  bie  Toid)tigften  3lufgaben  einer  fold)en  Bauor^rung  furg  angeführt  merben. 
@S  hunbelt  fid)  um  Söafferoerf orgung,  ^analifation,  Befeitigung 
ber  Slbfallftoffe,  um  bie  Slnlage  von  fpin^en  unb  ©tragen  ber  2lrt,  ba| 
ben  ©ebäuben  Suft  unb  Sid)t  in  hinreidhenber  5Renge  gugeführt  merben  fann. 

fehr  großen  ©täbten  tommt  ber  Umftanb  in  S8etrad)t,  ba^  eS  für  bie  SBeroobner 
ber  inneren  ©tabtteile  immer  fd^roieriger  roirb,  inS  fg-reie  gu  gelangen  unb  baher 
namentlich  für  bie  linber  biefer,  häufig  ärmeren  33eoöIferung,  bie  2lnlnge  bepflangter 
©pielpläbe  in  ber  9täf)e  ihrer  3Bof)nungen  ein  bringenbeS  SBebürfniS  ift.  S5on  ber 
agreite  ber  ©tragen  unb  ber  ^öl)e  ber  Käufer  I)ängt  bie  Selicbtung,  namentlich  ber 
untern  ©todroerte  ab.  ^n  grofien  ©täbten  ift  baS  fortroährenbe  3luf reifen  ber 
©tragen,  beren  Unterbau  bie  Kanäle  unb  eine  ^ngahl  ^of)r=  unb  Srat)tleitungen  ent= 
hält,  eine  erhebliche  Seläftigung,  nid)t  roeniger  ber  ©tragen lärm,  raelcher  bur^  ben 
ftarlen  SSerlehr  ber  guhrtuerfe  entftel)t.  IDie  Slbnüüung  beS  ipflafterS  führt  gu  Se= 
' läftigung  burch  ©taub  unb  ©chmuü  unb  macht  fUla^regeln  gu  ihrer  iBefeitigung  (roie 
gur  Sefeitigung  ber  feften  SlbfaUftoffe  überhaupt)  notmenbig.  ®ie  SSerforgung  ber  Käufer 
mit  3?uh=  unb  Srinlmaffer,  bie  ^erfteüung  reinlicher  Slbortanlagen  madht  bie  3lnlage 
oon  SBafferleitungen  notmenbig,  meld)e  roieber  bie  3lbfuhr  ber  ©d)muhiuaff  er  burd) 
eine  gmedmägige  Äanalifation  erforbert.  3[n  bid)t  bemohnten  ©täbten,  gumat  in 
fgabrifbiftritten  führt  and)  ber  ©emerbebetrieb  gu  ©efährbung  ber  ©efunbheit  ober 
roenigftenS  gu  Seläftigung  ber  ©inmohner  burd)  ©eräufi^e,  üble  ©erüdhe,  fchäbtidje  ©afe, 
burd)  Verunreinigung  beS  UntergrunbS  unb  ber  Sßafferläufe  mit  3-abrifabmäffern,  vor 
allem  aber  bur^  ben  fRauch  ber  fgeuerungen.  3ur  ®rrid)tung  fold)er  S8etriebS= 
anlagen  i]t  aEerbingS  bie  ©enehmigung  ber  guftänbigen  Vehörbe  crforberlich,  melche  bie 
©rtaubiuS  uermeigern  ober  an  gemiffe  Vebingungen  unb  93efd)rän!ungen  fnüpfen  fann. 
i,e?tere  roerben  aber  in  galjlreidjen  fgdllen  nad)träglich  nid)t  eingehalten,  meil  fie  uom 
grünen  xifche  au§  oorgefchrieben  uon  ben  ©eroerbetreibenben  laum  gu  erfüEen  finb, 

gcnügenb  fontrolliert  mirb.  Von  gang  befonberer 
amchttgtett  x]t  Ve)d)affung  gefunber  unb  gmedmäjfiger  3lr beitcrmohnungen,  melche 

fflocf,  <8ud).  17.  niuft.  se 
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teitä  ©ad^c  ber  Slrbeitgeber,  teilä  ber  ©eineinben  unb  be§  @taate§  ift,  inbem  [entere 
burd)  i'lberlaffung  üon  ©ruiib  unb  aSoben,  burd^  Bearbeitung  ber  Bebauung§ptäne, 
Befreiung  non  Seiftungen  für  ©tra^enanlagen  unb  Äanalifation  Bei()ilfe  leiften  muffen. 
®ie  2(rbeiterraot)nungen  finb  teitä  tteine  Käufer  für  eine  ober  menige  g-amilien,  teilä 
grofie  3lrbeiterfamilien  — SKietäl^äufer,  meld)e  unter  energifdber  Berroattung  bei  richtigem 
Bauplan  (®ingang,  Mdje,  3lbort  für  febe  Sßof)nung  befonberö)  ganj  gefunbf)eit§gemäB 
fein  tönnen.  ®ie  Befdf)affung  guter  fffio^mjngen  ift  eine  ber  raidE)tigften  9(ufgaben  ber 
öffentlidien  ©efunbbeitgpftege. 


®te  Saft  ber  3Bo Innung  ift  babiird^  rein  ju  erlfalten,  ba^  bie  be» 
inolfnten  9täume,  -^umal  bie  Slrbeitgs  unb  ©c^Iaflofale,  gelförig  Ifod^  iinb 
geräumig  finb  unb  nidft  non  einer  ju  großen  2lnjaf)l  non  3Kenf(f§en  Be; 
mol^nt  werben,  ba^  für  öftere  Sufterneuerung  (gute  Ventilation)  ©orge 
getragen  roirb;  ba|  man  ba§  Einbringen  oon  f(|äblid^en  ©aSarten, 
fünften,  Kämpfen,  ©taub  unb  Vaud;  nidft  blo^  oerl^inbert,  fonbern  arn^ 
bem  Entfte^en  biefer  Suftoerberber  innerffalb  unb  au^er^alb  be§  §aufe§  fo 
niel  als  nur  möglid;  entgegentritt.  ®est)alb  finb  namentlidf  2lnl}äufungen 
uon  faulenben  organifdfen  ©toffen,  uor  allem  menfd^Ii^en 
unb  tierifc^en  Ej:fr erneuten,  in  ber  3Bot)nung  felbft  ober  in  bereu  Um-- 
gebung  gu  oerlfüten  unb  bie  bei  Verbrennungen  fic^  bilbenben  ©afe  fo_  fd)ned 
als  möglidf  511  entfernen.  Ebenfo  müffen  übel;  fomie  ftarf  motfiriedfenbe 
©erüdfe  oermieben  werben.  Veine  Suft  fann  niemals  burdf  Väuc^erung 
erzeugt  werben,  wie  nod;  immer  uiele  Saien  irrtümlid^  anneffinen. 


Dbfcbon  auf  bie  Suft  in  ben  B>ot)uungen  ber  ©efunbbeit  ber  Beioobner  megen 
bie  größte  Büdficbt  ju  nehmen  ift,  fo  roirb  bocb  bie  auSreicbenbe  Sufterneuerung 
in  ben  fffiobnungen  uielfadb  febr  oernadfläffigt.  Sie  SBobnräuine  geben  baburd)  2lmaB 
uir  ©ntftebung  uon  Äranfbeiten,  inbem  ber  längere  Slufentbalt  in  fcbledfter  3mtmerluft 
bie  aSiberftanbSfäbigfeit  beS  2Jtenfcben  gegen  febe  2lrt  uon  franfmacbenben  Urfa^en 
berabfebt.  Suft,  uietfrifcbe  reine  Suft  ift  ein  ^aupterforberntS  jum  Seben 
unb  ® efunbbleiben.  Seiber  ift  uielen  Sßenfdben  bie  S'urdbt  uor  frifd)er 
uon  mamben  3tr,den,  unter  bem  Barnen  „fdbäblidje  3ugtuft"  beigebracbt  roorben. 
lidbertueife  finbet  aber  aud)  ohne  3utun  beS  3Benfcben  ein  fortroäbrenber  Suftroedbfel 
(Bentilation)  im  $aufe  ftatt  unb  jroar  ebenfo  burdb  bie  SBänbe,  rote  uom  Boben  auS. 
®S  Infit  nämlidb,  abgefeben  uon  Sür  unb  genfter,  febe  SBanb  (rote  leber  ffletberftoff) 
Suft  buri  fidb  binburd) , unb  febeS  §auS  bot  in  ficb  bie  Suft  uon  ^r  ®®b|n  «1®' 
geben  roirb;  biefe  burdbftrömt  eS  nur  halb  fdbneHer,  balb  langfamer.  Stefe  ^urdblafftg; 
feit  ber  SBauern  ift  uiet  beträcbtlicber,  alS  geroöbniid)  angenommen  rotrb;  unter  geroobw 
lieben  Umftänben  tonnen  burd)  eine  3Banb  uon  15  qm  glädbe  tn  einer  ©tunbe  40  bis 
50  cbm  Suft  binburebtreten,  aifo  beinahe  fo  uiel,  alS  ei«  ^enfeb 
3eit  pr  3Itmung  bebarf;  bei  ftorfem  Semperaturunterfebteb  sroigen  Stmmer;  unb 
Stuftenluft  fann  biefer  Suftroecbfel  biS  nuf.baS  Soppelte  fteigen.  Sab  nur  bie, e Be; 
luegung  ber  Suft  nicht  mit  unferen  ©innen  roabrnebmen,  fommt 
Betuegung  ber  Suft,  bereu  ©efebroinbigfeit  unter  ’|2  m m bet  ©efunbe  ^ 

mpfinben  fönnen.  ®S  uerbält  ficb  nun  “>^er  ber  Suftburcbtritt  burd^^ 
material  ganj  uerfebieben.  3Im  burcl)gängtgften  für  bie  Suft  ift 
jroifdben  ben  einjelnen  Baufteinen  befinblidben  SItörtelfugen),  roemgei  3 ® f . »r  r ^ 
teine,  am  roenigften  biebte  ffalf;  ober  fog.  Bru^fteine  £ ihn 

Sapeten  befebränfen  ben  Suftburebtritt,  gänslidfe 
uolfftänbiö  auf,  unb  baber  rührt  (neben  ©törungen 

6'nrnpr^')  ber  Bnditeil  uon  Beu bauten  unb  n affen  (Iuftbid)ten)  uno  einieutg  lo 
füblLben  SBänben  Bon  ben  in  einem  Bcubau  enthaltenen  2Baffermengcn 
bie  roenigften  Btenfcben  einen  rid)tigen  Begriff;  nach  einer 

roerben  beim  Bau  eines  355obnbaufeS  mit  brei  ©todtuerfen  uon  le  fünf  3tianteui  äum 
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S8ene|ea  ber  ©teine  uub  2lnma^en  beä  3)JörteIö  gegen  85  0001  SBaffer  »erroenbet,  bie 
äiim  größten  ^eil  roieber  fortgefc^afft  fein  niüffen,  e^e  ba§  $au§  o^ne  ©efal^r  für  bie 
©efunbfieit  Bejogen  roerben  fann.  ffienn  fcBeinOar  ganj  auägetrocfnete  SBänbe  in  5Ueu= 
Bauten  Beim  Serool^ntroerben  roieberum  feucht  baburdfi  für  bie  Suft  unburd^bring= 
lid^  roerben,  fo  f)at  bie^  feinen  ®runb  barin,  baf;  ber  in  ber  äßol^nung  (bur4  3(u§= 
atmung,  ©^roei^,  ^odjen,  ©dienern,  SBgfcBen  u.  f.  ro.)  entftanbene  SBafferbunft  fid^  an 
ber  falten,  in  ber  2;iefe  nodB  nid)t  l^inlnngticB  auägetrodneten  2ßanb  nieberfcE)tngt  unb 
bie  Suft  and  bereu  ^oren  nerbrängt.  ®a§  SBaffer,  roetcBe§  bie  Sßönbe  aufne^men  unb 
burd)  ifire  SItaffe  ^inburd^  Beförbern,  bunftet,  au^en  angefomtnen,  im  ^freien  (Befonberä 
an  ber  ©onnenfeite)  aB,  unb  baljer  lommt  e§,  bafe  nur  ein  poröfe§  33aumateriat  trodene 
äßol^nungen  gibt.  J&eiäung  fdmtlidöer  Öfen  unb  Beftanbige  Süftung  aHer  3i>«mer  ift 
bag  einjige  rationelle  unb  ficfierfte  3Jtittet,  um  DteuBnuten  rafd)  üu  trodnen.  2JZan  fann 
einen  flieuBau  alä  troden  Bejeid^nen,  roenn  ber  ©efamtmörtel,  b.  fomol^l  ber  in  ben 
fangen  be§  3Rnuern)erf§  Befinbli^e  al§  nucB  ber  Serpu^mörtel  nid^t  met)r  al§  1 %,  aHer= 
^öcBftend  2®/o  freiem  SBaffer  entljält.  ift  nic^t  rätlid),  ficB  oor  bem  33ejiel^en  eined 
neuen  ^aufed  mit  S3efid^tigung  ober  SBeflopfen  ber  Sßönbe  ju  begnügen,  e§  follten  uiel= 
mebr  ^Iroben  be§  2Uörtel§,  bie  man  au§  ben  S'UQen  mit  einem  ^oljlBoEirer,  oom  3Ser= 
puB  biird^  2lBfcBlagen  geroinnt,  forootjt  auf  ,'öärte  ald  aud^  (bur^  d^emifdie  Slnali)fe) 
auf  i^ren  2ßaffergel)att  unterfu^t  roerben. 

2Bad  nun  bie  ®röf;e  bed  Suftraumö  ober  ben  fog.  SuftfuBud  in  ben  3Bol^= 
nungen  anlangt,  fo  rodble  man  feine  3Bof)n=  unb  ©d)lnfräume  fo  geräumig  al§  möglich. 
2Benn  ein  36nmer  Bei  5 m Sänge,  3 m 23reite  unb  3 m §öl)e  feine  45  cbm  Suftroum 
Bat,  bonn  eignet  e§  fid^  gut  für  eine  ißerfon  jum  äßofinen  ober  ©d)lafen;  roa§  barunter 
ift,  ift  nadB  bem  2lu€fprucBe  eined  BerüBmten  Slrjteä  eine  ^fonjeffion  an  ba§  ©dBidfal. 
Siefe  g-orberung  ift  freilidb  etroad  ju  Bod}  gegriffen.  Qm  allgemeinen  nimmt  man 
(ä.  S3.  bei  ®rri^tung  oon  2?entilation§anlagen)  folgcnben  Suftoerbraud)  für  genügenb 
an:  ®ä  foll  an  frifdjer  Suft  pro  Äopf  unb  ©tunbe  sugefüBrt  roerben: 


Ser  Suftraum  pro  Äopf  foll  nun  aber  berartig  Bemeffen  roerben,  ba§  ber  für 
biefe  Slnforberung  notroenbige  SuftroecBfel  in  einer  ©tunbe  nicBt  öfter  al§  jroeimal, 
Igbd^ftenä  breimal  üor  ftd^  Qel^t.  2)amit  fäme  man  in  Sßol^nränmen  jur  ^orberunq 
etneä  .^uftroumed  oon  16  Biä  25  cbm,  in  3Solf§fd}uten  oon  4 Bi§  8 cbm  auf  ben  ^opf. 

®te  Steinl^ eit  ber  Suft  l^ängt,  mie  eben  erft(|tli(^  raurbe,  nidfit  bloft 
uon  ber  ©rö^e  beg  Suftraumeg  ab , in  raeld^etn  ber  3)fenfcb  ficb  aufbätt, 
fonbern  nuc^  « raefentlic^  oon  ber  3uf ut)r  frifc^er  Suft  (SSentilation), 
fo  ba^  alfo  ein  tieiner  fRaunt  mit  guter  Sufterneuerung  gefünber  fein  fann 
mg  ein  groper  unb  l^ol^er  mit  ungenügenber  SSentilation.  SScutifation  roirb  burdfi 
Storung  beg  ©leidBgemii^tg  ber  Suft  auf  jmei  DSeaen  bprnnrrtprnfpn  • i VMirrü 


in  SßoBnräumen  . . . 
in  5fran!enBäufern  . . 
(leBtereg  Bei  ©pibemien) 

in  ifafernen 

in  SolfgfdBulen  . . . 


. 60  Big  150 


40  Big  50  „ 

12  Big  15  „ 


50  cbm 


.Jii^en  ber JEuren  unb  ^'enftcr,  Dffenftefjen  berfefben). 

Um  ben  ©rab  ber  Suftoerberbnig  burd;  ben  2lufentf;alt  uon 


564 


SSentilation  ber  3ßo[)tumg. 


gjtenf^en  in  einem  9kume,  fomte  um  su  ergrünben,  mie  niel  non  teinev 
Suft  eingefüi)vt  unb  mie  viel  non  fd^Ied;ter  auggetrieben  rairb,  erforic^t  man 
nach  t^ettenfofer  ben  ^or)Ienjäureget)aIt  ber  Suft  mit  §itfe  non 
äfeenben  Sllfalien,  meld;e  bie  ^oljlenfnure  begierig  aufner)menO-  ^eüenfofer 
gebt  nnmli(^  non  bem  ©ebanfen  au§,  bajj  ber  2lnteil  ber  5loi)Ienfäure  mit 
bem  ©rabe  ber  Sujtuerberbnig  gleid^en  ©d;ritt  ^Ite  unb  bemnad;  nig 
ftab  für  biefe  SSerberbnig  betradjtet  merben  fönne,  uorauggefe^t  namlid;,  baji 
in  bem  bemot)nten  9taume  feine  anberen  l^of)lenfäuregueden  (f^Iammen, 
9iauc^  u.  f.  ro.)  afg  3Jlenfd)en  tmrl)anben  jinb. 


Um  bte  ©röBe  beg  Suftbebürfniffeg  für  einen  93tenfd)en  ricbtig  bemeffen  ju  tonnen, 
innüte  umädift  feftgeftettt  fein,  mie  bebeutenb  bie  Siiftoerbcrbnig  burd)  etne  iperfon  m 
einer  b5ftimmten  Seit  fid)  beraiigftcat.  ®a  ber  erraad)fene  ^enfd)  m ber  ©tunbe  burd)-' 
fd)nitttid)  22,6  1 j^obtenfäure  augfcbeibet  unb  ba  bie  Sttmofpbdre  tn  beroo|nten  ©egen- 
ben  0,4  %o  Äoblenfäure  enthält,  ba  ferner  nach  i^ettentofer  bte  Suft  bemoffnter  fRaume 
nicht  mehr  alg  1 %o  J^ohlenfäure  enthalten  foll,  ergab  fi^  burch 
man  bem  oon  einem  3Jlenfd)en  beraohnten  fllaum  in  ber  ©tunbe  38  cbm  frtfche  Suft 
suführen  muB,  um  bieg  Siel  ju  erreidhen.  3«  ber  iprajig  erhöht  man, 

Tabelle  angegeben  mürbe,  ben  Sentilationgbebarf  auf  50  cbm , ba  bte 

burd)  ^Beleuchtung  unb  ^eijung  oerunreinigt  mtrb  unb  ba  bte  hinftltchen  Sentilattong- 

einriVungen  niemalg  oolltommen  funftionieren.  3ft  ^er  Suftraum  pro  9«^ 

mie  ^en  angegeben,  fo  genügt  übrigeng  bie  natürlidhe  33enttlntion,  unterftubt  bur^ 

•Öffnen  ber  fyenfter  tc.  oollftanbig,  um  ben  nötigen  Suftmed)fet  herbet ju fuhren,  We  t 

bie  Suft  nid)t  ungemöhnlid)  oerunreinigt  mirb.  3«  fRäunten,  bte  aud)  mnhrenb  ber 

Süftung  bemohnt  merben  müffen,  läBt  fid)  im  Sßmter  bng  Offnen  ömrser  genfterf 

melcheg\ie  Semohner  bem  falten  Suftäug  augfe|t,  burch 

3Jtan  läBt  eine  ber  oberften  3enfterfd)eiben  um  thre  magerechte  3ld)fe 

fdllagbar  mad)en,  fo  baB  fie  beim  Offnen  fd)ief  nad)  tnnen  unb  oben  ju 

bie  reine  lalte  ‘^uft  gelangt  bann  juerft  nad)  oben  an  bte  Snumerbede,  mtfd^  M £)rer 

mtt  beTsiSlnKtW  S eraSvnrt  fid,  etm«:  eie  fie  mit  ben  »emo  nen,  ™ 

tommt.  9Iu(6  Slaäioloofien,  bie  in  ben  obmn  e’^Fefen' 

oeldiloiien  ober  beliebig  gefteltt  merben  .tonnen,  haben  ftdh  ^ ermteien. 

Im  mSÄ  tüftet  man  burch  Öffnen  ber  Xüren  unb  ^enfter  (©egenjug). 

3n  ben  »hälfen  in  benen  bie  natüvlid;e  3Sentilation  ungenügenb  ift,  um 
ben  ^oVefLSlt  ber  Suft  big  jur  normalen  gjienge  herabsufe|en  (mie 
TS  ©‘'»f»"!!«»«".  »täibd-ketcte 


1)  iBettentoferfd)e  Äohlcnf äureprobe.  ©ine  Quantität  b^  ^u 

lisi  rpsgf^iil 

«ebrndil  finb,  mit  einet  a«nt(d,unawe  bie 

ÄSÖ.rilS!fX«VeSleS  U o^et  g"  'g^Z  ^In'Si 
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fdiiffen,  ilirdjen,  SS^eatern  u.  f.  id.),  bieg  burd^  füuftHd;c  ^ßentilation 
gefd^e^en.  ®abei  toirb  entraeber  bie  fd;Ied)te  Suft  (biirdj  SKafd^inen)  ab- 
ge[augt,  itiobei  man  eg  ber  Suft  ber  Umgebung  überläjft,  in  bie  fRäume 
einäubnngen  unb  ben  33erluft  ju  erfe^en  — bag  fog.  Slf pirationg= 
f Aftern  — , ober  eg  rairb  frifdfie  Suft  in  ben  Söo^nraum  ^ineingepre^t  — 
bag  ^ulfiongfpftem.  Seibe  ©ijfteme  fönnen  bei  guter  ®inrid;tung_ §mecf= 
mä^ig  roirfen,  bod;  f)at  bag  i]3ulfiongfx)ftem  ben  ^ßorjug,  ba|  man  _bie_  jum 
6rfa^  I}erbeiäufüf)renbe  Suft  augraä^len  fann,  müf^renb  fie  beim  Slfpirationg: 
fxjftem  xxon  atten,  aud;  minber  geeigneten  ©teKen  beg  benad;barten  Suft^ 
raxuneg  guftrömt.  — Öfen,  Seleudjtunggapparate,  xoenn  biefelben  xmterfialb 
eineg  Slbjxigfanaleg  angebrad^t  finb,  beförbern  bie  ißentilation  in  einfad^er 
SBeife  alg  ©augapparate.  Unfere  gext)öf)nHd;en  2Bot)ntjaufer , ja  aud^  bie 
©^ulen  braud;en  feine  fünftli(^e  33entiIation ; bei  if}ixen  reidijt  bie  natür^ 
Iid;e  (fpontane)  33entiIation  bxtrd;  f^emperaixirbifferenj,  Seroegxmg  ber  Suft 
im  f^reien,  trodene  poröfe  2öänbe  (bur(^  feudjte  Söänbe  ^xxbet  feine  natürlid;e 
Sentifation  ftatt)  unb  jeitixxeilige  9fad^l^ilfe  burd;  3Sergrö^ern  ber  Öffixungen 
(Öffnen  ber  genfter  unb  filüren),  uerbunben  mit  ber  größten  9feinlid^feit  in 
allen  Steilen  beg  §aufeg  xinb  33ermeibung  jeber  überflüffigen  3Serunreinigung 
ber  Suft  unb  ber  ttberfültung  mit  f]Serfonen  uoHfommen  aug. 

®ie  unter  bem  ©rbboben  befiixblid^e  Suft  (fog.  ,,©runb=  ober  93oben= 
luft"),  foToie  bag  fog.  „©runbxoaffer"  finb  oon  einer  genxiffen  93ebeutung 
für  bie  ©efunbl^eit,  nxeldje  aber  big  oor  furjem  erl^eblid;  überfd;ö^t  xourbe. 

Sie  organif^eix  ©ubfianjen,  loeld^e  mit  uerunreiniGtcm  SDSaffer  u.  f.  m.  in  ben 
Soben  gelangen,  xoerben  l)ier  burcf)  ©pattpilje  jerfe^t,  i^r  ©tidftoff  toirb  in  falpetrige 
©äure  unb  ©alpeterfäure,  ibr  Äol)tenftoff  in  Äo[)leniäure  übergefübrt.  ©inb  ipflanjen 
uorbanben,  xoie  auf  ben  fog.  Siiefelfelbern,  fo  ernähren  ficb  biefe  oon  ben  eben  genannten 
DEpbationöprobuIten,  finb  feine  oorbanben,  fo  entioei(bt  bie  ifoblenfäure  in  bie  2ltmo= 
fpbäre,  foroeit  fie  nicht  mit  ben  anberen  5]Srobuften  bem  ©runbroaffer  jugefübrt  toirb. 
®er  jfoblenfäuregebalt  ber  SSobenluft  ift  febr  oerfcbieben  (fe  nacbbem  bng  ©ag  an  oer^ 
fcbiebenen  ©teilen  mehr  ober  roeniger  leicht  in  bie  2ltmofphäre  entroeichen  fonnte),  er 
beträgt  etroa  2 big  200  »loo.  ©inen  fchäblichen  ®inftu§  auf  bie  ©efunbheit  übt  biefer 
Äohtenfäuregehalt  ber  ©runbluft  nicht  aug,  ba  fid)  bag  ©ag  fofort  in  ber  Sltmofphäre 
oerteilt,  wenn  eg  aug  bem  iöoben  augftrömt.  ©chaben  fann  bie  augtretenbe  Sobenluft 
nur  bringen,  roenn  fie  übelriechenbe  ober  giftige  ©afe  enthält  unb  namentli^ 
wenn  fie  fi^  beim  ipiaben  eineg  ©agrohreg  mit  Seud)tgag  oermifd)t  hat.  ©inb  bie 
fHiechftoffe  beg  Seuchtgafeg  oom  93oben  abforbiert  xoorben,  fo  ftrömt  bag  Seuchtgag  su= 
roeilen  geruchlog  mit  ber  33obenluft  in  bie  5>äufer  ein  unb  fann  bann  umfo  leichter 
Vergiftungen  beioirfen.  — SBährenb  bie  oberftächlidhen  Vobenf^idhten  eine  ungeheure 
SDtenge  fPUfroben  enthalten  unb  barunter  aud)  foId)e,  roelche  ben  3Kenfd)en  infiäieren 
fönnen,  mie  3JtiIjbranb=  unb  iJetanugbajillen , finb  bie  tieferen  Vobenfchidjten  arm  an 
SKifroben,  ja  ber  ©rbboben  ift  fchon  in  einer  2:iefe  oon  3 big  4 m ooßfommen  fteril, 
fofern  nicht  burd)  gröbere  ©palten  unb  3liffe  im  Voben  eine  birefte  Verbinbung  mit 
ben  oberflächlichen  ©chichten  hergefteüt  ift.  3)fon  fchübt  bie  SBohnungen  oor  ben  ©in= 
flüffen  beg  ©runbroafferg  unb  oor  ben  ©inflüffen  ber  ©runbluft  baburd),  baff  man  eine 
für  ffiaffer  unb  Suft  iinburdhbringliche  Äelterfohle  herftellt  unb  in  bie  ©runbmauer  beg 
$aufeg  ifolierenbe  ©chichten  einfe^t.  2lud)  muh  man  bag  gunbament  begfelben  fo 
legen,  bah  eg  über  bem  Ijöchften  ©runbtoafferftanb,  im  Überfd)toemmungggebiet  über 
bent  ^ochioafferftanb  fidh  befinbet.  Ohne  fotche  unburd)bringliche  Äeßerfohten  unb  Sfolier-' 
Iduchten  oentthercn  unfere  fpäufer  namentlich  im  Sßinter  nid)t  nur  burd)  bie  ajtauern 
aug  ber  2ltmofpl)äre,  fonbern  auch  burd)  ben  Äeller  aug  ber  ©runbluft.  9iad)  gorfter 
kfteht  tn  folchen  gälten  bie  Suft  in  ben  !§augfluren  ju  etwa  15°/o  aug  Äelterluft  refp. 
©runbluft,  bie  Suft  beg  erften  ©tod'toerfg  enthält  5 big  7 %,  bie  beg  jxoeiten  ©todioerfg 


566 


3erielnmg;  ©i'Ii-emente. 


nod)  2 3%  Äeltertuft.  täfit  ftd^  aber  biefe  aSeimiicbung,  bie  tu  ben  ineiften 

gällen  nid)t  eben  gefunb^eit§fd)äblidb  ift,  beim  Sau  beg  ^aufeä  bur^  bie  genannten 
Sorfidbt§mnü;regetn  Ieid)t  nermeiben. 

®ie  3cr[cl?«Hg  (^äulniö,  SSertoefung)  incufd)lif^cr  9tu§tourfftoffc 
(be§  ^nruc§  tmb  ®otc§)_,  ber  Slbgänge  au§  ^üd;en,  9ßafd;füd^en,  ©(^lad^t= 
Käufern,  be§  ©traj3enfet)rid^t§  rairb  nid^t  nur  unangenehm  buvd;  ^äulniägafe, 
fonbern  fnnn  burdj  SSerunreinigung  be§  33oben§,  be§  SßafferS,  ber  £uft  ges 
fährliche  ^ranfheiten  he^^etfü[)ren.  Sange  hat  man  fidh  fehr 

menig  barum  geflimmert,  roag  mit  biefen  SluSmurfftoffen  gefchieht,  unb  nidht 
banad;  gefragt,  raie  uiel  bauen,  tro^  be§  2Serbraud)e§  ju  Jünger  unb  ©uano, 
in  bem  bemohnten  ©rbboben  jurüdbleibt  unb  fid)  ju  fd;öDlidhen  ©toffen  jer= 
fe^t.  ©ine  ungeheure  5Kenge  biefer  ©toffe  entfteht  in  ben  3BohnpIä|en. 
©dhon  bie  menfdhiidhen  ®?:fremente  betragen  für  eine  au§  SJlännern,  grauen 
unb  ^inbern  beftehenbe  Seuölferung  pro  ^opf  unb  gal)r  etrua  35  kg  ^ot  unb 
430  kg  Urin.  ®ie  93efeitigung  biefer  ©toffe  auä  ©täbten  gehört  alfo  ju  ben 
ioid;tigften,  aber  and)  fd;roierigften  Sfufgaben  ber  öffentlichen  ©efunbheitäpflege. 

Sei  ber  Einlage  uon  21  horten  ift  barauf  gu  fet)en,  ba^.  jeber  2lbort 
ein  in§  greie  gel)enbe§  genfter  h^t,  bamit  er  gelüftet  merben  fann.  ®er 
2lbort  barf  ferner  roeber  uon  einem  Söohugimmer , nodh  uon  ^üd;e  ober 
©peifefammer  au§  gugänglid;  fein.  ®ie  Sefeitigung_  ber  ej;fremente  ge= 
fchieht  nadj  groei  uerfd;iebenen  ©pftemen,  nämlidh  oberirbifd;  au§  ©ruben, 
Slonnen  ober  ^lofetten,  ober  unterirbif^  burd;  bie  fog.  pneumati'- 
fdien  ©pfteme  ober  bie  ©dhtuemmf anolifation.  ®ie  ©ruben  uoll= 
ftänbig  unb  auf  bie  ®auer  tuafferbidjt  herguftetten  ift  fel)r  fdhrcierig,  ba  aud; 
ber  befte  gement  burd;  ba§  2lmmoniaf  ber  2lbtritt§jauche  aUmählid;  ange= 
griffen  tuirb.  $Die  ©ntleerung  ber  ©ruben  gefdhieht  in  ben  ©täbten  meift 
pneumatifdi  unb  fann  fo  ohne  ©efahr  für  bie  Arbeiter  unb  ohne  Seläftu 
gung  für  §au§beiuohner  unb  DZachbarfchaft,  lueil  faft  geruchloä,  g^chehen 
— ®a§  gattrohr  mu^  glattiuanbig  fein  unb  au§  unburd;läfftgem  2JCatenal 
hergeftettt  merben;  ba  e§  eine  birefte  Serbinbung  groifd;en  Wohnung  unb 
2lbtrittgrube  bilbet,  ma§  nid;t  feiten  gur  Verunreinigung  ber  äöohnungäluft 
mit  ©rubengafen  führt,  fott  eg  nad;  bem  2lbort  gu  abgefdj  offen  merben 
entmeber  (in  ben  fog.  Sßafferflofetten)  burch  9ßafferuerf^luf5  ober  eim 
facher  burdi  eine  bemegliche  klappe,  melche  ben  2lbtritttrichter  gegen  ba§ 
gattrohr  ln«  fdjlie^t;  biefe  klappe  mirb  nad;  ber  ^otentleerung  geöffnet  ^ 
läkt  ben  ^ot  hinabfatten,  banach  mirb  fie  mieber  gefdjloffen. 
uottftänbig  luftbicht,  ift  eine  fold;e  Sflappe  fel)r  mirffam  nnb  bei  ©ruben 
unb  2:onnen  bem  2Bafferuerfd)luf5  infofern  uorgugiehen,  alg  ber  gro^e  Sßaffeu 
uerbraud)  bie  ©ruben  uiel  gu  fdjiiett  anfütten  mürbe  ®ie  ^lonnen  aug 
uerginntem  ©ifenbled;  ober  geteertem  §olg  ftehen  auf  Vabern  ober  Votten 
um  trangportiert  merben  gu  fönnen;  eine  ber  michtigften, 
gu  löfenben  2lufgaben  beim  3:onnenfpftem  .Stellung  eine^^ 

unb  fidleren  Verfd;luffeg  ber  2:onne  für  biefen  STrangpoit.  ®ie 
merben^  in  einer  gu  ebener  @rbe  aufgeftettten  Satrinenfammei  aufge^eüt, 
mel^e,  mit  unburchläffigem  Soben  uerfehen,  leidjt 

aeiebükt  ift.  ®ag  2lbfallrohr  mirb  ber  lEonne  moglidjft  gut  angefddoffen. 
i3eim^©ruben'.  unb  beim  ^onnenfpftem  fott  bag  gallrohr  gum  3med  bei 
Ventilation  eine  Verlängerung  big  über  bag  ®ad;  In«««^  r^' 

märmung  ber  Suft  im  oberften  S:eil  biefer  Verlängerung  (g.  V.  burd;  eine 
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fog.  Sodf'flamme)  ü6t  eine  ©nugraivfung  auf  bie  tiefer  gelegenen  £uft= 
fd^i(^ten  au§  unb  befövbert  bie  33entiIation.  — ■ ®ie  unbirfjten  ©ruben 
fvül)erer  bie  fog.  ©d;roinbgruben,  roeld;e  311  größter  ^Verunreinigung  be§ 
Sobenä  ^nlaf5  geben,  finb  überall  31t  befeitigen;  fie  befteljen  in  fleineren 
©täbten  unb  in  Dörfern  ie|t  nod;  fel^r  Ijäufig. 

SBirffame  S)eginf eltion  beä  ^nl;alte§  non  2lbtrittgruben  ift_  nur 
möglid^,  roenn  fe^r  grof3e  9)Zengen  eineg  geeigneten  ©eginfeftionginittelg 
3ugefe^t  unb  alleä  gut  gemifdjt  loirb.  ^Billige  ®e§infeftiongmittel  finb  rol)e 
©al3fäure  unb  ^|falf,  eg  inu^  fo  niel  sugefe^t  roerben,  baf?  ber  gut  ge= 
mif(|te  ©rubenin^alt  2 ®/o  ©al3fnure  ober  1 “jo  £alf  enthält.  3^r  Sefeiti^ 
gung  beg  Übeln  ©erud;eg  (luag  aber  mit  SDeginfeftion  nid;t  gleid;bebeiu 
tenb  ift!)  bienen  Sljemifalien  mie  ©ifenoitriol,  3Jiangand;lorür,  rolje  Karbol; 
fäure  ober  poröfe  ©ubftan3en  (@rbe,  S^orfmull,  .§ol3fol)le).  ®iefer  Stufgabe 
ber  Segoborifierung  fud;t  au^  bag  ©rbflofett’,  bag  ^fi^enflofett  unb  alg 
bidigfteg  unb  mirffamfteg  bag  Sl^orfftreuflofett  3U  genügen. 

®ie  unterirbifd;e  (Entleerung  ber  ©i'fremente  roirb  meift  burd;  bag 
©d^ioemmfr;ftem  beroerffteßigt.  ®ie  Kanäle  neljmen  au^er  ben  ©jlre-- 
menten  meift  aud^  bag  S^egenroaffer  ber  S)äd;er,  bie  ©d;mu|roäffer  uon 
^üc§e  unb  §aug,  oon  ber  ©tra^e,  unb  bie  Slbmäffer  ber  gemerblid;en  2ln= 
lagen  auf.  Stehen  ber  Slnlage  beg  ^analfpftemg , ber  ^analluft,  ber  Se- 
fd^affenlieit  beg  _^analroafferg  fommt  l)auptfäd)lid;  bie  S3efeitigung  beg= 
felben  burd)  (Ein leiten  in  ^lüffe  ober,  mo  bieg  nid;t  ol;ne  roeitereg 
3uläffig  ift,  bie  oor^erige  Steinigung  beg  ^analroafferg  alg  roid;tige  2luf= 
gäbe  ber  ©efunbl^eitgpflege  in  S3etrad;t.  SDiefe  Steinigung  gefd;ie§t  teilg  auf 
d;emifd§em  SBege,  teilg  burdj  einfad;e  Filtration  ober  FiUtötion  in  Stiefel- 
felbern,  enblid;  uerfudjt  man  neuerbingg  eine  Steinigung  burd;  bag  fog.  bio= 
logifd^e  SVerfal^ren,  b.  l;.  burd;  F^nlenlaffen  in  bo3u  beftimmten  Stäumen. 
®iefe  Fräsen,  3U  ben  roid;tigften  ber  öffentlid;en  ©efunbl;eitgpflege  gel;örenb, 
fönnen  ^ier  nid;t  einge^enber  befprod^en  roerben,  fo  roenig  alg  bie  oerfd^ie= 
benen  ©pfteme,  ben  ©tra^enfe^ric^t , bie  feften  .^aug=  unb  ^üd;enabfälle 
unb  bie  2:ier!abaoer  3U  befeitigen  unb  roeiter  3U  bel;anbeln.  Sefer,  meld^e 
fid;  l^ierüber  foroie  über  anbere  F^'^sen  ber  ©efunb^eitgpflege  einge^enber  untere 
richten  moßen,  feien  auf  bie  Sel;rbüd^er  ber  ©efunbl^eitgpflege  nermiefen. 

®ag  ©oHucnlidjt  mirtt  mie  auf  ade  organifd^en  ©ebilbe  aud;  auf  ben 
menfd;ltd;en  Drganigmug  au^erorbentlid;  förbernb  unb  belebenb  ein.  SDtan 
beg^alb , 3umal  in  falten  unb  gemäßigten  3onen,  bei  ber  ^ffial^l  einer 
SBobnung  ftetg  berfenigen  ben  SVorsug  geben,  bie  il;re  Sage  gegen  ©üben 
ober  Mien  pat.  ©onnenlofe  SBol^nungen  roirfen  ebenfo  mie  anbal^ 
tenbe  Stebel  nieberbrüdenb  auf  unfer  ©emüt,  oerminbern  bie  Suft  311  förper= 
lieber  mte  geiziger  2:ättgfeit  unb  fül;ren  leid;t  311  S3lutarmut,  33läffe  unb 
inann^fad;en  (Ernäl;runggftörungen;  in  9!Bot;nungen,  bereit  Front  na*  Storben 
ober  Storboften  liegt , lebt  eg  ficb  barum  unbel)aglid; , bie  SBänbe  merben 
nie  red;t  troden,  bie  Suft  ift  in  il;nen  gemöbnlid;  bumpf  unb  feud;t.  Fn 
einem  aUfeitm  freiftel;enben  ^aufe  roirb  man  am  beften  bie  ©dilaf3immer 
na^  Dften,  bie  5Bobn;  unb  5finber3immer  nad;  ©üben  uerlegen.  ®ie  Storb-- 
f^2ite  mit  fel;r  gleicbmäBigem  Sic^t,  eignet  ficb  für  Sltelierg',  überhaupt  3lr= 

©Peifefammer,  Slbort,  S3abe3immer. 
Stuf  bie  Söeftfeite  ift  bag  2:reppent;aug  unb  finb  im  Stotfatl  bie  ©d;laf. 
3immer  3U  legen.  S3ei  ber  füuftlidjeu  löctcurijtuug  burd;  ©tearin=  unb 
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^araffinfer^en,  Öl=,  Petroleumlampen,  Seuc^tgaS,  bereu  (Sinflu^  fc^on  frül)er 
bei  ber  Pflege  ber  ©innegorgane  bel^anbelt  mürbe,  mirb  ber  ©tubenluft 
nidjt  nur  ©auerftoff  entjogen,  fonbern  aud;,  jumal  bei  unoollfommener  Per-- 
kennung,  eine  nid;t  unbebeutenbe  Plenge  non  f^äblidjen  ©afen  (^o^len: 
fäure,  ^ol)lenroafferftoff,  ^ol^lenoppbgag,  "^ettfäuren,  übelried;enbe  brenjlid^e 
Die)  beigemifdjt , ebenfo  burd;  auSgeblafene  Sid;te  unb  Sampen  mit_  fort= 
glimmenbern  Sodjte.  ©arurn  mu^  bie  Suft  in  ftarf  unb  lange  3eit  er= 
leudjteten  Släumen  ftetg  geljörig  erneuert  merben,  namentlid;  bei  ©aSbeleud^: 
tung , ba  eine  mittelgroße  ©aSflamme , bie  in  einer  ©tunbe  etma  130  1 
Seud;tga§  oerbraudjt,  in  ber  3'^ileinljeit  ber  Suft  ebenfooiel  frembe  ®afe  mit; 
teilt,  als  fünf  ermadjfene  9)lenfd;en,  unb  fo  niel  Söärme  al§  neun  3)lenf(^en. 
Petroleum,  bag  nid;t  forgfältig  gereinigt^  ober  in  geroinnfüdjtiger  2lbfidjt 
mit  billigeren  ^oßlenraafferftoffen  oerfeßt  mirb,  epplobiert  leidjt.  ®ie  meiften 
Übelftänbe  ber  feitßer  gebräud)li(^en  Peleud)tunggmetl)oben  (läftige  ©traßl- 
märme,  übermäßige  ©rßißung  unb  Perunreinigung  ber  Suft,  @j;ptofionggefaßr, 
Peränberung  ber  färben)  merben  burd;  bag_  immer  meßr  auffommenbe  elef-- 
trifd;e  Sid;t  befeitigt;  nur  muß  bem  löftigen,  für  baä  Sluge  nachteiligen 
3uden  biird)  ©orge  für  einen  gleidjmäßigen  ©trom,  ber  ©efaßr  beg  Über; 
fpringeng  beg  eleftrifd^en  ©tromg  auf  9Jlenfdjen  burcl)  augreidjenbe  ^fo; 
lierung  ber  Seitung  uorgebeugt  merben.  ®ag  gelblidjmeiße  eleftrifd;e  ©liil); 
lid)t  entfpridjt  ben  Slnforberungen  ber  ©efunbßeitgleßre  am  meiften,  mäßrenb 
bag  blauüiolette  Pogenlid;t  megen  feiner  ^ntenfität  nur  für  freie  piäße 
unb  große  fallen  ficß  eignet  unb  burdj  SOlilcßglaggloden  entfprecßenb  ab; 
gebämpft  merben  muß.  @in  feßr  meißeg  Sid;t  gibt  bag  2luerfd;e_©agglüh; 
lidit,  bei  bem  ein  mit  alfalifcßen  ©rben  (ßer,  Santßan,  pttrium)  burcß; 
tränfteg  ©emebe  in  ben  ^-lammenfegel  eineg  Slrganbgagbrennerg  eingepängt 


unb  jum  ©lüßen  gebrad)t  mirb.  rx 

ben  33eriu^en  üoit  ®rigmann  teilt  bag  Petroleum  bei  guter  Äonftrufiton 
bet  Sampen  (grober  Siunbbrenner)  ber  3itmoipI)äre  nidpt  nur  roeniger  Äopl^niaure  mit, 
ionbern,  mag  oiet  roidjtiger  ift,  aud)  raeniger  ^robutte  ber  unoolltoinmenen  Verbrennung 
atg  bie  übrigen  Veleuditunggmaterialien.  ©benio  Ijat  fid)  perauggeftellt,  bab  bte  Äerjen 
aller  2lrt,  bie  gleiche  Sicptprfe  oorauggeie|t,  bie  Suft  am  meiften  oerunreimgen,  fo 
bab  bie  leitete  hierbei  oerhältnigmäbig  grobe  fDlengen  oon  Äof)lenfäure  unb  relatm  otel 
unoerbrannte  Äohlemoafferftoffe  enthält.  Sie  Suftoerunreinigung  burd)  bie  ^robuEte 
ber  unooIlEommenen  Verbrennung  oerhielt  fid)  für  Petroleum 
1:7;  fehl-  menig  üerfd)le^tert  mirb  bie  Suft  burdh  bag  ©aggluhücht  unb  fo  gut  rate 

gar  nicht  burd)  bag  elettrifdhe  Sid)t.  , iq  ais 

®ie  Sempcrntuv  ber  PJohn^immer  muß  ftetg  eine  mittlere,  bu 
20 « (5.,  ber  ©dilafgimmer,  für  fcßmödjlidje  .Seute  menigßeng,  12  big  15  L. 

fein,  bn  eine  311  niebrige , fomie  eine  511  ^rmär' 

tun  gen  mannigfad;er  21  rt  bebingt.  Pei  ber  funftli^  für 

mung  ober  ^ei^wuö  ber  ^immerluft  — bie  jugleicß  ein  gute^ 
Sufterneuerung  ift  (inbem  fie  einen  Suftaugtaufd)  3mifd;en  ^ 

burd)  Xemperaturbifferens  ocranlaßt),  unb  eßtroeber  unmitte  bar  b^ 

Reiter  in  Kaminen,  ober  mittelbar  burd; 

feuer,  ©agflammen,  burd;  l;eißen  Sßafferbampf,  heiße  Suft  ober  f 

Lärmten  gläd;en  tönerner  ober  eiferner  Dfen  ober  ^Joßren  bemertß  ^ 
mirb  --  baif  natürlich  bie  Suft  in  ihrer  Peinl;eit  unb  ' 

bigen  ^eud;tigfeitggrabe  nid;t  beeinträd;tigt  merben.  l^ir 

Perbrennunggprobufte  (b.  f.  fd;äblid;e  ©agarten)  moglidfft  fd;nea  buid;  3ug- 


^^emperatur;  §eiäimg. 
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luft  entfernt  iinb  bie  Brennmaterialien  burd^  gel)örigen  9)tenge 

non  ©auerftoff  (burcfj  beftänbige  ^ufuljr  reiner  Suft  non  au^en)  möglic^lt 
notlftänbig  nerbrannt  merben. 

^inficbttid)  ber  uei1df)iebenen  §eiänpparate  ift  äu  bemerten,  bab  bie  Kamine 
ficb  nur  inenig  für  bie  ©rroarmung  beroobnter  fRäuine  eignen,  ineit  fie  faft  nnäfcblieB= 
lieb  nur  burd)  SBörmeftrablung  beiden,  in  unferem  Älinm  nicht  genügenb  erinürmen  unb 
äubem  eine  grobe  aSerfd)n)enbung  bed  §eiäinaterin[g  erbeifeben  (etioa  ^ho  ber  entroidelten 
SEärme  entioeid)t  imbennüt  burd)  ben  ©d)ornftein).  Sie  ei  fernen  Dfen,  bie  eine 
einfnd)e  Sßanbung  befiben'(Äanonenöfen),  tnerben  sroar  fel)r  fd)neU  roarm,  be^en  aber 
infolge  ihrer  bebeutenben  Sßärmeftrabfung  febr  nngteicbmäbig  unb  beioirfen  eine  über= 
mäbige  Überbibung  unb  Srod'enbeit  ber  Suft,  roetebe  feiebt  Äopffd)meräen  unb  inancberlei 
anbere  a3efd)ioerben  eräeugt.  Seffer  finb  bie  2KanteI=3teguIierfüüöfen,  bereu  erfter  unb 
einfaebfter,  mit  ^?ofd  ju  beijenber,  non  föteibinger  eingefübrt  mürbe  unb  immer  noch 
im  ©ebraueb  ift.  Sen  fog.  amerifanifd)en  Öfen  ift  ein  Äorbroft  eigentümlid),  auf 
roefd)em  bie  teure  2lntbraäit!obfe  gebrannt  merben  mub,  mit  Äotd  ober  2(ntbrajit  fann 
ber  irifebe  Dfen  gebeiät  merben.  2UIe  biefe  Dfen  fönnen  al§  Sauerbrenner  betrieben 
merben.  Ser  aud  iöadfteinen  ober  Sonfadjetn  er  baute  Simmerofen  eignet  ficb 
infofern  für  SQeijung  oon  äßobujimmern , al§  er  feine  aufgefpeicberte  Sßärme  meniger 
buref)  ©trnblung,  fonbern  oorroiegenb  bureb  Seitnng  an  Suft,  SBänbe  unb  fUtöbel  abgibt 
unb  fo  bem  Simmer  eine  bebagti(^e  unb  gleid)mäbige  Semperatur  oerleibt,  aber  ber  ju 
bebeisenbe  fJiaum  roirb  erft  ftunbenlang  nad)  23eginn  beö  ^eijenä  mann.  Ser  Dfen 
bölt  bie  Sßeirnte  febr  fang,  menn  2lf^en=  unb  fpeijtür  nad)  beenbetem  2(nbeiäen  ge= 
fd)Ioffen  merben,  entnimmt  aber  ai§bann  bem  3immer  menig  ober  feine  Suft  mehr  unb 
mirtt  glfo  nicht  mehr  atä  SSentilator.  ©§  finb  bie  ermähnten  eifernen  Sauerbrenner 
affen  Dfen  mit  nicht  fontinuierfidber  ^eijung  ooräujieben,  mit  2fugnaf)me  etma  ber  ®a§5 
Öfen,  mefebe  befanntficb  oiefe  2]orteife  bieten  (fJieinficbfeit,  feid)te  fRegufierung  beä  g-euer§, 
fofortige  23ereitfd)aft  of)ne  2lnbeiäen).  Seiber  ift  bie  ©aäbeijung  aber,  aud)  bei  biffigften 
©aäpreifen,  febr  uief  teurer  af§  ^eijung  mit  ©teinfof)fen  ober  Äofd.  §ür  größere 
fRäume  unb  öffentficbe  2lnftaften  jiebt  man  3eutrnfbeiäung§anfagen  uor,  bei  benen 
ein  im  @rbgefcbo§  aufgefteffter  großer  Dfen  ober  $eiäförper  (Äaforifer)  bie  SBärme  für 
bad  ganje  ©ebäube  erjeugt  unb  bie  entmidefte  2Bärme  entmeber  bureb  Reifee  Suft  ot)er 
bureb  beißeä  SBaffer  ober  enbfid)  bureb  Sampf  in  fRöbren  nach  ben  ju  bebeijenben 
fRäumen  gefeitet  mirb.  Sie  Suftbeijung  fann  bei  nicht  ganj  forrefter  2tnfage  unb 
mangefbafter  ©ebienung  311  große  ^udtrodnung  ber  Suft  unb  eine  feßr  ungfeidbmäßige 
©erteifung  ber  2Bärme  in  ben  cinjefnen  3immern  jur  gofge  haben  unb  unter  Umftänben 
aud)  baburd)  gefunbbeitdfdbäbficb  mirfen,  baß  fid)  ©taub  auf  bem  Äaforifer  anbäuft, 
bort  oerbrennt  nnb  bie  fo  entftebenben  ©erbrennungdprobufte  ficb  Suft  ber  2ßobn= 
räume  beimengen.  Sod)  faffen  ficb  affe  biefe  Übefftänbe  bureb  eine  gute  2fntage  unb 
facboerftänbige  ©ebienung  befeitigen.  Sie  2Boffer=  unb  bie  Sampfbeijung  oers 
meiben  bie  gefebifberten  Übefftänbe,  am  beften  febeint  ficb  bie  2Barmmaffer=  unb  bie 
Sampfbeijung  mit  fRieberbrud  beroäbrt  jn  haben,  if)r  ©etrieb  ift  oerbättnidmäßig  bitfig 
unb  fd)fießt  febe  ©Epfofiondgefabr  aud. 

ein  ©rennmateriat,  roefebed  ju  feinem  uotfftänbigen  ©erbrennen  niet)r  ©auer= 
ftoff  braucht  atd  ein  anbered,  tiefert  im  atfgemeinen  audb  met)r  255ärme  afd  biefed;  be^ 
jeidbnet  man  j.  ©.  bie  beim  ©erbrennen  cined  guten,  trodenen  ^otjed  gebifbete 
2ßärme  = 3,  fo  beträgt  fie  bei  berfetben  Duantität  Sorf  4,  bei  ©teinfot)fen  6,  bei  §0^= 
tobten  7 unb  bei  Äotd  nabeju  8.  ®d  muß  bemnad)  aud)  ein  mit  Äoblen  gebeijter  Dfen 
mehr  3ug  haben  atd  ein  mit  §ofj  gebeijter  u.  f.  f.  — 2ßad  bie  gadförmigen  ©er= 
brennungdprobufte  (auch  unter  bem  fRamen  „Iof)tenbunft,  Äot)tengad"  äufammengefaßt) 
betrifft,  fo  befteßen  fie  oorjugdmeife  aud  ftof)tenfäure  unb  Äof)fenoji)bgad  mit  menigem 
Äobtenmafferftoffgad.  Sbre  3Renge  ift  am  größten  bei  ©tein=  unb  fpotsfobfe,  meniger 
bei  ftofd  unbSorf,  am  geringften  bei  trodenem  ^otj.  Ser  ©and),  ber  fid)  bei  unuoff= 
fommener  ©erbrennung  (in  fd)fed)ten  ^eijapparaten)  bitbet,  befteßt  aud  unoerbrannter 
Äoßfe  mit  2ßafferftoff-' , Äobfenmafferftoff= , Äobfenfäure*,  Äot)fenoj;i)b=  unb  Söaffergnd, 
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iiub  ba  er  fdjraerer  alä  bte  atmofpljärif^e  Suft,  fo  fteigt  er  nid)t  uoit  fel&ft  auf,  fonbern 
lüirb  burd)  bie  er^iljte  (eid)tere,  auffteigenbe  Suft  fortgeriffcn.  Sft  'lu'i  a'&er  bie  fgi^e 
im  Seijung^avparate  ober  im  9laud)fang  nid)t  gro^  genug,  um  jene  Äo^Ieniuafferftoff= 
uerbinbungen  äu  oerbrennen,  fo  jerfeben  fie  ji^,  unb  e§  fdjeibet  fid)  je^t  oiel  fRufi  ober 
fein  5erteUte  Äofjle  ab.  ©rfti dungätob  burd)  Äoljlengafe  roirb  am  I)äufigften 
biird^  bie  Äol^tenfaure  unb  ba§  Äot)ieno5;pbga§  l^erbeigefü^rt;  non  le^terem  braud)t  bie 
Simmerluft  nur  V2  bid  1,  non  erfterer  10  big  12%  ju  enthalten,  um  ®rftidung§gefal)r 
äu  neranlaffen.  Seibe  ©agarten  bitben  fid),  rcenn  ^otj  ober  flo^Ien  unnotlftänbig  unb 
Inngfam,  mit  erftidter  glamme  uerbrennen,  otfo  bei  unpreidienber  Suftäuful)r,  in  fd|led)t 
jief)enbcn  ^eijapparaten.  9iatürtid)  lönnen  fie  nur  gefäfirlid)  inerben,  roenn  fie,  ftott 
nad)  bem  ©d)ornfteine  I)in  p entmei^en  unb  in  biefem  aufpfteigen,  in  bag  3i'»wer 
treten.  ®ieg  gef(^iel^t,  roenn  bie  Dfenrof)re  burd)  fRuf;  nerftopft  ober  bie  Dfcnftappen 
norjeitig  bei  nod)  brenncnbem  unb  glimmenbem  fjeuer  gefc^Ioffen  roerben.  ©etbft  in 
ungel)eijten  3i"interi^  Jnnn  ©rftidung  burd^  j^o^tenbunft  norfommen,  roenn  bie  Dfenrot)re 
ober  9taud)fnnge  berfetben  mit  benjenigen  eineg  l^öl^eren  ober  unteren  ©todroertg,  aug 
roetdiem  SSerbrennungggafe  entroid)en,  in  offener  3Serbinbung  fielen.  2)ag  ^eijen  ber  3immer 
mit  gliil^enben  ^of)Ien  auf  offenen  SBeden  ift  ganj  nerroerflid) ; ebenfo  follten  bie  Dfen= 
Happen  gänstid)  nerboten  unb  überall  burd)  luftbii^t  fd^IieBenbe  Dfentüren  erfebt  roerben. 

3:rocEeni)eit  ift  ein  ^aupterforbenüg  einer  gefunben  SBoIpuitg;  ber 
längere  2tufent^alt  in  feud)ten,  gumal  falten  Sofalitäten  (mit  naffen  _9Bänben, 
frif^  gefd;euertem  ^ujiboben,  troefnenber  SBäfdje)  ift  ftetg  nndjteilig.  9^ie= 
mal§  foEte  man  eine  2öof)nung  bejiefien,  bie,  menn  fie  einige  ©tunben  ge= 
fdjfoffen  mar,  beim  Offnen  mef)r  ^eudjtigfeit  nig  bie  öu^ere  Suft  befi^t, 
ober  in  ber  ©egenftänbe  regelmäßig  ftodig  merben  unb  oerfd^immeln.  2)ie 
§auptmirfung  einer  feudften  ^önmerhift  betrifft  forool)!  bie  §aut=  unb 
Sungenaugbünftung,  alg  and;  ben  Sftntunggprojeß  uitb  bie  SBärmeentmids 
lung.  «teßr  nätniid)  bie  £uft_  non  SBaffergag  gefättigt  ift,  befto  meniger 
ift  fie  sur  roeiteren  Slufnaßme  eineg  foId;en,  alfo  and;  gur  2lufnaßme_beg 
aug  unferetn  Körper  oerbunftenben  2öafferg  geneigt,  ©ine  (Störung  biefer 
Serbunftunggproseffe  ruft  aber  mannigfad^e  S^ai^teile  ßeroor;  jebenfaEg  eine 
©rf^raerung  ber  2fbfüßlung  unfereg  Sförperg  unb  eine  ^erabfeßung  ber  für 
ben  ©toffmed)feI  midjtigen  ^auttätigfeit.  ®urcß  ben  bauernben  2luf_entf)_alt 
in  feud;ten  SBoßnräumen  entfteßen  Dtßeumatigmen , Jlatarrfie  unb  oieEeießt 
fd;raere  5«ierenleiben.  Übermäßige  ^Erodeitßeit  ber  ^immerluft, 
mie  fie  bei  ber  Suft=  unb  mandjer  anberen  .foei^ung,  and;  bei  ®auerbranb= 
Öfen,  üorfommt,  mirft  natürlid;  ebenfaEg  fcßäblid),  unb  eg  müffen  begßalb 
bei  trodenmarmer  Suft  im  3i>nüter  ©efäße  mit  Sßaffer  auf  ben  Ofen  gefteEt 
ober  naffe  fTüdjer  aufgeßangen , fomie  bie  genfter  fleißig  geöffnet  merben. 

3u  beu  9lad)teileu  einer  Sßobnuug  mit  feud)teu  SBänben  geprt  alfo  bie 
SSerl)inberung  ber  burd)  trodene  3Bänbe  ftattßnbenben  freiroilligen  Sentilatiou,  bie  2lb= 
lüblung  unb  bag  geud)troerben  ber  3immerluft  infolge  ber  fortroäl)renben  Serbunftung 
beg  aBafferg  aug  ben  SBänben;  Slerminberung  ber  5iaut=  unb  Bungenaugbünftung ; 
9lieberfd)lag  non  3Baffer  unb  ®urd)näffung  ber  ©egenftönbe  (äumal  itletbunggftude, 
Sudler,  aöetten)  im  Simmer  infolge  ber  aSerbid)tung  beg  2Bafferbampfeg.  3uroeilen 
finb  bie  Äeller  bie  §ouptquelle  ber  g-euc^tigleit  ber  2Bol)nung;  tn  btefem  gode 
in  benfelben  eine  gute  Sentilation  angebrad^t,  etroaige  33runnen  ober  ©enfgruben  im 
iteller  müffen  äugefebüttet  roerben. 

^n  feinsten  .^äufern  mirb  bag  §oIj  teilg  nom  fog.  ^auleti  ober 
©tiden  befallen,  teilg  oon  bem  fog.  .^augfdjroamm,  einer  fßtümudjen^^^^ 
im  &oh.  ®er  ^il?  ift  ämar  für  SJienfd;  ober  %kv  nidjt  btreft  jd;abltd), 
aber 'eg  fd;einen  fid;  ba,  mo  er  mud;ert,  gerotffe  patßogene  Ratterten  letd;t 


S^rotfenl^eit  ber  SBo^ming. 
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ju  entiöicfeln,  jebenfaUg  mjen  Si^eiimatifer  foli^e  Dtäume  p titeiben.  Um 
ben  .§au§[rf;mnmm  unb  bie  3Bud^erung  pattpgener  Safterien  im  §aug  gu 
»ermeiben,  mu^  baä  §oIg  fd;on  beim  ^auäbau  üorfid;tig  be^anbelt  merben. 
©eroipc  namentlid^  3nd;tenl)olg,  finb  bemfelben_  befonberö  unter; 

morfen  unb  nur  fet^r  gut  getrodnet  gum  SSau  gugula[fen._  ^ebe  33er= 
unreinigung  eines  SleubaueS  burd^  bie  Strbeiter,  baS  ©inbringen  uon 
:^umuSreid;en  ©ubftangen,  «on  ^ofS,  ©teinfo^Ienafd;e,  3bfd;e  als  ^üdung 
ber  fog.  ^'ei}Iboben  ift  gu  meiben,  benn  le^tere  ©ubftangen  finb  raegen 
il^reS  ©ebalteS  an  fot)Ienfaurem  ^ali  unb  roegen  ii)rer  großen  SBafferfapagität 
gute  9^äf)rböben  für  ^ilge.  Seffer  pa^t  gur  ^üKung  ber  ge; 

nmfdjener  ©anb,  feiner  ^ieS,  ^orf,  ^alftorf  ober  ^iefelgul^r.  ©ine  paffenbe 
^onftruftion  ber  ^loif^^enbeden  unb  ^uPöben,  Stnftrid;  ifirer  S3alfen  mit 
^arbolineum  unb  äfptli^en  ©toffen,  gutes -SluStrodnen  ber  ^upöben,  ef)e 
fie  Dlanftrid^  eid^alten,  ift  beim  Sau  nid^t  gu  oerföumen.  2lud;  menn  baS 
§oIg  unb  g^üdmaterial  ber  3n>if<^enbeden , roeld;e  bie  eingelnen  ©todroerfe 
trennen,  tabelloS  befdjaffen  ift,  foQ  unter  bie  okrfte  ^-u^bobenbretterfct)id^t 
nod^  eine  ©d;id;t  unburd^Iäffiger  mafferbid;ter  ifJappe  gebrad;t  merben,  fo 
ba^  ein  birefter  Suftabfd;ht^  gmifd;en  beiben  ©todraerfen  uorl^anben  ift. 
®er  ^u^boben  felbft  fod  möglid^ft  fugenfrei  fein,  bamit  feine  SRifroben  ober 
^eime  oon  foldfien  in  bie  ^^öifdjenbede  unb  ben  ^ef)lboben  gelangen. 

©eölte,  geftridl^ene  ober  geboljnte  ^u^böben  unb  nomentlid^ 
ißarf ettfu^öben  finb  alfo  ben  geroöl^nlid^en  meinen  SDielen,  bie  leid;t 
oon  2Baffer  burd^brungen  merben  unb  nad;  bem  ©feuern  fd^mer  trodnen, 
meit  oorgugiel^en.  ©ie  fönnen  täglid;  feud;t  gereinigt  merben,  ol)ne  ba^ 
man  ein  läftiges  f^eud^tbleiben  gu  befürd;ten  bat.  ®iefeS  täglid^e  Steinigen 
bes  ^u^bobenS  mittels  naffer  ^üdber  erfrifdjt  bie  Suft,  mäbrenb  beim  trodenen 
^el^ren  felpr  oiel  ©taub  aufgemirbelt  mirb.  ©in  Selegen  beS  gangen 
bobenS  mit  S;eppid;en  ift  ungefunb,  meil  fid§  unter  ben  5£eppid)en,  menn 
fie  nidjt  fel;r  l)äufig  gereinigt  merben,  fe^r  oiel  ©taub  unb  ©d;mu^  ab; 
lagert,  ber  beim  ©el^en  aufgejagt  unb  eingeatmet  mirb,  mo!^l  aud;  burd^ 
©ärung  unb  organif^e  3ei'fe|ung  2lnla^  gur  ©rfranfung  gibt.  5Dtan  mn^lt 
balier  beffer  fleine  lei^t  gu  reinigenbe  S^eppid^e,  ©trol);  ober  Saftmatten,  bie 
man  ba  auSbreitet,  mo  man  fi^t.  ®ie  Sinoleumteppid;e  (mafferbid^te  ^orf; 
maffe  auf  ©egeltud^)  finb  fel^r  gu  empfefilen,  meil  fie  feinen  ©taub  burd;  fid^  l)in; 
burdt)laffen,  fid;  fe^rgut  feud^t reinigen  laffen  unb  babeimarmunb  bauerl^aft  finb. 

2)er  2t  oft  rief)  beu  3immern)änbe  mit  giftigen  g-arbeit,  foroie  giftige  2;a= 
peten  tonnen  ber  ®efunbt)eit  groben  ©d^aben  bringen.  SBefonberS  teid£)t  tann  2ier= 
giftung  ftattfinben  bitrd^  baS  ©inatmen  ber  meebanifd)  (beim  2tbreiben,  2lnffleben  unb 
2tbreiben,  IHeinigen  mit  Srot)  abgefra|ten  unb  im  ^immerftaub  aufgeroirbetten  Sieiteben 
ber  giftigen  3-arbe,  unb  bieS  joirb  oiel  leidster  bei  Seimfarbenanftrid)  unb  fEopeten 
fcfiroerer  bei  ber  feftt)aftenben  Ölfarbe  ber  galt  fein.  Sie  le^tere  oerbinbert  aber  leid)t' 
mie  mir  oben  faben,  bie  Surd)gängigfeit  ber  3Jiauern  für  Suft,  meSbalb  2lnftrid)  mit 
lalffarben  entfcbieben  oorgugieben  ift.  23efonberS  geföbrlicb  finb  bie  arfenitbaltigen 
garben,  roie  baS  fog.  ©cbmeinfurter,  ©djeeleS  @rün  unb  baS  6od)enillerot.  2lucb  in 
bunfelroten  (bem  pompefanifdjen  3lot  äbntid)en)  Sapeten  bat  man  bebeutenbe  fUlengen 
Ulriem!  gefunben.  2lud)  mit  2lrfenit  bcbanbelte  auSgeftopfteSiere,  mie  fie  liäufig 
jur  gterbe  in  SBobnungen  gu  finben  finb,  fönnen  fd)äblid)  merben,  befonberS  menn  fie 
erit  oor  furgem  auSgeftopft  unb  öfters  gebürftet  mürben. 


. 2ßol;nftätte  kt,  famt  ic 

nad;  il;rer  Sefd;affenl;eit  (l;infid;tlid;  ber  2:emperatur  unb  if;reS  2öed;fclS, 
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ber  ^vü(fenl)eit  unb  3^eud;tigf eit , be§  Stegeng  unb  ber  2Btnbe)  einen  üer= 
fdjiebenen,  inef)r  ober  raeniger  günftigen  ober  nud;  nad;teiligen  ©inftu^  auf 
ben  menfd;lid)en  Drgoni§mu§  augüben.  ®g  oerf)ält  fid;  l^ier  roie  mit  ben 
2öot)nungen  im  fleinen  unb  roie  mit  ben  uerfdjiebenen  ^limaten  im  großen, 
^auptfädjlid;  fommt  eg  bnrauf  on,  ob  bie  2Bof)nftätte  if)re  Soge  nad^  biefer 
ober  jener  .^immelggegenb,  in  ber  auf  bergen  ober  im  S^ale,  in  ber 

3tä()e  non  großen  ©eroäffern  ober  tief  im  Sanbe,  auf  fumpfigem  ober 
trodenem,  loderem  ober  felfigem  33oben  I)at. 

33on  ber  Sage  eineg  Drteg  nad;  biefer  ober  jener  ^immclggcgcnb  t)ängt 
ber  ©inftu^  ber  ©onne  unb  beg  SBinbeg,  alfo  ber  SBörme;  unb  ^eud^tig; 
feitSgrab  ab.  2)ie  Sage  gegen  ©üben  mu|  unter  fonft  gleid;en  Umftönben 
alg  bie  roärmfte  gelten,  unb  ba  burd|  bie  t}öt)ere  Sißärme  bie  33erbunftung 
beg  fffiafferg  beförbert  roirb,  fo  mufj  bie  Suft  oud;  abfolut  feud;ter  fein.  ®a 
nun  mit  ber  füblidjen  Sage  aud;  t^äufigere  unb  ftörtere  ©^roanfungen  ber 
Temperatur  (befonberg  jroifd^en  Tag  unb  Stadjt)  gegeben  finb,  fo  fann  eg 
bei  ber  f)äufigen,  oft  fe|r  rafd;en  unb  bebeutenben  2lbfüt)Iung  ber  Suft  unb 
beg  33obeng  leid;t  511  Stebel  unb  Stegen  fommen,  befonberg  gegen  Slbenb  unb 
in  ber  Stad;t.  Tegf^alb  foK  man  fid;  in  biefem  3^ade  mit  .^ilfe  paffenber 
^teibung  unb  redeten  33ert)alteng  roätjrenb  ber  Stadst  oor  fc^neltem  Temperatur^ 
roed;fel  unb  oor  ber  ^eud;tigfeit  get)örig  fi^ü^en.  SOtit  ber  Sage  gegen 
Storben  ift  eine  niebrigere  Temperatur,  aber  aud)  eine  größere  ©leid;: 
förmigfeit  ber  SOSitterung  gegeben ; bie  Suft  ift  im  allgemeinen  trodener  unb 
flarer,  t;elle  Tage  finb  häufiger.  Tie  Sage  gegen  Oft  nähert  in  i^m- 
33efd;affen§eit  ber  gegen  Storben,  bie  gegen  ®eft  mel;r  ber  füblic^en;  im 
allgemeinen  galten  fte  bie  SJtitte  jroifd;en  jenen. 

®ie  Sage  ber  Sßobnung  auf  §öf)en,  im  5I«d;en  ober  im  S^ate  bebingt 
oerfd)iebene  3uftäitbe  unfereg  jförperg,  je  nacfjbem  bie  Suft,  bie  2:emperatur  unb  ÜBitte: 
rung  berfelben  eine  uerfdbiebene  33efcbaffen[)eit  f)nbeu.  Sn  (Sbenen  ift  bie  Suft  im 
allgemeinen  trodener,  bie  2:emperntur  unb  Sßitterung  jeigt  nict)t  fo  Ieid;t  gröbere  unb 
rafd;e  ©dbmanfungen.  3luf  ^odjebenen  loirb  nod)  ber  ^öl;e  iljrer  Sage  bie  Suft 
immer  bünner  unb  Ieid)ter,  reiner  unb  flarer,  foroie  trodener.  Ter  Äontraft  ber  Söärme 
ätoifcben  Xag=  unb  Stad^tjeit  ift  f)ier,  äumal  auf  Ijodigelegenen  ipiateaug  ber  mörmeren 
§immelgftricbe , am  bebeutenbften.  Stuf  l)öf)eren  Sergen  ift  bie  Suft  nod)  teidjter, 
bünner,  reiner  unb  trodener,  bie  2!emperatur  geringer,  bag  Sid^t  ftärfer  unb  ebenfo  bie 
eteftrif^e  Spannung,  ^ctufig  unb  raf^  treten  Temperatur:  unb  SBitterunggroe^fel  etn, 
baju  beftänbige  Sd)manfungen  in  ben  Suftftrömungen  (SBinben)  unb  in  ber  5eud}ttg: 
feit,  beg^alb  bie  häufigen  Stebel,  Siegen:  unb  Sd)neefätle.  infolge  feiner  oerbunnten 
Suft,  feiner  füf)leren  Temperatur,  ber  größeren  Trodenbeit  unb  3ieinf)ett  ber  Sltmofpbare 
mirft  bag  S erg:  ober  ©ebir ggf lima  (§öl)enf  tima)  erregenb;  Sltmung  unb  Äreig: 
tauf  geben  teicf)ter  oon  ftatten,  ber  @toffioed)fel  wirb  befcbleunigt,  unb  infolge  pte'-'oon 
ift  halb  bag  ©cfütil  beg  Sßoblbefinbeng,  größere  Seid;tigfeit  unb  3iaid)beit  ber  Se: 
megungen  foioie  größere  Sebßaftigfeit  beg  ©eifteg  ju  bemerfen.  '^ötern  mrb  me 
Suft  tuK^  ber  @nge  ober  SBeite,  foroie  nacß  ber  Sliditung  beg  Taleg  burd)  ben  ©tnfluß 
beg  einfatlenben  ©onnenticf)t§  met)r  ober  raeniger  erraärnrt  uirb  nitt  Sonnenuntergang 
fcbnelter  ober  tangfamer  abgcfüßlt  unb  in  oerfd)iebenem  ©rabe  burd)feitd)tet  ; bic  .^uU' 
ftrömung  ift  bei  engen  Tälern  fet;r  gering,  unb  bie  Suft  fdpoängert  ficß  begparo  ler^t 
mit  Slugbüuftunggftoffen  feglid)er  Slrt,  befonberg  in  itjrcn  unteren  Sd;id;ten.  SJanroen 
enge  Toter  in  ©benen  ober  loeite  gtußtäler  aug,  fo  äiet)t  abenbg  bte  mjotge  ber  rofmen 
Slbfüblung  fnlter  unb  bid}ter  geraorbene  Suft  ber  Sd;Iud}ten  in  bie  ©bene  pinerri,  bm 
fog.  Tatrainb  er^eugenb,  raäßrenb  eg  fid;  morgeng  umgefeßrt  511  uerpalten  pflegt,  .o» 
raeiteren  Tätern,  befonberg  raenn  fie  oon  g-tüffen  burd)äogen,  fiiibet  ftetg  eure  jternltd; 
ftarfe  Suftftrömung  ftatt,  bie  Ijier  rnefentlid;  jrir  Sieinigung  ber  Suft  beitragt. 
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®ie  ©egen beit  in  ber  9iäi)e  großer  ©eraäffer  befi^en  eine  inUbe,  inarme, 
aber  infolge  ber  58erbunftung  be§  SBafferä  fendE)te  Suft,  unb  be§balb  entfielen  hier  (bei 
feber  2lbfüf)Inng  burd)  iaite  SBinbe,  nbenb§,  inorgen§  nnb  in  ber  falten  Saßreäseit)  Ieid)t 
3iebef,  S:an  nnb  Siegen.  SBefonberä  eigenartig  finb  bie  2Bitterung§uerßäItniffe  ber 
Snfeln  unb  SJieereäfiiften  (S'nfel=  unb  ©eeftiina),  bie  fid)  burd)  größere  ®[eid)= 
inäßigfeit  ber  ffemperatur  neben  ßoßcin  Snftbrud  nnb  großer  g'eitcßtigfeit  auöseicßnen; 
bie  Unterfdjiebe  sinifd)en  S:ag  unb  Sla^t,  äioifd)en  ©ominer  nnb  SBinter  finb  ßier  ge= 
ringer,  roeil  baä  föieer  bei  2:age  nie!  nießr  aBärine  abforbiert  (bie  Sßnrineftraßlen  bringen 
in  bie  Xiefe,  inäßrenb  fie  auf  bem  gefttanbe  nur  bie  Dberflöd)e  erßißen  unb  non  il)r 
äurndgeftraßtt  inerben),  ineit  ferner  gleid)jeitig  burd)  bie  reid)tid)e  Serbunftung  SBärine 
nerbraud)t  (tatent)  unb  bei  3ind)t  bie  Slbfüßtung  ber  3)ieere§oberpcße  (bie  2tu§ftraf)tung 
in  ben  öiininelörouin)  burcß  eine  beträd)tli(ße  Sunfttage  befcßränft  inirb.  fDaju  fomint 
nielfacß  bie  ©iniuirfung  mariner  3Jieere§ftröinungen,  roie  be§  ©olfftromö,  bie  in  ßößeren 
©reiten  taue  aOinter  unb  füßte  ©oininer  bringen.  SBegen  ber  befferen  aBärineteitung§= 
fößigfeit  ber  feucßten  ©eetuft  ift  ber  Äörper  burcß  inotlene  5fteibung  geßörig  ä«  fd)üßen. 

®ie  in  ber  ©erinefung  nnb  g-äulniä  begriffenen  tierifd)en  unb  inenfd)ticßen  Stoffe 
inerben  um  fo  meßr  Sd)aben  anrid)ten  fönnen,  je  metp  fie  ficß  im  ©rbboben  auä= 
breiten,  unb  bieö  roirb  um  fo  teidßter  ber  fyalt  fein,  je  lode  rer  unb  feucßter  ber= 
fetbe  ift.  ®er  IXmftanb,  baß  epibemifdße  Äranfßeiten  an  einjetnen  Orten  feßr  ßäufig, 
an  anberen  feiten  ober  gar  nid)t  auftreten,  fo  j.  ©.  bie  ©ßolera,  roirb  non  mand)en 
gorfd)ern,  namentlid)  non  fpettenf ofer,  ber  ©obenbefcßaffenßeit  äugefd)rieben.  §0^5 
liegenbe  Orte  mit  trodenem,  bidjtem  unb  f elf i gern  ©oben  follen  dßolerafrei  fein. 

äBoßnungen  in  bid)ten  SBalbungen  ober  and)  fcßon  äroifd)en  bidßten  ©aum= 
gruppen  finb  megen  ber  ßier  ßerrfcßenben  fyeucßtigfeit  nid)t  gefunb,  rooßt  aber  ift  SBalb 
in  einiger  ©ntfernung  in  mand)er  $iinfid)t  (befonberö  loegen  beä  Scßuße6  gegen  Sßinb 
unb  große  .öibe)  non  ©orteit.  2Balbreid)e  ©egenben  ßaben  einen  füßleren  Sommer  unb 
einen  inärmeren  SBinter  al§  raatbarme,  and)  finb  bie  fCogeöfi^inanfungen  ber  SBärme 
im  SBalbe  geringer,  ineit  ber  Sßalb  bie  näd)tli^e  Straßlung  be§  ©obenä  roie  ber  ©lätter 
fo  inobiffäiert,  baß  bie  über  bem  Sßatbboben  rußenben  Suftfdßid)ten  inärmer  bleiben  atä 
bie  über  faßlem  ©oben,  g-elb  ober  SBiefe.  fOie  inoßttätige  unb  ftärfenbe  SBirfung  ber 
Sßatbtuft  (befonberö  im  Sonnenfd)ein)  berußt  nicßt  bloß  auf  ißrem  aromatifcßen  unb 
balfamifd)en  Suft,  fonbern  aud)  barauf,  baß  fie  gteidßmäßiger,  reiner  (frei  non  fcßäb= 
ließen  ©afen,  Sünften,  non  Staueß  unb  Staub),  ferner  reießer  an  Ojon  unb  ärmer  an 
©afterien  nl§  bie  Suft  über  bem  freien  gelbe  ift.  Saju  fommt,  baß  ber  SBatbboben 
ein  ungeeigneter  Släßrboben  ber  ©afterien,  inöbefonbere  ber  gefunbßeitögefäßrticßen 
patßogenen  Spaltpilze  ift,  unb  in  geringer  Siefe  frei  non  foltßen  gefunben  roirb. 
Sumpfige  ©egenben,  roo  gleid)zeitig  mit  SBafferbunft  bie  fprobufte  ber  gäulniä 
pftanzlidier  unb  tierifeßer  Stoffe  bie  Suft  nerunreinigen,  finb  am  ungefunbeften  unb 
geben  zu  fötalaria  unb  anberen  Äranfßeiten  ©erantaffung.  — Saß  ba§  SBoßnen  in  ber 
, ©äße  non  gabrifen,  Jütten roerfen  u.  bergt.,  au§  benen  ber  ©efunbßeit  fd)äblicße 
ga§s,  bampf=  ober  ftaubförmige  Stoffe  fid)  entroideln,  ber  ©efunbßeit  nad)teitig  fein 
muß,  nerfteßt  fieß  non  fetbft. 

^ III.  (Da§  SlUtita  (ber  Inbegriff  aller  (Sigenfd;aften  unb  3üftänbe  b'e§ 
SuftfreifeS  foraol^l  alg  beg  (Srbbobenä  unb  feiner  (Seroäffer)  äußert  ebenfaffg 
einen  nic^t  unbebeutenben  (Sinflu^  auf  unfer  S3efinben,  unb  biefer  (fängt 
junäd^ft  immer  non  ben  ()ier  Iferrfc^enben  2Bärmegraben  ab.  ^ür  unfere 
3raede  genügt  eg  bafier,  roenn  roir  bie  ^limate  in  Ifei^e,  falte  unb  ge= 
mäßigte  fd^eiben.  ®ag  9Jia^  ber  9Bärme  für  ein  Sanb  ober  einen  Drt  ^ängt 
aber  nic^t  allein  non  feiner  geograpI)ifd;en  Sage,  b.  oon  feinem  ^b= 
ftanbe  uom  füguator  (bem  mat§ematifd)en  i!lima)  ab,  fonbern  eg  roirb  nod) 
beeinflußt  bureß  bie  SSerfdjiebenßeiten,  roeldfe  besüglid)  feiner  §öl;e  über  bem 
3)feere,  feiner  Sage  unb  S3ejielfung  gu  (Seroäffern  (befonberg  ju  Sfieeren), 
femeg  33obeng,  feineg  S3egetationg=  unb  Jfulturäuftanbeg  befteßen.  Slffe  biefe 
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Umftcinbe  bebingen  cr[t  bag  wirflid^e  ^lima  eineg  Drteg,  unb  eg  fann  bemj 
nad^  an  Orten,  bie  auf  ein  unb  beinfelben  Sreitengrabe  liegen,  borf;  eine 
roefentlid^e  93erfd)iebenl)eit  bejüglid;  beg  ^limag  hefteten,  tnie  benn  nud)  bie 
^fotliertnen  (Sinien  auf  Sanbfarten,  tueld^e  bie  Orte  mit  gleid^em  ^linta 
uerbinben)  ben  33reitengraben  nid^t  paradel  nerlaufen.  ^m  allgemeinen 
fommt  ben  ©egenben  pifd^en  ben  Sßenbefreifen  bag  ^ei^efte  ober  Xropen^ 
flima  _gu;  non  l)ier  roirb  bag  ^lima  gegen  bie  beiben  ^ole  511  allmäljlid^ 
gemäßigter  unb  erreid;t  enblid)  ben  ßöc^ften  ©rab  ber  ^älte  in  ber  Um= 
gebung  ber  ißole.  ^latürlicß  gibt  eg  eine  SJlenge  oon  Übergängen  unb 
3n)ifcßenftufen.  ®ie  ßeiße  ^one  umfaßt  49®|o,  alfo  faft  bie  .^älfte,  bie 
gemäßigte  39®|o,  bie  falte  nur  12“/o  ber  gefamten  ©rboberfläd^e. 


Siiropa  (ber  einzige  (Srbteil,  ber  nirgenbg  bte  l)eibe  3one  berührt)  jerfällt  in 
fünf  lUnmtifcbe  3onen:  ®ie  beibefte,  bem  XropenlUtnn  fid)  näbernbe  3one  begreift 
bie  SBalfanbalbinfel,  bie  ißprenäifd)e  Jpalbinfel,  ben  füblicben  ^eit  Statieng  tmb  fffranf^ 
reid)g,  bie  krim  u.  a.  in  fid).  §ier  ift  ber  SBinter,  in  bem  eg  feiten  ober  böcbfteng  nur 
auf  fel)r  furje  3eit  ju  ©cbnee  unb  ®ig  fommt,  furj  unb  milb,  ber  Sommer  ift  bei§ 
unb  troden,  ber  fjrübling  gteidbförmig  milb  unb  mann.  — 2.  ©emüfiigte  roarme 
30 ne:  Dberitalien,  granfreicb,  Sübbeutfcblanb,  Ungarn,  Serbien,  ^Rumänien,  Bulgarien, 
Sübrufilanb.  §ier  ift  ber  Sommer  beife  ober  roenigfteng  roarm,  ber  3Binter  mnfeig 
falt,  §erbft  unb  g-rübling  (mie  überhaupt  bie  Sßitterung  bag  ganje  3al)r  binburd))  mit 
rafcben  Übergängen  fcbnell  unb  oft  medbfelnb.  — 3.  ©emäfeigte  falte  3o«e:  ®übs 
polen,  fRorbbeutfcblanb,  9iieberlanbe,  (gnglanb,  Urlaub.  S)er  Söinter  ift  l)ier  länger  unb 
rauber  (bie  unb  ba  nur  burd)  bie  9iäbe  beg  SDteereg  gemilbert),  ber  Sommer  fürjer 
unb  mäfeig  mann,  f^rübling  unb  §erbft  länger  unb  fübl.  — 4.  S)ie  falte  3one:  3torb= 
fcbottlanb,  fftorroegen,  Scbmeben,  SDänemarf,  Äur=  unb  Siulanb,  fRorbpolen,  5Jorbrufe= 
lanb.  Ser  aSinter  ift  lang  unb  ftreng,  ber  Sommer  fürs,  aber  beiji,  S-rübling  unb 
§erbft  äu^erft  furj,  faft  nidbt  oorbanben.  — 5.  ißolare  3one:  ber  nörblid)e  Seil  oon 
atorroegen,  Scbmeben  unb  Sapplanb  (S^lanb  befibt  alg  3nfel  ein  milbereg  unb  gleicb= 
förmigereg  tlima).  Qn  ber  polaren  ßone  berrfcbt  faft  nur  hinter ; (gig  unb  Sdbnee 
bed'en  ben  größten  Seit  beg  3abre^  bie  ®rbe. 


SCropengone  nennt  man  ben  (Srbgürtel  groifc^en  bem  Söenbefreig  beg 
^rebfeg  im  S^orben  unb  bem  beg  ©teinbodg  im  ©üben  (23®  n.  unb  23  ®f. 
Breite),  ^n  biefen  fallen  bie  beutfd^en  Kolonien  in  2lfrifa  (oon  ©SS.^ 
2lfrifa  nur  bie  Hälfte),  in  9^euguinea,  fßolpnefien ; Slfrifa  mit  3lug= 
naßme  beg  nörbli^ften  unb  füblicßften  2^eilg ; bie  gmifd^en  ben  SBenbefreifen 
liegenben  Unfein,  befonberg  bie  beg  ^nbifcßen  unb  ©titten  Ogeang  (f  umatra, 
^aoa,  Sorneo  unb  bie  übrigen  ©unbainfeln,  fßßilippinen,  2Roluffen) ; ber 
©üben  oon  2lfien  (2lrabien,  ißorberinbien  unb  ^interinbien) , em  fleiner 
Xeil  oon  (Sbina;  bie  §älfte  oon  9Zeul)ottanb;  faft  gang  ©übamertfa;  bie 
2lntillen  (2öeftinbien) ; ^iba,  ^amaifa,  _^atti , bie  bftli^en  unb  loeftlidben 
^üftengegenben  oon  ©uatemala  unb  ?[llejifo,  roie  bie  füblicßften  ©taaten  beg 

norbamerifanifd^en  ^eftlanbeg.  . 

®ag  fEropenflima  ift  am  auggefprocßenften  in  ben  Zaubern,  bie  öem 

iSquator  am  näcßften  liegen,  etioa  groifd^en  bem  18“  .üob  J; 

ber  §iäbe  ber  iföenbefreife  ßerrfdft  nod§  meßr  bag  fubtropifd;e  5tlima.  über 

aud)  in  ben  erfteren  Säubern  ßat  man  gu  unterfd;eibm  groifd;en  ben  tief 

gelegenen,  ungefunben  ©egenben  in  ber  mße  ber  ^eeregfufte  unb  bem 

oiel  gefünberen  fEropenßod^lanb.  3Son  1500  m ,§öße  an  ’ß 

auch  in  nädifter  9fäße  beg  älquatorg  bem  gefunben  fubtropifcben  ^lima  gleid). 

3Jton  ßat  alfo  bie  iöerßältniffe  in  ben  9iieberungen  im  Singe,  loenn 


Ätiina. 


575 


man  uom  tropifdf;en  ^lima  fprid^t.  ©igentümlic^feiten  beifeI6en  fiub  nun 
bie  glei^tttä^ige,  r)ot;e  Sufttemperalur,  fernp  bie 

ftarfe  ©onnenftraI)Iung,  enblid^  bie  fe|r  gro^e  Suftfeucfjtigfeit.  ®ie  mittlere 
®ampffpannung  in  ben  SEropen  beträgt  22  mm , in  ©uropa  10  mm , bie 
mittlere  relatine  Suftfeuc^tigleit  beträgt  in  ben  SCropen  80®/o,  mäl^renb_  uq(^ 
©.  443  fdljon  bei  ^Temperaturen  non  etroa  17  ® eine  relatine  £uftfeu(^tigfeit 
umi  me^r  alä  50  ®/o  für  ben  förperlirf;  Slrbeitenben  nidfjt  mel;r  red§t  guträg= 
lid^  ift.  i^n  Sataoia  33.  ift  bie  mittlere  ^aljregtemperatur  25,8®,  im 
fälteften  ^onat_,  ©ejember,  25,1®,  im  l^ei^eften,  2lpril,  26,3®.  ®iefelben 
ßa^len  für  ^oint  be  ©alle  ((Seplon),  ungefäljr  in  gleid^em  Slbftnnb  uom 
Äquator  gelegen,  beibe  nämlic^  etraag  über  6 33reitegrabe , finb  26,4®; 
25,7  ® ; 27,9  ®.  ^ud^  bie  ^Temperatur  int  Saufe  ber  24  2Tage§ftunben  roirb 
nie  fo  nieber,  ba^  fic^  ber  (Europäer  genügenb  erl^olen  fönnte;  fie  beträgt 
faft  immer  uon  11  big  4 U§r  gegen  30®,  in  ber  5Radf;t  21®;  morgeng 
Smifd^en  5 unb  6 lll)r  ift  fie  mit  19  ® big  21  ® am  nieberften.  ^n  ber 
äquatorialen  3one  l)at  man  jroei  9tegenjeiten  unb  groei  STrodlengeiten , an 
ben  Söenbelreifen  je  nur  eine,  unferem  ©ommer  unb  Söinter  entfpredf;enb. 
®agu  fommt  in  ben  ^Rieberungen  meift  aud^  eine  gro^e  ^eudl;tigfeit  beg 
S ob  eng.  _ SSielfad^  trifft  man  aud^  ©ümpfe  unb  ftel^enbe  ©emäffer,  unb 
m ber  geringen  Briefe  oon  einigen  3)ietern  bag  ©runbmaffer.  ^n  biefen 
©ümpfen  unb  feud^ten  33obenfd^id)ten  mud^ern,  begünftigt  burdf;  bie  l^o^e 
^Temperatur,  burd^  bie  SRenge  gerfe^ter  iPflangen»  unb  äierfubftangen,  bie 
9Jlifroben  aufg  üppigfte. 

@g  bebarf  na^  früheren  Slugfü^rungen  nid^t  oieler  2öorte,  um  bie  97ad)= 
teile  biefeg  ^limag  für  ben  Europäer  bargutun:  jebergeit  ift  bie  S®ärmeabful)r 
burd^  ©tra^lung  unb  Sei  tun  g erfdjrcert,  in  ber  feud;ten  in 

ber  bie  warme  Suft  mit  SBafferbampf  faft  gefättigt  ift,  ift  genügenbe  2öärme= 
abfui^r  burd^  SBafferoerbunftung  unb  ©d;Toi^en  unmöglid),  bie  in  ber 
trodenen  Ijei^en  3eit  bie  mangelnbe  Söärmeftra^lung  beg  ^örperg  einiger^ 
ma^en  erfe|en.  Slnberg  alg  beim  Europäer  »erhält  eg  fid;  in  biefer  ®e-- 
gie^ung  aderbingg  beim  Eingeborenen:  auf  nod^  nic^t  rec^t  aufgeflärte  SBeife 
roirb  er  feine  Körperwärme  oiel  leidster  log  alg  ber  erftere.  ©eine  ©ewol^n-- 
^it,  faft  nadt  gu  gelten,  fommt  ^ier  jebenfallg  in  Setradjt.  — ©ro^e 
SSärmemengen  entftel)en  im  Körper  befanntlid^  unter  gwei  Sebingungen: 
tn  erfter  Sinie  bei  33errid§tung  förperlid^er  2lrbeit;  in  gweiter  Sinie  unb  in 
madigerem  ©rabe  bei  ber  SSerbauung  namentlid^  non  Eiweiß  Eg  ift  alfo  oor 
^em  bte_2lrbeitgfäf)igfeit  beg  Europäerg  burc|  bag  ^ropenflima  in  t)ol)em 

or  S-  S^^bgügen,  einigermafgen  er^eb; 

Itcpe  itnftrengungen  gu,  fo  erliegt  er,  aud^  in  ben  minber  gefä^rlidjen  ^citßn 
trodener  §t|e,  bem  ,öi|fc^lage,  ober  wirb  er  oom  ©onnenfti^  befaden. 

^n  ber  weit  gefährlicheren  3eit  feuchter  2Bärme  aber  nermag  er  nicht 
einmal  fo  tnel  gu  effen,  alg  nötig  ift,  fein  Körpergewicht  gu  erlialten,  ba 
größere  33erbauunggarbeit  Sßärmeftauung  im  Körper  unb  bag 
©efuhl  oon  Unbehaglid;feit  mad;t.  33efonberg  ungünftig  wirft  in  biefer 
^egiehung  reichlid;er  ©enu^  oon  Eiweiß,  unb  ber  Umftanb,  bafg  bie  Koft 
ber  Eingeborenen  oiel  reicher  on  33egetnbilien , namentlid;  Steig,  ift  alg  bie 
ber  Europäer,  finbet  in  biefen  33erhältniffen  feine  ungegwungene  Erflärung. 
Eiwei^nahrung  ftedt  auch  bte  größten  Slnforberungen  an  bie  aBaffergufubr 
wegen  ber  33ilbung  ber  ftidftoffhaltigen  Slbfadftoffe , bie  im  Urin  entfernt 
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roerben  müffen,  unb  roie  fd)tx)ierig  eö  i[t,  bei  grof5ei-  ^i^e  unb  ftarfetn 
0d)it)i^en  übermäßige  ^onjentration  be§  Urin§  — mit  ©efaßr  ber  3fUeren= 
befdjäbigung  — ju  »erßüten , leßrt  aud;  bei  iin§  bie  täglid)e  ©rfaßrung  im 
^odjfommer.  ®aß  nun  ber  Europäer  in  ben  ^Tropen,  bem  bie  fo  not= 
menbige  unb  ßeilfame  !örperlid;e  ^ätigfeit  nur  in  geringem  9Jiaße  möglicß 
i[t,  ber  511  gemißen  feiten  nicßt  einmal  genug  ejjen  fann,  nad;  unb  nacß 
abmagert,  jd^raad;  unb  elenb  mirb , fann  nidjt  rounberneßmen , ebenforoemg, 
baß  er  bann  non  ben  gaßlreid^en  ^nfeftionSfranfßeiten  ber  Tropen  leidster 
unb  ftärfer  befallen  mirb  al§  ber  Eingeborene.  Ein  bauernber  älufentßalt 
üon  Europäern  in  ber  IJIropennieberung  ift  alfo  unmöglid;  unb  bie  micßtigfte 
bugienifdie  fmaßregel  bie,  nid;t  alljulange  in  ber  ungefunben  Stiebe» 
vunct  ju  uetiü eilen.  2Sie  Icinge  bet  ©utopciet  but^fd^nittuep  (in  beu 
einzelnen  Drten  ber  33efieblung  bleiben  fann , ift  oerfd^ieben  unb  am  beften 
au§  ber  örtlid)en  Erfahrung  ju  entnehmen.  ErßolungSbebürftige,  roelcbe 
tropifdieg  |)öbenflima  auffueßen,  erfranfen  bort  leicßt  an  ßartnadiger 
Diarrhöe;  fie  haben  fieß  alfo  in  ber  ^oft,  namentlicß  aueß  im  ©enuß  tropu 
fdier  f\-rüd)te,  bie  leießt  ©iarrßöe  ßeroorrufen,  oorftd)tig  ju  o.erßalten , oud; 
bem  ftarfen  ^emperaturmecßfel  sraifd^en  mittag  unb  Slbenb  bimd)  ißre  ^ ei. 
bung  (Seibbinben)  9fed)nung  gu  tragen.  S3ei  Eintritt  oon  ©larrßoen  foU 
ber  Erfranfte  fogleicß  in  bie  Ebene  gurüeffeßren  unb  mirb  bann  feine  Er^ 

ßolung  am  beften  in  Europa  fueßen.  m 

®a§  2öoßnßau§  in  ben  Sf:ropen  foll  auf  trodenem  ©runbe  fteßen , 

berfelbe  ift  alfo,  menn  nötig,  gu  brainieren  unb  fobann  etma  Im  ßoj  mit 
^ie§  gu  bebeefen  ober  nod;  beffer  gu  gementieren.  ®a§  §au§  muß  auf 
2 big  3 m ßoßen  ©äulen  fteßen  naeß  2lrt  etneg  i]ßfaßlbau§  unb  aueß  bei 
©teinßäufern  muß  biefe  33auart  nadjgeaßmt  merben,  ba  nodtg 
Erbgefeßofe  von  6d)immelbilbung  erfüdt  merben.  Eg  foß,  in 
von  minbefteng  2 m breiten  ^ßorgalerien  ringg  umgeben, 
fei  vorivrinaenb  bamit  man  fid;  taggüber  immer  tm  freien  unb  ©dßatten 
aufßalten  fann , ' bie  ^immer  müffen  möglid)ft 

fönnen.  ©lagfenfter  braud;t  man  nidßt,  am  beften  finb  .^aloufien  von  .polg 
ober  ftarfem  iBapiermafdie,  bie  feßirmartig  an  bie  breiten  ^enfteroffnungen 

«fteeft  ^ Sur  &ai,nni  f»H  "WS 

merben  alg  viel  gu  ßeiß,  fonbern  Riegel  ober  gepreßte  unb  gefirnißte  ^al^ 
blätter  ©tetg  foUte  bag  ®ad;  hoppelt,  mit  einer  Suftfcßidßt  gmifdßen  beiben 
Sogen  fein.  Sei  ^olgßäufern  ift  eg  gmedmäßig,  um  bie  ftemernen  Srager 
bpl  Unterbaufeg  fSermitenf allen  in  ©eftalt  einer  ©Ruffel  gu  mauern, 
bk  mit  Sü«'  uub  Slbort  fe.en  aute 

bem  öaufe  bie  Slbfälle  merben  momöglicß  meßrmalg  taglid;  einem  noße 
oelea^en  ^lufilaufe  übergeben.  Saraden  unb  3^11^  ©oppelmanbe 

.bie  buve^  ®‘ro6;  unb  aubeve  »ialtcu  „on.manber 

geßalten  merben,  fonft  finb  ßß  ggaummottenftoff 

^ie  Sefleibung  fei  leicßt,  9iod 

braueßen  nid;t  über  500  g gu  mägen, 

rpifbte  Seibbinbe  '^n  ber  ©onne  muß  man  bagu  aber  noü;  unreuieiou 

tragk  aug  Saummolltrifot , leidstem  ©emebe  w^SeffelK^ 

ftraSn  burdi  fo  leidste  ©emebe  burd^bringen ; aueß  folcße 

Um  fidrSem  4u  rocitic((tm  SBätme  abforbievt  tociücr  imb  Mnteetbei 

f«  »iel  ublorbievt  (cbmavser  Stoff,  u.on  benubt  bed, 
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I;aI6  bie  f^eUgefärbten  ©toffc.  3uiti  ^opffd;u^  bient  am  beftp  ber  ait§  ^orf 
ober  ^flangenmarf  I^ergefteCte  SvopenI;eIm,  j^um  ©onnenfd;irm  benu|t  man 
am  beften  bie  ©ercebe  ber  ©ingeborenen.  ®er  ©d;_Iaf  beä  ©nropäerg  in 
ben  SCropen  ift  meift  fd^Ied;t,  geftört  burd^  ftarfeä  ©d;n)i|en  unb  bie  9Jio§fitoä. 
Siele  roerben  baburd;  gu  übermäßigem  ^Ifoßolgenuß  ober  jum  3Jiißbraud§ 
oon  3Uorpßium  oerleitet  unb  bie  ©d^Iaflofigfeit  bilbet  neben  ber  biret'ten 
©inrcirfung  ber  ©onne  auf  ^opf  unb  ©eßirn  bie  roidjtigfte  Itrfad^e  ber 
fermeren  ©törungen  im  ©eßirn;  unb  Seroenleben,  raeldjen  ©uropäer  in  ben 
fEropen  auägefeßt  finb,  fei  eö  bireft,  fei  eä  burd;  Serleitung  gum  ©ebraud^ 
ber  genannten  narfotifd;en  3JiitteI.  ®ie  ©ingeborenen  fd;Iafen  auf  Soßr» 
matten  unb  legen  ben  ^opf  nießt  auf  Riffen , fonbern  auf  ^oljbänfd^en. 
2tud^  ber  ©uropäer  fdjiäft  beffer  auf  ^orfmatraßen  ober  fein  gefIod;tenen 
3Diatten,  bie  aßnlid;  mie  ^Hängematten  jroifd^en  fenfred^t  fteßenben  Sett= 
pfoften  befeftigt  finb;  er  fd;Iäft  am  beften  nadt  unter  einenr  guten  SKogfito^ 
neß.  ®a§  ©infd;Iafen  roirb  erleidjtert  burd;  ein  prolongierteg  füßleg  Sab 
oor  bem  ©d^Iafengeßen  (etma  20®  unb  10  Sl^inuten  ®nuer).  fffiag  bie  Se-- 
leucßtung  betrifft,  fo  ift  in  bem  SCropenfiaug  burd^  bie  Seranba  unb  bag 
oorfteßenbe  ®nd^  für  bie  notroenbige  21  bfd;ioäd;ung  beg  grellen  ©onnen= 
Hcßteg  geforgt;  bei  ber  fünftlidjen  Seleudjtung  ift  eg  nod^  roid^tiger  aig  bei 
ung,  übermäßige  ©rroärmung  unb  Serfd;Ie^terung  ber  Suft  im  kleud^teten 
Saum  ju  oerßüten  (f.  ©.  568).  Sejüglit^  ber  off entlid;en  fErinfmaffer; 
oerforgung  liegen  in  ben  oon  ©uropäern  regierten  Sänbern  bie  Serßält= 
niffe  nidjt  oiel  anberg  alg  bei  ung;  über  bie  Seinigung  unb  ®eginfeftion 
beg  Xrinfroafferg  bei  ©in^elanfieblungen , Seifen  ii.  f.  m.  f.  ©.  341.  ®aß 
21  bt'üß hing  burd;  füßle  Säber,  tüßleg  ^rinittmffer,  21bfüßlung  ber  2Boßn= 
räume  burd;  ©ig,  bureß  fünftliiße  ©rregung  oon  Suft5ug  u.  f.  to.  eine  ßöd;ft 
loiißtige  Sofie  in  ben  Sl^ropen  fpielen,  ift  gur  ©enüge  befannt. 

®er_  ©uropäer  fd;üße  fid;  alfo  oor  ©onnenftid;  unb  ^ißfdjlag,  er  maeße 
fidß  foioeit  nröglid;  in  ben  tüßleren  Siorgenftunben  Seroegung  unb  oerridßte 
leidßte  2lrbeit,  er  ßalte  fidj  meßr  an  Hpflangennaßrung , namentlid;  an  ben 
ehoeißarmen  foßIenßr;bratreidßen  Seig,  benuße  bie  gebotene  ©elegenßeit  gur 
2lbfüßlung  burd;  füßle  unb  laue  Säber,  oermeibe  ftreng  übermäßigen  ©enuß 
geiftiger  ©etränfe  unb  fonftige  ©Egeffe.  Über  bie  Serßütung  ber  tropifd;en 
Snfeftiongfranfßeiten  fieße  biefe;  eg  fommt  ßier  befanntlicß  oor  ödem  bie 
Sialoria  in  Setradjt. 

®ag  ifSolarflimn  (arftifd;e  unb  falte  ^o^e)  ßat  alg  bie  roießtigften 
auf  ben  menfd^lidßen  Körper  eimoirfenben  SSomente  bie  niebrige  5£emperatur 
^b  bie  lange  97adßt,  alfo  ben  Slangel  an  SSärme  unb  Sießt.  ®er  größere 
Steil  beg  ^aßreg  (gegen  9 Slonate)  ift  in  biefen  Sänbern  Sßinter  (in  ber  eigent= 
It^en  fpolorgone  mit  einer  ^älte  oon  16  big  24®  S.  = 20  big  30®  ©.);  ber 
©ommer  (5Sai  big  ^uli),  feßr  furg  unb  oon  geringer  SBärme  (nur  in  ben  nieberen 
Sreiten  oft  ßetß),  mirb  burd;  Saeßtfröfte,  Segen  unb  falte  Söinbe  geftört; 
^ußltng  unb  ^erbft  bauern  bloß  einige  2öod)en,  finb  feud;t,  regnerifd;  unb 
oft  fdßneeig.  ^n  ben  i]3oIarIänbern  fteigt  bie  ©onne  monatelang  gar  nidit 
meßr  über  ben  öorigont , unb  ftatt  beg  eigentlidjen  STageglidßteg  finbet  fidß 
nur  noeß  eine  Srt  Dämmerung.  2ßäßrenb  bie  bei  ung  ßäußgen  eleftrifdien 
Sorgange  im  Suftfreig,  bie  ©eioitter,  nad^  ben  HfJolen  gu  immer  meßr 
magnetifdje  ©rfdjeinungen  mit  großer  ^ntenfität  auf  (91orb; 
ließt).  ®a  bie  falte  Suft  ber  Serbunftung  unb  2fufnaßme  beg  2Bafferg  nidit 

©od,  ©u(^).  17.  9tufl.  „r, 
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Qünftig  ift,  fo  ift  baä  meteorifd^e  2Bofjev,  rceld;e§  alg  Siegen  ober  ©d;nee 
^iir  drbe  faßt,  nur  in  geringer  SJienge  oortjanben  (8=  big  lOmal  weniger  alg 
tn  ben  Tropen);  bod;  fdjeibet  fid)  bagfelbe  umio  Iei(^ter  aug,  unb  ba^er 
finben  fid^  bid)te  Siebet  unb  Siegen  (©d^nee)  im  gnnjen  3at)re.  Söegen 
ber  [tnrferen  Slbfüljlung  oerlnngt  ber  J^örper  eine  gro^e  SJienge  oon  Sia^'. 
runggmitteln,  befonberg  oon  gkten  unb  ^oI)Ien^t)braten,  eg  i[t  bie  ©auer= 
ftoffnufnaijme  gefteigert,  bie  Söafferoerbunftung  uerminbert. 

3ur  talten  3one  geboren  aüe  Snnber  ber  3Uten  wie  SJeuen  SBelt,  bie  etwa 
üom  50.  big  60.  Sreitengrabe  big  ju  ben  ißoten  bin  liegen.  Sn  ber  nörblidben  ^oIar= 
äone  finben  fid):  Sslanb,  ber  nörblid)fle  Seit  Slorbamerifag,  Storwegeng  nnb  ©d)webeng, 
ber  Sterben  iwn  Stuptanb  (in  ©uropa  nnb  Slfien),  (Srönlanb,  ©pi^bergen  unb  ade  im 
iPoIarmeere  tiegenben  Snfeln  unb  gialbinfetn.  2Uif  ber  füblicben  ^nlbfugel  fommt  ber 
iüblid)en  ©pibe  Stmerifag,  ben  Snttlanbginfeln,  ©übfbetlanb,  Söilfeglanb,  ©anbwid)g= 
lanb  unb  ©übgeorgien  ein  falteg  Älima  äu.  — Seim  Slfflimatifieren  in  ber 
falten  3 0 ne  mufe  bag  ^auptaugenmerf,  ber  falten  Suft  wegen,  auf  bie  2ßärmebilbung, 
ben  aitmunggprojeB,  bie  giaut  unb  ben  regen  ©toffwed)fet  (©rnftbrunggprojeb)  gerid)tet 
fein.  ®g  bebarf  hierbei  feiner  SSorbereitung  unb  allmäbtidber  ©inwanberung  (böcbfteng 
bei  ©d)wäd)Ucben  unb  itranfen)  wie  bei  ber  SlffUmatifation  im  beiBen  ftlinm,  nur  fud)e 
man  im  ©ommer  anjufoinmen,  uermeibe  unnötige  ©rfättung  unb  ®urd)nnffung  (mitteig 
paffenber  ißeli=  unb  SßoIIfleiber),  fel)e  auf  gute  Sßobnung,  ridjtige  Stabrung,  bütc  fidb, 
eifige  Suft,  äumal  wenn  man  oorber  warme  einatmete  unb  bei  rafd)em  2:emperatur= 
wedbfel,  tief  in  bie  Sunge  jn  jieben,  unb  fd)übe  lebtere  burd)  3ubinben  beg  SItunbeg. 
SluBerbem  muB  nodb  bie  §nut  gehörig  gepflegt  unb  abgehärtet  unb  bag  ©eborgan  oor 
SBinb  unb  ©cbneeblenbung  gefd)übt  werben. 


®ag  gcjuäfjigtc  tHmo,  in  meld^em  bie  perfdfiebeneu 
lidfer  uuggeprögt  finb  nig  in  ben  (feigen  unb  falten  Bonen  unb  nur  aUmäb= 
lidi  ineinanber  übergeben,  geigt  toeber  eine  fo  b^b^  .fdfe  .i/etnperatur 

roie  jene  3onen;  ber  ^nlte  mie  SBärme  fommt  l)dr  ein  gemiffer  regelmäBiger 
SBecbfel  im  Saufe  beg  ^abreg,  ben  oerfebiebenen  S«bi'e^3eiten_  felbft  eine 
febr  bebeutenbe  SBärmebiffereng  gu  (bie  ©ptreme  ber  Temperatur  im  ©ommer 
unb  im  Sinter  liegen  um  24  big  32»  St.  =.30  big  40»  S.  augeinanber) ; 
aud)  treten  im  SSerlaufe  ber  eingelnen  SäfF^^ä^den  felbft  bebeutenbe  ©d;raan= 
fungen  in  ber  Temperatur  ein , fogar  mäbrenb  beg.  eingetoen  Tageg.  Tie 
bebeutenbften  unb  rafebeften  Sed)fel  ber  meteorologifcben  .oorgange  unb  ber 
Temperatur  faßen  aber  in  ben  ^-rübling  unb  §erbft.  ^ei  ber  großen  2lug= 
belinung  biefer  natürlid;  ber  flimatifdje  (Sbarafter  ihrer  Sauber 

nidjt  bloB  je  nach  ben  S-eitengraben , fonbern  audb  je  nad)  ber  Sage  (im 
inneren  beg  Sanbeg  ober  am  §Jleere,  in  ber  ©bene  ober  im  ©ebirge,  nadb 
Sobenformation , 5fultur=  unb  SSegetationgguftanb)  nidft  u'ibebaitenbe  S^er^ 
fdfiebenbeiten.  ©benfo  ift  ber  ©influ^  biefeg  ^d.mag  auf  ben  Senf^en  ein 
oerfdnebener,  anberg  in  männeren,  anberg  in  falteren  ©egenben.  ^m  all- 
gemeinen  ift  berfelbe  aber  fein  fo  ungünftiger  roie  in  bem  heilen  unb  4>olan 
rUma.  Sie  hier  in  aßen  meteorologifd;en  Serhältniffen  feine  dfcirf  aug= 
geprägten  ©jtreme  nad;  irgenb  einer  ©eite  1}^  ^'^P'^dreten  fo  finbet 
bei  ben  SSorgängen  innerhalb  unfereg  ^örperg  ein  gemiffeg  ®Jei^gemidt 
ftatt.  Teghalb  finb  für  bie  SSeroohner  ber  gemäßigten  Bene  aud;  feine  be- 
fonberen,  fonbern  nur  bie  allgemeinen  ©efunbheitgregeln  gu  beadjten. 

®ag  gemäBigte  5llima  fommt  fo  gicmlid)  allen  Säubern  ^ 

in  ber  SJtitte  liegen  nnifdien  Sßenbe=  unb  ipolarfreifen,  nlio  etwa  oom  3o.  big  o5.  ■3iutcn- 
grabe!  aiTbelTörW  wie  füblidjen'^öalbfuger.  ©uvopa  gehört  faft  ganj  bterber. 
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bis  auf  bie  nörblidfiften  tmb  einige  bei- fübtidjften  fRegionen ; uon  Sbfien  bei  ganje  tue[t= 
Iid)e  fEeU,  Äieinafien,  ein  gioßei  SeU  ^etfienS,  bei  ^^ataiei  unb  'Kongo  iei,  beS  _nbiblid)en 
6f)ina  unb  bei  fapanifc^en  ^fnfetgiuppen;  oon  bei  5ieuen  2ßeit:  bei  giöB^ß 
einigten  Staaten  fRoibameiitaS,  baS  fübtic^e  Äanaba,  bie  §od^ebenen  Ke^itoS,  Columbia, 
6i)ite,  33otiuia,  ein  giofeei  fSeit  bei  i?a '^tata=©taaten  unb  ^atagonienS.  — fSaS^tima 
®eutfd)Ianbä  ift  ein  mitbeS  unb  me^i  gteid^mägigeS  im  Sergteidie  jum  Älima  anbeier 
Sänbei  unb  befi^t  nui  einige  laufje  Hochebenen  (im  Oebiete  bei  bai;iifd)en  Silpen).  S)aS 
milbefte  Ätima  hat  hiei  bas  fRheintal  (äumat  baS  obeie)  unb  baS  fübliche  Xiiot.  — ®aS 
Ätima  bei  S^meiä  ift  nach  ben  »eifchiebenen  ©egenben  neifdhieben,  im  aßgemeinen 
abei,  mit  3luSnahme  bei  höchften  fünfte  unb  heifeen,  feud)ten  Xälei,  mitb  unb  gefunb.  — 
SDaS  Älima  ©logbiitannienS  ift,  bei  9tfthe  'KeeteS  megen,  gernäfeigt,  mebet 
fo  falt  nod)  fo  ttiaim,  loie  in  Sänbein  gteidhei  Sage.  fDie  Suft  ift  feilet,  nebelig,  bei 
Himmel  uiel  beroötft.  — S)aS  Älima  uon  giantieich,  faft  ein  buidjgängig  mitbeS, 
ähnelt  in  bem  nöiblichen  Steile  bem  üDeutichlanbS ; in  ben  gebiigigen  ©egenben  ift  bei 
SBintei  ftieng,  in  ben  2Refebenen  buich  baS  ©eetlima  gemilbeit.  — fDaS  f^lima  non 
3;talien  ift,  feinei  füblichen  Sage  megen,  in  feinen  meiften  ©egenben  im  aßgemeinen 
fehl  milb,  hoch  jeichnen  fidh  manche  ©teßen  buich  fumpfige  Suft  (bie  Sampagna  bi 
3toma,  bie  ©aibinien,  fCoStana),  plöhlichen  3ßed)fet  bei  tiod'enen  2Iage§=  unb 
feuchten  Stachtluft,  SBinb  unb  gio^e  Xiodenheit  (©enua,  Piemont)  auS.  — ®aS  fl  tim  a 
uon  Spanien  ift  in  baS  oon  5toib=,  Kittel  unb  Sübfpanien  äu  tiennen.  fRoib- 
fpanien,  roeld)eS  mehi  als  baS  übiige  Spanien  bebaut,  beroäffeit  unb  beroalbet  ift, 
jeichnet  fid)  im  aßgemeinen  bui(h  mitbeS  Ätima  auS,  nut  Slftuiien  hat  ein  met)i  talteS 
Ätima,  unb  ein  gioßei  fCeit  bei  Seelüfte  ift  buid)  Sumpfluft  gefähitidh.  Satcelona 
ift  bie  Suft  feud)t  unb  fühl.  Kittelfpanien  (mit  'Kabiio)  ift  ein  unfiuchtbaieS,  maffeis 
unb  oegetationSaimeS  Hoc^Pi“te«u  unb  boit  tommen  oielfadh  enti\ünbliche  3lffefs 
tionen  (flolif)  ooi.  Sübfpanien  tiägt  fchon  baS  ©epiäge  eines  2IiopentanbeS.  — 
©iied)enlanb  unb  bie  S:ürtei  hüben  ein  maimeS,  etraaS  unbeftänbigeS  ^tima  unb 
mand)e  ©egenben  Sumpftuft.  — Kabeiia  (eine  ju  ißoitugal  gehörige  Snfet  bei  SCfrifa) 
befibt  baS  befte  Ätima  auf  bei  nöiblichen  Hniötugel,  nämlich  ein  fehv  mitbeS,  beftänbigeS 
unb  etroaS  feuchteS;  feine  mittleie  SBinteitempeiatui  ift  17°®.;  am  günftigften  (befon* 
beiS  füi  Siufttianfe)  liegt  bei  füblidhe  2!eit,  roeil  biefer  buich  ©ebiige  ooi  fRoibroinben 
gefchüht  ift.  — SaS  Ätima  oon  fDänemait,  obfchon  je  nach  ben  oeifchiebenen  Unfein 
ein  oeifdhiebeneS,  ift  im  aßgemeinen  fein  ungünftigeS,  abei  oft  nebelig  unb  feud)t.  — 
3loiroegen  unb  Sdiroeben  (beffen  füblii^ei  Xeit  nodh  oiei  ^nh^e^feiten  befi|t, 
mähienb  bei  nöibtiche  S^eil  einen  8 bis  9 Konnte  langen  Söintei  hnt)  befi^t  an  bei 
2Beftfeite_beS  ©ebiigeS,  bei  oielem  Stegen  unb  hnnfigen  Stüimen,  fühle  Sommei  unb 
naitbe  SBintei ; an  bei  Dftfeite  roaime  Sommei  unb  falte  SBintei.  — 3t  u ^ t a n b hnt  in 
feinem  euiopäifchen  fleite  ebenfo  ein  fehl  fatteS,  roie  audh  ein  maimeS  Älima,  benn  eS 
reicht  hodh  nach  3torben  unb  ebenfo  nadh  Süben;  baS  afiatifche  3tuf;lanb  gehört  mit 
^ feinem  nörblidien  Steile  (Sibirien)  jum  3!eit  in  ben  Sereidh  ber  ißolarjone.  — 2)nS 
Älima  ber  bereinigten  Staaten  oon  Storbamerif  a jeichnet  fid)  bur^  ungemein 
oeränberliche  SBitterung  auS,  inbem  hier  grofee  Hih®  ^uit  ftrenger  flälte,  bie  größte 
fifeuchtigfeit  mit  großer  fCrodenheit  rafch  roe^feln;  ber  Unterfchieb  äraifd)en  ber  'j;em= 
peratur  beS  Sanuar  unb  ^uli  beträgt  in  3teio  2)orf  24°,  in  St.  SouiS  26°,  in  Quebec 
gar  31  ('2  ° 6.  Stamentlid)  auf  ber  Dftfeite  ber  f^elfengebirge  herrfcht  ein  oiel  eji^effioereS 
Älima  als  auf  ber  Sßeftfeite  berfelben  am  Stillen  Djean,  roeil  bie  ben  größeren  Xeit 
beS  Wahres  oorherrfdienben  3torbroeftroinbe  — roelche  für  bie  Seite  öftlidh  ber  Stodi) 
KountainS  über  bie  trocfenen  fjiüchen  beS  norbioeftlidhen  3torbameritaS  fommen  — • 
roenig  geud)tigfeit,  unb  im  aßinter,  über  bie  ungeheuren  gefrorenen  Stäben  beS  ®iS= 
meereS  unb  ber  großen  Sanbfeen  im  Storben  ftreid)enb,  bebeutenbe  flälte  mitbringen, 
roährenb  fie  ber  Sßcfttüfte,  über  ben  Stißen  Djean  fommenb,  bie  feud)te  milbe  Seeluft 
bringen  unb  fo  baS  ganje  Älima  milber  mad)en.  ben  füblichen  Staaten  erjeugt 
noch  »telfach  bte  Sumpfluft  oerberblid)e  f^ieber. 
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2lu§n)anbevimg. 


^Der  Stugroanberer , ber  fid;  natürlid;  in  feiner  neuen  §eitnat  umfo 
luoljler  befinben  inirb,  je  gefünber,  Mfti^er,  mäßiger  unb  abgef^ärteter  er 
ift,  bat,  jumal  wenn  er  ba§  ^lima  mit  einem  anberen  ungleidjarti^n  ner= 
tauf(^t,  aifo  eine  Slrt  ncueg  unb  frembartigeS  Seben  antritt,  folgenbe  Regeln 
§u  beadjten: 


1.  ®r  mache  ftd}  fd^on  nor  feiner  3t breife  mit  benSigentümlicbteiten 
feineg  neuen  Söobnorteg,  roie  mit  ber  hier  paffenben  2lt{timatifationg= 
meife  genau  befannt.  ®r  befolge  bort  bie  Sebengmeife  unb  ©ebräucbe  ber  ®in= 
geborenen  unb  glaube  nicht  fo  fortleben  ^u  tonnen,  mie  er  bieg  in  feiner  alten  Heimat 
geroohnt  mar.  Ser  SJienfd)  ift  burch  feine  geiftige  Äraft,  feine  Säerechnung  unb  feinen 
äßißen  Dor  aßen  ©efchöpfen  am  meiften  befähigt,  bie  ungleichartigften  ®inflüffe  oon 
auhen  her  augj\ugleid)en  unb  fid^  anjupaffen,  ftd)  mit  einem  SBorte  ju  aft timatifieren. 
Sie  meifte  Slfflimatifationgfähigtcit  befihen  bie  S«ben  unb  bie  fautafifd)e  SKenfd)en= 
raffe  (befonberg  ber  ®uronäer  unb  fRorbameritaner),  bie  geringfte  bie  9teger=  unb  roten 
2Renfchenraffen.  Stßerbingg  fagt  im  aßgemeinen  febem  bagfenige  ^tima,  in  meinem  er 
geboren  unb  aufgercachfen  ift,  am  beften  ^u. 

2.  3ßer  auf  längere  Seit  ju  ©d)iffe  gel)t,  follte  bebenten,  baf;  bag 
@d)iff  unb  bagSeben  barauf,  ebenfo  mie  feine  Sanbmohnung,  fo  oiet  alg 
nur  mögtich  bie  ber  ©efunbheit  bienlid£)en  ® igenf diaften  befiben  muh. 
33or  aßen  Singen  ift  auf  bie  Suft  ju  ad^ten  unb  für  eine  gute  33efchaffenheit  berfelben 
burd)  aSentitation  ©orge  ju  tragen;  aud)  foßte  ber  Sutritt  oon  Sid)t  tn  bte 
räume,  mo  natürlid)  aßgemeine  3teinlid)f  eit  unb  Sro  den  heit  unentbehrlid)  ftnb, 
mbglidift  geförbert  merben.  Sie  gröfete  3tüdficht  forbern  ferner  bag  Sß  aff  er  unb  bte 
giahmins-  iienn  oerborbeneg  (fauligeg)  Sßaffer  unb  ber  anhattenbe  ©enuB  etngefaljenen 
(ber  SBtutfalje  beraubten)  gleifd)eg  finb  bie  hauptfächlid)fte  Xtrfad)e  beg  ©torbutg  ober 
©Aarbodg,  einer  tonfheit,  bie  M burch  grofee  ^infäßigteit,  trübe  ©emütgftunmung, 
leidbt  blutenbeg,  mififarbigeg  Sahußeifd),  Slugfnßen  ber  Sähue  unb  ftarfe  Blutungen 
äuftert.  Über  ihre  aterhütung  unb  Leitung  f.  fpäter  unter  ben  aßgemetnen  ®rna()rimgg= 
ftörungen  — Sie  Äleibung  beg  ©eefahrerg  geroähre  ben  gehörigen  ©d)ub  gegen  fRaffe 
unb  Äälte,  gegen  aßinb  unb  aßetter,  beftehe  bemnad)  aug  aßoßenjeug  ober  roafferbtchten 

©toffen  unb  roerbe  ftetg  troden  gehalten.  „ .......  v r ^ 

Sie  Scefrnntheit,  ein  mit  ©chroinbel,  Ubeltett  unb  fortroahrenbem  ©rbrechen  ner= 
bunbeneg  Unroohlfein,  roelcheg  eine  golge  ber  fd)roantenben  unb  fchauteln^n  ©chtffg= 
beroeaunaen  (befonberg  bei  beroegter  ©ee)  ift  unb  bigroetlen  etn  roahreg  Sobeggefuhl 
erzeugt,  trobbem  bafe  eg  fo  gut  foie  ungefährlich  ift,  beruld  auf  Sittulattongftorungen 
beg  ©ehirng,  bie  il)rerfeitg  roieber  gunttiongftörungen  tm  SBeretche  beg  .v-ungemSRagen- 
neroen  mr  golge  haben,  unb  oerfd)roinbet  fo  siemlid^  ooßftänbtg,  roenn  bcig  Sanb  erreicht 
roirb,  nicht  feiten  au^  fd^on  auf  bem  3Reere,  entroeber  infolge  oon  ©eroohnung  an  bag 
©d)auteln  beg  ©chiffeg  ober  burd)  bie  fRuhe  ber  ©ee.  ®tn  Mereg  3Rtttel  gegen  bte 
©eelrantheit  lennt  man  ni^t;  neuerbingg  hat  man  bie  3lnroenbung  oon  2lnttpt)rui 
(1  big  2 g roährenb  beg  ainfaßg  ju  nehmen) , oon  Sromlaltum  ober 
von  ^lolain,  ShloralhRbrat  ober  2Rorphi«meinfprthungen  empfohlen.  JBet  fehr  heftigem 
Srechen  oer^^affen  kaufepuloer,  foroie  bag  a5erfd)luden  oon  ©igpißen  einige  ®r= 
leichterung.  3Rand)e  lönnen  bie  ©eelranlheit  baburch  oermeiben  ober  bod)  ^ 

fie  erft  4 big  5 ©tunben  nach  ber  aRa^ed  9'^hen  unb  fj^?  ' 

am  beften  in  ber  2Ritte  beg  ©chiffeg  (auf  bem  aSerbed  in  ber 

rienenbem  (loof)  '^ebenfaßg  ift  eg  oon  Sßorteil,  oor  unb  roährenb  ber  ©eeretfe  frattig 
ju^effen  unb  etroag  ftarlen  aßein  ju  trinten.  3(ud)  nad) 

brecheng  foß  öfterg  fRahrung  in  Heiner  fDlenge  öenommen  roerben  eig  ^ fÄe  r 
©etränle  in  geringen  2Rengen  roerben  am  «^ef  en  «ertragen  ein  fte  en^^^ 
aßiße,  fleihigel  Siefatmen  unb  möglichft  ununterbrochener  aiufuithalt  auf  Sed  l)eU 
am  el)eften  über  bie  ©eelranlheit  unb  ihre  ßeiben  hmioeg. 


^biEtlung, 


Budj  büm  kranken  UDenfi^en. 


I.  CSinlßtiimg:  Mt  (Enijüttbung  unb  bas^  Mthtv. 

3\t  r;äu0li^B  BranJujngPßgß. 

Seüor  rair  auf  bic  S3efd;rei£iung  ber  einzelnen  Slranf^eiten  beä  flJcenfdjen 
e^ingel^en  fönuen,  finb  ^unädjft  ätuet  franf^afte  aSorgänge  uon  adgemeiuer  aSe= 
beutimg  ;^u  fd;ifbern : ®ic  @ n 1 3 ü n b u n g unb  bag  i e 6 e v.  ®avan  fd)lie^t 
ftd;  eine  ©arftedung  ber  §äuglid;en  Iran!  enp  fl  ege  unb,  m befonberem 
Slbfd^nitt  II.,  eine  ®arfteHung  geroiffer  SBeljanblunggmet^oben , non  betten 
einige  non  Saien  erfunben  ober  oerbeffert  mürben,  aifo  aud;  non  foldjen 
auggeübt  roerben,  obroolg  bieg  nid;t  ol)ite  nrjtlid^e  Sluffid^t  gefd;el;en  follte. 
SJian  fa^t  fie  unter  bem  fdainen  9^aturl)eilDerfal)ren  gufantnten.  dagegen 
tonnte  baoon  abgefet)en  merben,  Iger  bie  Sßirfung  unb  Slnioenbung  ber 
eigentlidjen  (ftarf  toirfenben)  Strjneitnittel  31t  befd^reiben,  meil  il)re  Slbgabe 
unb  ftanbfjabung  nad;  beutfdjem  ®efe^,  entfpred^enb  ben  georbneten  ^er= 
^ältnfffen  eineg  Stulturftnnteg , augfdgiejflid^  ben  2lpott)efern  unb  ätrjten 
überlttffen  bleiben  mu^.  33on  ber  Slmoenbung  l^armlofer,  inef)r  biätetifi^ 
ober  t)öugger  nur  fuggeftio  toirfenber  Slrsneimittel  roirb  gelegentlii^,  am  ge» 
gebenen  f]3Ia^,  bie  fReöe  fein. 

A.  fie  ©ntginlunig. 

2)ie  ^ranfl)eitgerfd;einungen  ber  ©ntjünbung  finb  fo  nuffadenb,  ba^ 
fgion  ©alen,  nad^  §ipp  ofr  ateg  ber  beril^intefte  2lrjt  beg  2tltertumg,  fie 
rid^tig  ertannte  unb  ba§  man  mit  bem  fRamen  ©ntjünbung  nocl)  Ijeutjutage 
biefelben  franf^aften  ©rf^einungen  bejeic^net  roie  oor  faft  2000  ^at)ren. 
@g  finb  bieg  3tötung,  @cf)roenung  unb  er^öt)te  ©igenroärme  beg 
V eiü^ünbeten  ^örperteilg,  in  ben  meiften  göden  mit  ©c^merg  unb  ^unf: 
tiongftörung  beg  betreffenben  Drgang  oerbunben.  ^Dagegen  l^aben  bie 
ainf^auungen  über  bag  2Befen  ber  ©ntgünbung  im  Saufe  ber  gto^e 
Umroanölungen  erfahren,  ja  aud;  heutgutage  gnb  bie  gorfd;er  über  bie 
©eutung  mandlier  SBorgänge  nicht  einig,  fo  fein  audl)  bie  Unterfudhungg= 
metfioben  finb,  bie  il)nen  gu  ©ebot  ftehen.  ?!Ilan  tann  bie  ©ntgünbung, 
ohne  fiel)  auf  ©treitpuntte  eingulaffen,  begeidjiten  alg  eine  burd)  äußere  Ur= 
fad)en  mie  med;anifdhe  unb  d;emifdhe  aSefdjäbigtingen  ober  häufiger  burd) 
fldlifroben,  meld;e  fid;  in  ben  ©eroeben  anfiebeln,  herbeigeführte  ©ntartung 
ber  ©eroebe  unb  Sefgiäbigung  ber  2öänbe  ihrer  fleinften  SIut= 
gef  äh  e,  namentlid;  ber  lapidaren  unb  Sßenen.  Seigere  hat  gur  ^'olge, 
ba|  an  ©teile  ber  normalen  ©inährunggflüffigfeit  eine  erheblidh  oeränberte 
^lüffigfeit , bag  fog.  pathologifche  ©j;fubnt,  in  bie  ©emebe  aug  bem 
aSlut  augtritt  unb  in  oielen  f^äden  nun  feinerfeitg  fd;on  burdh  5Druct  bie 
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©ntjünbung. 


©eroebe  üon  neuem  befd^äbigt.  ®er  2lu§fc^mU^ung  gel)t  norauS  iinb  eg  6e= 
gleitet  fie  eine  ©rroeiternng  ber  S3Iutgefä^e  and;  ber  fleinen  i^rterien,  bat)er 
eine  uermet^vte  33Iutäufid)r , meld;e  Ijäufig  nig  bag  Klopfen  in  ber  @nt= 
günbungggefdjnndft  mat)rgenommen  mirb,  audj  Urfad^e  it^rer  9töte  unb  il)rer 
$i^e  ift.  ^nfangg  ift  bie  ©e[d)rainbigfeit  beg  33lut[tromg  in  ben  erraeiterten 
©efö^en  üermel)rt,  Balb  aber  er[)eblid^  uerlangfamt.  ®ag  entortete,  non  bem 
pattjologifd^en  ©pfubat  burd;fe^te  ©emebe  fann  fid^  in  furjer  ^eit  — menn 
bie  fran!mad;enbe  Ur[ad^e  entfernt  ift  — u o 1 1 ft ä n b i g m i e b e r I;  e r ft  e H e n. 
3)er  flüffige  2:eil  beg  ©pfubatg  mirb  raieber  non  ben  SIutgefäf3en  aufgefaugt. 
^ibringerinnfel,  roeldfe  fid^  aug  bem  meift  fel)r  eiroei|5reid;en  ßj:fubat' nieber:: 
gefd;Iagen  t)aben,  löfen  fid;  auf  ober  roerben  emulfioniert,  beggleid;en  bie 
im  ©pfubat  befinblid;en  meld^e  lebengunfä^ig  geroorben  finb  — biefi' 

SSorgänge  gleichen  in  nieten  Sejiet)ungen  ber  93erbauung  — unb  atteg,  mag 
auf  biefe  Sßeife  entftanben  ift,  fe^rt  alg  Söfung  ober  ©mulfion  ing  Slut 
gurüd.  33efdjäbigte  2^eile  ber  ©emebe,  roie  Sofern  u.  f.  ro.  fönnen 

otjne  meitereg  oug  ber  5Rad^barfd;aft  nom  gefunb  gebliebenen  ©emebe  tjer 
burc§  3^eubitbung  mieber  ergängt  merben  analog  ben  3Sorgöngen,  meld^e 
fid)  befanntlid^  (fiet)e  ©.  97  u.  ff.)  im  Seben  beg  gefunben  ^ugfetgemebeg, 
ber  S3Iutförper,  ber  @pibermig  u.  f.  m.  fortmntjrenb  noltgietien.  &ar  bie 
.3erftörung  non  ©emeben  eine  größere,  fo  t'ommt  eg  nii|t  Ieid;t  gu  einer 
noßtommenen  3Biebert)erfteßung , fonbern  eg  bilbet  fid^  an  ©teile  beg  ger= 
ftörten  befonberen  ©emebeg  überaß,  im  SRugfel,  Sternen,  ben  ©rüfen  u.  f.  m., 
bie  nur  aug  S3inbegemebe  beftet)enbe  9Zarbe’).  ^n  mand;en  ^äßen  enb; 
lid;  fann  bag  entartete  unb  nid;t  me^r  lebengfä^ige  ©emebe  nid;t  ober  nid^t 
noßftnnbig  reforbiert  merben,  meit  eg  ben  nerbauenben  Kräften  feiner  tim: 
gebung  aßgu  großen  SBiberftanb  leiftet,  fo  g.  33.  abgeftorbene  ^nod;en: 
ftüdd^en.  ®ann  bleibt  eg  alg  frember  Körper  ober  ©equeftcr  im  gefunben 
©emebe  liegen,  entroeber  eingefd^loffen  unb  unfc^äblic^  gemad^t  burd;  3^arben: 
gemebe  ober  aber,  namentlid;  menn  eg  ©i^  non  33afterien  unb  gäulnig: 
norgängen  ift,  alg  beftänbiger  Steig  im  bauernb  ober  mie  man  fagt  d^ronifd) 
entgünbeten  ©emebe.  ©ol^  d;ronifd;e  ©ntgünbung  fann  aud;  rein  meclianifd) 
nerurfac^t  fein,  menn  g.  33.  ein  afeptifc^er  fpi|er  SJtetaßfpIitter  ober  5?nod^en: 
fplitter  bag  ©emebe,  in  bem  er  ftedt,  fortmäl)renb  nermunbet,  etma  bei  ©e: 
legenl)eit  ber  ^örperbemegungen ; ober  menn  Jlnod;en  unb  feft  am  ^nod;en 
angemad;fene  ^nod^enl^aut  ben  ©runb  eineg  ©efc^mürg  bilbet,  meld;e  bie 
fonft  nor  fid;  ge|enbe  3ufammengic§ung  unb  ©c^rumpfung  nid)t  mit: 
ma^en  fann;  fo  bei  nieten  tlnterfd^enfelgefdjmüren.  §ter  geftaltet  ftcp 
nod;  überbieg  ^äufig  ber  33lutlauf  ungünftig  infolge  non  Entartung  ber 
Unterfc^enfelnenen  (fog.  Krampf:  ober  ^inbgabern),  l;ier  mirb  bag  ©efdqmür, 
bei  unreinlid^en  Seuten  beg  paffenben  3Serbanbeg  entbel^renb , gereigt  bei 
Europäern  bur(|  Steibung  an  ben  ^leibunggftüden,  bei  ben  6in geborenen 
ber  ^ropengegenben  mit  nadten  33einen  burcf)  dauern  unb  Siegen  auf 
fdimuüigem  33oben.  ©older  Unreinlic^feit  im  3Serein  mit  fiäufigen  fleinen 
SSerleüungen , g.  33.  burd;  9)togfitoftid;e , ift  eine  fc^limme  2:ropenfranfl;eit 
gugufmreiben,  bag  branbige  Xropengefd^mür,  bag  na(^  Sa^  ber  ^ 
©ingeborene  niel  öfter  alg  ©uropäer  in  ben  ^Eropen  befällt.  S3iel  poufiger 

’)  (Sine  cingebenbe  SBefebreibung  ber  Sßunbbeilung  fiebe  im  3lt»fcbnitt  IV  „-ter- 
lebungen". 


©ntjimbung. 
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aber  atg  [oldje  ine[;r  jufädigen  @inf(ü[fe  ift  bie  be[onbere  Slvt  ber  erregenben 
SJJifroben  llrfac^e  einer  ungeinö^nlid^  langen  ®aner  non  ©ntjünbungen. 
©0  f;etlt  bie  tuberfulöfe  ober  bie  _fr;p^iliti[d;e  (gntjünbung  nidjt  leidet 
non  felbft  ol^ne  ftarfe  ärjtlicl^e  ©ingriffe,  roeif  bie  erregenben  ?CRifroben  bei 
uerl;ältnigmä^ig  langfamer  55ermef)rung  faft  unbegrenjt  lang  raeiter  rau^ern 
fönnen. 


3)urcb  bie  (Srlranfiing  ber  SSiutgefcifie  unb  bie  Silbung  be§  ®gfubat§  ift  bie  ®nt= 
jünbung  »on  ber  btoben  Äongeftion,  ber  »ermebrten  SSiutpfubr,  jdbarf  gefd)ieben.  Se^tere 
entfte()t  betanntiid)  jd)on  biird)  üteroenioirhing , roeidbe  bie  3tingmu§tei  ber  Stutgefäfee 
halb  ju  ©rfd^taffung,  aljo  ©rioeiterung  ber  ©efäfee,  baib  ju  ftdrterer  3wfoonnen5iel}uug 
unb  Verengerung  ber  ©efö^e  anregen  fönnen  (erröten  unb  erblaffen). 


Sie  ©ntjünbunggerreger , raie  bemerft,  ineift  füJiifroben,  roirfen,  in  ben 
Körper  eingebrungen,  teilä  non  ber  Spntpf)e,  teils  nom  Slute  auS  unb  uer= 
breiten  fel^r  Ijäufig  bie  ©ntj^ünbung  burd;  bie  entfpred;enben  (Sefäffe;  bei 
med^anifdjer , tl)ermifd)er , c^emifd;er  5Befd;äbigung  bleibt  bie  SBirfung  aller; 
bingS  geroöi)nlid;  eine  örtli^e.  — 9)ian  }prid;t  non  interftitieller  ©nt; 
günbnng,  wenn  rnel^r  bnS  33inbegen)ebe  eines  DrganS,  non  parend;r;matöfer 
©ntjünbung,  roenn  §.  33.  in  einer  Srüfe  baS  eigentli(|e  Srüfengeinebe,  alfo 
etraa  bie  Seberjellen  unb  iljre  (Sefä^e,  befallen  finb : Sie  3lrt  beS  ©pfubatS  ift 
fe^r  nerfd^ieben  unb  gibt  ^u  ben  gebräud;lid;en  33enennungen  ber  ©ntjünbung 
Stnla^.  33eftel)t  baSfelbe  aus  nid;t-  gerinnenber  ^lüffigfeit,  fo  nennt  man 
es  ein  ferbfeS,  beftel)t  es  auS  einer  bur(^  ^ibrinauSfd;eibung  gerinnenben 
^lüffigfeit,  fo  nennt  man  eS  ein  fibr  inöf  eS  ©j:fubat.  ©eröfe  ©jfubate  unter 
ber  Dbertiout  erzeugen  bie  ^Blafen,  g.  §8.  bei  SSerbrennung,  ©tiefelbrucl,  auf 
©d;leiml)äuten  ergeugen  fie  bie  ^dtarrlje;  fibrinöfe  ©jfubate,  tneld;e  non 
©d)leiml)äuten  unb  ben  SungenbläS^en  auSgefebieben  merben , nennt  man 
aud;  trupp öfe  ©pfubate  ober  furgmeg  Irupp  (beS  ^e^lfopfeS,  ber  Suft; 
röbre).  ©rfolgt  bie  feröfe  ober  fibrinöfe  ©pfubation  in  baS  (Seroebe  felbft 
hinein  unb  nid;t  auf  bie  freie  Oberfläche  eines  Organs,  fo  führt  fie  häufig 
gum  Slbfterben  größerer  ©etnebSpartien.  Serartige  ©ntgünbungen  an  ©d; leim; 
häuten,  ber  äußeren  .Önut,  ben  ©ranulationen  ber  2öunben  nennt 
mon  bipl}ther{tifd;e,  fie  entftehen  teils  burdh  ä^enbe  dhemifche  ©ubftangen, 
teils  burd;  eine  befonbere  2lrt  ber  ^nfeftion  (Siphtherie,  fHuhr,  Unterleibs; 
tpphuS).  3Benn  £eufogi_)ten  ben  §auptbeftanbteil  beS  ©pfubots  bilben, 
bie  bei  ber  (Sntgünbung  meift  maffenmeife  burdh  befdhäbigten  SBänbe  ber 
Jlopillaren  hinburdjtreten,  fo  nennt  man  bie  ©ntgünbung  eine  eitrige,  bie 
ausgetretenen  Seufogpten  ober  ©iterförper.  • — Sie  Söunbgranulationen, 
burch  meld;e  größere  ©ubftangoerlufte  fchlie^lich  unter  33ilbung  non  fKarbeii; 
geroebe  er fe^t  merben,  finb  eine  Slrt  ^eimgemebe,  melches  auS  bem  33inbe; 
geroebe  ber  gefunben  Umgebung  hernorfpro|t  unb  auch  neue  33lutgefä^e  ent; 
halt  bie  burch  ©proffung  auS  ben  ©efä^en  ber  gefunben  Umgebung  ent; 
Itanben  finb.  o » 


33ei  ber  33ehanblung  ber  ©ntgünbung  finb,  mie  bei  allen  ^ronflieiten, 
bieienigen  JUtafgregeln  bie  mirffomften,  roeldK  bie  ©ntftehung  berfelben  ner-. 
hüten  ®te  großen  f^ortfehritte  ber  ©hirurgie  unb  ihrer  ^Nebenfächer  beruhen 
]o  befanntlich  fehr  mefentlid;  auf  ber  afeptifchen  Söunbbehanblung.  fNach= 
bem  man,  hcuiptfochltd;  burd;  bie  grunblegenben  Unterfud;ungen  non  fBafteur, 
gelernt  bn|bte  35[e|ung  organifd;er  ©toffe  burd;  3Kifroben  entftel;t 
ouf  raeldhe  SBeife  bie  3Nirroben  aus  ber  Suft  mit  ben  ^nftrumenten. 
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33erIjanb[toffen,  ^änben  be§  Slrjteg  in  bie  Söunben  gelangen,  l)at  man  and; 
gelernt,  biefe  tjäufigfte  Urfad;e  ber  ©ntjünbung  ju  nermetben.  ferner  müifen 
fei)r  r)äu[ig  auf  d^irurgifd^em  9ßege  bie  (Sjfubate  befeitigt  merben:  man 
eröffnet  ju  biefem  gefügte  natürlidje  5lörperi}öf)Ien  ober 

§bi}Ien,  toeld^e  erft  burd;  bie  ©ntj^ünbung  iinb  bag  Slöfterben  oon  ©eraeben 
entftanben  finb,  bie  fog.  Stbfjeffe,  um  ben  ©Efubaten,  namentlid;  bem  (Siter, 
Stbflu^  §u  oerfd;affen  ober  um  ©eguefter  aug  benfelben  gu  entfernen,  raorauf 
rafd)  ^)eilung  eintritt;  man  fnnn  auf  d)irurgifi^em  2öege  fogar,  roenn  aud; 
meift  langfamer  unb  nur  burd;  roiebert)oIte  (Singriffe,  tuberfulofe  §e_rbe 
gum  .(feilen  bringen  — obmol)l  bie  S^uberfelbagilten  raeit  (jortnädiger  feftfi^en 
alg  bie  geroöt)nIid)en  eitererregenben  hoffen.  — ©egen  biejenigen  auf  ^n= 
feftion  beruljenben  ©ntgünbungen , meld;e  fid)  burd;  bie  Spniptigefäfee  wx-. 
breiten,  bilben  befanntlid;  bie  Spmptibrüfen  einen  natürlid)en  ©d)ut^mal(,  in-- 
bem  biefelben  bie  fd)äblid)en  ^Jtitroben  guriidr)alten,  mobei  fic^  bie  ©rüfen  [elbft 
mel}r  ober  meniger  ijeftig  entgünben.  9J?an  beobadjtet  alfo  in  leidsten  ^öilen 
alg  g-olge  einer  uerunreinigten  Söunbe  nur  an  ber  ^anb  eine  mäffige 
etroag  fd)mergl)afte  Slnfdjmellung  ber  Seiften--  unb  2ld)felbrüfen,  in  f^roeren 
5'äflen  fogar  eine  5ßereiterung  berfelben;  bie  ^nfeftion  beg  gangen  Mörperg 
aber  rourbe  burd;  bie  ©rüfenerfranfung  abgel^alten.  ®iefe  ©(^u^mirfung 
fann  abgefdimädjt  ober  bel)inbert  merben  burdj  Semegungp  beg  erfranften 
Drgang  — mie  ja  nad)  frül}erer  Erörterung  9JJugfeIfontraftionen  ben  Spmpl)^ 
ftrom  aud)  beim  ©efunben  ert)eblid)  förbern  — oerftärl't  merben  burd;  mu^e, 
unb  gmar  gilt  bieg  aud;  oon  inneren  Organen,  mag  oon  ben  ^rgten  tn 
ben  lefeten  "Salirgel)nten  nidjt  immer  genügenb  bead;tet  rourbe,  g.  Jo.  gegen= 
über  ben  entgünbeten  meiblidjen  ©efdjled^tgorganen  beim  ^tnbbettfieber,  bem 
mit  ©efdimüren  bebedten  ®arm  beim  5fci;pl)ug.  Eg  ift  alfo  eine  raidbttge 
Slufgabe  bei  S3ebanblung  ber  Entgünbung,  bem  erfranften  Organ  moglid;)te 
9tube  gu  oerfdiaffen,  g.  93.  burd;  paffenbe  Sagerung  mit  mäßiger  ^odjlage 
beg  ©liebeg,  menn  eg  fidj  um  eine  Si)mpbgefä^entgunbung  an  ^anb  ober  ^u^ 
banbeit,  burd)  geeigneteg  9tul)igftenen  entgünbeter  in nmr  Organe  mogu  fd)on 
SSettrube  genügt.  ®ie  9tuf)igfteflung  fann  oft  burd;  ^ftebifamente  unterpu^t 
merben,  g.  S.  burcb  Opium  bei  gemiffen  Entgünbungen  beg  ®armg  unb  anberer 
93aud;eingemeibe.  ^m  2lnfang  ber  Entgünbung  mä  )renb  ftarfen  93lutanbrangg 
finb  bem  ^rnnfen  falte  Umfd;läge  ober  E^igblafe  meiftenj  angenel;m, 
sur  raidieren  2luffaugung  ber  Ejfubate,  alfo  bei  beginnenber  Teilung,  l;alt 
man  eud,tn.onnc  U«V)I«se  (fiatoplaämen  W"«  f>“ 

Ob  freilid;  biefe  feit  alter  Beit  üblid;en  Eingriffe  «uf  ben  ©ang  bei  Cnt- 
günbung  oon  erl;eblid)em  Einfluf?  finb,  mub  bal;ingeftellt  bleiben  eben  o i 
nod;  unfid;er,  ob  bei  d;ronifd;er  Entgünbung  mie  bei 
oft  miebeiViten  ofuten  Entgünbungen  toie  bei 

rl;eumatigmen  ber  longbauernbe  innere  (Sebraud;  fleinei  _ 

fimbengiften  (^reofot,  Bimtföure,  ©aligplfaure) 

.fieilung  ober  ^erl;ütung  ber  5fronf^eit  ift. 

gegenüber  ben  burd;  ©i;pl;ilig  oerurfad;ten  ^^'^onifd;en  Entgunbunge^^^^^ 
f oLnen  l;ier  bie  ftarfen  ©ifte  Ouedfilber  unb  ^ob  mit  beft  m ° 9 dIU 
Slnmenbung.  ®urc^  Ouedfilber  in  ^orm  ber  gimuen  ^ 

aud)  mie  eg  fdieint,  nid;t  ol;ne  Erfolg,  bie  alute  Spmpl;gefa|entgunbun^gu 
ndlntri«  We  .mcl,  „.run^einmten 

auftretenbe.  — Eg  finb  alfo  rul;ige  Sage,  falte  unb  maimt  t- 


2fieter. 
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fd^Iäge  bie  SD^ittel  ber  f)äu§Iidjen  ^ranfenpflege  gegen  eingetretene  @nt= 
5ünbung,  9teint}alten  ber  3Bnnben  bie  3Jlittel  jur  Sßer^ütnng  ber  @nt-- 
jünbung. 


B.  Uns  ^u'kr. 

®ie  ftörferen  örtlid^en  ©ntsünbungen  nnb  noc^  niele  anbere  ^ranff)eiten, 
bei  benen  nidjt  foroot)!  bie  örtlid;e  ©ntjünbung  (eineä  ein, feinen  Drganä  ober 
2^eilg  oon  einem  fold^en),  fonbern  oielme^r  bie  9Jiifrobeninfeftion  be§  gcmjen 
Hörperä  im  S^orbergrunb  fte^t,  finb  non  einer  ©nippe  _»on  ^ranf^eitä'- 
erid^einungen  begleitet,  roeld^e  man  unter  bem  9^amen  ^ieber  pfammein 
fa^t.  ^>at  ein  ^'ranfer  befd;leunigten  i]3ulö , über  90  bi§  100  ©(^läge  in 
ber  9)tinute  (roa§  eine  ^olge  ber  oermel^rten  .^erjtätigfeit  ift),  l^olt  er  fd;ned 
nnb  öfter,  alä  fid^  get)ört,  ^tem,  über  20mal  in  ber  fUUnitte,  ift  feine  @igen= 
roärme  erl}öl;t,  über  38®  6.,  geljt  ber  §i^e  ein  ^-röfteln  ober  ein  ftärterer 
^•roft  (©d)üttelfroft)  »origer,  fo  fagt  man  „er  fiebert"  nnb  nennt  ben  3«= 
ftanb. ,,^i eb er".  0l|ne  3;emperaturerl)öl)ung  fein  lieber,  auc^  bann 
nid)t,  menn  alle  angefüf)rten  ©rfd;eimingen  oorl)anben  mären.  5Rit  biefen 
5)aupterfdf)einungen  beg  _§ieber§  finb  bann  gercö^nlid;  noc^  nerbunben:  ®urft, 
^ppetitlofigfeit , ©ct)roei| , ©cl)mer,^en  (befonberg  im  ^opfe) , bunfler  Urin 
mit  33obenfa|,  ©efül)l  oon  Unmol)lfein,  3ei^fd)lagenfein  unb  ©d;raä(f)e.  9'^ie^ 
malg  ift  bag  ^-ieber  eine  für  fid)  beftel)enbe  ^ranf^eit,  fonbern  immer  nur 
eine  ^ranfl;eitgerf<^einung,  bie  ben  oerfd;iebenartigften  ^rnnf[)eiten  jufommen 
fann  unb  begl)alb  ftetg  blo^  anbeutet,  bafe  irgenbroo  im  Körper  etmag  nid^t 
in  Drbnung,  ba§  eine  ©rfranfung  oorl^anben  ift.  -Odufig  roirb  ein  f^ieber 
„neroög",  b.  l).  eg  tritt  mäl)renb  feineg  SSerlaufeg  eine  Diei^e  meljr  ober 
minber  fdperer  ©törungen  in  ber  .^irntätigfeit  ouf,  bie  jmeifellog  burd^ 
bie  ßinroirfung  beg  Sluteg  auf  bie  ©anglienjeden  beg  ©eljirng  ;^u  ftanbe 
fommen  unb  mit  bem  fJiad^laffen  beg  ^’ieberg  mieber  oon  felbft  oerf(^roinben. 
3u  biefen  neroöfen  ©rfd^einungen  geljören:  ®efül)I  oon  (Singenommenf)eit 
unb  2öüftl)eit  im  ^opfe,  ^opff^mergen  ber  oerf^iebenften  2trt,  ©d;minbel, 
roibernatürlidfie  ©d^Iäfrigfeit,  fj3l)antafieren  (^Delirien),  ©d;merbefinnlid^feit, 
S3etäubung,  ©innegtäuf(^ungen  (ißifionen  unb  ^aduginationen : ^lodenlefen, 
5diüdenl)af(^en , Rupfen  am  Sette);  ladenbe  ©pra^e  unb  fd^merberoeglic^e 
3unge,  oöllige  Semufetlofigfeit,  3ufammenfinfen  unb  §erabrutfc^en  beg 
, cKörperg  im  Sette,  Unterfid)gel)enlaffen  oon  ©tu§I  unb  Urin.  2tm  Ijäufigften 
führen  Jd;roere  ^nfeftiongfranfbeiten  neroöfe  ®rfd}einungen  mit  fid),  unb 
unter  biefen  finb  eg  oorguggraeife  bag  fJieroenfieber  ober  ber  3::ppl)ug,  fomie 
bag  5finbbettfieber , bie  Sdalariafieber ; boc^  oermag  aud)  h^u^g  fd)on  ein 
oer[)öItnigmä^ig_ geringeg  f^ieber  bei  ^inbern,  grauen  unb  leidjt  erregbaren 
f)]erfonen  berartige  neroöfe  ©pmptome  heroorgurufen. 

®ie  ©tärfe  beg  g^ieberg  ift  bei  oerfd)iebenen  f]]erfonen,  aud)  roenn  eg 
burch  biefelbe  Urfac^e  oeranla^t  rairb,  bod)  eine  fe^r  oerfd)iebene.  ©g  fd)eint 
bieg  gum  fEeil  oon  ber  fdeigbarfeit  beg  9feroenfi)ftemg  abgul)ängen.  fKan 
^obachtet,  ba^  mand)e  f|3erfonen  bei  geraiffen  ^ranf feiten , g.  S.  bei  einer 
ptanbelentgünbung,  fein  ober  nur  ein  mäfjigeg  gneber  haben,  mät)renb  anbere 
bei  berfelben  ^ronf[)eit  fef)r  heftig  fiebern,  fo  namentlid)  Ifinber.  ©^on 
beghalb  fteht  ber  ©rab  beg  ^^ieberg  nid)t  immer  im  Serl)ältniffe  gur  ©d)ioere 
unb  .^ntenfität  ber  5franfl)eit.  Um  bie  Temperatur  ein  eg  Traufen  gu 
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meffen,  bebient  man  fid^  eineg  fluten  Quecffilbert^ermometerg,  beffen  ©fala 
in  ^eft'^telgrabe  eingeteilt  i[t.  ^an  fül)rt  ba§  ^nftrument , roeld^eg  man 
juer[t  in  ber  tf^anb  etroag  ermärmt,  in  bie  uortjer  non  etraaigem  ©(^roei^e 
SU  reinigenbe  2lc|felt)ör)Ie  ein  unb  fdjlie^t  biefe  burd^  f efteg  SInlegen  beg 
^rmeg  an  bie  33ru[troanb  (man  lege  ben  SSorberarm  auf  bie  Sruft).  ®ag 
^t)ermometer  mu^,  roenn  bie  33eobadjtung  genau  fein  foC,  15  3Rinuten 
liegen  unb  ift  erft  bann  gu  entfernen,  roenn  bag  Quedfilber  3 Sliinuten 
lang  nidlit  mel^r  geftiegen  ift.  ®ie  erreidl)te  .^ö^e  ift  an  bem  nodl)  in  ber 
2ldl;fell)öl)le  liegenben  ^nftrumente  abjulefen;  bei  ben  fog.  SJiatimaltl^ermO'- 
metern,  bereit  Quedfilberfäule  am  @nbe  ber  3Jteffung  auf  bem  erreichten 
hödhften  ©rab  fteljen  bleibt,  fann  bag  Slblefen  audh  erft  na^  bem  ©ntfernen 
aug  ber  2ldljfell)öl)le  erfolgen,  ©enauere  Sftefultate  erl}ält  man,  roenn  bag 
Thermometer  tief  in  ben  ^fter  eingeführt  roirb,  roo  eg  fdljon  nadh  5 3Jlinuten 
feinen  $öhepunft  erreidht,  unb  ift  bie  älftertemperatur  burdhfdhnittlidh 
um  0,5®  hohei'  al§  bie  in  ber  ^dhfelhöl}le  gemeffene  Temperatur.  Sei  ©r-- 
roadhfenen  ift  eg  jroedl'mä^iger,  bei  ^inbern  aber  unerlöpidh, 
im  2(fter  ju  meffen.  (Sg  ift  ferner  notroenbig , im  Saufe  einer  ^ranfheit 
bie  Sileffungen  gu  benfelben  Tagegftunben  uorguneljmen,  unb  eignen  fi(^ 
hiergu  am  beften  bie  f^rühftunben  groifdhen  7 unb  9 Ul)r,  alg  ber  3eit  ber 
mutma^lidh  niebrigften  Temperatur,  unb  bie  ?Radhmittaggftunben  groifdhen 
4 unb  6 Uhx'/  al§  ber  3eit  ber  mutma^lid;  hödliften  Temperatur,  gieberuer: 
bädhtig  finb  alle  im  Slfter  gemeffenen  Temperaturen,  roeldhe  über  37,8®  6. 
fteigen;  38,1  big  38,5®  bejeidjiten  einige  alg  fubfebrile  (bem  g^ieber  nahe= 
ftehenbe)  Temperatur;  38,6  big  39®  alg  leidhteg  3^ieber;  39,1  big  40® 
fdhledhtl)in  alg  gieber;  40,1  big  42®  alg  hoheg  big  fehr  Iphe^  lieber;  geht 
bie  Temperatur  über  42  ® l)inaug,  fo  ift  bieg  ein  beg  hetannahenben 

Tobeg  (fog.  prämortale  Temperaturfteigerung) ; bie  hödhfte  überhaupt  beob= 
adjtete  Temperatur  betrug  44®  (S.  ©inft  bie  Temperatur  plö^lich  auf  35 
big  33®  6.  fo  fpridht  man  oon  ^ollapg  ober  ^räfteuerfall,  ge-. 

fährlid;e  ^uftönbe,  roeldje  fdhleunigeg  Tarreidjen  »on  hergftärlenben  3}iitteln 
(ftarfem  2Bein,  Ü^ognaf,  ftarfem  Kaffee,  2itl)er  u.  f.  ro.)  erljeifchen.  — @r= 
leibet  roährenb  beg  gieberuerlaufg  bie  Temperatur  tagg  über  nur  geringe 
©dhroanfungen , fo  nennt  man  bag  lieber  ein  anhaltenbeg  ober  fonti^ 
nuierlidheg;  geigt  eg  geroiffe  regelmäßige  ©dhroanlungen,  fo  baß  bie  Tem= 
peratur  früh  niebrigften,  abenbg  am  ßödhften  ift,  fo 
laffenbeg  ober  remittierenbeg;  befteßt  eg  aug  eingelnen,  burd)_  eine 
fieberfreie  3roifchengeit  uon  beftimmter  Tauer  ooneinanber  getrennten  5'ieber= 
anfäden,  fo  fprid;t  man  uon  einem  augfeßenben  ober  intermittierend 
ben  lieber,  ©eßr  lange  anhaltenbe,  mit  rafdjer  SlbmageTung  unb  ftarfem 
Serfall  beg  ^örperg  uerbunbene  gieber  roerben  heftifdße  ober  3ehrfieber 
genannt.  Temperatur  unb  i]3ulgfrequeng  fteigen  unb  fallen  meift  miteinanber. 
(Sin  ißulg  üon  100  big  120  ©d;lägen  entfpridjt  beim  @rroad;fenen  etroa 
einer  Temperatur  roon  40  ®,  bei  nieberer  ^iebertemperatur  ift  ber  ^ulg  lang- 
famer,  bei  höß^J^cr  ift  er  frequenter,  llngeroöhnlidje  i]3ulgoerhältni)fe  bet 
lieber  finb  immer  bebenflidß,  fo  g.  S.  roenn  bei  einer  Temperatur  uon  40 
ber  ^ulg  nur  50  big  60  ©d;läge  in  ber  SIJHnute  mad;t,  ober  roenn  man 
bei  einer  Temperatur  uon  38  big  39®  120  unb  meßr  i]ßulgfd;lä^e  gaßlt.  Sei 
ben  fiebern  uon  grauen  ift  bie  i|3ulgfrequeng  ßäußg , bei  Kinbern  immer 
eine  größere  alg  bie  oben  angegebene. 


S'iet>er, 
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^ebe§  länger  ant^altenbe  unb  mit  erl^eblid^erer  S^entperaturfteigerung 
werbunbene  ^-ieber  ift  al§  eine  ernfte,  mit  mannigfad^en  ©efal^ren 
nerfnüpfte  Störung  gu  betrad^ten;  jebe§  lieber  foÖ  beg^alb  ernft  ge^ 
nommen  unb  nerftänbig  bei)anbelt  merben.  ®ie  93el^nnblung  non  fieber= 
I)aften  ^ranfl^eiten  oer langt  aber:  ber  ißatient  mu^  burd;au§  in  bal 
Sett,  ba  längerem  Slufbleiben  unb  Slntämpfen  gegen  bie  ,^rnnf[}eit  fdjäolid^ 
rcirfen.  ®er  ^-ieberfranfe  mu^  fid^  in  jeber  ßinfi(^t  ru^ig  nerljalten,  ftarfe 
Sinnegeinbrüde  fernljalten,  in  reiner,  inä^ig  marmer  Suft  atmen  (bei  ge= 
öffneten  ^-enftern),  ben  ®urft  burd;  reid^lid^eg  ful)le§  ©etrönf  (am  beften 
reines  SBaffer)  füllen  unb  leidste,  reijiofe,nidf)t  ju  reid;Iid^e  ®int  Ijalten  (^ieber= 
biät).  S3ei  anl^altenb  l^ofiem  g-ieber  ift  bie  abnorm  erl;öt)te  ^örpertempe: 
ratur  burd;  laue  Säber,  3Bafcf)ungen  ober  (Sinpadungen  I)erabgufe^en,  fomeit 
eS  bem  Traufen  angenel^m  unb  pträglid;  ift.  ®od^  l;üte  man  fi^  babei 
nor  ben  bis  oor  furjem  beliebten  Übertreibungen.  6s  ift  nidfitS  roeniger  als 
3raedmäf3ig,  ^ranfe  in  ruf)igem  Sdjiaf  roegen  beS  SabeS,  ber  S^^emperatur« 
meffung  gu  ftören,  ot;nebem  fröftelnbe  ^ranfe  mit  faltem  2öaffer  ju  be= 
fjanbeln  u.  f.  m. 

®aS  g^ieber  beruf)t  ofine  fluf  3Bärmeanftauung  im  Körper, 

reeld^e  itirerfeitS  biird;  frampftjafte  3uf^intnie’i5ief)ung  ber  ipautgefö^e,  mangels 
t)afte  S3Iutfüßung  berfelben  unb  infolgebeffen  mangelt^afte  3BärmeftraI)Iung 
unb  3BärmeIeitung  ju  ftanbe  fommt.  ®ie  SBärmeauSfufir  eines  mittleren 
9JienfdE)en  beträgt  200  Kalorien  in  ber  Stunbe;  merben  bei  normaler  SOSärme^ 
probuftion  nur  4 Stunben  lang  150  Kalorien  anftatt  200  Kalorien  auS« 
gefiltert,  fo  Ijäufen  fid;  200  Kalorien  im  Körper  an,  maS  genügt,  um  bie 
Temperatur  beSfelben  non  37  “ S.  auf  etraa  40  “ (5.  ju  hüngen.  ®ieS  gefd^ie^t 
unmittelbar  oor  unb  im  Stabium  beS  T'^öftelnS.  ^^ernac^  gel)t  fo  uiel 
2önrme  meg,  als  erj^eugt  roirb,  benn  fonft  mü^te  ja  ber  fronte  immer 
märmer  merben.  Seim  Slbfiebern  gel)t,  meift  unter  Sd;meipilbung , eine 
furje  tnel)r  Söärme  meg,  als  erzeugt  mirb,  bie  Körpertemperatur 

finit  i^ur  jRorm.  Sind;  in  ber  oft  mel^rere  Sßod^en  bauernben  jmifi^en 
bem  Seginn  unb  @nbe  beS  g^ieberS  (gmifd;en  bem  Stabium  beS  ^röftelnS 
unb  bem  beS  SlbfiebernS)  gel)t  bie  9Bärmeftral)lung  fd^mieriger  als  normal 
oor  fid;,  boi^  mirb  bie  mangelnbe  2öärmeftra|lung  eben  fompenfiert  burd^ 
gefieigerte  2Bafferoerbunftung , unb  gmnr  non  feiten  ber  Sunge,  nid;t  non 
feiten  ber  j^aut.  Seim  ^-iebernben  mirb  olfo  nerl)ältniSmä^ig  melir  SBärme 
burd^  3Baffernerbunftung,  meniger  burd;  $Bärmeftral)lung  entfernt,  als  beim 
©efunben.  5Die  nernteljrte  2ßaffernerbunftung  beS  ^-iebernben  ift  fd;ulb  an 
bem  ®urft,  an  ber  Konsentration  beS  UrinS,  fie  erforbert  erl^öl^te  STätigfeit 
beS  §er^enS  unb  ber  SltemmuSfeln  unb  Sungen,  ba  fie  ja  burc^  nermelirte 
Serbunftung  non  Sungenmaffer  erfolgt.  2öegen  ber  nerme^rten  Slrbeit 
non  ^er^  unb  Sunge  ift,  mie  bei  jeber  Serme^rung  ber  Slrbeit,  bie  Kolilen» 
faureausfd;etbung  gefteigert,  unb  ^mar  ift  fie  beim  gieber  burd;fd;nittlic|  um 
’/io  großer  ols  beim  ru^enben,  fdilec^t  genäl)rten  (£rmad)fenen,  mit  melcbem 
ber  J^ieberlranfe  ^u  nergleic^en  ift.  ®ie  mangelnbe  2öärrneftra^lung  lann 
burj  nerme^rte  2Baffernerbunftung  auS  ber  Sunge  nur  mit  9}iül)e  fom= 
penfiert  merben,  balier  ge§t  bie  Körpertemperatur,  menn  ber  Kraule  burd) 
^rpeimittel,  mie  6l)inin  u.  bergl.,  ober  Slbfü^lung  mittels  falten  2öafferS 
auf  niebere jEemperatur  gebradjt  mürbe,  halb  nad;  bem  6'ingriff  auf  ben 
alten  Stnnb  jurüd.  (Ss  ift  faum  ^u  be^meifeln,  baf5  bie  Serl;inberung  ber 
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2Särme[traI)Iung  non  einem  ober  inel^reren  Zentren  im  ®ei)irn  nu§  er= 
folgt,  meldje  bie  fReroen  unb  9Jiu§feIn  ber  Slutgefäjje  in  ber  .<oaut  be-. 
l^errfd;en,  nnb  ba^  e§  in  ber  Siegel  non  ben  SJiifroben  erjeugte  ©ifte  finb, 
ineldje  bie  betreffenben  ^irnteile  ju  biefer  abnormen  SCätigfeit  reijen. 

Sieben  bem  uernnberten  2Bärmel^au§t)alt  be§  ^örperg  mit  feinen  folgen 
für  iperj  unb  Sunge  beobodjtet  man  bei  nielen  ^nebern  einen  abnorm  ftarfen 
3erfaE  non  ^örpereiroeife,  tneld;en  man  niedeid^t  alg  birefte  (nidjt  bur^  baä 
^)irn  nermittelte)  Söirf'ung  ber  SJiifrobengifte  ju  betrachten  l)at;  ferner 
IX  n t e r e r n ä h r u n g unb  bnf)er  b in  a g e r u n g , benn  ber  gieberfranfe  ner= 
mag  bei  geringer  ©ijluft,  belegter  ^^mge  unb  fdjled)tem  SJiagen  nii^t  fo  niel 
Siahrung  511  nerbauen  al§  ber  ©efunbe  unb  fann  be§h«lb  feinem  ©toffmedjfeO 
bebürfnig  nidht  genügen.  Söie  tneit  bie  neränberte  SJiifdjung  ber  Urin» 
beftanbteile,  namentlicl)  ber  ftid'ftoffhaltigen,  bie  man  beim  lieber  beobad^tet, 
nom  .junger,  inie  meit  fie  unmittelbar  nom  lieber  abl}ängt,  ift  jur 
nod;  nid)t  gang  fidler  ^u  entfd^eiben. 

SSon  ben  giebercticbetnungen  ift  eigentHdb  nur  eine  einjige  tonftant  unb  ct)araf= 
teriftifd);  bie  ®rböt)ung  ber  itörnertemperntur  ohne  äußere  Urincbe  unb  bie  ® in = 
ftelhing  beä  itbrper§  auf  biefe  erböbte  2:emperatur.  2tuf;ere  Urfacben,  roeicbe  bie  ^örper= 
teinperatur  erbebUd)  erhöben  tonnen,  finb  betanntUd)  SKuötetarbeit  unb  bol)e  2ufttem= 
peratur  mit  bebet  relatioer  Suftfeuebtigteit.  a?enn  biefe  Urfacben  ju  mirten  aufbören, 
fo  finft  bie  ^Körpertemperatur  in  furjer  Seit  roieber  auf  ihre  normale  ööbe  oon  burd)= 
fcbnittlicb  37«  surücf.  Seim  gieber  bagegen  uerl)ält  e§  fid)  gerabe  umgetebrt;  wenn 
burd)  ciuBere  ®ingriffe,  S.  ein  falted  Sab,  bie  S:emperatur  beä  giebernben  auf  bie 
fRorm  beruntergebradit  mürbe,  fo  fteigt  fie  turj  nach  bem  ®ingriff  roieber  ju  ber  «orjer 
beobad)teten  giebertemperntur  auf.  — Xemperaturerböbung  biä  311  40«  ohne  ©efubj  bed 
Unroobtfeind  unb  ohne  roefentlicbe  (Störung  ber  ©efunbbeit  beoba^tet  man  nicht  fo 
feiten  fEage  ober  fogar  mehrere  Sßo^en  lang,  3.  S.  nad)  fogen.  afeptifdien  Serle^ungen, 
roie  e§  Seinbrü^e  ohne  ^autrounbe  finb.  fötan  nennt  ein  folcbeö  gieber  einfad)e§ 
ober  afeptifcbed  fjieber  im  ©egenfab  3»  öeu  roeit  häufigeren  fompIi3ierten  ober 
=tnf et tionö fiebern.  fReuere  Unterfudmngen  haben  nun  gelehrt,  bafe  bte  fReforption 
Dieler  afeptifd)er  Stoffe,  3.  S.  fd)on  bie  »on  Slutergüffen  unb  oon  gons  roenig  ner= 
änberten  ®iroeiMtoffcm  roenn  fie  oon  ben  ©eioeben  au§  unb  nicht  00m  S)arm  ai’^ 
folgt  ferner  bad  ®inbringen  foldber  ^Körper  unmittelbar  in  bie  Slutgefäfee,  ein  emfacbeö 
ftieber  oerurfaebt  unb  3ioar  nicht  bur^  fReroenleitung,  fonbern  birett  biir^  ben  Slut= 
ftrom  ber  bie  SBärme3eutren  im  ©ebirn  eben  in  ber  3lrt  beeinflußt,  baß  fid)  bie  Körpers 
teinperatur  höbet  einftellt.  ®ie  fdjroeren  ®rfd)einungen  bei  ben  ^nfettionäfiebern  aber 
finb  ben  SRitrobengif ten  3usufd)reiben , bie  rooI)l  aud)  bie  5ßärme3entren  tm  «Sinne 
einer  UTemperaturerböbung  beeinfluffen,  ol)ne  baß  bie§  it)re  ro ich tigfte  ober  gefabt= 
lidifte  SBirtung  roäre.  ®enn  man  bat  fernere  fepttfdje  Sergiftungen  oon  Xieien 
tünftlid)  berbeigefübrt,  bei  roelcßen  bie  Körpertemperatur  überhaupt  uid)t  flieg  unb  trot^ 
bem  ber  5Eob  unter  fdiroeren  §irnerfd)einungen,  2ltemnot,  großer  §er3ld)ioa^e,  nach 
tur3er  Seit  eintrat;  and)  ift  roobl  betannt,  baß  bei  ben  febroerften  unb  gefabrlicbften 
fVätlen  oon  Scborlnd),  Sipbtbetie  unb  anberen  Snfeftionötranfbexten  bie  fEeinpeiatur- 

erböbung  febr  mäßig,  bie  anberen  Sergiftungöerfebetnungen  (§^-3fd)rond)^  Sltemnot 

Setäubung)  aber  feßr  fdpoer  fein  tönnen.  Soüe  Klarheit  über  biefe  Serbaltmffe  eift 
eintreten,  roenn  es  ber  pbpfiologifdfen  ®bemie  gelingt,  bie  in 

unb  ©ifte  ifoliert  bar3uftellen,  bamit  man  (roie  bei  ben  2Rineratgiftcn  langft  laoöüa)) 
bie  Sßirtung  abgeioogener  flRengen  ber  reinen  2Ritrobengifte  bcobadften  tann.  i 

allem,  roa§  bisher  betannt  ift,  bat  man  aifo  in  ber  iööbe  ber  f 
meiften  gällen  loenigftend,  einen  ÜRaßftab  für  bie  ©efabr,  aber 

©efabr  felbft  3U  erblicten,  fofern  eö  fid)  nid)t  um  bie  böcbften  beobad)tcten  Koipeitem- 

42»  Vubdt,  Ircilid)  .mmillel6.i'  ltknä8efaI)tU4)  »u  l«n 

fd)einen. 


$ciu§Iid)e  j^ranJenpflege. 
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®ie  §^ie6erbet)anblung , roeldje  bie  SJiebijin  gu  iierfd^tebener 
nolroenbig  Ijielt,  ift  ein  Iel)rreid)e§  33eifpiel,  roie  üor[id;tig  man  mit  6'ingrtffen 
fein  nni^,  n)enn  man  bie  feerl)ältniffe  im  Körper  nid>t  nonfommen  überfdjaut. 
^n  ber  erften  ^ölfte  beg  uorigen  ^afjr^unbevtg  fud)te  man  bag  lieber  I)aupt'- 
födfilid)  mit  Slutentgief^ungen  gu  befämpfen ; nor  40  big  50_  fudjten 

niele  älrgte  bie  evtjö^te  fpulggal)l  beg  g-iebernben  buvd)  ©igitalig  auf  bie 
fWormalga^I  beg  ©efunben,  72  ©d^Iäge  in  ber  aJMnute,  gu  bringen.  Sßir 
fjaben  oben  gefef)en,  bafe  bie  ©efd)leunigung  oon  Sltem-  unb  fpuigfrequeng 
gur  ^ompenfation  ber  Störung  nü^Iid)  unb  notmenbig  ift;  ba^  SIut= 
entgiet)ungen  bem  ol^ne^in  gefdjraäditen  ^-ieberfranfen,  obgefel;en  oon  eingelnen 
2lugnaf)mefäKen,  nü|Iid;  fein  follen,  ift  l^eutgutage  niemanb  nief)r  gloublid). 
Db  bie  ni^t  übermäßig  erl^ö^te  Körpertemperatur  bei  ^nfef'tiongfranf[)eiten 
nü^lid;,  gleid^gültig  ober  gefä^rlid)  ift,  roiffen  mir  and;  gegenraärtig  nod; 
nid)t  fid;er.  6g  mag  fid;  bag  bei  oerfd;iebenen  ^nfeftiongt'ranft)eiten  oer-- 
fliehen  oerf;aIten.  Starte,  bem  Krauten  unangenef)me  ober  gar  gefä^rlidje 
Eingriffe  gur  §erabfe$ung  ber  Körpertemperatur  finb  batjer  im  g^ieber  eben; 
fallg  nid)t  ertaubt  unb  finb  nid)t  rationeller  ntg  ber  Stberlafg  ober  bie 
®igitalig  ber  Sitten.  ®ie  g^anatifer  ber  Kaltroafferbe^anblung  unb  ber 
fJemperaturerniebrigung  burd;  bie  fog.  antippretifd;en  Slrgneimittel,  metdje 
in  ben  testen  ^af)rget)nten  bie  g'ieberbebanblung  in  ben  Klinifen  beljerrfdjten, 
roaren  häufig  gugleid;  2lnt)änger  ber  Sllfol^olbe^anbtung,  meld;e  nun 
bur(^  bag  nnbere  ©ptrem,  bie  übertriebene  S-urd)t  oor  bem  Stlfo^ol  alg 
Slrgneimittel  unb  ©enu^mittel  unb  bie  Slbftinengbeftrebungen,  abgelöft  ift.  ■ — 
©ine  neuefte  örgtlidje  Sd^ule  fud)t  gegenraärtig  bei  ber  S3et)nnbtung  audj 
^ol^er  ^'ieber  (raie  g.  S3.  bei  fJ^ppt^ug)  bag  §eil  bnrin,  ben  Krauten  red^t 
reid^lid;  gu  ernöt^ren  unb  it)n  betreffenb  feiner  Katoriengufut)r  raomög; 

auf  bag  pt)i)fioIogifd^e  3Jia^  beg  rul^enben  ©efunben  gu  bringen.  @g 
tä^t  fid^  ooraugfet)en,  ba^  aud;  biefe  Sd^ablone  ber  ^ieberbel^anblung  fo  raenig 
bauernben  ©rfolg  l^aben  rairb  alg  it)re  SSorgänger.  Solange  man  nictit 
bie  eingebrungenen  5Rifroben  unb  it;re  ©ifte  bireft  unfdjöblid^  mad;en  unb 
baburct)  fidfiern  unb  rafd;en  SIbfall  beg  5'ieberg  unb  .^eilung  ber  Kranf^eit 
t)erbeifü^ren  fann  — mag  unter  geraiffen  Sebingungen  bei  ber  ÜJtotaria 
burd^  ©^inin,  bei  ®ipt)tt)erie  burd)  ipeilferum  möglid^  ift  • — mu^  bie  lieber; 
bet;nnblung  ben  S3ebürfniffen  unb  ^erljältniffen  ber  eingelnen  Krauten  oor-- 
fictjtig  angepa^t  raerben.  Küt)te  Sßafi^ungen,  SSidtel,  S3äber  g.  S3.  finb 
ben  meiften  ^iebertranfen  angenel^m,  anbere  fröfteln  banad^  unb  fügten  fid; 
feffr  unbe^aglid).^  S3ei  foId)en  finb  atfo  taue  ober  tauraarme  Söaf^ungen, 
®idel  graedfmä^iger  ober  finb  biefe  $rogeburen  gong  gu  unterlaffen,  unb 
öt)nlid^  oerl^ält  eg  fid^  mit  ben  onberen  gebräudjlid;en  SJta^regetn. 

C.  f ic  Ijfluslirijc  ^rnnkpiifjfli'gf. 

Stod;  oor  raenigen  ^a^rget)nten  bienten  bie  Kr  anf  entlauf  er  faft  nur 
^rmen  unb  §eimntIofen  gum  Stufenttialt  in  Kranft)eiten.  Sind;  größere 
Operationen  raurben  nic^t  ungern  in  ben  f)3rioatraot)nungen  oorgenommen, 
«/'t  bie  ®efat)r,  an  ben  fog.  SSunbfront^eiten, 

Jiotlauf , ©iteroergiftung  u.  f.  ra.  gu  erfranfen,  gang  unoerbättnigmöftig 
gioper  raar  alg  tm  fprioatt^aufe.  ®ieg  33erljältnig  t)at  fidj  jel^t  gerabegu 


592 


I$i)9ienifd)e  unb  biätetifd^e  SUafivegeln. 


iiTngefef)rt  unb  eg  ift  faft  alg  ^Beriuegen'^eit  be§  Oranten  unb  §a[)rlä[figfeit 
beg"  2lrjteg  511  bejeidjnen,  raenn  gro^e  Operationen  ol)ne  jioingenbe 
©vünbe  anbergino  gemacht  werben  olg  in  einem  I}ieju  mol^leingerid^teten 
5?ranfenl}nufe.  Sind;  bie  33el)anblung  ©eiftegfranf er  finbet  meift  be^er 
in  einer  baj^u  beftimmten  0inif  alg  im  eigenen  ^aufe  beg  ^ranfen  ftatt 
unb  in  gemiffen  ^äden  ift  flinifc^e  Seljanblung  foId)er  ^ranfer  abfolut  not:^ 
menbig.  ©agfelbe  gilt  für  innere  ^ranff)eiten  in  allen  ben  ^äfien,  in 
roeldjen  bie  t)öuglid)en  SSer^ältniffe  auc^  ben  befd;eibenften  2tnfprüd;en  ni(i^t 
genügen  ober  in  meldjen  gong  befonbere  ©inrid^tungen  gur  Seobad)tung  unb 
Teilung  ber  Slranfl)eit  ober  befonbere  ©dju^mn^regeln  gegen  2öeiteroerbrei= 
tung  berfelben  (le^tereg  5.  i]3eft,  ©i)olera,  i)3oden)  erforberlid}  finb.  @g 
fönnte  banac^  fc^einen  — unb  nid^t  wenige  äirjte  finb  in  ber  ^at  biefer 
Slnfidjt  — ba^  bie  pflege  in  einem  Slranfen{)aufe  eigentlid)  bei  aden  ernfteren 
J!ranfi)eiten  bie  beffere  fei,  inbeffen  jiet)en  bie  meiften  J^ranfen  aud§  I)eut= 
jutage  nod)  bie  Ijäugüd;e  Wege  nor  unb,  wie  wir  fefien  werben,  nid^t  ganj 
o[}ne  ©runb. 

®ie  atufgaben  ber  f)äuglid;en  ^ranfenpflege , bie  faft  augfdjliefjltcb  tn 
ben  ,g)änben  ber  f^-rauen  liegt,  finb  folgenbe:  A.  ®ie  33erl)ältniffe , unter 
benen  ber  Jlranfe  lebt,  müffen  mit  Serüdfid)tigung  feiner  befonberen  Se= 
bürfniffe,  ben  früljer  erörterten  adgemeinen  ©runbfä^en  ber  ^pgiene  an= 
gepafet  werben.  B.  ®ie  i|]flegerin  mujj  befäl)igt  fein,  ben  Oranten  genau 
unb  fadjgemäfj  511  beobad)ten,  bamit  fie  bem  2lrst,  ber  il}n  ja  nur  norüber. 
gebenb  fiebt,  über  adeg  berieten  fann,  wag  im  Saufe  ber  24  STagegftunben 
üorVgangen  ift.  C.  ®ie  ^Pflegerin  fod  im  ftanbe  fein,  bie  2lnorbnungen 
beg  Slrüeg  pünftlid^  unb  gefc^idt  augjufül)ren.  Sei  ben  ^nfettiongtrani= 
beiten  ift  eg  uon  großer  Söic^tig^eit,  bie  2Beiternerbreitung  ber  5tranfl)eit  51t 
uerbüten  unb  eg  ift  bie  Pflegerin  felbft  ja  am  meiften 
wenbigen  ©eginfeltiongma^regeln  finb  tn  entern  befonberen  2lbfd;nttt  i). 

befprod;en. 


3tdgemcine  f)t)9tenifd)c  unb  biätetift^c  fSJZa^rcgcIn. 

1.  ®ag  frante  Organ  nerlangt  ©d)onung.  Stuf  einent  böfen 
Seine  fod  man  nid;t  l)eruntfpringen  woden;  ben  fcijiecfiten  9Jiagen  trafttere 
man  nicht  mit  ©urfenfalat  unb  ©pedfud}en;  bet  §etferfett  ber  ^e^le  taug 
©ingen  unb  ©c^reien  nid}t;  bag  franf'e  Sluge  metbe  bag  grede  Std;t;  mit 
einer  fc^weratmenben  Sruft  eile  man_  nid)t  treppauf  unb  treppab  u.  bergt 
©eaen  biefeg  .^auptgefeü  werben  bie  meiften  Serfto^egemadjt, 
ber^ allmählichen  SBiebergenefung  eineg  franfen  beileg.  ®te 
fönnen  bie  nbdige  ,^eilung  unb  Kräftigung  ihreg 
abwarten  unb  muten  niel  -^u  frühjeitig  bem  nod)  nn  ©enefen 
nod)  gefd)wäd)ten  2:eile  feine  «olle  Sätigfeit  511.  ®ie  f 
häufig , baff  neue  ©rfranfungen  leid)ter  eintreten  unb  oft  genug  p 
baren  ©ntartungen  führen.  2luherbem  werben  aber  aud) 
eine  f^onungglofe  Sel)anblung  ber  erfranften  Organe  fel)r  oft  bebeutenb 

bie  beobachte  ein  glei^mä^igeg,  liefe 

halten  unb  nieibe  Ungewot)nteg.  ©S  ift  gfinj  erftaunlid),  wie 
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9}?eufd;en  beim  Umt)oi;Imevben  gar  fo  gern  etraaä  recf;t_2l6fonberI{d[;e§  tun 
inödfjten  unb  oft  nud)  roirflid^  tun.  Unb  babei_  fommt  in  ber  Siegel  nichts 
©uteö  [}erau§.  2öer  fonft  gar  nid;t  babete,  loid  ing  ©ampfbab;  ber  eine 
loünfd^t  unfinnig  511  fd^toi^en,  ber  anbere  abjufiUjren  ober  511  erbredjen; 
inand;er  ftrebt  feine  ^ranfbeit  ju  oerlaufen,  m_and;er  fie  -^u  oertrinfen.  ^urs, 
ioa§  bod;  eigentlii^  beim  ^ranffein  am  natürlicbften  ift,  ade  Si^ätigteiten  beö 
<i^örperö  im  ruhigen  unb  naturgemäßen  ©ange  gu  _ erhalten  unb  nid;t  in 
biefer  ober  jener  9tid;tung  §u  ftören,  ba§  finben  bie  meiften  ^ranfen  um 
natürlidj.  ©aßer  fommt  eö  aber  auch,  baß  eine  große  5Renge  non  ^ranf- 
ßeiten  gleid;  non  §auä  auä  in  ißrem  fonft  gutartigen  SSerlaufe  geftört  unb 
gu  einem  fd;Iimmen  ©nbe  geführt  tnerben.  ift  für  bie  meiften  Traufen 
am  beften,  tnenn  fie  glei^  anfangs  ißrem  ©efcßäft  entfagen,  im  3i'i^’>ier 
ober  (bei  norßanbenem  f^ieber)  im  53ette  bleiben. 

3.  Sem  franfen  Körper  finb  bie  nötigen  SebenSbebürfniffe 
in  gmed'mnßiger  SBeife  gujufüßren.  33or  adern  fei  bie  Suft  ftets  rein, 
loeber  gu  inarm  nod;  gu  falt,  bie  S^aßrung  Ieid;t  nerbaulidß  unb  mäßig  nnßr= 
ßaft,  baS  ©etränf  milb  unb  reigloS.  Sie  ©inbrüde  auf  ©eßirn,  ©inne  unb 
fernen  bürfen  feine  bebeutenben  fein,  nieSßalb  ade  ftärferen  ©emütSbeme: 
gungen,  geiftige  unb  finnlidjie  Slnftrengungen,  gredeS  Sidßt,  ergreifenbe  Söne 
unb  ftarfe  ©erüd;e  gu  nermeiben  finb.  2fuf  fdeinlid;feit  ift  ftreng  gu  ßalten, 
unb  ginar  ebenfo  am  franfen  Körper,  inie  in  beffen  Umgebung;  beSßalb  finb 
inarme  2Bafdjungen  ober  S3äber  unb  öfteres  2Bed)feIn  ber  2öäfd;e  feßr  bieiu 
lid;.  9Bie  oft  gefdßießt  es  gum  großen  5Jtad;teiI  ber  Traufen,  baß  baS  Traufen-- 
gimmer  nidßt  geßörig  gelüftet,  bie  äöäfdße  nur  feiten  geinedjfelt  unb  ber 
itranfe  überßaupt  nid;t  geßörig  gereinigt  niirb,  baß  man  ißin  bie  D^aßrung 
faft  gang  entgießt  unb  nur  See  einginingt  u.  bergl. 

4.  Snie  fcßäblid;en  ©inflüffe  ber  Slußenmelt  finb  nom  Traufen 
möglidjft  abgußalten,  befonberS:  unreine  Suft,  ^älte  unb  große  §iße, 
3ugluft,  ^eu^tigfeit,  S^eipittel  ader  2lrt,  giftige  ©ubftangen,  ©einütS; 
beinegungen  u.  bergl.  9^atürIid;  muß  norgugSroeife  nadß  SBefeitigung  ber; 
jenigen  äußeren  ®inflüffe  getrad;tet  inerben,  meldße  bie  ^ranf= 
ßeit  neranlaßt  ßaben  unb  inöglid;ermeife  nocß  fortinäßrenb 
unterhalten.  _@s  fommt  feßr  oft  nor,  baß  langjäßrige  Seiben  nadß  Stuf; 
finben  unb  Sefeitigen  einer  bis  baßin  unbefannt  gebliebenen  ©d;äblidßfeit 
(g.  übermäßiger  Sabafsgenuß,  ungefunbe  SBoßnungSnerßältniffe,  djronifdße 
SSlei;  ober  Slrfenifnergiftung,  gefdßledßtlicße  Überreigung)  in  furger  3eit  non 
©runb  ouS  unb  für  immer  geßoben  merben. 

SaS  erfte  @rforberniS  bei  ber  pflege  eines  jeben  «Rranfen  ift  felbft; 
nerftänblid;  bie  gmedmäßige  2BaßI  unb  §errid;tung  beS  Traufen; 
gimmerS,  inobei  man  freiließ  in  unferen  großen  unb  übernölferten  ©täbten 
oft  mit  großen  ©djinierigfeiten  gu  fämpfen  ßat.  ©in  jebeS  ^ranfengimmer 
fod  gunädjft  geßörig  geräumig,  bem  ©onnenIid;te  gugängig,  ieber; 
geit  gut  gu  lüften  unb  in  feiner  Semperatur  geßörig  gu  regulieren, 
fointe  füll  unb  abfeitS  nom  ©traßenlärm  gelegen  fein.  ©0  einleud- 
tenb  es  jebem  benfenben  föfenfdßen  erfd;einen  inirb,  baß  Suft,  Sidit,  2Bärme, 
Hautpflege  unb  fduße  auf  jebe  5franfßeit  ben  günftigften  ©influß  auSüben 
mulien,  fo  ift  es  bod;  gerabegu  unglnublid;,  inie  nielfad;  gegen  biefe  Haupt; 
foi^erung  ber  ©efunbßeitS;  inie  ^ranfenpflege  gefünbigt  luirb,  inie  oft  inan 
felbft  in  gebilbeten  g-amilien  franfe  Slngeßörige  in  eiigcn,  Iuft=  unb  lidit; 

fflod,  33ud{).  17.  <!(iifl.  ' „g 
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lofen,  nad;  ÜZorben  gelegenen  9täumen  nerpflegt  inäl^renb  niedeid^t  bi(^t 
nebenan  ein  geräumigeg,  luftigeg,  in  jeber  S3esie!^ung  jur  ^ranfenpftege 
geeigneteg  ^runfsimmer  unbenu|t  gur  SSerfügung  [tet)t. 

.!pinfid;tli(j§  beg  Umfangg  eineg  ^rantengiminerg  fei  baran  erinnert, 
ba^  für  einen  gefunben  3Renf(^en  ein  Suftraunt  uon  50  cbm,  für  einen 
Oranten  ein  fold^er  non  60  big  150  cbm  für  erforberlic^  geilten  roirb, 
unb  bafg  bie  3SentiIation  berart  fein  foKte,  ba^  fid;  bie  Suft  im 
ber  ©tunbe  graeimal  ober  beffer  breimal  erneut.  2e|tereg  ift  in  ifirioat- 
l)äufern,  in  benen  eg  nid^t  roie  in  gut  eingeridjteten  ä'ranfen^äufern  fünft« 
lic[;e  S^entilationgüorridjtungen  gibt,  bur^  flei^igeg  unb  auggiebigeg 
Offnen  ber  genfter  (im  2Binter  natürlid^  bei  entfpred)enber  Neigung)  g_u 
beförbern,  unb  roenn  in  ben  großen  ©täbten  bie  9Zad;tIuft  reiner  alg  bie 
burd;  ©taub,  9taud)  unb  ^üd;enbünfte  oerunreinigte  ^agegluft  ift,  fo  fann 
man  bort  au^  mäl^renb  ber  9^ad;t  frifd)e  Suft  in  bag  ^ranfengimmer 
einlaffen,  roobei  man  nur  ben  Ifranfen  burd;  gmed’mä^ige  ©tedung  beg  Settg, 
burd;  ^ettfc^irme  u.  bergl.  nor  bireftem  Suftgug  gu  fd;ü|en  bat. 


31ocb  uielfad)  ift  ber  Irrtum  rerbreitct,  baB  man  burd)  9t  ä u d).er u n g en  mit 
9täud)erfergd)en,  ®ifig,  aßad)olberbeeren  u.  bergt,  bie  ü6elried)enbe  Suft  im  Iranten« 
jimmer  uerbeffern  fönne.  S)ieg  ift  nun  aber  gang  unb  gar  nicht  ber  Satt,  fonbern  man 
fügt  gerabegu  burd)  bie  9täud)erung  ber  f^on  «erborbenen  Suft  nur  nod)  einen  neuen 
frembartigen  ©toff  t)inju.  9Bo  geräud)ert  morben  ift,  barf  man  mit  ©idher« 
beit  auf  fd)tecbte  Suft  fd)Itef(en. 

®ie  flemperatur  beg  S^ranf engimmerg  ift  jebergeit  btirdb  ein 
S^bermometer  gel;örig  gu  regulieren,  mobei  gu  bead;ten  ift,  bab  ein  unaug« 
gefeüt  im  ^ett  liegenber  5^ranfer  meniger  ßinrmertemperatur  braudbt  alg  ein 
^ranfer,  ber  tnggüber  aufftebt;  für  ben  erfteren  genügen  15  big  17«  6., 
mäbrenb  ber  Ie|tere  burcbfd;nittlid;  18,5 « ©.  bebarf.  ®a  ber  «raufe  rnog« 
Iid;ermeife  gegen  ^älte  empfinblidb  ift  unb  burd;  fold^e  befd;äbigt  merben 
fann,  ba  ia  fogar  ©efunbe  am  frühen  3Jlorgen  ein  grö^ereg  ^ebürfnig  nad; 
2Bärme  alg  am  2fbenb  empfinben,  fo  fod  bag  ^ranfengimmer  bei  fiarferer 
tälte  in  ber  ^Radbt  leidbt  gel;eigt  merben,  bamit  eg  namentlicb  beg  yjtorgeng 
nicbt  gu  fül;l  ift.  — Sid;t  unb  ^ eilig  feit  finb  burd;aug  erforberlid;,  nicht 
bloft  bamit  man  ade  33eränberungen , bie  am  Traufen  oorgeben,  gut  roabr« 
nebmen  fann,  fonbern  meil  beibe  ein  roefentlid;eg  Sebürfnig  für  ben  gefunben 
mie  ben  franfen  ^enfcben  finb.  ®er  Stnblid  beg  blauen  §immelg  unb  beg 
©onnenlid;teg  erl;eitert  nicht  nur  bag  ©emüt  beg  ilranfen,  fonbern  roirtt 
auch  förberlid;  auf  feine  ©enefung  ein.  5«ur  bei  griffen  Slugenleibenben  unb 
manchen  fderoenfranfen  ift  bag  Sid;t  mel;r  ober  minber 
enblid;  bie  rubigc  Sage  beg  i^ranfengimmerg  uon  großer  9Bid;tigfeit  für 
ben  fBerlauf  ber  meiften  m-anflfeiten  ift,  liegt  auf  fiebernbe 

unb  neroöfe  ^ranfe  gibt  eg  nid;tg  ffieinigenbereg  unb  Slufregenbeieo  ab 
beftänbigen  ©trafgenlärm  ^u  höven;  man  fud;e  alfo  ein  3immer  gu  finben, 

in  meld;eg  lehterer  nid;t  eingubringen  oermag. 

®in  roeitereg  ©rforbernig  einer  guten  Äronfenpf^ege  ift  bie  PJ 
fdeinlicbfeit  in  ieber  SSegielfung.  9iamentlid;  ber  ©taub  mit  feinen  jalfl- 
iofen  Sfetmen  niebrigfter  %kl  unb  ^flangenarten  ift 
möglichft  gu  oerbannen , roeghalb  ber  ^^ubboben  unb 

dbimoitcften,  Sepoidie,  Sortieren  unb  anbete  ©taubfangci  gan, 
n“l  bem  fmmT;renif^^  i.ib  «Ife  in  Smm  übergetjenben  Stib. 
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ftangen  (2l6fonberungen  unb  2Iu§teeningen  beä  .^raufen)  immer  fofort  I)in= 
meg3ufd;affen  finb.  3lu§  bem  gleid^en  ©runbe  müffen  Sett^  unb  SeiBmäfdje 
fleißig  erneuert  roerben. 

©Ute  Suft,  ein  genügenb  großer  Suftrauin,  größte  Dteinlid^feit  finb 
namentlid;  bei  ben  ^nfettion§franfl)eiten  uon  2Bi^tigfeit.  95on  ben  eigent; 
licken  ®eginfeftionämn^regeIn  bei  biefen  ^^rnnftjeiten  rcirb  raeiter  unten  be^ 
fonberg  bie  Dtebe  fein. 

®ttg  ^ranfenbett  fei  geprig  lang  unb  breit  unb  beftef;e  nug  9to^: 
I)narmatra|e  (©tro^fäde  faulen  (eic^t,  roimmeln  oft  oon  Üngejiefer  unb 
machen  oiel  ©taub),  Seintud;  unb  einer,  im  SBinter  aud^  jroei  roollenen 
®eden.  g-eberbetten  unb  fyeberpolfter  eignen  fid;  meniger  für  ^ranfe;  ber 
Körper  finft  t;inein,  mirb  übermäßig  er^i^t  unb  burd^fd;roi^te  f^'^berbetten 
finb  nur  fd;mer  ju  reinigen,  gu  trodnen  unb  auggulüften.  ©d^u^  Qcgen 
®urd^näffung  bienen  befonbere  Unterlagen  aug  Seinroanb , ©ummi  ober 
3Bad;gtud;,  bie  uor  bem  ©ebraud^  etmag  gu  ermärmen  unb  orbentlid;  glatt 
gu_  ftreic^en  finb.  _ Sag  ^ett  felbft  fod  bem  Ofen  nid;t  ju  nal;e  unb  uon 
beiben  ©eiten  frei  ftel^en,  fo  ba^  man  ben  Uranien  bequem  uon  beiben 
©eiten  unterfud^en  unb  bebienen  fann.  Sag  Um  betten  ©c^ruerfranfer 
fod  ftetg  bur(^  mehrere,  minbefteng  jroei  ^erfonen  gefd;eljen,  roel(^  (entere 
uon  berfelben  ©eite  ben  _ Körper  beg  Uranien  umfaffen,  xmb  jroar  fod  bie 
eine  i^re  Slrme  unter  bie  ©d^ultern,  bie  anbere  unter  ^eden  unb  Dber= 
fdjenfel  beg  ^Rranfen  legen,  befonbere  3]orfidjt  erforbert  bag  Umbetten  bei 
S^eijung  unb  ©ntjünbung  beg  Saudjfedg  (f.  bei  Srlranfungen  begfelben). 
33ei  befonberg  fd^ruer  beroeglid^en  Uranien  (5.  33.  in  fd^merem  afutem  ©e= 
lenfr^eumatigmug)  fann  man  ein  ftarfeg  ca.  60  cm  breiteg  unb  90  big 
100  cm  langeg  Sud^  unter  ber  ^reujgegenb  beg  ^ranfeit  burc^fd)ieben. 
3roei  iperfonen,  je  eine  auf  ber  redeten  unb  eine  auf  ber  linfen  ©eite  beg 
33etteg  fönnen  ben  ^ranfen,  auf  biefem  Sud;e  fd^iuebenb,  emporl^eben,  raobei 
eine  brüte  ^opf  unb  ©c^ultern,  eine  uierte  bie  33eine  l)ält.  3ruei  ©tride 
mit  ©riff,  am  f^u^enbe  beg  Setteg  angebracht,  ober  ein  foldher  an  ber 
3tmmerbede  angebrad;t,_  erleichtern  bem  ^ranfen  bag  Slufridhten  unb  über= 
^upt  bie  Seruegungen  im  33ett,  roenn  er  feine  Slrme  gebrauchen  fann.  — 
©ans  befonbere  ©orgfalt  erforbert,  mie  fchon  oben  ertuöhnt,  bag  fog.  2luf= 
liegen  ober  Sur d; liegen  (Sefubitug),  iueld;eg  bei  gefdhmädhten  ^^ieber-. 

33eiuuj3tlofen  infolge  ber  Sehinberung  beg  33luhufluffeg  unb 
mbflu))eg,  burdh  ben  Srud  ber  Unterlage  auf  uorfpringenbe , bei  größerer 
Slbmagerung  fchiuach  mit  aßeichteilen  bebedte  Knochen,  j.  33.  am  i^reux, 
namentlidh  aber  bei  Surdhnäffung  beg  33etteg  mit  Urin  entftelit  unb  fiA  alg 
(Jntjunbung  unb  mehr  ober  minber  tiefe  ©efdhruürgbilbung  am  ^rem  ,•  aber 
auch  '^üften,  .^aden  ober  ben  ©chulterblättern  geigt.  Um  bag  ^uf= 

liegen  gu  uermeiben,  müffen  bie  9iüdenpartien  beg  J^örperg  möglidift  rein 
gehalten  unb  ofterg  mit  faltem  SSaffer  geiuaf^en  luerben;  bag  Setttudi  ift 
5^4§flarmatra|e  gu  fpannen,  bamit  feine  galten  eiüftelien, 
SBafferfiffen  uon  lueichem  uulfanifierten  ^aut= 
benu|en.  Sag  Siegen  auf  bem  Suftfiffen  ift  für  bie 
baburch  unbeciuem,  baff  giuifd;en  bemfelben  unb  bem  eigent= 

mfpr  S r ” f beggleidjen  unterhalb  beg  Suftfiffeng, 

unter  bem  oberen  unb  mittleren  Seil  ber  Dberfd;enfel,  ba  ja  bag  Suft  ff en 
giemlid;  über  bie  fonft  glatte  f^Iäche  ber  gjfaüa|e  heruorrigt  4n  Iim^ 
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alfo  biefeI©teUen  beg  ^örper§  burdj  eigene  fleiue  (§irfefpreu-)^iffen  untei-^ 
ftü^en.  33teleu  ^ranJen  i[t  e§  eine  2öoi)Itat  unb  nevljütet  bag  Slnfliegen 
bis  511  einem  gemifl'en  ©rab , menn  man  fie  auf  ein  gegerbtes  3ftebfel(,  un^ 
mittelbar  auf  bie  §aare  legt,  ©dju^  ber  Werfen  gegen  ^ufliegen 

fertigt  man  fleine  ringförmige  Riffen  mit  §irfefpreu  gefüllt  an,  fo  ba|  bie 
^crfe  Ijol^l  liegt  unb  nic|t  gebrücft  roirb,  ober  man  unterftü^t  baS  Sein  in 
ber  unteren  ä^abengegenb.  ©rötere  ringförmige  §irfefpreu!iffen  fönnen 
audf;  in  ber  ^reujgegenb  als  ©c^u^,  anftatt  beS  SuftliffenS,  bienen.  Über= 
l)aupt  ift  i^ur  bequemen  Sagerung  f(^_u)er  dränier  eine  Slnjal^l  Heiner  Riffen 
fel)r  nü|lid;.‘  ©ine  befonbere  ©d;u)ierigfeit  unb  ©efal)r  bringt  ber  unfreü 
mittige  Slbgang  oon  ^ot  unb  Urin  bei  bemu^tlofen  Uranien,  ba  fid^  bie 
©efd^roüre  am  ^reuj  burd;  fold^e  Verunreinigungen  am  rafd;eften  bilben  unb 
vergröfjern,  fo  baf5,  abgefeljen  oon  ber  örtlid^en  ßerflörung,  fogar  Slutoer= 
giftung  brol)t.  9)^an  entleere  bei  fold;en  Uranien  ben  ©arm  burc^  gro^e 
Huftiere  511  einer  geroäljlten  3eit,  in  melc^er  genügenb  »iel  C^ilfSperfonal  jur 
Verfügung  ftel)t  unb  reinige  banad)  ben  Traufen  forgfältig.  Um  ben  Urin 
nid;t  inS  Vett  gelten  51t  taffen,  legt  man  bei  gjlannern  Uringläfer  ein,  bei 
3'tauen  benüüt  man  beffer  fd^iffförmige  ©efä^e,  meld;e  man  äroifd;en  bie 
DberfAenlel  bringt  unb  gegen  ben  ©amm  anbrüdt.  2Benn  fold;e  Vla^regeln 
nid)t  gum  3iel  füljven,  unterlegt  man  baS  ©efä^  unb  ben  Vaum  gmifc^en 
ben  Dberfd;enfeln  mit  üiel  .^olgmollraatte  (meld^e  eine  beträd^tlic^e  SJlenge 
3'lüffigfeit  auffaugt)  unb  medifelt  biefelbe  l)äufig.  Vodj  beffer  ift  gleid;geitige 
Venüüung  befonberS  geformter  Suftfiffen.  Stuf  l)ufeifenförmtgen  Siift--  ober 
aSafferfiffen  nnmlid;,  raeldje  il)re  breite  ©eite  gegen  ben  Mopf  beS  m-anfen 
ihre  ©dientet  (bie  gur  Unterlage  für  ben  oberften  ©eil  beS  VetnS  bienen) 
gegen  bie  beS  ^vanUn  f'el)ren,  liegen  biefelbm  troden;  man  bringt 
aisbann  bie  .s^olgmatte  gum  Sluffaugen  beS  UrinS  iii  ben  Vaum  gtmfdqen 
ben  DberfÄenfel  beS  toifen  (unb  ben  ©c^enfel  beS  SuftfiffenS)  ein._  ©old;_e 
fMifeifen  taffen  fid;  aud;  in  ©eftalt  oon  .^irfefpreufiffen  im  öaufe  improin-- 
fieren  man  mu^  biefelben  mit  einem  bünnen  ©ummiftoff  ober  fonftigem 
mafferbiditen  ©toff  übergie^en,  um  baS  ©inbringen  oon  Urin  gu  oerl)uten. 

,^sft  es  troü  aller  ©egenma^regetn  gum  Einfliegen  gefommen,  fo  ift  bas 
©efdbmür  möglidjft  rein  gu  l)alten  unb  oor  fc^mergl)aftem  ©rud  gu  beroatji-en. 
©S  niuft  alfo  bäufig  gereinigt  unb  banad;  oerbunben  merben;  man  bebedt 
es  V v' mit  einer  ftarfen  Sage  von  ^ebrafalbe  unb  Verbanbmatte  ober  beffer 
mit  ^arbolquedfilberpflafter  unb  unterlegt  bie  gange  ^reuggegenb  gut  mit 
raeicber  2öatte,  menn  man  oon  ber  Etnmenbung  beS  SuftfiffenS  abfel;en  muf,. 
©tatt  ber  Vettfd;üffel  oon  VovgeÜd»  ?0^aterial  benu^t  man  in 

fotdien  ©'ällen  luftfiffenartige  ©eräte  auS  ©umnii. 

3uroeilen  fommt  eS  oor,  bafi  bemu^tlofe  Slranfe  nic^t  mehr  urinieren 
megen  Vlafenläbmung , fo  ba^  ber  Urin  mit  bem  ^atl;eter  obgenommen 
roe?ben  mul  ©S  ifUunäc|ft  ©ad^e  beS  ElrgteS,  bieS  gu  übermad;en  bod; 
foll  auch  bie  V^^egerin  mit  ber  ©efal;r  befannt  fein  unb  bem  Sligt  fofoit 
metben,  loenii  feiti  Urin  in  ber  leisten  Veric^tSperiobe  abgegnngen  ift.  _ 
Sei  mand;en  fd;u)er  Äranfen  ift  eS  möglid;_  unb  nötig,  fie  öfters  ein  menig 
aufgufeüen  ober  auS  ber  Vüdenlage  in  bie  ©eitenlage  gu  bringen , 
nidVgcfö^rlid;e  Vlutfenfungen  unb  ©ntgünbungen  in 
ftanbe  fommen.  ©od;  foll  bieS  nid;t  ol;ne  Elnfragc  beim  Elrgt  unb  ol;ne 

feine  Elnorbnung  gefd;el;en. 
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Sion  ber  ßiöj^ten  2Bid;tigfeit  bei  ber  SSeijanbliing  non  ^vaufi;eitcn  ift 
ferner  bie  gcfjörige  iß^cgc  öc§  ApantorganS  burdf;  93äber,  Sßafcl^ungen  unb 
2lbreibungen  ber  b^aut,  bie  leiber  nod;  nielfad^  felbft  bei  gebilbeten  ^ranf'en 
gar  fefjr  ini  argen  liegt.  SCrmen=  unb  ^ranfenfaffenärjte  machen  i^äufig 
genug  bie  Seobad^tung,  ba^  bei  il^ren  be§  Söafferä  entn)ö|nten  i}3flegebefü§= 
lenen  ein  paar  roarme  9ieinigung§bäber  oft  toa^re  2ßunber  tun.  SDkn  unter= 
fd^eibet  angenteine  ober  SSollbäber  unb  örtliche  Säber  (©i|=,  S'U)3=, 
2trnt5  unb  ^anbbäber)  unb  roenbet  fie  je  nod;  ber  oorliegenben  m-anft)eit 
alä  tjei^eg,  loarmeg,  lauronrmeg  unb  folteg  S3nb  an.  ^ei^e  Säber  be> 
fi|en  eine  Temperatur  oon  etma  37,5  “ S.,  entfpred;en  aifo  ungefät)r  ber  33Iut= 
märme  beg_  gefunben  3)Zenfd^en;  marme  Säber  §aben  eine  SCemperatur 
»on  32,5  big  35®  (S.;  lauroarme  Säber  eine  foIc|e  oon  28  big  32,5®  6.; 
falte  33 über  befi^en  eine  S^emperatur  jroifd^en  28  big  18®  6.  ®ie 
Ie|teren  finb  ein  ooräüglid^eg  SJiittel,  um  bei  ^ieberfranfen  bie  über= 
mä^ig  erl|öf;te  S^emperatur  beg  ^örperg  l^erob?iufe|en.  33ei  Traufen  finb 
3:emperatur,  ®auer  unb  ber  Snber  oom  2lr§te  genau  anjugeben  unb 
ju  überroad^en,  nod^  mef)r  gilt  bieg  oon  falten  Übergießungen  (®ufcßen) 
unb  f ölten  ©tur^böbern  roe^en  ißrer  [tarf  erregenben  ^irfungen  auf 
bag  9teroenfp[tem.  ^inber  eingretfenb  finb  bie  falten  aßidlungen  unb  falten 
Slbtoafdjungen.  Seßtere,  foraie  fafte  Sluffdjiäge  fönnen  bei  leidstem  f^-ieber, 
namentlid;  bei  ^inbern  mit  ißren  oft  nur  loenige  ©tunben  bauernben  f^'iebern 
afg  roeniger  eingreifenb  aud;  oßne  ärätlid;e  Sfnorbnung  oerfud^t  merben. 
©rregen  fie  f^röfteln  ober  gar  ©d^üttelfroft , fo  finb  fie  fogleid;  ju  unter: 
laffen.  ®ie  metßobifcße  3lmoenbung  beg  2Bafferg  ju  i^eitämeden  ift  Sfufgabe 
bp  §pbrotßerapie  ober  beg  ^afferßeifoerf af;reng,  bag  bei  oerftän: 
biger  2fnroenbung  unb  fad^funbiger  Überioad^ung  red)t  @rfprießlid;eg  leiften 
fann,  in  bw  .^anb  oon  einfeitigen  f^anotifern  ober  oucß  oiel  ©cßaben  ftiftet; 
bagfelbe  toirb  fpöter  im  3i*ffiiTinrenßange  gefcßilbert  merben. 

^n  mand;en  f^läden  fommt  eg  barauf  an,  ouf  bie  .§aut  ober  ein  barunter 
Itegenbeg  Organ  bouernb  erßeblicßere  ^öfte  ober  ^örme  einrcirfen  ^u 
Iaffen._  ^m  erfteren  f^-ade  bebient  man  ficß  am  beften  beg  ©ifeg,  roefcbeg 
man  in  jerfleinertem  3ufiftnbe  in  geeignet  geformte  SSeutel  aug  ^autfdmf 
füllt  unb  ouf  ben  franfen  2^eil  auflegt;  bo^  fod  gmifcßen  §aut  unb  @ig: 
beutel  eine  ineßrfttd^e  ©d^id^t  trodener  £einroanb  gefegt  merben,  meif  fonft 
burd;  bie  ftarfe  «öftemirfung  ©cßmerj  in  ber  §aut  entftef;en  unb  and;  mobl 
' ber  §aut  oorfommen  fann.  3umeilen  ift  eg  xmedmößig,  mit  bem 

jerffanerten  @ig  etmag  i^oljmoffe  in  ben  (Sigbeutel  ju  bringen,  menn  nämlicb 
<Seite  beg  ^örperg  ober  oon  unten  mirfen  muß;  bie 
@igftudd;en  b rüden  bann  ben  tatfen  nicßt.  ®ine  anbere  2lrt  i^öltefort- 
bauernb  anäumenben,  befteßt  in  ber  ununterbrod;enen  Seriefellina 
f^rrigotion)  mit  foltern  SBoffer,  mobei  aug  einem  über  bem  ®ett  auf: 
^ßangten  Sfecßgefdß  oermittefg  eineg  ^autfcßuffcßraud;g  beftänbig  falteg 

franfen  Körperteil  riefelt;  man  bebient  fid;  ihrer 
ßauptfacßli^  bm  ^ermunbungen  unb  SSerleßungen.  — %üt  bie  bauermbe  4ii: 
raenbung  ber  ^arrne  eignen  fid;  am  beften  SBarmroafferauffcbföge 
bie  mit  einem  ©tud  mafferbicßten  ©toßg  (®uttaperd;apapier)  überbedt  mer: 

(Katapfagmen)  oug  Seinfamenmeßl 
sefocßt.  9fur  muß  mon  fid;  ßüten,  biefe 
Umfcßlage  ju  ßeiß  angumenben,  meil  fie  fonft  Ieid;t  3]erbrennung  unb  bouernbe 
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SSerfärBung  ber  §aut  erzeugen.  %ixx  mandje  ^äUe,  rate  mr  Sefd^raic^tigung 
üon  ^oliffd^menen , reicht  t rode  ne  Slnraenbung  non  9Bärme  au§,  inbem 
inan  erraärtnte  Eleien'  ober  ^räuterjäddjen,  ^et^e  2:üd)er,  Sßärmflafi^en  ober 
^ärmfteine  auf  ben  leibenben  Slörperteil  auflegt. 

aSon  großer  2öic|tigfeit  ift  für  ben  ^ranfen  eine  graedmä^ige  ernäf)-- 
ntug,  oon  bereit  richtiger  2öal)l  Verlauf  unb  2luggang  ber  ^ranf^eit  ah 
l^ängen  fann.  ®ie  Teilung  ber  d^ronifc^en  SJlagen'-  unb  ©armfranf^eiten 
o^ne  eine  uerftänbig  angepa^te  unb  fonfequent  burd^gefü^rte  (Srnät)rung§= 
raeife  ift  fd;Ie^terbing§  unmöglid;,  eine  ÜBergeugung,  gu  ber  berartige  ^ranfe 
guraeilen  erft  nad^  oielem  oergeBIi^en  Mebiginieren  gelangen.  2li4  Bei 
anberen  d^ronifd^en  Jlranf feiten,  g.  33.  ber  3uderfran!l)eit,  ber  SungentuBer. 
tulofe,  ift  graedtnä^ige  unb  reid)lid;e  ©rnä^rung  einer  ber  raid^tigften  §etl= 
faftoren,  raonon  Bei  ben  Betreffenben  ^ranf|eiten  bie  Stebe  fein  rairb. 
©dbraierig  geftaltet  fid;  bie  ©rnä^rung  be§  S^ranfen  Bei  §ol)em  ^ieBer.  ®a 
Bei  bemfelBen  l)äufig  ein  erl)öl)ter  @iraei^umfa|  unb  ein  oft  uBerrafdjenb 
fcBnetter  SSerfalt  be§  Jlörperg  ftattfinbet,  fc^eint  reid^lic^e  @rnät}rung,  nament= 
licB  Bei  längerer  ®auer  ber  Slranf^eit,  l)ö^ft  raünfd§en§raert,  a'Ber  faft  immer 
liegen  im  gieBer  2lppetit  unb  SSerbauung  auf  bag  äufjerfte  banieber,  bie 
33erbauung§fäfte  raerben  fpärlid^  unb  in  oeränberter  5Hifd)ung  aBgefonbert, 
unb  fomit  fann  bie  ^ufu^r  unb  Slneignung  ber_  gia^runggftoffe  mit  bem 
erBöBten  SSerBraudi  nid^t  annäf)ernb  gleid^en  ©d;ritt  galten.  ®te  yieBei-'- 
biät  muB  auf  biejenigen  9Za^rung§ftoffe  oergic^ten  raelc^e  ben  ^ranfen  in 
erBeBIicBer  3Beife  Beläftigen  fBnnen.  S^näd)\t  uerBietet  fidj  raa^renb  beg 
^ieBerg  eine  rei^lidje  ®°n  ßiraeifefuBftangeii,  ba  _fie  für  ben  m^B^^ 

franfen  mit  feinen  fpärlic^en  Sßerbauunggfäften  offeiiBar  nid)t  Ieid;t  oerbcuiu^ 
finb  unb  iBm  bafier  großen  2öiberraiIIen  einflö^en  ; eBenfo  raerben  bte  ^ette 
raäBrenb  beg  ^ieBerg  in  größeren  3Jieng_eti  nid;t  _uerbaut._  ©omit  BleiBen 
alg  graedmä^ige  9Za^runggmittel  Bauptfäd)Iid;  bie|entgen  uBrig,  bte  uorgugg^ 
raeife  ^o^Ienl)pbrate  (©tärfe,  3uder)  entl)alten. 

©döletmiupuen  (burd)0eid)lagene  Slldodöiinget^  Bon  ©erfte,  ©mupen, 
©rteg  Safer  ffteig  eianen  fid)  roof)l  für  bie  ®rnäf)rung  beg  g-teberfranfen,  me  fcbon 
Strafegmf^am  rid)tig  erfannte.  ®g  ift  unbebenflicb  unb  oerbefert  ben 

®e^fd)mnd,  benfelben  S-leifd)brüBe  gugufe^en.  fPaBrunggftoffe  ^ 

bann  nur  febr  raenig.  fötan  rei^t  fie  öfterg,  aber  unmer  nur  m lleinen  fportionen, 
roie  eg  am  beften  bem  geringen  3lppetit  beg  gieberfranfen  mtfm'icBt, 
nerfudien  ifmen  tteine  fUlengen  (ein  drittel  big  gur  §älfte)  ober  ein  ®tgelb  bei- 

S m«,  eine  Duelle  neuet  Sufeltion  , »erben  tann,  .[I  6e> 

mandjen  ffijibemien®  in  teoebten.  Slu4  bntdjjeldjlaiicnc  ^ 

oetrodnetem  Dbft  bürfen  gereicht  raerben,  uorauggefe^t,  bap  md)t  feurctpaii  nou)anoen 
Seim  inlr  Sleberblnl  pultenb 

JntürCicb  nur  in  ft  einen  SJiengen,  in  fjorm  non  f^teifülBrube,  bie  nug  Äalbfleim)  ooer 
gtinbfteücB  unb  Äatbgfüften  geraonnen  unb  am 

nlbpr  in  ber  ?oorm  Don  ©eleeg  (mit  SBein  ober  S-rud)tfaften),  bte  aber  nui)t  tm  uiei 
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genel)in  finb.  ©enefenbe  genießen  frül^äeitig  gern  Xee  mit  K^r  fein  geroiegteä 

gteifd)  fnuerlicf)  ober  fonft  pifnnt  pbereitet,  magere  Sifdf)e  in  ©atäioaffer  getod^t, 
nid)t  fetteä  ©eflüget  ebenfalls  gelocht,  feien  bie  erften  ©imeififpeifen  bed  ©enefenben.  — 
©ine  forgfame  ipflege  be§  2)iunbe§,  ©ntfernen  bed  Sunö^nbetagä  burd)  Stbreiben  mit 
bünnen  Söfungen  «on  SBorfäure  ober  boppeltfobfenfaurem  fRatron,  banad^  3lii§fd)n)en!en 
mit  SBaffer  oerbeffert ben  3lppetit fctiroer  ^iebertranfer  meift mertlid^.  Sttd  ©etränf  bienen 
am  beften  einfad)e§  falte§  SBaffer,  mit  ober  o^ne  ®i§ftücEd)en,  ©elteräroaffer,  Simonaben  mit 
3itronen=,  SBeinfdure  ober  2RineraIfäitren  nnb  3uct'er,  Suttermilcb,  bünne  3)ZanbeImi[dE), 
bünner  ^ee  u.  bergt.  2tnd^  3-ru(^tfäfte  in  Sßaffer  finb  ertaubt,  fd^äbigen  aber,  im  Übermaße 
genoffen,  äuroeiten  bie  Sterbauung,  roegtjatb  fie  mit  einiger  SorfidE)t  ju  reid}en  finb.  5DZan 
bringe  fe^r  fd^roer  g-iebertranten  ntte  oiertet=  ober  tjatbe  Stunben  baö  ©taö  ober  ben 
Söffet  an  ben  SRunb,  ba  fie  im  g-ieberbetirium  tro^  ftarten  iSurfteö  ©etränfe  nid£)t 
immer  fetbft  oertangen,  taffe  aber  immer  nur  menig  auf  einmat  trinten.  33i§Toeiten 
mufe  man  fid^  loäl^renb  beö  g-ieberoertaufä  auch  ber  ©enu^mittet  at§  Mftiger  fReroen* 
reiäinittet  äur  Slbioenbiing  brofienber  ©efat)ren  bebienen.  Sßenn  ^erjfd)roäd)e  brot)t,  teiftet 
eine  fraffe  fräftige  g-t eifd)brüt)e,  ein  Sdjtud  ftarfer  355 ein,  ffaffee  ober  fdjroarjer 
See  oft  treffticbe  Sienfte.  3tuf  bie  9Zotiöenbigfeit  ber  35erabreicbung  üon  SBein  roirb 
ber  9trät  bie  ipftegerin  aufmerffam  mad^en  unb  oorbereiten,  man  untertaffe  atfo  bie 
35erabreid^ung  atfotjotifd^er  ©etränfe  ol^ne  ärättid}e  Stnorbnung.  — ®er  Übergang  oon 
ber  febmaten  Äoft  be§  ff'ie^crti'onfen  ju  ber  reid)tid)eren  beö  ©enefenben  t)at  mit  35orfid)t 
3u  gefd)ef)en,  jumat  bei  ben  fieberhaften  ®armfranft)eiten,  5.  S.  Sppt)uö  unb  fRuhr,  unb 
er  mufi  beöhatb  00m  Strjte  geregelt  roerben. 

§anbelt  e§  fief;  um  einen  fd^roarf;,  aber  lange  fiebevnben  ober  um  einen 
fiekrlofen,  gefdfraäd^ten , bhttarmen  ober  burd;  ©äfteoerlufte  erfd^öpften 
i^rnnfen,  um  einen  Siefonoaleä^enten  oon  fd^roerer  afuter  ^ranfffeit,  fo  ift 
ftnvJcnbc  2)iät  am  f]3[ak-  <&iet  gilt  e§,  ben  93erbauung§apparat  be§  ^ranJen 
admä^Ii(^  unb  fd;onenb  an  bie  oft  lange  J^inburd^  teilraeife  unter; 
brod;enen  S^ntigfeiten  toieber  511  geroö^nen  unb  bem  gefdjroädften  SSerbauungg; 
Organ  in  möglidfft  leidtft  oerbaulidjer  g^orm  eine  eiraeifireid^e  9in[)rung  in 
93erBinbung  mit  ftidftofffreien  5Rötjrftoffen  (©törfe,  ßuder,  fetten)  jugu; 
führen,  um  ben  erlittenen  ©toffoerluft  in  ^roeclmä^iger  SBeife  roieber  gu 
erfe|en.  g-leifd;,  jtamentlid;  bie  härteren  ^deifdfforten  (SBilbBret,  ©eflügel, 
§ifche),  Sluftern,  @i,  ?!JiiIch,  Btalfm,  ©peifen  au§  Steig,  ^ffiei^mehl,  ßi  unb 
3ucfer,_  juBereitet  nach  früher  fdhon  gegebenen  unb  Bei  ben  SDtagen; 
franf'heiten  noch  ’idher  augjuführenben  Siegeln,  fommen  hiet  in  SSetradft. 

3um  3'oecf  ber  mögticfjft  oottftäubigen  9t  u § n u | u n g ber  eingeführten  5Rat)rung 
unb  äur  ©chonung  ber  3)Jagen=  unb  S)armfd}teimhaut  gibt  man  anfangg  bie  ©peifen 
. mögtidjft  fein  jerteitt  (fein  äertoiegteä  gebrateneg  ober  gefdhabteö  rot)e§  gteifd), 
jerguirtteg  6i  ober  ®i  atg  ftoefiger  iRieberfdhtag  in  ©uppen)  unb  geht  nur  aftmähti($ 
5u  fompafteren  über;  aud)  reidjt  man  bem  Äranfen  nur  fteinere  fßortionen,  bafür  aber 
öfterg.  ©ntötter  Äafao  ift  teichter  »erbautidh  n)ie  bie  äiemtich  fettreid)e  ©d)ofotabe. 
3ur  ßrregung  beg  9tppetitg  bienen  bie  »erfdhiebenen  ©enufimittet,  befonberg  §teifch= 
brühe,  atter  9Bein  unb  guteg  33ier,  foiuie  ©einürje;  and)  ift  bie  gehörige  9tbmed}ftung  unb 
forgfättige  3nbereitung  ber  ©petfen  für  ben  Äranlen  nod}  nötiger  atg  für  ben  ©efunben 
Sei  btutarmen  Äranfen  fann  bie  S)arretd)ung  oon  etmag  fpepfin  unb  ©atsfaure  »erfucht 
loerben,  um  ben  SDZagenfaft  teiftunggfähiger  ju  machen,  bodh  fdt  barüber  (roie  über 
9lmoenbung  ber  atfohotifd)eu  ©etränfe)  ber  9trst  entfd}eiben. 

Sftitunter  hut  bie  Grnährung  beg  ^ranfen  mit  ©dfroierigfeiten  ganj  Be; 
fonberer  ^rt  gu  f'ämpfen,  roenn  nämlid;  burch  entjünbliche  2lnfd)ioeHungen 
ober  burch  ßutortungen  ber  ©peiferöhre  ober  beg  SOtagenmunbeg  bie  Siah= 

gemöhnlidhen  9Bege  mehr  ober  minber  erfd)mert  ober 
gnngltdh  unterBrodhen  ift.  foldhen  fallen  mufj  man  feine  3üflucht  ju 
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ernät^renben  ^liftieven  net^men.  9Senn  and;  bem  ?Ola[tbixvme  feine 
verbaueuben  2ßirfungeu  äufotnmen,  fo  gelingt  e§  bod;  unter  IXmftnnben, 
tüie  bie  (Srfal)rung  gur  (Genüge  beraiefen  Ijat,  burd)  bie  gjtaftbavmfci^leiin^aut 
l)inlänglid;e  SJlengen  non  ftidftofff)aItigem  3^tal)rung§materinl  jur  Stuffnugung 
51t  bringen,  um  ba§  Seben  be§  llranfen  [0  lange  ju  erl^alten,  big  bng  ber 
normalen  9Zal)rung§§uful)r  entgegenfte^enbe  §inberni§  burd^  Spontanheilung 
ober  burd)  operatioe  §ilfe  befeitigt  ift.  ®ie  ernäl)renben  ^liftiere,  benen 
ftetg  ein  3fteinigunggfliftier  non  35 « (S.  norauggefchidt  roirb , finb  entroeber 
g l e i f dj  p a n f r e a g f l i ft  i e r e , bei  benen  gleifd)  burch  fünftlichen  ipanfreag'- 
sufal3  sur  2luffaugung  burdh  bie  fEaftbarmfdhleimhaut  geeignet  gemad^t  roirb, 
ober  (Ster^  ober  3öeinf liftiere.  3)er artige  ^liftiere  finb  felbftoerftönb^ 
lieh  är§tli^e  Slnorbnung  unb  Überroachung  nicht  ansuroenben. 

3u  ben  gleildipanlreagniftteren  loerben  50  big  100g  iorgfältig  oon  g-ett 
aereiniater  Sau(hipeid)elbrüle  oom  ©dhroein,  ©d^af  ober  3tinb  fein  jerhadt  unb  mit 
150  big  300  g gefchabtem  giinbfleifd)  in  einer  ©diale  mit  50  big  150  g fffiaffet  äu  einem 
biden  93rei  angerül)rt.  SBegen  ber  rafdben  gäulnig  beg  fpanireag  empfiehlt  eg  fich,  im 
©omrner  ein  fein  jerhadteg  fpanfreag  beg  fRinbeg  mit  250  g ®lpi\erin  ju.  jerretben;  non 
biefer  ^anlreagglpäerinmifchung  roirb  bann  je  ein  drittel  ju  120  big  150  g feingehadtem 
gleifdbe  gefügt,  mag  für  eine  ®infpribung  genügt.  — gur  §erfteHung  ber  ©terllrftiere 
roerben  2 fßolumen  ®ier  mit  '/a  SSotumen  aamäl)Iid)  sugefehten  Sßafferg  nernnttelg  emeg 
©lagftabeg  big  ju  einer  gleidimöBig  gelblidhroeiben , mild)igcn  glüfftgfett  geid)Iagen. 
«Radbbem  biefe  glüffigfeit  12  ©tunben  im  fetter  geftanben  hat,  mirb  fte  geietl)t  unb  uor 
ber  ®infprihung  auf  35 0 6.  ermörmt.  2Iuf  ein  Äliftier  red)net  man  2 big  o ®ier. 
®in  8ufafe  oon  getoditer  ©tnrie  unb  einigen  fXropfen  fölildifäurc  tft  jmedmaptg.  — ^u 
aBeinlliftieren  (gegen  ®rfd)öpfung  unb  ©dhroädiennfälle)  mahlt  man  einen  guten 
alfohotreid)en  3Bein,  ben  man  mit  ber  jmei=  big  breifachen  SKcnge  bünner  lauraarmer 
©tdrfeabfodiung  oerfebt. 

Suft  unb  2id)t,  paffenbe  23emperatur  unb  gehörige  ,§autpflege,_  Schonttng 
unb  jroedmäftige  Ernährung  finb  fonad;  uor  allen JDtngen  geeignet,  bp 
g^aturheilunggprojeh  roirffam  ju  unterftühen  ($g  t|t 
roidftigeg  (Stroag  erforberlid),  roag  freiluh  md)t 

ift:  ent  heitereg,  forgenfreteg  unb  5Uoerftdjtltd;eg  (^enuit.  ^^et 

ber  rounberbaren , überaug  innigen  fßerbmbung,  m roeldjer  nerimttelg  gal)l-- 
reicher  oielfadi  oerfdjlungener  ,9ter»enbahnen  bie  Sentralorgane  unfereg 
bil-r  mtb  StüdenUrfg  mit  atten  lebengroichtigen  negetatioen  üßrojeffen 
infereg  ^örperg  ftehen,  fann  eg  nicht  rounbernehme^  ba^ 
ben  ©inbrüde,  bie  ung  tu  gefunben  roie  franfen  ;^‘^Sen  tieffen,  auch  ue 
oeaetatioen  ißro^effe  unfereg  ^örperg  mehr  ober  minber  nadfhaltcnb  m 3)iit- 
leibenfdiaft  üeben  unb  in  ber  2^at  jeigt  bie  tögliche  ©rfcihning,  bah  ©ürgen, 
Kummer  unb  an'bere  nieberbrüdenbe  (Sfemütgaffefte  nicht  nur  ^ur  Guelle 
mblreidber  unb  langroieriger  ^ranft}eiten  roerben,  fonbern  and;  nur  ju  oft 

Se  unTeS  ^rai?fen  in  uiierroünfchter  «^fef  ” df  nie"?' 

unmöalid  madben  3)tan  fudie  beglfalb  non  bem  jtiantcn  alle  nieoen 

briidenbei,  befümmernben  unb  Sorgen  erregenben 
lichft  fernsuhalten,  tradfte  ihn  nielmehr,  ]e  nad; 

’ein*  3e  ÄnbelffioVt,  iiu  fveunbM,  träjlejbc.  gu. 

fptteim  lufmetEjamfeil  ki  einem  Sva„te..  ,f,ve  9>|  » 

l,tnc"'wefe(k.r»icneiSt  “aSe^ 
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Sind;  wer  an  fd;einbav  iin(jeiIBarer  ^ranft)eit  leibet,  folt  bod)  barum  bie 
Hoffnung  auf  ©enefung  nid;t  aufgekn;  Süaufenbe  jinb  am  Seben  ge« 
Blieben,  bie  auf  langem,  fdjmetem  ^ranfenlager  non  ben  berüfimteften 
träten  auf  gegeben  mürben,  unb  aud^  in  ner;^meif  eiten  ^öllen_  I)at  bie 
unerfdjöpflid;  fd;affenbe  91atur  oft  genug  nod;  rounberbare  SJIittel  unb 
Söege  jur  Stettung  gefunben.  ^ür  ©rl^eiterung  unb 
Uranien,  für  gemütliche  3lufrid;tung  ift  natürlid;  bie  l^flege  in  ber  ^amilie 
fe^r  oiel  geeigneter,  al§  bie  im  ^ranfenhaufe,  roo  e§  bur^  bie  Unbefannt^ 
fd;aft  mit  ben  perfönlidjen  3Serhältniffen  beä  Oranten,  bur^  ben  ?[ftangel 
an  abftumpfenbe  @emohnI)eit  be§  jahraus, 

jahrein  gleid^en  ^ranfenbienfteS  bem  iperfonal  erfdjroert  ift,  auf  bie  gemüt= 
Ii(|en  ^ebürfniffe , bie  ©eroohnh^il^’^  SBünfehe  ber  einzelnen  Traufen 
einäugehen.  9JatürIich  barf  in  ber  ^-amilie  bie  ©emütlichleit  nidjt  in  SBeidh'- 
lichfeit  unb  SRangel  an  Drbnung  auSarten  unb  nur  fo  roeit  gehen,  als  bem 
Uranien  ^utröglid;  ift,  roorüber  ber  Slr^t  entfd;eiben  mirb.  @ineS  ?01ihftanbeS 
foCt  hiei-'  befonberS  gebadjt  roerben,  511  bem  heutptöge  bie  2EeiInahme  non 
fyreunben  unb  SSermanbten  gerabe  bei  ber  häuSlid;en  ^ranfenpflege  fo  oft 
führt,  mir  meinen  bie  (Srteilung  är,^tlid;er  S^atfdhläge  biird;  biefelben.  ^ei 
chronifchen  ^ranlheiten  bleiben  ber  ^ranfe  unb  feine  nädhften  Singehörigen 
feiten  oon  ihnen  oerfchont,  unb  fie  roerben  ihnen  oft  genug  gur  Dual.  ®er 
früher  ermähnte  SJIangel  an  ^Befonnenheit  in  ^ranfheitSfäCIen  mirb  h^iupt'- 
fädhiieh  audh  burdl)  biefe  SSorfd)Iäge  Unberufener  geförbert.  §ier  fei  bie 
^ranfenpflegerin  unerbittlidj : roer  ben  Uranien  mit  Slnpreifen  oon  neuen 
Äurmethoben  unb  Srgten  unterhält,  bie  in  einem  „genau  gleid^en  ^alt" 
nod;  roiber  ©rroarten  geholfen  haben,  bem  roeife  fie  bie  SCür , unb  aud)  bie 
Singehörigen  beS  Traufen  tun  roohl,  fidj  berartige  Seläftigungen  311  oer; 
bitten. 

Sie  ©ntroidliiug  ber  ärztlichen  StUffenfehaft  hat  befanntlich  zur  Slbipaltung  fo= 
genannter  ©pezialfächer  oon  bet  ©efamtinebizin  unb  zu  bem  ©egenjah  zmifden  ©pegiaO 
ärzten  unb  praltifcheu  Slrzten  geführt.  @0  fruchtbar  unb  fegenSreid)  biefe  noch  uicht 
abgefchtoffene  ©ntroictlung  für  bie  ^eilhtnbe  geioorben  ift,  fo  hat  fie  bodh  für  bie  Slrzte 
foroohl  atä  für  baS  ipublifum  auch  erheblii^e  Itnbequemlichteiten,  ja  Sfa^teile  gebraut. 
Ser  prajtifche  9Irzt_  fiet)t  fich  in  feinem  3lrbeitSfeIb  beengt,  ber  ©pezialarzt  ift  befchräntter 
unb  einfeitiger  3luffaffung  auSgefeht,  unb  für  bie  g'amilie  ift  e§  nidht  angenehm,  loenn 
fie  neben  bem  öauSarzt  balb  biefen,  balb  jenen  ©peziaiiften  zu  3tat  ziehen  folt.  ©S  gibt 
ba§  teidht  zu  ©renzftreitigfeiten,  zu  ®iferfuct)t  unb  ©mpfinblidhieit  auf  ber  einen,  zu 
mangetnbem  Vertrauen  auf  ber  anberen  ©eite  3(ntah  unb  hat  ba  unb  bort  baS  fcljöne 
aSerhättniS  zerftört,  baS  noch  uor  menigen  Jahrzehnten  zroifd)en  ber  gamitie  unb  ihrem 
önuSarzt  beftanb.  Sßenn  ber  lefetere  bie  einzelnen  ^ranfheitSfätte  ridhtig  zu  beurteiten 
oerfteht,  fo  bafj  ©peziatärzte  nicht  unnötigerroeife  in  3lnfpruch  genommen  roerben  muffen, 
roenn  er  auch  bie  fchroerere  Äunft  befdheibener  ©ntfagung  zu  üben  oerfteht  unb  oon  ber 
felbftänbigen  Seitung  eines  ÄrantheitSfaffeS  freiroillig  zurüdtritt,  ber  er  nid)t  ootlftänbig 
geroachfen  ift  — ber  geroiffenhafte  3trzt  foltte  heutzutage  nicht  fo  fetten  zu  biefer  ©r= 
tenntniS  fommen  - fo  roirb  audh  baS  frühere  SSertrauen  roieber  zurüdEehren  unb  ber 
5Bed)fet  beS  3lrzteS  fd)roerer  genommen  roerben,  atS  fefet  oietfad)  ber  jatt  ift.  Sloch 
fd)hmmer  atS  häufiger  3lrztioechfet  ift  eS,  roenn  man  roiber  beffereS  3ßiffen  auf  ganz 
fa^gemähe  Setjanbtung  oerzid)ten  mufe,  nur  um  ben  langjährigen  S)auSarzt  nicht  zu 
beteibigen. 

B.  33on  ben  ^ranfheitSerjdjeinungen,  über  roeld;e  bie  ^ranfenpflegerin 
311  bend;ten  hat,  interejfieren  ben  Slrgt  natürlid;  in  erfter  Sinie  bie  mef3= 
baren,  ©te  muf?  aifo  uerftelfen,  bie  Körpertemperatur  guoerläffig  gu  be= 
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ftimmen,  ben  ^ul§  unb  ben  2ttem  ju  jä^Ien,  bie  befonberen  @rfc^ei= 
mmgen  gu  beobndjten,  bie  etraa  habet  uorfommen,  alfo  ob  ^ul§  unb  2ltmung 
regelmäßig  ftnb  ober  augfeßen  u.  f.  ro. 

®ie  ^ranfenpftegerin  fod  ferner  bag  oom  ^ranfen  Stuggeßuftete  ober 
@rbrod;ene  in  geeigneter  SBeife  oufbemaßren , ba  eg  oom  ^rjt  befid^tigt 
merben  muß,  fie  roirb  über  S3efd)aßenßeit  oon  Urin  unb  ^ot  berichten  obk- 
folcßc  oorgeigen,  enblid)  aud§,  menn  nötig,  lernen,  bie  5!Jienge  beg  llring  gu 
meffen  unb  fein  fpegififd;eg  ©emid^t  gu  beftimmen.  ©ie  muß  ferner  über 
SJienge  unb  S3efd;aßenßeit  ber  gugefüßrten  ©etränfe  unb  ©peifen  genügenbe 
Slugfunft  geben  fönnen,  unb  menn  eg  auf  äußerfte  ©enauigfeit  nid;t  an= 
fommt,  fann  man  nadj  einiger  Übung  fold^e  Slugfunft  erteilen,  oßne  jebeg: 
mal  gu  meffen  unb  gu  mögen.  9)lan  beftimmt  ben  9JteßgeßaIt  ber  oom 
^ranfen  benußten  ©efäße,  Söffel  beiläußg,  man  ermittelt,  mie  fd;mer  eineg 
ber  jemeilg  gebrandeten  @ier  (oßne  ©d()ale) , eineg  ber  gebraudten  .^örote, 
3u)iebade,  ^uderftüde  u.  f.  m.  burd;f(ßnittlide  ift.  Über  bie  ßierbei  erforber= 
lid^en  ©eräte  fieße  unten. 

3öag  im  eingelnen  ^aü  gu  beobad;ten  ift,  mirb  ber_2lrgt  angeben,  unb 
er  roirb  bie  Pflegerin  and;  über  bie  2lrt  unb  SBeife,  roie  fie  gu  beobadjten 
ßat,  unb  in  ben  nötigen  §anbgriffen  gern  unterroeifen.  5Denn  er  roirb  ba^ 
burdß  nid;t  nur  feine  eigene  Aufgabe  erleidßtert  finben,  fonbern  aud;  im 
^ntereffe  beg  Oranten  ßanbeln.  _5Jlandßeg,  auf  beffen  ^eftfteüung  er  aug 
Zeitmangel  uergidßten  müßte,  roirb  beoba(^tet  roerben  fönnen  unb,  in  ge-- 
eigneter  SBeife  non  ber  Pflegerin  gu  Rapier  gebradßt,  bie  roünfdßengroerte 
Überfidßt  über  ben  ©ang  lönger  bauernber  ^ranfßeiten  geroäßren.  Sieben 
ben  meßbaren  finb  felbftoerftänblidß  aud)  bie  allgemeinen  @rfd;einungen  am 
Uranien  nid)t  gu  überfeßen:  S3Iäffe  ober  auffaUenbe  9töte  ber  §aut,  .^aut- 
augfdjläge,  roeld;e  oft  nur  roenige  ©tunben  lang  befteßen,  ©djmergen,  ®e= 
lirien,  ©d;taf,  ^uften  unb  2ltemnot,  ©cßmerg  unb  Broang  beim  Urinieren 
unb  ©tußigang  u.  f.  ro.  2lud;  ßier  roirb  ber  Slrgt  bie  Pflegerin  auf  bie  gu 
erroartenben  unb  gu  beobadßtenben  (Srfcßeinungen  meift  im  ooraug  aufmerf- 
fam  mad;en  fönnen.  ©cßlecßt  erfüllen  Pflegerinnen  ißre  2lufgabe,  roenn  fie 
bei  S3eobad)tung  ber  Sfranfen  meßr  ißre  pßantafie  alg  nücßterne  3luf'- 
merffamfeit  malten  laffen  unb  übertriebene  ©cßilberungen  oon  ©cßmergen, 
©cßlaflofigfeit  u.  f.  ro.  madjen,  roenn  fie  bem  2lrgte  uon  ben  Urfad;en  er-, 
gäßlen,  roeldie  nacß  ißrer  5Jleinung  eine  ©rfcßeinung  ßerbeigefüßrt  ßat, 
bie  roirflidie  Urfadße  aber  überfeßen.  Söenn  g.  S.  ein  ^ranfer  meßr  ßuftet 
alg  geroößnlicß,  fo  „muß  er  fid;  erföltet  ßaben",  roäßrenb  gtaudß  ober  ©taub 
fdulb  roar,  ben  bie  Pflegerin  felbft  erregt  ßatte  ober  ber  93efud;  emeg 
^reunbeg,  bem  fie  geftattet  ßatte,  im  J^ranfengimmcr  aügulang  gu  uerroeUen, 
mit  bem  Traufen  gu  fpredjen  ober  gar  eine  raudßen. 

anberen , ft  u m p f f i n n i g e n unb  i n b o l e n t e n Pflegerinnen  i p®'- 
Slrgt  gar  nidßtg,  alg  „baß  eg  immer  gleid;  geße",  unb  er  niuß  tßnen  mit  muße 
einige  2lugfagen  abpreffen,  roobei  bieg  unb  jeneg  roidßtige  SSorfommnig  uns 
erroäßnt  bleibt,  ja  unfidßer  ift,  ob  man  nidßt  ber  Pflegerin  bte  Slntroorten 


fuggeriert  ßat.  . « 

C.  Um  bie  Slnorbnungen  beg  2lrgteg  begüglid;  33eßanblung 
riditig  auggufüßren,  muß  fid;  bie  Pflegerin  bagu  ßergeben,  eine  Jngaßl  eins 
fadier  SSerriditungen  gu  erlernen,  ©ie  muß  $ßerbönbe  madßen  ober  bet  folgen 
mitßelfen,  ©igkafen,  falte  unb  roarme  Sluffdjlöge,  5fataplagmen,  Prießmßfd;e 
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3>erBänbe  l^erftctten  unb  auflegen,  ferner  ^ntjalationgapparate  bebienen,  2lu§; 
fpülnngen  nnb  ©inlnnfe,  5Jtorpl^iumeinfpri|ungen  (nur  auf  örjtlid^e  2ln'- 
orbnung!)  machen,  im  9^otfaI(  aud^  bie  ^arnblafe  afeptifd;  fat^eterifieren. 
3lIIe  biefe  ®tnge  bann  iebermann  of;ne  gro^e  fUiü^e  unter  2lnmeifung  beg 
Slrgteg  erlernen  (juinnl  bet  länger  bauernben  ^ranffieiten) , menn  er  im 
^ntereffe  beä  ^ranfen  etmaige  ©efüfile  beg  _@f'elg  unb  ber  ©djam^aftigfeit 
;^u  überminben  uerfte^t.  SSon  befonberer  2Bidjtigfeit,  namentlid^  bei  länger 
bauernben  ^ranff)eiten , bei  ©d^road;en  unb  ©elä^mten  fd;on  bei  furjem 
ilranbl^eitgüerlauf  ift  eg,  bag  fog.  ®ur erliegen  §u  u erhüben,  unb  ift 
barauf,  §.  33.  nac^  ©d;Iagnnfäden,  fd^on  uom  erften  ^ranb^eitgtag  an  albe 
2bufmerbfambeit  gu  rieten.  Sei  Qnfebtiongbranbbjeiten  finb  eg  befonberg 
aud^  bie  ©eginfebtiong maßregeln  foraob)!  raät)renb  alg  nad^  ber 
^ranb^eit,  u)eld;en  bie  Pflegerin  ade  Stufmerbfambeit  gu  fd^enben  b)at. 
2Bag  bie  gur  b)äuglid§en  tranbenpflege  notroenbigen  ©eräte  betrifft,  fo  mirb 
man  fid^  natürlid;  neben  ben  Sebürfniffen  beg  eben  uorliegenben  §adeg  aud§ 
roefentlid^  nad;  ben  ©elbmitteln  unb  ben  am  3Öob)nort  gu  baufenben  ®e= 
räten  einrid^ten  müffen.  ^u^t  ärgtlid^  notroenbigen  unb  nid;t  adgu  teuren 
^iroentar  einer  jungen  f^'ö^ttilie,  in  roeld;er  aud^  ©eburten  oorbommen  unb 
ßinber  gu  pftegen  finb,  ge()ört  eine  bteine  Srüdenroage  non  ca.  lOO  kg 
Sragbraft,  eine  bleine  2Bage  nad;  2trt  ber  Sriefroagen,  auf  roeld^er  bei  einer 
Sragbraft  non  ca.  200  g,  ol^ne  ©eroid^te  nod;  5 g bequem  abgeroogen,  2,5  g 
gefd^ä^t  roerben  bönnen,  ferner  ein  5Jie^gpIinber  mit  250  ccm  ^n^alt,  auf 
meinem  2 ccm  abgulefen  finb,  ein  guteg  2}iapmaItt)ermometer,  ein  bleiner 
^nl^alationgapparat,  eine  ©pülbanne  mit  ©d^laud;  unb  §at;n  gum  ^li; 
ftieren.  Sieben  ben  bürgen  unb  I;arten  geroöf)nlid;en  ^liftierrd^ren  bann  man 
aug  einem  fog.  englifd;en  ^atl^eter  (mit  einem  ^uge  unb  einer  ber  ftärbften 
Stummem,  etroa  ^r.  18)  einen  längeren,  roeid^eren  Sbnfa^  improoifieren, 
um  fold^en  roeit  in  ben  ®arm  hinauf  einfüt)ren  gu  bönnen.  ©nblid^  ift  nötig 
eine  Settfi^üffel,  ein  Uringlag  unb  ein  9^ac^tftuf)^.  ^n  bie  §augapotb)ebe  gef)ört 
etroag  Dpiumtinbtur , olg  ftarbeg  ©ift  befonberg  forgfältig  aufguberoal^ren, 
gepuloerte  Sorfäure,  ein  Sorrat  bünftli^eg  ©mferfalg;  ^arboIquedftlber= 
pftafter  gum  Sebeden  oon  g-urunbeln,  bleinen  Si^rounben  u.  f.  ro;  etroa 
30  ccm  ^oboformbodobium , etroag  §eftpf(after  ober  ^w^pfböfter  für  reine 
2öunben,  etroag  Serbanbroatte  unb  einige  Sinben  (in  Sle^büd^fen  ober  Karton), 
ein  bleiner  Sorrat_  eineg  ®eginfebtiongmitteIg  (5‘’/oige  ^arbollöfung ; Kreolin 
' ober  Spfob,  alg  giftig  befonberg  forgfältig  aufguberoal^ren).  2Benn  beine  2lpotl)ebe 
am_Drt  ift,  bann  mnn  alg  milbeg  2lbfül)rmittel  Dtiginugöl,  alg  ftärbereg  eine 
3difd;ung  oon  Sitterfalg  unb  ©lauberfalg  _l)ingufügen;  ferner,  roenn  im  Ort 
nic^t  gu  f)aben,  einen  Sorrot  oon  Srennfpiritug.  ®ie  übrigen  gur  ^ranben= 
pflege  nötigen  ©eräte  finb  nad;  Sebarf  gu  befdt)affen.  Siele  an  fic§  groed= 
mäßige  unb  bequeme  ©eräte  finb  roegen  il;reg  l;o^en  S^'eifeS  nid^t  jebermann 
gugänglic^  ober  finb  nur  in  großen  ©täbten  gu  befd;affen,  eg  roerben  bal;er 
im  folgenben  namentlid;  aud^  fold;e  ©eräte  unb  adett;oben  berüdfid;tigt 
roerben,  roelt^e  im  eigenen  .ßaufe  improoifiert  roerben  bönnen. 

2Ber  am  ©i|e  eineg  2lrgteg  rool;nt,  bann  bie  gur  Jbranbenpflege  er= 
forberlid)en  Sba^regeln  unb  .öanbgriffe  gur  Sot  oon  biefem  erft  im  ^ade 
^tretenber  Sbranblieit  oon  2lnge^örigen  fid;  geigen  laffen,  roer  aber  feinen 
ffio^nort  roett  ab  oom  ©it^e  eineg  Slrgteg  bat  ober  gar  in  unbultioierte 
©egenben  giel;t,  in  roeld;en  ärgtlic^e  §ilfe  nid;t  gu  erlangen  ift,  tut  gut. 
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ftd^  Bejüglid^  ber  ^vanfenpflege  unb  tranfenber^anblung  nidjt  auf  bie  3ln> 
lueifungen  eineg  33 ud; eg  ;^u  uerlaffen,  fonbern  bag  ^id)tigfte  re^t= 
geitig  burd^  prnftifd;en  Unterrid;t  ju  erlernen;  ja  eg  ift  für  2lug'- 
roanberer  fogar  ratfam,  fid;  auf  btefem  Sßege  geroiffe  ^enntniffe  oon  ber 
^eboinmenfunft  ju  uerfd^affen.  §at  man  tüd;tige  unb  erfahrene  Se^rer,  bie 
fid;  beim  Unterrid;t  auf  bag  2ßefentlid§e  unb  SBid^tige  befd;ränfen,  fo  fann 
man  bei  mäßigem  ^eitaufroanb  eine  gjienge  nü^lic^er  ^enntniffe  ermerben 
unb  mirb  algbann  nud;  bie  Sel^ren  eineg  33udfieg  mit  befferer  @inj^ic^t  unb 
©rfolg  für  bie  i{5rajig  nermerten  fönnen.  Seiber  beftefien  uiele  turfe  für 
^ranfenpftegerinnen  nid;t  foraol)!  aug  praftifd^en  Übungen  alg  oug  3Sor= 
lefungen  über  bie  ^tjeorie  ber  ^ranfenpflege , ober  berüdfid;tigen  fie  mefir 
bie  SSer^ältniffe  beg  ^ranfenl^aufeg  alg  bie  beg  ?ßrioatl^aufeg. 


D.  §xt  ipstnfpkttpu. 

®ie  9Jiifroben,  roeld^e,  oon  einem  menfd;Iid§en  Körper  in  ben  anberen 
gelangenb,  ^nfeftiongfranü)eiten  oerurfad^en,  befinben  fid)  in  anftedungg= 
fälliger  ^'orm  im  ©d)Ieim  ber  Suftmege  oon  Oranten,  fo  s.  33.  bei 
^nfluengo,  Sungenentsünbung,  Sungentuberfulofe,  im  33elag  beg  Sftadfieng 
unb  ber  2RunbfIüffigfeit  (j.  bei  ©ipl^tl^eritig) , in  ber  §aut  unb  i^ren 
2bbfc§ilferungen  ober  Sorten  (j.  S.  bei  SRafern  unb  kn  ^ot  ober 

©rbrod^enen  (bei  (§^t)oIera  unb  S^pp^ug) , im  Stut  (bei  5D^iI§branb , 
SRalaria).  ©ie  gelangen  aifo  bur^  ^ugfpud'en,  ^Riefen,  öuften,  ©tutilgang 
u.  f.  ro.  nac^  au|en,  ober  fie  get)en  bireft  oon  einem  3Renfd^en  auf  ben 
anberen  über,  fo  bie  ^eime  bei  5[Rafern  unb  fcä^on  burd^  Serütjren  beg 
Oranten.  ®ie  bei  duften,  D^iefen  entleerten  3Ritroben  fd^toeben  an  oerftöubten 
§Iüffigfeitgtröpfd)en  in  ber  Suft  beg  ^ranfengimmerg,  ober  fie  trodnen,  §U'. 
gleich  mit  ©d^leim,  ©peid)el  an  Kleiber,  Sett,  ©eräte  beg  Oranten  gelangt, 
bort  an  unb  bie  oertroctnete,  3Rifroben  entl^altenbe  SRaffe  fommt  alg  ©taub 
in  bie  Suft  beg  ^ranfensimmerg;  fc^Iieklid^  mirb  ^nfeftiongftoff  auf  biefen 
3Begen  in  einem  gangen  .giaug  unb  barüber  ^inaug  oerfd^Ieppt.  @g  ift  ba= 
l^er  neben  ber  allgemeinen  Steinlid^feit,  bem  Süften  u.  f.  m.  fet)r  roid^tig,  bei 
^tränten  befonbere  3)iakregeln  gu  treffen,  um  bie  3Jlifroben  gu  oerni^ten.  — 
5ERifroben  oernic^tet  man  am  fid;erften  burd;  f^^uer,  fobann  burd^  ftrömenben 
23afferbampf,  enblid)  burd)  (Sl^emifalien  ^). 

2Ran  forgt  alfo  bafür,  ba^  augge^ufteter  ©d^Ieim  nic^t  in  ©d§nupf= 
tü^er,  !^ölgerne  ©pudföftd)en  mit  ©preuer  u.  bergt,  gelangt,  fonbp'n  in 
metattene  ober  tönerne  ©efö^e  entleert  mirb,  bie  entroeber  eine  beginfigierenbe 
^■lüffigteit  ober  bie  nid^t  ftäubenbe  fog.  ipotgmolte  enthalten,  mel^e  aud) 
gum  ifsaden  benu^t  mirb.  Se^tere  mirb  nad^  24  ober  48  ©tunben  entfernt 
unb  mit  bem  onftebenben  ©d^leim  o erbrannt,  ^ot,  6rbrod)eneg  mirb 
mit  ^alfmild^  beginfigiert.  3Ran  nimmt  etroa  fo  oiet  ^alfmild),  alg  gu  begs 
infigierenbe  SRnffe  ba  ift , oerrül^rt  gut  unb  lö^t  eine  ©tunbe  ftel^en , el)e 


’)  ©in fad) eg  Äod)en  Genügt  nid)t  in  allen  fallen  jur  ®e§infeftion , immerhin 
ift  eg  nül)lid),  g.  S3.  Seininanb,  Saumrooßtnd)  burd)  Äod^en  gu  ftcrilifieren , roe^  feine 
befferen  Sßerbanbftoffe  gu  ®ebot  ftepen,  ebenfo  nid)t  gang  reineg  Sßaffer,  bag  mit  äßunben 
in  a3erüi)rung  fommen  folt,  gu  fod)en,  nad)bcm  bie  groben  Itnreinigfcitcn  abfUtnert  ftnb. 
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man  in  ben  2(6ovt  öie|3t.  ®te_  Pflegerin  §at  ©ovge  511  tragen , bafe  |ie 
feinen  Stnftedfnnggftoff  an  bie  Sfletber  befontmt,  jumal  roenn  [ie  neben  ber 
kvanfenpflege  ain^  fonft  im  §aufe  tätig  fein  mu^.  _ ©ie  mirb  aifo  im 
^ranfenjimmer  unb  nur  ba  eine  gro^e  ©c^ürse  ober  einen  SJlantel  tragen, 
im  erften  ^-aH  bie  3(rme  blo^  l^nben  unb  fid^  ^läufig,  befonberä  raenn  fie 
mit  bem  J^ranfen  in  Serü^rung  gefommen  ift  ober  bo§  ^ranfen^immer  oer= 
laffen  raiH,  mit  Sßaffer  unb  ©eife  unb  banad§  mit  beSinfijierenber  ^lüffig'- 
feit  toafd;en.  9feinigung§bäber  roerben  oon  2fu|en  fein.  unb 

2:rinfgeräte,  .^anbtü^er  u.  f.  ro.,  roe(d;e  ber  ^ranfe  be_nu|t,  finb  feparat  ju 
f)alten  unb  bürfen  mit  benen  ber  übrigen  ^^omilie  nid^t  jufnmmengebradjt 
merben;  fie  finb  f)äufig  -^u  beginfi3ieren.  ben  ©eräten  beg  ^ranfen= 
jimmerS  ober  be§  S^orgimmerg  gefrört  aIfo  ein  befonberer  ffeiner  fiCifdj,  auf 
roei($em  bag  22afd^en  unb  bie  ®eginfeftion  gefd^el^en  fann._ 

©eginfijierenbe  glüffigfeit  jum  3Bafd;en  ber  §änbe  ift  3.  23.  2“/oige 
^ arbo If äur eföf ung  ober  eine  l“/oige  big  2®/oige  Söfung  oon  Kreolin 
ober  Spfol.  Sei  großem  Sebarf  an  beginfi3ierenber  g-füfjigfcit  fann  man 
fid;  bie  billige  ^arbolfeifenlöfung  anmai^en.  ifirer  öerftedung 
löft  man  3 ©emid^tgteile  ^alifeife  (©d;mierfeife)  in  100  fJeifen  fjei^en 
SBafferg.  ^n  20  Steife  biefer  noi^  fjeiffen  Söfung  giep  man  1 Si^eil  ber 
100“/oigen  ^arbolfäure  beg  .^anbefg  unb  löft  fie  unter  fortroäfjrenbem  Um= 
rüfjren  auf.  ®ie  Söfung  ift  lange  3eit  fjaltbar.  ^ur  Sereitung  oon  ^alf= 
mild)  übergie^t  man  1 1 3erfleinerten , frifd^  gebrannten  ^alf  mit  ®/4  1 
3Saffer,  mobei  ber  ^alf  unter  @rf)i^ung  bag  9Baffer  auffaugt  unb  311  einem 
iPufoer  serfädt.  ®ieg  mirb  mit  ftarf  3 1 9Saffer  übergoffen  unb  bag  ©anse 
gut  nerrüf;rt.  ^alfmild;  mu^  in  einem  mof)Ioerfd^Ioffenen  ©efä^  aufbemaf)rt 
unb  oor  bem  ©ebraud;  umgefd^üttelt  roerben. 

9?ad;  bem  2lblauf  einer  ^nfeftiongfranf^eit  roirb  ber  Traufe  mel^rmafg 
gebabet,  unb  bie  oon  if;m  gebrandeten  ©egenftänbe  foroie  bag  ^ranfen3immer 
roerben  beginfi3iert.  Söertlofe  ©egenf^tänbe  oerbrennt  man,  SJföbel  (roenn 
nidf)t  geleimt  unb  furniert),  Setten,  2Bäfd;e,  Kleiber,  Süd^er  fönnen  burde 
ftrömenben  ®ampf  beginfi3iert  roerben;  aug  Seber  unb  ©ummi  oerfertigte 
©egenftänbe  oertragen  benfelben  aber  nid;t.  ^n  großen  ©täbten  finb  meift 
©eginfeftionganftalten,  roeldeen  man  bieburde  ®ampf  3U  fterilifierenben  ©egen: 
ftänbe  übergeben  fann,  unb  ift  ein  gefi^ulteg  f]3erfonaI  hierfür  roie  3ur  ®eg= 
infeftion  ber  Söoenungen  ooreanben.  füJian  fann  einen  ©ampfapparat  3ur 
' ©eginfeftion  aber  and;  improoifieren , inbem  man  oon  einer  fEonne  beibe 
Söben  roegnimmt  unb  fie  über  einen  2Bafd^feffel  ftefft.  Oben  bringt  man 
einen  _ gut  fd^lieffenben  ®edel  mit  ©d^arnier  unb  3roei  fleinen  Öffnungen 
an,  bie  eine  in  ber  füJfitte  3um  Slugftrömen  beg  ©arnpfeg,  bie  3roeite  feitlidi) 
3ur  Slufna^me  beg  in  einen  ^orf  eingefe^ten  2:f;ermometerg.  2tn  ber  inneren 
©eite  beg  ®edelg  roerben  §afen  3um  2fuff)ängen  ber  Kleiber  u.  f.  ro. 
angebracht.  ®ie  fDurchleitung  beg  ©ainpfeg  mu^  bei  einer  fEemperatur 
oon  na^e3u  100«  minbefteng  eine  halbe  ©tunbe  gefd^ehen.  — ^ur  ®eg= 
infeftion  eineg  ^immerg  unb  feiner  ©eräte  ift  ein  ficf)ereg  unb  bequemeg 
SJfittef  Serroenbung  beg  gagförmigen  ^orma Ibehpbg.  ©ie  fann  nid;t 
opne  3iemli(h  teure  2fpparate  gef^ehen,  benen  eine  ©ebraud^ganroeifung 
beigegeben  ift,  auf  roelcfie  hier  ocrroiefen  roerben  fann.  3roedmäfeig  für 
biefe  2lrt  ber  ®cginfeftion  ift  ein  Sfpparat  oon  ©d;ering,  bie  „2igfulnp: 
lampe",  unb  ein  foldjer  oon  f)3raugni^:Saumann.  gormalbehyb  übt, 
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gasförmig  angemanbt,  feine  2:ief euroirfung  auS,  fonbern  besinfi^iert 
nur  bie  D6erf(äd;e;  e§  finb  aifo  im  Zimmer  alle  ©egenftänbe  fo  ju  [teilen 
unb  311  legen,  ba^  bie  entroicf eiten  Kämpfe  leidjten  3utritt  ju  i^nen  ^a6en; 
es  finb  namentlid;  bie  5Cüren  non  ©d^rcinfen  unb  ^ommoben  ju  öffnen. 
Dl)ne  Befonbere  Apparate  beSinfijiert  man  3i»^iTier  burd;  SlBreiBen  ber 
SLapeten  mit  nid;t  ju  roeid;em  S3rot  — bie  l)eraBfallenben  Sröfel  merben 
feud^t  3ufammengefel)rt  unb  fogleid;  nerörannt  — burd^  2lbroafd^en  geftri^ener 
ober  getünd;ter  Söänbe  mit  3«/oiger  ^arBollöfung  unb  frif(^eS  2:ün^en  mit 
^olfmild^.  ©tuBenböben,  fel^r  Befd;mu|te  SDtöBel  merben  juerft  mit  i 
©d^mierfeifelöfung  l;ei^  aBgeroafdjen,  banad;  rcie  alle  ©eräte  (au^  ©tiefel  | 
unb  Sebergegenftänbe)  mit  Sappen,  roeld;e  in  S^/oige  ^arBollöfung  getaud^t  ■ 
rcaren,  mieberl^olt  aBgerieBen.  5Rad;  Beenbigter  ©eSinfeftion  merben  bie  ba^u  1 
Benu^ten  ©eräte  oerBrannt  ober  eBenfallS  beSinfijiert,  2lBort=  unb  2luSgu^=  ; 
Beden  mit  5®/oiger  ^arBollöfung  auSgefpült,  fd;lie^lid;  mafd^en  fid^  bie  beS»  i 
infi^ierenben  ^erfonen  grünblid;  unb  beSinfigieren  il^re  eigenen  Kleiber.  CB  ; 
unb  mie  energifd;  beSinfijiert  merben  mu^,  l^ängt  »on  ber  ^rt  ber  ^n=  \ 

feftionSfranfl^eit  aB. 


II.  3m  jbg. 

@S  mar  in  ber  Einleitung  fd^on  non  bem  angeBlid;en,  in  SBirflid^feit 
aBer  nid§t  Beftel^enben  ©egenfaf  jmifd^en  arsneilofer  ^ranfenBel^anblung,  bem 
fog.  9Iaturl)eilt)erfa!^ren , unb  ber  S3el;anblung  mit  Slrgneimitteln  bie 
3ftebe.  2Bät)renb  nun  bie  2BirfungSmeife  ber  Arzneimittel  unb  il^re  2tn« 
menbung  in  ^ranfi^eiten  (bie  Slrzneimittellel^re)  eine  ©is^iplin  ber  3)tebizin 
ift,  auf  meld^e  f)ier  nid^t  nä^er  einjugel;en  ift,  foden  bie  oerfd^iebenen  ^w^etgc 
beS  fog.  Dlaturj^eiloerfai^renS , fomeit  rnöglid^,  l^ier  im  3ufo*i^ntenl;ang  bar= 
geftedt  merben,  ba  fie  jum  ^eil  eigentlid^  jur  ^rant'enpflege  gel)ören  unb 
bem  (geüBten)  2öarteperfonal  jufallen  unb  jubem  in  neuerer  3eit  baS  aiU 
gemeine  ^ntereffe  in  i^ol;em  ©rabe  erregt  l^aBen. 

A.  fip  gitggrpipu  inii>  ipitofB  (pfgrijifrijp  ©Ijprupip). 

2Ber  oor  einigen  ^aprsepnten  an  tierifd^en  SdagnetiSmuS  unb  ©omnam^ 
BuliSmuS  glauBte,  erregte  ben  ©pott  unb  baS  SJtitleib  ber  Slrjte  unb  ^iaturs 
forfd^er.  ©0  unBered;tigt  maren  biefe  ©efüple  nid^t,  benn  bie  SSertreter 
oBiger  Sepren  maren  unzimerläffige  Seute,_  meld;e  eS  jum  STeil  mit  ber_2Bapr= 
l;eit  nic^t  allzu  genau  natimen , SRangel  an  ^ritif  nid;t  im 

ftanbe  maren , gute  S3eoBad;tungen  z'^t  mad^en , unb  eine  leid;te  Seute  non 
Setrügern  unb  ipi;antaften  mürben.  3ubem  mar  bie  ganze  Stid^tung  biefer 
3eit,  aud^  au^erpalB  ber  gelehrten  Greife,  reellen  Serl;ältniffen  zugemanbt 
unb  bem  Entftel;en  unb  ber  SeoBad;tung  ber  inf^rage  fommenben 
Erf d^einungen  gleid;  ungünftig,  mälirenb  bie  je^ige  3eitrid;tung,  ibealen 
unb  üBerfinnlic^en  ^ntereffen  Bis  zum  2lBerglauBen  zugetan,  benfelBen  nneu 
nur  allzu  günftigen  Soben  gemäprt.  — Unter  normalen  Serpältmpen 
entftel;t  Befanntlicp  eine  Empfinbung,  menn  ber  ©inneSreiz  baS  Betreffenbe 
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©inne^organ  tvifft,  raenn  bie  §aut  an  einer_  ©teffe  6erü§rt_  roirb , e§  ent= 
fielet  Sen) egung  ber  9}iuäfeln  teilä  burd^  2öinen§intpul§,  teils  burd;  9iefle^ ; 
auf  bem  2Bege  beS  SteflefeS  treten  aud^  meift  bie  ©etretionen  ber  Prüfen 
ein.  Unb  jtoar  rid^tet  fid^  geroöfjnlid^  bie  ©tärfe  ber  ©mpfinbung  unb  ber 
Seroegung  nad;  ber  ©tärte  beS  ©inneSreijeS  unb  beS  2BiIIenSimpuIfeS.  216er 
aßtäglid;  fetten  roir,  ba^  ©tnpfinbungen  non  bem  ^n^alt  be§  böbeten  ©eifteS^ 
lebenS  beeinflußt,  ©rüfenfefretionen  btird;  baSfelSe  neranlaßt  roerben,  Se« 
roegungen  auf  anbere  2Seife  als  burcß  2BißenSimpuIS  entfteßen.  ®er  ©c^mer^ 
im  l^ört  t)äufig  auf,  menn  man  gum  3ßßnarät  fommt;  mer  feine  2luf; 
merffamfeit  gefpannt  auf  einen  beftimmten  ©egenftanb  richtet,  überbört  ober  übers 
fiebt  2)inge,  bie  ibm  unter  geroöbnlidben  Umftänben  niemals  entgangen  mären. 
Siele  3ßenfdben  empfinben  befüße^  ^uden,  raenn  fie  non  §autfranfbeitci^ 
ober  Ungeziefer  böreu  ober  fold^es  feben,  fritifcb  unb  nü^tern  benfenbe 
äirzte  empfanben  läftigeS  .^ergnopfen,  Seengung  in  ber  §erjgegenb  unb 
hielten  fi(|  bemnacb  für  betjUrnnf  infolge  beS  ©tubiumS  ber  ^ergfranfbeiten. 
®iefe  ©mpfinbungen  entftanben  aifo  ober  mürben  gehemmt  lebiglid;  burdb 
pfpdbifdbe  ©inflüffe.  2Ran  benfe  ferner,  moS  ®rüfenfefretionen  unb  Se= 
megungen  betrifft,  an  baS  Sotmerben  bei  Seriegenbeit,  (Srblaffen  bei  ^urdbt, 
an  bie  fEränen  im  ©^merg,  an  baS  ©piel  ber  ©efidbtSmuSfeln  bei  SIffefs 
ten  u.  f.  m.  ®iefe  2Birf'ungen  auf  ben  Körper  merben  nun  aud)  eintreten, 
menn  man  baS  ©ebirn  abfidbtlidb  in  benfelben  3uft<^ttb  bringt,  ber  in 
ben  eben  ermähnten  Seifpielen  unabfidjtlid;  unb  namentlid}  ohne  Söißen 
eines  brüten  _(mie  man  fagt,  oon  felbft)  entftanben  mar.  ^udb  für  foldbe 
abfidbtlidbe,  mit  (Srfolg  gefrönte  Seeinfluffung  bietet  baS  täglid;e  Seben  Seü 
fpiele  genug.  3Jian  benfe  an  bie  Sübrung  unb  bie  SCränen,  gu  meicben 
empfinbfame  Sefer  burdb  ®id;ter  oeranlaßt  merben,  man  benfe  an  bies 
felben  Sor^änge,  meldbe  manche  ®amen  nadb  2Bißfür,  ohne  Seeinfluffung 
Witter,  bet  fidb  felbft  b6'''foi‘^ufen  fbnnen.  Süancbe  3}^enfcben  follen  nach 
ihrem  Selieben  erröten  fönnen,  anbere  oermögen  bie  3«b^  ^ulsfd;läge 
nad  Selieben  gu  befcbleunigen  unb  gu  oerlangfamen.  SBenn  man  eine  Sors 
ftellungSreibe , namentlich  eine  foldbe,  meldbe  fidb  «uf  baS  ©efüblSleben  bes 
giebt,  bei  einer  anberen  $erfon  beroorgurufen  oerfudbt  unb  bamit  (Srfolg  b<itr 
fo  nennt  man  ben  Sorgang  gegenmärtig  „©uggeftion" ; oon  Sfutos 
fuggeftion  fpridbt  man,  menn  man  eine  foId;e  ^orfteßungSmeife  bei  fidb 
felbß  erregt.  ®je  Söirfungen  ber  ©uggeftion,  meldbe  man  gu  ^eilgmecfen 
heroorruft,  betreffen  1.  bie  ©felettmusfulatur.  2ßan  fann  burdb  ©uggeftion 
Äatalepfie  ergeugen  berart,  baß  eingelne  ©lieber  burdb  3ufammengiebung 
ißrer  3JiuSfeIn  fteif  merben  unb  nidbt  mehr  bemegt  merben  fönnen,  folange 
bie  ©uggeftion  bouert.  ©ine  f|3erfon  in  biefem  3u[töt^be  fann  g.  S.  ben 
erhobenen  Sfrm  nid;t  mehr  faßen  laffen.  gjfan  fann  ferner  automatifche 
Semegungen  ergeugen  berart  g.  S.,  baß  eine  ^erfon  bie  §änbe  umeinanber 
brebt  unb  nicht  auf  hören  fann,  folange  bie  ©uggeftion  bauert;  man  fann 
enblidb  Säbmung  ber  3JluSfeIn  ergeugen  berart,  baß  eine  ffierfon  nidbt  im  ftanbe 
tft,  einen  fleinen  ©egenftanb  in  ber  §anb  gu  halten,  fonbern  benfelben  faßen 
laffen  muß.  2.  Socß  leicßter  ift  es,  bie  ©enfibilität  gu  beeinfluffen,  nämlid) 
bas  ©efubl Jerabgufeßen  ober  oößig  aufgubeben,  fei  es  nur  für  ©dimergen, 
©inbrüde  aller  2lrt.  §ieroon  ift  in  ber  fleinen  ©birurgie  unb 
g.  S.  beim  3abngieben  mit  Sorteil  ©ebrauch  gemad;t  morben.  3.  ©nblid 
Mt  oon  namhaften  f5orfd;ern,  fo  g.  S.  oon  ^raffts©bing  unb  ^orel,  aßers 
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bingS  tu  feltenen  fällen,  beobadjtet  tuorben,  ba|  buvd)  ©uggeftion  33Iafen  auf 
ber  §ttut  5U  erjeugen  finb,  luelc^e  ben  S3ranbblafen  ober  ben  burc^  Slafen= 
pflafter  t}evüorgekad;ten  gleid^en,  ja  eg  Tourbeu  fogar  ^autblutuugeu  an 
beftimmten  ©teilen  I^eroorgebrad;!.  4.  ©a^  auf  bie  ^temfrequenj,  bie  öerj-- 
tätigfeit,  bie  ^eriftaltif  ber  (Sebärrne  (©rjielung  oon  ©tul^lgang  ober  3Ser^ 
ftopfung)  (Sinfhi^  burc^  ©uggeftion  auggeübt  roerben  fann , ift  nid)t  auf= 
fafienb;  eg  fönnen  fogar  ^aduginationen  pofitioer  unb  negatioer  2lrt  erzeugt 
toerben.  33ei  ben  erften  fie^t  ber  33eeinflu^te  ©eftalten,  loeldie  in  2BirfIid|felt 
nic^t  üorfjanben  finb , er  glaubt  fid;  in  einer  geroiffen  ^ätigfeit  begriffen, 
3.  reitenb,  fedjtenb,  unb  füfirt  bie  erforberlid^en  Seioegungen  aug,  bei  ber 
negatiuen  ^allujination  fielet  er  vorf^anbene  ©egenftänbe  nid^t.  — Dtidjt 
ade  SKenfc^en  finb  befäf)igt,  ©uggeftionen  anjunel^nten.  33ei  ben  tneiftcn 
Ijijfterifcfien  i^erfonen  ift  biefe  ^ä|igfeit  bebeutenb  erfiö^t;  eg  genügt 

з.  S3.  bei  niand^en  §t)fterifd§en,  baf^  fie  eine  ^ranfi^eit  bei  anberen 

felgen,  um  fofort  in  biefelben  ^ranfl^eitgerfd;einungen  ju  oerfaden.  ©0  beob= 
achtete  ber  SSerfaffer  felbft,  ba^  ein  l)i)fterifd;eg  9]^äbd^en  eine  meI;rmonatIid;e 
fjtjfterifd^e  ©timmbanblä^mung  befam,  alg  fie  mit  einer  fungen  ®ame  oer= 
lehrte,  meld;e  infolge  ^atarrl^g  einige  5Tage  ftimmlog  mar,  unb  anbere  ber= 
artige  f^'äde.  ©elbft  ganje  ©d;ulflaffen  finb  beim  ©tottern  ober  Bei  epis 

Ieptifd;en  Trümpfen  eineg  5iditfd;ülerg  oon  benfelben  (Jrfc^einungen  be= 

faden  morben.  ©in  midengftarfer,  ffeptifd;er  3Rann  mirb  ©uggeftionen  oiel 
ft^roerer  nmtefimen  alg  ein  ^inb  ober  eine  fc^roac^e  gi^au.  Sßon  großer 

2Sid;tigfeit  ift  bie  ^erfonlic^feit  beffen,  ber  bie  ©uggeftion  erregt;  fie  _ge= 
lingt  umfo  leidster,  je  mel)r  beffen  Slutorität  anerfannt  unb  gefül^lt  mirb. 
©g  fommen  begl)alb  ©uggeftionen  aud;,  mie  oben  bemerft  mürbe,  oiel  leidster 
311  ftanbe  in  3eiten  unb  an  Orten,  in  meld;en  bie  adgemeine  ©timmung  bent 
(Glauben  an  fold^e  5Dinge,  an  munberbare,  übernatürlid^e  Teilungen  künftig 
ift.  ®ie  religiöfen  3Bunberf)eiIungen  berufnen  faft  ade  auf  ©uggeftion. 

®ie  3JiitteI,  um  ©uggeftion  bevbeisufül^ren,  finb  feljr  oerfd^ieben.  Oft 
genügt,  mie  oben  ermäl;nt,  ein  SSorbitb,  um  bie  ©uggeftion  3U  ermeden,  oft 
ein  ernftlid;er  93efe§l;  bag  mäd;tigfte  ^ilfgmittel  3um  §eroorbringen  oon 
©uggeftionen  ift  aber  bie  SSerfe^ung  in  eine  2lrt  ©d^Iaf,  bie  fog.  §ppnofe 
(hypnos  ber  ©dblaf),  rceld;e  begfjalb  faft  immer  angemanbt  mirb,  um  ©ug= 
geftionen  311  §eil3meden  311  erseugen. 

2lud;  bie  öi;pnofe  fann  in  oielen  g-äden  baburcp  erseugt  merben, 
ba^  man  bie  SSorftedung  beg  ©d;lafeg  burc^  Sßorte  fug^eriert,  unb  ba^ 
biefe  ©uggeftion  oon  ber  SSerfud;gperfon  ongenommen  mtrb.  diidfit  feiten 
fann  man  aber  bie  ©uggeftion  nid;t  burd)  SBorte  adein  l)erbeifül)ren,  fonbern 
muft  aderlei  ^unftgriffe  311  §ilfe  nehmen.  C>ierl)er  gehört  befanntlid;  bag 
^ijieren  eineg  glän3enben  ©egenftanbeg,  bag  ©treichen  mit  ben  .yaiuen 

и.  bergl.  3ffadh  ben  2lngaben  ber  ^ad;männer  gelingt  eg,  80  btg  90  /o 
aller  Serfudbgperfonen  3U  hUP^iotifieren , menn  audh  _ mit  fehr  oerfd;iebener 
SeiÄtigfeit  unb  in  oerfdhiebenen  ©raben.  (Slnbere  fdjä^en  bie  ^^ihf  ber  f>ei  = 
fonen,  meldbe  hppnotifierbar  finb,  freilid;  oiel  geringer.)  ©_g  h'^i 

baü  nidit  jeber  §ppnotifeur  ade  93erfu(^gperfonen 

meldben  bieg  überhaupt  möglidh  ift;  bei  mandhen  93erfud;gperfonen  gelingt  eo 
einem  9tad)folger,  mährenb  eg  bem  erften  §ppnotifeur  unmöglid;  mar.  eo 
ift  überhaupt  faft  felbftoerftänblich , bafj  bag  |)i)pimtifieren  «(4^ 
mann  gleid;  gut  erlernt  unb  geübt  merben  fann.  2Ber  fellpt  fritifdher  9iatiu 
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ift,  ol^ne  red^teä  SSertrauen  an  ben  ^Berfucfj  l^erangel^t,  raer  ben  ju  §i;pnott; 
fterenben  nid;t  noKe§  35ertrauen  auf  ben  ©vfolg  emflö^en  fann,  benfetben 
gegenüber  nidE)t  bie  genügenbe  Slutorität  befi^t,  roirb  inenig  ©rfolg  t)aben. 
®urd;  energtfd^eg  ^omntanbo  allein  läfet  fid;  ©itggeflton  unb  ^ppnofe  nid;t 
er5U)ingen.  ®aburd^,  baj?  einzelne  ^erfonen  leidet,  anbere  fd^wer  ober  gar 
nid^t  I)ppnotifieren  fönnen,  entftanb  in  frülierer  ber  ©laube,  baj?  eg  fid; 
um  3Jiittei[ung  einer  eigentümlid)en,  nur  bem  „3Jlagnetifeur"  eigenen  „magne-- 
tifd^en"  ^raft  ober  um  ©ebetgerljörung,  oermittelt  burd;  eine  befonberg  l)eilige 
$erfönlidf)feit  u.  bergl. , banble,  rcäljrenb  eg  fid)  in  ber  3^at  nur  um  eine 
befonbere  ^orm  ber  pfpd^ifd£)en  Seeinfluffung  l;anbelt,  meldje  ja  aud^  im  täg= 
Iid;en  Seben  in  fo  au^erorbentlid^  oerfd;iebener  2Beife  oon  einem  3Kenfd^en 
auf  ben  anberen  auggeübt  rairb. 

®ie  §i)pnofe  ift  eine  2lrt  ©d^laf,  oon  bem  geraöl^nlid;en  baburd;  unter: 
fd;ieben,  ba|  bie  ^>ppnotifierten  S^ragen  beantroorten,  ben  grembfuggeftionen 
ge^ordfien,  fürs  mit  ber  Slu^enroelt  tn  SSe^ieljung  (mie  man  fagt  in  Ijppno: 
tifd^em  Stapport)  [teilen.  ®ie  ^ijpnofe  [}at  alfo  eine  gröf5ere  ^ä^nlid^feit 
mit  bem  „©d^lafmanbcln"  alg  mit  bem  rul^igen,  natürlidjen  ©djlaf.  3ftan 
fann  na^  g’ovel  (Srrennrjt  in  ^i'^i  ©rabe  beg  l)i;pnotifd;en  ©d^Iafeg 

unterfd^eiben : 1.  ©omnolenj.  ®er  nur  Ieid;t  beeinflußte  fann  nod)  mit 
2lnroenbung  feiner  ©nergie  ber  ©uggeftion  miberfteben  unb  bie  Slugen  öffnen. 
2.  Seid^ter  ©d^laf.  5Der  öi;pnotifierte  fann  bie  Sfugen  nicßt  meßr  öffnen, 
muß  überhaupt  einem  2^eil  ber  ©uggeftionen  geßorcßen.  3.  5£iefer  ©d)Iaf 
ober  fünftlid;er  ©omnambuligmug.  ®er  §t;pnotifierte  geßord^t  allen  ©ug: 
geftionen;  nad^  bem  ©rroad;en  feßlt  bie  ©rinnerung  an  bie  borfälle  im 
©cßlafjuftanb , eg  fönnen  fogar  ©Uggeftionen  übermittelt  toerben,  meld^en 
ber  ^ix;pnotifierte  erft  nad^  bem  ©rroai|en  gel)ord;t  — oßne  511  loiffen,  tooßer 
bie  Slnregung  gu  ber  oorgefd;riebenen  ^anblung  flammte.  3)er  oon  felbft 
entfteßenbe  ©omnambuligmug  (somnus  ©d;laf,  ambulare  ßerumgeßen)  neroen: 
franfer  b^^lonen  ßat  mit  bem  britten  ©rab  ber  .ßtppnofe  oiel  Sßnlid^feit, 
unb  man  nimmt  an,  er  fei  burd;  2lutofuggeftion  entftanben.  ®er  fonberbare 
3uftanb  ber  §ppnotifierten  ift  aug  ben  borftellungen  beg  bänifcßen  „fOiagne-. 
tifeurg"  §nnfen  unb  feineg  ©d;ülerg  böllert  rooßl  oielen  Sefern  aug 
eigener  beobad;tung  nod[;  in  ©rinnerung.  ®ie  ^ppnotifierten  aßen  Kartoffeln 
afg  Drangen,  tranfen  Slinte  ftatt  bier,  rod;en  an  einent  bleiftift  unb  glaubten 
eine  Stofe  oor  fid;  gu  l;aben , fie  ritten  auf  ©tüßlen , alg  ob  fie  gu  ipferb 
, fißen  mürben,  mad^ten  beraegungen,  olg  ob  fie  auf  bem  ^’ed;tboben  mären, 
fie  mürben  am  gangen  Körper  fo  fteif,  bnß  fie  mie  ein  brett  balagen,  nur  bie 
Werfen  unb  bag  .^interßaupt  burd;  ©tül;le  unterftüßt.  ©urd;  bie  SBeicßteile 
geftoßene  Stabein  mad;ten  meber  ©(^merg  nod^  blutung. 

®ie  §ppnofe  unb  bie  ©uggeftionen  in  ber  $ppnofe  bürfen  nur  ben 
3n>ecf  ßaben,  Kranfe  oon  il;ren  befd;merben  gu  befreien,  unb  bie  SDtetßobe 
fofl  nur  oon  bogu  _ auggebilbeten  2'lrgten  in  Sfnmenbung  gebrad;t  merben. 
®enn  bie  ^ppnoje  ift  ein  fünftlid^  l;erbeigefül;rter  franfßafter  ^uftanb 
^b  btefelbe  ift  in  ben  ^änben  unerfahrener  unb  moralifdb  unguoerläffiger 
SDtenfdhen  felbftoerflänblid;  feinegmegg  ungefäßrlidh. 

®ie  33efürcf)timg,  eg  fönne  in  ber  ^ppnofe  ber  33efe[)l  fuggeriert  merben,  etmag 
unre(pteg  ju  tun  ober  ju  bulben  ober  oollenbg  ein  S3erbred)en  nncl)  einiger  3^it,  alfo 
etma  na^  acht  ^agen,  _ju  begehen  unb  ber  ^ppnotifierte  müffe  bem  33cfel)t  roillentog 
folgen,  pat  teine  praftifcbe  öebeutung.  S)cnn  ber  leidet  §i;pnotifiertc  ift  nidjt  ganj 

»ocf,  S3u(b.  17.  stuft.  39 
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lu  i n e n 1 0 ä , unb  ein  SlZenid^  fnnn  gegen  feinen  SDäilten  überrjaupt  nidjt  in  lQi)pno)e 
nerfelit  inerben,  woltenbä  ni^t  in  jo  tiefe,  niä  nötig  roftre,  baf;  man  il)in  „poft^rjpnotifdbe" 
©uggeftionen  mit  ©rfolg  beibringen  fönnte.  SBer  einen  roiltenöfd^ioad^en  unb  baju 
fnf)igen  9JZenfd)en  ^u  einem  SZerbrec^en  nerteiten  miß,  mirb  anbere  unb  fidjerer  jum  3iet 
fü^renbe,  roeniger  nuffaßenbe  Sßege  finben,  atd  bie  tiefe  ^^pnofe.  ©benforoenig  ift  ju 
befürdjten,  ba§  ®eric^t§j\eugen  non  einem  .^ijpnotifeur  bejüglic^  if)reä  3eugniffe§  beein-- 
flufet  roerben  tonnten,  ^erfonen,  bei  benen  bieä  etioa  möglid^  ronre,  roerben  ol^nebem 
oon  einem  einfid)tigen  fßidfter  al§  unjuuerlciffige,  neroentrante  “^Jerfonen  erfannt  unb 
bemnadb  gemürbigt  roerben.  @efäi)rlid)er  al§  bppnotifd^e  ©inflüffe  für  bie  3ufti5Pftege 
finb  bie  ©uggeftionen,  roeld^en  Saugen  burd)  aßäu  eifrige,  mit  bem  ©eelenleben  roenig 
betannte  fftid)ter  unb  3lnroälte  nusgefe^t  finb.  ffienn  j.  S.  3eugen  über  eine 
3tauferei,  roeld)e  fid)  bei  9Zad)t  in  roenigen  Slugenblicfen  abfpiette,  nad)  geraumer  3eit 
eingef)enbe  3lu§tunft  geben  foßen,  teilen  fie  fid)  bdufiß  ©rüppen,  oon  roeldien 

bie  eine  für  ben  2Inget[agten  günftig,  bie  anbere  ungünftig  auäfagt.  fDZaterieß  ift  bie 
9lu§fage  einer  ®ruppe  unroai)r,  beim  fie  roiberfprid)t  ber  2luöfage  ber  anberen  ©ruppe 
birett;  aber  beibe  ieile  machen  ihre  2ludfage  im  guten  ©tauben,  ©ie  finb  bureb  3tuto: 
fuggeftion,  oermittett  burdb  it)re  ©teßung  jum  2lngetlagten,  baju  gefommen,  ihre  un= 
Doßfommene  23eobad)tung  in  ber  it)nen  glaubroürbigen  fßiebtung  ju  ergönjen,  unb  finb 
oon  ber  objettioen  2Babrbeit  ihrer  2lu§fage  felfenfeft  überjeugt.  Saju  fommt  noch,  ba^ 
^erfonen  nieberen  ©tanbeö,  burd)  bie  geierlidjfeit  ber  ©erid)töoerbanbtung  befangen, 
meinen,  fie  müffen  irgenb  eine  pofitioe  2lu§fage  machen  unb  nid)t  ben  3JZut  hoben,  bem 
fie  brängenben  ftiidhter  gegenüber  ju  erftaren,  baf)  fie  eben  nichts  ©idhered  fagen  fönnen. 
2thntid),  roenn  eine  llnterrebung  nadh  tanger  3eit  non  beiben  Seteitigten  roiebergegeben 
roerben  foß.  3n  oieten  gatten  ift  e§  unmbgtid),  bie§  in  obfeftioer  2Beife  ju  tun,  nicht 
attein,  roeit  bad  ©ebächtniä  fet)tt,  fonbern  roeit  ber  ©inbruef,  roetdhen  bie  llnterrebung 
gemalt  hat,  fubfettio  gefärbt  ift.  fOZan  tann  oft  beobachten,  ba§  fdhon  roenige  31t U 
nuten  nad)  einem  ©efprä^  beibe  23eteiligten  ganj  oerfdliebene  2lngaben  über  ©tnselheiten 
beäfetben  machen,  beibe  im  beften  ©tauben  an  bie  fEreue  ihrer  Sarfteßung.  3eber 
pft)chifd)e  ©inbrud  beruht  (mehr  ober  roeniger)  nid)t  auf  genauer  2tuffaffung  nßer 
©inselheiten,  fonbern  auf  ber  2öat)rnehmung  einzelner  bie  2lufmerffamfeit  befonberö  er» 
regenber  fßuntte,  ba§  übrige  roirb  burdh  bie  >Phantafie  baju  ergänjt.  Ser  3iichter 
hüte  fid)  beshatb,  «euten  2tusfagen  abjupreffen,  roetd)e  fie  nach  Sage  ber  Singe  nicht 
ficher  machen  tonnen. 


®ie  Z^ranfffeiten , 6ei  inelc^en  bie  pfi)d)ifd)e  ^e^anblung  inirffam  tft, 
finb  natürlici;  in  erftev  Sinie  bie  9Zerpenfranif)eiten , unb  pvav  nor  adern 
bie  .^hfterie.  nun  ki  ben  anberen,  fog.  organifc^en  ^ranf^eiten,  mte 
s.  Sungenentjünbung , Sungentuberfulofe,  ©i)mptoine  non  feiten_  beg 
■Kernenfnftemg  nid^t  feljlen,  fo  ift  ein  geraiffer  (Sinflu^  ber  ©ug^eftiong» 
tberapie  mr  Sinberung  ber  ©d^merjen,  beg  Zpuftenreijeg  audf)  bei  biefen 
ipobl  inöglidb.  (Sin  birefter  (Sinftu^  auf  bie  eigentlid^e 
foldben  gälten  aber  freilidt)  unmbglidt).  ®od^  ift  auc^  ber  inbirefte  (Sinflu| 
unter  Umftänben  erfiebtid)  unb  roertpott , fo  5.  33.  bie  Unterbrüctung  beg 
.öuftenreijeg,  ju  meiner  J^rante  mit  Sungentuberfulofe  m ben  .peuanpalten 
erlogen  merben.  (Sg  mirb  baburd^  ber  (Sfebraud)  narfotif^er  StrjneimiUel  big 
m einem  gemiffen  (Srabe  eingefdfränft.  erfolgreidjeii  33et)anbtung  fernerer 
^ranfbeiten,  melc^e  jum  SCobe  führen  fönnen,  ift  bie  pfi)d)ifc^_e  ^TJerapte 
nur  in  fet)r  befc^ränftem  ?!Jta^e  511  perraenben,  bagegen  mopl  geeignet,  Piele 
Seiben  unb  Sefd)raerben,  namentlid)  ber  5Rerpenfranfen,  511  Iinbern. 

Unbemufet  unb  inbireft  mirb  bie  pfpd)ifd)e  33el^anbtungginett)obe  gar 
oft  auggeübt.  ®er  überrafd^enbe  (Srfotg  neuer  Strpeimittet  unb  neuer  ^e» 
banblunggmet^oben  berutft  ni^t  ^um  geringften  ^eil  auf  ©uggeftion,  melc^fe 
unmirffam  mirb,  menn  bie  ©ad^e  nidjt  mefjr  neu  ift.  ®ie  mad^tige  Lin» 
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iBirfung  geiDiffer  ^erfönlic^feiten  berul^t  ouf  ©uggeftion , iinb  bie  ©rfolge, 
roeld^e  ber  siReifter  aufäuroeifen  l^atte,  finb  ben  Jüngern  nad^  feinem  2^obe 
uerfagt.  btefer  Sßejiel^ung  |a6en  freilid^  bie  minber  glänsenben  unb 
meniger  Sluffel^en  erregenben  ©rrungenfd^aften  ber  ejalten  2ßiffenfd;aft  fefir 
niel  üoraug,  fie  fönnen  gele^^rt  roerben,  bleiben  bauernbeö^emein« 
gut  ber  3)lenfd§^eit  unb  nerfe^len  ifire  SCßirfungen  nic^t,  menn  fie  and^  non 
rueniger  felbftberou^ten  5[Rännern  angemanbt  roerben,  alä  bie  §erren  beg 
^urpfufdf;ertumg  nt  fein  pflegen.  tr§te,  roeld^e  biefeg  ©elbftberau^tfein  ber 
.?>eilenben  einerfettg,  bag  blinbe  3Sertrauen  ber  Traufen  anberfeitg  für  ben 
roi^tigften  f^aftor  bei  ber  £ranfenbet)anblung  l)alten,  fül)Ien  fidi;  offenbar 
unfic^er  in  ^nmenbung  ber  reeüen  unb  mäd^tigen  §ilfgmittel  ber  mobernen 
3Rebijin.  @g  ftänbe  fdfjlimm  um  bie  93el)anblung  ber  ©äuglinge  unb  ooKenbg 
um  bie  ^iermebijin,  menn  in  ber  Xat  bie  ©uggeftion  eine  fo  gro^e  unb 
augf^lttggebenbe  Stolle  beim  .'feilen  oon  Traufen  fpielen  mürbe,  nig  l)eut» 
jutoge  üiele  2trjte  glauben. 

B.  palfrrkljnnlJlimg  mit»  bie  uerfdjiebeueu  ^rtcn  uou  ^öberu. 

®ie  SBafferbel^anblung  l;at  in  ber  ©d^ä^ung  ber  5Dtenfd;en  eigentümlid^e 
2öanblungen  burd^gemad;t.  2llg  ber  römifd^e  ^aifer  Sluguftug  oon  einem 
gried^ifd^en  2lrjt  Stameng  9Rufa  burd^  biefelbe  oon  feinen  Seiben  befreit  mürbe, 
befam  le^terer  einen  ungeheuren  ^^löuf  non  ^erfonen  ber  hödhften  ©tänbe. 
Stach  feineiT^  ^obe  aber  fanf  bie  2BafferbehanbIung  mieber  in  ihre  frühere 
untergeorbnete  ©tedung  jurüd.  äthnlidh  ging  eg,  alg  ber  93auer  $rieg= 
ni^  üor  etma  100  fahren  bie  2öafferheilfunbe  mieber  gu  bradhte.  23on 
allen  SBeltgegenben  ftrömten  bie  .^ilfefudhenben  ihm  gu,  unb  bie  gro^e  SRenge 
oon  Steurafthenifern , ^ppodjonbern  unb  ^pfterifdhen , meldhe  nad;  mandhen 
oergeblid;en  Citren  Teilung  ober  S3efferung  fonben,  mürben  ni^t  mübe,  feinen 
Stuhm  gu  oerfünbigen.  9Rit  eiferner  ©trenge  führte  er  feine  eingreifenben 
^uren  ohne  23erüdfid;tigung  ber  ^nbiüibualität  burdh,  unb  fein  SDtangel  an 
mebiginifd;en  ^enntniffen  oerlieh  ihm  eine  unb  Kühnheit,  meldhe 

ber  gebilbete,  mit  ben  ©efahren  foldher  ^uren  oertraute  Slrgt  niemalg  be= 
fi^en  fann.  ®ie  oielen  SDtigerfolge  unb  llnglüdgfäde  blieben  unbeadhtet, 
bodj  mieg  iflriegni^  nadh  Übeln  Erfahrungen  fdhlieglidh  bie  §erg'-  unb  Sungeti; 
franfen  gurüd.  Stadh  $riegni|  fam  für  bie  SBafferbehanblung  mieber  eine 
iu  meldher  fie  in  ben  §intergrunb  treten  mugte,  big  fie  in  neuefter 
3eit  burdh  iPfarrer  kneipp  oon  neuem  in  bie  SOtobe  gebradht  mürbe,  in 
einer  2ßeife,  meldhe  gang  an  bie  ^ätigfeit  unb  bie  Erfolge  oon  iprie^ni^ 
erinnert.  ®ie  gahlreidhen  Arbeiten  unb  Unterfudjungen  ber  itrgte  über  bie 
2öirfungp  ber  SSafferbehanblung,  meldje  in  ben  lebten  ^ahrgehnten  gemadht 
morben  finb,  unb  ihre  Stefultate  finb  meniger  on  bie  Offentlidhfeit  gebrungen ; 
gum  2;eil  beginnen  fie  fd;on  mieber  in  Sergeffenljeit  gu  geraten. 

®ie  aSafferbehanblung,  bie  in  ben  Slnftalten  nuggeübt  mirb,  h«t  natür= 
ltd;  giemlich  biefelben  Söirfungen  mie  bie  S3öber,  meld;e  man  gu  .»oaufe,  in 
giüffen  unb  tm  SReere  nimmt,  .^ieroon  mar  fd;on  oben  bei  ber  ißflege  ber 
•t>aut  bie  Stebe.  ®od;  fod  hier  namentlid;  bie  ^ffiirf’ung  beg  ^nltmafferg 
noch  einmal  gefchilbert  merben,  ba  bie  ißrogeburen  ber  Slnftalten  immerhin 
einige  Eigentümlid)feiten  in  biefer  Seg^iehung  haben. 

SDtan  fühlt  fi^  nad^  einem  falten  «abe  erfrifd;t  unb  geftählt,  und)  einem 
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roarmen  erfc^Iafft;  !alte§  Sßaffer  I)ärtet  ab,  beeinflußt  bie  Söämeabgabe  unb 
baburd)  ben  ©toffroecßfel , bie  Sltmung,  beit  S3lutfrei§Iauf  unb  namentUcß 
bie  SSerteilung  beg  33lute§. 

Stoltcö  SBaffcr  (mie  ^älte  überhaupt)  beiuirft  nämlid;,  baß  fid^  bie  Slut- 
gefäße  be§  betreffenben  ^örperteiig,  in  erfter  Sinie  natürlid;  bet  betreffenben 
.fmutpartie,  ?(uf«nmen;\ießen,  unb  jmar  bringt  bie  £älteroirfung  in  giemtid^e 
^iefe  ein.  SBirft  bie  ^nlte  auf  bie  gange  ober  einen  großen  ^^eil  ber  Körper-'- 
oberf(äd;e,  fo  brängt  fid)  ba§  93Iut  in  ben  inneren  Organen  gufammen  unb 
mad)t  ßier  Slutüberfüdung.  ®a  fämtlid^e  oberfIöd)lid)en , alfo  eine  große 
3lngat)I  ber  Blutgefäße  oerengt  finb,  fteigt  ber  Blutbrud,  e§  roirb  bie  §erg- 
arbeit  oergrößert.  .^ört  bie  ^älteniirfung  auf,  fo  ftrömt  ba§  Blut  in  oer: 
tneßrter  9jienge  in  bie  bisßer  blutarmen  Begirte,  fie  werben  wärmer  unb 
röter  („ffieaftion"  ber  ^altwafferärgte).  3u  lange  unb  ßeftige  einwirtung 
ber  ^älte  mad;t  uenöfe  Blutftauung  in  bem  betreffenben  Begirfe,  bie  ^aut 
wirb  blau  unb  ber  Körperteil  fd)ließlid)  fogar  burd;  Blutftodung  branbtg. 
Söirb  giemli^  falteS  SBaffer  nur  gang  furg  angewanbt,  fo  tritt  bie  9teaf= 
ti on  in  ben  Borbergrunb,  fie  fann  burd;  bie  mecßonif^e  ©ewalt  beä  BJafferä 
(in  §orm  ber  ©uf^en)  unb  burcß  Slbreibungen  nocß  gefteigert  werben.  Bet 
fdwäd)li(^en  unb  blutormen  5!Jienfd;en  bleibt  bie  fReaftion  ungewöl)nlid)  lange 
ttug  fie  werben  nid)t  warm,  bie  |iaut  bleibt  blaß ; burcß  Söieberßolung  unb 
Übung  fann  bie§  admäßlid)  oerbeffert  werben,  fo  baß  ba§  falte  Bab  eine 
2lrt  ©pmnaftif  für  bie  fJRuöfeln  ber  ^autgefäße  tft.  hierauf  berußt  oßne 
Zweifel  bie  ab ßärtenbe  SBirfung  ber  Kaltwafferbeßanblung. 

2lu§gebeßnte  Knltwaffcrciuwirfmig  entgießt  bem  Körper  natürlicß  feßr 
üiel  2Bärme,  fadjt  alfo  bie  Djpbationgprogeffe  an,  fteigert  bie  Koß_lenfäure= 
auSfcßeibung,  beförbert,  wie  man  fagt,  ben  Stoffwed;fel  wie  bw§ . . 
unb  ©eebab  gefcßilbert  würbe.  ®aS  inbiff erente  Bab  (30  big  35 
wirft  berußigenb,  mugfelerfdjlaffenb,  fd;lafmad;enb.  5Die  ß eiße  trodene 
Suft  beförbert  bie  3Bafferaugfcßeibung  burd)  unb  Sunge.  ®ag  ßetße 
Bab  unb  bie  feudite  ßeiße  Suft  ftaut  bie  Körperwärnte  auf,  ba  bie  2ßarme= 
ftraßlung  unb  bie  2Bafferabfd)eibung  burcß  §aut  unb  Siinge  öje^äettig  er. 
fcßwert  finb.  ^m  warmen  unb  ßeißen  Bab  ftnb  bie  3öanbe  ber  §autblut= 
gefäße  erfcßlafft,  im  falten  Bab  aber  finb  fie  ftraffer. 

®ie  Sßafferbeßanblung  befteßt  überwiegenb  in  Sfnwenbung  beg  falten 
Sß  aff  erg,  unb  gwar  fommen  ßauptfäd)licß  folgenbe  B^^ogeburen  gur  Sin. 

wenbung^ie  gi^reibung  wirb  meift  unmittelbar 

3Rorgeng  nüditern,  gemadßt,  ber  Kopf  wirb  mit  f alter  Kompreffe  bebedt,  um 
ben  Blutgubrang  gum  ^)irn  abgußalten.  ®er  Babebtener  mbt  mit  emm 
raußä  großen  Seintud),  weld^eg;  in  10  big  20  “ 6. 
um  ben  Körper  beg  Kranfen  gefcßlagen  wirb, 

Wärmung  ber  ^aut  bemerft.  ®ann  wirb  gut  abgetrodnet,  angefleibet  unb  ein 
©pagiergang  gemad;t,  um  ben  Körper  gu  erwärmen.  in 

2 ®ie  linpadung  ober  ber  Söidel  oon  B/^eßniß  gefd;  eßt  in 
naffe  Se^wanb  mit  faltem  SBaffer  beneßt,  barüber  foinint,  feft  nnliegenb 

(Sinpadung  ßäufig  erneuert,  wirft  fic  bleibt  fw  a 

liegen,  fo  wirft  fie,  wenn  fie  oorfd;riftgmaßig  gemad;t  ^ 

Sßitffer  ber  Seinwanb  nidjt  oerbunften  fann,  alg  wannet  Umfd;l  g, 
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bie  SetniDanb  balb  ^Körpertemperatur  anuimmt.  Söenn  man  biefe  SBtrfung 
beabfidjtigt,  fann  bie  Seinroanb  aud;  mit  Söaffer  uon  Körpertemperatur  be* 
ne^t  roerben.  (Sin  allgemeiner  SBidel  beä  Seibeä,  meli^er  nur  ben  Kopf 
frei  lä^t,  roirtt  bei  langem  Siegen  fd^roei^treibenb.  2)ie  SD^oorböber,  unb 
namentli^  bie  S3el^anblung  mit  (einem  üulfanifd^en  ©d;Iamm  aug 

Oberitalien,  ber  gegenroärtig  viel  oerfc^idt  rairb),  mirfen  in  ber  Slrt  beg 


giß.  105. 


«löflemeiiiet  Söirfct  be§  flörpcrß,  fjatß  fcvtiß.  a SJaffe  Seimuanb,  b aSoUbedie. 


giß.  100. 


aUfßemeiner  SäJiefel  beS  ßötpfrS,  ßanj  fcrtiß. 


kngbauernbenJ3ije^ntj^fd;en  SBidelg.  ®er  SBidel  fommt  alg  adgemeiner 
aStdel,  3?umpftt)idel,  ^ialgmidel  u.  f.  ro.  ^ur  2tnroenbung 
_ 3.  Sei  ben  ®ufd;en  unb  ber  ftörfften  berfelben,  bem  ©tursbab  an 

einem  geftauten  53ad^^lu§  ober  bem  Slugflufe  eineg  Söeiljerg,  mirft  neben 
ber  S:emperatur  beg  2Bafferg  bie  med;anifd;e  (Seraalt  begfelben.  9Jtan  raenbet 
bie  roarme,  falte  unb  unter  bem  Siamen  ber  fd;ottifd;en  Sufdie  eine  2fb= 
raedbflung  uon  raarmer  unb  falter  ©ufd^e  an. 

-Öalbbab  ge^t  bem  Kranfen  etraa  big  511111 
^abel,  beroirft  aber  Jtarte  2lbful;lung,  raeil  oon  einem  ober  5raei  Saberaärtern 

uon  3eit  51t  3eit  mit  SBaffer  begoffen  rairb,  ®ie  SCemperatur  beg  .^albbabeg 
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beträgt  15  big  25“  (S.,  bie  $Dauer  1 big  30  DJtinuten.  ®ag  falte  j8oU- 
bob  in  1 big  1,5  m tiefem  33ef)älter  mit  2Baffer  non  10  big  12"  (S.  rairb 
häufig  unmittelbar  nad;  einem  2öidel  bei  fc^roiienber  §aut  gemadjt,  ift  alfo 
ein  fe^r  ftarler  Eingriff,  feine  ®auer  immer  ganj  fur^.  3iJfan  raenbet  audj 
partielle  SSäber  an,  ©i|bäber,  ^upäber,  ,^anbbäber,  falt,  lau  ober  marm. 
®ag  permonente  manne  Sab  mürbe  früher  bei  auggebe^nten  Verbrennungen 
unb  onberen  fd^meren  Verlegungen  oiel  gebrandet,  menn  ber  Verbanb  unb 
bie  Sagerung  im  Vett  fdf)mierig  unb  fd^mer^liaft  mar.  ®urd;  bie  gortfd^ritte 
ber  6l)irurgie  ift  bag  gelb  biefer  Vel)anblunggmetl)obe  l)eutjutage  erl)eblidj 
eingefdjrönft  morben.  ©og.  fo^lenfaure  Väber  (fold)e,  in  meld;en  mä^renb 
beg  Vabeg  J^ol)lenfäure  fic^  entmidelt  unb  im  Vabmaffer  gelöft  mtrb) 
merben  iefet  oielfad;  in  Vad^al)mung  ber  natürlichen  fohlenfauren  Väber 
angemanbt  bei  Temperaturen  oon  30  big  35 " (5.  ©ie  röten  bie  §aut 
nad)  fur^em  ©rblaffen  energifch , ber  Vlutbrud  fteigt,  bie  Vulg^  unb  Jltem. 
freguens  fäfit  erbeblich.  — gnbem  man  (Sleftrijität  tn  bie  Vabeflufftgfeit 
einleitet,  erhält  man  bag  fog.  hpbroeleftrifdhe  Vab.  @g  fonnen 
beibe  Vole,  burdi  melc^e  ber  eleftrifche  ©trom  eintntt,  in  bie  gluffigfeit 
eintoucben,  ober  eg  berührt  ein  ben  Slörper  beg  ^4anfen  unb  nur 
ber  anbere  taudht  in  bie  glüffigfeit  ein.  9Jtan  benuht  foldhe  Väber  nament: 

lidh  bei  Veurafthenie.  n n r-  ^ i. 

5.  Tie  ©inmirfung  trodener  ober  bampferfüttter  he^b^^' 
hauptfächlid)  in  gönn  ber  römifd^drifchen  unb  ruffifchen  Vab^  jtatt  Veibe 
Slrten  oon  $ei^luftbäbern  erhöhen  bie  ^örpertempei-atur  burd)  ®armeftauung, 
befchleunigen  Vulg  unb  Vefpiration,  machen  r 

gu  ftarfer  2Bafferoerbunftung.  gn  einem  (i-ömifch=irdchen)  f ^ihluftbab  oen 
liert  man  gemöhnlidh  800  big  1000  g 2ßaffer  burd;  Verbunftung,  im  (uiffu 
fchen)  Tampfbab  nur  etma  400  g 2öaffer,  benn  an  J^on  oorher  mit 
SSafferbampf  gefättigte  Suft  fann  ber  Körper  nid)t  fo  me_l  2Baffer  burdh  Ven 
bunftung  abgeben,  ^enn  im  .t)eihluftbab  ber  ftarf  fd^ihenbe  Körper  nodh 
burd)  einen  Vabebiener  maffiert  mirb  gehen  groje 
Oberhaut  unb  eoentuelt  ©taub  unb  ©dpnuh  ab.  JJJian  beenbet 
Väber  meift  burdö  ein  falteg  ober  laueg  Vollbab_  ober  eine  ^ld;e  Tufdhe, 
um  bie  35aut  oor  Veenbigung  beg  Vabeg  mieber  in  “ 

Ünaen  Väber  in  heifeem  ©anb  mirfen  ähnlid;  mie  .^eihluftbaber  T e 
gjioorkber  unb  ©d;lammbäber  geichnen  fid; 

reijenbe  SVirfung;  man  pflegt  fie  etmag  untef  ihrer 

bäber  (mit  38  big  39 ")  unb  ber  ilorper  ermarmt  fid;  algbann  unter  igrei 

©inmirfuna  um  1 big  2"  6.  Tie  Vuläfrequenj  unb  2ftemfrequens  fteigt 

im  gifoorbab,  eg  tritt  leid;t  Vlutüberfüllung  ^ 

bie  etma  oorbanbene  SUfenftruationgblutung  mirb  ftarf  »ermehrt.  ju 

— iSei  bet  © c i 6 1 u f t b u f e n a d)  g c e 1)  ratib  cm  Stiom  l)C  Jict  J-un  oo 

S,‘1TäÄS-=Ä 
S™AS*  s s l-v- 

©dirociübtlbima  ein.  ffljon  ftiilbt  j.  S.,  um  c.n  5»  8»™. 
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eine  2lrt  SJiuIbe  über  ben  nacft  baltegenbeu  Traufen,  itielc^e  oben  unb  unten 
burc^  Xüd;er  abgefd^toffen  ift.  5Der  i^opf  bleibt  nu^er^alb  bev  3)iulbe,  bie  an 
i^rer  inneren  ^Iä(|e  eine  2lngat)I  ®Iü^lid)tlampen  trägt.  ganj 

nnbere  Söirtungen  fönnen  bie  eteftrif(^en  Bogenlampen  erzielen,  mos 
oon  unten  bie  9tebe  fein  mirb.  ®aä  fog.  Suftbab,  meld^eä  neuerbingg 
unter  ben  3Jtett)oben  be§  9^atur^;eiIüerfa^)reng  eine  Stolle  fpielt,  be[tel;t  einfad§ 
barin,  ba^  man  nur  mit  einer  Babel^ofe  befleibet  im  ober  roenn 

eg  bie  SSitterung  irgenb  erlaubt,  im  f^reien  gel)t  ober  fid;  fonft  Körper; 
beroegung  mad^t.  ®ie  Sufttemperatur  foH  babei  jebenfatlg  für  2lnfänger 
nid;t  unter  10®  6.  finfen  unb  bag  Suftbab  bauere  beim  Beginn  nid;t  über 


m-  lov. 


©ujj  lind)  ffiici()p. 

5 SJtinuten.  ^anatifer  gelangen  au^  baju,  im  Söinter  bei  — 10  ® 6.  ohne 
©diaben  nadt  ^erumsuge^en.  Sticht  feiten  entfte^en  burd^  folc^e  Suftbäber 
f^arlad^äpnlid^e  .^autaugfd^läge,  roeld^e  mit  ftartem  ^uden  beginnen  unb  nadi 
4ugfe|en  ber  Be^anblung  unter  §autabfd^uppung  oerfd^roinben.  ®ag  Suftbab 
ilt  bag  einf acifte  unb  natürlid;ftc  21  b ^ ä r t u n g g m i 1 1 e 1 unb  feine  SBirfung 
beftebt  ohne  .Smetfel  nur  in  ber  2lbbärtung  gegen  Söitterunggeinflüffe. 

6.  Bon  ber  ©tnroirfung  ber  oerfcbiebenen  2lrten  oon  Siditftralilen  auf 
ben  5torper  mar  fc^on  bei  ber  pflege  beg  2lugeg  bie  Stebe;  fie  ift  natürlid 
am  ftartften  gegenüber  ber  §aut  unb  ben  an  ber  Dberflndbe  gelegenen 
Organen  unb  man  l;at  fie  baljer  namentlidj  bei  ber  Bebanblung  oon  .f)aut= 
fronfbeiten  benu|t.  ©d^lie^t  man  bie  d^emifd^  mirffamen  ©tralilen  aug 
(un^fabr  mte  eg  in  ber  nur  mit  rotem  Sidjt  beleud;teten  ©unfelfnmmer 
ber  Bbotogropben  gefcbielit),  fo  fod  in  fold;em  Baum  ber  Berlnuf  ber  ^oden 
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unb  be§  Stotlaufg  fel^r  günftig  beeinflußt  roerben.  2lm  betannteften  aber 
ift  bie  fog.  Sicßttßerapie  be§  Supug,  einer  burdj  SEuberfelbasißen  nerurfadjten, 
feßr  bösartigen  öautfranfßeit,  geroorben,  raie  fie  non  ^infen  in  ^open= 
ßagen  geübt  inirb.  SDaS  Sid)t,  roeli^eS  feßr  ftarf'e  33ogenIampen  entfenben, 
lüirö  in  n)afferburd;ftrömten  Sinfen  non  Sergfriftall  forooßl  abgefüßlt  als 
fonjentriert.  ©o  treffen  bie  d^emifd;  roirf'famen  nioletten  unb  ultraoioletten 
Sid)tftra[}len  allein  bie  ^aut,  rael^e  burcß  roafferburd;ftrömte  ®rudlinfen 
blutleer  gemad)t  rourbe.  Sinfen  uon  SergfriftaK  finb  notroenbig,  roeil  Sinfen 
uon  geroößnlicßem  ©laS  bie  ultrauioletten  ©traßlen  abforbieren  mürben,  unb 
blutleer  mirb  bie  §aut  gemad;t,  meil  alsbann  bie  ultranioletten  Sid)tftraßlen 
fel)r  niel  tiefer  in  fie  einbringen,  roaS  gur  Teilung  non  SupuS  notraenbig 
ift.  ®a  bie  S3elid)tung  bei  biefer  ^ranfßeit  täglid)  h bis  2mal  je  1 ©tunbe 
bauert  unb  bie  exponierte  ©teile  nur  ettoa  2 cm  im  ©urc^meffer  betragen 
foll,  fo  ift  bie  Seßanblung  leiber  feßr  langroierig  unb  entfprecßenb  teuer. 
3JIan  ßat  nerfud)t,  bei  ben  S3ogenlampen  ftatt  ber  geroöl)nlid;en  ^oßlen-. 
eleftroben  ßoßle  ©ifenelettroben  §u  nennenben,  bie  non  innen  burd;  ftrömenbes 
Söaffer  gefüllt  inerben,  um  bie  großen  unb  teuren  2lppardte  billiger  gu 
madjen,  mit  benen  ^infen  arbeitet.  Seiber  bringen  bie  falten  ©traßlen,  bie 
non  biefen  ©ifeneleftroben  auSgefenbet  inerben,  nid;t  genügenb  ineit  in  bie 
Xiefe  ein,  um  SupuS  gu  heilen,  fönnen  aber  eine  f(^arf  umfcßriebene  @nt= 
günbung  ber  .^aut  ßernormngen,  bie  erft  einige  ©tunben  nadj  bem  2?erfud; 
beginnt  unb  einige  SBodjen  bauert.  — Slßnlid;  inie  baS  Sid;t  ber  33ogen^ 
lampen  inirfen:  baS  Sid;t  ber  ©onne,  beS  eleftrifcfien  ^unfenS,  meld^e  beibe 
reid;  an  ben  mirffamen  ultrauioletten  ©traßlen  finb,  bie  S^öntgenftraßlen 
unb  bie  fog.  S3ecquerelftroßlen,  roie  fie  namentlid;  non  bem  feltenen  SDletall 
3^abium  auSgefanbt  inerben;  alle  erregen  ©ntgünbiing  auf  ber  $aut_,  ger= 
ftören  bie  öaarfeime  unb  entßaaren  bie  betreffenben  ©teilen  für  immer 
(ßiergu  fc^einen  fi^  9ftöntgenftral)len  om  beften  gu  eignen),  fie  befi^en  in 
ßoßem  ^dlaße  bie  gäßigfeit,  33afterien  gu  töten.  Slußer  gur  Seßanblung 
nerfd)ieb?ner  .^autfranfßeiten  benußt  man  beSßalb  neueftenS  aud^  bie  ultra= 
nioletten  ©traßlen  gum  ©terilifieren  non  9Jlild)  unb  gibt  fid^  ber  .^offnung 
l)in,  .^rebSgefd;mülfte  burcß  93ecquerelftroßlen  gur  ipeilung  gu  bringen,  inbem 
man  eine  fleine  5Jienge  beS  3JietallS  Stabium  in  ein  3tößrdjen  eingefd^loffen 
in  bie  2:iefe  ber  ©efcßinulft  eingufenfen  unb  fo  nicßt  nur  non  außen  auf  bie 
oberflädjlid;en,  fonbern  aud;  non  innen  auf  bie  tiefften  ©cßid;ten  berfelben 
gu  inirfen  beabficßtigt. 

7 ©efteigerteS  Sürinfen  non  roarmem  unb  faltem  SSaffer,  burcp  ineld;eS 
man  in  früheren  Beiten  bie  „Unreinigfeiten"  beS  ^örperS  auSfdjinemmen 
inollte,  rnirb  gegenmärtig  menig  meßr  geübt,  eS  mürbe  am  eßeften  bei  ber 

echten  ©idjt  paffen.  . . , c-  r 

8.  ®ie  aSafferfur  beS  iPfarrerS  S^neipp  ßat  m ben  leßten  .vj^ß^en 
folcßes  2luffehen  erregt,  boß  ßier  furg  auf  biefelbe  eingegangen  merben  foU. 
^m  allgemeinen  bringt  kneipp  natürlid;  biefelben  ißrogeburen  gur  Slnroenbung, 
meld;e  in  ben  anberen  älteren  SB.ifferßeilanftalten  feit  langer  B^it  betrieben 
merben,  bodi  ßat  er  mand^e  (Sigentümlid^feiten.  (fine  ber  befannteften  ift, 
baß  ber  ^llranfe  fidß  nad;  feiner  2lnmenbung  beS  SBafferS  abtrodnen  barf, 
fonbern  naß  ficß  anfleibet  ober  inS  S5ett  legt,  (fine  gmeite  unb  feßr  lobenS= 
merte  ©iaeiitümlid;feit  ift,  baß  kneipp  überall  große  äJorfid;t  unb  ©90^ 
nung  in  Slnmenbung  beS  SöafferS  empfießlt,  maS  namentli9  baburdj  erreidjt 
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TPevben  foH,  ba^  man  ju  SSeginn  ber  ^altmafferluv  unb  bei  ©d§n)öd;Iic|en 
laueg  anftatt  falten  2Bafferg  nimmt  unb  bie  ^vojeburen  fe§r  fürs  mad}t. 
(Sine  britte,  ebenfaßg  lobengroerte  (Sigentümlid^feit  i[t,  ba^  er  ben  Apparat 
gur  SBafjerbe^anbtung  möglid^ft  uereinfa^t  f;at,  in  ber  ^bfidjt,  fie 
jebermann  oI)ne  gro|e  Soften  gugänglid;  gu  matten,  ^reilic^  ift  er  barm 
faft  gu  meit  gegangen,  ba  (Sinfacbi)eit  nic^t  gerabe  notroenbig  an  bäuerijdbe 
9fau§eit  gefnüpft  fein  mu^.  (Sg  merben  biefe  unb  nod;  anbere  @igentümli(^= 
feiten  Ineippg  bei  ber  nun  folgenben  Sef(^reibung  ber  eingelnen  3Jfett)oben 
nä()er  ^eroortreten : 1.  ^ei  ben  falten  Söafd^ungen  perbietet  kneipp  bag 
frottieren  unb  kneten  uon  feiten  beg  S3abebienerg , bie  9ßafd;ung  fod  nur 
1 big  2 3Jfinuten  bauern,  mögli(^ft  gleid^mä^ig  fein,  nidjt  porgenommen 
merben  bei  Seuten,  roeld^e  frieren  ober  fid)  falt  fül)Ien.  2.  ®en  oben  be> 
fdiriebencn  2Bicf hingen  cntfprei^en  bie  Sluffc^Iäger  unb  Söidlungen 
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^neippg  fo  giemlid^;  alg  einfad;en  @rfa^  ber  (Sangmidlung  gibt  er  g.  33.  an, 
bafe  man  in  einen  naffen  gebrandeten  SJieeifad  fdeiüpfe  unb  barüber  bie 
' SBoHbede  binbe.  3.  Statt  ber  ®ufdjen  roenbet  kneipp  feine  (Süffe  (meift 
aug  ber  (SJicPanne)  an.  4.  Sei  ben  falten  Sollbäbern  rät  er  gu  fel)r 
furger  ®auer l)öd)fteng  3 SJlinuten,  roarme  Sollbäber  allein  gibt  er  nidet, 
fonbern  nur  im  2Bed;fel  mit  gang  furgen  falten  Sollbäbern  ober  falten 
SBafdeungen.  ^ür  bie  marmen  Säber  benu|t  kneipp  mit  Sorliebe  Sfbfube 
pon  $eublumen  (bag  ift  ber  Slbfall  beg  ^ieueg  auf  ber  Sdeeune),  §aber: 
ftroe,  g^idetenreifern  ober  pon  mehreren  biefer  ^flangenteile  gufammen.  5.  ®en 
^ei^en  2Bafferbampf  perroenbet  kneipp  immer  nur  örtlid;  (für  J^opf, 
^ü§e  u.  f.  m.) , nie  für  ben  gangen  Körper , nac^  feiner  Slnroenbung  folgt 
eine  falte  2Bafd;ung,  ein  (5}u^  ober  ein  falteg  Sodbab  Pon  1 SDffinute,  im 
2Binter  foll  man  fid§  banad)  etma  '/2  Stunbe  im  gel^eigten  ^iormer  auf; 
halten,  ef|e  man  auggel)t.  Sei  (Srgeugung  ber  Kämpfe  mifd^t  iRneipp  bem 
Gaffer  ftarfrted;enbe  Jfräuter  bei  (^end;el,  Salbei,  3Jlinge).  ®ie  ®auer  beg 
SDampfeg  beträgt  je  nad;  bem  Körperteil,  roelcfiem  berfelbe  gu  teil  mirb, 
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unb  je  nadf;  ben  Umftänben  be§  ^ranfen  15  16t§  30  3)iinuten;  et  fon  nuv 
einigemal  in  bev  2Bod;e  angeroanbt  roerben.  6.  Sejüglirfj  beä  2ßaffer'. 
ti-infeng  gibt  kneipp  bie  3Sor|d;vift;  trinf'e,  foniel  bid;  bürftet,  unb  trinfe 
nid^t  äu  uiel.  @r  felbft  jiel^t  falteä  2Ba[fer  alg  ©eträn!  por,  läjit  aber 
jebem  bie  freie  2SaI;I  jmifd^en  mann  unb  falt.  — 93efannt  ift,  ba^  kneipp 
5ur  Slbl^ärtung  Sarfu^geljen  im  naffen  ®ra§,  auf  naffen  ©teinplatten,  im 
SOSaffer , Steif  unb  @d;nee  empfiehlt,  ©inbringlid;  tabelt  er  nämlid§  bie 
SSermeid^lid^ung  be§  niobernen  SDtenfd^en  in  Uleibung,  ©peife  unb  S^ranf, 
gegenüber  2Bitterung§einfIüffen,  unb  rät  äur  Sltä^igfeit,  inbem  er  in  biefer 
Serroeid)lid;ung  bie  §aupturfad)e  ber  ^ranftjeiten  erblidt.  ^ann  man  kneipp 
bigl)er  im  allgemeinen  beiftimmen,  fo  entroidelt  er  beä  roeiteren  2lnfd;auungen 
über  bie  Statur  unb  Teilung  ber  ^ranltjeiten , roelc^e  man  bei  einem  ges 
bilbeten  SOtann  unferer  ^eit  nid;t  ermarten  foltte.  ,,^ebe  ©törung  rul)t  im 
Stute  unb  bie  Slrbeit  ber  Teilung  fann  nur  bie  groeifai^e  Slufgabe  f;aben; 
entroeber  mu^  id^  ba§  ungeorbnet  jirlulierenbe  Slut  mieber  gum  rid)tig_en 
unb  normalen  Saufe  jurüdfül)ren  ober  mu^  ic^  bie  fd^led^ten,  bie  rid^tige 
3ufammenfe|ung  be§  SluteS  ftörenben  ©toffe  (^ranl^eitäftoffe)  ou§  bem 
Stute  au§äufd;eiben  fud;en.  5Da§  Söaffer,  fpej|iell  meine  Safferfur,  l^eilt 
alle  überl^aupt  tieilbaren  ^ranll)eiten.  S)enn  i^re  oerfd^iebenen  Slnroen- 
bungen  i^ielen  barnuf  t)in,  bie  ^urjeln  ber  ^ranfljeiten  augjul^eben,  unb 
finb  im  ftanbe: 

a)  bie  ^ranf§eit§ftoffe  im  Stute  aufjulöfen; 

b)  ba§  2lufgetöfte  au§jufd;eiben ; 

c)  baä  fo  gereinigte  Stut  mieber  in  bie  rid§tigeSii^tul«tion  ju  bringen ; 

d)  ben  gefd^mäd^ten  Drgani§mu§  ju  ftä^len." 

®a^  ein  SDtann  mie  kneipp  in  tjotjem  SDZa^e  befä_^igt  mar,  neben  ben 
t^eilfamen  SBirfungen  ber  SOtä^igfeit  unb  ber  ^attmaf)erbet;anbtung  ©ug= 
geftionen  unb  bie  .gieitmirfungen  ber  pfpd;if  d^en  ^^erapie  pr 
©eltung  gu  bringen,  ift  leidet  gu  oerftet;en.  9tid;t  fomol^t  in  ber  @efd^i(|_te 
ber  SDtebigin,  al§  oielmetir  in  ber  ^utturgefd^idjte  unferer  Seit  mirb  fein 
Stame  unoergeffen  bleiben.  §öd^fte  Scrfeinerung  be§  Sebenä  unb  ^atbrotje 
Staturguftänbe ; getetirte  Silbung  mit  Unfäf)igteit,  biefelbe  für  bag  Seben 
frud^tbar  gu  mad;en  einerfeitS,  SDtuttermii  unb  Sera^tung  biefer  Silbung 
anberfeitä;  Seradjtung  unb  SDti^trauen  in  bie  ärgtlid^e  ^unft  unb  bider 
Aberglaube  gegenüber  "bem  ^urpfufd;ertum  treten  bei  bem  Serfel^r  .^neippg 
mit  ben  ^ö^eren  ©tänben,  ben  ärgten  unb  bem  großen  Sublifum  gu  ftarler 
.^ontraftmirfung  gufammen. 

®ie  Söafferbe^anblung  unb  namentlid;  bie  ^^altroafferl'ur  fommt  in_  erfter 
Sinie  gegen  bie  St eroenfranf feiten  in  Slnroenbung,  ä^nlidj  mie  bte 
pfi)d^ifd;e  2^l)erapie,  oermag  aber  neben  ber  ©uggeftion  erl^eblid^e  „organifd^e  , 
b.  birefte  materielle  SBirlungen  auäguüben  unb  ift  infofern _ ein  f'raftigereä 
Sltittel  ol§  bie  rein  pfpdjifd^e  2!l^erapie;  fobann  fommt  fie  in  Slnmenbung 
gegen  beginnenbe  S^uberfulofe  unb  gegen  ©frofulofe,  unb  gmar  gegen  biefe 
namentlid^  in  f^orm  oon  ©ees  unb  ©olbäbern.  ©olbäber , meldje  bäufig 
aud;  gu  .^aufe  gebraucht  merben,  foKen  20  biä  60  g ©teinfalg  in  11  Söaffer 
aufgelöft  entl^alten.  ferner  fommt  2öafferbel)anblung  in  Slnmenbung  bet 
Slei^fuc^t,  ®i(^t,  9tl)eumntigmug  unb  grauenfranfl)eiten , in  neuerer  Sed 
audb  gegen  .^ergfranfl^eiten  meift  in  S'Oi’ut  lauer  fol;lenfagirer  Säber.  Set 
biefen  ^ranfl)etten  finbet  bie  Sel}anblung  gemöljnlid;  in  5turorten  mtt 
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gilineralquelfen  ober  S:^ermen,  ben  fog.  93äbern,  loie  aud;  eigentlid;en  3Ba1fer= 
beilanftalten  ftatt;  in  ben  geroöl^nli^en  ^ranfen^äufern  unb  in  ben  S'amihen 
fommt  2Bafferbei;anbIung  l^auptfäd;Iid;  bei  fiebeid)afte_n  Jlranfi^etten  äur 
ful)lung  unb  bei  Söafferfudjt  alä  jd^roeif^erregenbeä  ?[RitteI  in  ©ebraud;. 
STbijärtung  finb  bie  einfachen  iRaltraaffermetfpben  l^neippg  sii  einpfel^Ien, 
nielc^e  in  jebenr  §auie  leid;t  ttu§gefid;rt  roerben  fönnen. 

C.  puDage  mii»  CBijinnaftik. 

®iefe  3Jtetl;oben  roaren  bei  ben  ©ried;en  unb  Dlömern  feb)v  beliebt  unb 
jinb  e§  no(j§  je^t,  namentlid^  bie  9Jlaffage,  bei  ben  ^ulturoölfern  beä_Dvient§ 
unb  bei  mand;en  toilben  SSölfern.  ^n  ®eutfc§Innb  rourbe  bie  öffentlid;e  2luf! 
inerffamfeit  oor  oaem  burd;  ben  ^oHänber  3Jte^ger  unb  feine  ©rfolge  auf  bie 
Staffage  gelentt.  ®ie  ?[Raffage  oerroenbet  im  roefentlid^en  oier  ^anbgriffe.  1.  S)a§ 
@tretd;en  (fyig.  109)  gefd^ie^t  mit  ber  flad;en  §anb  ober  bem  ©aumenranb 
berfelben.  ®ie  ^id^tung  ift  faft  immer  jentripetal,  j.  S.  oon  ber  §anb  gegen 


Sig.  109. 


Streidjen  bE§  UntcridjcnEel“. 


ben  Oberarm.  2.  ®a§  fReiben  (^’ig.  110)  gefdjiel^t  mit  ber  gangen  §anb  ober 
ben  ^ingerfpi^en  in  fräftigen  freigförmigen  ii^b  mec^felt  geroö^nlid^  mit 
» bem  ©treiben  ab.  3)lan  beabfid^tigt  mit  bem  Reiben,  Iranf^afte  ißrobufte  gu 
gerbrüden  unb  bag  ^e^brüdte  in  bag  umgebenbe,  gefunbe  ©eroebe  gu  gerteilen. 
3.  S3eim  .kneten  (^ig.  111)  l)ebt  man  einen  fJRugfel  ober  eine  anbere  ©e= 
mebgpartie  l^eraug  unb  fnetet,  roalft  unb  brüdt  gu)ifd;en  ben  Ringern  ober 
gmifdien  ben  ^ingpn  unb  bem  unterliegenben  ^no(^en.  4.  ®ag  Klopfen 
unb  ©erlagen  (yig._112)  mirb  oorgenommen  mit  ber  §anb  ober  mit  eigenen 
Snftrumenten.  — ®ie  9Jiaffoge  mirb  teilg  an  eingefetteten,  teilg  an  unge= 
fetteten  Körperteilen  („troden")  nuggeübt,  im  erften  ^all  bauert  fie  etroa 
10  3Rinuten,  im  le^teren  ^all  2 big  5 SRinuten.  ®ie  fRaffage  beförbert 
ben  Spmpl^ftrom  unb  bie  Slbful^r  oenöfen  Sluteg  unb  mirft  in  biefer  §in= 
fid^t  fc^on,  raenn  man  bie  gefunben,  gentral  oon  ber  franfen  ©teile  ge= 
legenen  i^ßartien  ftreic^t.  9Ran  beginnt  begljalb  bie  5Raffage  meift  mit 
©treidf)en  an  biefer  ©teile,  ©ie  mirft,  menn  fie  nid;t  adgulang  fortgefe^t 
mirb,  nlg  Reig  günftig  auf  bie  3uful)r  arteriellen  SSluteg.  Slutergüffe  unb 
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anbere  franft^afte  ^robufte  werben  biirc^  3^eiben  in  bie  gefunben  Steile 
l^ineingebrücft  unb  bann  bie  2l6ful^r  berfelben  burc^  jentripetaleg  ©treiben 
in  ben  2pmp[)ftrom  unb  ben  ©trom  beä  nenöfen  SIute§  beförbert. 
bie  3Kaffage  werben  ferner  franff)afte  SSerwadEifungen  gelodert  unb  gelöft, 
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e§  werben  neben  ben  burd^  5liid;tgebrauc|  entarteten  SDtugfeln  auc^  bie  fteif 
geworbenen  ©elenfe  wieber  brau^barer  nidjt  nur  baburd),  baf^  fie  gebel)nt  unb 
bewegt  werben,  fonbern  aud^  inöirel't  burd;  oerme^rte  ^Blutjufut^r  unb  beffere 
@rnät)rung  ber  uerfüminerten  S3änPer  unb  Knorpel.  SJlaffage  be§  ermübeten 

3Jiu§feIg  mad;t  benfelben  riel  frül^er  wieber 
gebraud;§fät)ig , al§  burd^  blo^e  3^u^e  ge^ 
fd;iel)t,  weil  5Raffage  bie  ©rmübungäftoffe 
rafcljer  wegfül)rt  unb  arterielles  Slut  an-- 
jiel)t.  Seid()ter  nodf)  als  fefte  ^ran!l)eitS= 
probufte  werben  flüffige  ©rgüffe  jur  2luf= 
faugung  gebracl)t.  Slllgemeine  3ftaffage  be= 
fördert  ben  93lutfreiSlauf , mad^t  bie  .^aut 
blutreid;er  (inan  reibt  fid;  ja  bie  falten 
^änbe,  um  fie  ju  erwärmen),  beförbert  ba^ 
burd)  bie  2Börmeabful)r  unb  ben  ©toff= 
wed;fel.  SDie  2öirfungen  ber  Staffage  finb 
alfo  in  oielen  ipunften  denen  beS  SturnenS 
unb  ber  ©x;mnaftif  äl)nli(^. 

©in  neuerdings  eingefü^rteS  3Serfaliren 
ift  bie  fog.  S^ibr ationSmaff age.  |)ier 
wirb  eine  2lrt  ©tempel  fel)r  rafd;  aufs  unb 
abbewegt,  perft  burd)  Handbetrieb,  je^t  meift 
burd)  eleftrifdjen  ^Betrieb,  und  foll  burd; 
oft  wieberl)olte  ©töj5e  non  mäfjiger  ©tärfe  den  Körperteil  m‘fdt)üttern , auf 
welchen  ber  2lpparat  aufgefet^t  wirb.  ®ie  fto^enbe  §läd;e  ift  balö  niw  uon 
ber  @röfte  eines  ©tednabelfopfeS,  bald  eine  ijßlatte  uon  etwa  1 dem 
meffer.  Um  auf  baS  2:rommelfea  gu  wirfen,  gel)t  ber  ©tempel  im  @el)or. 
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gang,  Iuftbid;t  angefd^Ioffen , l^in  unb  f;er  unb  giefjt  ba§  S^rommelfett  Balb 
bur^  ©augroivfung  nad;  au^en , batb  bvüdt  er  baSfelbe  burd^  nermel^rten 
Suftbrud  nac^  innen.  33t6rationginafjnge  roirb  namentlid^  angeroanbt  bei 
^ergs  unb  Unterleibgfranffjeiten , aud^  folc’^en  ber  grauen;  non  ganj^  be; 
fonberen  Sßivfungen , bie  burd;  anbere  3Jiet^oben  nid;t  ju  erreichen  roären, 
ift  bigl^er  nid;t  berichtet  roorben. 

®ie  gett)ö§nlid)e  SJiaffage  roirb  auf  bem  ©ebiete  ber  inneren  fD^ebijin 
angeroanbt  gegen  9teuralgien,  bei  mand^en  Säfimungen  unb  Krämpfen  foroie  bei 
geroiffen  öerjfranffjeiten.  ©o  ift  nainentlid;  i()re  SSirfung  bei  bem,  anberen  3Jies 
lI)oben  fd^raer  jugänglid^en  ©d;reibfrantpf  unb  ät)nli(^en  Krämpfen  eine  norjügs 
lid^e.  33ielfad§  roirb  fie  angeraanbt  alg  33aud;maffnge  gegen  d;ronifd)e  33erftopfung, 
nlä  allgemeine  5!)^affage  gur  Seförberung  beg  ©toffroed^fels  bei  5)3erfonen,  roeld;e 
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im  Seit  liegenb  fid^  feine  33eraegung  machen  fönnen.  ^^r  .ßauptfelb  ift  natürlid^ 
auf  d£)irurgifd^em  ©ebiet,  unb  groar  finbet  fie  namentlid^  Sfnraenbung  bei  Sluts 
ergüffen  unter  bie  §aut,  bei  frifd;en  SSerrenfungen , i^nod;enbrüd^en  in  ber 
9iöf)e  ber  ©elenfe  unb,  mie  oben  erraät)nt,  gur  SSefeitigung  aüer  ©ntgün» 
bunggprobufte  unb  SSerroac^fungen,  gur  Belebung  unb  gum  Seroeglid^mad;en 
otropf)ifc|er  SKitäfefn  unb  ©elenfe.  Sei  Sefeitigung  alter  ^ranf^eitgprobufte 
jebod)  ift  grofee  Sorfic^t  nötig,  man  fe^t  fid;  babei  ber  ©efaljr  au§,  ein= 
gef apf eite  3}fifroben  in  ben  Jlreiälauf  gu  bringen  unb  adgemeine  ^nfeftion 
l^erbeigufü^ren.  Slud;  in  ber  ©eburtg^ilfe  roirb  ajfnffage  nerroenbet,  nament» 
14  gur  ©rgeugung  oon  Söe^en,  be^fg  ©tiüung  oon  Slutungen  unb  ©nt= 
^tmung  ber  9fadjgeburt ; in  ber  f^rauenl)eilfunbe  nnd)  bem  Sorgange  be§ 
©cproeben  A^^urejSranbt  gur  Soderung  ber  burd;  frül^ere  ©ntgünbungen 
oerroad)fenen  ©ebärmutter  unb  gur  Entfernung  entgünblid;er  Slugfc^roi^ungen. 
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®ie  2lnfic^ten  über  ba§  33erfal)rcn  üon  3:^ure;®ranbt  jtnb  jebo(^  fe^r  1 
geteilt;  eg  ift  jebenfattS  ein  ftorter,  nac!^  Umftänben  bebenflid^er  Eingriff, 
«erlebt  bag  ©d;amgefül;I  ber  grauen  erijeblid^  iinb  roirb  halber  meift  nur  im 
D^otfad  uerfudjt,  roenn  ade  anberen  .t)ilfgmittel  nerfagen.  2lm  ©d;lufje  ber 
3JJaffage  merben  mit  l^alSfteifen  ©elenfen  meift  SSeroegimgen  non  feiten  beg  , 
3D^affeurg  gemad;t  (fog.  „paffine"  SSeroegungen  im  ®egenfa|  ju  ben  aftiren,  ' 
roel(^e  ber  Trante  felbft  augfüf)rt).  ®iefe  paffiuen  Seroegungen  finb  oft 
red;t  f^mergl^aft,  bie  Oranten  fponnen  begfialb  ifire  ?[dugfeln  unmidfürlid^ 
on,  um  bie  Seroegung  §u  uertjinbern,  unb  fo  gefd;el^en  fie  burd^  3^9 
'^)^affeurg)  unb  ©egenjug  (beg  ^ranfen)  nid;t  feiten  rudroeife,  mag  nid^t 
eben  jmedmä^ig  ift.  Um  biefen  Übelftanb  ju  oermeiben,  lä^t  man  ben 
3ug  burd;  ^af^inen  augüben,  mobei  er  gang  rul^ig  mirft  unb  ad= 
möl)lid^  gefteigert  merben  fann.  S3ei  ben  aftioen  93emegungen  fann  bem 
Uranien  bur(|  eine  gmeite  ißerfon,  ben  fog.  ©pmnaften,  ein  mel^r  ober 
meniger  ftarfer  Söiberftanb  geleiftet  merben , melc|en  ber  Trante  _ gu  über= 
minben  I)at,  unb  aud)  bie  2Iugübung  biefeg  SBiberftanbeg  man  in  neuerer 
3eit  3Jiafdf)inen  übertragen,  meil  er  »on  fotd)en  gleid)tnä^iger  erfolgt  unb 
genau  reguliert  merben  fann. 

G'g  gerfädt  aifo  bie  .fieilgx;mnaftif , mie  fie  gegenmärtig  geübt  mirb, 
in  Freiübungen  unb  in  mafd^inelle  .^eilgpmnaftif.  ®ie  erften 
fönnen  alg  fog.  3i^Titttergpmnaftif  nud)  »on  fd^ioä^Iid^en  i]3erfonen  augs 
gefül^rt  merben,  unb  eg  |at  fid;  um  ©infiü^rung  biefer  Übungen  ber  SIrgt 
Dr.  ©d^reber  befonberg  »erbient  gemadlit  („®ie  ärgtlid)e'  3|n^ii^ergpmnaftif" 

»on  Dr.  ©d;reber  enthält  bie  midfitigften  Übungen  für  bie  eingelnen  5[dugfed 
gruppen  burd§  ^e^t  unb  Slbbilbung  bargeftedt).  _ ©rötere  ^nforberungen 
an  bie  Seiftunggfäl)igfeit  ftedt  befanntli^  bag  eigentlid;e  ^Curnen.  5didjt 
fomol^l  gur  allgemeinen  Kräftigung,  fonbern  gur  Sefeitigung  »on  25erfrüm; 
mungen  u.  bergl.  übt  ber  Drt^opöbe  eingelne  HJiugfelgruppen  unter  anberem 
auc^  bur(^  F»^eiübuitgen.  ®ie  mafd;inelle  .^cilgpmnaftif  unb  bie 
fog.  mebifo=med;anifd;en  ^nftitute,  in  meld;en  fie  %uptfäc^Iid)  auggeübt 
mirb,  »erbanfen  il)re  ©ntmidlung  unb  Föi'berung  in  erfter  Sinie  bem 
Unfodgefe^.  ©ie  finb  beg^alb  notmenbig  gemorben,  meil  burc^  ©emäl^rung 
ber  Unfadrente  ber  mefentlid^fte  ©porn  gur  ©elbftfjilf e , bie  9Zot,  meg= 
gefaden  ift,  bamit  aud^  bie  unoerbroffene  Übung  beg  »erlebten  ©Iiebeg,  bag 
miÄtigfte  5DfitteI  gur  .^erftedung  feiner  ©ebrauc§gfäl)igfeit.  2öar  iM^-'d^erer  | 
3eit  bie  ©efd^idlic^feit  bemunberunggmürbig,  mit  roelc^er  mand)e  9Jienfd)en 
ihre  »erieüten  ©lieber  gu  gebraud;en  mußten,  fo  je^t  bie  3äl)igfett,  mit  . 
meldber  eingelne  beit  33emül)ungen  beg  SIrgteg  in  biefer  Stiftung  ftd^mtber« 
feüen  um  niÄt  i^rer  fdente  »erluftig  gu  merben  ober  fie  gefd;mälert  gu 
feben.  — ®ie  mafcbinede  A^ei^g9mnaftif  ift  bag  äöerf  beg  ©cbmeben  3 an b er. 

®ie  3abl  ber  SIpparate,  melc^e  nad;  feinent  ©pftem  für  bie  »erfd;iebenen 
Übungen  gebaut  finb,  beträgt  gur  3^^!  ,^^’^a  60.  2tuf  eine  nähere  93es 
fdbreibung  berfelben  fann  ^ier  mitürlid;  nicfit  eingegangen  merben.  ; 

2Iud)  bie  ©leftrotberapie  mirft  fiauptfäcblidj  burd;_5mugfelgpinaftif,  ^ 
unb  gmar  ift  eg  mit  feiner  anberen  ?idett)obe  inöglidb,  bie  eingelnen  JJiugfeln, 
ia  faft  bie  eingelnen  SJlugfelkinbel  fo  ifoliert  in  2mtigfeit  gu  bringen, 
alg  eben  burdi  ben  eleftrifd^en  (farabifd;en)  ©trom.  @g  ift  f“];'  9^'  ’ 

läbmte  unb  gefdbmädbte  HRugfeln  in  mandfen  Fäden  »on  grofger  Sebeutung. 

®a  bie  SJiiigfeln  fomof)I  uuf  ben  farabifd^en  alg  ben  fonftanten  ©trom  »ei« 
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fc^iebenattig  reagieren,  je  nad^bem  bei  ^ranf^eiten  beä  ©el^irng  unb  9^ü(fen= 
marfS  baä  zentrale  ober  baä  periphei"ifd)e  S^euron  entartet  ift,  bient  bie 
©leftrijität  al§  roid^tigeä  biagnoftifc^eg  .Hilfsmittel  bei  ^ranftjeiten  beS 
neroöfen  Slpparats  unb  fann  and;  (Simulanten  gegenüber  mit  Vorteil  Sln^ 
menbung  finben.  Über  anbere  Slnmenbungen  unb  ^Birfungen  ber  ©leftrijität, 
ber  oben  ermäl^nten  eleftrifd^en  S3äber,  fe|r  l)odj  gefpannter  ©tröme,  rotierenber 
magnetifd;er  gelber  u.  f.  m.  finb  bie  SReinungen  fel^r  geteilt,  einige  fd;ä^en 
fie  fef)r  l;od),  nad;  anberen  roirft  biefe  2lrt  ber  eleftrifc^en  SSel^anblung  nur 
burd)  ©uggeftion. 


D.  f iätkurpii, 

33on  biefen  loirb  fpöter,  bei  S3el^anblung  ber  einzelnen  Äranf^eiten, 
,V  S3.  ^ettfud^t,  ; bie  Siebe  fein.  2BaS  im  allgemeinen  über 

fie  3U  fagen  mar,  finbet  fid;  im  Slbfd^nitt  über  ©rnäl^rung. 


E.  fomöopfllljtf. 

®ie  Hontbopatl)ie  ^at  fid^  jraapridjt  in  ben  Greifen  ber  atrste,  umfo= 
mef)r  aber  ber  Saien  berart  auSgebreitet,  ba^  eine  furje  ®arftellung  ilirer 
Sel^ren  in  einem  ber  Slufflärung  über  Äranfl^eiten  unb  i^re  H^tüing  bienen= 
ben  aSud^e  nid^t  fei^len  barf.  H^ljnemann,  ber  (Srfinber  biefer 
met^obe,  foll_  unter  bem  lebl^aften  ßinbrud  non  ben  SRängeln  ber  bamaligen 
SJiebijin  einige  ^a^re  bie  ärjtlid^e  ^rajis  gonj  nufgegeben  unb  fic^  mit 
c^emifd^en  Arbeiten  unb  ©d;riftftellerei  befd;äftigt  ^aben.  ©in  englifd^eS 
aSerf  über  Slräneimittelle^re  regte  in  i^m  ben  ©ebanfen  an,  ju  erforfc^en, 
morauf  bie  roec^felfiebertilgenbe  i?raft  ber  (S^innrinbe  beruhe.  @r  na^m 
fdbft  einige  Xage  lang  täglid;  jirfa  16  g gepuloerte  S^inarinbe  unb  empfanb 
fdhon  am  erften  3::age  bie  ©pmptome,  roeld^e  er  als  bie  eines  nöllig  ent= 
ratd^elten  Söec^felfieberS  beutete.  ®r  gog  barauS  ben  ©c^luk,  ba^  eine 
Heilntittel  biene,  menn  fie  am  gefunben  ?Dienfdjen  älin= 
t ^ ergeuge , mie  man  fie  bei  ber  gu  l)eilenben  ^rantbeit  be= 
obacgtetH-  ^m  .^alire  1796  mad^te  er  feine  angeblid^e  ©ntbedung  befannt, 

erfteS  über  i)3rüfunq  oon 

©efunben  unb  bie  babei  beoba(^teten  ©rimptome  berauS. 
Isollftonbig  begrünbete  Höl)itemann  feine  SRetl^obe  in  einem  gmeiten  Hotipti 
merfe  (Crgonon  ber  rationellen  Heilfunbe,  ®reSben  1810)  unb  nannte  nadi 
bem  ©runbfa|e:  Similia  similibus  curantur  (roörtlid^  überfeüt:  ätbnlidbeS 
imrb  burd^  ai^nltd^eS  gel^eilt)  feine  neue  SefianblungSroeife  „Homöopotbie" 
(homoios  abnlidj,  pathos  Seiben).  Ha^nemann  roibmete  fidi  nach  feinem 
aserfucpe  mit  ber  (i^inarinbe  ouf  ©runblage  feiner  neuen  IJbeorie  nun 
mieber  ber  argtlid;en  if>rapis  unb  teilte  fc^on  im  ^al^re  1797  l)omöopatl)ifc^e 

roiffen  heutgutage,  ba§  ßhinin  ein  ftarfeS  ©ift  für  bie  fötatarin  oeriir» 
mchenben  2(moben  ift  unb  bnfi  feine  .Heitmirtung  lebigtid)  hierauf  beruht  Sie  übrigen 

äS’n? "a“?  f beobachtet,  haben  init^iner  HetO 

w unangenehme  gotgen  baoon,  bafg  baS  SDtittet  auch  für 

ben  memchttchen  Jtorper  nicht  ungiftig  ift.  ’ ' 
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„Heilungen"  mit.  ©eine  erften  ärgtlid^en  ^Bexiucle  machte  er  mit  ben 
bamalö  üblichen  Slrjneigaben,  unb  e§  fonnte  bei  feinem  ©runbfa^e, 
foI(^e  2lr§neimittel  ju  geben,  roelclje  biefelben  ©i;mptome  beim  ©efunben 
hernomifen , mie  bie  gu  t)eilenbe  ^ranlheit  fie  ^eigt,  nid;t  fehlen,  ba^  bei 
beginn  ber  33ehanblung  meift  eine  erl)eblid^e  SSerfdhlimmerung  im  ^uftanb 
beg  ^Iranfen  eintrat.  Üm  biefe  gu  nermeiben  ober  roenigftenS  abgufürgen, 
nerfleinerte  er  feine  2lrgneigaben  admäl)lid;  unb  glaubte  nun  _gu  bemerfen, 
ba^  bie  l)omöopat^if(^e  SSerfdjlimmerung  abnal}m,  bie  Heilfraft  ber 
2lrgnei  gunaljin,  je  Heiner  er  bie  ^rgneigaben  mad)te.  _©o  fam  er 
fdhlie^Iid)  gu  ben  befannten  enormen  SSerbünnimgen.  ^n  einem  britten 
9öerf  (Steine  ^rgneimittelleljre,  fDregben  1811  bi§  1821)  teilt  Hal^nemann 
bie  Prüfung  non  60  Slrgneimitteln  am  ©efunben  mit,  b.  l).  oon  jebem  ber^ 
felben  finb  oiele  ®on  ©i^mptomen  angegeben,  meldhe  biefe  SOtittel 

beim  ©efunben  l^eroorbringen.  Hfi^)ttemann  h®He  biefe  SBirlungen  teils 
felbft  beobad)tet,  teils  auS  anberen  ©d^riftfledern  entlelint.  ®arnuS  follte 
bann  auf  il)re  Söirfung  am  ^ranfenbette  gefd;loffen  merben.  H«^tnemann 
geriet  nun  felbftoerftänblid)  mit  ben  SSertretern  ber  bisherigen  93ehanblungS= 
roeife  in  heftigen,  non  beiben  ©eiten  in  allgu  berber  2ßeife  geführten  ©treit; 
im  gangen  fanb  er  bei  ben  Srgten  feinen  großen  Slnhang,  um  fo  größeren 
aber  beim  fj3ublifum.  Hah^emann  befuchte  bie  raenigften  feiner  Jfranfen, 
f(hlie^li(^  gar  feinen  mehr,  er  erteilte  oielmehr  in  feinem  Haufe  3tat  ober 
belianbelte  brieflich');  e§  mürbe  il)m  oorgeraorfen,  ba^  er  ftreng  auf  gro_^e 
SSegahlung  halte  unb  fid)  oft  oorauSbegahlen  laffe;  freiroiaig  mohnte  er  me. 

malS  einer  Sei^enöffnung  bei.  ^ r sn» 

^m  S«ht^ß  1821  mürbe  Hahit^mannS  Heilmethobe  auf  fontgUd;en  ^e. 
fehl  gu  93erlin  oon  einer  Slngahl  angefehener  trgte  fedjS  Jochen  lang  an 
^ranfen  geprüft,  felbftoerftänblich  ohne  burd)fd;lagenbeS Jtefultat.  CSiner 
ber  beteiligten  Slrgte  fagte  auS,  ba^  bie  Stefultate  auf  9ted;nung  ber  ge. 
regelten  ©iät  gu  fe^en  feien,  ein  anberer  modte  ber  bomoopathifd;en  43c. 
hanblung  eine  2lngal)l  Heilungen  unb  SSefferungen  gufchretben  ©m  bidtgeS 
aud)  heute  nodj  in  ben  meiften  i^imften  gutreffenbeS  Urtetl  fadte  Hufelanb 
über  bie  ^Homöopathie.  ®r  rühmte  oon  berfelben,  ba|_fm  gu  beffererJSe^ 
obachtung  ber  5?ranfl)eitSfpmptome^),  gu  forgfältigerer  ©tuhaltung  ber  ©tat 
gu  einfacher  Slrgneioerorbnung  htnführe,  ba^  fie  bm  Jlorper  ^eit  guy uhigen 
Siaturbeilung  laffe,  niemals  bireft  fdjabe,  bem  ©lauben  mandher  3lrgte  an 
bie  beftänbige  Stotmenbigfeit  grofger  Slrgneigaben  fräfttg  ^ 

tabelte  an  berfelben,  ba^  fie  bte  gefahrhdjften  Unterlaffungen 

trÄ'si  Ä'  .Ä" 

©ie  glaubt  immer  noch,  bie  ^ranf'hetten  burch  fpegiftfdje  SJltttel  heuen 


>)  ®ie  gemerbSmäBige  briefliche  SBehanbhing  3franter  toohl  auf  ^ 
benber  U5erhanblungen  iti  ®eutfd)lanb  in  nicht  allsuferner  3 9 

®aS  gilt  nur  oon  ben  banmlS  Üblid, en  fel,r 
methoben,  ben  cpalteren  inobernen  91tethoben  ftel,t  bte  Homoopatl)te  nicht  eben  freunb 

lid)  gegenüber. 


§omöopatf)ie. 
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i^u  fönnen,  roeld^e  nadf;  bem  alten  ©runbfa^e:  Similia  similibus  curantur 
raäfjlen  feien,  fie  uerroenbet  immer  noc|  bie  ftarfen  33erbünnungen  unb 
beruft  fid^  §ur  ^ed^tfertigung  ifirer  2e|^re  im  rcefentli(^en  auf  bie  „®rfal^= 
rung  am  ^rantenbette".  @§  fprid^t  nid;t  eben  für  bie  Urteiläfä^igfeit  ber 
i)omi3opatIjifd^en  ätrjte,  ba^  fie  fi(|  in  le^terer  Sejie^ung  ben  in  ber  ©in^ 
leitung  entroicfelten  2^atfadf;en  unb  ©rünben  uerfd^Iie^en,  raonad^  fold^en  ©rt 
fal^rungen  nur  ein  fel)r  mäßiger  2Bert  beijumeffen  ift.  ®er  @runbfa|: 
Similia  similibus  curantur  ift  felbftüerftänblic|  fein  allgemein  gültiger. 

ift  mof;f  mbglid§ , ba^  ein  ftarfes  ©ift  unroirffant  roirb , roenn  fid^  im 
iförper  an  ein  9JfoIefül  beäfefben  ein  jmeiteg  öfinlidtj  gebauteg  fUfolefüI, 
mefd^eg  felbft  ©iftroirfung  f;at,  anfjängt.  ©g  fei  baran  erinnert,  ba^  aug 
groei  ©h;fofen  ein  fHotjrgudfer,  aug  einer  2lngal^I  uon  SRoIefüIen  einer  unb 
berfelben  ©Ipfofe  ein  Ä'örper  ber  3eIIuIofenrei|e  entfielet,  roelcf;er  mit  ber 
©hjfofe  feinerlei  9t§nlicf;feit  mef)r  |at,  unb  fo  fönnen  ja  aud^  einmal  gmei 
ö^nlid^e  ©ifte  fid^  gu  einem  ungiftigen  Körper  uerbinben;  eine  allge; 
meine  d^emifd^e  Siegel  ift  bag  feinegroegg.  5Die  groeite  l)omöopatljifcl;e 
©igentümlii^feit  ber  öu^erft  fleinen  ©abcn  ift  eine  notroenbige  ^olge  beg 
@r;ftemg.  9Ber  einem  ^ranfen  mit  ®urdl)falf  SH^abarber  nerabreid^en  mitl, 
barf  nur  fel)r  fleine  SDfengen  geben,  fonft  fteigern  fid^  bie  SBefd^roerben  unb 
Seiben  beg  ^ranfen  bermn^en,  ba^  Slrgt  unb  ^ranfer  nid^t  lange  gut  ^reunb 
bleiben  mürben,  ©ibt  man  aber  einmal  fel^r  fleine,  b.  l).  unrairffame  ©aben, 
fo  ift  eg  gang  gleid^gültig;  ob  man  bie  5.,  10.  ober  30.  „^oteng"  gibt;  atte 
l)aben  ja  nur  fuggeftioe  Sßirfung.  S3ei  uielen  9Jfitteln,  g.  S.  gerabe  3fl;abarber, 
ift  fd^on  bie  1.  Jßoteng  fo  giemlidlj  unroirffom,  unb  mon  fann  biefe  ober 
bie  4.,  5.,  6.  mit  glei(|em  ©rfolg  geben.  2lnbere  ftarfe  ©ifte  (fo  2llfaloibe, 
g.  33.  Sltropin)  finb  aüerbingg  fd^on  in  fUiengen  uon  1mg  mirffam,  ja 
gefä^rlid^,  bag  ift  l;o_möopatl^ifd^  auggebrüdt  gleid^  1 g ber  3.  ^oteng.  Slug 
biefem  ©runbe  finb  in  ®eutfd^lanb  ftarf  roirfenbe  Slrgneimittel  erft  oon  ber 
4.  ?|3oteng  ab  in  Slpotl^efen  o^ne  S^egept  eineg  Slrgteg  erljnltlid^,  meil  un> 
fd^äblid^.  5Die  ©rflärungen,  roeli^e  bie  moberne  §omöopatt)ie  ben  fleinen 
©aben  gu  teil  rcerben  lä^t,  bemegen  fid^  ooüftänbig  im  ©ebiete  beg 
SJlpftigtgmug,  meldjem  l)ie  unb  W ein  fabenfd^eintgeg  roiffenfd^aftli^eg 
fDfänteld^en  umgef)ängt  ift.  ©g  ift  in  ber  %at  nic|t  ber  9)iü§e  mert,  l)ier 
auf  ben  ^ufantmen^ang  ber  Homöopathie  mit  ber  Selire  oom  Db,  auf  bie 
roadhfenbe  „^ntenfität  ber  Sliolefularberaegungen  in  höd;ft  oerbünnten  ©afen", 
'bag  „Überroiegen  ber  Dberfläd;enmirfung  gegenüber  ber  SJlaffenrairfung", 
bie  mit  ber  aSerbünnung  rood;fenbe  ®iffogiatton  ber  SJlolefüle  unb  ihre  33er= 
mertung  für  bie  Homöopathie  u.  bergl.  näher  eingugehen.  ®ie  Homöopathie 
tft  in_2Birflid;feit  eine  rein  biätetifche  33ehanblunggroeife,  bereit  2Birf= 
famfeit  oon  ben  übrigen  fUio^regeln  obhängt,  roeldhe  neben  bem  ©innehmen 
ber  homöopothifchen  Slrgneien  getroffen  roerben.  Se^tere  merben  überbieg 
gur  ©rregung  oon  therapeutifchen  ©uggeftionen  in  geeigneten  hätten  gute 
®ienfte  leiften.  Slrgte,  roelche  nid;t  übergeugte  Homöopothen  finb,  fönnen 
unb  bürfen  fic^  biefer  Slrt  oon  ©uggeftiongtherapie  felbftoerftänblidi  niÄt 
bebienen,  um  nicht  bem  Stberglauben  unb  ber  fUfifjachtung  ber  aSiffenfdiaft  aSor= 
fchub  gu  leiften.  Jür  fchlechte  Slrgte  unb  biejenigen,  meld;e  ben  3Jlut  haben,  fidi 
felbft  unb  ihre  yiebenmenfchen  örgtlid;  gu  bel)anbeln,  ohne  etmag  oon  ber  Heil= 
fünft  gu  oerftehen,  ift  bie  Homöopathie  ollerbingg  geeignet:  fie  merben  bamit 
mentger  pofttioen  ©droben  nnridjten  alg  mit  jeber  anbern  33ehanblunggmethobe. 

IBort,  Surf).  17.  'Kufl.  .Q 
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®ie  tueld^e  bie  -Homöopathie  an  ber  mijfenfdjaftüdhen  ^Jiebijin  ! 

auäübtc  nnb  nod;  auSübt,  ift  für  biefelbe  nüfelidh  geroefen  unb  ift  e§  immer 
nodj.  ®ie  Homöopathie  beroeift  immer  roieber,  ba^  bei  uielen  ^ranf= 
heiten  biätetifdhe  ^ehanblung  genügt,  ma§  ju  oergefjen  bie  SRebijin  fort: 
raährenb  in  ©efahr  ift.  dagegen  opfert  bie  Hotnöopathie  burd;  SSergöge: 
rung  notmenbiger  operatioer  unb  anberroeitiger  Eingriffe  mandheg  Seben;  J 

burd)  überfd)ä|ung  ihrer  5[Rad)t  unb  oergögerte  Stbgabe  oon  Oranten  mit  1 

anftedenben  ^ranf heiten  an  ©pitäler  oerbreitet  fie  leitete;  fie  quält  mandhe  J 

Traufe  unnötig,  inbem  fie  benfelben  narfotifd;e  9Jlitte[  oerioeigert,  bie  jtoar  ' 

nid;t  unmittelbar  jur  Heilung  / feh^'  2Bot)lbehagen  beg  ^ranfen  i 
beitragen.  SUIerbingg  gibt  eg  aud;  hontöopathifdhe  Strjte,  bie  fidh  beim  Sßer:  I 

fd;reiben  narfotifdher  ?[Rittel,  im  ©egenfa^  ju  ben  Sehren  ber  Homöopathie, 
feine  att§ugro^e  ^urüdhaltung  auflegen.  ®er  größte  ©dhaben,  roeldhen  fie  | 
ftiftet,  befteht  in  Verbreitung  beg  2lberglaubeng  unb  S3eförberung  _beg  ©elbft: 
furiereng.  (Sine  roeitere  ©ntmidlung  fteht  ber  Homöopathie  nicht  in  Sfugficht, 
ba  fie  mit  ber  ejaften  SRaturroiffenf^aft  nidht  nur  feine  Fühlung  hot,  fonbern 
fidh  offenem  2Biberfpru(^  befinbet.  ®ag  3?erlangen,  ba§  auf  Hoch- 

fdhulen  ein  Sehrftul)!  für  Homöopathie  neben  ben  beftehenben  für  ,,©d)ul: 
mebijin"  errichtet  toerbe,  ift  genau  ebenfo  ^u  beurteilen,  alg  mürbe  man  (Sr:  | 

ri^tung  eineg  Sehrftuhleg  für  Ifftrologie  neben  ber  „©chuIaftrononue"_unb  für  ! 

2lldhimie  neben  ber  „©(^ulchemie"  oerlangen.  ©odte  aber  je  eine  mirfliche  (Snt-- 
bedung  auf  bem  ©ebiete  ber  oon  einem  Homöopathen  gemadht 

merben  (mag  ja  nidht  auggefchloffen  ift,  ba  ber  ^ufcid  befanntlid;  bei  @nt: 
bedungen  aud;  eine  5Rotte  fpielt),  fo  mirb  biefe  gerai^  oon  3träten  unb  J^ranfen 
banfbar  aufgenommen  merben;  big  ie|t  ift  bieg  aber  nicht  ber  ^alf  gemefen. 


§rijlupdrüiljtmt0  übtr  bas  fag.  Ilaturljetlwrfaljrcn. 

®g  hat  fP  ber  bigherigen  ©arftedung  ergeben,  ba^  mand)e  9Jfa0: 
regeln,  meldie  man  bem  SRaturheiloerfahren  guredhnen  fann,  für  bie  ^ranfeit: 
behanblung  ganj  unentbehrlid;  finb,  fo  g.  93.  3Raffagc_  bei  gemtffen  JSer: 
leüungen,  ©pmnaftif  unb  anbere  H^f^mittel  ber  Drthopäbie  bei  oehmiblung 
ber  oerfrümmten  SBirbelfäule , mechanifdhe  ©pmnaftif  nach  oielen 
unfäden ; oon  großem  SRu^en  fann  am  rechten  fein : 3lbfühlung  oar^ 
fnlteg  2ßaffer  bei  adm  hohen  ^iebertemperaturen,  3lbl}ärt^g  burd;  bagfelbe 
ober  burdh  bag  Suftbab  bei  SSermeid;li^ten  u.  f.  m.  ®iefe  SJiapegeln  merben 
oon  ätrxten  pr  (Streichung  gang  beftimmter  ^roede  mit  med;felnbem  (Srfolg 
angemanbt,  in  gans  gleicher  9Beife  mie  Operationen,  Slrjneibehanblung  unb 
bie  ärztlichen  Eingriffe  überhaupt.  3Siele  3)Zenfchen  fdhreiben  nun  aber  bem 
3Raturheiloerfahren  ober  eigentlid)  ber  jemeilen  beliebten  befonberen  ilrt  beg: 
felben  (5loltmafferfur,  3Segetarianigmug  u.  f.  m.)  meit  größere,  faft  munber: 
bare  2Birfungen  gu:  eg  fod  ben  (Sefunben  bie  ©efunbheit  erhalten  o er 
fogar  erhöhen  unb  ade  möglichen  ^ranfheiten,  mo  nid;t  gar  cide  Krantheit  n 
heilen,  mie  bieg  auher  oielen  anberen  Heilfünftlern  z-  auch  _^neipp  oon 
feinem  SSerfahren  gerühmt  hat.  llnfere  ©arftedung  hat  gezeigt,  bap  bag 
3Raturheiloerfahren  im  adgemeinen  (abgefehen  oon  ben  ^‘’J^^otnen,  für  oe: 
fonbere  ^mede  notmenbigen  5dlahregeln)  für  (Srhaltung  ber  ©efunbheit. 
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3?err)ütuug  unb  93efferuiig  ooit  ^ranf^eiten  feine  anbere  2Birfung  l^aben  fann, 
af§  naturgemä|5e§  Seben  überfiaupt  of;ne  Sfniuenbimg  befonberer  ^uren. 

5Ran  nergleidfje  g.  33.,  roag  bei  ber  ^5ffege  ber  §aut  über  2lbl)örtung, 
mag  bei  ber  iPflege  beg  33emegunggapparateg  über  ben  9fit^en  ber  Se= 
megung  gefügt  mürbe,  unb  man  mirb  §um  ©(^fu^  gelangen,  ba^  für  bie 
©efunbl)eit  im  allgemeinen  burd§  eigentlid;e  ^altmafferfuren,  burc^  funfts 
mäßige  ©pmnaftif  aud;  nid;t  met)r  ju  erreid;en  ift.  ©agfelbe  gilt  non  ben 
anberen  3}fetl^oben  beg  9faturl)eilt)erfa[;reng.  ^a  eg  mirb  ben  meiften  nü|s 
Iid;er  unb  erfreulicher  fein,  fid;  33.  gu  iPferbe  im  freien  gu  tummeln,  auf 
einem  ©ee  gu  rubern,  einen  guhmarfch  gu  machen,  alg  berartige  33emegungen 
an  ben  Slpparaten  eineg  ^nftitutg  nachgual^men. 

3Bie  fommt  eg  nun,  ba^  tro^bem  bag  9fatur§eilnerfaf)ren  in  fo  großem 
2lnfeben  ftelit?  jebenfadg  burch  bie  leibige  Sf^atfadje,  ba^  uiele 

in  ©rohftäbten  lebenbe  ^Ufenfd^en  gu  einem  einfad)en  unb  naturgemäßen 
Seben  meber  ^eit  »o<h  ©elegenßeit  finben.  ®urch  ißren  33eruf  unb  ißre 
©tedung  finb  fie  gegmungen,  faft  augfchließlid;  im  g«  arbeiten  unb 

auch  ©rßolung  gu  fuchen.  Unter  folchen  Umftänben  fönnen  aller; 

bingg  entfpred;enbe  Sdaßregeln  beg  Sfaturheiloerfahreng,  menn  fie  bag  gange 
Saßr  ßinburch  uerftänbig  geübt  merben,  g.  33.  , einigen 

©rfaß  für  naturgemäße  Sebengmeife  bringen.  SBeniger  gmedmäßig  ift  eg, 
menn  man,  fei  eg  gur  33erßütung  uon  ^ranfßeiten,  fei  eg  gur  Smberung 
auggebrocßener,  meift  chronifcher  ^ranfbeiten  nier  big  fechi  3Bochen  lang  eine 
^ur  etmci  in  einer  ^faturßeilanftalt  gebraucht,  um  bann  in  ber  übrigen  ^eit 
nad^  belieben  leben  gu  fönnen.  ®er  ©rfolg  mirb  günftigften  g^adg  ber 
fein,  baß  man  bie  ^ur  ade  ^aßre  mieberljolen  muß  unb  baburch  eine  furg 
bauernbe  33efferung  ergielt,  oßne  non  bem  Seiben  befreit  gu  merben;  benn 
ber  fchäblid^e  ©influß  ber  langen  3eit  mit  ungmedmäßigem  33erhalten 
übermiegt  bei  meitem  ben  günftigen  ©influß  ber  paar  2Bo^en  mit  gmed; 
mäßiger  Sebengmeife.  ©eßr  niele  Sdenfcßen  finb  einer  einfachen  2dab; 
nung  gur  SUfäßigfeit,  g.  S.  im  ©enuß  alfoholifdher  ©etränfe,  im  Stauchen, 
tm  ©ffen  ungugänglidh , folgen  aber  ber  33orf^rift,  menn  folche  in 
bag  ©emanb  einer  ^ur  eingefleibet  mirb.  ©o  fann  ber  ©idbt; 
franfe  burdh  3Segetarianigmug , burch  ^neippfche  ©üffe  unb  no^  mandie 
anbere  ^uren  geßeilt  merben,  fofern  nur  mit  biefen  unnötigen  ^rogeburen 
bte  fü^  btefe  ^ranfßeit  mefentliche  SJtaßregel  nerbunben  mirb:  gäng; 
diche  ©nthaltung  non  cxlfoholifchen  ©etränfen.  greilid;,  mer  folcße  bur4 
führt,  fann_  auf  ade  biefe  ^uren  famt  ben  Sdineralbäbern  unb  SOtineral; 
raäffern  nergichten.  3“h^^eiche  Steurafthenif  er  merben  gefunb,  menn  man 
ße  ben  33efchäbigungen  entgießt,  roelche  ißnen  ber  33eruf,  ßäuglide  33er= 
haltmlie  u.  J.  m.  gufügen,  unb  menn  man  fie  non  fchäblicßen  ©eraolin; 
hetten  abbrmgt,  g.  33.  nom  etmaigen  gu  reichlichen  ©enuß  alfoßolifcher 
©etranfe.  ®te  anberen  SJtaßregeln  finb  minber  midjtigeg  33eiroerf  ber 
^eßanblung  unb  adenfadg  geeignet,  ©uggeftiongmirfung  augguüben.  2lud) 
heute  noch  gilt  in  biefen  Gingen,  mag  ©oetße  im  ©ingang  gur  ßeren; 
fucße  ben  SJfephifto  fagen  läßt:  ^ ® ^ 


„3dein  greunb,  mm  ipricbft  bu  luieber  dug, 

®idl)  gu  nerjüngen  gibt’g  aud;  ein  natürlid;  2dittel, 
2lHein  eg  fte^t  in  einem  anbcrn  33ud) 

Unb  ift  ein  rounberlid)  Äapitel." 
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llnb  für  biejentgen , roeld;e  fold^em  3iate  nid^t  folgen  rcoHen , inu^  aud; 
fieutjutage  nod^  „bie  §ege  brau". 

barf  nid)t  oergeffen  toerben , ba^  fic^  bie  ^nbuftrie  aud^  ber 
^eilfunbe  bi§  gu  einem  geroiffen  ®rabe  bemäd^ti^t  l^at.  ®ie  Slnpreifungen 
non  Heilmitteln  unb  Hcil^riet^oben  finb  ganj  in  berfelben  9öeife  ju  Be; 
urteilen  raie  anbere  ©efd^äftäreflamen , ba§  miffenfd^oftlid^e  unb  fiumane 
©eraanb  berfelben  ift  eben  bem  befonberen  3^^^d  ber  S'teflame  angepa^t 
unb  auf  gutmütige,  leii^tgläubige  SJienfd^en  bered;net.  3Ran  erinnere 
fic^  §.  an  bie  oerfd;iebenen  Sefleibung§ft;fteme : 9tein  motten,  rein 

baummotten,  grob  leinen,  §ule|t  gemifd;t  au§  Söotte  unb  33aummotte, 
neueftenä  au§  2Botte,  Soummotte,  Seinen,  fottten  bie  ©emebe  fein, 

meld^e  femeiten  bie  ©efunb^eit  auSfdjlie^lid;  fid^erten,  unb  erinnere  fid§ 
on  bie  bafür  jemeilen  gemad^te,  meit  über  ba§  3iel  l^inaugfd^ie^enbe 
Sieflame;  ö§nlid)e§  ift  oon  ben  fogenannten  9iäl)rp_räparaten  g_u  fagen. 
©ine  befonbere  ^orm  ber  D'teflame  ouf  biefem  ©ebiete  finb  bie  ©onf-- 
fagungen  unb  ^eugniffe  glüdlid^  ©ereilter,  meld;e  fic^  feber  Heilfünftier 
o^ne  '9Jlül)e  uerfcliaffen  fann.  ©nblii^  lä^t  fid;  nid;t  oerfe'nnen,  ba^  bie 
Sinturl^eilfunbe  unb  bag  mit  i^r  feineämegg  ibentifd;e,  aber  bodfi  gegen= 
märtig  menigfteng  in  na^er  güljlung  fte^enbe  i^urp f ufd;ertum  eine 
mödjtige  ©tü'^e  finbet  in  ber  3Jla^tlofigfeit  ber  9Jiebi3_in  gegenüber  gemiffen 
^ranfl)eiten , meld^e  mit  ber  3Sielgef^äftigfeit  bei  i^rer  93el)anblung  in 
einem  feltfamen  ©egenfa^  ftel)t.  ©§  fc^eint  un§  gunöc^ft  mo^l  bere^tigt 
SU  fein , menn  ber  au§fic^tglo§  J^ronfe  überall  Hilfe  fuc^t,  mo  fie  i^m  an= 
geboten  mirb,  unb  e§  forgt  nic^t  nur  bie  öffentliche  Steflome  ber  J?_ur= 
pfufder,  fonbern  audh  ber  3flat  unb  bie  2:eilnohme  oon  greunben  reich= 
lidi  bafür , ba^  bie  Hoffnung  immer  mieber  auf§  neue  belebt  unb_  immer 
mieber  neue  Heilunggoerfuche  gemad;t  merben.  ©g  merben  baburdl)  nid^t  nur 
uiele  SU  großen,  oottfommen  nu^lofen  Sluggaben  oeranla^t,  melche  time 
SJlittel  überfteigen,  fonbern  eg  mirb,  mag  oiel  fdjlimmer,  unb  ntdjt  mepr 
üßrioatangelegenbeit , fonbern  eine  @ad;e  beg  öffentlichen  SBohleg  tft, 
oudi  ber  Slberglaube  unb  S3etrug  auf  foldhe  Sßeife  geförbert. 
5Datt  bem  bölter  ©ebilbeten  in  biefer  SSejtehung  nicht  alleg 
erlaubt  ift,  bafe  er  aud;  in  Beiten  ber  ^ranfheit 
feinen  9JHtbürgern  auf  biefem  ©ebiete  mtt  gutem  S3eifptel 
ooransugehen  oerpflidjtet  ift,  fcheint  segenmartig  faft 
uergeffen  su  fein.  ®ie  ©efahr,  burch  eine  gemiffe  Burudhaltung 
fidb  felbft  ober  einem  nahen  Singehörigen  ben  Sßeg  §ur  Hetluitg  abjU'. 
Uneiben,  ift  nicht  gro^.  SBenn  irgenb  jemonb,  fei  eg  Slr^t  ober  9itcht= 
arst  gegen  eine  fd;limme  unb  oerbreitete  ^ranfheit  ein  einigermaßen  gu= 
oerlüffigeg  Heil^i^üfel  ober  eine  Heilmethode  auffinbet,  fo  mirb  bieg  heutju^ 
tage  befanntlich  in  furjer  Beit  ©emeingut  oller-  Slrjte,  unb  ber  ®ifii]dei 
hat  nicht  nötig,  für  fich  Sleflame  ju  mad;en,  bie  Traufen  merben  ihm 
non  felbft  in  ©charen  guftrömen. 

III.  DXiTi  initi 

®ag  Slemußtfein,  meld;eg  eine  STätigfeit  beg  ©ehirng  unb  im 
©d;lofe  naturgemäß  aufgehoben  ift,  fann  ber  SJfenfd;  burd;  jehr  ntele  un 
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üerfd;iebenartige , me!^r  ober  roeniger  gefäl^rlic^e  Umftanbe  oerlieren,  unb 
sroar  ebenfo  burc^  äußere  (Stnflüffe  — roie  burdj  ©c^red,  9taufd;, 
g'Ieftrijität , SSergiftung,  ©ercalttätigfeiten  _mit  _®rud  unb  ©rfd^ütterung 
beä  ©ei)irng,  ©rftidung^gefal^r,  ^roft  unb  in  übermäßigem  ©rabe 
al§  aud;  burcß  innere  franfßafte  ^uftänbe,  roie  burdj  ©djlagfluß, 
Trümpfe,  .^irnleiben,  große  Slutarmut.  3jiit  bem  Seroußtfein  finb  bonn 
natürlid;  ftetg  aud)  bie  ©innegtätigfeiten , bie  empfinbunggfäßigfeit  unb 
bag  roidfürlidße  Seroegunggnermögen  aufgeßoben.  @g  fnnn  bie  93  e= 
roußtlofigfeit  nur  fur§e  ßeit  ober  nucß  lange,  tage^  unb  roodjeniang, 
anbauern;  fie  fann  mit  läßmunggartiger  9iuße  beg  ganjen  ^örperg  ober 
mit  entfeßlidßen  frampfßaften  Seroegungen  begfelben  oerbunben  fein. 
50hn  unterfd;eibet  meßrere  ©rabe  beg  Seroußtfeinjdßroinbeng , nämli^: 
bie  O.ßn mn d; tn eig  un  g (©(^roädßeonroanblung) , ein  momentaneg  SSer« 
geßen  ber  ©inne  unb  Kräfte  mit  ©cßroinbel,  ©dßroarjroerben  oor  ben 
tilgen,  Dßrenfaufen,  bocß  oßne  noEftnnbigen  Sertuft  beg  93eroußtfeing 
unb  roidfürlid;en  93eroegunggoermögeng ; ■ — bie  I e i cß  t e D ß n m a d)  t, 
eine  furjbauernbe  Trübung  beg  Seroußtfeing , ber  ©innegtätigfeiten  unb 
roidfürlid;en  Seroegungen  mit  gleicßj^eitigem  ©rfalten  ber  äußeren  fiCeile; 
— bie  tiefe  Dßnmadjt,  nöllige  93eroußtIofigfeit  unb  93eroegunggtofig5 
feit  mit  i^ulglofigfeit  unb  faum  roaßrneßmbarem  2ltem;  — ben  ©d)ein= 
tob  ober  bie  Slfpßppie,  ein  fd;einbareg  ©rlöfdjen  aller  Sebengfunftionen 
mit  totenäßnIid;em  2fnfeßen. 

S)te  Cbumadjt  (©pnfope)  entftef)t  am  ßäufigften  burcb  ptö^Itd)e  SBhttleere  beg 
@el)ivng  infolge  einer  momentanen  §eräfd)mncbe  (feltener  bnrd)  Shitüberfüttnng  beg 
(Seßirng),  imb  eg  finb  nicht  immer  fi^mcidjlicfie  ffferfonen,  bie  in  Dßnmadjt  fallen,  fonbern 
oft  genug  and)  feßr  Iräftig  gebaute  2JJänner;  heftige  ®emütg=  unb  ftnrfe  ©innegeinbrüde, 
roie  j.  33.  ber  Stnbtid  oon  SBIut  unb  35?unben,  lörpertiche  Slnftrengungen  (tangeg  ©tehen), 
heftiger  ©djmerj  unb  ftarfe  Slutuertufte,  bag  ©inatmen  fchtechter  Suft  in  überfütlten 
3täumen,  fehr  hohe  unb  fehr  niebrige  ^emperaturgrabe  geben  aud)  bei  fonft  gefunben 
ÜJfenfchen  lei^t  Slnlafj  311  Dhnmachtganfälten.  ©er  Dhnmndhtige,  ber  erfdhiafft,  jufammen; 
gefunten,  mit  taum  bemerf barem  fpulfe  unb  Sttem  baliegt,  ift  pnächft  horijontal 
nieberjulegen  (tief  mit  bem  Äopfe,  roenn  ber  Ohnmächtige  fefjr  blafi  unb  btutarm, 
bagegen  hoch  mit  bem  ^opfe,  wenn  er  gerötet  unb  ooEbtütig)  unb  oon  atten  be? 
engenben  Äteibunggftüden  (^atgtücher,  j^ragen,  Seibriemen  u.  bergt.)  511  befreien;  bann 
fädjte  man  ihm  (bei  geöffnetem  genfterf  frifdje  Suft  p,  befprenge  ihn  mit  fattem  SBaffer, 
roaf^e  ©tirn  unb  ©d)täfe  mit  ©ffig  (Sther,  Äölnifchem  SBaffer)  unb  reije  ihn  pm 
iftiefen  (burd)  Äi|etn  in  ber  fttafe).  ©ritt  ©rbrecßen  ein,  fo  mu§  man  ben  Äopf  beg 
Ohnmächtigen  fofort  auf  bie  ©eite  brehen,  bamit  bag  ©rbrochene  nicht  in  bie  Suft= 
roege  gefangen  unb  ©rftidung  beroirten  lann.  Äann  ber  Ohnmächtige  fdhtuden,  fo  gibt 
man  ihm  etroog  SBein,  Äognaf  ober  Kaffee  ober  10  big  15  ^offmanngtropfen  (Stthers 
fpiritug).  Sei  tiefer  Ohnmacht  fönnen  noch  angeroenbet  roerben;  ©ffigttiftiere,  roarme 
§anb-  unb  Sufebäber,  Sürften  ber  fjufifohten,  ©enfteig  auf  bie  ^ersgrube,  eoentuett 
fünfttidhe  Sttmung  unb  Inhalation  oon  ©auerftoff.  3ft  bie  Seroufjttofigleit  mit 
Ärämpfen  oerbunben,  fo  oerfahre  man,  roie  unter  ©pifepfie  angegeben.  — fRad)  bem 
©rroachen  aug  ber  Dhnmadjt,  roag  fid)  burch  teidjteg  Süden  im  @efid)t,  älufftoBen, 
Senfjen,  ©ähnen,  fRüdfehr  ber  3Bärme  unb  ber  roten  Sippen,  tiefereg  2ltmen  an^ 
beutet,  oerroeite  ber  Patient  noch  längere  Seit  in  ruhenber,  Ijorijontaler  ober  hatb= 
fihenber  Soge.  — Sei  ber  Stnroonblung  jur  Dßnmacht  (beim  gtauioerben) 
fege  fich  ber  Setroffene  hin,  lodere  alte  Äleibunggftüde,  äumal  bie  um  §alg  unb  Sruft, 
hole  recht  tief  3ltem,  befonberg  in  frifdjer  Suft,  triule  etioag  lalteg  SDBaffer  ober  SBcin, 
rieche  an  2ltt)er  ober  Äölnifdjeg  SBoffer,  roenn  fotdje  SRittel  eben  p ®ebot  ftelien  unb 
ben  Suftanb  erleichtern. 
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©d^eintob. 


®er  Sdjcintob  (3lfp[)V)j;ie)  ift  ber  I)öd^fte  ®rab  bev  !Ot)nmacl)t,  bei  roelcfiem  faft 
alte  Seben§eiic£)einuugen  weiictirounben  ju  jein  jcf)einen,  obioo^t  ber  Sebenäprojefe 
felbft  nod)  nid^t  aufgel)ört  t)at.  ®enu  ba§  a3en)u§tjeiu  ift  erlofd)en,  §erj=  unb  • 

fd)Iag  nid)t  met)r  fül)tt)ar,  alte  33eroegungen  finb  anfgel^obeu  unb  ba§  3ltmen  ift  nict)t 
inatjräunelönten.  tlbrigen§  gteid^t  ba§  3tudfet)en  eine§  ©d^eintoten  faft  bem  eineäXoten:  \ 

bie  §aut  ift  bleid)  unb  tatt,  baö  ©efid^t  unb  bie  ftarren  3tugen  mit  unt)eniegtid)er  ißu=  \ 

pitte  finb  eingefallen,  e§  fönnen  fetbft  btäuti^e,  ben  Sotenftedten  nid)t  unä^ntid)e  fjtede  ^ 

auf  ber  §aut  fid)tbar  unb  fognr  eine  geroiffe  3Jiu§tetftarre  uorl^anben  fein.  3flte§  bie§  ' 

fann  nun  jmar  ben  Saien  unb  unmiffenben  §eilfiinftter  nerantaffen,  ben  ©d)eintoten 
für  einen  rairitidjen  SCoten  anäufet}en,  nienmtä  aber  ben  miffenfd^afttict)  gebitbeten  unb  i 

gemiffenl^aft  unterfud)enben  3trät.  ®iefer  roirb  in  ben  afiermeiften  S-ätten  bei  einem  . 

©dt)eintoten  finben:  baß  im  5)erjen  entroeber  beibe  Xöne  ju  t)ören  finb  ober 
bod^  menigftenä  ber  eine  oon  beiben  ßörbar  ift,  menn  am^  nur  fetjr  fd^raadb 
unb  in  roeiten  3tt>ifd)enräumen  uoneinanber.  ®er  Slote  unterfd^eibet  fid)  oom  ©d}eins  j 

toten  aber  aucß  nocß  burcf)  bie  edjte  Xotenftarre,  bie  teicßt  babur^  ju  erfennen  j 

unb  oon  einer  frampfßaften  ©tarre  ju  unterfcßeiben  ift,  baß  fie,  menn  fie  burcß  ©tredten  j 

ber  ©tieber  aufgeßoben  mürbe,  niematd  roieberfeßrt.  Überbieä  läßt  fidf)  aud)  nod)  burd)  | 

ba§  3Sert)atten  be§  3tuge§  ber  maßre  fEob  ertennen,  benn  bei  biefem  mirb  bie  ^ornßaut  i 

batb  eingetrodnet  unb  gerunzelt.  SBill  man  außerbem  nod)  ^Proben  auf  ben  maßren  ! 

3;ob  ma^en,  fo  reibe  man  bie  §aut  mittetä  eineä  in  tauftifdßen  ©almiatgeift  getaud)ten  j 

gappen§  fo  lange , bi§  bie  Dberßaut  nbgerieben  ift;  bei  ber  ed)ten  Seid)e  trodnet  bie 
entblößte  ©teile  pergamentartig  aud,  beim  ©d)eintoten  mirb  fie  feud)t  unb  rot.  SSon  ' 

ber  3lnroenbung  be§  elettrifd)en  ©tromed,  um  /Eob  unb  ©d)eintob  gu  unterfdßeiben,  mar  j 

©.  316  bie  Siebe,  lieber  Smeifet  mirb  enblidß  burdß  ben  ©intritt  ber  gäulnid  geßoben,  j 
beren  93eginn  fid)  burdß  üblen  ©erudß  unb  grüne  f^ledte  auf  ber  ^aut  ju  ertennen  gibt;  ; 
fie  ift  baburdß  ju  förbern,  baß  man  ben  Äörper  im  marmen  Sette  unb  i 

liegen  läßt,  bid  bie  gäulnidäeidßen  eintreten.  i 

®ie  3eid)en  bed  3ßieberermad)end  aud  bem  ©dßeintobe  finb:  eine  ©pur 
oon  oermeßrter  SBärme  in  ber  2)Jagengrube,  3lntaufen  eined  oor  ben  SJiunb  geßattenen  ’ 
©piegeld,  Sittern  einer  oor  9Jhmb  unb  Siafe  geßattenen  glaumfeber,  ®mpfinblid)teit  : 
(Sufammenäießen)  ber  ißupitte  gegen  ein  in  bie  fJiäße  gebradßted  Sidßt,  Siotroerben  ber 
frottierten  öautftelten,  leid)te  Sudungen  ber  ®efid)tdmudteln  unb  3lugenliber,  ein  all= 
mäßtidß  ficß^'oerftärtenber  ißuld=  unb  ^erjfdßlag,  geringe  Hebung  unb  ©entung  ber  Sruft 
bie  am  erften  burd)  ein  auf  bie  Sruft  gefeßted  ©lad  SBaffer  ertannt  mirb.  Sie  Sauer 
bed  ©d)eintobed  ift  feßr  oerfdßieben  unb  tann  nur  aud  foldßen  gäKm  gefolgert 
merben,  mo  bie  Sebendäußerungen  mieberfeßrten,  mäßrenb  bie  3lnjaßl  ber  g-ätle,  mo  ber 
©^eintob  in  mirtticßcn  Sob  unmertlidß  überging,  fidß  gar  nidßt  beftimmen  läßt.  Sei= 
fpiele,  mo  fWenfcßen  füraere  Seit  für  tot  geßalten  merben  tonnten,  oßne  ed  ju  fein,  gibt 
ed  unb  laffen  fidß  glauben,  mäßrenb  fold)e  gälte,  mo  biefer  3lnfd)ein  über  adßt  Sage 
gebauert  ßaben  folt,  menig  gtaubmürbig  finb.  Son  ber  S e r ß ü t u n g b e d S e b e n b t g= 
begrabe nm erbend  fdßeintoter  ^erfonen  fieße  ©.  316. 


®ie  Scßanblung  cincd  ©djciutoteii  muf?  ^unäcßft  bnrin  ß^teßen, 
baß  man  ißn  oon  etraaigen  ©cßäblidßfeiten  befreit,  bie  ben  ©dfetn: 
tob  oeranlaßten,  loie  g.  non  ben  §al§  emf^ürenben  33anbern, 
fcßäblicßen  ©adarten,  Sföaffer  (ben  ©rtrunfenen).  plan  bringe  fobann 
ben  ©cßeintoten  in  ein  mit  frifd;er  reiner  Suft  erfuHted  Btntmer,  ent. 
fleibe  ißn  oorfidßtig , aber  fo  fdßneß  ald  möglid;  (burd;_  2fuffd;neiben  ber 
^^leibung) , reinige  SJiunb  unb  Stiafe  unb  fudie  nun  bie  9Zeroentatigteit, 
ben  Kreislauf  unb  oor  aficn  ®ingen  bad  2ltmen  mieber  ßersuftellen. 
Sur  ©rreicßung  biefed  Stoeci'eö  oerfaßre  man,  nad;  9J^aßgabe  ber  eben 
oorßanbenen  §ilfdmittel,  toie  folgt:  ber  prper  loerbe 
marme  3:üd;er,  2Bärmflafd;en , loarme  ©anb._,  3(fd)e.  ober  Jffiaffetbabc^ 
bie  .§aut  mit  ßffig  gemnfdjen,  anßaltenb  gerieben  unb  geburftet,  gefnUct 


©djeintob. 
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unb  gepodfjt;  bie  91afe  unb  ber  ©df;Iunb  gefi^elt;  buvd^  unb 

ntittel  (3.  5B.  nid;t  311  ftarfen  ©almiafgeift)  ber  ®eruc|änerD  gereijt;  auf 
bie  ^erjgrube  ein  ©enfteig  (©enfpapier)  aufgelegt.  @rfo(g_en  l^iernad^ 
aber  feine  Htemberoegungen , fo  finite  man  fid^  ja  mit  foId;en 
3Jfa^regeIn  nidjt  länger  auf,  fonbern  gef)e  fofort  gur  fünft= 

5ia-  113. 


S?iin)'ttid)e  9lt)mmg  nndj  ÜJlatffjaH  .tiall,  erfte  ipofiliou. 


li^en  Sftinung  über,  -^ier^u  eignet  fi^  gut  baä  SSerfal^ren,  meld^eS 
ber  berüfpnte  englifd^e  Slr^t  SCifarf^all  .Spall  §ur  Jffiieberbelebung  @r= 
trunfener  angegeben  l}at,  meld^eS  aber  aud§  für  bie  Sßieberbelebung  anberer 
©d^eintoter  (burd;  ©r^ängen,  nad;  bem  ©inatmen  uon  ^ol^lenbunft, 
üon  Seud^tgaä,  ©Ijloroform  u.  f.  ro.)  angemenbet  raerben  fann.  SJian 


gig.  114. 


ftiinfUiiJ)c  Sltmung  imdi  9)larj^aa  jlneife  ipofltioii. 


legt  3.  93.  ben  ©rtrunfenen  ofjne  93er3ug  auf  ben  93audj,  einen  feiner 
Strme  unter  bie  ©tirn  (f.  ^ig.  113).  ©aburd;  rairb  erreid^t,  ba^  ©d;leim 
unb  9Baffer  nu§  bem  3Jfunbe,  ber  nötigenfalls  mit  ©eroalt  geöffnet 
raerben  mu^,  abflie^en  fönnen  unb  bei  ben  nun  folgenben  ^tem3ügen, 
raeld;e  man  ben  Serunglüdten  mnd;en  läf}t,  nid§t  in  bie  Sungen  gelangen, 
ferner  finft  bie  erfdffaffte  nad;  uorn  unb  gibt  ben  ©ingang  ber 

Suftrö^re  frei,  ^ft  ber  ©d;eintote  in  biefe  Sage  gebradff,  fo  brüdt  man 
mit  ben  flachen  §änben  leidjt  gegen  ben  Stüden,  bamit  in  bie  Suftröl)re 
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Ä'ünftltd^e  Sltmuug. 


eingebrimgeneS  Sßaffer  abfUe^t  unb  bie  Sunge  einen  ^eil  ber  in  i^t 
entl^altenen  Saft,  tnie  beim  älugntmen,  abgibt.  ®ann  lä^t  man  mit  benx 
®rucf  nad;  imb  rodt  ben  Körper  aHmä^Iid;  auf  bie  ©d;ulter,  beten  Slrm 
unter  ber  ©tirn  liegt,  unb  nod^  ein  roenig  barüber  f)inau§  (f.  §ig.  114), 
bann  mieber  fd;neH  auf  baä  ©efid^t;  barauf  brüdt  man  roieber  gegen 
ben  3tüden,  rodt  ben  Körper  mieber  auf  bie  ©eite  unb  fä^rt  fo  fort. 
®aburd^,  ba^  ber  Körper  auf  bie  ©eite  unb  etma§  barüber  ^inauSgerodt 
mirb,  nimmt  ber  33ruftfaften  nämlid;  bie  ©tedung  ein  roie  beim  @in= 
atmen.  9Jian  lä^t  alfo  bei  biefem  Serfa^ren  regelmö^ig  2lu§=  unb  @ins 
atmen  aufeinanber  folgen,  bie  Sunge  entleert  il)re  an  ^ol)lenfäure  reid;e 
Saft  unb^  nimmt  reine  bafür  auf,  burc^  baä  nun  fauerftoffreid;ere  SBlut 
roerben  iper^,  ©el)irn  unb  Stüdenmarf  neu  belebt  unb  fomit  fdjlie^lid^ 
ber  gange  Körper  mieber  in  ben  früheren  lebenben  ^iifl^nb  oerfe|t. 

SBei  ber  S^elebungömetbobe  bat  man  befonberä  barauf  gu  acl)ten,  bafe  mau  bie§ 
Stollen  be§  Äörperä  unb  baö  fDrücfen  red)t  rubig,  ohne  §aft  unb  tobe  ©emalt 
ausfübrt;  man  barf  nid)t  öfter  atä  etroa  16mat  in  ber  3)Unute  atmen  laffen,  alfo  fo  oft 
roie  ein  gefunber  SJtenfcb  atmet,  barf  aber  bie  Seroegungen  nicht  auöfeben.  SBie  lange 
man  bie  fiinftlicbe  3ltmung  fortfeben  foU,  labt  ficb  nid)t  im  allgemeinen  angeben.  3« 
fällen,  in  roelcben  ®rtrunfene  bid  fünf  SJlinuten  unter  bem  SBaffer  ronren,  traten  fdbon 
nach  ben  erften  lünftlicben  Sltemjügen  roieber  bie  roirllidben  ein,  in  anberen  Fällen  roar 
erft  nad)  30  bid  40  SHinuten  langer  Sauer  ber  fünfttid)en  3ltmung  bad  Seben  roieber 
gefid)ert.  ©elbft  roenn  ®rtrunfene  bi§  gu  20  Stinuten  unter  SBaffer  roaren,  ift  ed  ges 
lungen,  fie  roieber  ind  Seben  jurüdgubringen,  aber  bann  bat  man  fie  meift  nod)  länger, 
felbft  mehrere  ©tunben  tünftlid)  atmen  laffen,  eine  3)tübe,  bie  fid)er  nur  febr  gering 
anjufriblagen  ift  gegen  ben  ©eroinn,  ben  fie  einbringt. 

^od)  mirffamer  alg  bie  eben  angegebene  3Jiett)obe  oon  Sliarf^ad 
§ad  ift  bie  fünftlid^e  Sltmung  nadj  ber  9Jletl)obe  oon  Dr.  ©id 
oefter,  bie  gubem  nod;  ben  Sßorteil  befi|t,  ba^  fie  im  5dotfad  non  einem 
eingelnen  5denfcl)en  geübt  merben  fann,  mälirenb  für  jene  immer  mehrere 
®el)ilfen  notmenbig  finb.  ©ie  gefd^ie^t  auf  folgenbe  2Beife:  man  legt 
ben  ©d;eintoten  mit  bem  Stüden  auf  eine  etmad  fc^räge  ?5^öd;e,  fo  ba^ 
ber  ^opf  ein  menig  l^ö^er  liegt,  unb  erl;ebt  unb  ftü|t  ben  i?opf  unb  bie 
©d^ultern  burd;  ein  fleined  fefted  Riffen  ober  ein  gufammengelegted 
^leibungdftüd , bad  unter  bie  ©d;ulterblätter  gelegt  mirb.  ©obann  mirb 
bie  Bunge  be§  Semu^tlofen  na(^  norn  gegogen  unb  nor  ben  Sippp  feft= 
gel;alten;  ein  elaftifd^ed  Sanb,  über  bie  Bunge  unb  unter  bad  ^inn  ge= 
bunben,  ift  ^iergu  am  beften.  hinter  bem  l^opf  bed  SSerunglüdten 
ftel)enb , ergreift  man  nun  beibe  Slrme  bedfelben  bid;t  über  ben  @den= 
bogen  (f.  ^is-  H5),  gie^t  fie  fanft,  aber  feft  aufmärtd  über  ben  J^opf 
unb  bält  fte  fiter  etma  gmei  ©efunben  lang  feft  (f.  3^ig.  116),  moburd; 
ber  Sruftfaften  audgebe^nt  unb  Suft  in  bie  Sange  gegogen  mirb.  ®ann 
fü^rt  man  bie  Slrme  bed  ©d;eintoten  auf  bemf eiben  _9öege  gurud 
unb  brüdt  fie  fanft,  aber  feft  gmei  ©efunben  lang  gegen  bie  ©eiten  ber 
Sruft,  moburcl)  bie  Suft  mieber  aud  ben  Sangen  audgepre^t  _ mirb.  Sied 
mieberl)olt  man  abmed^felnb  etma  16mal  in  ber  SRinute , bid  eine  felb; 
ftänbige  2ltembemegung  mal^rgenommen_  mirb.  ©inb  gmei  Reifer  gar 
§anb , fo  ftedt  fid;  je  einer  auf  jebe  ©eite  bed  ©d^eintoten,  jeber  ergreift 
emen  Sinn,  unb  auf  ^ommanbo  führen  nun  beibe  gleid;mä^ig  biefelben 
Semegungen  aud.  ®d  ift  notmenbig,  mit  bem  Sludatmenlaffen  gu  beginnen, 
ba  fonft  eoentuell  ^rembförper  in  bie  Sangen  eingefogen  merben  fbnnten. 


ÄünftHd^e  Sltmung. 
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©otüie  ber  33erunglü(fte  [elBftänbig  atmen  beginnt,  l^ört  man  mit  fünfte 
Iidf;en  Sltmungen  auf  unb  fuc^t  bie  ^örpei'roärme  unb  ben  S31utumlauf 
anjuregen. 

SRan  bann  enblid;  bie  Sltmung  in  ©ang;  bringen,  inbem  man  ben 
Körper  auf  ben  Stüden  legt  mie  bei  bem  SSer’fal^ren  uon  ©ibefter,  beibe 


Siß-  115. 


ÄUuftlidjc  SUiiumo  und)  ©ittieftcv,  erfie  !pofUion. 


fla^e  §änbe  auf  bem  S'tippenbogen  (red;t§  unb  linfg  uon  ber  ?!}iittel'- 
linie)  anfe^t  unb  burc§  metf)obifd;eg  3ufrtmntenbrüden  unb  pb|lic§ed 
9?ad^Iaffen  ben  SBruftforb  uerengt  unb  erroeitert,  20=  biä  25mal  in  ber 
aJiinute.  9iamentlid;  bei  J?inbern  • unb  füngeren  Seuten  mit  elaftifdfem 
^Bruftforb  fann  biefe  einfad^fte  5!}iet^obe  Slmuenbung  ^nben. 


JUlnfilirfK  Sttmuiiß  naifj  ©itueficr,  alueite  .Spo(Uioii. 


rr  ^5””  taffe  man  uon  ^eit  ju  3eit  mit  ben  Se= 

unb  fel^e  fte  bcmn  in  ettuag  mitberer  2Beife  big 
äur JKudfe^r  beg  uolten  Sebeng  fort.  Sßenn  möglidi,  ftöfje  man  bem  ©r= 
md^enben  etn^e  .Kaffeelöffel  ruarmeg  2öaffer,  2:ee,  Kaffee  ©roa  ober 

2ÖieberbeIebung  fid;  einftettenber  ©d;taf  ober 

fru^tlog,  fo  taffe  man  ben  Serungtüdten  luo^t  abgetrodnet  unb  in 
®eden  gebullt,  aber  mit  unbebedtem  ©efid;t  im  luarmen  ^immer  liegen 
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©vroürgte ; ©rtjängte;  ©vtriinlene;  ©vftictte. 


xmb  beo&ad;te  il)n  bi§  jum  ©intritt  ber  2eid;enerfcf;einim9en.  ®iefe  SSor-- 
fi(^t  ift  nötig,  ineil  biäraeilen  ber  ©d^eintote  erft  bann  erroad^t,  nac^bem 
bie  SRettungSnerfudje  eingeftedt  finb  iinb  er  fic^  in  9iu^e  imb  ©tide 
befinbet. 


1.  ßvltiüfftte  unb  fövbäHfltc  finb  nor  aßen  ®ingen  fofort  non  bem  ben  §al§ 
eiitfd)nürenben  ©trief  ober  Sanb  befreien,  roobei  aber  bie  Sorfid^t  an= 
juroenben  ift,  baf;  ber  ®rf)ängte  nid^t  jur  ®rbe  faßt,  hierauf  roerben  fo  fd)neß  alö 
inoglid)  aße  feftanliegenben  unb  fd^nürenben  ÄteibungSftüdte  lodter  genrnd^t  unb  nun  im 
freien  ober  bei  offenen  Xüren  unb  genftern  bie  noßftänbige  ®ntfteibung  oorgenommen. 
gjtan  lagere  ben  ©rbroffelten  mit  erl)öf)tem  lopf  unb  Dberförper  unb  ßerabbängenben 
ftfüben,  befprenge  ba§  ©efießt  mit  faltem  SBaffer,  roet)e  fiU)te  Suft  ju  unb  oerfaßre,  roic 
foeben  beim  ©d^eintoten  angegeben  mürbe. 

2.  ®er  ßrtrunfene  ift  mögtießft  feßneß,  aber  oßne  ©eroalttätigfeit,  auä  bem  Söaffer 
ju  entfernen,  oßeä  ftarfe  3tiittetn,  3toUen  unb  ©türsen  auf  ben  itopf  muf; 
unterbleiben;  bagegen  finb  Stafe,  SJunb  unb  9tad)en  forgfältig  oon  ©d^Iamm,  ©anb 
unb  äßaffer  ju  reinigen,  mobei  man  mit  bem  ginger  ganj  tief  in  benfetben  £)ineinfa^ren 
mufe,  unb  I)ierauf  rcerbe  ber  ©d)eintote,  menn  eä  im  greien  ju  falt  ift,  in  baä  nüd)fte 
manne  Sofat  getragen  (nid^t  gefahren),  ßier  fdjneß  (burd)  2luffd)neiben  ber  Kleiber,  aber 
üorfid)tig  unb  o^ne  oieteä  9tütteln  unb  Ummenben)  poßftänbig  enttteibet  unb  junäepft 
auf  ben  Saud)  gelegt,  ben  5fopf  unb  bie  Sruft  etmaö  tiefer  alä  ber  übrige  ^örper; 
nun  brüdte  man  mit  ben  d^dien  ^änben  Ieid)t  gegen  ben  fßüdten,  bamit  baö  in  bie  Suft= 
tölire  unb  Sungen  eingebrungene  SBcxffer  abfUefet.  hierauf  lagere  man  ben  (Srtrunrenen 
mit  etmad  crt)öt)tent  Dberlörper  unb  mit  l^erab[)ängenben  Seinen.  Um  freimißtge  2ttem= 
bemegungen  l^erüorjurufen/  reije  man  bie  3^ajenlbd^er  burd^  einen  ^eberbart,  Ji^Ie  ben 
Diadben  mit  bem  ginger  ober  einem  geberbart,  fd)tage  bie  Sruft  fräftig  mit  einem  nqfen 
2:ud)e;  erfolgen  banad)  feine  2ftembemegungen,  fo  ge^e  man  fofort  jur  fünftlicpen 

erftärCbefonberä  in  Äo^tenfäure,  ^fo^Ienbunft  unb  5foI)tenoEpbga§,  ©c^mefel= 
mafferftoffga§,  Seud)tga§,  ^utoerbunft  unb  fftonfengaä)  miiffen  fo  fd)neU  afä  mog= 
lid)  auäbem  feß üblichen  @afe  entfernt  ® ® 

g e n ft  e r unb  g:  ü r e n fidE)  fortmößrenb  erneuernbe  Suft  gebraeßt  merben.  2tße  feft' 
anliegenben  ffleibunggftüde  finb  ju  entfernen,  ber  nößig  entfleibete  ©cßeintote 
eine  ßatbfißenbe  Sage  mit  erßößtem  Dberförper  unb  ßerabßangenben  gufeen  gebraut 
unb  nun  bureß  bie  oben  angegebenen  Setebungäoerfueße  mä  Seben  jurudgerufen.  ®a 
ZI  roßlenoEpbgaö  ben  im  Stute  porßanbenen  ©auerftoff  auätreibt  unb  bureß  ferne 
Serbinbung  mit  bem  garbftoffe  ber  Slutförper^en  biefe  jur 

maeßt,  fo  fann  bei  Sergiftungen  mit  btefem  ©afe  nur  bann  bureß  bte  funfttidße  ^efpt- 
Jation  feßnell  ein  günftigeä  9lefultat  erreid)t  merben,  toenn  bie  ^t’nung  nur  geß^^^^ 
unb  unregetmäBig  ift,  ba  fid)  bann  noeß  ni^t  nße§  .^ämogtobin  mit  jfoßlenoEpb  per- 
bunben  ßat  unb  ber  gefunbe  3teft  be§  Sluteä  im  ftanbe  ift,  bei  gefteigerter  (funfth^er) 
2ltmuna  ba§  Seben  ju  erßatten.  §aben  aber  bie  2ttembemegungen  bereite  aufgeßort, 
irCn  nur  uon lang  fortgefeßter  fünftlicßer  3ttmung  ein  gunftip 
®rfoIg  geßofft  merben;  in  perjmeifelten  geißen  öeltnöt  mitunter 
norgenommene  S t u 1 1 r a n g f u f i 0 n ober  bureß  @inatnien 

metdieg  ießt  in  größeren  ©tdbten  meift  jur  Serfugung  fteßt,  ben  ®rfUdten  ^ 

bag  Seben  mrüdäurufen.  — Sei  ©rftiefung  in  Jfloafenluft  finb  funftlid)e 

falte  übeJgieBungen,  in  feßr  feßmeren  gäßen  O^eießfaßg  bie Juttran^ 

menn  oon  bem  5floafeninßaIt  perfeßtudt  mürbe,  ift  naeß 

unb  genügenber  ©rßolung  ein  Sred)niittet  3«  feid)en.  - Sefinbet 

Srunnen,  Soßgruben,  ©d)aeßten,  3lbäuggfanälen  ^ Jo 

merben,  ob  ein  ßinabgetaffeneg  brennenbeg  Sid)t  oerlofd)t.  Sd  ^ o.S- 

gtaum  mombglicß  nidft  eßer  betreten  merben,  big  burd) 

lugg  bie  Suft  mögtid)ft  oerbeffert  ift.  Ser  9lettenbe  oerfaßre  mit  bei  öroB  en  Sorfi^t, 
btVnn  fid)  eße  er  ßinabfteigt,  9«unb  unb  5Rafe  mit  einem  in  Sffig  obei  ifnltmaffcr 
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oetrünfteu  5Eud)  obei‘  ©d^roamm  bebeden,  iebenfaK§  befeftige  er  um  jeinen  Seib  einen 
©trid,  mittels  beffeu  er  felbft  im  9iotfaI(  fierauggejogen  roerben  !ann,  unb  Inüpfe  um 
bie  eine  §anb  eine  ©ignnlleine,  bie  «on  einem  tebiglid^  i)ieräu  beftimmten  ©e^ilfen  genau 
überrandjt  mirb.  3lm  beften  ift  e§  natürlid),  roenn  man  fid)  bei  joId)en  jHettungSuerju^en 
eines  fog.  2ltmungSfc|Iaud)eS  (ber  j5reuerioe[)rteute)  bebienen  fann. 

SÖei  ©rftidung  burc|  »erfcbtudte  unbim©d^Iunb  fteden  gebliebene  gro§e 
SiHen  ©teifd),  Änod^en  u.  bergf.)  gilt  eS  jeljr  rafd)  ju  banbeln;  man  öffne  geroalt= 
fam  ben  DJtunb  beS  ©rftidenben,  fal;re  breift  unb  f^ned  mit  S^igefinger  unb  Saumen 
ber  redeten  {panb  über  bie  Su'iQß  tief  in  ben  ©d)lunb  l)inein  unb  fud^e  ben  Siffen 
äu  faffen  unb  l^ernuSäujielÖen-  ©elingt  baS  nid)t,  fo  brüde  man  Sruft  unb  Saud) 
beS  ©rftidenben  gegen  einen  Süd),  ©d)rant  ober  nnberen  l^arten  (Segenftanb  an 
unb  fü^re  mit  ber  gauft  einige  lurje  fräftige  ©dringe  gegen  ben  Dtüden  (jroifd^en  bie 
©d)ulterblätter) , rooburcb  bie  Suft  aus  ben  Sungen  l)erauSgepref!t  unb  fo  ber  ein= 
geftemmte  Siffen  mitunter  gelodert  unb  nad)  au^en  gefdbleubert,  roirb.  fDJan  fdliide 
übrigens  fofort  jum  älräte  unb  teile  i^nt  mit,  morum  eS  fic^  l)anbelt,  bamit  er  bie 
nötigen  Qnftrumente  mitbringe.  Sei  ®rftidung  burd)  Serfd^üttung  oerfal^re  man 
ganj  mie  bei  ®rl)ängten;  natürlid)  finb  ber  3J?unb  unb  Sad)en  bei  Serfd^üttcten  forg= 
faltig  oon  ®rbe  unb  ©anb  ju  reinigen. 

4.  Som  Sli^  ©etroffene  müffen  fd)nelt  in  frifdier  Suft  entfleibet  loerben;  um 
fie  äum  Seroufetfein  ju  bringen,  befpriüe  man  baS  ©efi^t  mit  taltem  SBaffer  unb  mad)e 
falte  Übergießungen  über  ben  f^opf,  reibe  ben  fförper  unb  lege  ©enfteige  auf.  3eigen  fiel) 
feine  Sltemberoegungen,  bann  ift  bie  fünftlid^e  2ltmung  einäuleiten.  Sanaef)  finb  fie 
felbftoerftcinblid)  ju  Seit  ju  bringen.  Sie  roidEjtigften  ©d)u^ maßregeln  gegen 
Sliügefaßr  finb:  äflan  »ermeibe  im  g-reien  mäßrenb  eines  ©eroitterS  einzeln 
fteßenbe  Saume,  ©etreibeßaufen,  bie  3tal)e  ber  ©eioäffer  unb  Siere,  ßüte  fieß  audß,  in 
einem  größeren  IXmfreiS  ber  ßödßfte  ©egenftanb  ju  fein,  gn  ben  ©traßen  ber  ©tabt 
geße  man  lieber  in  ber  fWitte,  nlS  an  ben  ©eiten  ber  Raufer  unb  »ermeibe  foldße  ©teilen, 
tüo  baS  iffiaffer  in  ftarfen  ©üffen  oon  benSäd)ern  nieberftürjt.  gnnerßalb  ber  auf  er 
ift  man  im  ®rbgefd)oß  im  adgemeinen  fidßerer,  alS  in  ben  ßößeren  ©efdßoffen;  ber  befte 
Stab  ift  in  ber  3Kitte  beS  bod)  »ermeibe  man  bie  3täße  beS  DfenS  unb 

©d)ornfteinS  (toeil  ber  Suß  ein  guter  Seiter  für  ben  Sliß  ift),  beS  ©piegelS,  Äla»ierS, 
ÄronleudßterS,  eiferner  genfterftangen  unb  ©aSleitungSrößren.  2Ban  ßüte  fidß,  rcäßrenb 
eines  ©eroitterS  baS  Selepßon  ju  benuben.  2lu^  löfcße  man  roäßrenb  eines  ftarfen 
©emitterS  baS  geuer  im  Dfen  auS,  meil  ber  auffteigenbe  Stand)  ein  guter  Seiter  ift 
Sie  genfter  mäßrenb  beS  ©eroitterS  ganj  gefcßloffen  au  ßalten,  ift  ni^t  rätlid),  toeil 
baburdß,  falls  loirflid)  ein  Slib  in  baS  gimmer  bringen  follte,  bie  ©efaßr  beS  ©rftidenS 
»ermeßrt  roirb ; nur  ftörferen  Suftaug  »ermeibe  man.  Sen  fießerften  ©(^ub  geroößrt  ber 
»on  g-ranftin  erfunbene  Slißableiter,  boeß  muß  beffeu  SeitungSfäßigfeit  »on  3eit  au 
3eit  (^am  beften  fäßrlid))  mittels  beS  ©aloanometerS  geprüft  roerben. 

^ _ 5.  Erfrorene  »erlangen  eine  befonbere  Seßanblung.  Sie  ©inroirfung  großer  Ädlte 

auf  ben  gefamten  Körper  (am  ßäufigften  bei  foldßen,  bie  ©pirituofen  genoffen  unb  fidß 
im  greien  aum  ©cßlafen  ßingetegt  ßatten)  füßrt  aunäd)ft  einen  ©d) eintob  ßerbei,  ber 
nadß  längerer  ober  füraerer  3eit,  roenn  feine  ©rroärmung  erfolgt,  in  roirflidßen  Sob 
übergeßt.  Um  einen  fold)en  ©eßeintoten  loieber  in  baS  Seben  aurüdaurufen,  barf  man 
beniclben  nt^t  fcßnell  erroärmen,  fonbern  nur  gana  allmäßlid)  auftauen 
'^udß  muB  er  »or ft d)tig  angefaßt  roerben,  bamit  fein  ©lieb  aerbrid)t.  2}fan  bringe 
tßn  tn  einen  gefd)loffenen  aber  füßlen  Slaum,  entfleibe  ißn  »orfießtig,  reibe  ißn  tüd)tig 
mit  ©dßnee  ober  Mtem  SBaffer  ab  unb  bringe  ißn  bann  in  ein  laueS  Sab,  roeldßeS  im 
Saut  oon  2 btS  3 ©tunben  admäßlidß  auf  30»  C.  gebrad)t  roirb.  ©rft  banad)  bringe 
man  tßn  tn  ein  erroärmteS  Sett.  ©obalb  er  feßluden  fann,  gebe  man  ißm  ftarfen  SBein, 
© infolge  »Olt  Srunfenßett  erfroren  ift,  im  leßteren  galt  ftarfen  fd)t»araen 

beSSabeS  müffen  bie  gefgßrbeten  ©lieber  ßod)  gelegt  roerben, 
S m f Befeftige  man  fold)e  ©lieber,  aud)  roenn  fie  fd)on  blau  unb  falt  geroorben 

Inf  ' slSÄlir?  «fei))  «nb  ßänge  biefe  fenfred)t  an  ©d)iiüren 

auf.  Steie  SJtaßiegel  beforbert  am  meiften  ben  Stüdfluß  beS  »enöfen  SluteS  unb  ift 


636 


©c^roertteraufd^te;  §i^fd}ln0. 


ba§  töirlfainfte  SKittet  gegen  bie  33hitftodung,  roeld^e  ba§  ©lieb  mit  33ranb  bebro^t. 
(Sollte  bev  33ranb  benno^  eintreten,  fo  i[t  er  (oom  2trjt)  nad)  ben  allgemeinen  Siegeln  ber 
Sl)irurgie  ju  be^anbeln.  — Sie  in  ftül^eren  SBintern  id)on  in  Ieid)terem  ©rabe  er= 
frorenen,  fog.  erbältten  ©lieber  (groftbeulen)  lönnen  id^on  im  §erbft  oorforg^ 
lic^erroeiie  mit  fpiritnöfen  3)iitteln  (Äampfer=  unb  Seifenipiritu§,  Dpobelbof,  flüd^tigem 
Siniment,  5ßetroleumätl^er,  Sal^  unb  Spirituä)  geroaidöen  roerben,  bei  beginn  ber  Äälte 
finb  fie  roarm  ju  2lud)  uermeibe  man  ben  fd^nellen  5Bed)iet  jroifcben  großer 

Äälte  unb  großer  §i^e  unb  trete  j.  33.  nid)t  au§  ber  talten  £uft  fofort  an  ben  l^ei^en 
Ofen.  Si^ifd)e  groftbeuten  bel)anbelt  man  am  beften  lalt,  mit  Sd)neeabreibungen,  lalten 
Umfd)Iägen  unb  falten  33äbern,  bei  älteren  fe|t  man  ben  33äbern  etroaä  Saläfäure  ober 
Salpeterfäure  ju,  bepinfelt  bie  groftbeule  mit  Si0i>6n!tur  ober  itollobium  (eine  beliebte 
9)iifd)ung  l^ierju  ift;  jioKobium  50,  SUjinu^öl  2,  Serpentin  7,5).  fjroftgefcfiroüre  be= 
bedt  man,  mie  bie  ©efd)roüre  überijaupt,  mit  reiälofen  Salben,  j.  33.  §ebraä  Siad)plon5  j 


falbe  ober  mit  36dpflafter. 

6.  (sdj»ocrbcroufii[)te,  bie  oft  ben  ©inbrucf  eineä  oom  Sd)lage  ©etroffenen  mad^en, 
burdö  ben  ©eru^  i^red  2ltem§  aber  beutli^  bie  Quelle  i^re§  £eiben§  «erraten,  bringe 
man  an  bie  frifc^e  Suft,  begieße  ben  Äopf  mit  faltem  3Baffer,  reije  fie  burd)  Äi^eln  beä 
SdE)lunbeä  (mit  bem  Singer  ober  einem  Seberbarte)  ^um  ©rbrecßen,  reid^e  f^ioarjen 
Äaffee,  mad)e  falte  Umfd)läge  auf  ben  i^opf,  gebe  Sliftiere  uon  ©ffig  unb  ifodpalj  unb 
taffe  ben  33eraufcßten  in  füßler  Semperatur  mit  erßößtem  3fopfe  ausfcßtafen.  Sa  übrigen^ 
bie  Srunfenßeit  aud)  nod)  mit  einem  anberen  fd)roereren  Suftcmb  (Sd^lagfluß,  §irn= 
uerlefeungen  u.  bergt.)  oerbunben  fein  fann,  fo  beßanble  man  Sd)roerberaufd)te  feßr  oor* 
ficßtig  unb  ßote  fofort  ärjtlidben  Siat  ein. 

7.  33om  öißfdjlag  unb  (sonncnftidj  toerben  SKenfcßen  ßäufig  gteid^jeitig,  meift  auf 
gjiärfcßen  in  großer  §i|e,  betroffen,  mie  in  ben  Umftänben  begrünbet  ift,  bod)  ßat  man  beibe 
Äranfßeiten  ju  unterfd)eiben.  33eim  ^i^djlag  ßanbelt  eä  ficß  nämlid)  um  bie  fd^äbli^en  SBir- 
fungen  ber  äßärmeftauung,  beim  Sonnenfticß  um  bie  birefte  ©inroirfung  oon  Sid)t  unb 
3Bärme  auf  baä  ©el)irn,  um  eine  Blutüberfüllung  unb  eine  2lrt  ©ntjünbung  be§  ©eßirnä 
unb  feiner  §nute.  Beim  reinen  Sonnenftid^  beobadf)tet  man  Unruße,  halb  Benommenßeit 
unb  oolten,  fdjnellen  ^utd,  baju  fd)on  im  Beginn  ©rbredßen.  häufig  erfolgt  ber  Sob  unter 
ben  ©rf^einungen  oon  Beraußttofigfeit  unb  ^eräläßmung.  Ser  ^ißfcßlng  ßat  meift  etn 
3Sorftabium:  Surft,  ©rmattung,  übermäßig  ftnrfen  Sdpoeißauäbrud),  befoixberä  cßaraf^ 
teriftifd)  ift  Stirnfopffdßmerä.  Sie  Äbrpertemperatur  fteigt  biä  auf  40».  Ste  ^erj- 
tätigfeit  wirb  bei  f cß  ro  a d)  e m ^ul§  ftürmifdß  unb  unregelmäßig,  ba§  ©efid)t  btautid) 
unb  gebunfen,  eä  treten  SKuöfeljud'ungen  unb  Ärämpfe  ein,  unter  Bemußtlofigfeit,  ©r= 
bredßen,  rödjelnber  Sltmung  tritt  ber  Sob  burd)  5>eräläßmung  ein.  Befonberä  gefäßrbet 
finb  Berfonen,  roeldße  fidß  in  ber  Bacßt  uor  bem  gefäßrlidßen  3«arfd)e  ©Ejeffe,  namentltdß 
Srinferjeffe,  ju  Sdßulben  fommen  ließen.  ©§  uerfteßt  fid)  nadß  früßeren  ©rorterungen 
(f.  S.  12)  oon  felbft,  baß  roidßtiger  atä  bie  Beßanblung  ber  Äranfßeiten  tßre  33erßutung 
ift;  bie  3)iärf^e  follen  in  früßer  Blorgenftunbe  gemad)t  toerben,  nid)t  3«  Qwß  fetn, 
ßäufige  Bußepaufen  im  Sd)atten,  reid)lidße  3ufufü'  »on  SBaffer,  bünnem  Äaffee  ober 
See  ©ntlaftung  oon  ©epädf  finb  notmenbig.  3llfoßotifd)e  ©etränfe,  namentltd)  Bier, 
finb  aefäßrlidß.  ©nge  unb  loarme  ifleiber  finb  äu  öffnen,  ©rfranfte  natürlicß  ju  fußren. 
Stürjt  ein  oom  ^iPfcßlag  Betroffener  plößlid)  beroußtloä  jufammen,  fo  bringe  man  ißn 
an  einen  füßlen  Ort  (unter  einen  fd)attigen  Baum),  befreie  ißn  oon  allen  beengenben 
5fleibunggftücfen,  begieße  Äopf  unb  Bruft  mit  faltem Jffiaffer 

Atmung  ftodt,  fünfttid)e  2ltembeioegungen.  SBenn  mogtidß,  laffe  man 
ober  büVnen  Äaffee,  See  trinfen.  Slucß  fönnen  Ätiftiere  «o’Vf 

Kaffeelöffel  ooü  Kod)fatä  auf  ben  Siter  ober  ©infprißungen  fotcßer  Kocßfalälofungcn  uiuei 
bie  baut  »erfucßt  roerben.  Bei  Sdßroädße_  ber  Jperjtätigfeit  reid)e  man  ißm  etroaö  Sßein, 
oerbünnten  Branntrocin  ober  .^offmannstropfen. 
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IV.  Bßljanbkng  nm 

Unfer  Körper  fann  burd^  fel;r  nerfc^iebene  Urfac^en,  roie  _burd§  ©toj?, 
©c^Iag,  ®uicf,  ^-aH,  ©d^ujj  unb  ©i'plofionen,  burd^  ©tid^,  öieb, _©d[;nitt, 
SJerbrennung , ^roft,  in  ber  S^eujeit  am  IjäufigJten  burc|  DJiafd^inen  bte 
mannigfaltigften  3SerIe^ungen  erleiben.  Sei  biefen  fönnen  äußere  unb 
innere  Organe,  bie  §aut,  ^nod^en,  ©eignen,  Slutgefä^e,  Sternen  u.  [.  ra. 
me^r  ober  roeniger  gerftört  fein,  unb  bana(^  mu§  fid^  _ natürlidl;  bie  Se: 
l)anblung  rillten.  Sei  ber  §äufigfeit,  mit  roeld^er  infolge  beg_  groff-- 
artigen  mobernen  Serfe§r§roefeng  unb  ber  immer  me^r  fidf)  auäbreitenben 
Snbuftrie  mit  il^ren  gal^Ilofen  SHafd^inen  Ijeutigentagg  Serle^ungen  unb 
Serunglüdlungen  oorfommen,  foEte  jebermann  fii^  bie  erforberIidf;en 
^enntniffe  aneignen,  um  Bei  plö|Iid^en  UnglüdgföEen  Big  511m  ©intreffen 
beg  Slrgteg  groedmö^ige  ^ilfe  leiften  gu  fönnen.  Slo^e  Sefd^reiBungen 
genügen  l;iergu  ni(^t,  raie  bie  ©rfal^rung  gegeigt  l;at,  _ fonbern  eg  finb 
für  biefen  ^^^df  geroiffe  tedfmifd^e  g^ertigfeiten  unerlä^lidl; , bie  nur  burd^ 
praftifd^e  Unterroeifung  erroorBen  roerben  fönnen.  ©elegenl^eit  l^iergu 
roirb  faft  in  aEen  großen  ©täbten  burd;  bie  oon  ^rof.  ©gmard^  nad) 
englifdpem  SorBilb  errid^teten  ©amariterfd^ulen  geboten,  beren  Se= 
fu^  l^iermit  bringenb  empfol)Ien  fei. 

Son  aEen  ©rfd^einungen  Bei  Serle|ungen  »erlangt  einen  fofortigen 
©ingriff  bie  etroa  uorl^anbene 

Shttmtg,  Bei  roeld;er  bag  Slut  nug  ben  5)3ulgabern  (Slrterien),  aug 
ben  Haargefäßen  ober  oug  ben  Slutabern  (Senen)  ßeraugftrömen  fann. 
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^e  nad^  ber  Slrt  unb  ©röße  ber  oerleßten  Slutgefäße  ift  aud;  bie  Slrt 

unb  ©eföfirlid^feit  ber  Slutungen  uerfd)ieben.  3Benn  bag  Slut  in  nur 

mäßigem  ©trome  aug  ber  Sföunbe  riefelt,  fo  finb  nur  f lei  ne  SIut= 
gefäße_  (Haargefäße)  uerleßt;  fließt  bunfelroteg  (fd^raargeg)  Slut 
tn  gleidßmößigem  ©trome  aug  ber  ^unbe  unb  roirb  bie  Slutung  burd; 
®rud  oBerßalB  ber  2Bunbe  uerftärft,  bann  ift  eine  größere  SIut  = 
aber  (Sene)  uerleßt;  roenn  aber  ßellroteg  Slut  in  ftarfem  ©traßle 
unb  abfaßroeife  aug  ber  Sßun^e  ßeroorfprißt,  bann  ift  eine 
©cßlagaber  (SErterie)  geöffnet  unb  S eben g gefaßt  uorßanben.  ©e= 
nnge  Slutungen  aug  oerleßten  Haargefäßen  unb  f feineren 
Slutabern  ßören  meift  aEmäßlid;  oon  felBft  auf,  roeil  ber  ^erftoff  beg 

Sluteg  in  ber  2Bunbe  gu  einem  fiebrigen  gäßen  klumpen  gerinnt  unb 

^e  Öffnungen  ber  f leinen  ©efäße  uerftopft  unb  oerflebt.  ^ft  aber  eine 
Isulgaber  oerleßt,  bann  fommt  geroößnlicß  feine  Serflebung  gu  ftanbe, 
roeil  bie  ^fraft  beg  Hergeng,  bie  bag  Slut  in  bie  ipulgaber  preßt,  gu 
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gro|3  ift.  Slut  fpri^t  int  ©tra()Ie  l^ernov  uub  ber 

Ie|te  ftirbt  an  33erblutung,  roenn  nic^t  infolge  eingetretener  Dl^n= 
mad^t,  b.  f).  ber  mit  foId;er  ein^ergel^enben  großen  i'perabfe^ung  ber 
-^ergtätigfeit  ber  2tu§flu^  be§  33Iute§  boct;  fd)lie^Iid§  non  felbft  auf^ört,  ; 
ober  menn  nid;t  rafdje  ärjtlid^e  |)ilfe  erfolgt,  ©pri^t  ba§  93lut  auä 

einer  großen  flaffenben  SBiinbe,  fo  bebient  fid;  ber  2lr§t  gur  33Iutftidung  ; 
ber  Unterbinbung  (Sigatur),  b.  l).  er  fa^t  bie  bhitenbe  2lber  mit  ; 
einer  ^inj^ette,  giel^t  fie  etroaS  l)eroor  unb  binbet  ba§  norgejogene  ©nbe 
ber  ^ulSaber  feft  mit  einem  farbolifierten  ^^irns  ober  ©eibenfaben  gu.  ' 
^ft  ein  2lrgt  ni^t  gleid^  gur  ©teile,  fo  brüde  man  bie  blutenbe  2lber  in 
ber  3Bunbe  felbft  mit  bem  reinen  Ringer  ober  irgenb  einem  reinen 
©egenftanb  (ftardem  Saufc^  non  2öunbroatte,  in  falteS  SBaffer  getaudjtem 
Seinroanbbaden  u.  bergt.),  ber  gerabe  gur  ^anb  ift,  fo  lange  feft  unb 


Si0.  118. 


giß.  119. 


fräftig  gu,  big  djirurgifc^e  .§ilfe_  fommt.  @g  ift  l)ierbei  gmedmäfiig,  bag 
nermunbete  ©lieb  möglid^ft  in  bie  §öl;e  gu  lieben,  roeil  baburd;  an  fic^ 
bag  aiugflie^en  beg  Sluteg  uerlangfamt  mirb.  Um  einen  bauernben 
®rud  augguüben,  fann  man  bag  ©lieb  mit  einer  angefeuc^teten  Smbe  ober 
einem  S:u(|  feft  umfd;nüren.  2öitt  man  auf  einer  ©teile  ben  ®rud  oer^ 
ftärfen,  fo  legt  man  eine  fefte  ^ompreffe  (ein  mel^rfac^  gufammengefdjlageneg 
©tüd  Seinmanb)  unter  ben  33erbanb  (f.  ^'ig.  117).  9^oc^  gmedmä^tger 
rairlt  ein  elaftifc^er  ©urt  (elaftifd;e  33inbe,_  ©ummifd;laudj),  mcldjer  unter 
ftarfer  ®el)nung  mel^rmalg  um  bag  ©lieb  oberljalb  ber  3Bunbc  ge* 
raidelt  roirb;  im  9iotfa£t  fann  ein  elaftifd^er  §ofenträger  (befonberg  ber 
oon  ©gmard^  angegebene)  ober  ein  ©trumpfbanb  oerroenbet  werben.  2Bo 
ein  elaftifd^er  ©urt  ober  bergt.  nid;t  uorljanben  ift,  fann  man  ein 
iafdbentud^,  in  weld^eg  man  an  geeigneter  ©teile  einen  feften  knoten 
gefdl)Iungen  f)at,  um  ben  oerle^ten  ^förperteil  wideln  unb  bagfelbe  burcb 
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einen  einc^efc^obenen  ftabartigen  Körper  (©tO(f,_  ®egen,  Sabeftocf  u.  f.  m.) 
bur(^  Umbreljung  fo  lange  jufainmenfnebeln,  bi§  bie  Shitung  fielet.  ®od^ 
barf  biefe  fefte  Umfd^nürung  be§  nerle^ten  ©Itebeg  niemalg  lang  bauern 
unb  macf;t  bie  fofortige  Berufung  ein  eg  Slrsteg  nid^t  entbej^rs 

ti(^,  benn  finbet  fie  länger  alg  eine  (^öd^fteng  groei)  ©tunben  ftatt, 
fo  fann  Sranb  beg  untfd^nürten  ©liebeg  bie  traurige  ^-olge  fein. 
3Beniger  gefä^rlid^,  aber  allerbingg  aui^  roeniger  loirffam  ift  eg,  einen 
f^inger,  eine  §anb,  93orberarm,  !urj  eineg  ber  ©lieber  uon  ber  ©pi^e 
big  jum  2lnfa^e  begfelben  (b.  l).  big  gum  @ffenbogen,  3ldfifel)  red§t  feft  eingu-. 
binben.  SRan  fann  bie  ^irfung  eineg  fold^en  ®ru(f oerbanbeg  uer^ 

ftärfen , inbem  inan  eine  längli^e  ^ompreffe  entfpred^enb  bem  SSerlauf 
ber  ©d(ilagaber  auf  bag  blutenbe  ©lieb  auflegt  unb  mit  ber  Sinbe  befeftigt. 
(Über  bie  rid^tige  ©teile  am  Oberarm  f.  ^ig.  118,  in  ^ig.  119  märe  bie 
^ompreffe  aufgulegen  oon  ber  begeid^neten  ©teile  in  ber  ©d;enfelbeuge  big 
gum  inneren  ^anbe  ber  ^niefd^eibe.) 

SBei  fleineren  tiefen  Söunben,  mie  fie  burd;  9Jieff erftid^e 
l^eroorgebrad^t  roerben,  fann  man  bie  uerle^te  SIber  meber  felgen  nod^ 

faffen.  2lu(|  l^ier  müffen  bie  SBunbfläc^en  burd^  fräftigen  unb  anl^altens 
ben  ®rud  gufammengef)alten  merben.  ^n  eingelnen  ^örperftelten  liegen 
bie  ^ulgabern  fo  oberfläd^Iid;  unter  ber  §aut,  ba^  man  fie  bei  S3er= 

le^ungen  feft  an  ben  unterliegenben  ^nod;en  anbrüden  unb  fo  roirffam 
oerfd^lie^en  fann;  boc^  ift  natürlich  f)iergu  eine  genaue  ^enntnig  iljrer 
Sage  erforberlid^.  2Im  Oberarm  liegt  bi'e  ^ulgaber  an  ber  ^nnenfeite, 
ba  mo  bie  innere  3(al^t  beg  ätrmelg  liegt,  unb  fann  I^ier  gut  mit  ben 
Ringern  fomprimiert  merben  (f.  §ig.  118);  am  Oberfd^enfel  ift  bie 
SIrterie  an  ber  33orberfeite , bi(^t  unter  ber  3Jiitte  ber  ©c^enfelbeuge  ge« 
legen  (f.  gig.  119);  am  §alfe  fann  man  bie  gro^e  §algfd;lagaber  am 
^nnenranbe  beg  ^opfniderg  (f.  3^afel  VIII,  23  unb  Safel  XXII,  12) 
gufammenbrüden. 


©cbm ackere  Blutungen  taffen  fid)  burcb  Äälte  (retneg  ®ig,  ©cbnee,  latteg 
SBaffer),  foroie  burdb  äußere  blutftiltenbe  (ftpptiid)e)  SJlittel,  unter  benen  bag  ®ifen= 
dblorib  nodb  bag  befte  ift,  ftUten,  bocb  füllen  bie  tefeteren  nur  oom  3trgte  angemenbet 
roerben.  Sei  ftarfen  Slutungen  aug  ber  9iaienböbie,  bem;SDtaftbarm  unb  anberen  §0^1- 
räumen  müffen  biefe  le^teren  oom  Strjte  »erftopft  (tamponiert)  roerben.  ©anj  oer» 
roerflidb  ift  bag  im  Solle  beliebte  Slutftiaunggmittel,  alteg  ©pinnengeroebe  auf  bie 
„SBunbe  ju  preffen,  roeil  ber  bemfelben  immer  anbaftenbe  ©taub  unb  ©^mub  ber  SBunbe 
febr  gefäbrlicb  roerben  fann.  — Sft  bie  ©tiüung  ber  Slutung  gelungen,  bann  ift  ber 
Äorper  tn  einer  gang  ruhigen  Sagegu  erbalten,  roeil  lebhaftere  Seroegungen  bie 
Slutung  roteber  beruorrufen  fönnen.  ^eifje,  erregenbe  unb  geiftige  ©etränfe  finb  in 
ber  erften  geit  gu  »ermeiben.  9?ur  bei  grofiem  ©dbroäcbeguftanb  gibt  man  nad)  ©tillung 
ber  Slutung  teelöffelroeife  ftarfen  Sßein  ober  Äognaf,  roarmen  Äaffee  ober  ©uppe.  ©egen 
bie  Ohnmacht  Slutenber  roirb,  roie  oben  bei  ber  Ohnmacht  überhaupt  angegeben  rourbe 
»erfohren.  Sag  oerrounbete  ©lieb  barf  nicht  herabhängen,  fonbern  mu^  in  eine  mög= 
^ongontale  Sage  gebrad)t  roerben;  ber  Sinn  roerbe  in  eine  ©dhlinge  ober  Sragtuch 
('Kttello  , b.  h.  in  ein  breiedigeg  Such,  beffen  ©nben  hinten  am  §alfe  gufammengefnüpft 
roerben  (i.  gtg.  120),  ober  auf  einen  Sifch  gelegt,  bei  Serrounbungen  am  Sein  lege  man 
ftch  mit  auggeftredten  Seinen  auf  ein  ©ofa  ober  in  bag  Sett.  ©teüt  fidi  bie  Stutuna 
»on  neuem  ein,  bann  mache  man  über  ben  Serbanb  falte  ümfdjläge,  bie  am  beften  auf 
®ig  ober  ©chnee  gefühlt  roerben;  führt  bieg  nicht  gum  Siele  unb  ift  ein  3lrgt  noch  nicht 
nian,  ohne  bie  Slutgerinnfel  ber  SQBunbe  gu  entfernen,  einen  neuen, 
beffer  fomprimierenben  Serbanb  anlegen.  iRach  fel)r  ftarfen  S l u t o e rlufte  n (bei 


640 


SBunben  unb  SSerlebimcjen. 


Sjertebten,  Operierten,  9teuentbuubeneu)  ift  bigroeiten  nur  nod)  non  ber  Xranöfu^ion, 
b.  t.  ber  Übertragung  beö  33luteö  non  einem  2Jlenid^en  in  einen  anberen,  Stettung  be§ 
bebroI)ten  Sebenö  p erroarten.  hierbei  inirb  nom  3trjte  frifd)eä,  ieineä  g-aierftoffcg 
0.  ©.  144)  burd)  Öuirlen  beraubtet  9}lenfd)enbtut  (non  einen;  gefunben  unb  fräftigen 
gnbinibuum)  in  eine  norl^er  freigelegte  Slutaber  be§  ^tränten  eingefpri|t.  SUan 


burd^  ©rnbolie  ober  ©inteilung  in  ben  Stutgefäfien  , 

gefäl^’^Iidie,  felbft  töbticbe  folgen  nad)  fid)  pelzen  tonnen,  ^ 

p nerbinbern.  9teuerbingö  fprifet  man  an  ©telte  non  i 
33tut  eine  erinärmte  Jtod}faIjt5fung  (fog.  pbpfioIogifd)e,  | 
b.  b-  6 g ©alj  in  1000  ccm  glüffigteit  entbaltenb)  in  j 
eine  geöffnete  Slutabcr  beä  betreffenben  Äronfen  ober 
SSerlebten  ein  ober  nod)  einfad)er  in  ba§  Unterbaut^ 
jedgeroebe  namentlicb  ber  ©ruft.  3lud)  non  biefer  2Jte= 
tl)obe  bnt  man  gute  ©rfotge  beobadbtet,  bocb  tann 
fie  bie  fCrandfufion  nicht  noHtommen  erfe^en. 

^ ®a^  SSIutungen  non  felbft  ftitlfteben, 

^ tommt  baber,  baf;  bie  nerle^ten  blutenben  ©efabe  fid) 

^ jurüd^  unb  pfammenjieben,  inobt  aud)  ganj  pfammen=  i 
lä  faden  unb  fid)  nun  mit  einem  33lutpfropfe  (b.  i.  ein  @e=  j 

y rinnfei  nuä  Sölutfaferftoff)  nerftopfen.  2lucb  tann  ba§  j 

auögefloffene  SBlut,  inbem  e§  feft  mirb  (gerinnt),  eine  j 


teren  33IutauöfluB  be'i^en-  meiften  Blutungen  i 
im  inneren  bed  jtörperö  tnerben  auf  biefelbe  SBeife  non  ber  idatur  geftidt.  2(u^  ; 

bei  ben  inneren  33 lut ungen  (SlutfluB,  Slutfturj)  ift  bi§  pm  ©intreffen  be§  Slrjteö  ; 

pnädbft  für  noUtommene  Stube  unb  äinedmöBige  Sagerung  (am  beften  33ett),  für  l 

frifdbe,  reine Suft  unb  möglid)ft  auögebebnte  Slmnenbung  ber  teilte  (©iöbeutel,  tntte  j 

Umfi^Iäge,  talteö  ©etränt)  p forgen;  fpäterbin  ift  bie  Sduffaugung  beö  ergoffenen  i 

Sluteö  burd)  Slntnenbung  feuchter  SBärme  (bt)bropatbifcbe  ©inpactungen)  p untere  j 

ftüben.  j 

S3ei  ben  offenen  SBunben  fann  jebe  3Serunreinigung , g.  burd^  j 

Serübrung  mit  fd)mu^igen  Kleibern,  Ringern  f^mujtgen  | 

SSerbanbftoffen  bie  fct)merften,  felbft  lebenggef at)r Iic^e  Solse«  : 

((Siter  ober  Slutoergiftung)  nad)  fid^  giet)en.  _2Bie  ^e  gefamten  öüüO 
ni§5  unb  (i)ärung§erfcf)einungen,  fo  rairb  aud^  bie  an  Sßunben  au^tetenbe  | 
iinb  ^Ipripüimfl  butdi  SKiftoben  beroorgerufen,  bie  bem  (b(±)mu§, 


??i0.  120. 


beraubt  ba§  einjufpribenbe  33tut  junor  feineö  grafer: 
ftoffeö,  um  bie  ©ntftel)ung  non  33lutgerinnfeln,  bie 


2lrt  ®edel  über  ben  Öffnungen  ber  nerle^ten  ©eföbe, 
bureb  bie  ba§  S8Iut  auöftrömt,  hüben  unb  fo  ben  inei= 


9lrmid)tiiißc  ober  Witella. 
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^veoltn,  Soffäure,  Si;foI  u.  a.)  üon  bev  äöunbe  fernsu^alten  ober  min= 
beftenS  unfb^äblid^  gu  inad^en.  roerben  bei  ber  anti[eptifd^en  Serbanb; 
met^obe  bte  2Bunbe  famt  if;rer  Umgebung,  alle  ^nftrumente,  fämtlid^e  2Ser= 
banbftoffe  unb  bte  §änbe  beä  Dperateurä  nor  jebem  operatioen  Eingriff 
mit  einem  ber  eben  genannten  ontifeptifd;en  3JiitteI  auf  ba§  forgfälttgfte 
beäinfigiert  unb  aud^  bei  jebem  SSerbanbroedfifel  bie  gleid^eri  3Sorfidjt§ma^= 
regeln  auf  ba§  peinlic^fte  beobad^tet.  ®iefe  füJietl^obe  I)at  fid^  glängenb  be= 
tt)ä[;rt  unb  einen  großartigen  Stuffd^mung  ber  mobernen  Sßirurgie  be= 
mirft;  fie  oerl^inberte  bie  gefä^rlid;e  ^auc^eoergiftung  be§  Sluteä,  ben 
$ofpitalbranb  unb  anbere  fd^roere  2Bunbfranfl^eiten  unb  geftattete  mit 
beftem  ©rfolg  bie  eingreifenbften  Operationen  auggufül^ren , bie  bei  ben 
frül^eren  2öunbbebanbIungämeti;oben  foft  regelmäßig  burd;  infef'tiöfe  2ßunb= 
tranfßeiten  gum  ^obe  führten.  9Zeuerbingg  ift  bie  Gßirurgie  nod;  einen 
©d^ritt  roeiter  gegangen,  inbem  fie  bie  antifeptifcße  SBunbbeßanblung 
gu  einer  afepttfd;en  umgugeftalten  nerfud^t,  b.  ß.  fie  fucßt  bie  2lnmenbung 
ber  feineömegä  ungefäßriitßen  nntifeptifd;en  SUiittel  fo  niel  alg  möglid;  ein= 
gufd;rönfen  unb  bie  ^iife^tion  ber  SBunben  nur  burd^  peinlid;fte_  9teinlidß= 
feit  unb  ©auberfeit  gu  nerßüten.  ®iefem  fi^on  bie  baulid;e 

©inridfitung  ber  Dperationgfäle  unb  ^ranfengimmer  in  ben  ^linifen,  bie 
befonbere  ^leibung  ber  operierenben  unb  affiftierenben  ^^ierfonen.  ®ie  ^n^ 
ftrumente  beS  Dperateurä  merben  btird;  längere^  2lu§fod§en  in  l“/oiger 
©obalöfung,  ade  S>erbanbftoffe  burd)  überßi^ten  ftrömenben  SBafferbampf 
üodfommen  feimfrei  gemadjt  unb  bie  Söunben  felbft  burdj  möglid^ft  ge= 
naue  unb  forgfältige  ^Bereinigung  nermittelä  feimfreien  9Zaßt'-  unb  SSer= 
banbmaterialeg  fo  rafd;  roie  möglid;  gur  .gieifung  gebrad^t.  (®ie  ^ranfen 
mit  frifd;en,  nicßt  infigierten  Söunben  roerben  auf  ba§  ftrengfte  non  affen 
SSerfeßten  mit  infigierten  unb  eiternben  SBunben  getrennt.)  2tuf  biefe 
^eife  gefingt  e§  aud;  oßne  Sfnroenbung  ber  antifeptifd^en  9)Bittef,  bie 
SBunbßeifung  gu  einer  afeptifd;en  (oßne  g^ieber  unb  oßne  ©iterung)  gu 
geftaften.  9ia(|  ößnfidjen  ©runbfäßen  ift  affo  aud^,  fo  gut  e§  geßt,  bei 
ber  Seßanbfung  ber  SBunben  in  Ungfüdfgföffen  oon  feiten  be§  ^erfeßten 
unb  feiner  §effer  gu  oerfaßren.  SSerunreinigte,  nid^t  meßr  ftarf  bfutenbe 
SBunben  fann  tnan  mof)f  burd;  Übergießen  mit  einer  fcßroad^en  (1 — 2®/oigen) 
^arbofföfung,  einer  l®/oigen  Söfung  oon  Kreolin  ober  Spfof  reinigen,  fofern 
nid^t  bafterienfreieg  2Baffer  (af§  toefcßeg  reineä  Quefftoaffer  meift  gu  be: 
- trad)ten  ift)  gu  ©ebot  fteßt.  dlic^t  oerunreinigte  ober  aug  ^apiffaren  ober 
ffeinen  33enen  ftarf  bfutenbe  Sßunben  bebedt  man  mit  reiner  SSerbanbgage 
ober  ^oboformgage,  barouf  fommt  eine  Sage  oon  33erbanbraatte  ober  -öofg= 
rooffroatte  unb  gufeßt  umroideft  man  bag  oerfeßte  ©fieb  feft  mit  einer 
Sinbe,  um  bie  SBfutung  mögfit^ft  gu  ftiffen.  ©ang  ffeine  ©tid^tounben, 
Toefcße  nidjt  ober  feßr  roenig  bfuten,_  finb  eben  begßafb  nicßt  unbcbenffid;, 
ba  man  burd;  fofd;e  3Bunben  etroaige  ^nfeftiongftoffe  gerabegu  einimpft. 
3Jian  beförbere  affo  guerft  bie  SBfutung  burcß  2lugfaugen  unb  Slugbrüden, 
um  ben  ^nfeftiongftoff  ßerauggufdßmemmen  unb  reinige  bann  erft  bie 
Umgebung  ber  Söunbe.  ©ofcße  ffeine  Söunben  merben  nacß  gefd;ebener 
Steinigung  befinitio  gefcßfoffen  burd;  ^eftpffafter  ober  nod;  beffer  burd;  eine 
bunnc  Sage  SBerbanbraatte,  roefcße  man  mit  ^oboformfodobium  tränft.  Sei 
größeren  SBunben,  roefcße  nur  prooiforifcß  big  gur  Slnfunft  beg  Slrgteg  oer= 
bunben  mürben,  unterftüßt  man  bie  Sfutftiffung  burd;  rufiige  Sage  unb 
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burd^  .^od)let3en  be§  uerlet^ten  ©ItebeS,  aud;  farm  man  burd;  ^älte  foroof^t 
ber  ^Blutung  al§  aud)  bem  2öunb:  unb  6ntjünbung§fd)mers  entgegen; 
arbeiten,  ^alte  Umfd^Iäge  müffen  jebod;  mit  gang  reinen  ©toffen  unb 
reinem  Sßaffer  gemadjt  roerben,  al§  ©isblafe  uermenbe  man  einen  ^aut; 
fd)udbeutel.  S£ierifd)e  Olafen  finb  feptifd;  unb  bürfen  mit  offenen  2ßunben 
nie  in  S3erüf)rung  fommen.  §at  man  fein  reines  5DfateriaI,  fo  uerjid^te 
man  lieber  auf  ^nroenbung  ber  .^ölte. 


Sie  j&cUunfl  bei  SEßiinbeu  tommt  auf  boppette  2Bei?e  ju  ftanbe,  burtf)  bie  fog.  erfte 
unb  bie  sineite  S5erI)eUung.  33ei  ber  e r ft e ii , unm i 1 1 e t b a r e n Speilung  ober  S5er= 
einigung  (prima  intentio),  ot)ue  (Siterung,  fleben  bie  fidö  eiuanber  berüf)renben, 
nlltnäbtitf)  aufgueltenben  SBuubftädöeu  anfangs  mittels  einer  ;^äben,  ttebrigen,  auS  bem 
33Iute  ftammenben  g-Iüffigfeit  jufammen.  33alb  oerfebmeijen  fie  aber  bureb  neugebilbete 
58inbegeraebSäel(en  unb  gafern,  foroie  burd)  ©proffenbilbungen  an  ben  58iutgefcif;en,  bie 
aus  ber  einen  Sßunbflöcbe  in  bie  anbere  binüberrond)fen  unb  fo  in  furjer  3 eit  eine 
fefte  organifd)e  SSerfdbmelsung  ber  oorber  getrennten  3ßunbfiäd)en  ju  ftanbe  bringen. 
S'tadb  uoltenbeter  Teilung  bleibt  nur  eine  feine  ftrid)förmige  fRarbe  ^urüd.  Siefe  2lrt 
ber  SßunbbeiUmg  erfolgt  bann,  roenn  bie  Sßunbrnnber  genau  aneinanber  gelegt  loerben 
lönnen  unb  nicht  mieber  burd)  23Iut  ober  SBunbflüffigfeiten  auSeinanber  gebrängt  loerben, 
menn  bie  3Bunbe  nid)t  bureb  ©dbinul)  unb  SItifroben  uerunreinigt  rourbe,  roenn  fie  enb= 
lid)  üollfommen  in  Stube  geiaffen  unb  uor  nufferen  ©d)äblidbteiten  (Srud,  Steibung, 
(Srfebütterung)  bmreid)enb  gefebübt  roirb.  — Sie  äroeite  ober  mittelbare  SBunb; 
beilung  ober  S5ereinigung  (secunda  intentio)  erfolgt  in  oiel  tangfamerer  SBeife 
burdb  (Siterung  unb  Siorbenbilbung , inbem  fid)  auf  ber  3ßunbfläd)e  unter  beft_nn= 
biger  (Siternbfonberung  eine  SJtenge  üeiner  roter  roarjenäbnlicber  $)eroorragungen,  fog. 
g-Ieifd)roärädben  ober  (Sranuiationen,  bilben,  bie  nllmnblid)  bie  ganje  SBunbe 
nuSfülien,  fid)  mit  einer  garten  Dberbnut  bebeden  unb  bann  in  ein  geföBreid)eS,  roeicbeS, 
nad)  unb  naef)  bläffer  unb  härter  roerbenbeS  Slarbengeroebe  uerroanbeln.  Siefe  3lrt  ber 
aBunbbeilung  tritt  iiberail  bn  ein,  roo  bie  oben  ermähnten  günftigen  Sebingungen  fehlen ; 
bei  geguetfebten  unb  jerriffenen  SBunben,  bei  aden  auSgebebnten  ©ubftanjoerluften,  bei 
benen  bie  SBunbfläcben  nicht  genau  aneinanber  geiegt  roerben  fönnen,  ferner  roenn  ber 
ueriebte  5förperteii  nicht  gehörig  in  Stube  gelaffen,  ber  SSerlebte  unäroedmäBig  tranS= 
portiert  rourbe  ober  bie  aßunbe  uerunreinigt  roar  unb  nid)t  üollfommen  gereinigt  unb 
beSinfijiert  rourbe.  33ei  oberflächlichen  Eiterungen,  befonberS  bet  ©d)nittrounben 
unb  Verbrennungen,  finbet  bm'fig  auch  eine  Teilung  mit  Sßilbung  uon  ©d)orfen 
ober  Prüften  ftatt.  ES  ift  biefe  Teilung  eine  3lbnrt  ber  mittelbaren  .^eilung.  Ser 
©d)orf  beftel)t  auS  SSlut,  Eiter,  ©d)mub  ro.  unb  bleibt  fo  lange  feft  an  ber  äßunbe 
haften,  biS  barunter  SSernarbung  eingetreten  ift.  — Sie  Urfad)e  ber  Eiterung  ift,  roie 
ermähnt,  faft  immer  baS  Einbringen  uon  Eiterfoffen  burd)  bie  uerlehte  §aut  ober 
Schleimhaut  in  bie  (Seiuebe;  am  häufigften  hanbelt  eS  fich  hierbei  um  fog.  ©taphplo; 
f offen,  runblid)e  33afterien,  bie  in  orbnungSlofen  Raufen  sufammen  uorfommen,  ober 
um  ©treptofoffen,  ebenfalls  Äugelbafterien,  bie  febo^  rofenfranjäl)nlid)e  längere  ober 

fürjere  betten  bilben  (fiel)e  Snfel  I,  ©.  16). 

3n  ähnlid)er  SBeife  roie  bie  Teilung  uon  Jpautrounben  fommt  and)  bte  ipetlung 
uon  äBunben  ber  ©chleimhäute,  b e r Situ  S f e ln , Srüfen,  ©ehnni  unb 
itnodhen,  bie  33ilbung  uon  5fap fein  um  frembe  Äörper  (Stabein,  Äugeln,  ©plitter, 
©^rotförner)  unb  Slarafiten  in  ben  uerfchiebenften  Organen,  foroie  bte  SBieber; 
anheilung  faft  ober  gang  loSgetrennter  Äörperteile  (Stafenfpiben,  ginger,  Dl)ren,  dahnc) 
lu  ftanbe.  Sie  SBieberanheilung  finbet  gerobhnlid)  nur  bann  ftatt,  roenn  ber  betreffenbe 
Seil  nur  furje  Beit  uom  Äörper  abgetrennt  roar;  roa()rid)cintid)  fpielen  babei  entroan; 
bernbe  eine  Hauptrolle.  — Ser  Eiter  ift  eine  bidliche,  ral)marttge  g^btiche 

glüffigfeit,  bie  auS  Eiterförperd)en  unb  nuS  glüffigfeit  (Eiterferum,  nuS  luaper, 
(Siroeijj,  ©aljen  unb  EEtraftiuftoffen)  befteht.  Sie  Eiterförper  ftamnien  junt  groBten 
Seil  aus  bem  33lute  unb  finb  auSgeiuanberte  unb  burd)  bie  bünnen  (SefäBroanbe  l)m= 
burd)getretene  farblofe  Slutförperd)en,  311m  Seil  bilben  fie  fiel)  burd)  Belltetlung  atu 
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ben  ®pitr)e(3eHen  imb  SinbegeroebgäeUen.  Sie  SiterseKen  tönnen  uerfd^rumpfen,  %tx- 
faKen,  »erMfcn  (eine  bröcfeiigsfdömierige  SRaffe  bilben),  nevfetten  unb  uerialfeu  (grüPe= 
breiartig  roerben)  ober  oerfaulen  (ju  Sau  cf)  e).  Sie  SS  e r j a u d)  u n g tritt  befonberd 
leidet  ein,  loenn  bie  atmofpf)ärifd)e  Suft  mit  if)ren  äa^freidfien  5-äufni§erregern  ungelöin= 
berten  Antritt  511  ber  eiternben  2ßunbe  f)at  unb  ber  6iter  nid)t  genügenb  abftiefien  fann. 
Sritt  fofcber  oerjaud}enber  (Siter,  ber  bünnflüffig,  mi§farbig  unb  übefried)enb  ift,  in  öad 
33fut  über,  fo  oergiftet  er  baäfefbe  berartig,  ba|  bot)eä  lieber  mit  I)eftigeu  @d)üttelfröften 
eintritt  unb  bie  ©rtrantung  t)äufig  genug  einen  töblid&en  2lu§gang  nimmt  (fog. 
oergiftung  ober  ©eptifamie).  Sft  bie  eiternbe  S-fäd)e  mit  einem  mef)r  ober  minber 
tiefen  ©ubftaujoertuft  oerbunben,  fo  pflegt  man  fie  al§  ein  ©efd^toür  51t  beäeid)nen.  — 
Sie  SIeifd)ioäräd)en  ober  ©ranutationen  finb  f feine  lörnerartige,  mie  rof)e§  Steifd) 
nu§fef)enbe,  feid)t  bfutenbe  ©efc^ioüffte  (5teubifbungen),  bie  auf  eiternben  Sfäd)en  empor= 
loacbfen  unb  nad^  unb  nach  bie  gunje  SKunbe  ausfüffen.  Sie  Sifbungsftätte  berfefben 
ift  immer  ba§  Sinbegeioebe;  aud  biefem  entioicfeft  fid)  baä  Äeimgeioebe  ber  g-feifd)= 
loäräd^en,  unb  biefed  beftef)t;  au§  jungen  3effcn  (raefd)e  2fbfömmfinge  ber  S3inbegeroeb§= 
!örperd)en  finb),  eingebettet  in  eine  neugebifbcte  f)omogene  ©runbfubftauä,  unb  aud 
reid)fid^en  ©efägneubitbungen,  bie  aiiä  ben  ©efä^cn  be§  fOtutterbobend  eutftammen.  Sie 
©ranufationen  fönnen  fid)  entioeber  loieber  äurüdbifben  (burd)  fettige  ©ntartung,  fd)fei= 
mige  SSerffüffigung,  jaudöigen  3erfnff),  ober  ficb  (unter  ©pinbetjeffenbifbung  unb  faferiger 
Serfpaftung  ber  3ettenförper)  ju  bfeibenbem  ©eioebe  umbifbeu,  unb  sioar  ju  ©pitf)et= 
unb  SU  23inbe=  ober  fftarbengeioebe,  looburd)  bie  SBunbe  fd^fiefifid)  pr  öeifung  gebrad)t 
ift.  Sn  uiandjen  g-äfteu  loerben  bie  ©ranufationen  ioud)ernb  unb  fd)ioammig,  fie  ragen 
bann,  af§  fog.  loitbeä  g-feifd),  pit5förmig  über  it)re  Umgebung  f)eroor  unb  tonnen 
bitrd^  üppige  SBudE)eruitgen  bie  Reifung  ber  Sßunbe  erfd)ioeren  ober  gönsfid)  uerf)inbern. 

1.  Srijiiitt--  ober  4>ie6umubcn  Reifen  bei  jioedmn^iger  Se^anbfung  geioötinfid)  fc^neff 

burd)  erfte  SSerffebung  unb  mit  feiner  ftrid)förmiger  fftarbenbitbung.  S3ci  ffeineren  ^ieb= 
unb  ©d^nittiounben  brüdfe  man,  nad)  ffieinigung  burd)  einen  ©traf)t  reinen  SiSafferS 
(loenn  nid)t  311  befd)affen,  Äarbof=  ober  Äreofintöfung)  unb  nad)  ©tiffung  ber  SSfutung 
bte  3aSuubffäd)en  aneinanber  unb  f)atte  fie  burd)  ^eftpffafterftreifeu  ober  etioad  3Serbanb= 
matte  mit  Soboformfoffobium  getröntt,  bauernb  äufammen.  ©röjjere  SEunben  fd)fieftt 
ber  2frjt  burd)  9täf)te.  fRatürtid)  mu§  ber  oertebte  Seit  ruf)ig  unb  in  einer  fofd^en  Sage 
erf)atten  roerben,  bafe  bie  SBunbe  nic^t  roieber  311  f taffen  beginnt.  i8ei  ^topfmunben 
ift  bie  ^auptior^e:  3tbid}ueibeu  bei*  ^aare,  lorgiame  Dieinigung  unb  (Sntfevnung  be6 
eingebrungcneu  ©^mu^e§,  35ereiniQimg  ber  SBuubränber  burd)  ^eftpflaftcr  ober  MUg 
Sebeden  ber  SEunbe  mit  einem  S3nufd^  SSerbanbroatte  unb  einer  gut  antiegenben 
yJcuffbtnbe.  " 

2.  ©erifiene  unb  geniictfdjte  ÜSunben  f)eiten  geroöbnfid)  nic^t  burd)  erfte  25er= 
ttebung,  fonbern  burcf)  ©iterung  unb  umfangficbere  fRarbenbifbung.  ©ie  erforbern  at§ 
meij  recht  oerunremigte  Jffiunben  forgfättige  ^Reinigung  unb  nicht  fetten  Seäinfeftion 

.burch  ftarbo  loafier  ober  bte  nnberen  angegebenen  antifeptifd)en  SJUttet  unb  finb  mit 
aieptiichen  Rterbanbftoffen  ober  mit  ©ubtimnt--  ober  Soboformmua  31t  bebeefen  unb 
burd)  eine  eng  nntiegenbe  S3xnbe  oon  ber  Suft  ab3ufchfie|3en. 

im  altgemeinen  ben  geriffeneu  unb  geguetfdhten  iffiunben, 
finb  aber  oft  otel  gefat)Utct)er,  ald  ed  nad)  ber  Kleinheit  ber  SBunbe  fdjeint,  meit  häufig 
Uefer  ftegenbe  mtd)tige  Seite  burd)  ba§  ©efchofe  oerteht  ober  frembe  Körper  (Äugetn 
Äteibungefehcn)  tn  ber  SEunbe  3urüdgebtieben  finb.  Dft  finb  3ioei  Öffnungen  ^eine 

SÜfnTt  ' ^“»on  entfernt,  eine  2tu§gangäöffnung  ooid)anb?n.  'ftReift 

erfotgt  bte  Rettung  nur  tangfam  auf  bem  SBege  ber  ©iterung.  3J?an  enthafte  fich 
bur^aud  atter  unnottgen  Unterfud)ung  unb  ©törintg  ber  SSunbe  bebed* 
bte  tebtere  mit  reiner  «erbanbmatte  ober  einer  fteritifierten^toonin^fv 

ÄT£?Smit  33inbe  ober  einem  fßerbanbtud)e  unb  n!enbfbefonbei-c 

^orpcht  beim  Sianäpoite  bed  SSerraunbeten  an,  meit  burd)  bie  ©duiftoertebiimi  fcfir 

anlgeS.  Obt"e  miyS-  W 

4 Surtfi  Stfiuittc  <-'ntfernen  ift,  hat  ber  2ti‘3t  3U  heftimmen. 

4.  smrfj  Ctfjntttc  ober  ^tehc  toggctrcntite  iforpertcilc  (9iafenfpihen,  Singer,  Dt)ren) 
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t)ebc  mau  iorgfältig  auf  unb  bvinge  fie  mit  sum  Strjt.  maiidjeu  {fräKen  ift  bic 
2Bieberaiit)et(uug  berfetben  möglid). 

5.  SÖJwubc  (eiternbe)  StcHcn  ober  ©efdjloüvc  (burd^  3tufreiben,  3(iifliegen  ii.  f.  ui. 
eutftanben)  finb  oor  alten  fSingen  burc^  öftere^  Stbfpülen  ober  Saben  mit  lauem 
Söaffer  red}t  rein  ju  t)alten,  oon  nmgebenben  ®d)orfen  unb  ©rinben  be^utfam  ju 
befreien  unb  mit  in  33orfäureiöfung  (3 : 100)  ober  33Ieiroaffer  getauchten  5?ompreffen  ju 
bebecfen;  ©d)mämme  folten  bei  biefer  ffteinigung  ni^t  angeroenbet  werben,  ©tärfere 
®edinfettion§mitteI,  ja  fogar  biefe  fchionchen  reijen  bei  langbauernber  2lnn)enbung  nid^t 
fetten  bie  SBunbe,  metd)e  fid)  bann  entjünbet  unb  fchmerjhaft  wirb.  2Kan  Toäfcf)t  atä= 
bann  nur  noct)  mit  reinem  fffiaffer  unb  bebedt  fie,  wie  fet)r  fd^merähafte  ©ef^ronre  »on 
Stnfang  an,  mit  mitben  unb  tüt)tenben  (Satben  (Sortnnotin,  Steifatben,  3iid0£pbfatben 
tt.  n.) ; für  mieber  anbere  finb  antifeptifd)e  iputoeroerbänbe  (Soboform,  Sermatot  u.  a.) 
geeignet,  fttote  fchmammigdocfere  3Bud)erungen  (loitbeö  g-teifcf),  f.  oben)  finb  mit 
S^öttenftein  ober  geputuertem  2ltaun  ju  betupfen,  ©efchraüre,  bie  auf  einem  ^ttgemein= 
teiben  (©frofutofe,  5Cuber!utofe,  ©pphitiö  u.  bergt.)  beruhen,  bebürfen  ju  ihrer  Leitung 
neben  einer  energif^en  örttid)en  Sehanbtung  aud)  burchau§  einer  forgfättigen  33ehanb= 
hing  be§  betreffenben  ©runbteibenä.  ®ine  ganj  befonbere  Stein lichteit  »ertangen 
gefd)roürige  ©tetten  mit  mihfarbiger  übetried)enber  3tbfonberung,  weit 
«on  biefen  au§  faud)ige  g-tüffigfeit  in§  Stut  treten,  baöfetbe  uergiften ' unb  fo  töbtich 
roirfen  tann.  ff-iftetn,  b.  f.  ©itergänge,  bie  burch  3[5erfd)i«ärung  entftanben,  erheifd)en 
unter  ntten  Umftänben  d)irurgifdhe  §itfe. 

6.  S«fcttiöfc  SöunbfrnnftjeitcH.  3«  SBunbe  fönnen  fid)  bei  aSernad^täffigung, 
tnäbefonbere  bei  SSerunreinigung  SJtitroben  einniften,  fid)  burd)  bie  93tut=  unb  Spmpt)= 
bahnen  weiter  nerbreiten  ober  infotge  ihred  ©toffwechfetd  in  ben  3Bunbfe!reten  giftige 
Serfebungäprobutte  bitben,  burd)  bereu  Stuffaugung  f^were,  fetbft  teben§gefährlid)e  2ttt= 
gemeintranfheiten,  bie  fog.  2öunbinfettion§franfheiten,  entftehen.  hierher  gehören 
bie  ®iter=  unb  Qaucheuergiftung  be§  Stuteä,  ber  ^ofpitntbranb,  bie  Sßunbrofe  unb  ber 
SBunbftarrtrampf.  — a)  ®ie  ©iteroergiftung  bed  Stuted  ober  Sipcimie  (and) 
©iterfieber,  putribe  ^nfettion  ober  Stutoergiftung  f^techthin  genannt) 
entfteht  burd)  bie  3tufnahme  «on  ©iter  unb  ©iterfoften  in  bad  33tut  unb  gibt  fich  burd) 
ein  f^ted)ted  mifefarbiged  3tudfet)en  ber  Sßunbe,  hohe§  Sieger  mit  ftarten  ©chüttetfröften 
fowie  burd)  heftige  eiterige  ©ntjünbungen  unb  mehr  ober  minber  audgebehnte  3lbfjeffe 
in  ben  «erfchiebenften  inneren  tebendwichtigen  Organen  ju  erfennen;  ber  3ludgang  ift 
faft  immer  ein  töbtid)er,  wenn  ed  nidht  rechtjeitig  gelingt,  ben  urfprüngtidfien  3nfeftiond= 
herb  operatiü  p entfernen.  — b)  58ei  ber  ^aucheoergiftung  bed  Stuted  ober 
©eptitdmie  (wohl  auch  fffautfieber,  feptifche  Qnfettion  ober  ©epftd 
bezeichnet)  finb  nicht  ÄoHen,  fonbern  nur  bie  giftigen  ©toffwechfetprobutte  berfetben_  m 
bad  Stut  eingebrungen.  S)ie  hawptföchlid)ften  ©pmptome  ber  ^aucheoergiftung  _ finb 
mihfarbige  unb  übetriechenbe  33efchaffent)eit  bed  ©iterd,  hEfüS^^/  anhattenbed  ff-ieber, 
fdmelter,  fteiner  ißutd,  «öttiger  3tppetitmnnget,  ®urd)fäae,  reichliche  ©dhweifee  unb  äufeerft 
rafd)er  ^rcifteoerfatt;  oft  gehen  bie  feptifch  infizierten  Sterlehten  unter^ 
aZetäubung  gegen  bad  ©nbe  ber  erften  ®oche  zu  ©runbe.  c)  ®er  § o fpitatbranb 
(aßunbbranb,  aBunbfäutnid  ober  aßunbbipt)tt)erie)  ift  eine  fehr  anftedenbe,  ber 
Siphthene  naheftehenbe  unb  wie  biefe  burch  aSatterien  «eprfad)te  ^nfettiondi^nrheu, 
bie  zu  audgebehnter  branbiger  3erftörung  ber  aBunben  fowie  ber  bena(hbnrten  aJcujteln, 
©efäfee  unb  Knochen  führt  unb,  fid)  fetbft  übertaffen,  in  ber  Sieget  burd)  SBIutoergdtung 
ober  ©rfd)öpfung  mit  bem  2!obe  enbet.  aZor  ber  ©inführung  ber  antifeptifchen  aBunb- 
behanbtung  forberte  ber  §ofpitatbranb  in  überfüllten  ^ofpitdlern  alljährtuh  erf^redenb 
»iele  Opfer,  wät)renb  er  aud  ben  mobernen,  forgfättig  «ptitierten  unb  bejtnfizier  en 
Äranfenhäufern  ooltftänbig  nerfd)wunben  ift.  — d)  Uber  bie  2B‘uibrofe  unb  — e)  ben 
aBunbftarrfrnmp f fiehe  fpäter  unter  Stofe  unb  ©tarrirnmpf.  fötit  ©td)erheit  «cr- 
t)  ü t e n taffen  fich  bie  gefäl)rtid)en  aBunbinfettiondtrantheiten  nur  burd)  eine  ftrenge 
unb  peinliche  ®urd)führung  ber  antifeptifd)cn  unb  afeptif(hen  aBunbbtd)anbtung,  bereu 
©rfinber  ©ir  3ofept)  S ift  er  baburch  unftreitig  für  alte  3eitcn  unter  bic  größten  abol)i= 
tciter  bed  fOteni(hengefd)ted)ted  gezahlt  werben  muh. 


SSerOreunimgen. 
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7.  SScvbvenuttttgcu  lominen  burd)  bie  ©iniDirfung  uou  geuer  iinb  ftarf  cr()i^tcn 
Subfianjen,  non  fjeificm  SBoffer  ober  Säinpfen  (3J  e r b r ü f)  it  ng)  ober  ftarb  ä^enbeu 
djemifdben  ©ubftanjeii,  nainentli^  ©ciuren  xinb  Saugen  (5?  e r ä ^ u n g)  ju  ftanbe  unb 
erjeugen  je  nach  ber  Q'itenfität  unb  S)auer  biefer  Sinroirfung  entioeber  nur  eine 
idjnieräbofte  Rötung  (oberfIäd)ndbe  (Sntjünbung)  ber  löaut  (i’og.  erfter  @rab  ber 
SSerbrennung) , ober  eä  hüben  ftd)  auf  ber  entjünbeten,  fpäter  gefc^ioürig  loerbenben 
»aut  mehr  ober  ininber  ja[)Ireid)e,.  mit  mäffertger  getblid^er  ober  nu^  eiteriger  glüffigfeit 
gefüllte  SBIafen  (fog.  jmeiter  ®rab),  ober  bie  oerbrannte  ©teile  loirb  uöllig  jerftört 
unb  ju  einem  fd)toärjIid)en  I)orten  3iranbfd)orf  umgeioanbelt,  ber  fidb  mithilfe  einer 
neuen  Sntjünbiing  ober  Eiterung  allmä[)lid^  loslöft  unb  eine  munbe  eitembe,  nur  alt= 
mablid)  uernnrbenbe  ©teile  äurüdlöBt  (fog.  britter  ®rab  ber  Verbrennung).  Sn 
fdiioeren  fällen  fann  e§  jur  uollftänbigen  V er!  ob  Inn  g gnnjer  ®Iiebmaf)en  tommen, 
fo  ba§  nur  uon  ber  älmputation  Stettung  erionrten  ift.  ©et)r  auägebeljnte  Ver= 
brennungen  finb  immer  alä  Ieben§gefäl)rticbe  Verlelningen  anjufeben,  unb  smar  bat  bie 
Erfabrung  gejeigt,  baß  bei  Verbrennungen  uon  mehr  nt§  ber  §älfte  ber  Körpers 
oberfIöd)e  ber  $ob  fidjer,  uon  mehr  atä  einem  drittel  in  uielcn  gälten  eintritt. 
— Viele  berartige  fdpuere  Verbrennungen  fönnten  burdb  uorfid)tigered  ®ebaren  mit 
®a§  unb  ißetroleum,  foroie  burdb  Smprägnieren  leicbt  feuerfangenber  Äteiberftoffe  unb 
Vorhänge  mit  einer  Söfung  uon  fdbmefelfaurem  Vmmoniat  uerbiitet  roerben.  3lucb 
bie  nod)  immer  uerbreitete  Unfitte,  in  ber  Äüdbe  geuer  mit  ipetroteum  anäiijünben,  b^^t 
fdbon  mancbem  ®ienftboten  ba§  Seben  getoftet.  Äommt  man  ju  einem  fotd)en  Vranb= 
unglücE  binju,  fo  umruidle  man  bie  brennenbe  V^i^fon  uor  alten  fDingen  junädbft  mit 
ber  erften  beften  fDede,  einem  2^eppid),  Vett,  Äteibungsftüd' u.  bergt.,  luerfe  fie  nieber 
auf  ben  Voben  unb  rolle  fie  fo  lange  be'-'H''^  burdb  ben  ®rucl  bie  glammen 
erftidt  finb;  bann  er  ft  übergie^e  man  fie  uon  oben  bid  unten  grünblidb  mit  Sßnffer, 
lege  fie  auf  einen  fCeppid)  unb  fcbid'e  fofort  5um  2Irät.  Vei  fDurft  gebe  man  nur 
lu armeg  ©etränf  (fCee,  Äaffee,  ®rog),  roeit  nach  auggebebnten  Verbrennungen  bie 
ilürpertemperatur  meift  beträcbtlidb  finft.  S)ie  leib  er  beg  Verbrannten  bürfen  nur 
mit  ber  größten  Vorfidjt  uermittelg  einer  guten  ©d)ere  ober  eineg  fdjarfcn  SUefferg 
burd)fdbnitten  unb  fo  bebutfam  entfernt  roerben. 

Vei  Verbrennungen  tut  bie  fofortige  2lnroenbung  ber  ^älte  in  gönn  falter  ilber= 
fdbtäge  ober  SBafcbungen  in  ber  Dieget  nid)t  gut,  bie  ©d}ineräen  roerben  baburdb  nur 
heftiger;  roobttuenber  für  ben  Äranten  unb  fdbmerjftillenber  roirtt  eg,  bie  uerbrannten 
nnb  ber  §aut  entblöfiten  ©teilen  burdb  einen  nml)ültenben  Überzug  uon  gett,  Dl 
ober  einer  tro denen  ©ubftans  uor  bem  ©influfe  ber  Suft  ju  f^üüen.  Vian  begießt 
ju  biefem  ßroed  bie  Vranbrounben  reidblid)  mit  Dl  (Vrennöl,  ©alatöl,  fRiäinugöl)  ober 
beftrei^t  fie  mit  gett  ober  man  beftreut  fie  mit  ©tärfe,  fOlebl  unb  hüllt  fie  barauf  forg= 
fäitig  in  fterite  SBatte  ein.  ©ehr  gut  eignet  fidb  audb  bfe^P  f»  i>ßn  3lpotbefen  uor« 
rätige  Vranb falbe  aug  gleiten  fCeiten  Seinöl  unb  Äaltroaffer  (jmedmä^ig  ift  ein 
^ 3iifab  »on  1%  fEbiptiol,  Kreolin),  mit  ber  man  bie  Vranbrounben  gehörig  beträufelt, 
roorauf  man  fie  mit  SBatte  bebedt  unb  lebtere  mit  Vinben  befeftigt.  Diefer  Verbanb 
nuiB  fo  oft  afg  nötig  uorfid)tig  geroedbfelt  unb  bie  uerbrannten  gefdbroürigen  ©teilen  babei 
mit  lauroarmem  fterilem  SBaffer  gereinigt  roerben.  ®ie  V r a n b b I a f e n roerben  uor 
bem  Verbanb  aufgeftocben  unb  entleert,  am  beften  mitteig  einer  reinen  Slabel.  Steuer« 
bingg  pubert  man  bie  ganje  (juuor  gereinigte)  SBunbfläcbe  mit  einem  SBigmutpräparat, 
bem  fogenannten  magisterium  Bismuthi  ein,  legt  bann  Verbanbroatte  auf  unb  um« 
roidelt  mit  Vinben.  6in  foldier  Verbanb  fann  big  ju  einer  3Bod)e  liegen  bleiben,  roag 
für  ben  Verlebten  febr  angenehm  ift,  beim  feber  neue  Verbanb  ift  fcbmeräbaft.  — SBenn 
grnnulierenbe  gläcben  uorbanben  finb,  gebt  man  ju  ©albennerbänben  über,  ©inb  infolge 
ber  Verbrennung  §autftellen,  bie  einanber  gegenüberliegen  (roie  an  ben  gingeru,  am 
Slafenlocb  unb  fOtunb,  am  2lrm  unb  an  ber  Vruft)  rounb  geroorben,  fo  bürfen  ficb  biefelben 
nie  berühren,  roeil  fie  fonft  miteinanber  uerroacbfen  unb  burdb  auggebebnte  Starbenbilbung 
ju  erheblichen  gunftiongftörungen  Veranlaffung  geben  fönnen.  ®g  mu^  beghalb  ftetg 
mit  Dl  ober  ©albe  beftridbene  SBatte  jroifdben  bie  einanber  jugeroanbten  SQJunbflädben 
gelegt  roerben.  gür  febr  auggebebnte  Verbrennungen  eignet  fid)  am  beften  bag  fdbon 
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33erftau^ungen ; ajerrenhmgen. 


üou  ^ e b r a angeiuanbte  permanente  58oirbnb.  ®ie  aBaffertemperatur  roirb  auf  37 « C 
ert)alten  pb  burct)  paffenb  angebrachte  Xücher  unb  ©urten  für  bequeme  Sagerung  be§ 
Äranfen  tm  Sab  geforgt.  — SBenn  bie  tlber[)äutung  aHäugrojjer  granuHerenber  ^■[äAen 
nicht  in  richtiger  SBeife  erfolgen  fann,  ift  S:ran§prantation  oon  ^autftürfen  (in 
einer  djirurgifchen  Ä(init)  notmenbig  unb  foroohl  jur  9(btürjung  ber  Jjeitung  a(d  au* 
für  bie  fpatere  gunfhon  j.  S.  oon  ©liebem  fehr  nühtid).  Sei  Serbrennung  mit 
@d)ie6pu(oer  müffenbie^Puruertörner  fofort  oberroährcnb  bergiterung  ber  nerbrannten 
©teile  mit  einer  9tabet  ober  einem  feinen  SJtefferdjen  herauggehoben  roerben,  meil  fie 
fonft  jeittcbend  in  ber  giaut  bleiben  unb  bauernbe  Serunftaltung  bebingen.  — Sei  Ser= 
brennungen  öiifeerer  Seile  burch  3llfalien  (3i|talt,  ©eifenfieberlauge)  fpiile  man 
bie  iierbrannten  Seite  mit  fet)r  nerbünnter  Säure  (etroa  ©atjfäure)  im  97otfaIt  mit 
nerbünntem  ©ffig  ab  unb  entferne  ben  i?atf  burd)  Öt,  ni*t  burd)  SBaffer.  Sft  Äatf  in 
badStuge  gefommen,  fo  entferne  man  it)n  mit  Öt,  au*  ©inträufetn  oon  Suderroaffer 
linbert  bie  ©dpnerjen.  — Sei  Serbrennung en  bur*  Säuren  (S*roefet=,  Sa4=, 
Sntoeter=  unb  itteefäure,  Sitriotöt,  ©*eiberonffer)  fpüte  man  bie  oerbrannten  Seite 
rei*ti*  mit  reinem  SBaffer  ab  unb  bebede  fie  bann  mit  Stagnefia,  Äreibe,  fohten= 
faurem  9tatron,  Äatfioaffer  ober  Seife.  Später  ift  loie  bei  ber  gen)öhnti*en  Serbrennung 
ju  nerfahren. 

8.  Scrftniirfjuugcu  (Sidtorfionen)  im  ©etenf,  roobei  bie  ©etenfenben  ber  Äno*en 
auf  einen  atugenbtid  audeinanbermeid)en,  fofort  aber  in  ihre  natürti*e  Sage  jurüd= 
fpringen,  bie  ©eteidbänber  aber  au§gebet)nt  ober  fogar  jerriffen  loerben  unb  ba§  ©etenf 
fetbft  bur*  Snfüttung  mit  Stut  anf*roittt  unb  fdjmershaft  ift,  taffen  ft*  oon  Scr= 
renfungen  babur*  unterf*eiben,  ba^  ber  Serteüte  fofort  na*  bem  Unfatt  fein  uerftaudjteä 
©tieb  ganä  orbentti*,  loenn  au*  unter  S*mer,^en,  beioegen  tann,  load  bei  ber  Ser: 
renfung  unmögtid)  ift.  SRan  hüte  fid)  ja  oor  bem  betiebten  fog.  2t  u d j i e h e n beä 
©tiebed,  ba  biefed  bie  S'Otgen  ber  Serftaud)ung  erft  red)t  gefährti*  ma*en  fann.  9lm 
beften  unb  fd)uettften  tritt  man  ben  9tad)teiten  einer  Serftaud}ung  entgegen,  loenn  man 
baä  uerftau*te  ©etenf  fo  fange  ruhig  hätt  unb  mit  fatten  ilberf*tägen  (giöbeutet, 
ftttter  ©imoidtung  mit  naffen  Südjern  ober  Sinben)  bebedt,  bi§  atter  ©*merä  bei  ber 
Seroegung  uerfd)tounben  ift.  hierauf  loidte  man  no*  einige  Seit  eine  roarme  (gfanett--) 
Sinbe  barum.  Sei  erhebti*en  Serftaudjungen  ift  übrigenö  immer  ein  9lrät  beiäuäiehen. 
Knetungen  unb  Dteibungen  (2Jtaffage)  bed  ©etenfeg  na*  ber  Serftau*ung  finb  nü^ti* 
unb  bcförbern  bie  2tuffaugung  beä  Stuterguffeg.  Sei  ftärferen  Seeftaud)ungen  ift  oft  bie 
Sntegung  eineg  feften  Serbanbeg  (©ipgoerbanbeg)  nötig. 

9.  Sei  Scrrcnfuttgcn  (Su Rationen)  — bei  betten  na*  Se^eeiBung  ber  ©etenf: 

bänber  bie  ©etenfenben  mehr  ober  meniger  aug  ihrer  gegenfeitigen  Sage  gerai*en  unb 
bie  fonft  int  ©etenfe  mögti*en  Seioegungen  ganj  unmögti*  finb  unb  jeber  Serfti*  jum 
Seioegen  bie  heftigften  ©djinerjen  nta*t  — siehe  man  ftetg  fo  fd)iteft  atg  mögti* 
ben  2trst  s«  State  unb  oertraue  fid)  nid)t  unioiffenf*afttid)en  Satbieren  unb  Quadfatbern 
an,  ba  biefe  in  ber  Steget  bag  oerrenfte  ©tieb  für  immer  unbraud)bar  ma*en. 
Sig  si'f  2fnfunft  beg  2lräteg  bringe  man  bag  oerrenfte  ©tieb  in  eine  bequeme  Sage  unb 
inad)e  fatte  llmfdjtäge,  wenn  mögti*  oon  ©ig  ober  Schnee.  — Ser  Untertiefer  fann 
fi*  nad)  oörn  oerrenfen,  unb  bieg  gibt  fid)  babiird)  su  erfennen,  baB  ber  9Jtunb 
offen  ftehen  bteibt  unb  ni*t  toieber  gef*toffen  loerben  fann  (b.  i.  bie  3Dtunbfperre). 
Sür*  ftarfeg  ^erabsiehen  beg  ffieferg  unb,  ift  biefer  betoegti*  geioorben,  bur*  ^iitter: 
toärtgf*ieben  besfetben  täfet  fid)  biefe  Serrenfting  einri*ten.  — Serrcnfungen  an 
ber  aöirbetfäute  fontmen  fetten  oor  unb  sichln  ober  Säf)mungen  ber  2trme 

ober  Seilte  na*  fi*.  Sie  äuBerft  gefät)rti*e  Serrenfting  sioif*en  bent  erften  unb 
jroeiten  fpatgroirbet  fann  entftehen,  roenn  ffinber  oon  ©rioad)fenen  beim  Äopfc  in  bie 
fQöhe  gehoben  toerben.  — Qm  Sd)u  ttergetenf  fomnten  am  häufigften  Serrentungen 
oor  (befonberg  burd)  fyätt  auf  ben  auggeftredten  9frm)  uitb  bteibt  bei  unterbtiebener 
®inrid)tung  baueritbe  Stifjgeftattung  ber  betreffenben  2ld)fet  unb  ntef)r  ober  ntinber  er: 
hebti*e  ©teifigfeit  unb  fjunftiongftbrung  beg  gansen  2trmcg  jtirüd.  Sei  mand)en  ffiit: 
börn  finbet  fict)  einö  angeborene  Serrenfting  in  einem  ober  beiben  öüftgetenten,  toetd)e 
man  looht  mit  Stecht  auf  ©ntäünbung  ober  Sertefning  loährenb  beg  ©mbrponattebeng 


Äno(i)en6rüd)e. 
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3ui'üdfü(}i't.  ®ie  ®elen!pfanne  roirb  babei  infolge  gehemmter  Sntraidhmg  jw 
bei'  Äopf  be§  Dberfd)enfelä  fielet  nid)t  in  bei  Pfanne,  fonbern  auf  bei  SarmbetnfdgaiUeL 
33ei  einfeitigei  Serrenfung  entfiel)!  §)inlen,  bei  boppelfeitigei  roatfd)elnber  ©ang.  Sie 
fHefultate  bei  oitl)opäbifd)en  nnb  opeiatioen  SBe^anblung  finb  in  neuciei  yeti  be^ 
fiiebigenbe  geiuoiben,  inan  beginnt  mit  beifelben,  fobalb  bie  Jlinbei  leinlid^  finb.  Jlläu 
Inngeä  beeintiäc^tigt  meift  ben  ©ifolg  bei  33ef)anbtung  ei^eblid). 

10.  I8ei  ßnodjcnbriidjctt  (fffiaftnien),  bei  benen  bei  oeile^te  ^eil  plöbudg  nicgt 
inel)i  jn  gebiaud)en  unb  an  einei  l^eftig  fdinieijenben  ©teile,  roo  fid)  fein  ©elent  befinbet, 
loibeinntüilid)  bemeglid)  geiuoiben  ift  unb  luibeinatüilid^e  Sagen  anniinmt,  beutlim 
ueibogen  obei  iuol)l  and)  ueifüiät  ift,  and)  l)nnfig  ein  beutlid)e§  tnifteinbeä  obei  Inacien= 
be§  ©eiäiifd)  bei  Seiuegungen  ju  böien  obei  mit  bei  aufgelegten  §anb  311  fül)ten  tft, 
lageie  man,  bi§  3111  3lntunft  beä  9li3te§,  ba§  fianfe  ©lieb  auf  einei  feften  Unteilage 
fo,  baß  eö  nic^t  mel)i  fd)mei3t  unb  fii^  nid)t  ueifc^ieben  lann,  unb  luenbe  falte  Umf^läge 
auf  bie  33iud)ftelle  an.  Sion  ben  I8iüd)en  heilen  bie  beö  ©chenf ell)alfc§  (b.  i.  bei 
oben  am  Dbeifchenfelfnod)en  3iuifd)en  bem  Äopfe  unb  bem  gio^en  3folll)ügcl  be§felben 
befinblid)e  2!eit)  am  fd)iueiften  unb  l)inteilaffen  in  bei  Siegel  5>i'^^en.  ®ie  Uifachen 
biefeä  93iuche§  finb  geiuöt)nlid)  ein  gnll  auf  ben  giofien  Slolff)üget  beö  Dbeifd)enfelä 


obei  ein  §el)ltiitt  in  eine  ^yeitiefung,  luobei  ba§  33ein  einen  bebeutenben  ©toß  eis 
leibet.  IBiüche  an  bei  SBiibelfäule  3iel)en,  roenn  fie  im  obeiften  Steile  beä 
Slüd'giateä  ftattfinben  (fog.  §al§s  obei  ©enidbiud)),  meift  fofoitigen  lEob  nach  fid), 
bagegen  Sahmung  bei  ©eine,  inenn  fie  ben  ©iuft=  unb  Senbenteit  bei  SBiibelfäule  be= 
tieffen.  ©benfo  finb  ©chäbelbiüd)e  (buid)  ©chlag,  ©tuq  auf  ben  ffopf  u.  beigl.) 
luegen  bei  gleid)3eitigen  ©eilchung  be§  ©ehiinä  häufig  löblich,  bod)  fommen  untei  güns 
fügen  Umftänben  and)  §)eilungen  001.  Slippenbiüche  ueiuifad)en  heftigen  ©d)mei3 
beim  Sltmen,  heilen  jebo(^  bei  luhigem  ©eihalten  meift  3iemlidh  fchnea;  gefäl)ilich  lueiben 
fie  nui  bann,  loenn  bie  fpi|cn  ©luchenbeit  ba§  Slippenfell  buichbohien  unb  ba§  Sungen= 
getuebe  ueilehen.  — Ä'nod)enbiüche  finb  entiuebei  e i n f a ch  e , b.  h.  auö  einei  bloßen 
fCiennung  beg  Änocheng  ol)ne  febe  ©eile|ung  bei  umgebenben  SBeichteile  beftel)enb,  Obei 
fompli3ieite,  mit  einei  mel)i  obei  minbei  eiheblichen  SBunbe  bei  §aut  unb  benad)= 
batten  Sllustulatui  ueibunben;  bie  lehteien  finb  bie  gefäl)ilid)eien,  lueil  buid)  bie  ^aut= 
luunbe  htnbuich  fDlifioben  31t  bei  Änod)eninunbe  gelangen  unb  hiei  ©ntsiinbungen,  ©ites 
Hingen  unb  lebenggefäl)ilid)e  ©eiiaud)ungen  heiuoiiufen  fönnen.  — ®ie  Leitung  uöit 
ilnod)enbiüchen  fommt  buid)  ©Übung  uon  neuem,  anfangg  iueid)em,  abei  aCmähtid) 
fnod)enhait  tneibenbem  ffitochengeiuebe  (fog.  ftallug)  311  ftanbe,  töcld)eg  bie  beiben  ge^ 
biocheneti  Änochenenben  feft  tuiebei  3ufammenfittet.  ®ei  3113t  t)ftt  bei  biefem  Sldtuis 
heifunggpio3eB  nui  bafüi  3U  fotgen,  bafj  bie  luibeinatüilid)  uetfd)obenen  ©rud)enbcn 
tn  bte  iK^tige  ©teUung  31t  einanbei  gebracht  (eingeiid)tct)  unb  in  biefei  buid)  einen' 
geeigneten  ©eibanb  big  3111  eifolgten  f^cilung  eihalten  iuetben;  gcfct)iet)t  bieg  nid)t,  fo 
bleiben  leicht  entftellenbe  goimueiänbeiungeti  beg  gebiöd)enen  ©liebeg  3uiücf.  ®ic 


ffiß.  i'2l. 
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S8  r u (t)  beg  C 0 e v ) d)  c n C e I g. 
a Dbctcg,  b imtercg  airudjftiict  beg  Dberjdjcufelfnodjeng. 
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Äuoc^enlirüdje. 


^eilungäbaiter  ift  }e  nac^  bcr  ©röfie  unb  Stde  beä  betroffenen  j^nodjenä  üerjd^ieben; 
fo  brandet  ein  gebrodEienev  ginget  burd)fd)nittUd)  jroei,  ein  Sorberarmfnodjen  oier  big 
fed^g,  ein  Dberf^enfeÜnod^en  ad)t  big  jet)n  Süod^en  ju  feinet  ooUftänbigen  Leitung.  58on 
bem  fog.  einfad^en  gieber  bei  nid^t  tompliäierten  5?nod)enbrücfien  ttmr  beim  gieber  bie 
Siebe. 

2)ie  etften  §itfeleiftiingen  bei  i?n  o d^ enb  r üd^en,  bie  auf  bie  fpätere 
«Reifung  gut  ober  fd)Iedf)t  einmirten  fönnen,  taffen  bem  aSerungtüdten  in  bet  Sieget  Saien 
angebei^en,  unb  begtjalb  fotten  f)ier  bie  babei  p befotgenben  Orunbfä^e  befprod^en 
metben.  @in  SJienfd^,  bet  einen  Änod^enbtud)  erlitten  l^at,  ift  fo  batb  atg  möglich  in 
feine  SBoi^mmg,  pm  Strjt  ober  in  ein  Äranfenl^aug  p f Raffen.  2ßag  ben  Sirnngport 
beg  SSerte^ten  betrifft,  fo  ift  biefet  oorpggroeife  bet  Srü^en  »on  Siumpf=  unb  Sein= 
tno(^en  oon  SBid^tigteit.  S)enn  bei  SBrü^en  am  Sinne  loeiB  fid)  ber  gef)enbe  ober 
fat)renbe  ^frante  in  ber  Sieget  fetbft  p l^etfen,  inbem  er  bag  netteste  (Stieb  burd^  ben 
anberen,  gefunben  2lrm  fo  lange  unterftü^t,  feft  unb  rul^ig  t)ött,  big  ein  Serbanb  an= 
gelegt  loerben  fann.  6rteidE)tern  teifet  fid^  biefe  Unterftüfeung  burct)  eine  @dE)tinge,  fErag= 
tuc^  ober  SJiitetta,  bie  um  bag  oerle^te  (Stieb  unb  ben  §atg  gefcf)tungen,  unb  aug  einem 
§anbtud^e  ober  großen  breiäipfetigen  §atgtud)  gebitbet  wirb,  beffen  ©nben  am  Siadten 


giß.  122. 


pfammengebunben  loerben  (f.  gig.  120).  Sei  Seinbrüdjen  fommt  ber  Serielle  big= 
loeilen  aud^  in  ben  galt,  fid)  ot)ne  Seil^itfe  felbftänbig  eine  furje  Streefe  raeit  fortbeioegen 
p müffen.  Sann  fann  er  bieg  nur  baburd^  beroerfftettigen,  bafe  er  auf  bem  Soben 
ft^enb  (geioö^nlid^  riufioärtg)  fortrutfefit,  inbem  er  fid)  teitg  mit  ben  Sinnen,  teilg  mit 
bem  unoerte^ten  Seine  bel^utfam  fortfd^iebt  unb  bag  gebrod^ene  (Stieb  nadEiiie^t.  gft 
nod^  femanb  pr  ^anb,  bann  fann  biefer  bag  gebrod&ene  (Stieb  burd)  feine  §änbe  ober 
ein  Srettd^en,  ein  Suc^  ic.  unterftü^en,  mu§  babei  aber  ben  Seroegungen  beg  Sertebten 
mit  groBer  Sorfid)t  folgen.  SBenn  irgenb  mögticB,  bann  muB  beim  Srangport  bag 
gebrodE)ene  (Stieb  burcB  einen  oortäufigen  Serbanb  (Slotoerbanb)  fo  befeftigt 
merben,  baB  egnidfit  Bin  unb  Ber  fcBroanfen  fann.  3n  biefem  8'nede  legt  manSd^ienen 
(Srett^en,  Stöbe,  Sineate,  Sefenftiete,  Spajierftöde,  SlegenfcBirme,  Satten,  Sßappftüdfe 
u.  bergt.)  p beiben  ©eiten  beg  gebrodBenen  (Sliebeg  unb  befeftigt  fie  mit  Sinben,  SüdBern 
ober  ©triden.  3nr  ißotfterung  ber  ©dBienen  fann  man  SBotte,  SSatte,  SBerg,  §eu,  SJloog 
u.  bergt,  benu^en  (f.  gig.  122).  Qnt  öuBerften  Slotfatt  bebient  man  fidB  beg  gefunben 
Seineg  atg  ©dBiene,  inbem  man  bag  gebrodene  Sein  an  bagfetbe  feftbinbet.  Äann  man 
bag  jerbrodBene  (Stieb  nidBt  orbenttidB  fixieren,  fo  taffe  man  ben  Serte|ten  lieber  big 
jum  (Sintreffen  beg  ^rjteg  auf  ber  ©teile  beg  Unfattg  liegen,  eBe  man 
iBn  ben  ©efaBren  eineg  längeren  Srangporteg  oBne  augreicBenbe  ©idBerfteltung  beg 
gebrodBenen  Änod)eng  augfeBt.  Sag  Stuf  Beben  beg  Sertebten  oon  ber  ©teile,  mo  er 
liegt,  auf  ein  Srangportmittet,  loie  auf  eine  Srage,  SaBre,  einen  SBagen,  einen  ©glitten, 
ein  Srett,  eine  SJiatraBe  u.  bergt.,  »erlangt  auBerorbentlidje  SeButfamfeit,  bamit  nid)t 
btoB  groBer  ©dBmerj,  fonbern  audB  eine  geföBrtid)e  SerfdBiebung  beg  jerbrod)enen  ÄnodBeng 
»ermieben  rcerbe.  gn  ber  Sieget  finb  minbefteng  brei  big  »ier  Serfonen  pm  SlufBeben 
nötig,  oon  benen  eine  ober  jmei  bag  gebrodBene  ©lieb  in  feiner  ruBigen  Sage  fidBern, 
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luä^rcnb  bic  aubcren  beiben  ben  Stumpf  be§  ^albfi^enben  unb  feine  9lrme  um  ben  Städten 
bev  S^ragenben  legenben  Äranfen  in  bei;  SBeife  erbeben,  bn^  fie  if)re  tgcinbe  unter  ben 
Stücten  unb  baä  @efä^  beäfelbcn  fcf)ieben  (f.  StQ- 123).  Statiirlicb  müffen  beim  3luft)eben 
unb  gorttragen  beä  Ärnnten  alte  babei  bebilflicben  t^erfonen  ganj  gteicbmä^ig  (am  beften 
auf  Äommanbo)  unb  fo  bebutfam  aB  mögticb  bö'ibetn.  ©benfo  mu^  ba§  Stieberlegen 
beö  Sterunglüctten  febr  uorficbtig  gefcbeben.  3ton  grofiem  tßorteil  ift  eä,  menn  beim 
2lufbeben  unb  fjortfcbaffen  beä  j^ranlen  baä  gebrochene  Sein  auf  ein  Srett  non  ber 
Sänge  be§  ganzen  Seines  gelegt  unb  lodter  befeftigt  roirb.  2lm  beften  ift  eS,  menn  bie 
Präger  beä  Serlebten  nur  fleine  ©dbritte  macben  unb  in  gebrotzenem  ©dbritt  geben 
(mit  ungleicben  gü^en  nntreten).  S)nS  ©ntf leiben  beS  Serlebten,  roelcbeS  nur  mit 
ber  größten  Sorficbt  unb  erft  bann  gefcbeben  barf,  menn  berfelbe  an  ben  Ort  feineS 
SleibenS  gebracht  unb  auf  eine  fefte  Unterlage  gelegt  morben  ift,  fange  an  ben  oerlebten 
5Ceilen  an  unb  beftebe  am  oerlebten  ©liebe  im  Sluffcbneiben  ober  3luftrennen  ber  Stäbte 
(nidbt  2luSäieben!)  ber  MeibungSftüdte,  bocb  gefdbebe  bieS  ftetS  mit  ber  größten 
Sebutfamfeit,  bamit  fa  feine  ©rfcbütterung  ober  Serfdbiebung  beS  SrudbeS  ftattfinbe. 


&iß.  123. 


DI uf gefielt  eincg  SBerlc^cn. 


9lm  beften  ift  eS,  menn  baS  @ntf leiben  ben  airsten  überlaffen  roirb,  Sie  nor läufige 
Sagerung  beS  Serlebten,  biS  ju  ber  Seit,  roo  ber  airjt  ein  funftgeredbteS  Säger  be= 
reitet,  ift  bei  Seinbrucben  fo  einjuri^ten,  bafe  ber  Serle|te  fo  menig  alS  möglich  ©^mera 
empfinbet  unb  baS  gebrod)ene  ©lieb  eine  bequeme  unb  fiebere  Sage  einnebmen  fann, 
bie  eine  Serfdbiebung  beS  gebrodbenen  InodbenS  nidbt  auffommen  lä§t.  9lm  brauebbarften 
baju  finb  gut  gearbeitete  SJtatra^en  ober  gleidbmäBig  geftopfte  ©trobfädte.  Siä  jum 
©intreffen  beS  2lrateS  fönnen  jur  SJtilberung  ber  ©dbmeraen  falte  UmftZläge  (oon 
©tS,  ©ebnee,  SBaffer)  »erfudbt  roerben,  am  meiften  hilft  freilich  eine  geeignete  Sagerung 
beS  gebrochenen  ©liebeS.  — Ser  Slrat  richtet  aunäcbft  ben  Srueb  ein,  b.  b.  er  bringt 
bte  Sru^enben  tn  bte  richtige  Sage  unb  erhält  fie  hierin  unbemeglidb  entmeber  burdb 
©chienen  oon  ^ola,  Siech,  Sappe  u.  bergl.,  bie  burdb  Sinben  ober  Südber  befeftigt 
roerben,  oberburch  erhärtenbe  Serbänbe  auS  ©ipS,  SBafferglaS,  Sripolitl),  Äleifter 
u.  f,  ro.,  bie  eine  fefte  ©chale  um  baS  gebrodbene  ©lieb  bilben.  Slippenbrücbe  erfor= 
bem  Settruhe  unb  Sefchränfung  ber  SltmungSberoegungen  burdb  Umlegen  eines  breiten 
&anbtudbS  ober  breiter  öeftpflafterftreifen  um  ben  Srnftfaften.  Sei  ben  Srüdben  ber 
unteren  ©Ixebmohen  legt  man  neuerbingS  häufig  fog.  ©ehnerbänbe  an,  oermittelS 
be^n  ber  Serlehte  fchon  roenigeSage  nach  bem  Unfaü  mit  ©eboerfuchen  beginnen  fann, 
hoch  ftnb  btefelben  fehroieriger  anaulegen  unb  in  ber  öanb  ungeübter  Ülrite  unb  bei 
ungenugenber  Uberrooebung  ber  Äranfen  gefährlich. 

11.  Ser  ffüngtrhrnm  (fßanaritium),  Singerentaünbung,  Umlauf  ober 
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33öfe  Singer;  Unterleit)§brüd)e. 


6öjc  Singer,  ber  buttf)  flehte  SSerle^ungen  (^Uiäreiften  eined  9Mbnagel§,  9labelftic^, 
®tnftecl)en  eine§  ©plitterä)  meift  aber  tmbeiiterft  unb  ol)tte  nadE)roei§bare  Urjatfie  am 
9iagelgliebe  eined  Singerä  entftel)t,  i[t  halb  eine  leichtere  unb  oberflächlichere,  halb  eine 
heftige  unb  tiefe,  bi§  jur  Jfnochenhaut  unb  jum  5fnochen  bringenbe  ©ntjünbung  in  ber 
©egenb  ber  S'ingerfpihe.  ®iefe  ©ntjünbung,  bei  roeldher  ber  Singer  fel)r  f^merjt,  fdhroiEt 
unb  fiel)  rötet,  geht  faft  immer  in  ®iterung  über,  unb  beöhcilb  finb  auch  luarme  lim= 
fchläge,  ald  ben  35erlauf  ber  ©ntjünbung  beförbernb,  beliebte  ^ilfömittel.  Spat  fid)  bann 
auf  ber  roten  §aut  eine  meiche,  meifee  ©teile  gebilbet,  fo  laffe  man  uom  Slrjt  in 
biefe  einftechen  ober  einfd)neiben,  um  ben  angefammelten  @iter  su  entleeren.  33iö  jur 
uölligen  Teilung  ift  ber  Singer  öfterd  p haben,  überhaupt  red)t  rein  äu  halten  unb 
mit  einem  SPriehnibfd)en  Sßerbanbe  ä»  uerfehen.  33ei  heftiger,  unb  tiefgreifenber  ®nt« 
jünbung  oerfäume  man  nid)t,  frühzeitig  ärztliche  ^ilfe  nufzufudhen,  beim  roirb  hier  bem 
®iter  nidht  red)tzeitig  burd)  einen  ©inf^nitt  ein  9luöroeg  und)  aufjen  gefchafft,  fo  breitet 
er  fid)  leicht  in  ber  fEiefe  and,  beroirft  eine  eiterige  ©ntzünbung  ber  Änodhenhaut  unb 
fann  fo  bad  9lbfterben  beä  ^nod)en§  foroie  ber  ©el)nen  unb  ©ehnenfdheiben  herbei= 
führen,  nmä  eine  bauernbe  SBerfürzung  unb  SJiihgeftaltung  bed  betreffenben  Singerd  z«r 
Solge  l)cit. 

12.  Unterleibs.-  ober  ßingettieibcbritthe,  bie  nach  ber  ©teKe,  ino  fie  am  SBauche  zum 
Sßorfd)ein  fommen,  ald  Seiften--,  Srlicnfel--  unb  9lnbelbrüthe  u.  f.  f.  bezeid)net  raerben,  be= 
ftehen  barin,  ba|  ©ingcroeibe  ber  S8aud)l)öhle,  befonberd  ©ünnbarm  unb  grofeed  ^eh, 
burd)  erroeiterte  Öffnungen  in  ber  S8aud)ronnb  (Seiften^  unb  ©d)enfelfannl/  fJlabelring), 
uon  einem  SSauchfellbeutel  (Söruchfaefe)  umhüllt,  nud  ihrer  flöhte  heraud=  unb  äuher-- 
lid)  am  S8aud)e  heroortreten,  roo  man  fie,  aber  ftetd  nod)  uon  ber  gefunben  Saud)haut 
überbedt,  ald  fleinere  ober  größere  ®efd)iuülfte  fehen  ober  fühlen  fann.  9Jlan  pflegt 
bie  erroeiterte  Öffnung  in  ber  S8aud)roanb  ald  93rud)pforte  p bezeid)nen.  enthält 
ber  S8ru(hfacf  einen  lEeil  bed  ©ünnbarmd,  fo  nennt  man  bied  einen  SSarmbru^;  l)ut 
er  nur  einen  Seil  bed  großen  fJteßed  zum  Snhalt,  fo  fprid)t  man  uon  einem  9t  ebb  ruh- 
9Jlitunter  tritt  and)  ber  Sann  nid)t  burch  eine  ber  natürlid)en  33rud)pfortm,  fonbern 
an  einer  beliebigen  nnberen  ©teile  ber  S8aud)iuanb  heroor;  bied  ift  bann  ein  fog.  äZainh' 
bru^.  Spiößlich  unb  burd)  eine  einzige  2lnftrengung  entftel)t  nid)t  leid)t  ein  SBruch 
bei  uorher  normaler  Srud)pforte,  rool)l  aber  bur^  allmählid)  unb  fortgefebt  luirfenben 
Sruef  unb  3ug  am  a3aud)felle.  SBiele  S8rüd)e  finb  angeboren,  ©eroöhnlich  roerben  bie 
«Brudhfdhäben  erft,  nadhbem  fie  fd)on  längere  Seit  beftanben  haben,  bemerft,  zumeift  in= 
folge  uon  ©dhmerz  an  ber  93rud)fteEe  beim  §eben,  duften,  9tiefen,  ®äl)nen  unb  förper= 
liehen  2lnftrengungen.  2lld  33rud)  ift  nun  eine  ®efd)inutft  am  93aud)e  z«  e r f e n n e n, 
roenn  fie  beim  Sruefe  ober,  roenn  fid)  ber  Zfranfe  auf  ben  SHüden  legt,  uon  felbft  uer= 
geht  (b.  h-  bie  im  S8rud)e  befinblidhen  ©ingeroeibe  in  bie  Söau^hößle  zurüdtreten),  beim 
Stiften  unb  fßreffen  aber  luieber  zum  9Sorfd)ein  fommt  unb  babei  bem  aufgelegten  Sfugei-' 
eine  ©rfd)iitterung  mitteilt.  Sie  Sefd) roerben,  bie  ein  Sßrud)  ueranlaffen  fann,  fmb: 
fd)merzhafted  Sieben  in  ber  ®efd)iuulft  unb  im  Söauche,  träger  ©tuhl  ober  Iserftopfung, 
Äoliffd)merzen,  Zfollern  unb  foltern  im  Seihe  (luobei  ber  SBruch  geiuohnlid)  ftärfer  he^= 
uortritt).  — ®efährlich  fann  ein  SBrud)  roerben,  roenn  er  ftd)  einflemmt,  ö.h- 
roenn  ber  im  SBrudhfaefe  befinbli^e  Suhalt  (befonberd  ein  Sarmftüd)  infolge  uon  .oe- 
engung  unb  ©inzroängung  an  unb  in  ber  SBauchbffnung  (SBruchpforte)  uon  feinen  in  l er 
SBauchhöhle  liegenben  Seilen  abgefd)iiürt  roirb.  ©d  entfteht  fol^e  ©inflemmung  mcift 
baburd),  baß  burch  heftifleä  SPreffen  bed  Unterleibd,  z- 33.  bei  fd)iuerer  2lrbeit,  uerhalt- 
iiidmäßig  uiel  Samt  mit  Sarniinhalt  burd)  eine  enge  SBrud)pforte  geroaltfam  in  ben 
SBruchfad'  gebrängt  roirb  unb  banacl)  nicht  mehr  in  ben  Sauchraum  prud  fann. 
entfteht  lei^t  eine  heftige  SBauchfellentzünbung  mit  ihren  gefahrlid)en  Solgen,  me 
©rfdheinungen  ber  ©inflemmung  (Snfarzer  atio  n) 

S8rud)c  unb  S8nud)e,  SBerftopfung,  2lufftoßen,  SBürgen,  ©rbrechen,  . 

nun  burd)  eine  folche  ©inflemmung  nid)t  in  Sobedgefnl)r  zu  fommen,  fo  utuffen  43  )- 

franfe  auf . bie  ®rfd)einungen  einer  beginnenben  ©inflemmung  recht  aufnrorfiam  im  , 
unb  follten  fie  biefe  ©rfd)einungen  (nänilid)  ©d)merz  in  ber  öcfpannten  hartli^en  ® - 
fchroulft,  bie  uorher  beiueglid)  toar,  ießt  aber  unbciueglid)  unb  md)t  mehr  burd)  .Oi 
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uerHeineru  ift)  bemerfen,  fo  fd^nell  al§  nur  inögtid)  ärjtlid^e  §tffe  in 
3(nfprudb  nehmen,  bte  je^t  burd^  3nrücfbringen  (Sajis)  be§  58rudbe§  bie  @efal)r  rn?d) 
äu  uerfd)eud)en  nermag.  ©etingt  bie  Sflcpofition  ober  S^a^iä  (ba§  3urüdbringen)  beä 
Srudjeä  nid)t,  bann  ift  ber  S8rud)fd)nitt  (bie  Srucboperation  ober  ^erniotomie) 
baä  etn5ige  SKittei,  nnt  ben  Äranfen  uom  ^Cobe  ober  einem  roibernatürtid^en  Sifter  ju 
retten.  2)a  I)eutjutage  bie  Srudboperation  beä  nicht  eingeltemmten  nnb  nid)t 
alläu  großen  33rud)eä  röenig  gefährtich  ift  unb  ineift  uollftänbige  Teilung  t}erbei= 
führt,  ift  fte  S}rud)franfen  bei  beginn  be§  Seibenä  anjuraten;  menn  fie  bie  Dpe= 
rntion  nerroeigern,  fo  haben  fie  - fid)  febenfaßS  burd)  2lnfd)affung  nnb  fCragen  eineä 
pflficttben  Sruchbanbeä  nor  ben  Sefdjroerben  nnb  ©efahren,  bie  Unterteibsbrüdje  ner= 
antaffen  fonnen,  fidjeräufteden.  ®er  Sruchtrante,  ber  ein  paffenbeä  Srudhbanb  trögt, 
einpfinbet  nach  einiger  ©eroöhnung  an  baä  23anb  meift  nur  inenig  23efchroerbe  non 
feinem  a3rud)fd)aben  unb  tann  fid)  feiner  gewohnten  Sefdhöftigung,  ja  felbft  Körper = 
anftrengungen  furd)tto§  unterstehen.  Slber  freilich  muB  er  fi(^  ein  Sruchbanb  fdhon 
anfd)affen,  menn  ber  93riid)  noch  beit)egti(^,  in  bie  Sauchhöhte  swriidsubringen  unb  noch 
nicht  SU  grofi  ift;  eö  muh  ferner  baä  ^ruchbanb  gans  genau  paffen  unb  rid)tig 
angelegt  werben,  and)  muh  ber  Srüd)frante  ben  ©tuhtgang  ftet§  in  Drbnung  hatten 
unb  ©Eseffe  im  ©ffen  »ermeiben.  ®enn  ber  3roed  eineö  Srud)banbeä  ift:  na(h  3aräd'= 
bringung  ber  ©iiigeweibe  au§  bem  Sruchfad  in  bie  33aud)höhte  ben  leeren  Sruchfacthatä 
fortwöhrenb  sufammensubriiden,  bie  ^riidjpforte  su  oerfd)tiehen  unb  baburd)  ben  2öieber= 
auStritt  ber  burch  baä  Saub  in  ber  Saudihöhte  sunidgehaltenen  ©ingeweibc  in  ben 
Srud)fact  s»  oerhinbern.  fötertt  ber  Äranfe,  bah  ber  Srii^  unter  ber  fpetote  (ober  bem 
©d)ilbe)  be§  Sruchbanbeä  oorföEt,  fo  muh  fofort  ba§  Srud)banb  abnehmen  unb  einen 
©adioerftönbigen  su  State  sichen,  weit  bann  ba§  Srud)banb  nidht  richtig  angelegt  ift, 
ober  nicht  paht,  ober  eine  su  geringe  Srmffraft  befiüt.  Sollte  bei  einem  fonft  paffenben 
Sru^banb  infolge  einer  ftnrferen  ^örperanftrengung  unb  Serfchiebung  beä  Sanbeä  ber 
Sruä)  heroortreten,  fo  muh  ber  flraute  ba§  Sanb  fofort  abnehmen,  fid)  auf  ben  StücEen 
legen,  mit  ben  g-ingern  bie  ©ingeweibe  au§  bem  Sruchfacle  in  ben  Sauch  surücfbringen 
unb  nun  ba§  Srud)banb  auf  baä  neue  anlegen.  ©elingt  ihm  ba§  3arüdEbringcn  nid)t, 
bann  sieh^  er  fofort  ben  2lrst  su  öUfe-  öie  Srudlfraft  ber  Srudjbönber  beim 
längeren  S^ragen  abnimmt,  fo  muh  barauf  geachtet  unb,  fobalb  ba§  Sanb  nicht  mehr 
feft  aufbrüdt,  fd}teiinigft  ein  neue§  angefchafft  werben,  ©rlauben  e§  bie  SJtittel  be§ 
Äranfen,  fo  tut  er  gut,  mehrere  Srud)bönber  smn  SBechfet  ober  für  ben  f^alt  ber  Slot 
SU  befihen.  2)er  ftete  ®rnd  eineö  guten  Sruchbanbeä  fann  fogar  (befonber§  bei  jugenbs 
li^cn  Serfonen)  eine  Serwachfung  bes  leeren  Sruchfadeä  unb  fo  bauernbe  Teilung  «er; 
anlaffen.  Seim  ^nlauf  eineg  Srud)bntibe§  wenbe  man  fid)  burchaug  nur  an  einen 
tüchtigen  Sanbagiiten.  Sie  augpofauntcn  Sftafter  unb  ©alben  sni^  rabitalen  Reifung 
ber  Srüdhe  finb  gemeine  ©elbfd)ncibereien  unb  nur  für  befchrönfte  ^öpfe  bered)net. 


V.  MxanMjapt  IBBuInlbimgEit  xinb  ©KjrfnxiüIpfB. 

^Weift  nug  unbefannter  Urjndje  fann  eg  in  atten  Organen  unb  ©lie. 
bern  beg  tnenfdgtc^en  l^örperg  gu  einem  franff)aften  äöac^gtum  eineg  ober 
mehrerer  ©eniebe  fommen  unb  bamit  ju  einer  mehr  ober  minber  umfängt 
liehen,  gegen  ihre  Umgebung  jumeift  fd;arf  abgegrensten  5Heubilbung, 
m einer  fog.  ©efdjunilft  fand)  ©eniäihä,  2lfterbilbung  ober  fßfeubo= 
plagmo  genannt),  oie  il)rerfeitg  mieberum  ben  ©efamtorganigmug  in 
beeinfluffen  fann.  ®ie  feinften  ^ormelemente  biefer 
yteubilbungen  finb  im  mefe_ntlid;en  bie  gleidjen  roie  bie  ber  normalen  ®e= 
loebe,  ebenfo  bie  ©efe^e  ihreg  2öad)gtumg , ihrer  (Ernährung  unb  ihreg 
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Stoff umfaljeg;  nur  bie  2lrt  ber  2tnorbnung  i^rer  ©eiuebe,  it^re  3:cj;tur 
n)eid;t  uon  ber  ber  normalen  ©eroebe  me^r  ober  minber  ab.  Stße  @e^ 
fd^roiUfte  beftel^en  au§  etqentümlid§  angeorbneten,  glei^förmigen  ober  oer= 
fc|iebenartig  geftalteten  ^eKen,  Bettenfofern  unb  Blutgefäßen  unb  finb  non 
einer  bünneren  ober  bicfflüffigeren  ^nterjeHularfubftanä  burcßtränft,  roorauä 
fid^  ißr  balb  faftreidjereg,  halb  berbereS  unb  feftereg  ©efüge  erflärt.  3lucb 
ißr  ©influß  auf  bcn  ©efamttörper  ift  ein  außerorbentlicß  med;felnber:  oiele 
?ieubilbungen,  unb  ba§  finb  bie  fog.  gutartigen  © efd;roülfte,  roie  bie 
Balgs,  g^etts,  ^afergefcßmülfte  u.  a.,  bleiben  roäßrenb  beä  ganzen  Sebenä 
unoeränbert  auf  einer  geroiffen  Stufe  ißrer  ©ntroidlung  fteßen,  roerben 
f)öd;ften§  burd;  ißren  Siß  unb  Umfang,  burd;  ißren  ®rud  auf  bie 
9lad)barfd^aft  ober  burd;  Berfdjiuß  uon  Kanälen  unbequem,  füßren  ober 
niemals  gu  einer  Bergiftung  unb  ©ntmifdßung  ber  Bluts  unb  Säftemaffe; 
anbere,  bie  fog.  bösartigen  ©efdßroülfte,  loacßfen  l^ingegen  unaufßolts 
fom  roeiter  unb  füßren,  roenn  nidßt  redßtgeitig  dßirurgifd;e  §ilfe  erfolgt, 
burdß  fortgefe^te  SBucßerung  unb  guneßmenbe  &itmif^ung  ber  Säfte  gum 
SCobe  (fog.  Sarfoms  unb  ^rebSgefd;raülfte).  Über  bie  (Sntfteßung  unb 
Urfad;en  ber  ©efcßmülfte  finb  unfere  ^enntniffe  nocß  gang  mangelßaft; 
biSroeilen  entfteßen  ©efdßrcülfte  nadß  geroiffen  d;emifd;en  unb  medßanifd;en 
^nfulten  (Stoß,  Scßlog,  SDrud'  u.  bergl.),  unb  roie  eS  fd;eint  nicßt  feiten 
infolge  erblicßer  Slnlage.  ®ie  Beßanblung  ber  ©efdjroülfte  fann  in  ben 
meiften  ^-äCten  nur  eine  cßirurgifd;e  fein,  inbem  geroößnlidß  nur  burd; 
SIbbinben,  2lbquetfdßen,  3l^en  ober  SluSfcßneiben  mittels  beS  50iefferS  ißre 
t^eilung,  b.  ß.  ißre  Entfernung  auS  bem  Körper  gu  erreicßen  ift. 

1.  ßljften,  runblidie,  auS  einem  geicbloffenen  bäutigen  33alg  ober  iinb  einem 
flüiftgen  ober  breiigen  3nl)alt  beftel)enbe  @efd)iBiUfte,  bie  meift  burtf)  Ummanblung  nor= 
maler,  im  gefunben  Körper  worßanbener  §ol)Iräume  entftel)en  unb  eine  feßr  roecbfelnbe 
®röfie  (oon  ber  eines  ^irfetornS  bis  gum  Umfange  eineS  ÄinbStopfeS  unb  barüber) 
befi|en.  Sie  finben  fiel)  gelegentlicß  faft  in  nKen  Organen  unb  ©emebeii  beS  ÄörperS; 
am  ßäufigften  lommen  fie  uor  alS:  §pgrom  ober  SBaffergef^mulft  ber  ©cbleimbeutel 
unb  ©eßnenfebeiben  (fog.  Überbein,  ©anglion);  — ©adroafferfudbt  ber  ©atlenblnfe, 
3Ueren,  ©iteiter;  — fog.  ©pfteniropf  in  ber  ©dbilbbrüfe  (f.  Äropf);  — ®rü|brei= 
gef  cbm  ul  ft  ober  2ltberom,  eine  erbfens  biS  bübnereigrofee  ©efdEjimilft  ber  §aut,  bes 
fonberS  ber  beßaarten  Äopfßaut,  bie  bureß  Sßerftopfung  beS  9luSfüßrungSgangeS  unb 
baburd)  bebingte  2lnfammlung  beS  ©etretS  ber  Xalgbrüfen  entfteßt  unb  einen  breiigen 
^nßalt  befißt;  — angeborene  ®ermoibci;fte  beS  ©ierftodS  (f.  fpäter  bei  ben  f5>^auen= 
tranfßeiten).  ®ie  meiften  Spfteu  madßen  gar  leine  a3efd)merben,  nur  bie  grojjen  ©pften 
ber  ©dßilbbrüfe  unb  beS  ©ierftodS  fönnen  bureß  ®rud  auf  lebenSmicßtige  Organe  ges 
fäßrlicße  ©pmptome  erjeugen.  3Jlan  beßaubelt  bie  Salggefcßmülfte  bureß  ©inftieß  mit 
nacßfolgenber  ©infprißung  reigenber  ©ubftangen  (Sllfoßol,  ©ßloroform,  ^obtinttur),  logs 
bur(ß  oft  eine  Sßeröbung  unb  3Sern)ad)fung  beS  ©adeS  gu  ftaube  fommt,  ober  rottet  fie 
beffer  mittels  beS  fUtefferS  auS. 

2.  5afctflcf(f|toülftc  ober  f^ibromc  befteßen  auS  loderem  ober  feftem  Sinbegeroebe 
unb  ßaben  bementfpredßenb  eine  balb  meießere,  balb  ßärtere  Äonfifteng.  ©ie  bilben  fieß 
am  ßäufigften  in  Ä'örperßößlen  (5lafen=,  fRaeßens,  ©ebärmutterßößle),  auf  beren  _©eßtehn= 
ßaut  fie,  meift  geftielt,  als  fog.  fßolppen  auffißen,  unb  gäßlen  gu  ben  gutartigen 
feßroülften,  tonnen  aber  gumeilen  bureß  Blutungen  läftig  roerben.  3Ran  entfernt  fie  bur^ 
3lbbinben,  Slbbrennen  ober  2luSfdßneiben. 

3.  gettgefißtoülftc  ober  Sipomc  finb  runbe  lappige  ©efeßroülfte  auS  fjettgeroebe,  bie 
fieß  in  ber  §aut  unb  bem  UnterßoutgeUgeroebe  cntroicfeln,  meift  ein  feßr 
$Bad)Stum  befißen  unb  biSroeilen  eine  enorme  ©röße  unb  ein  beträd)tließeS  ©eroicßt  (btS 
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ju  20  ^fuiib  unb  barüber)  erreid^en;  fte  entiuicfeln  ftc^  nm  pufigften  siutid^en  beiii 
30.  unb  50.  Sebenöjabre.  ®en)ör)n[id}  uevui-fadjen  fte  gar  feine  33efd)n)erben ; nur  raenn 
fie  äu  gro§  werben  ober  oberfläi^Iid)  ucrfd)ioären,  ntüffen  fte  mit  bem  fKeffer  eEftir^ 
piert  roerben. 

4.  ffnorpelgcldjüiiilfte  ober  ßnrfjonbrome  beftefien  nu§  fipatinem  ober  au§  gctfei'^norpel 
unb  finben  fid)  aig  runblidb  fnoIUge,  i^ärtlid^e  @efd)roülfte  namentUd)  an  ben  furjen 
3tö[)renfnod^en  ber  fjinger  unb  ber  ^anb,  ber  Selben  unb  be§  33iitte[fu3e§.  Sie  entmicfefn 
ficb  uorroiegenb  im  jugenb[id)en  SUter,  mad}fen  im  aUgemeinen  nur  langfam  unb  tonnen 
nur  burd)  Operation  entfernt  werben. 

5.  ßnotöeugcfifjniiilfic,  Dfteomc  ober  (SEoftofeu,  l^arte  ?ieubilbungen  au§  Änod)en= 
gewebe,  bie  am  Ijäufigften  an  ben  großen  3töbrenfnod;en,  am  Unterfiefer,  ©d)äbe[  unb 
am  SBecfen  gefunben  werben,  entftet)en  meift  burd)  eine  d^ronifd)e  Ä'nod)enl^autentjünbung, 
infolge  eineä  ©c^tageä,  beftänbigen  ®rud§  ober  anbattenber  Steibung  (wie  bie  fog.  3teit= 
unb  ®£erjierfno^en),  bei  d)ronifd)en  ©erenfentjünbungen  in  ber  Umgebung  be§  ©efenfd, 
öfterg  auc^  im  @efo(ge  ber  Spp^iHä. 

6.  9?crtiengtftf))tiülfte  ober  9Jcurome  befielen  au6  waf)rem  ffieroengewebe  unb  tommen 
tjauptfödblici^  an  2lmputation§ftümpfen  uor.  Sie  finb  gewöf)nnc^  nufierft  fdfmerjl^aft 
unb  muffen  beäffalb  auf  operatioem  SBege  entfernt  werben. 

7.  6efiif]8efd)üiülftc  ober  Wugiomc  finb  au§  neugebilbeten  SiutgeföBen  jufammen= 
gefebt  unb  jerfaikn  in  einf ad)e  Slngiome  ober  fEeleangiettafien,  fläd)en[)afte, 
bunte(tirfd)rote  big  fta^tblauHcbe  flieubilbungen  ber  §aut  uon  ber  ©röfje  einer  ©tednabet 
big  äu  ber  eineg  ^anbtelterg,  unb  in  taoernöfe  @ef  nBgef  d)wülfte,  bie  ein  fcf)wam= 
migeg  ©ewebe  unb  eine  bamit  5ufnmment)ängenbe  ©d^weltbarteit  befiben.  ®ie  meiften 
©efäBgefd)WuIfte  finb  angeboren  (fog.  g-euermate  ober  SJtuttermale).  Xfigweilen 
werben  fie  burc^  eintretenbe  Stutungen  gefät)rlic^  unb  er()eifd)en  bann  d)irurgifci^e  §itfe 
(2i^ung,  Unterbinbung  ober  ©i'ftii'Pation  mit  bem  fOteffer).  ®g  empfiel)tt  fi^,  bie  ©e= 
fäfigefcfiwiUfte,  fotange  fie  nod)  ttein  finb,  entfernen  ju  taffen,  ba  fie  bigweiten  ptö^tid^ 
wacifen,  auch  benachbarte  Organe  befd)äbigen  tonnen. 

8.  SSnräcugcftljhittlftc  ober  S}S(tpiHoiiif,  wnri\ige  ober  btumentofitartige,  meift  gefäfe» 
reiche  SBucherungen  ber  Oberhaut  unb  ber  ©d)teimhäute,  welche  auf  ber  äußeren  ^aut 
(atg  SBarsen  unb  ^autf)örner),  fowie  auf  ber  ©d)teimhaut  beg  M)ttopfeg,  3}(aft: 
banng,  ber  ©ebärntutter  unb  ^arnbtafe  uorfommen.  ©ie  tonnen  infolge  it)reg  S8tut= 
reidhtumg  größere  Stutungen  uerantaffen  unb  finb  bann  burdh  9(ben,  libbinben  ober 
2lbguetfchen  p entfernen. 

9.  Srüfeuttcubilbungcu,  9tbcnomc  ober  9tbcnoibe,  gefdimutftförmige  fJteubilbungen 
»on  förüfengewebe,  welche  am  häufigften  in  ber  ©^itbbrüfe,  ber  33ruftbrüfe,  ber  äußeren 
§aut  unb  ben  ©chleimhäuten  fich  entwideln  unb  gewöhnli^  einen  gutartigen 
befißen.  Sigweilen  nehmen  fie  aber  einen  trebgartigen  3Serlauf  an  unb  muffen  bann 
operatio  entfernt  werben. 

10.  gleif(lj0clt)ö(hfe  ober  Satfomc  finb  fchteimigMoeiche  ober  martartige  ©ef^wülfte 
»on  garbe  unb  Äonfiftenj  beg  gleifd)eg,  wel^e  nug  runbtichen  ober  fpinbelartigen,  in 
einer  meift  fchleimigen  3wifdhenfubftanä  eingetagerten  Setten  befteßen  unb  am  häufigften 
unter  bet  ^aut,  jwifchen  ben  ÜJlugtetn,  in  mandhen  3)rüfen  unb  in  ben  Änod)en  fiel)  ent= 
widetn.  SJHtunter  finben  fich  iu  ben  ©artomgefdhwütften  größere  epftenartige  §oht= 
räume;  man  pflegt  fie  bann  atg  ©pftofartome  p bezeichnen.  2)ie  ©artome  jähten 
p ben  bogarttgen  ©efchwütften,  infofern  ihr  Sßadhgtum  oft  ein  außerorbenttid)  rafd)eg 
ift  unb  fie  bem  Äranten  leicht  burd)  ^Blutungen,  fowie  burch  ihre  Slugbreitung  auf 
Sungen,  Seber  unb  anbere  tebengwichtige  Organe  gefährtid)  werben,  ©ie  müffen  beghalb 
mögtichft  frühzeitig  auf  operatioem  SBege  entfernt  werben. 

. ober  jtiujinomc  finb  bögartige,  fich  mehr  ober  minber  rafd) 

auf  thre  Umgebung  augbreitenbe  unb  bnburch  itmfangreid)e  Serftörungen  ber  benach= 
barten  ©ewebe  unb  Organe  herbeiführenbe  fReubilbungen  beg  törperg,  bie  aug  einer 
faiengen  ©runbfubftanz,  bem  fog.  Ärebggerüft,  aug  oerfd)iebenartig  geftatteten,  halb 
runbltchen,  halb  pltnbnfchen  ober  platten  Setten,  ben  fog.  Ärebgzeaen,  unb  einer  bid= 
liehen  rahmahnlichen  gtüffigteit,  bem  fog.  Ärebgfafte,  zuiflmmengefeßt  finb  unb  fc  nad) 
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bcm  Überiuiegen  beä  einen  ober  anberen  biefer  Veftanbteite  ein  etinaä  oerfd^iebeneä 
2lusfel)en  anne^inen.  ©o  unterfd^eibet  man  ben  [)orten  g-aferlrebä  ober  ©cirrt)u§, 
ben  meid^en  martnt)nUdöen  SJtarffdfiroamin  ober  SJtebuüartreljä,  ben  ®pit[)el= 

Irebö  ober  ba§  ©pit^eliom  (Äanfroib),  beffen  3eßen  ben  Dberf)autjeIIen  ä^nlid)e 
©ebilbe  finb,  ben  3ottenfrebö  (oon  ber  jottigen  ober  Blumenioljtä^ntidjen  Vefd^affen= 
t)eit  feiner  Dberfläd)e) , ben  VtutfdbTOannn,  ber  befonberä  reid)  an  Vlutgeföfeen,  ben 
Pigment:  ober  melanotif d^en  ^rebö,  ber  biirc^  reid)lidf)e§  eingetagerteä  Vigwent 
eine  fd)n)oräe  g-ärbung  befibt,  ben  ®aUertfreb§,  beffen  ®eioebe  gadertartig  erraeid)t 
ift,  unb  nnbere  mel)r.  ®er  Äreb§  fommt  in  allen  ©eroeben  unb  Organen  be§  ilörperä 
üor,  am  pufigften  in  ber  roeiblid)en  Vruftbrüfe,  in  ber  ©ebärmutter  unb  ©d^eibe,  in  ber 
Unterlippe,  in  ber  Seber,  bem  9J!agen,  ber  ©peiferöt)re  unb  bem  fOtaftbarm,  foroie  in  ben 
Si)mp^brüfen.  ber  Stege!  tritt  er  juerft  an  einer  Ueinen  bcfdliränften  ©teile  alä  !)arter,  -.T 
Ijöcferiger,  fd^mersl^after  knoten  auf,  ber  na^  einiger  3eit  erroeid^t,  aufbridE)t  unb  fidb  i* 
in  ein  unregelmäßig  serllüfteteä  ®ef(ßmür  mit  jauc^enber  Slbfonberung  unb  oerpeften=  w 
bem  ®erudbe,  in  bad  fog.  ^rebögefd)U)ür  ummanbelt.  Slümäßlic^  frifit  biefeä  ©efdjraür  ’S 
immer  weiter  um  fid),  ergreift  unb  jerftört  aud)  benad)barte  Organe  unb  füprt,  fid^  .4 
felbft  überlaffen,  burdb  raf^  fortf^reitenbe  Verfd)Ied}terung  ber  Vlut^  unb  ©äftemaffe 
(fog.  ^ r e b ö t a d)  e j;  i e) , burd)  ®rfd)öpfung  ober  fetunbäre  Irebfige  ®ntartung  ber  4 
Si)mpl)brüfen  unb  innerer  tebeuäroid)tiger  Organe  unaufl^altfam  jum  S^obe.  Oie  ein=  • I 
seinen  ©ijmptome  ber  Ärebstranlßeit,  bie  je  nac^  bem  befallenen  Organe  fid)  fel)r  S 

oerfd)ieben  geftalten,  follen  I)ier  nid)t  weiter  erörtert  werben,  ba  fie  für  ben  Saien  un=  1 

oerftänblid)  finb  unb  Ieid)t  su  fOtifebeutungen  unb  irrtümlid)en  aiuölegungen  Veranlaffung  | 
geben  tonnen.  2)tand)e  3Jtenfd)en  leiben  überbieä  an  einer  förmlid)en  Äreböfurd^t,  i 
wittern  in  jeber  barmlofen  ®cfd)wulft  ober  unfc^ulbigen  löautabfd)ürfung  fofort  ben 
gefürsteten  Ärebö  unb  »erbittern  fidf)  it|r  Seben  gans  oI)ne  ®runb  mit  ben  fStuärseften  * ! 
©ebanfen.  ©old^e  Seute  finben  in  populären  ©d)riften  ftait  ber  geI)offten  Verul)igung 
immer  nur  neue  9tal)rung  für  il)re  ßi)pod^onbrifd)e  Verftimmung  unb  follten  fid^  beäl)alb 
lieber  an  einen  erfal)renen  Strst  wenben,  ber  il)nen  am  beften  bie  nötige  33elel)rung  unb 
§ilfe  »erfcl)affen  wirb.  — Oie  Urfad)en  ber  ilrebäbilbung  finb  bunfel;  biöweilen  tritt 
ber  5Irebä  an  ©teden  auf,  bie  oorl)er  einen  medE)anifd)en  Snfult  (©d)Ing,  ©tofe, 
Ouetfd)ung)  erlitten  I)atten.  ältere  Seute  werben  I)äufiger  »on  il)m  befaden  alö  junge, 
aud^  fd)einen  ®rbli^feit,  fortgefe^ter  Kummer  unb  ©orgen,  fowie  übermäfiige  förperlid)e 
unb  geiftige  SInftrengungen  bie  ®ntftebungen  trebfiger  ®ntartung  311  begünftigen;  ba= 
gegen  ift  eine  Übertragung  burdf)  2Inftectung  in  äbrebe  311  fteden.  Teilung  tann  nur 
»on  einer  möglid)ft  frül)seitigen  Operation  erwartet  werben,  ba  ade  biö^er 
gegen  ben  j?rebä  nngepriefenen  Heilmittel  uödig  unwirffam  finb.  3e  frü^seitiger  bie  ; 
operatiüe  ©ntfernung  ber  Ärebögefd^wulft  erfolgt,  umfo  el)er  läjjt  fid)  erwarten,  baff 
ber  jtrante  bauernb  »on  feinem  Übet  befreit  wirb,  wä^renb  bei  fpät  auögefül)rten  Ope=  , 

rationen,  bei  benen  nid)t  alleg  Ärnuft)afte,  namentli(^  bie  oft  entfernt  »on  ber  •; 

Äreb§gefd)wulft  liegenben,  aber  f^on  Irebfig  entarteten  «pmpbbrüfen  entfernt  werben 
fönnen,  gewöl)nlicb  Siüdfäde  (Vilbung  neuer  JIrebsInoten)  nid)t  auöbleiben,  weld)e 
fd)liefelid)  boS  noS  baä  ®nbe  beö  m-anten  I)erbcifül)ren.  Oafe  neuerbingö  gegen  ^Irebä  ; 
unb  and)  gegen  ©arfom  Stöntgen=  unb  VecgueretftraI)Ien  angewnnbt  werben,  würbe  fd)on 
frütjer  berid)tet,  eö  tann  I)ier  beigefügt  werben,  bei  ftäc^eubaft  auögebreiteten 
trebfen  in  tebter  3eit  burd)  biefeä  Verfahren  auögeseid)nete  Stefultate  ersielt  würben.  ' 


VI.  Bßr;aütilimg  imi  BßrcjtffimtiBn. 

©ift  ift  für  ben  5[Renfd;en  jeber  ©toff,  ber  fd;on  in  geringer  SDienge 
fdjäblicft  unb  ßemmenb  auf  ba§  Seben  beS  tnenfdjlidjen  Drgnnigmug  etmmrft 
unb  fo  Ieben§gefäi)rlid;e  a3eräitberungen  in  bemfelben  ßerüorbringt.  ®tefe  4>er= 
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änberungen  treten  kt  ben  fog.  atuten  3?ergt f tung en  fofort  ober  bod^ 
ktb  nod;  ber  ©innerleibung  be§  ©ifteä  l^eroor,  ober  fie  fommen,  ki  ben 
^ronifdjen  SSergiftungen,  nur  langfam  _gu  ftanbe  unb  Beftel^en  bann 
in  ber  ntlmäl^lid;en  ^ßi'fiörung  ober  Seidjäbtgung  einzelner  Organe  unb 
fd^Iie^lidj  beä  gangen  ^örperä.  ©old^er  ©toffe,  oon  gasförmiger,  flüffiger 
ober  fefter  Sefi^affentjeit,  gibt  eS  aber  eine  gro^e  SD'ienge,  ebenforool^I  im 
S£ier=  unb  ^f(angenreid)e,  mie  im  unorganifd;en  9teid;e;  einzelne  merben  aud^ 
fünftlid;  f^ergeftellt.  ©ie  fönnen  burc^  ben  3SerbauungS:  ober  burd;  ben 
2ItmungSapparat,  burd^  bie  §aut  ober  burd;  2Bunben  in  baS  innere  beS 
Körpers  'gelangen  unb  I)ier,  mie  früher  bemerft,  entraeber  §unäd;ft  ört= 
lid;e  ^e^ftörungen  oeranlaffen  ober  fofort  oom  Slute  auS  eine  nllge= 
meine  ©törung  oerurfad;en.  ©nblid;  fönnen  ©ifte  fomol^l  beim  normalen 
©toffmedifel , als  in  ^ranff;eiten  unter  bem  @influ|  oon  3)fifroben  im 
Körper  felbft  entftefjen;  bod;  mirb  biefe  2frt  ber  3Sergiftung  oorläufig  nod^ 
nidjt  bei  ber  £ef;re  oon  ben  ©iften,  fonbern  bei  ben  ^nfeftionSfranffjeiten 
bel;anbelt_,  ba  bie  ©ifte  biSl^er  nid;t  rein  bargefteHt  merben  fonnten. 
ben  örtfid^  roirfenben  ©iften  gefjören  oorgugSmeife  bie  fog.  d^emifc^ 
mirfenben,  roeld^e  bie  ©emebe  gerftören,  bie  ^orm  unb  ben  ^ufammen^ang 
ber  Steile  oerlekn,  I;eftig  reigen  unb  fd^nell  ©ntgünbung  unb  Sranb  ergeugen. 
©ofd;e  ät^enbe  unb  reigenbe  ©ifte,  bie  übrigens  nodf)träglid;  aud;  no(^ 
eine  aKgemeine  ©törung  im  Organismus  l^eroorrufen  fönnen,  finben  fid^ 
im  unorganifd)en  mie  im  organifd;en  Steic^e  ber  Statur  oor.  ^m  5WineraI= 
reidje  finb  eS  bauptfäd^Iid;  3)ietaafnlge,  öknbe  2flfalien  unb  ftarfe  ©äuren ; 
im  ^flnngenreidje  namentlidf)  ftarfe  $ffangenfäuren , im  ^ierreidje  bie  fpa= 
nifd^en  ^-liegen.  3Benn  giftige  ©toffe  bagegen  eine  allgemeine  ©törung 
'auf  ben  gefamten  Körper  auSüben,  fo  roirb  biefe  SBirfung  burd;  baS 
SBIut  unb  bie  Sieroen  oermittelt,  biSroeilen  erft  bann,  menn  oor^er  örtli^e 
a3ergiftungSerfd;einungen  auftraten,  oft  jeboc^  ai4  of^ne  folc^e.  §oufig 
fonnten  bte  SSeränberungen , roelc^e  berortige  ©ifte  im  ^lut  unb  5Reroen= 
fpftem  oeranloffen,  _^emifc^  ober  mifroffopifd;  bisher  nid;t  nac^gemiefen 
merben,  ouc^  baS  ©ift  mar  raeber  im  S3Iut  nod)  überl^aupt  im  oergifteten 
«örper  roieber_  gu  finben.  fßon  biefen  allgemein  roirfenben  ©iften  finben 
• 9iaturreicl)en  eine  Sltenge  oor.  33orgüglic^  gehören  bie 

üerifdjen  ©ifte  l^ier^er,  gumal  roenn  biefe  burd^  2Bunben  bireft  in  ben 
-ölutftrom  gebrndjt  merben.  ©amtliche  tierifd;en  ©ifte  finb  bis  ietit 
jprer  c^emifd^en  Siatur  nad;  nidjt  genau  befannt.  ^ntereffant  ift,  baft 
mant^e  biefer  ©ifte,  in  baS  Slut  gebradjt,  töblid}  roirfen,  roä^renb  fie  ohne 
Jca^teil  in  ben  Sl5erbauungSapparat  aufgenommen  merben  fönnen  mie 
3-  f-  ööä  ©c^langengift.  ®aS  ©rfennen  einer  a^ergiftung  ift  mancfi= 
mal  fel^r  leid;t,  mand;mal  aber  faft  unmöglidj.  SHrgmöl^nen  muft  man  eine 
foldje  roenn  bet  einer  oorl)er  gang  gefunben  i)3erfon  plöl^lid;  auffadenbe 
unb  peftige  jKranfl^eitSerfdjeinungen  auftreten,  befonberS  bann,  menn  bieS 
nad;  bem  ©enuffe  einer  ©peife  ober  glüffigfeit  gefd;iel;t,  gumal  menn 
mel;rere  i]3erfonen  banad;  gleid;geitig  erfranfen. 

nti.fe  El  AUf.  «0"  Sfftigen  ©toffen  burd;  bie  ^)aut 

mu^  bas  ©ift,  utn  3SergiftungSerfd;einungen  ^eroorgurufen,  ftets  in  ben  33lut= 
ftrom  gelangen.  ®ei'  fdjnellfte  2öeg  ift  ber  burd)  bie  blutgeföfie  felbft,  ber 

(Sl)mpl)gefäBe).  Sei  erfteren  fann 
bas  ©ift  unmittelbar  in  ein  Slutgefa^  unb  fo  in  ben  Slutftrom  eintreten 
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(eingeimpft  werben),  fobalb  nämlid^  ba§  ©efä^,  wie  bie§  bei  33i))en  nnb 
©ti^en  ber  ift,  »erlebt  wirb  unb  baburd^  offen  ift.  3Jlittelbar  ba= 
gegen  tritt  bn§  ©ift  in  bag  ©efä^  unb  ba§  SSIut  ein,  wenn  e§  oon  ou^en 
burd;  bie  unoerIe|ten  ©efä^wanbe  ber  §aargefä^e,  bie  ja  fo  gientlid;  aUe 
2^eile  beS  menfc^lid^en  ^örperö  burd^jiel^en  unb  befonberg  ja^lreid;  in  ber 
öu^eren  §aut  finb , t)inburd^  in  ben  ^lutftrom  bringt  (aufgefaugt  wirb) 
unb  in  biefem  burd^  bie  S3Iutabern  jum  §erjen  fortgefül^rt  wirb,  hierbei 
mu§  aber  bng  ©ift,  wenn  eg  aufgefaugt  werben  foE,  aud^  unmittelbar  bie 
©efä^wanb  berühren  fönnen  unb  begl)alb  g.  S3.  bei  ber  ^aut  bie  l;ornige 
Dberljaut  (wie  bei  wunben  ©teEen,  Stiffen,  ©d^runben)  fel)Ien.  ®er  un= 
mittelbare  ©intritt  beg  ©ifteg  wirb  fel}r  oft  baburci^  oerl)inbert,  ba^  bag 
infolge  ber  3?erle^ung  augflief?enbe  S3lut  bag  ©ift  mit  l^eraugfd;wemmt. 
33ei  ber  3lufna§me  beg  ©ifteg  burd;  bie  ©augabern  fommt  bagfelbe  lang; 
famer  unb  auf  einem  Umwege  in  ben  Slutftrom,  unb  gwar  beg^alb,  weil 
eg  nod^  viele  Spmp^gefä^e  unb  Prüfen  gu  paffieren  l)at,  et)e  eg  furj  vor 
bem  ^erjen  mit  ber  Spmpl)e  in  bag  Slut  einftrömt.  Um  ben  ©intritt  beg 
©ifteg  in  ben  Slutftrom  51t  oerTiinbern,  mu^  man,  wenn  bag  ©ift  felbft 
nidl)t  fofort  entfernt  ober  jerftört  werben  fann,  ©infd^neiben  unb  2lugfaugen 
ber  SBunbe,  2luffe|en  von  ©d;röpfföpfen  auf  biefelbe,  fefteg_  B^fö^tjuen; 
brüden  ober  Umfd^nüren  beg  oerle^ten  ©liebeg,  am  beften  mit  elaftifd^en 
^inben  ober  ©ummifdfilaud;  in  ber  5Eäl)e  berfelben  unb  jwar  nad^  bem 
^erjen  l)in  in  2lnwenbung  bringen. 

58ei  3)el)anblung  einer  afuten  SSergiftungJ^at  man  bie  2luf; 
gäbe,  bag  nod^  oorl^anbene  ©ift  fo  fd;nell  alg  möglid^  (burd;  ©r; 
bred^en,  2lbfül)ren,  bie  flJiagenpumpe)  aug  bem  l^örper  ju  ent; 
fernen,  ober  wo  bieg  nidjt  ooEftänbig  ober  rafd^  genug  gefdje^en  tann,  eg 
möglid;ft  unfd^äblic^  §u  mad;en:  burc^  c^emifc^e  Verfemungen  beg; 
f eiben  (mitteig  ©egengiften);  burd;  SSereinigung  mit  einem  anderen 
©toffe,  fo  ba^  ein  weniger  fd^äblid^eg  ^robuft  entfielt;  burc^  ©tnpüEen 
unb  SSerbünnen.  ©iw eifj  unb  ©erbftoff  (Tannin,  Slbfod^ungen  oon 
©iÄenrinbe,  fd^warjem  Xtz , Kaffee)  finb  am  meiften  im  ©ebraucm ; bag  ©i; 
weif?  bei  SSergiftungen  burd§  5DUneralfätiren  unb  ^etaEe  (^ntimon  augge; 
nommen) , weil  eg  mit  biefen  eine  fd^wer  löglid?e  SSerbinbung  eingep^ 
ber  ©erbftoff  bei  ben  giftigen  Sllfaloiben  (ben  meiften  ©iftpflanjeii)  unb 
2lntimon.  ©inb  organifd^e  ©ifte  burd^  bie  §aut  ober  buri^  eine  JSunbe 
in  ben  Körper  eingebrungen,  fo  fönnen  ^u  i|rer  V^^'fföi'ung  ©plorwaffer, 
übermanganfaureg  ^ali,  fowie  gewiffe  31^ mittel  angewenbet  werben, 
bie  aufeer  bem  ©ifte  auc^  bie  2Bunbe  serftören.  §tersu  eignen  ffd;  bie 
flüffigen  f ongentrierten  SEinernlf äuren  (raudl)enbe 
bie  fonjentrierte  ^orbolfäure,  2tmfali  ober  ämarnntoniaf.  Je 

fann  buri^  bie  Slnwenbung  beg  ©lül)eifeng  (im  .eine  glupenb 

Vange,  Vis^^'^^e)  erreidff  werben.  ©d;lief?lidj  ift  ^en  gefamrlii^en  SBiidung 
beg  ©ifteg  burd;  paffenbe  aJiittel  entgegen  511  treten  (alfo  Jer  Samnutng  burcb 
©rregunggmittel,  ber  ©rregung  burd;  Sefänftigunggmittel).  ®ie 
bleibt  aber  33  er  Gütung  ber  33ergiftungen , unb  begl?alb  mufe  p fle- 
börig  über  bie  ©ifte,  il;r  Sßorfommen,  il)re  ©igenfcmaften  unb  »^ipe  Jßirfungen 
unterriditen , um  fie  oernieiben  ju  fönnen.  — ^ei  i^ronif d;en  -Be  - 
giftungen ift  vor  allem  bie  fernere  2lufnal)me  beg  ©ifteg  m 
Lg  eine  ätnberung  ber  33efcmäftigung,  gewiffer  Sebeng^ 
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getüoijnijeiten  erforbert;  fobonn  ift  ber  franfe  Körper  burc§  naivste,  Ieid;t 
üerbaulidf;e  ^oft,  gute  Suft,  Sidjt,  2Bünne  unb  Säber  roieber  gel^örig  511 
fräfttgen. 


3t ad^  tfjrer  SBirtung  auf  ben  menfd)Ud)en  Körper  fönnen  bie  ©ifte  foI= 
geubermafeen  eingeteitt  loerben:  I.  Srnlievciibc  (reijenbe  ober  ä^enbe)  ©ifte,  bie 
©iitsünbung  imb  Steiäung  an  ber  93eriit)rungsfteKe  l^eruorrufen  (bei  2lufna!^ine  in  ben 
fUfngen:  Sd^merjen,  ®rbred[)en,  Surcbfnit,  großen  Surft  unb  ^ngft).  gibt  A.  3Jtine= 
ralifdbe  irritiere nbe  ®ifte,  loie  bie  fonjentrierten  3Kinera[fäuren  (©d)ioefe[=, 
@alpeter=,  ©afj:  unb  Dpatfciure)  unb  bie  fonjentrierte  ^arbotfäure;  3Ufatien  unb 
©rben  (Äali,  3tatron,  2timnoniaf,  ©alpeter,  Äntt:  unb  33nri;terbe) ; fötetatle  (2lrfenif, 
ba§  im  ^Brccbroeinftein  enlf)aftene 3(ntimon,  D-uedEfilber,  j^upfer,  3'nt,  33tei);  SWetaHo  ibe 
(iPboäpl^or,  6f)Ior,  3ob).  ß.  Sfegetabilifcbe  irritierenbe  ©ifte,  toie;  fd)nrfe 
3lbfübrung§mittet  ober  Sraftita  (Äroton,  3uuui-'übe,  fffiolförnitcb,  Äologuinten,  ©ummi= 
gutti,  Satappe)  unb  anbere  giftige  ißfinnsen  (3lrongeroäcbfe,  ©eibelbaft,  ©abebaum). 
0.  Siertfd;e  rcijenbe  ©ifte:  Äantfjariben  (fpanifc^e  g-iiegen).  — II.  JicrPcngiftc 
(nartotifdje  ober  neurotifd}e  ©ifte),  beren  fffiirhing  auf  ba§  9teroenfpftem  gerid)tet 
ift,  baäfetbe  entioeber  roibernatürtid}  erregenb  ober  Icifpnenb;  e§  finb  A.  ©el^irngif te, 
mefcbe  bie  Sätigteit  be§  ©e[)irnd  (oft  erft  nad)  einer  loibernatürlidjen  ©rregung)  ()erab= 
leben  unb  fd^tieBtidb  ganj  rnfpnen;  fie  erjeugen  folgenbe  ©tpnptome:  ©d)taffudd,  Se= 
tnubung,  ©efüf)((ofigfeit,  Sierfongfamung  be§  ipidfeä  unb  3ltmen§,  ©infen  ber  Äörper= 
märine,  adgemeine  Sä^mung.  Sie  loidjtigften  ©e^irngifte  finb:  Dpium,  §anfl)arj 
(^afdiifdi),  3lItobo[,  3tti)er  unb  ©bioroform,  Äobtenfnure,  itobtenoppb,  ©cbioefetioaffer; 
ftoffgaö;  bie  beiben  (ebteren  beben  befanntlid)  junä^ft  bie  gunftion  ber  roten  33hitförper 
auf  unb  roirten  bnburcb  auf  bn§  ©ebirn;  fie  loerben  nur  roegen  biefer  9ta^n)ir!ung 
SU  ben  3teroengiften  gerechnet.  — B.  3Uiden marf ägifte,  firämpfe  unb  iicibmung  er= 
Seugenb,  roäbrenb  SeiouStfein  unb  ©mpfinbung  roenig  ober  gar  nidd  affisiert  finb. 
öierber  geboren:  ba§  ©trpdbnin  (au§  ben  Äräbenaugen,  SredbnuB,  ^gnntiuäbobne), 
fPfeitgifte  (afintifihe  loie  Upaä  ffinbia  unb  Upa§  3(ntfar,  unb  amerifanifdje,  Urari, 
SBoorarn  ober  ©urare),  Äodeigförner  (ißdrotofin).  — G.  ©ebirnrüdtenmarfggifte 
(fd)arfe  ober  reisenbe  3tnrfotita)  loirten  auf  baä  ganje  3teroenft)fteni  ftörenb, 
mehr  ober  roeniger  habet  auf  ©ebirn  unb  fttüdenmait  finb:  Srnufäure  unb  ©pan= 
fatium,  3titrogIx;äerin  unb  Stitrobenäol  (Dtitrobensin,  nud)  fnlfdjeö  Sittermanbetöl  ober 
Msence  de  Mirbane);  SeKabonna  (So[(=  ober  2Bo(f§firid}e  mit  Sltropin,  ©tedbapfel 
(Saturin),  Söilfentraut  mit  §i)o§ci)amin,  Äntabarbobne  (bie  fpupiKe  uerengernb),  Sabaf 
(mit  9titotin),  9tadbtfdbatten  (mit_©o(anin),  ©ifttattidb,  ©d)ierling  (mit  Äoniin),  3Baffer= 
icbterung,  ©olbregen  (mit  ©tjtifin),  93efenginfter,  ^unbspeterfilie  (©afranrebenbolbe) ; 
^ftige  fstl^  ober  ©dbroämme  (gliegcnfdbroamm,  ©peiteufet  ober  falfdier  ©ierfdbmamm, 
Saumeirord),  3Itutter!orn  (mit  brei  3lI!aroiben:  ©ecalin,  ©rgotin 
unb  ©fbolin).  gerner  rechnet  man  bierber  bie  ©ruppe  ber  ^erj gifte,  bie  fpejififÄ 
3teroen  roirten:  roter  gingerbut  (mit  Sigitalin),  ©turmbut 
(mtt  2lfontttn),  icbroarje  9?te§rourä  (mit  ^elleborin),  fRitterfporn  (mit  Selpbinin),  meifte 
3jie§rours  (mit  Serntrin),  ^erbftjeitlofe  (mit  ©oId)icin).  — III.  Septifcljc  ober  abmoltfrfic 
Di;9amämu§  gärung§=  unb  fäulniäartige  fßrojeffe  beroorrufen:  eg  gibt: 
A Stenicbe:  gttttge  ©drangen  (in  Seutfd}Ianb  nur  bie  flreujotter) ; giftige  ©pinnen, 

® Ö ä 8 i f t e : 2Burft=  unb  ftäfegift,  g(eifcb= 

^ L'  8 ftige  gt)d)e,  TOuicbetn  unb  Ärebie;  gäulni§=  unb  Seid)engift.  ^iertu  gefiören 

3ntfttrnn1()e”iter^^  »»entger  a(ä  bie  eben  genannten  erforfdbten  3Jtitrobengifte  ber 


a)  9)?uieralgiftc. 


~ ober  unabfidftlid) 

^ «eiferen  Körper  gelangen 

^ ^ Si  tf  ” ^ ' 33«d;n)einftein, 
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^l^o§pl)or , ^ob  unb  äl^evibe  ©äuren  33ergiftung  I)eruor,  unb  btefe  ift  ge^ 
TOol^nlidj  mit  ftarf'em  ®r6red)en,  S^oliffd^mergen , ®urd;faK,  I)eftigem  ®urft 
unb  fd^merem  Slngftgefül)!  uerbunben.  ben  meiften  ^äden  ift  e§  uon 
Vorteil,  fofort  laue  Söiild),  ©iraei^roaffer , ©c§leimige§  ober  Dligeg  (nur 
nidjt  bei  ber  if5§o §p Ijoroergiftung)  in  größerer  SRenge  §u  reidjen  unb 
btt§  ®rbredien  (burd)  ^i|eln  im  ^iad^en  ober  S3red;mittel)  ju  unter  [galten. 

betreffenbe  ©egengift,  raelc^eä  unten  bei  jebcm  einzelnen  ©ifte 
angeführt  mirb,  ift  bem  ilranfen  fo  rafdi  al§  möglicb  beigubringen. 

1.  58et  ber  Qlrjcnif oergiftung  — bie  burd)  ©iiioerleibung  oon  arfeniger  Säure 
(roeifiem  Strfenit,  3flattengift,  ^üttenraud)),  burd)  ju  grobe  ®ofen  orfenifbattiger  2träueien, 
burd)  ©tnoerleibung  oon  arfenig=  unb  arfeitiffauren  SUtalien  (gliegengift) , ober  uon 
arfenitbattigen  gerben  (Slniiinfarben,  Scbroeinfurter  unb  ©d)ee(eö  ®rün,  Stealgar, 
9taufd)gelb)  gu  ftanbe  fommt  — ftellen  fid),  jeltener  nad)  SUtinutcn,  ineift  erft  nad)  einer 
halben  big  ganjen  ©tunbe,  beftigeä  ®rbred)en  (biäroeiien  oon  SBIut  unb  roeiben  2lrfeni!= 
törnern,  bie  auf  gtübenben  kobten  mertticb  nad)  Änoblaud)  tied)en)  mit  @d)Iunb=  unb 
fKagenfcbmerjen,  Sßürgen,  2lufftoben,  lebhafter  ®urft,  3ufannnenfcbnüren  im  $alfe, 
@d)Ungbefd)roerben,  übelriecbenber,  fd)n)ärätid)er  ©uri^falt,  fparfameg,  btutigeä  tarnen, 
grobe  3ingft  mit  auffättigem  aSerfallen  beä  ®efid)tä  ein.  2lrfenif  ift  .eineä  ber  ger= 
ftörenbften  ©ifte;  fd)on  ein  biä  jmei  ©ejigramm  fonnen  ben  fEob  gur  golge  haben.  — 
33ei  S e b a n b t u n g biefer  SSergiftung  finb  bie  ©egengifte  fo  halb  aB  mog(id)  anju= 
loenben,  nadbbem  man  natürlid)  burdb  ®rbred)en  (Bibeln  im  @d)funbe)  fo  fd)nelt  unb  fo 
oiet  at§  mögtid)  uom  ©ifte  entfernt  bat.  Solange  ©egengifte  nod)  nid)t  gur  §anb  finb, 
taffe  man  oiel  fOtild),  taue§  3uder=  ober  ©iroeibionffer.  Dt,  taue,  fette  g-teifd)brübe  unb 
fcbleimige  Singe  genieben.  Sor  adern  fd)ide  man  äum  Slrgt  fomie  gleich  jeitig  in  bie 
näd)fte  2tpott)efe  unb  taffe  „ba§  ©egengift  gegen  Strfenit"  uertangen.  Sa§  befte 
©egengift  ift  ba§  frifd)gefättte  unb  gut  unter  fffiaffer  aufbeioabrte  ©ifenospbbpbrat 
(uoei  bi§  nier  ©bföffet  ade  gehn  30tinuten  ju  reichen),  ober  ba§  fDlagneftabpbrat 
(burcb  Sermifd)en  oon  gebrannter  SOtagnefia  mit  ber  20fad)en  fOtenge  SBaffer,  loobtumj 
gefi^üttett  ade  gehn  dtlinuten  oier  bi§  fünf  ©btöffet  gu  geben).  Sft  ba§  ©cgengift  nicht 
fchnetl  genug  and  ber  9lpothefe  gu  haben,  fo  oerfchaffe  man  fich  ben  roftfarbenen  Schtonim 
üou  bem  SSobeu  beö  älblöjdEimafjevä  au^  einer  ©c^miebes  ober  @dE)Iofferit)erf[tatt. 
nermeiben  finb  alfaltfd)e  ©etränfe  (ba^  gen)öi)nlid[}e  ©obamaffer  enthält  meift 
tohtenfaure§  fftatron).  — Sie  chronifthß  3Crfenifoergif tung,  bistoetlen  eine  ylnch' 
Irantheit  ber  afuten,  häufig  aber  aud)  bie  S'Otge  ber  fortgefebten  ©iniuirfung  oon  arfen= 
haltigen  Sapeten,  9touteauä  unb  jtteiberftoffen,  führt  neben  fd)teichenben  Sarm=  unb 
SWagenentäünbungen,  fRötung  unb  Srodenheit  ber  3tugapfetbinbehaut  eine  aufierorbent- 
liehe  2lbmagerung  mit  erbfahtem  2lu§fehen,  ^autauäfchtägen,  Stusfaden  ber  §aare  unb 
fRäget,  herumgiehenben  Sd)merjen,  Sät)mung  mit  fid).  ®tet§  enthält  ber  §arn 
3lrfen,  tooburd)  baä  ©rtennen  ber  Ärantheit  mbglii^  loirb.  23et)anblung. 
Verhütung  loeiterer  Slrfenifgufuhr,  Iräftige  3lal)rung,  roarme  ®äber. 

3116  ©enu  ft  mittel  wirb  ber  3lrfenif  nid)t  feiten,  namentlich  in  ben  ©ebugj= 
tänbern  oon  Öfterreich,  Steiermarl  unb  Sirol,  benuht,  nnb  e6  geroöhnen  ftd) 
inbem  fie  oon  keinen  ©aben  admähtich  ä“  öwfteren  fteigen,  an  enw 
■stioed  ben  bie  3lrieniteffer  oerfolgen,  ift:  ©rleichterung  be6  33eugfteigen6  unb  Citel 
llt  meU  m-Uif  «öd  ^ tott«an9ig  macht.  Sind)  ben  Sieren  gibt  ber  3lrfenit  cm 
ootle§,  glatte§  3lu6fel)en;  er  loirb  befonberd  bei  ißferben  angeioenbet. 

2 Sie  afute  Ciicttiilbcr--  ober  Sublim atoergiftung  ift  neuerbingd  infolge  bcj 
©ebraiicheS  ber  fog.  Sublimatpaftiden  jur  Se6infeltion  nicht  fo  fetten;  jlSt 

fPaftide?  roerben  oon  ftinbern  teid)t  für  Suderioare 
in  ihren  aRagenerfcheinungen  ber  3lrfenitoergiftung,  nur 
giftung  noch  ein  brennenber  unb  metadifcher  ©efd)niad, 

mit  blutigen  Stühlen  unb  fd)nierähaftem  Stuhlsmang  cm.  — Sie  H 

in  fd)leuniger  6rrcgung  oon  ©rbrechen  (burd)  Ä’iheln  be6  3tad)en6  mit  einer- geb  J I | 
unb  ber  Ginoerteibimg  fd)teiniiger,  cinhüdenber  unb  ba6  Sublimat  unlojlid)  mad) 


a)?inera[gifte. 
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2)Jitte[,  lüie:  beö  flüjfigen  ©troeijjeS  3.  33.  in  g-orm  be§  2Bei§en  non  3 bi§  4 Siern  mit 
SBaffer  angcrüt^rt  ober  in  ®rmanglung  beSfetben  9Jtei)I  mit  SBaffer  angeriU)rt,  2RiId). 
9Uä  eigentiid^eä  ©egenmittet:  friid)  gefäHted  6iienjuifuri}i)brat  (burd)  i’oti 

©djmefetalfalien  ju  eifenoitriolföfung).  SBöl^renb  ber  ©enefung  barf  ber  Äranfe  nur 
non  Sdeifc^brüf)e,  5DiiId)  tinb  fc^teimigen  ©etrSnten  leben.  — S)ie  d)ronifc^e  ober  !on= 
ftitutionefte  Quediilberoergiftung  (33?erfur iatiämud),  entroeber  eine  9lad)= 
fronff)eit  ber  nfuten,  ober  bie  goige  oon  öfterer  9liifna^me  Heiner  93?engen  Ouedfilber, 
nnmentlid)  31t  ftarfer  Oued'filberturen  gegen  ©^pbdi^/  «ub  ber  berufsmäßigen  Sefcßäfs 
tigung  mit  Quedfilberpräparaten,  gibt  fid^  burd)  bebeutenbe  Störung  ber  ©efamts 
ernäßrung  mit  SKunbaffettionen  (©peidjelfluß,  ©efdjroüren,  3«t)«fleifd)ieiben),  .tnodfien= 
feiben,  §autouSfd)tägen,  ©rüfenanfdjroeKungen  unb  Sieruenaffeftionen  (Sittern,  Säf)= 
mungen)  3U  erfennen.  3(uSfd}eibung  beS  ©ifteS  auS  bent  Körper  bient  Sobfalium; 
gegen  ben  ©peicßelfluß  fleißiges  SluSfpiUen  beS  9KunbeS  mit  einer  Söfung  oon  cß[or= 
faurem  Äati  (1 : 100). 

3.  Sie  itupfcroergiftung.  SaS  metallifcße  Äupfer  fetbft  ift  faum  giftig;  unter 
ben  ©etegenßeiten  3ur  Äupferoergiftung  fpielt  ber  ©ebraud§  tupferner,  nidjt  ober  fd)ted)t 
uersinnter  ©efäße  bei  Bereitung  unb  Slufberoaßrung  ber  ©peifen  eine  geioiffe  3tode. 
Sabei  bitben  fid)  fettfaure,  milcßfaure  ober  effigfaure  i?upferfal3e.  Äonferoen  oon 
fyrücßten  unb  ©emüfen  merben,  um  ißnen  eine  fcßbne  garbe  3U  geben,  ab  unb  311  Jtupfer= 
ia[3e  3ugefe^t  (f.  ©.  379).  2(ud)  bei  nmndjen  ©eioerben  tommt  eS  3ur  ©infüßrung  oon 
Äupferfal3en  unb  oon  j^upfernrfenfnrben  (SdjeeteS  unb  ©cßroeinfurter  ©rün),  ioo= 
burdß  itupferoergiftung  entfteßen  tann,  roäßrenb  bie  flJießrsaßt  ber  9trbeiter,  bie  mit 
meta(Iifd)em  Äupfer  befdßäftigt  finb,  gefunb  bteibt.  Sie  ^^upferoergiftung  erregt  außer 
®rbred)en  (biSioeiien  oon  grünlid)  ober  blau  gefärbten  Stoffen)  aud)  nocß  Äoriffcßmer3en, 
Stut)l3TOang  unb  btutige  Stüßte,  fotoie  bitter  metaltifd)en,  grünfpanartigen  ©efdßmndt 
im  Shinbe.  ©egen mittet,  nad)  ©ntteerung  beS  ©ifteS  unb  sraar  in  großer  fKenge 
an3utöenben,  finb:  roarmeS  ©imeißioaffer,  gebrannte  fDtagnefia,  §onig,  fDtild), 
Sd)toefeIeifen,  frifcß  bereitetes  ©ifenputoer  (feine  Öte  unb  gette!).  .^upferfat3e 
finb  übrigens  weit  roeniger  giftig  atS  bie  biSßer  angefüßrten  aKetatlfa^e. 

4.  .^öacuftcinoergiftung,  meift  burdß  aibbrecßen  unb  SSerfd)tuden  oon  §öaen= 

fteinftiften  bei  2lßungen  im  Sdjtunbe  entfteßenb,  er3cugt  neben  ©rbredjen  unb  metaUifdjem 
©efdpnade  aucß  nocß  toeiße  glede  auf  ber  3Kunb=  unb  fRndjenfcßteimßaut.  SaS  ©egen= 
mittet  ift  eine  ftnrte  3tuftöfung  oon  geioößnticßem  ffodßfat3,  moburd)  ficß  untöStid^eS 
©ßtorfitber  (.^lornfitber)  im  fOiagen  bitbet,  toaS  burd)  ©rbredßen  31t  entteeren  ift.  2tucß 
©iroeiß  (unb  3Kitd))  ift,  roegen  58itbung  oon  Sitberatbuminat,  ein  guteS  ©egenmittet, 
©ßronifdße  ^bttenfteinoergiftung , infotge  übermäßiger  innerer  Stmoenbung  beS 
^öttenfteinS,  3oigt  ficß  btaugrauer  Saunt  am  Sußnfteifcß,  fpäter  atS  intenfio 

btaugraue  Verfärbung  ber  §aut  unb  ber  Sd)teimt)äute  (fog.  2t  r g p r i e)  Sie  Ver= 
färbung  bteibt  biS  3um  Sobe;  atte  fütittet  bagegen  finb  nußtoS. 

^ 5.  Sinf.-  unb  Sinn  oergiftungen  merben,  nacß  ber  ©ntteerung  beS  ©ifteS  (fünfte 

tid)  erregtes  ©rbred)en),  am  beften  mit  fWitd),  ©iroeiß,  gerbftoffßattigen  2tbfocbungen 
ober  foßteniauren  2ltfatien  (Soba,  boppeltfoßtenfaureS  9tatron)  beßanbett.  ©ßronifcße 
Stnfoergiftungen  fommen  3U  ftanbe  burd)  ©inatmen  ber  Sämpfe  unb  beS  StaubeS 
tn  Smtßütterp  bei  ber  3Weffing=  ober  Vron3efabrifation.  2lfute  Vergiftungen  ent= 
fteßen^^.ur^  3tnffat3e  (Sinfoitriot  unb  ©ßtor3int);  pftan3enfaure,  fettfaure  unb  mitcß^ 

2tbfod)en  ober  2lufberaaßren  oon  Speifen  unb  ©etränfen, 
jetbft  ^it^  tu  Stnfgefaßen.  SaS  3tegenroaffer  oon  Sinfbäd)ern  entßätt  gemößntid) 
3temttdß  met  3tnf,  roeSßatb  eS  nicßt  für  ^nuSßattungSsroede  oerroenbet  merben  foß.  — 

3innfat3Vüor**'”^*^"  kommen  nur  bur^  bie  in  ber  gfärberei  Vermenbung  fiitbenben 

ntfA.  oertangt  atS  ©egenmittet  ©erbftoff, 

at)o._  Tannin  2^bfocßungen  oon  ©tcßenrinbe,  fcßmar3em  Äaffee,  d)inefifcßem  See-  an 

.mf 

7.  »Icioergtftung.  SaS  Vtei  geßört  31t  ben  fd)timmften  unb  ßeimtüdifd)ftcn 
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©iften  unb  fann  ju  ben  mannigfad^ften  ©tbrungen  Sßerantaffung  geben,  bie  oft  genug  i 
buntel  unb  unertannt  bleiben.  erjeugt  loeit  l^äufiger  eine  d)ronifcf)e  atd  eine  n!ute 
Slsergiftung,  unb  erftere  gibt  fid)  l)auptfdditicb  bur^  ©ntfärbung  be6  3at)nfleifd)ed,  i?otit, 
©lieberfdfmeväen,  Sä^mung  unb  gro^e  3lbmagerung  ju  erfennen.  S)a§  3a[)nfteifd)  er= 
fd^eint  fd}ieferartig  unb  bitbet  einen  fdjnmten  bläutid)en  ©aum  um  bie  mifefcirbigen 
(bräuntid)en  ober  fd)roärä(id)en)  ^öfjne.  ®er  ftliunb  ift  trocfen,  ber  ©efd^madt  fü^tid) 
5ufammenäiet)enb,  ber  ®urft  grofe  unb  ber  2lppetit  gering,  ber  Sttem  übetriect)enb.  Sei 
Senu^ung  fd)led)t  glafierter  irbener  ober  mit  bleit)attiger  Sersinnung  oerfebener  tupferner 
ober  eiferner  ®efd)irre  jur  Sereitung  unb  3lufberoabrung  faurer  ober  fetter  9ial)rungä=  ^ 
mittel  fann  burd)  Sitbung  effigfnurer,  mildjfaurer  ober  fettfaurer  Sleifatje  foroobt  eine 
afute  Steioergiftung  geringeren  ®rabe§,  loie  d)ronifd)e  Sleioergiftung  entfteben.  ©benfo  1 
fönnen  Steioergiftungen  entfteben  burd)  SBaffer,  roetd)eä  in  Steigefäfien  ober  mit  btei=  1 
baltigem  Ölanftrid)  »erfebenen  ^otägefä§eu  ober  fcbted)t  oeräinnten  ©eföfeen  nufberoabrt 
mürbe,  burdb  ben  ©enufe  mit  Sleifnrben  gefärbter  3inbrung§mittet  (Suderroaren  mit 
Sleiroeib,  ©eefrebfe  mit  fOiennige),  burdb  ©äugen  unb  :Öe(fen  ber  Äinber  an  mit  Stei= 
färben  bemaltem  ©pietjeug,  Sifitenfarten  u.  f.  m.,  burcb  b«ufi9eä  ©d)minten  mit  Stei=  , 

färbe,  burd)  ben  ©ebraudb  bleibottiger  Haarfärbemittel,  burdb  SBein  unb  Sier,  roenn 
©d)rot  üom  ©pülen  in  ben  g'^öfcben  surüdgebtieben  ift,  burd)  in  bteibaltigen  ©tanniol 
oerpadten  Ääfe  ober  ©cbnupftabaf  u.  f.  ro.  Über  bie  Sleioergiftung  bei  oerfd)iebenen 
©eroerben  fiebe  ©.  552.  — ®ie  Sleifotif  ober  SKalerfolif,  ein  heftiger,  bobrenber, 
meift  mit  bartnädiger  Serftopfung  uerbunbener  ©cbmerj  in  ber  ftarf  eingejogenen  9labet= 
gegenb,  ift  neben  ber  3abafteifcbentfärbung  bie  geroöbntid)fte  unb  am  frübeften  eintretenbe 
©rfcbeinung  ber  Steifranfbeit.  ®ie  © lieber  fd)tneräen  ober  ba§  fReiben  ber  Slei= 
franfen  beftel)t  in  lebhaften,  periobifd)  (befonberS  be§  3iad)t§)  auftretenben  ©cbmeräen 
in  oerfd)iebenen  ©liebem,  befonberS  in  ben  SBnben.  Sleiläbmungen,  bie  entmeber 
nad)  unb  nadb  unter  ©d)merägefüt)l/  SRübigfeit,  Unbebilflicbfeit  mit  leifem  Rittern  be§ 
©liebeä  ober  plöblid)  mit  ber  Sleifolif  eintreten,  betreffen  ebenforoobl  bie  ©mpfinbung 
mie  Semegung  unb  geben  allmäl)licb  in  ©cbmunb  be§  gelähmten  ©liebe§  über.  — ®ie 
S eb-a nblung  ber  afute n Sleiuergiftung  beftebe  5unäd)ft  in  ©rregung  »on  ftarfem 
©rbred)en  unb  im  S^rinfenlaffen  oon  Sitterfalä=  ober  ©lauberfaljauflöfung.  3^at= 
fall  ©imeif)  ober  SDiild).  Sei  ber  Sleifolif  müffen  fortroät)renb  raarme  Umfi^läge  auf 
ben  Saud)  unb  öfterd  marine  Äliftiere,  fobann  aibfübrmittel  (3üäittu§öl)  angerombet 
merben;  oft  ift  ba§  Opium  nid)t  ju  entbehren.  5Die  d)ronifd)e  Sleifrant’beit  mirb  bet 
guter  ®iät  (fette  3)Hld))  unb  reiner  Suft,  bei  Säbern  (©cbroefelbäber)  unb  ©orge  für 
gehörigen  ©tublgang  allmäblid)  getilgt.  fRatürlicb  muh  alleä  Slei  fern  bldben;  jur 
Slusfdbeibung  bed  Sleie§  auä  bem  Äörper  mirb  ber  innere  ©ebraud)  oon  .jobfaltum 


empfohlen.  ^ 

8 tHfeubitriol  unb  ©ifcutblorib  fönnen  gleidbfalld  Sergtftung  ueranlaffen.  ©le 
eri\eugen  tintenartigen  ©efd)mad  unb  färben  bie  ©pfremente  fdbraars.  ©egengifte  ftnb: 

©iroeife,  9Jiagnefia  unb  fol)lenfaureä  fRatron. 

9.  SUfioSVbovoergiftung,  näcbft  ber  2lrfemfoergtftung  bte  baofigfte  Jroun  bei 
Sergiftungen  (burd)  ^Rattengift,  ©treicbböU^en) , mit  ©rbred)en  oon  fnobtaud)arttg 
riecbenben  unb  im  ©unfein  leud)tenben  ©toffen,  oerlangt 

fonberg  oon  fd)mefelfaurem  Tupfer)  neben  fd)letnugem  ©etr anf  bieanmenbing 
oon  gebrannter  3Ragnefia  unb  3Jieblbrei  (fa  feine  fetten  2Rittel,  0^1°  SbraS 
unb  fein  ©iaelb  meübe  gerabe  bie  Söfung  unb  2luffaugung  be§  ©iftej  beforöein). 
Stterbingg  ?ohb  rol)S  (nid)t  reftifeierteg)  Terpentinöl  alg  ©.W^t 
(oiertelftünblid)  10  big  20  Tropfen  in  Haferfcbletm).  - ©le 
oergiftung  (burcb  ©inatmung  oon  ipboöpborbampfen  tn  ben 
führt  ju  eiterigen  Änod)enbautentüünbungen  unb  sum  bianbtgen  f ®emerbe' 

fieferfnocben  (foa  Sbogpbornefrofe).  Son  tb«!-'  Serl)utung  roai  bet  bei  ©emeile- 
bpgiene  a © 550)  bie  Siebe.  - 2Benn  burd)  2lbfpringen 

fuppe  ober  bergt.  ißboSpbor  in  eine  oerlelde  ober  It  oer- 

leid)t  eine  gefäl)rlid)e  Slut=  unb  Spmpbgcfäfjentäunbung  'mit  inei  oäS^ 

hüten  mafcbe  man  bie  Sranbmunbe  erft  mit  reinem  SBaffei,  bann  mit  einei  ma)ieuge 


äJZinerafgifte. 
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Söfiing  uon  einfadforjlenfaurem  9?atron  (©oba)  ober  boppertfor^renfauvem  3?atron  ge= 
fjortg  au§,  looburd)  ber  ^^oäp^or  in  ein  iiniö§ric|eä  nnb  bninit  ooltfommen  unWiäblicfieö 
fealä  oerioanbelt  loirb.  ^ 

Übelfeit,  «rennen  nnb  Suimnmenfc^nüren  im 
©d)[unbe,  ©d^mersen  tm  2«agen  nnb  @rbred)en  gefbgefärbter,  bnä  ©tärfemefit  bfnn 
rarbenber  ©nbftansen.  ©egramittef:  ine[)fige  Singe  (©tärfe,  Äleifter,  3«er)ffuppe),  ©imeiB. 

11.  !Dhnetrtl|rturcn  (©cbmefefs  nnb  ©ntpeterfnure,  «itriotöf  ©dieibe- 
loajier  ©aläjciure)  beioirfen  heftige  brennenbe  ©cbmerjen,  Sßnrgberoegunaen  @r= 
bred)en  fcbioarsbtuttger  fOiaffen  nnb  auägebebnte  ülnäbung  nnb  «erfdiorfunq  ber  2«unb- 
3tncben=  nnb  ©peiferöbrenfd)feimbaut  (bie  bnrcb  «ernnrbung  bie  Stabninggiiufubr  binbern 

° §^i0«-tob  äiir  gotge  haben  fnnn)  nnb  »erlangen 

©egengtft  3ft falten  (befonberä  fKagnefia)  mit  SKifcb,  DI  ober  ©iriip  l?aIftoaffer  im 
vi  ? ober  ©ierfjalen  in  Sßaffer,  ©eifentoaffer,  3(fcbe,  5ßottnfd;e,  ©oba.^@d;on 
ba§  Srtnfen  gro§er_2)tengen  »on  iffinffer,  oon  »erbiinntem  ©iioeifi  nnb  befon= 
kr§  uon  ©etfenioafier  tft  nüblicb-  Über  bie  «erbrennnng  cinfierer  Seile  bnrdt 
©dnren  f.  bet  ben  «erbrennnngen. 

12.  ilavtoIfäMicoergiftnng  (meift  bnrd;  «ermecbffnng  ober  bnrd)  dnfierlidie 
2 m»enbung  ju  ftarter  So  nngen  anf  grofee  eiternbe  gläd^en,  bei  2U  äfpX^ 
nnb  Ältftteren  entftebenb)  beroirft  Slnäbnng  ber  betreffenben  ©d^teimbä  t bef  Se§ 
©rbred)en,  ©^mtnbel  «erauBttofigfeit,  «erengernng  ber  «npillen,  anäfebenb;  SUmnna 
mtb  raidjen  «erfaC;  ber  igarn  tft  bnnfelgrnn,  felbft  fdponrälicb  gefärbt  “ «ebanbtnna* 

SSääSS"— 

machen:  bnrcb  reicblicbeä  Srinfen  oon  fanerliAen  ©elSLn  ^ imiütrfiam  jn 

Ä'tai «Sre  m«t  ^ 

blangrane  fffärbtina  ber  9Sni(t-  Atov,?*  ^ *®^BWoftgfett,  ©rroeiternng  ber  fßnpillen, 

Sn^aÄ£S'Ä 

auöfcbläge,  ©eficbtäanfcbmelinng,  ©Jbredien  Ä 

namentlid)  metatlifcbe  (arfenige)  «eimenniiimpn  "“f  SÜtige, 

felbft  gefcbiebt  in  garbfobrifen  meift  bL'd? 

fcblnden  be§  ©toffel  Sie  afnte  S nilinm™  bnrd)  «er= 

mit  ?iitrobenäin  nnb  ift  and)  äbniid)  Jti  belianbern^  abnltd)e  ©pmptbmc  loie  bie 

33elebung§mittel  nid)t  oerioenbet  locrben  «e?  ber 
man  Stä„n,,.„  « 
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17.  Dlitvofllljjetiu  (Sprengöl),  eine  Wafigetbe,  ölartige,  iüfetid)  idf)mec!enbe 
g-Iüifigteit,  bie  burd)  33el)anblung  non  ®lpserin  mit  ©alpeter=  unb  ©d^roefeliäure  ent= 
ftcl)t  unb  bei  rafd^em  ®r[)i|en  ober  burc^  ©d)Ing  unb  ©tofi  ief)r  lf)eftig  ejplobiert,  ruft, 
innerlich  genommen,  bie  f^raerften  Sßergiftungöerfdjeinungen  l)eroor,  roie  ^^opffdunerjen, 
©d)minbelgefül)t,  §ibe  unb  ipul6befd)teunigung,  fDelirien,  t)eftige  2(temnot,  fd)lie6tic^ 
^cil)mung  unb  oöltigeä  ©inten  ber  ^erj--  unb  3ltmung§tätigfeit.  — Sn  minimalften 
Sltengen  t)at  e§  fi(^  übrigen^  alä  Heilmittel  gegen  nft^matifd)e  3lnfälle  unb  ©c^mäd^e= 
juftänbe  be§  Hei'äenä  berocttirt.  58ef)anblung  ber  3titrogh}jerinoergiftung  roie  beim 
fRitrobenjin. 


b)  ^ftan5cnötfte. 

®ie  pflanglid)en  ©ifte  fönneu  cntroeber  al§  fd;arfe  ober  al§  be= 
täubenbe  (navfotif^e)  S^rampfäuftänbe  er^eugenbe  loirfen;  im  aagemeinen 
neranlaffen  fie:  fieftigen  '3)urft,  trennen  im  Haffe  unb  3Jiagen,  2fuf|topen, 
Übelfeit,  äßürgen,  (Srbred^en,  bi§roeilen  ©urd^fafl;  ferner  ^opffcpmerj, 
raufdbartige  Umnebefung,  bfeierne  ©d^roere  be§  ^opfeä,  ©inne§täufd)ungen, 
83finb=  unb  5£aubf)eit,  ©d;minbef,  S3etäubung  unb  Krämpfe.  ®abei  tft  ba§ 
©efidbt  gemöbnlidb  aufgebunfen  unb  bläufid^rot,  bie  Stugen  finb  oorgetneben, 
bie  ^upiden  weit  ober  uerfleinert,  bie  ^ufgabern  flopfen  fta^,  ba§  ^tmen 
ift  langfam,  mübfam  unb  fd;nard)enb.  2fuc§  f)ier  ift  bei  ber  ^f)anblung 
sunädbft  burdi  (Srbredben  (ober  oon  feiten  be§  Slrjteä  burd^  bte  ^agenpumpH 
ba§  ©ift  Ul  entfernen  unb  burd;  reichliches  fchleimigeS  ®etra_nf  baS  no^ 
uorbanbene  einsuhüden.  ©obann  ift  bei  ben  meiften  biefer  @tfte_  eine  2lb. 
fo^ung  oon  gerbftof f f;aftigen  ©ubftanjen  (oon  Sfanmn,  ©ad, 
äpfefn,  mmv  ober  Sßeibenrinbe)  unb  ftorfer  fchmarjer  Kaffee  ober 
2:ee  äu  reichen;  baneben  fönnen  reijenbe  ^iftiere 

©ffigroafAungen  angeroenbet  roerben.  Sßenn  ber  Jbergiftete  betäubt  (be= 
roufetloS  f^eintot)  ift,  fo  mu^  baS  beim  ©d;eintob  angegebene  Verfahren 
beionberS  bie  fünftlid;e  2ltmung,  in  Sfmoenbung  fommen.  Sfuch  Üt  bei 
energifche  ©ebraud;  oon  ^älte  (@i§umfd;Iäge)  auf  ben  ^opf 
gür  geringere  ©rabe  ber  SSetäubung  empfepn  fuh: 

©efiddS  mit  faftem  Sßaffer  unb  fortbauernbe  SBemegung  be§  ^raufen,  ba. 

mit  er  nid;t  einfdjfafe.  3«  liefern  fann  ber 

uoei  ißerfonen  auf  unb  ab  geführt  toerben,  loobei  man  M;  fieifid;  hwfen 
mufi  lfm  aduifebr  m erfd;öpfen.  ©egen  bie  adgemeine  Slbfpannung  luib 
©rfd,'öp&9^  2öein,'HofftnannStropfen  unb  anbere  @i. 

regungSmittel  (Kaffee,  ^Eee).  . . 

1 ritiiitiii' ('«mnrDliiuuu'lSSergiftuug.  Dpium  roirft  betanntlid)  in  Ilemen 
3}lengen  berul)igenb,  id)merä--  unb  trampfftillenb,  in  9’^bBeren^bngegen  bet^  imi 
icbliefilid)  burd)  Snbmung  beS  jentralen  9leroenfi)ftem§  jum  Aobe  |ul)ie^. 
tfeinenlinberJ  foa  Turoeiten  fdjon  '/.«o,  bei  ®rroac^fenen  tann  cm 
roiilen;  oon  aJlorpt)iumfaläen  innn  bei  ®rroad)fpen  fd)on  ho  g 
haben.  35onÄobein,  einem  anberen  and  Dpium  hergefteüten  f j 

oon  05  g gefährlich.  ®ie  d)aratteriftifchen  ®rfd)emungen  ^^i  atuten 
oergiftung  finb:  sunehmenbe  33etäubung  unb  ©d)lunimerfucht, 

fßupillen  33erlanqfamung  beS  3ltmen§  unb  beS  idulfeS,  35erftopfung,  ( mfimrcir 
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©egengift  geben  bie  Slrüte  ©infpribungen  non  fd)U)efetfaurein  Sitropin.  — ©ied^rontfdje 
Opiumuergiftung  finbet  fid}  infolge  be§  längeren  ©ebrandjd  beö  Dpiumd  nnb 
äIiorpf)iinn§  al§  S8eraufd)imgä  = unb  ©enuBinittet  ober  aiä  Strjneimittel.  ®ie  ineiften 
d)ronifcben  Vergiftungen  fommen  bei  ben  Dpiuineffern  unb  =raud)ern  im  Orient  nor.  9?euer= 
bingg  inirb  aber  audb  bei  un§  mit  ben  in  mnnd)en  g-äßen  fo  Toot)ltätigen  2Iiorpbium= 
einfpri jungen  großer  9Jti§braud)  getrieben.  ®ie  d)ronifd)e  Dpiumnergiftung  gibt  fid) 
gu  erbnnen : burd)  Vbmagerung,  Vläffe  unb  ^oljläugigteit,  2(ppetitmange[,  ßartnädige 
©tut)Ioerftopfung,  fpäter  Öiarrböen,  geiftige  unb  förperlid^e  3lbgefpanntbeit,  Vergefdid)= 
feit,  (nunifd)e  unb  miBnergnügte  ©timmung,  ©dfiiaftofigfeit,  ©dbininbel,  ftopffd)merj,  al[= 
gemeineg  Sittern,  äunebmenbe  2lbnnl^me  beä  Verftanbeg  unb  ber  2Bißensfraft.  Vefonberg 
ba§  lange  fortgefelde  2)?orpi)iumeinfpribcn  (SW orpI)iumfud)t)  siel)t  fdblicBIid)  noK= 
ftänbige  förperlid)e  unb  geiftige  Sorrütlung  nadb  fid).  ©enefung  fann  ber  ^orp|ium= 
füditige  nur  finben,  inenn  it)m  bag  alg  ©enuffmittel  unentbel^rlid)  geinorbene  ©ift 
noßftänbig  unb  für  immer  enläogen  wirb.  3}a  bie  meiften  morpbiumfüd)tigen  Äranfen 
feßr  fd)tner  non  ihrer  Seibenfehaft  31t  heilen  finb,  fo  roirb  bie  Äur  am  heften  in  einer 
gut  geteiteten  2lnftatt  norgenommen.  ©ans  bagfelbe  gilt  übrigeng  non  ber  ffofnin= 
fud)t,  bie  burdh  bie  fortgefebte  mif;bräud)lidhe  2lninenbung  beg  Äofaing  entftel)t  unb 
fchließlid)  gleid)faßg  ju  nöltiger  förperlid)er  unb  geiftiger  Sei'^üttung  führt. 

2.  ®ie  Vergiftung  mit  ffofniufaljcn  mad)t  ^unächft  raufchartige  Suftnnbe,  Vtäffe  ober 
Vlauinerben  beg  ©efichtg,  fobann  Veinu^tlofigfeit,  ollgemeine  Krampfe,  2ltemnot  unb 
2ob.  30tan  inenbet  bagegen  an:  Vred)mittel,  inenn  Kofain  innerlidh  genommen  inurbc, 
^autreije,  ©inatmen  non  2lmplnitrit  (5  tropfen!),  ©efährliche  ®ofcn  finb  fold)e  über 
0,1  g.  — ©htoralhpbrat  inirft  bem  Vlorphium  ähnlich,  Vergiftung  bamit  ift  roie  bie 
Vtorphiumnergiftung  ju  behanbeln. 

3.  Oie  Vl(uifiiure=(6l)rtufttUiun=)Vergiftung  gel)t  mit  plöhlidher  Sähmung  beg  Ve= 
inufetfeing  unb  beg  2ltmeng,  Sucfmigcn  unb  ffrämpfen,  fleinem  Vulfe  unb  Äälte  ber 
©tiebma^en  einher.  Von  ber  reinen  Vlaufäure  fönnen  fd)on  tnenige  Oropfen  äugen« 
blidlichen  Oob  jur  fyolge  hnben.  fDJan  erfennt  bie  Vlaufäurenergiftung  beim  Sebenben 
am  fid)erften  an  bem  ©eruch  beg  2ltemg  nadh  bitteren  füianbeln.  Vei  ber  großen  ©d)nenig= 
feit  ber  2Birfung  ber  Vlaufäure  fann  nur  bie  Viagenpumpe  jur  ©ntfernung  beg  ©ifteg 
bienen;  nieneid)t_aud)  ©rbrechen  mit  §ilfe  non  Äi^eln  im  ©chlunbe.  ©igcntliche  ©egen« 
mittet  gibt  eg  nid)t.  2Bieberbetebung  beg  Vernenfpftemg  unb  ber  2ltmung  inenbe 
man  ftarte  Steismittel  (2lther,  Dampfer,  falte  Vegiefiung  beg  Äopfeg  unb  3tüdgrateg), 
foinie  bie  fünftlidje  2ltmung  an. 

4.  Oie  »etlnbonnn«(Oollfirfdh«  ober  2ltropin«) Vergiftung  seichnet  fid) 
hauptfäd)lid)  baburch  aug,  ba§  fie  ©rineiterung  ber  Vupiße,  gleichseitige  Unemp« 
finblichfeit  ber  3tegenbogent)aut  gegen  bag  Sid)t,  ©törung  beg  ©ehnermögeng,  Vul§= 
unb  2ltmunggbefchleunigung,  Verminberung  beg  ®efüt)l§,  ©^roinbel  unb  Viugfet« 
unrul^  fornie  Vetäubung  h6i''00  rruft.  Oem  Vetäubunggjuftanbe  geht  h^itereg  ober 

, lobfüchttgeg  Vhontafieren  noraug,  unb  eg  gefeiten  fich  meift  Orod'enheit  unb  Äraben 
im  §alie,  foinie  ©d)lingbefchinerben  hinju.  Oie  Vehanblung  ift  biefelbe  inie  bei  ber 
^tunmergiftung;  nad)  bem  @ebraud)e  non  Vrechmitteln  finb  Vflonsenfäuren,  ©erbftoff 
^anmn,  fd)inarjer  flnffee,  Oee)  anäuinenben.  2llg  ©egengifte  nerfuchen  bie  2lrUe 
Vitotarpin,  Viorpt)ium  unb  ©hlornthpbrat.  ©egen  bie  juriicfbleibenben  ©ehftöruiigen 
unb  bie  ijS^iipillenerinetterung  fann  nom  2träte  bie  örttid)e  unb  innere  2lnroenbung  ber 
Jalabarbohne  ner)ud)t  inerben.  - Oa  2ltropinlöfungcn  nicht  feiten  2lugenfranfen  non 

imtgcgeben  inerben,  fei  hier  311  gröffter  Vorficht  mit  bem  ge« 
Tnhrlichen  ©toffe  gemahnt. 

(Vitfenfraut)  mirfen  ät)ntid)  ber 
Veßabonna  unb  rufen  Orodcnheit  unb  ffraben  im  ©chlunbe,  ©fei,  ©d)ininbet  ®r« 
ineiterung  ber  Vupiße,  Verluft  ber  ©tinimc,  erfd)inerteg  ©d)lingen,  Oelirien  Vcinufet« 
lojigfeit,  ftarrtrampfartigc  Sufälle  unb  Säl)inungen  l)crnor.  Oie  Vehanbli/na  nteidit 
gana  ber  bei  ber  Opium«  unb  Veßabonnanergiftung  angegebenen.  ^ 

ieittoic’  TOnthSfm-!,"  ©cl)ierliiig,  Vieginurs,  Äold)ifum  ober  §erbft« 

aeuloie,  Vtutttrfoin,  f^uigcrl)ut,  bag  m ben  fiartoffelfeimen  unb  ben  Vitterfühbeeren 
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entl^altene  ©olanin,  ba6  Dtifotin  ber  iSabaläpflanje,  baä  int  6ifenf)ut  enthaltene  3lfonitin, 
bn6  pitvotoEin  ber  5?ocfel§Iörner,  ba§  Santonin  int  Sßurntfanten  u.  a.  — rufen  neben 
ber  Partofe  (Betäubung)  bie  ©pniptonie  ber  3D?agen=  unb  Sarmentzünbung  hefoor, 
luic:  3:rocl'enheit,  Äraben  unb  SBrennen  im  @d)lunbe,  SPagenfchmerzen,  Äolit,  Übelfeit 
unb  ©rbrecfien  (non  grasgrüner  gtüffigfeit  unb  Slut),  2luftreibung  beS  SeibeS,  @tuhl= 
Zmang,  blutigen  S)urcl)falt,  Schluchzen.  P)er  rote  gingerhut  beroirft  noch  bebeutenbe 
Serlnngfamung  beS  PulS^  unb  §erzfdhlageS.  Slud)  baS  in  Schoten  unb  ben  Santen 
unfereS  ©olbregenS  enthaltene  Sptifin  ift  ein  heftiges,  leicht  töblich  mirfenbeS  ®ift. 
S)ie  Sehanblung  ber  eben  angeführten  SSergiftungen  ift  bie  gleidje  roie  bie  ber  Cpiiim= 
unb  Sellabonnaoergiftung. 

®er  lange  fortgefe|te  ®enu^  non  Ptutterforn,  inSbefonbere  non  mutterforn= 
haltigem  Ptehl  unb  33rot,  führt  zu  chronifd)en,  leidht  epibemifch  auftretenben  3?ergiftungS= 
erfcheinungen,  bie  in  früheren  Seiten  oft  furchtbare  ißerheertingen  unter  ben  Sölfern  an= 
richteten.  ®ie  d)ronifdhe  SJtutterfornoergiftung  (SrgotiSmuS,  fälfchlich 
au^  Paphctnie  genannt)  tritt  in  z^ei  oerfd)iebenen  g'Oemen  auf,  als  ^friebelfrantheit 
unb  als  Ptutterfornbranb.  Sei  ber  Äriebelfranlheit  ober  Äornftaupe  (3Jlutter= 
fornframpf,  Ärampffucht)  ftellen  fich  Äopffchmerzen,  S^minbel,  Oh^enfctufen,  3:aub= 
heit,  ®efühllofigfeit  unb  ein  fehr  läftigeS  Äriebeln  in  ber  §aut,  Übelfeit,  ©rbrechen  unb 
iburchfaß  ein.  SBirb  bem  roeiteren  ®enuh  oon  mutterfornhaltigem  Sß^hf  red)tzeitig 
öorgebeugt,  fo  fann  ubßige  Teilung  eintreten;  gefchieht  bieS  nid)t,  fo  ftellen  fich 
fchmerzhnfte  ®lieberfrömpfe , epileptifdhe  Slnföße,  Söhmungen,  Sehftörungen,  Serluft 
beS  SeroufitfeinS,  Siobfu^t  unb  fdhliehlid)  ber  Xob  ein.  Sei  ber  branbigen  gorm  ber 
3Kutterfornoergiftung,  bem  Piutterfo rnbronb  (Sranbfeudhe  ober  9lntoniuS= 
feuer)  fommt  eS  zum  branbigen  Slbfterben  einzelner  ©lieber  unb  Jförperteile  (Sofien, 
ginger,  fQönbe,  gühe,  Pafe,  Oberlippe),  bie  erft  anfchrceßen,  fid)  rofenartig  entzünben, 
bann  falt  unb  gefühllos  roerben  unb  fchliefflid)  branbig  abfaßen.  Sei  ber  Sehanblung 
ber  SPutterfornoergiftung  muh  natürlich  oor  aßem  ber  fernere  ©enufj  beS  uerborbenen 
SPehleS  unb  SroteS  oerhütet  unb  baS  noch  int  Sarmfannl  befinbliche  ©ift  burch  Sredj= 
unb  Abführmittel  entfernt  roerben;  baneben  forge  man  für  gute,  fräftige  Pahrung,  Peiz= 
mittel  unb  roarme  Säber.  — Ähuü^ie  SergiftungSerfdheinungen , bnS  fog.  Pellagra 
ober  mailänbifd)e  Pofe,  fdjreibt  man  bem  lange  fortgefefden  ©enuh  oon  oer= 
borbenem  PJaiSmehl  zu. 

7.  ®tvt)(hniit  (in  ben  Sredhnüffen  ober  Ärähennugen  enthalten)  ift  eineS  ber  furcht^ 
barften  ©ifte,  inbent  eS  fchon  in  fehr  geringen  Piengen  heftigen  Starrframpf  (Äinn= 
bad’enframpf,  frampfhafte  Krümmung  beS  ÄopfeS  unb  ber  SEirbelfäule  nad)  hinten)  unb 
burd)  Starrframpf  ber  2UmungSmuSfeln  ben  fEob  herbeiführt.  Pettung  ift  nur  möglich, 
roenn  baS  ©ift,  noch  beoor  eS  in  baS  Slut  gelangt,  burch  Sredhmittel  ober  burch  ^te 
Ptagenpumpe  auS  bent  jförper  entfernt  roirb.  daneben  reihe  man  ©erbftoff  (Tannin, 
aibfohung  oon  ©ihenrinbe,  ©aßäpfeln),  ber  mit  Strphnin  fhroer  löSlihe  Serbinbungen 
gibt,  ©egen  ben  Starrframpf  roenben  bie  Ärzte  PJorphium,  Kurare,  ©hioralhpbrat  ober 
©inatmungen  oon  ©h^oroform  an. 

8.  (Biftigc  unb  bcrborbeiic  Pilze  äuhern  ihre  fhäblihe  PBirfung  meift  langfnnt, 
benn  bie  SergiftungSfpmptome  (Übelfeit,  heftiges  ©rbrehen,  holeraartiger  Ourhfulh 
Krämpfe)  treten  oft  erft  zehn  bis  z’uölf  Stunben  nah  ^em  ©enuffe  auf.  SeShalb  finb 
hier  nuher  bem  Srehmittel  auh  nod)  Abführmittel  unb  Äliftiere  anzuroenben  (Sreh= 
roeinftein,  ©Inuberfalz,  ober,  roenn  heftigere  UnterleibSfhmerzen  oorhanben,  PizinuSöl). 
Pah  ©ntleerung  ber  Pilze  Hautreize  (Senfteige,  ©ffigroafd)ungen)  unb  belebenbe  Pitttel 
(ftarfer  PBein,  Kämpfer,  §offmannStropfen).  2lm  geföhrlihften  ift  bie  Sergiftung  nut 
bem  gliegenpilz,  bie  fih  burh  einen  raufhd()ulihen  guftanb  mit  .neunen 
auSzeihuet  unb  leid)t  burd)  ^erzlähmung  zum  i^obe  führt.  Plan  roenbe  ftarfe  Sred)* 
mittel  unb  gerbftoffhaltige  Abfod)ungen  an ; alS  ©egengift  oerorbnen  bie  3lrztc  Atropin, 
bei  brohenber  Sierzlöhmung  Strpd)nin. 

9.  Oie  9llfol)olpcr9iftunft  rourbe  fd)on  früher  nuSführlid)  befprochen.  .ite  Si)m= 
ptome  ber  a fu ten  Sergiftung  (Paufh,  Orunfenheit)  finb  befanntlid) : Scrluß 
beS  SerouBtfeinS,  gerötete  Sinbehaut  beS  3lugeS,  meift  ftnrfe  Pötung  beS  ©eftd)tS,  lang= 
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fanteö,  raffelnbeö  Sltmcn,  bcutlid^er  ©eriid^  beä  3llein§  nad)  SUfol^oI,  ifaum  füf^rbnrcr 
^ptilö,  errociterte  ^itpißen,  mandpnal  Äonculfionen  tmb  Säljiruingen.  Sie  Sei^anb^ 
lung  uerlangt  Sntfermmg  be§  2lIto^oI§  au§  bem  3JJagen  (9)?agenpumpe,  93red)mittel), 
falte  llmid)fäge  auf  ben  Äopf,  reijenbe  ÄUftiere  inU  Äod}fafä  unb  ©fftg,  ftarfen  fdiroaräen 
Kaffee,  unter  Umftänben  fünftlidje  2ltmung. 


c)  finftfürntigc  Ü5ifte. 


®te  fdjäb  licken  ©ngarten,  bie  bei  geraiffen  Sefrfjäftiguiigen  ober 
gufäßig  in  ben  Körper  gelangen  fönnen,  rufen,  raenn  fie  in  größerer  9JJenge 
eingeatmet  roerben,  burd^  ©törung  be§  Sttmunggproseffeö  einen  bem  ©df;ein= 
tobe  äbnlid^en  Setäubungääuftanb  l^eroor.  9Bie  fid^  ber  Slrbeiter  oor 
biefen  ©afen  ju  fd^ü^en  l^at,  mürbe  bei  ber  ©eroerbel^pgiene  (©.  557)  bes 
fprodfjen.  ®ie  Sel;anblung  foIdf;er  Vergiftungen  ift  bie,  roeldi^e  beim 
©d^eintobe  burd^  ©rfticfung  angegeben  mürbe,  ©elbftoerftanblidi;  müffen 
berartige  Verunglücfte,  d)e  man  meitere  Velebungguerfud;e  mit  il^nen  anfteßt, 
oor  aßen  ®ingen  in  eine  reine  unoerborbene  Suft  gebradjt  merben. 


1.  Snurc  6nfc,  ba§  ftnb  ga§fbrimge  ©äuren  aud  bem  2JJinernIreid)e  (fd)roefttge 
unb  ©diroefelfäure,  @alpeter=  unb  Satjfäure),  roirfen  pnäcbft  fdjciblid)  auf 
ben  2ltnuing§apparat  unb  bie  Singen  ein,  rufen  aber  bei  größerer  SJtenge  Dl)nmadbt  unb 
®rftidungigefat)r  beruor.  Singer  burdb  gute  SJentilation  in  ben  gabrifen  fönnen  fid) 
bie  Strbeiter  fdbü^en : burd)  ©d^roninme  oor  bem  SOhmbe,  bie  mit  einer  fefjr  oerbünnten 
Sluflöfung  oon  ißottafcbe  getränft  finb;  burd)  S3riHen,  bie  mit  folcben  ©cbmömmen  ein= 
gefaxt  finb;  burcb  Serftopfen  be§  ©ebörgangeä  mit  in  Öl  getränfter  ^Baumroolte. 

2.  ßljIorgaS  unb  Sämpfe  non  Srom  erjeugen  heftige  Steijung  unb  ©ntjünbung  im 
Sltmungöapparate  (itrampfbuften,  a3ruftftecben,  Sltemnot  unb  Slutfpuden)  unb  müffen 
beäbalb  oon  biefem  möglidbft  abgebalten  loerben.  Sa  ba§  SBaffer  eine  grofie  3lnüebung€= 
fraft  auf  ba§  ®bIor  au§übt,  fo  müffen  in  gfabrifen,  loo  bie  Suft  mit  biefem  ®nfe  oer= 
unreinigt  wirb,  große  Mbel  mit  SBaffer  aufgeftellt  merben.  Sei  Vergiftungen  mit  Sbior 
unb  Srom  ift  ba§  ©inatmen  oon  roarmen  SBafferbämpfen  unb  Slmmoniaf  (Silbung  oon 
©btorammonium)  ju  empfeblen. 


3.  Sie  foblcnftoffljnltigcu  ©afe  (Äoblenojpbgaä,  Äoblenfäure)  erzeugen  am  bödfig= 
ften  @rftidung§gefabr  unb  beebalb  muß  man  ficb  oor  ißnen  am  meiften  büten.  Se= 
fonberä  ift  auch  baä  Send) tga§  mit  großer  Vorfiebt  ju  bebanbefn.  — Sie  Äol)Ien= 
fäure  ift  ein  bn§  Sltmen  nicht  unterbaltenbeö  unb  pgleicb  Qiftigeä  @a§  unb  beroirft: 
Äopffd}mers,  ©^roinbel,  Sruftbeflemmung,  ©cblnffucbt,  Seroußtlofigfeit,  ©infen  be§ 
Sulfeä  unb  Sltmenä,  Selirien  unb  Säbmung.  Sn§  Äot)lenoj:t)b  ift  bem  Seben  nod) 
/ roeit  gefäbrlid)er  atä  bie  Äoblenfäure,  roeil  ed  aud  ben  Stutförperdjen  (Hämoglobin) 

Slutfarbftüff  eine  S^erbinbiiug  eingel^t,  bie  biefcii 
unfähig  niad^t,  ineiterf)in  ©auerftoff  aufäuuel^Tnen.  33lut  befoinmt  bnbuvd^  eine 
beue,  rir)cbrote  ^arbe  unb  n)irb  gerinnung^^äl^iger.  ®ie  erften  jubjeftiuen  ©i}mptonie 
bei  ber  Äoblenojijboergiftung  finb  ein  eigentümlidö  brennenbeg  ©efübf  in  ber  @efid)t^= 
©djiüinbel,  5unel)menber  .f?opffcbmerä,  namentlid)  in  ber  ©dildfengegenb. 
ftarteö  ^Topfen  ber  ©c^täfenfdjfagabern,  Übelfeit  unb  Sruef  in  ber  SJtagengegcub,  .Obren= 
faulen,  rooran  fid)  bann  mehr  ober  minber  plöblid)  Seroußtlofigfeit  unb  Setäubung  an= 

3uftnnbe  retten:  fd)nelle  ©ntfernung 
beä  ©rftidten  auä  ber  gefährlichen  Sltmofpbäre,  fünftlid)e  Sltmung,  falte  ilbergießungcm 
■Hautreije,  Vornahme  ber  Sranäfufion,  ©inatmen  oon  ©auerftoff 
. ^ ®cimnge  oon  ©d)mefelmafferftoffga§  mit  2lmmoniaf= 

i^on  mebrmalä  (©.  428  unb  557)  befprod)en.  SBerben 
St  eingcatmet,  fo  ftürjen  bie  Verunglüdtcu 

weniger  intenfioer  Ginmirfung  ftcllen 
ftd)  Cd)road)egeiub(,  Cbnmnd)t§anroanbtung,  Sltemnot,  btäulid)e  ©efiebtäoerfärbung  unb 
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enbli^  SeiouBttofiGfeit  ein.  3(ud)  tjier  tut  rajd)e  ^ilfe  imb  feinet te  Überfüt)runo 
be§  a^eruuGlüdten  in  reine  Suft  bringenb  not.  33ei  ftod'enber  3ttmiing  ift  fünfttic^es 
Sltinen  einjuleiten  unb  finb  fntte  ÜberGie^ungen  nü^ltcb. 

5.  S)a§  eijlorofovm  loirtt  bem  2ltfo[)oI  dtjnlid)  betdubenb  unb  Inl)menb,  unb  gegen 
bte  Sergiftung  mit  bemfelben  ift  al)nlicb  mie  bei  ber  2Ufot)oloergiftung  ju  »erfaf)reu. 
®inatmen  »on  2lm^(nitritbämpfen  (nid)t  über  5 S:ropfen!)  mirb  empfoI)[en. 

6.  Sad  Stiddj;t)bul  ober  SadjgaS  bient  bei  än^när5ttid)en  Operationen  at§  23e= 
tciubungdmittel.  Dbgteicb  ed  in  ben  meiften  S-älfen  mit  glüdtidjem  (grfotge  angeroenbet 
mirb,  fo  let)ren  bod)  einige  S^obeöfnCe,  bie  fid)  loäbrenb  ober  nad^  ber  2}etäubung  ju= 
getragen  f)aben,  baB  eä  nid)t  gefafirtoä  ift.  Stet  llnglüdäfälten  ift  mie  bei  ©d^eintob  ju 
Berfaljren. 

7.  ®a§  3l«il)lnitrit,  eine  farbtofe,  flüditiGe,  ötartige  g-tüffigfeit,  meld)e,  ju  menigen 
S^ropfen  auf  ein  Xafcbentud)  geträufelt  unb  eingeatmet,  fofort  intenfioe  Slöte  unb  §ibe 
im  ®efid)t,  ^erjf topfen  unb  ein  raufdt)äbntid)e§  ©efül^t  uon  @d)roere  im  Äopf  bemirtt 
unb  alö  ^eitmittet  gegen  3Jtigräne,  Sruftbräune,  Sttutarmut  bed  ©ebirnä  u.  bergt,  bient. 
3u  tange  fortgefebte  ©inatmung  bemirtt  Dt)nmad}t,  oötlige  93emu§ttofigfeit,  ©inten  ber 
Körpertemperatur  unb  febtiefftid)  ubttige  Säbmung  ber  2ttmungdorgane.  23et)anbtung: 
fatte  Stegiefiungen,  gmutreije,  fünftticbe  2ttmung. 


d)  Sierifrffc 

®ie  ©ifte,  roeldfc  Spiere  liefern,  f^aben  nic^t  feiten  c\efäf)rlid;e , jn 
löbliche  folgen,  raenn  fie,  roie  eö  meift  gefd^iel)t,  bur^  fleine  Söunben  in  ber 
^oiit  fofort  in  ben  33Iutftrom  gebradft  roerben.  ift  be§I)al6  bie  Slufgabe 
für  alle,  bie  fid^  fold^en  ©iften  auSfe^en  inüffen,  roenn  möglich  biefen  ©in; 
tritt  burc^  @d;n|mittel  ber  (jutnol  oerlel^ten)  §aut  ju  I^inbern.  ©obann  ift 
e§  eine  Hauptaufgabe,  ba§  ©ift  nidjt  in  ben  Slutftroin  gelangen  gu  laffen. 
Um  bieg  ju  t)erl)inbern  ober  roenigfteng  ju  oerjögern,  mu^  man  bag  oer; 
Ie|te  ©lieb  fdfleunigft  oberijalb  ber  SBunbe  (nad;  bem  §erjp  ju)  mit 
einem  elaftifc^en  ©urt  (§ofenträger,  fCragbanb,  ©trumpfbanb,  im  diotfad 
mit  einem  fj:ud§,  roeld;eg  man  feft  mit  einem  Knebel  gufammenbref)t,  feft 
umfd^nüren;  bann  erft  fud^e  man  bag  ©ift  an  feiner  3lufna^mefteae  (in 
ber  ^unbe)  roenn  möglidf  ju  ^erftören  unb  unfdl)äblid;  ju  mad^en:  burd^ 
24fali,  ©d^eiberoaffer,  ©c|mefelfäure,  raud^enbe  ©alpeterfäure,  fonjentrierte 
J^arbolfäure,  ©almiafgeift  ober  burd;  brennenbe  §i|e  (©lü^eifen,  2lugbrennen 
mit  glül)enber  J^of)le,  brennenber  2öenn  man  nun  aber  berartige 

3erftörunggmittel  nid^t  bei  ber  ßanb  I)at,  fo  bleibt  eg  bag  befte,  fo  halb 
alg  nur  möglidf  na(^  ber  SSerlet^ung  unb  ©inoerleibung  beg  ©ifteg 
biefeg  burd^  länger  fortgefe^teg  Slug  fangen  berSöunbe  mit  bem  SJlunbe 
gu  entfernen  gu  fud^en.  ®iefeg  Slugfaugen  ntit  bem  (freilid;  nid^t 
rounben!)  flRunbe  ift  gang  ungefätjrlid;,  ba  tierifd;e  ©ifte  oon  ber  un; 
»erlebten  SJtunb;  unb  3)lagenfd;IeimI)aut  nic^t  aufgenommen  loerben,  gm 
mal  menn  bag  Sluggefaugte  fofort  auggefpudt  unb  ber  fDlunb  gn)ifd;enburdj 
öfterg  auggefpült  loirb.  ©obann  toafd)e  man  bie  SSunbe  tü(^tig  aug:  mit 
beigem  SBaffer,  ©almiafgeift,  ©algroaffer,  ©ffig,  ©eifenroaffer.  S3ei  ftai-fcm 
Sluten  ber  SOßunbe  roirb  bag  ©ift  fe^r  f)äufig  I)erouggefpüIt , unb  begpalb 
unterhalte  man  bagfelbe  red)t  lange  (burd;  (linf(^nitte,  manne  uberfi^ögc, 
©d;röpfföpfe,  in  ©rmanglung  berfelben  ermannte  Siforgläfer).  SBenn 
bie  SBunbe  auggeblutet  hat  unb  gehörig  auggemafd;en  morben  ift,  oebede 
man  fie  big  gum  ©intreffen  beg  Slrgteg  mit  einem  loderen,  afeptifd;cn  ä>cr; 
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banb  iinb  fucbe  nun  nor  atten  Singen  ben  3?erle^ten  über  bie  .folgen  5^ 
bevu()igen,  ba  ftc^  nid)t  feiten  tiefe  unb  Ianganl)altenbe  ©emutSnerftiin^ 
mungen  an  foId;e  3SerIe^ungen  anfd^lieffen. 

1.  Sa§  StfjIauflcnGift,  ioeId)eä  iebr  balb  nach  bem  SBife  bei-  ©d)tanGe  peftig  fted)enbe 
itnb  fid)  auäbreitenbe  ©d)tneräen,  foiuie  bun!etblävdid)e,  fdnnultge  3totimg 
fd)ioenung  ber  rounbeu  ©tede,  Ipäter  Äältegefüf)t , ©döroinbel,  «Kteninot,  Stugtelsit^ 
Itnb  Ä^rninpfe,  Umnebelung  beä  SeroubUeind  unb  Betäubung  nerantabt,  tft  eine  farblose 
ober  Id)n)«d)gelblid)e,  ettoag  fiebrige  ^lüffigleit,  bem  SSaumöI  äl)nhcb,  gerud)Io§  ganj 
ohne  ober  oon  fabem  ©efdimad.  Seim  a3ifi  uon  manchen  tropiId)en  ©drangen  fehlen 
bie  örtlichen  ©pmptome  gans,  lue«  ber  2^ob  ju  fcbnell  nach  menigen  £t««jen  erfolgt 
3ßeber  bie  Aemifd)e  noch  mifroffopifcbe  Unterfudjung  b«t  bid  ]e^t  ^uffcdluffe  über  me 
Statur  biefeä  ©ifteö  geliefert;  ebenfo  ift  und  auch  feine  SBirfungdmetfe  noch  ganj  bunfel. 
e§  roirft  nur,  roenn  e§  mit  bem  Slutftrome  in  unmittelbare  a3erüf)ming 
gebracht  mir b,  unb  fc^eint  eine  rafc^e  Serfebung  beä  33tute§  51t  oeranlaffen  ®aä 
in  ben  dßagen  gefd)Iudte  ©cdtangengift  ift  oollfommen  unf^abltd).  Sie 
meiften  ©iftfdilangen  finb  trage  fEiere,  bie  nur  gereift  ben  SJtenfc^en  anfaUen;  rljr 
ift  um  fo  gefäbriidier,  je  mef)r  ®ift  fic^  angefammelt  I)at  (alfo  j.  S.  xn  aWenagerien). 
'^n  ben  Xropentänbern  ift  bie  ©efatir  ber  aSergiftung  burd)  ©cblangenbtB  feine 
geringe;  fo  famen  in  3nbien  nad)  gaprer  im  Safl'-'e  1869  auf  121  SJlillionen  ©imoobner 
nacbroeidbar  11 416  ^obeäfälle  burd)  ©d)langenbiB.  ^in  Saf)re  1893  finb  allein  1”^”= 
galen  gegen  11000  an  ©d)Iangenbife  ©eftorbene  tjon  ber  fpolijei  gejciblt  roorben.  — äßer 
oon  einer  giftigen  ©d)lange  gebiffen  mürbe,  fange  fofort  bie  aSunbe  auä  unb  roenbe  bte 
oben  angegebenen  Silförnittel,  Sinben  be§  betreffenben  ©liebeä  oberhalb  ber  SBunbe  unb 
3lu§roafd)en  ber  lebteren  an,  um  ben  (Sintritt  beä  ®ifte§  in  ben  33Iutftrom  ju  oer= 
l)inbern.  ©iM  bie  aSiBmunbe  an  einer  ©tede,  mo  fidb  bie  Umfcbnürung  nid)t  anroenben 
löBt,  fo  ift  'bn§  aiugfaugen  unb  2lusroafd)en  umfo  energifd)er  ju  betreiben.  ®a  bad 
©d)langengift  in  aßaffer  Io§Iid)  ift,  bgt  man  bei  nid)t  adju  tiefen  Siffen  jiemlid)e  2tu§= 
ficht,  baöfelbe  bur^  permanente  Überriefelung  ber  aSunbe  jum  S^eil  ju  entfernen, 
aiudh  ©infchneiben  in  bie  aßunbe  ift  in  fold)emS-ad  sroedmäBig,  um  burdh  ©rregung 
ftftrferer  aSlutung  bad  @ift  au§äufd)memmen.  2116  befte6  ©egenmittet  gegen 
©chlangenbiB  empfiehlt  fßx'ofeffor  Sacerbo  in  Stio  be  Janeiro  öfter§  roieberholte  ®in= 
fprihungen  einer  leigen  filtrierten  Söfung  oon  übermanganfaurem  Äali  unter  bie  ^aut 
be6  oerlebten  Äörperteitö;  neuerbing6  roirb  auch  ßhi^otnfäurelöfung  (1  Xeit  Shi^omfäure 
auf  100  Seite  aßaffer,  bireft  auf  bie  aßunbe  aufäulegen)  empfohlen,  inbe6  barf  man  fidh 
auf  biefe  inneren  SRittel  nidht  oerlaffen.  ®6  befteht  2lu6fici)t,  burd)  ©d)uteimpfung  unb 
burd)  ^erftedung  eine6  §eilferum6  bie  ©efährtid)feit  be6  ©chtangenbiffe6  in  bebeutenbem 
SIlaBe  t)eeabjufe|en.  ©inb  bereit6  a5ergiftung6erfd)einungen  eingetreten,  fo  hat  fich  in 
ben  Sropengegenben  roieberholt  ber  reichlid)e  ©enuB  »on  ©pirituofen  mit 
heiBem  aßaffer  al6  treffliche6  ©egenmittel  beroährt,  roa6  roahrfdheinlich  barauf  be= 
ruht,  baB  ber  2lIfohoI  fchned  in  ben  Stutfrei6lauf  aufgenommen  mirb  unb  ber  brohen= 
ben  ^er5f^mäd)e  fräftig  entgegenroirft.  aßarme  a3äber  finb  im  meiteren  aSerlauf  ber 
a3ehanbtung  roohttuenb  unb  aiuflegen  eine6  I8reie6  au6  gepuloerter  Spefafuanarourjel 
auf  bie  SCßunbe  hat  fich  al6  ein  Sinberung6mittel  ber  ©chmerjen  beraährt  unb  foll  bie 
atbfchmellung  ber  entjünbeten  aßeid)teile  beförbern. 

S)ie  michtigften  © ift  fd)  langen  finb:  bie  Älnpp  er  fch  lange  (in  2lmerifa),  bie 
Sanjienfchlange  ober  ber  Sreiedtopf  (in  2dittelamerila,  befonberd  auf  2)tnrtinigue 
unb  ©t.  Sucia),  bie  airillenfch  lange  oberÄobra  (in  2lfien  unb  2lfrifa),  bie  §orn= 
oiper  unb  einige  anbere  aUpern  (in  2lfrifa),  bie  ©eefd) lange  (im  Snbifd)en  Djean, 
befonber6  im  ©unbaard)ipel),  bie  Äreujotter  (bie  einjige  ©iftfd)Innge  in  3JtitteI=  unb 
Storbeuropa,  bie  lennttich  ift:  burch  eine  buntte,  Ireu^förmige  3eid)ixung  am  5?opfe  unb 
einen  jidjactförmigen  ©treifen,  ber  fid)  über  ben  ganzen  IRüden  hi«äieht),  bie  ©anb= 
oiper  (in  ©übfteiermart,  Äärnten  unb  Ärain,  Salmatien,  Ungarn,  Italien,  im  aianat), 
bie  atebifd)e  aiiper  (in  ©übtirol,  bei  Srieft,  in  Italien). 

2.  aion  aimphibicn  lönnen  bie  Äröte  unb  ber  ©atnmanber  burd)  bie 2lbfonberung 
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ir^rer  §autbriljen,  bte  auf  fleinere  luarmblütige  äBirbeltiere  töblitf)  roirft,  beim  aSenicbcn 
rofenavttge  §autent,^unbung  »eranlaffen.  ‘ -yietDc^cn 

3^  55on  ben  Sblinicutictcu  mit  ©iftorganen,  bie  burc^  «)ren  33ifi  ober  Stieb  fbe- 
fonberä  jur  «egattung^jeit  tm  Suni,  ^uti  unb  2tuguft)  beim  aWenfeben  teir?  Sri 
(gntäünbimg  unb  ©efc^muift)  teilä  aUgemeine  Seijroerben  (©rbrefc  Sittern  st 

ber  Sfor;non  (oon  ben  aefS  ' 

h^eren,  btä  ju  15  cm  langen  afrifanifeben  Sforpionen,  beren  Stieb  binnen  meniaen 
Stunben  toten  fann,  fommt  ber  SButbuä  aueb  in  Sübeurooa  oor-  inSv  L i 
arten  in  Stalien  unb  ben  fübliebften  ereilen  itfeblanbä),  bie«ogeIfpin„e  S- 
amertla,  beren  m langbauernbe  ©ntjünbung  unb  (Siterung  erreatl  unb  'r 

(befonberä  in  Sübitalien).  2«an  menbe  an:  auöfaugen  Suäbre^^^^^ 
mit  abtaü  ober  Äoble,  fc)bann  Überfebläge  oon  Salmiafgeift,  fpöter  auflegen  milber 

aSpÄ«f Lr genann/Ä-;?;! 

Sier/ober SSrIi “merbef  t'b 
barum  tut  man  ftetä  gut,  ^Ibft  bei  gliegenftieben,  bie  SBunbe  mie  bie  oon  e ne^ii^^^ 
^lere  äu  bebanbeln  Sie  ®aifelftiegen  unb  fOtoäütoä  (oor  benen  Senb  be 
ata^trube  nur  ein  fog.  ajtostitoneb  föbübt)  fönnen  heftige  ©ntäünbung,  Seulen  unb  ©e- 
^)ioure  oerantaffen.  aueb  ffiefpen,  foioie  .^orniffen  unb  S ienen  eneugen  bureb  toe 

rsr  f^»’«^t‘cben  atenfeben  unb  Hinbern  Ln  felbft  ein 

^blidber  auSgang  berbetgefubrt  loerben,  roenn  biefelben  oon  einem  ganzen  Sd)roarm  oon 
Plenen  ober  ^efpen  uberfaHen  unb  geftoeben  mürben.  5)?an  entferne  ben  Staeliel  fofern  er 

Sßnnbe  au§  unb  menbe  bann  örtlief)  Salmiafgeift 
^er  Halfmaffer  unb  falte  Umfeblcige  an.  — Sefonberä  gefcibrliel)  fönnen  SBefoen-  unb 
a..ne„(l,4e  i,„a!„nb  unb  Slawen  .mben,  .»™„  mi  grüßen  Tr  ietlS 

SDiircbaangg  bureb  bie  ÜMunbböIjte  bie 
SebtetmbautberfeIbenoerle|en;  infolge  ber  plö|lieb  eintretenben  entjünblieben  anfebmel? 
lung  fann  fel)_r  rafdb  ©rftidungstob  erfolgen.  $ier  fönnen  nur  ein  paar  febnelle  unb 

©efebmulft,  bureb  belebe  bie  ergoffene  feröfe 
gluffigfeit  entleert  mtrb,  ben  brobenben  ©rftiefungötob  abmenben  (f.  fpöter  unter  Hebl- 
fopf:  ober  ©lottiööbem). 

J8ei  ben  folgenben  ©iften  bürfte  eö  fieb  naeb  ben  31nfebauungen  unb  llnterfuebungen 
ber  aeuseit  meift  um  folebe  banbeln,  bie  oon  aiifroben  erjeugt  finb,  fo  i.  33.  beim 
Seiebengift,  g-leifebgift,  Sßurftgift,  ober  audb  um  Snfijierung  mit  ben  iDtifroben  felbft 
melebe  ftd)  auf  folebem  gleifeb  u.  f.  m.  angefiebelt  bnben.  Sa  inbeffen  über  biefe  ©ifte 
unb  biefe  SKifroben  nod)  menig  befannt  ift,  muB  bie  alte  ©inteilung  einftmeilen  nodi 
betbebalten  merben,  mie  folgt: 

5.  Seiebengift  fann  niebt  bloß  bei  ißerfonen,  bie  mit  faulenben  Sier=  unb  atenfd}en= 
leid)en  ju  tun  bQ6en,_mebr  ober  minber  geföbrlid}e  3Sergiftungen  erzeugen,  fonbern  auch 
burd)  Stid)e  non  Snfeften  (S-liegen,  Sltüden),  bie  baöfelbe  einfogen,  übertragen  merben, 
unb  beäbalb  finb  folebe  Stiebe  niebt  leiebt  äu  nebmen.  Sie  SBunbe  muB  fofort  mit 
Salmiafgeift,  ®ffigfäure  ober  Halitauge  auägemafeben  merben.  3m  übrigen  ift  gegen 
biefeä  ©ift  mie  gegen  bie  nnberen  Siergifte  p oerfabren.  aamentlid)  Höebinnen  unb 
gleifeber  finb  böufig  ber  Vergiftung  mit  faulem  gl  ei  fd}e  auögefebt,  inbem  ber  Saft 
be§  tebteren  teidbt  in  fleine  Vibeben  ber  S'tnger  befonberä  am  Vagel,  einbringt  unb 
heftige  ©ntjünbungen  mit  Sebmellung  ber  3td)felbrüfen  unb  hohem  lieber  beroorruft. 
Sotebe  fleine  Viben  müffen,  beoor  man  ficb  mit  bem  gleifibe  au  fdbaffen  mad)t,  mit 
§eftpftafter  ober  Soboformfollobium  gefebübt  merben;  bot  man  fid)  infiaiert,  fo  müffen 
fie  auögemafdjen,  auögefaugt  unb  beöinfiaiert,  banacb  oerbunben  merben.  Sreten  trob= 
bem  Sebmeraen  im  Ringer,  Vötung  ber  SpmpbgeföBe  an  §anb  unb  31rm,  Sdpieraen 
in  ber  adjfelböble  ein,  fo  ift  ber  arm  gana  ruhig  a»  holten,  bod)  a«  lagern  unb  fofort  an 
einem  3lrat  au  fcbid'en,  ba  nicht  nur  unföglidje  Sdjmeraen,  fonbern  and)  ber  Vertuft  beö 
^ingerö,  ber  §anb,  ja  felbft  beö  Sebenä  bie  Solge  einer  fold)cn  Sufeftion  fein  fönnen. 
3ft  nratli^e  .<5itfe  nidjt  au  befebaffen,  fo  beftreid)e  man  ben  befallenen  S'tnger,  unter 
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llmftänben  bie  §anb  mit  gvauev  QuedEftlbetialbe,  bebecfe  fie  fobann  mit  SSerbanbmatte 
unb  umroidte  mit  einer  Sinbe.  ®er  iterbanb  tann  2 Singe  liegen  bteiben.  Um 
©pei^etflufe  äii  ner^üten,  ift  ber  SKunb  Siag§  über  [tünblidj  mit  einer  Söfung  üon 
l^Dpermangnnfaurem  Änti  (1 : 100)  au§äu)püten.  ^£ritt  tro|bem  ©peidjetfhiB  ein,  fo  tft 
ber  äJerbnnb  fofort  ju  entfernen. 

6.  Saudjcgift  entfte^t  burcb  ben  Sutritt  »on  gäidniäteimen  ber  atmofpr)ärifd)en 
Suft  äu  unreinen,  übelried^enben  ober  brnnbig  roerbenben  ©efdbroüren  unb  Sßunben  beä 
tierifd^en  unb  menfd^tid^en  Körpers  unb  fann,  menn  e§  in  ben  33tutftrom  gelangt,  leidet 
eine  tbbnd)e  Stutoergiftung  (^nud^euergiftung  ober  ©eptitämie)  ueranlaffen. 
Um  biefer  ju  entgegen,  ift  bei  feber  ©iterung  unb  febem  ©efdpoüre  bie  größte  3tein= 
tid)feit,  3lb^nttung  ber  in  ber  Suft  entf)altencn  ®ärungö=  unb  g-dutnigerreger  unb 
öftere  ©ntfernung  ber  2lbfonberunggflüffigfeit  nötig,  ©cl^mnmme  bürfen,  meil  in  ifpten 
bn§  ©ift  fid^  uer^atten  unb  ju  weiterer  gerfe^ung  3]ernntnffung  geben  fnnn,  jur 
Steinigung  nid^t  benupt  werben. 

7.  Crfl«nijrf)e  ©iftc,  bie  burcE)  ©inoerteibung  in  ben  Serbnuunggapparnt  S5er= 
giftungen  uernnfaffen  tönnen,  finb : bng  Ädfe  = , 3ßurft=  unb  ©d)intengift,  gegen 
bie  äunädift  wie  bei  alten  Stergiftungen  Sred^=  unb  2(bfüt)rmittcl  anjuwenben  wären;  — 
ebenfo  wäre  bei  fjleifd)uergiftungen  ju  uerfatjren;  — bag  ©ift  ber  fpanifd)en 
S'tiege  (Äant^aribe)  unb  beg  Sttniwurmg  (infolge  mifebräud)lic^er  mebijinifdier  3ln= 
wenbung).  Setjanblung:  fd^teunigeg  ©rbred)en,  Printen  fdjteimigen  ©etränfg,  uon  ©iweif3= 
waffer,  fötild^.  Ölige  fDtittet  fd}aben,  weit  fie  ben  btafenjiet)enben  ©toff  biefer  fEiere  auf= 
löfen.  — aJland^e  S-ifcl)e  follen  c^o(eraäl}nlid)e  ülnfälle  ju  eräeugen  im  ftanbe  fein.  Sei 
ung  finb  eg  befonberg  bie  Sarbe  unb  ber  &ect)t,  beren  Stögen  t)auptfäd^tid^  im  fötai 
f^äblid)  ift.  — ©benfo  bigweilen  SJlufd^eln  (Sluftern).  Son  il)nen  ift  eg  befonberg 
bie  2)tiegmufdE)el,  bie  in  ben  ©ommermonatcn  gemieben  werben  muf;.  Son  ben 
Ärebfen  ift  bie  ©arneele  bigweilen  fd^äblid^.  — ®ic  eigentlid)e  Se^anblung  bei 
Vergiftung  burd)  ben  ©enu^  uerborbener  Stal)runggmittel  ift  natürlid)  bem  Slrjte  ju 
iiberlaffen.  ©ie  wirb  meift  nur  fpmptömatifcl)  fein  tonnen,  man  wenbet  j.  S.  Steijmittet 
(SBein,  Äaffee)  bei  5>eräfdE)wäd)e,  berul^igenbe  SJtittel  bei  Slufregung  unb  ftarten 
©d^meräen  an. 

®er  Sranb,  »on  weld^em  in  ben  lebten  2lbfd)nitten  me^rfac^  bie  Stebe  war,  ent= 
ftet)t  beim  3lbfterben  eineg  Äörperteileg  (j.  S.  einer  eineg  tJingerg).  ©r  ift  bie 
golge  »on  ©rfrierung  unb  Verbrennung,  S^rftörung  ber  ©ewebe  burd^  Quetfc^ung 
ober  burd)  ©inwirfung  »on  ©iften  V.  äl^enben  ©iften),  »on  fd^werer  ©ntjünbung, 
ferner  »on  Vel^inberung  ber  Vtutjufu^r  ober  Vlutabful^r,  wenn  alfo  bie  ©d^lagabern 
ober  Vlutnbem  unwegfam  werben,  bie  ben  betreffenben  Körperteil  »erforgen.  SJtan 
unterfdieibet  einen  feudalen  Vranb,  bei  weld^em  bie  abgeftorbenen  Körperteile  unter 
SJtitwirtung  »on  ©paltpitjen  in  gäutnig  geraten,  unb  einen  trodenen  Vranb,  bei 
welchem  fie  }u  einer  fdjwarjen,  tjarten  SOtaffe  eintrodnen.  S)ie  3(btrennung  beg  bran= 
bigen  Körperteitg  »om  gefunben  gefdjiel^t  unter  ©ntjünbung  unb  ©iterung,  ift  balier 
fd)merjl)aft,  meift  »on  gieber  begleitet  unb  bei  feudfitem  Vranb  brol^t  Vlutoergiftung. 
Sie  Vel^anblung  beg  Vranbeg  ift  ©adlie  beg  ©^irurgen. 


VII.  Bßrfafirßn  gBCißu  biß  ^tTjutaro^Br  bßs  MbuPjbu. 

StOgefel^en  pon  ben  oft  erroä^nten  3)tifrokn  fommen  int  unb  am 
menfd^li^en  Körper  nid;t  feiten,  unb  jmar  oft  mit  franfl)aften  ^uftünben 
perbunben,  grbfjere  lebenbe  ®efd)öpfe  por,  bie  man  ,,©d)ma votier,  f|]ara= 
fiten"  nennt  unb  Pon  benen  übrigeng  mandje  aud;  nur  burd;  bag  3Jiifroffop 
SU  erfennen  finb.  ©ie  entftelfen  nie  pon  felbft  (burd;  Urseugung), 
fonbern  gelangen  entmeber  a(g  ^eime  (@ier  ober  ©amen)  ober  fd)on  alg 
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^pnjc^en  ober  2:ierc^en  in  ober  auf  unferen  Körper,  ©ie  ftammen  ent-- 
loeber  au§  bein  _ Stier;  _ ober  aug  bem  ^flangenreid^e ; bie  tierifAen 
©djtnaro^er,  bie  eg  fidf;  im  Innern  beg  menfd^lidf;en  ^örperg,  oormag- 
meife  im  SDarmfanale,  mo^l  fein  loffen,  nennt  man  „©ntogoen",  bogeqen 
bte  an  ber  Oberfläche  begfelben  refibierenben  „(Spigoen";  bie  pflanx; 
lidf;en  i^arafiten  heilen  entmeber  „ßntophpten",  unb  raachfen  bann 
innerhalb  unfereg  l^örperg,  ober  fie  raerben  „©piphpten"  genannt,  roenn 
fie  am  Stureren  beg  ^örperg  rouchern.  — SllgiPfeuboparafiten  raerben 
folche  pflanzliche  unb  tierifd;e  Organigmen  (ipilge  unb  ^nfuforien)  bejeidjnet, 
bie  nur  zufällig  auf  unb  an  ben  3Jienfd;en  gelangen. 

a)  ©dimnroljer. 

_ SDie  pflanzlid;en  ^arafiten  gehören  alle  ben  ^rpptogamen 
(J^eini;  ober  ©porenpflanzen)  unb  par  faft  nur  ben  Sßilzen  an.  ©ie  finb 
entraeber  ed;t  parafitifd;e  ^^ilze , bie  oom  ©afte  lebenber  Organigmen  fid; 
ernähren,  ober  Slagpilze,  bie  nur  oon  faulenben  ©ubftanzen  leben.  SDie 
meiften  leben  auf  ber  §aut  unb  oerurfachen  hiei'  tueh^'  oöer  minber  beträcht; 
lidhe  ©ntzünbungen  unb  2lugfd;läge.  SDiefe  hiei^  5u  erraähnenben  ^ranf heilen 
bilben  ben  Übergang  oon  ben  eigentlichen,  burd;  tierifdhe  ©d;maro^er  oeraii; 
lasten  ^arofitenfrantheiten  zu  ben  ^nfeftiongfrantheiten, 
raeldh  le|tere  burd;  nod;  fleinere  Seberaefen,  bie  fog.  SRifroben  entftehen. 
Sluch  biefe  gehören  befanntlid;  faft  alle  zu  ben  filzen  unb  ziucu'  SU  ben  fog. 
©paltpilzen. 

1.  S)er  Gvbövtttbpil}  ober  ^aougpilj  (Achovion  Schoenleini,  au§  0,003  big 
0,012  mm  breiten,  tangglieberigen,  fiep  oielfad)  oerjraeigenben  ^äben  beftepenb,  bie  balb 
banbförmig  unb  glatt  finb,  bnlb  eine  nie£)r  fnorrige  Sefepaffenbeit  aufroeifen)  t)at  feinen 
©ip  auf  bein  bepaarten  ^eile  beg  ftopfeg  unb  hübet  pier  ftrobgelbe,  trodene,  fpröbe, 
fdbüffelförniige  Sorten.  Seim  Seginne  biefeg  Übelg  (Srbgrinb,  §onig;  ober  ^opf; 
toabengrinb,  Favus)  bemertt  man  auf  ber  behaarten  Äopfbaut  pie  unb  ba  fleine 
abgelöfte  ©d)üppd)en  oon  Oberhaut,  bie  oon  öaaren  bur^bohrt  finb  unb  unter  benen 
Heine,  hirfetorngrofie,  ftrohgelbe,  in  bie  ^aut  etnmg  eingefenfte  ftörperchen  fihen.  Siefe 
fließen  nad)  unb  nadh  sufammen  unb  bilben  bann  bigraeüen  eine  gelbe  borfige  S)ede 
über  ben  ganzen  Äopf.  Sa  bie  ißilzbübung  nid)t  blo^  auf  bie  Oberhaut  befd)ränft 
bleibt,  fonbern  audh  in  bie  J&aare  unb  ^anrbälge  einbringt,  fo  muffen  bei  ber  Sehanb; 
lung  nid)t  blo§  bie  Sorten  abgelöft,  fonbern  auch  ade  im  Sereiche  beg  2lugfd)lageg 
ftehenben  §aare  entfernt  raerben.  Sie  Sorten  raeid)e  man  mit  fettigen  ©ubftanzen,  raarmem 
©eifenraaffer , roarmen  Sreiumfd)Iägen  ab;  bie  tränten  (trod'enen,  glanztofen)  §aare 
ziehe  man  behutfam  mit  einer  ^Pinzette  nach  unb  na(p  aug.  2Jlit  biefem  täglichen  9lb; 
löfen  ber  Sorten,  Slugziehen  ber  Spaare  unb  mit  SEBafdjen  ober  ©inreiben  beg  Jtopfeg 
mit  grünet  ©eife,  fpirituöfer  Äarbolfäurelöfung  (5  Seile  ftarbolfäure,  25  Seile  ©Ipzerin, 
250  Seile  rettifizierter  SBeingeift)  ober  ©ublimatfpiritug  (0,25  big  0,50  : 100)  muf;  man 
mehrere  SDtonate  lang  fortfahren,  raenn  ber  ©rinbtopf  grünblich  geheilt  raerben  foll. 
Ser  ©rbgrinb,  ber,  fidh  felbft  überlaffen,  unheilbare  ftahltöpfigteit  erzeugt  (raeil  §aar; 
balg  unb  ^aarteim  bnbei  z«  ©runbe  gehen),  toinint  bei  Äinbern  in  ben  ©chul; 
fahren  »or,  ift  anfted'enb  unb  man  muB  beghalb  bie  Sinber  geraöhnen,  nid)t  bie 
Äopfbebedung  ihrer  SUitfdmler  aufzufehen.  ©igentlid)  foUten  mit  ©rbgrinbpilz  behaftete 
Äinber  gar  nicht  in  bie  ©d)ule  gef(pidt  raerben.  Sie  ißilze  tonnen  übrigeng  leidet  burd) 
ftrafeen  auf  bie  Slägcl  übertragen  raerben.  Ser  ©rbgrinbpilz  tommt  häufig  aud)  bei 
§ül)nern  unb  Sauben,  bei  Äaninchen,  bei  Äaben,  ,*ounben  unb  fDläufen  oor  unb  tann 
burd)  biefe  auf  ben  9Jlenfd)en  übertragen  raerben. 


^'flnuälidie  ©c^inaroher. 
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2.  Ser  Jid^Iüvinb  (fc^erenbc  ^ted)te,  ^^in9Itlurm,  SRojievgrtnb, 

maÄcnbe  ingfled^te,  Herpes  tonsurans),  bcr  aiid^  bei  Steren  uoriommt  unb  non 
beiu  fa^Iinadjenben  !öaarpHä  (Trichophyton  tonsurans)  oerur(ad)t  tuirb,  gibt 
ftd)  burd)  ^aaidofe,  blaffe,  fc^iippenbe,  uonfonnnen  rimbe  gled'e  (uon  2 bt§  3 cm 
Surcbmeffer)  auf  ber  behaarten  5topfl)aut  ju  erfennen.  ®r  entftel)t  aber  audb  am  4iart 
unb  fogar  an  Äörperftetten,  niel^e  nur  2BolIl)f*are  tragen.  SBo^nungen,  ber 

(Sebraud)  feud&ter  Seib=  unb  Settmäfd^e  begünftigen  bte  entroidlung  beä  fRingmurms. 
9Jicbt  feiten  wirb  er  beim  3iafieren  in  Jtafierftuben  übertragen  unb  jmar  burd^  bte 
©eruietten.  Sie  uor^anbenen  Prüften  müffen  erroeid^t,  entfernt  unb  tägtid^  äTOeiinal 
(Einreibungen  non  grüner  ©eife  unb  lauinarme  SBafd^ungen  angeroenbet  tuerben,  benen 
man  eine  roeitere  (Einreibung  mit  ber  oben  ermahnten  fpirituöfen  @ublimat=  ober 
Äarbolfnurelöfung  ober  mit  einer  5 "/oigen  9tapt)thotfnIbe  folgen  läfft.  i8ei  biefem  Seiben 
roa^fen  mieber  §aare,  ba  ber  Saig  unb  ^?eim  be§  ^aared  gefunb  bleiben.  2lud)  bet 
Sieren  tommt  bte  fal)tmnd)enbe  gtingfledjte  oor.  Ser  i?al)lgrinb  ift  nud)  non  ^au§= 
tieren  leid)t  auf  ben  SJJenfthen  unb  nom  3Jienfd)en  auf  Haustiere  5urüd  übertragbai^ 
forote  non  einer  §au§tierort  auf  bie  anbere  Ieid)t  fortpipflanjen.  33iet)märter  unb 
Siehbefiber  müffen  baher  bei  ber  iPflege  ber  mit  Äaf)Igrinb  behafteten  Siere  norfid)ttg 
unb  auch  beffen  eingebeni  fein,  ba§  ein  an  biefem  Übel  leibenber  SDienfd)  gefunbed  ißtel) 

anäufteden  nermag.  _ , ^ , , 

3.  Sie  Srfjluämmdjcit,  ©oor,  SRehlhm^^i  täieartige  Setnge  auf  ber 

©dhteimhaut  bed  üRunbed,  roerben  burch  einen  ©chimmelpilä  (©oorpilj,  Oklium 
albicans)  neranlaht.  ©ie  entftehen  bei  ben  ©äuglingen  ba,  tno  ed  an  ber  nöttgen 
fReinlichfeit  fehlt,  namentlid)  aber  bei  feht  fdhinächlid)en  ftinbern  ober  aud)  bet  fchiuev 
Äranten ; fo  beobachtete  man  ben  ©oor  früher  faft  regelmafjig  in  ben  crften  Sebend= 
tagen  ber  Äinber  beim  ©ebrauch  ber  mit  gefüllten  ©d)nutler.  Ser  ©oor  tarnt 

bie  ©rnährung  bed  ©äuglingd  burd)  ©dhmersen,  ©chlingbefchroerben,  ©rbredhen,  duften, 
Unruhe  unb  ©d)tafIofigteit  erheblich  beeintrad)tigen.  ®r  nerlangt  ftrenged  fReinlid)halten 
bed  ÜRunbed,  häufiged  unb  grünblid)ed  Sludinafchen  bedfelben  mit  einer  mnfferigen  Söfung 
uon  Sorag  (1  : 30,  ohne  ben  nodh  uielfadh  üblidhen  3ufah  oon  ober  §onig,  ber 

bie  ipiljbilbung  gerabeju  begünftigt).  Sie  Steinigung  bed  Sllunbed  muB  aber  allenthalben 
gefd)ehen,  bamit  nicht  in  einem  Sßintel  ber  3D?unbl)öhle  ipitje  ober  ©poren  jurüdli 
bleiben,  non  benen  fonft  immer  mieber  eine  neue  Slnftecfung  audgeht. 

4.  Ser  iönutflciepil}  (Microsporon  furfur) , ber  auf  ber  §aut,  aber  nur  an  be^ 
bedtten  Äörperftellen  (befonberd  auf  ber  Sruft),  hellhräunlid)e  ober  gelbliche,  runbe  unb 
unregelmäfiig  geftaltete  g-Iede  bilbet,  beftel)t  aud  tieinen  unueröftelten  unb  ungeglieberten 
ipUjfäben  unb  runben  ©poren,  bie  in  ber  oberflädE)Iid)ften  ^ornfchicht  ber  Oberhaut  un= 
regetmöfiig  jmifchen  ben  ©pibermidjellen  liegen.  Sie  ertrantte  ^autftelle  ift  mie  be= 
ftöubt,  unb  non  ber  fidh  abftofeenben  unb  teid)t  objufrahenben  Oberhaut  fd)ilferig. 
Surdh  Übertragung  biefed  Süden  (befonberd  in  ber  Settmärme)  erjeugenben  ißiljed  ift 
biefer  ^autaudfchtag  (bie  br äunlidhgelbe  Äleienflechte,  Pityriasis  versicolor) 

' anftedcnb.  Sie  Sehanblung  beftehe  barin,  ba^  man  bie  fledige  §aut  täglich  einige^ 
mal  mit  Sürfte,  mollenem  Sappen  unb  fd)mar5er  ©eife  ober  einer  fpirituöfen  Söfung 
uon  Änrbolfäure  ober  ©ublimat  tüdhtig  abreibt. 

5.  Ser  Slngelpitj,  ber  meift  ein  burch  Äraben  beim  Äahlgrinbe  übertragener  ipilj 
ift,  mad)t  bie  Stägel  riffig;  fie  betommen  Ouerftreifen , blättern  fid)  ab  unb  jeigen 
smifd)en  ben  ifltättchen  eine  mei§e  pulnerige  SJtaffe  (ifMlje).  Teilung  ift  burch  öftere 
‘^ottafchebäber,  fomie  burch  (Sinpinfelungen  mit  Äarbolfäure  unb  Slltohol  ju  erreid)en ; 
audh  finb  Umfchläge  non  ©ublimatlöfung  gut. 

6.  Sie  9(ftinotin)fafc  ober  ©tral)lenpil jtranf he it  ift  ein  örttiched  Seiben, 
meld)ed  ebenfalld  burch  einen  ißilj  erzeugt  mirb.  (Ed  finbet  fid)  häufiger  beim  SUnbuiel) 
unb  ©chtnein,  nur  feiten  beim  SRenfdhen  unb  man  nimmt  an,  baj)  ber  ifülä  auf  Siere 
unb  SRenfdhen  hauptfächlich  btir^  bie  ©rannen  ber  ©räfer  unb  bed  ©etrcibed  übertragen 
mürbe.  Sie  Snfeftion  f^eint  beim  3JJenfd)en  häufig  biirdh  taribfe  3öl)ne  uermittett  511 
merben  unb  äufiert  fich  aldbann  in  d)ronifdhen  ©ntjiünbungen  am  ober  in  ber  ©egcnb 
bed  ünterfieferd,  mclche  megen  ihred  langfamen  iöerlaufd  mit  Slcubitbungon  (Ärebd) 
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üenoec^fett  werben  Jönnen.  ®ie  Äeime  be§  ^iljeä  fönnen  ctuc^  oom  SJlunbe  au§  in  bie 
Siinge  unb  ben  ®arnt  Qetangen,  bort  d)roniicf)e  ©ntjünbungen  ijerDorrufen  Sie  »e- 
f)anblung  ber  3ugänglid)en  ®ntäünbungsi)erbe  ift  eine  d)irurgif^e,  bie  ber  inneren 
fnnn  nur  i^mptomatifd)  fein.  Sie  2lftinompIoje  ift  ftetä  eine  fdiroere,  nidit  feiten  utm 
Sobe  fül)renbe  Ärantf)eit. 

b)  Sdfmnro^er. 

®er  r^äufigfte  ©i|  ber  tierifc^en  ^arafiten  ift  bie  äußere  §aut  unb  ber 
®arin,  bodf;  fann  fie  faft  jebe§  Organ  norübergel^enb  ober  bauernb  k^er= 
bergen.  3Jiand;e  5)3arafiten  fommen  nur  beim  5Renfd;en  uor,  anbere  bei 
DJenfd^en  unb  5t:ieren.  ©ie  gehören  teils  gu  ben  ^nfuforien,  teils  ju  ben 
SBürmern  unb  ^nfetten  unb  fommen  im  ^ugenbjuftanbe  ober  ols  gefc^led^tS= 
reife  Spiere  ober  in  einem  3roifd;enjuftanbe  nor.  ^m  ^ugenbjuftanbe  finben 
fie  fid;  biSroeilen  in  fold^en  Spieren,  bie  ben  SCrägern  ber  auSgebilbeten 
©c^marokr  §ur  9iaf)rung  bienen  (5.  33.  ber  33onbrourm  lebt  in  ber  ^ugenb 
im  ©dftoeine,  beffen  ^leifd;  oon  ben  3)tenfd;en  genoffen  roirb).  ®ie  tieri= 
fdjen  ©d^maro^er  fd;aben  bem  menfd;lid;en  Organismus  infofern,  als  fie 
bemfelben  mertoolleS  97a^rungSmaterial  ent^ielfen,  med;anifd^e  97a(^teile 
bringen  (®rud  unb  Slbje^rung  beS  Organs  u.  f.  m.)  unb  burd^  i^re  Se= 
megungen,  2öanberungen  unb  Steigungen  melfr  ober  minber  er^eblid;e  ©tö= 
rungen  neronlaffen  fönnen.  ^aben  fie  il^ren  ©i|  in  lebenSmi^tigen  Or= 
ganen  (Seber,  Sungen,  ®el)irn)  nufgefd;lagen,  fo  fönnen  fie  fdjroereS  ©ied^-- 
tum  unb  felbft  ben  2^ob  beS  Uranien  gur  ^'olge  l^aben. 

1.  Sie  itriUjmilbc  (Acarus  scabiei,  Sarcoptes  hominis),  bie  gu  ben  fpinnen= 
artigen  Sierc^en  (2(racbniben)  gef)ört,  ergeugt  einen  fel)r  täftigen  ^autauSfcblag,  ber 
bie  ^rnl^e  ober  ber  ÄröbauSf  d^Iag  ktfit.  ®S  t>ot)rt  fid)  ncimlid)  jenes  Sierdjen  in 
bie  §aut  ein,  reigt  babei  bie  §autneroen,  weranlak  fo  !3uden  unb  oerfek  auf  biefe 
SBeife,  fotoie  bitrd;  baS  bem  Quden  fotgenbe  9t eiben  unb  ftraben  beS  Äranfen,  ein= 
gelne  §autbrüSd)en  in  Sntgünbung.  Siefe  ©ntgünbung  mit  il)rer  2lu§fd)roibung  »er; 
urfacbt  fleine  rote  Ä" nötigen,  ober  fleine,  mit  einem  blak  ober  bocbroten  (Saume 
umgebene,  mit  Ilarer  Spmplje  gefüllte  23 1 äS  d)  en , ober  aud^  mit  Siter  erfüllte  fünfte  In. 
3mifd)en  biefem  Inötd)en=,  bIctSd)en:  ober  puftelartigen  5träku§fd)lage  finb  bann  nod) 
bie  Ärä|milbengänge  foroie  oom  itraben  krrükeuöe  Striemen,  S-urd)en  unb  2tbfc|ür= 
fungen  gu  bemerfen.  Sie  eingeln  ftel)enben  ÄräbbläSdöen  imö  =tnötd)en  fd)uppen  fid^ 
entioeber,  nac^bem  fie  aufgefra|t  finb,  trodfnen  ab,  inbem  fie  fiel)  mit  tleinen  fd)ionrgen, 
auS  geronnenem  fBIute  entfte|enben  Sd^orfen  bebeden  (b.  i.  bie  trodene  Krtik)/ 
ober  fie  ergießen  eine  g-euc^tigfeit  xmb  überbeden  ftd^  mit  fBorten  (b.  i.  bie  feuchte 
5träbe),  ober  k«terlaffen  alS  gotge  beS  Ära^nS  ®efd)ioüre,  foioie  fIedE)tenartige  ^aut* 
ausfd^täge.  9tatürlid)  ift  ber  ÄräfeauSfd)Iag  nur  baburd;  als  foldier  gu  erfennen,  baff 
man  bie  Ärä|milbe  finbet,  loaS  für  ben  Äunbigen  nidE)t  fd^ioer  I}ält.  Sa§  biefer  2luS= 
fd)Iag  anftedenb  ift,  fommt  bal}er,  roeil  bie  Äräümitbe  red^t  Ieicf)t  oon  einem 
iölenfdöen  auf  ben  anberen  übertragen  raerben  fann. 

Sie  Ärätnuilbe  ift  etwa  0,5  mm  lang  unb  0,4  mm  breit  unb  erfc^eint  bem  bloßen 
2tuge  als  fteiner,  meif;ticf)er  fpunft,  loäk'ßub  fie  fid)  unter  bem  9JUfroffope  faft  wie  ein 
f feines,  oorn  unb  I)inten  eingeferbteS  Sd)ilbfrötd)en  mit  paaren  unb  23orftm  auS= 
nimmt  (f.  fjig.  124)  Ser  rötlid)e,  mit  ad^t  feinen  §ärd^en  oerfefiene  Äopf  biefeS  Sierd)enS, 
ber  mit  bem  Körper  gu  einem  Stüd  uerfd)moIgen  unb  nur  wenig  eingiel)bar  ift,  enh 
Önit  bie  fjrekr erfgeuge,  beftel)enb  auS  gwei  ttappenförmigen  Oberlippen,  btc 
feft  mit  ben  Ieid)t  oergäkte»  Oberfiefern  oerwad)fen  finb,  unb  auS  ben  beiben, 
in  k'^äsoutaler  9tid)tung  fägenben  Unte  rfiefern  mit  ben  unbeweglid)en  Untere 
lippen;  2Iugen  fe^en.  Ser  9t  u mp f ift  an  feiner  Unterflnd)e  find),  nn  ber  oberen  ge* 
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10016t ; bei-3tü(!en  ift  ouitä eUg,  ooni  iinb  in  ber  50titte  mit  jat)Irei^en  loarjenfbmigen 
@r6a6enfieiten  unb  einigen  bünnen  fangen  ^cird^en,  Ijinten  unb  feitfict)  mit  20  langen 
ftacbelartigen  S-ortinben  6efe6t.  3u  beiben  ©eiten  be§  mit  bem  §interlei6e  iu  emem 
fugeUgen  ©nnjen  üeiid)moIäenen  Sruftftüdeä  liegen  bie  oier  nacfi  oorn  genuteten,  mit 
einem  öärd)en  beje^ten  Sorbe  ob  eine;  fie  enbigen  mit  einer  napfforimgen  patt= 
icbeibe  2ln  ber  Unterieite  be§  Hinterleibes  befinben  fic^  bie  oier  nad)  bmten  gerid^eten, 
fürjeren  iinb  jarteren  Hinterbeine,  bie  an  if)rem  ©nbe  eine  lange  ftarfe  Sorfte 
tragen.  ®ie  männliche  i^räbmilbe,  bie  fid)  nur  loenig  oon  ber  ioeiblid)en  nnterfd^etbet, 
im  ganjen  loeit  jeltener  als  biefe  ift  unb  eine  türjere  SebenSbauer  (oon  etioa  fecps 
SBod^en)  ^at,  ift  nur  etroa  ein  ©rittel  fo  gro§  als  baS  3Beibd)en,  loeld^eS  bei  einer 
SJebenSbauer  oon  brei  biS  oier  SOtonaten  biS  über  50  ®ier  legt,  aber  immer  nur  emeS 
«uf  einmal  (baS  faft  ein  ©rittel  beS  ganjen  2:ierd^enS  mifet).  3m  gelegten  ®i  ent= 
loidelt  fic^  binnen  loenigen  Siagen  bie  funge  2Jtilbe,  bie  nad)  ad^t  biS  ^eljn  Xagen  als 
SJlilbentaroe  l)eroorfd)lüpft  unb  fid)  baburdl)  oon  ber  auSgeioac^fenen  aJiilbe  untere 
fc^eibet,  baß  fie  bloB  0,2  mm  lang  ift  unb  nur  fed^S 
Seine  befibt,  beim  oon  ben  Hinterbeinen  egiftieren 
nur  äioei  ©tüd.  2lad^  etnm  nd^t  Xagen  ftreift  bie 
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junge  SKilbe  bie  H«nt  ab  unb  friedet  nun  auS  i^rer 
Hülle  beroor,  l^nutet  fiel)  aber  l)iernuf  nod^  ju  ioieber= 
holten  2J?alen. 

®ie  SItilbe  lebt  oon  ben  ©äften  unter  ber  Dber= 
haut,  in  loelche  fie  fi^  ju  biefem  3n>ede  einbohrt. 

®aS  ajlännchen  unb  bie  Saroe  bohren  fid)  nur  einen 
türsen  (Sang,  baS  3ßeibd)en  bagegen  einen  langen 
nnb  füEt  benfelben  mit  ®iern  auS.  3lm  liebften 
ioäl)lt  fid)  bie  fölilbe  jum  ®inbol)ren  beftimmte  roeid)e 
unb  toarme  Hnutftetten,  oorsugSioeife  bie  Sluhenfeite 
ber  Hnnb,  befonberS  jioifchen  ben  gingem,  bie  Untere 
flöd^e  beS  HnnbgetenfS,  bie  2lchfethöf)te,  bie  Änie= 
unb  ®Eenbogenbeugen  u.  f.  lo.;  man  fann  fie  aber, 
mit  2luSnahme  beS  i?opfeS,  an  nüen  Steilen  beS  Äör= 
perS  finben.  ®n  bie  SJtilbe  in  ber  äßärme  lebhafter, 
in  ber  Äölte  ftarr  loirb,  fo  liebt  fie  bie  fühleren 
©teilen  beS  5?örperS  nicht,  loanbelt  hcmptfächlid)  in 
ber  fJladbt  unb  im  loarmen  Sette  umher  unb  oer= 
anlafet  bei  Kalte  meniger  Sefd)ioerben  (läftigeS  3wden). 

Sie  feinen,  unter  ber  Oberhaut  hiugehenben,  roeih 
gefdhlängelten  9Ki Ibengänge  oon  0,2  bis  3 cm  Sänge,  bie  anfangs  alS  erhabene, 
loeifelid)  gefärbte  unb  punftierte  Sinien  (burdh  Suftlöcher,  ®ier),  fpäter  fd|muhig= 
fdhroärälich  (oom  aitilbentot)  unb  jum  Seit  burd)  Kragen  aufgeriffen  erfd)einen,  laffen 
an  ihrem  blinben  ßnbe  bie  SJlitbe  atS  runblidhe,  gramoeifitidhe  ^nfd)ioeEung  fehen.  ©ticht 
man  mit  einer  fltabetfpige  ein,  fo  tann  man  bie  fKilbe  lei^t  herauSheben.  Sie 
Übertragung  ber  Krägmitbe  oon  einem  Stenfdhen  auf  ben  anberen  (alfo  bie  Stnftedung) 
gefd)ieht  in  ber  Segel  unb  am  häufigften  burd)  3aiammenfd)lafen  mit  Krägtranten,  oft 
bur^  Senugung  unb  Searbeitung  oon  KleibungSftücEen,  in  benen  fOtilben  haften,  fettener 
burd)  Häubebrud  oon  Krägfrnnten.  3n  mamhen  5Bot)nungen  (3BirtSl)äufern,  ©chlaf= 
ftelten,  Kafernen,  ©efängniffen)  niftet  fich  bie  Stitbe  förmtidh  ein,  unb  in  manchen 
(Segenben  in  Sorroegen,  in  2llpenhütten  unb  in  Korfita  ift  bie  Kräge  mit  ftnrter 
©cguppen=  unb  Kruftenbitbung  (Sortenträge)  bei  beftimmten  SottStlaffen  ein  oöllig 
einheimifcheS  Übet,  bem  faft  teiner  entgeht;  ünreinlid)teit  unb  3Jtangel  ber  Hautpflege 
begünftigt  natürtid)  if)r  ®ntftet)en. 

Sie  Kräge  heilt  nie  oon  felbft;  fie  ift  jioar  an  fid)  eine  gefot)rtofe  Krantheit 
unb  inirb,  loenn  fie  nid)t  oernltet,  leicht  geheilt,  tann  aber  and)  bei  längerer  Sauer 
infolge  ber  d)ronifd)en  ©törung  ber  Hauttätigteit,  foroie  infolge  ber  burd)  baS  3ucten 
unterhaltenen  Seroenreijung  unb  ©d)taflofigteit  eine  fotd)e  Serfd)techtcrung  ber  Haut 
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imb  be§  ött'iäen  ernät)tuugg5uftanbeä  bebingen,  baft  ein  SHUgemeinleiben  entftef)t.  2)?an 
fanu  fid)  nor  ber  Ärä^e  baburd)  fd^ü^en,  ba|  man  auf  fReifen  fdfmu^ige  SBetten, 
baä  äufammenfdötafeu  mit  fjemben  iperfonen,  ba§  58crüt)ren  altei-  jfleiber  unb  ba§ 
^jantieren  mit  »erbä^tigen  ©egenftänben  uermeibet,  unb  baß  man,  mo  bieä  nid)t  ju 
uermeiben,  ficb  fleißig  mit  ftart  fiecßenben  Singen  (Serpentinbl,  Kämpfer  jc.)  unb 
fdiarfer  ©eife  n)äfd)t.  Sie  ^leibungöftüde  ber  ^trcißfronfen  finb  im  Sadofen  ju  börren, 
mit  ftarf  riecßenben  Singen  eitiäureiben  unb  tü^tig  (mit  Sauge,  ©oba)  au§äuroafd)en.  — 
Sie  Seßanblung  ber  Äräße  erforbert  natürlid)  bie  ä§ertilgung  ber  Äräß= 
milbe  unb  ißrer  Sriit,  raa§  am  beften  burcl)  ©dpuefel,  al6  ba§  bem  menfd)tid)en 
Organiömuä  unfd^ftblidlfte  3Rittel,  gefd)iel)t,  foroie  bie  gerftörung  ber  3Ril ben= 
gange,  moju  teils  med)anifd)e  9Jlittel  (2lufreiben  mittels  ©anbS,  grober  toibe,  33imS= 
fteinpuloerS  ober  =feife),  teils  d)emif(^e,  bie  Dberßaut  f^meläenbe  (öPenbe  Slltalien, 
fdjarfe  ^tali=  ober  fRatronfeifc,  befonberS  bie  ©dimierfeife)  bienen.  2Ran  reibe  p biefem 
3mede  bie  ^elmericß fd}c  ©albe  ein,  befteßenb  auS  8 Seilen  loßlenfaurem  Äali, 
15  Seilen  ©djtoefelblumen  unb  60  Seilen  gett;  biefe  ©albe  ift  täglid^  ;\iuei=  bis  brei= 
mal  tüditig  am  ganzen  Körper  einjureiben,  nacßbem  man  einige  manne  SSäber  uorauS= 
gefdiidt  ßat.  2lud)  ©inreibungen  oon  peruoianifdöem  23alfam  (rein  ober  mit  abfolutem 
Slltoßol  ju  gleid^en  Seiten)  ober  oon  ©tpraj  (1  Seil  auf  2 Seile  Öl)  finb  nad)  ©r^ 
Öffnung  ber  SRilbengnnge  burd)  3lbfd)euern  ber  Dberl)aut  oon  fRußen;  einige  Seit  nacß 
ber  lebten  ©inreibung  ein  fReinigungSbab.  Sie  ©d}nelltur,  bie  in 

menigen  ©tunben  beenbet  ift,  beftet)t  auS  einer  grünblid)en  ©inreibung  oon  ©cl)mier= 
feife,  auS  einem  33abe  oon  einftünbiger  Sauer,  in  meldjem  eine  ©eifenabmnfd^ung  oor= 
genommen  roirb,  unb  auS  einer  auf  baS  ®ab  folgenben  ©inreibung  beS  ganjen  ÄörperS 
mit  SQetmerid)fd)er  ©albe;  nad)  einer  ©tunbe  ^Reinigung  burd^  ein  ©eifenbab.  SBaS  eS 
mit  bem  Surüdtreten,  SSerfeßen  unb  3n  = ben  = flörper  = l)ineintreiben  ber  Ärnße  für  Se- 
manbtniS  ßaben  muß,  tann  fi(|  feber  SSernünftige  nadö  ber  obigen  Sarftellung  felbft  fagen. 

Sie  ^röümilbe  beS  9Renfd)en  tommt  aucß  auf  ißferben,  bem  neapolitanifcfien  ©d)afe 
unb  maßrfcßeinlicf)  aud)  auf  ber  Siege  oor,  uerraanbte  Strten  (fRäubemilben)  auf  Ißunben, 
©cßraeinen,  Äaßen  unb  jfanin^en ; fie  uerurfa^en  bei  biefen  Sieren  bie  fog.  fR  ä u b e. 
ilrößige  3Renfcßen  tonnen  fPfetbe,  unb  röubige  ipferbe  3Renfd)en  anfteden.  Äinber 
bürfen  nidjt  mit  Si^Sen,  §unben,  ffaben  unb  Äanindjen  fpielen,  bie  an  faßten 
ftellen  ober  StuSfdjlägen  leiben. 

2.  Sie  §a«rfatfiniI6e  (Acarus  folliculorum,  f.  fyig.  124  auf  ©.  673),  im  Dßren= 
fdßmalä,  in  ben  Salgbrüfen  beS  äußeren  ©eßörgangS,  ber  fRafe,  beS  ^inneS,  ber  Säruft 
moßnenb,  befonberS  in  ben  fog.  aRiteffern,  ift  0,2  mm  long;  ißre  3Runbteite  befteßen 
aus  i;mei  Palpen,  bie  smifdien  fid)  einen  fRüffel  ßaben;  fie  geßen  unmittelbar  in  ben 
23orberleib  über,  ber  etma  ein  SSiertet  ber  Äörpertänge  auSmadßt.  Sin  ißm  fi|en  uier 
ipaare  furjer,  bider  S'üBe,  feber  breiglieberig,  am  ©nbe  mit  brei  furjen  ÄraHen,  oon 
benen  bie  eine  etmaS  länger  ift  atS  bie  beiben  übrigen.  Ser  SJorberleib  ßat  oier 
leiftenförmige  Querftreifen , bie  fid)  in  einem  in  ber  aRittellinie  laufenben  SängS= 
ftreifen  Bereinigen.  Ser  fpinterteib  ift  länger  alS  ber  SSorberleib,  nad)  ßinten  abge= 
runbet  unb  mit  einem  bunflen,  förnigen  Snßatt  erfüllt;  er  jeigt  feiner  Sänge  nnd> 
feine  Querftreifen.  ©emößnli^  leben  meßrere  SRilben  in  einem  ^aarbatg.  ©ie  bringen 
in  ber  fReget  teilten  Sla^teit,  mitunter  beroirfen  fie  aber  9Jliteffer  unb  ^uftetn.  3iad> 
neueren  ©rfaßrungen  geßt  bie  beim  §unbe  oortommenbe  23algmilbe  auf  ben 
aRenfdßen  über  unb  erjeugt  bei  letzterem  einen  läftigen,  ftart  judenben,  bod)  leidßt 
ju  oertreibenben  SluSfdßlag. 

3.  Saufe  finb  feßr  fleine,  ftügetlofe  Snfetten  mit  meiner  Äörperbebedung,  bte  m ben 
beßaarten  ©egenben  ber  §aut  ber  (Säugetiere  rooßnen  unb  23tut  fangen.  _Sii  btefein 
Smede  rairb  auS  einem  fteifd)igen  fRüffel  eine  mit  Sorften  unb  Sßiberßaten  bei^ßte  ®“^g= 
rößre  ßernorgeftütpt,  bie  fid)  in  bie  l^aut  einboßrt.  Slm  30?enfd)en  gibt  eS  brei  Slrten: 
Äopf=,  ^leiber=  unb  gi4läufe(f.&ig.l25).  g-rüßer  befd)rieb  mannoeß  eine^ranteiu 
lauS,  allein  eine  fold)e  Slrt  gibt  eS  nid)t.  ©S  ift  bie  ftleiberlauS,  bie  fid)  bet  Äranten 
biSraeilen  enorm  uermeßrt  unb  nud)  Sßeranlnffung  ju  ber  fog.  Säu fefudßt  (an  raeld)er 
SjerobeS,  ©uttn,  iPßilipp  II.  Bon  ©panien  u.  a.  geftorben  fein  follen)  gegeben  ßat. 
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®ie  S-it;\tau§  (Pediculus  pubis,  am  beljacirten  ^eite  ber  ©enitalien,  be§  2lfter§, 
ber  2ldE)feln,  äugenbrauen  iinb  be§  ©efidjteä)  ift  b(a§,  fdjmu^tggelb , in  ber  SJJitte  rot« 
braun,  furj  nnb  breit,  faft  uieredig,  bie  norberen  ^roei  23eine  @ang=,  bie  nier  hinteren 
Äletterbeine,  bie  breite  Sruft  nicht  beutlich  com  §interleibe  gejonbevt.  — ®ie  Äopf= 
Iau§  (Pediculus  capitis,  häufig  bie  Urfache  non  Jiopfgrinbe)  ift  roeihlich,  Sruft 
länglidE)  »ierecfig,  Hinterleib  länger  alä  ber  Oberleib,  hinten  in  eine  ooale,  auägejacfte 
©pihe  auälaufenb,  an  ben  ©eiten  fägeformig  gegähnt,  fchmar^  eingefaßt  unb  nur  mit 
SIctterbeinen  uerfehen.  — Sie  Äleiberlaus  (Pediculus  vestiinenti,  burd}  ihre  23iffe 
eigentümlid)  heftiges  Sucfen  unb  fo  einen  fräheähnlichen  2lu§fd)(ag  erjeugenb)  ift  blafi, 
fd)Ianter  unb  mit  fdhärfer  marfiertem  Hälfe,  füräercm  unb  fdjmnlerem  Dberleibe  alä  bie 
Äopffaud;  ber  Hinterleib  hnt  eine  abgerunbete,  nicht  auögejad'te  ©pibe,  feine  3flänber 
finb  nicht  fo  tief  eingejähnt. 

Sie  Saufe  tönnen  nur  burd)  gro^e  fReinlichfeit  uom  Körper  abgehalten  unb  ent= 
fernt  roerben,  aifo:  häufiges  2ßafd)en  unb  S3aben,  fleißiges  Kämmen  ober  nodh  beffer 
kbfchneiben  ber  ^aaxe  unb  ©inreiben  mit  grüner  ©eife  ober  fperubalfam.  3lm  fd)nellften 
roerben  bie  Säufe  burdh  ©inreibungen  oon  roeifier  fpräjipitat:  ober  grauer  Oued'fiIber= 
falbe  getötet,  äumal  roenn  oorher  baS  Httni-'  abgefd)nitten 
roirb^  auch  fpetroleum  leiftet  gute  Sienfte,  ert)eifd)t  aber 
befonbere  3Sorfid)t  gegen  Sid)t.  Sie  Sßäfche,  Söetten  unb 
Kleiber  müffen  entroeber  burd)  heifee  Suft  (im  iöacfofen), 
ober  burch  SSafchen  in  fdharfer  Sauge  oon  bem  Ungejiefer 
unb  feinen  ©iern  (flliffen)  befreit  roerben. 

4.  Ser  Siuibflolj  (Rhynchoporion  penetrans),  ber 
in  3lfrifa,  SBeftinbien  unb  im  füblid)en  31merifa  ju  Hnufc 
ift,  bohrt  fich  in  bie  Hnut  unbehaarter  Seile  ein  (be= 
fonberS  unter  bie  91ägel  ber  3^1)6>b  beim  33arfufegel)en), 
erzeugt  hie>-‘  unerträglidfeS  Sudbn  unb.  muh,  roenn  er 
nicht  bösartige  ©efchroüre  unb  ©ntjünbungen  erzeugen 
foU,  balbigft  mittels  einer  fRabel  ober  eineS  tleinen 
fOlefferS  hevauSge^ogen  toerben.  Sorbeugenb  roirlen  baS 
Seftreichen  ber  Sehen  »dt  Kopaioa=  ober  fßerubalfam,  fo= 
roie  fleihigeS  33aben  ber  Süße  in  möglid)ft  heihem  3ßaffer, 
bem  Holjcifche  jugefebt  ift. 

5.  Ser  2f(ibeu=(@uinea:  ober  3Kebinn=)3öuejn 
(Filaria  seu  Dracunculus  medinensis),  ber  nur  in 
tropifchen  Sänbern  (mit  3luSnahme  oon  31meritn)  oor= 
iommt,  hat  baS  2luSfel)en  einer  bünnen  Sarmfaite 
unb  nimmt  meift  feinen  ©i$  unter  ber  Hmd  ber 
33eine,  roo  er  geroöhnlich  burch  fein  anbauernbeS  33ol)ren  eine  fpuftel  erregt,  bie 
aufbri^t  unb  ben  SBurm  teilroeife  heroortreten  läht.  SaS  etroa  acht  biS  jehn 
2)lillionen  ©ier  tragenbe  äßeibchen  ift  3 cm  bis  1 m lang,  baS  SRännchen  ift  no^  nicht 
betannt.  Sie  jungen  f^abenroürmer  gelangen  burd)  fd)mubigeS  Srinfroaffer  in  ben 
2Renfchen.  Um  ben  2Burm  su  entfernen,  bebienen  fid)  bie  ©ingeborenen  einer  Ileinen 
hölsernen  31oIle,  auf  roelcher  fie  ben  Sßurm,  ber  ganj  aUmählid)  unb  behutfam  herauS= 
gezogen  roirb,  aufroid’eln.  Serreiht  babei  ber  Sßurm,  fo  erregt  baS  jurüdbleibenbe 
©tüd  heftige  ©ntjünbung,  ©iterung  unb  ©efchroüre.  fßorbeugenb  roirtt  bie  33enubung 
gut  filtrierten  SrintroafferS.  Soff  eine  3lrt  beS  gabenrourmS  auch  bie  Urfnd)e°  ber 
©lefantiafiS  genannten  tropifchen  Hautfrnnfheit  ift,  rourbe  erft  oor  lurjem  entbedt. 
fRähereS  hierüber  fiehe  bei  bem  3lbfd)nitt  über  Sropentranfheiten. 

6.  Sie  äRabcmtiürmcr,  ©pring=  ober  2Raftbarmroürmer,  aud)  fpfriemen= 
f chro änje  (Oxyuris  vermicularis) genannt  (f.S-tg.l26),fommen  oorsugSroeife bei Kinbern 
tn  grofeer  SRenge  im  3Raftbarme  (am  31fter)  ober  ganjen  Sidbarm  oor.  Ser  ©pring= 
rourm  ift  ein  Keines  bünneS,  roeifjIid)eS,  mabenäl)nlid)eS  3ßürmd)en;  bnS  aRännd)en  ift 
fehr  Kein  (4  mm)  unb  in  geringerer  2Rengc  alS  baS  2ßeibd)en  uor()nnben;  baS  2Beibd)en 
ift  '10  mm  lang,  mit  ftumpfem  Kopf  unb  äugefpihtem  ©d)ronnäenbe.  Sie  2Beibd)en 
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ftub  eö,  bic  fid)  im  ©tiifjte  xn  ypringenber  Seroegung  seigen;  fie  friec^ett  äuroeiten  bei 
SJiäbdben  in  bie  ®efd&[ed)täteile  r)erüber,  ja  fogar  bei  33ettgenoffen  uon  einer  ^erjon  pr 
nnberen.  ®te  ©pringroürmer  erregen  ein  oft  unerträgtid)e§,  befonberS  am  SKbenb  p- 
nebmenbeä  Sitden  iinb  pridelnbeä  33rennen  am  2lfter,  oft  mit  ©d)merä  iinb  felbft 
Stubtämang  xmb  mit  ©^leimabgang;  bei  ajtcibd)en  lönnen  fie  and)  burd)  ihre  SBan-- 
berung  in  bie  ©efdjted^täteite  3bntaB  äu  gefd)led)ttid)en  Unarten  geben.  3Kancbmat 
fdjeinen  ftc  and)  bei  iUnbern  burd)  ba6  fortronbrenbe  i^ribbeln  iinb  Siiden  Steroenju^ 
falte  beroorrufen  p lönnen.  ®ie  ®ier  biefeä  ©cbmaroberä  gelangen  bur^  ben  fKunb 
in  ben  Körper,  fei  e§  burdi  ©peife  iinb  Srant,  fei  eä  burd)  fehlest  gereinigte  f^inger. 

©egen  bie  SKabenroürmer  roenbet  man  junä^ft  reidblid)e  Ktiftiere  oon 
tauem  fffiaffer  mit  Kocbfalj  (etwa  1 get)äufter  Kaffeetöffet  auf  1 1 
SEBaffer),  etmaä  ©eife  ober  nad)  alter  ©itte  oon  einer  KnobIaud)= 
ablocbung  an.  ©ie  mitbern  unter  alten  Umftänben  bie  örttid)en  Se= 
fd)merbcn  unb  treiben  bie  SBürmer  mand)mal  auf  bie  Sauer  ab.  9tber 
nid)t  immer,  oietmet)r  beobad)tet  man  fotgenbeä  Krantbeitäbilb  nicht 
fetten:  ©tarfer  SBurmabgang  unter  ert)ebtid)en  93efcbioerben  bauert 
8 bis  14  Sage  unb  oerfcbioinbet  atöbann  ober  mirb  iocnigften6  mäßiger. 
9tad)  8 ober  met)r  SBojben  treten  bie  Sefebmerben  oon  neuem  auf  unb 
ioiebert)oten  fid)  in  äiemtid)  regetmäbigen  fperioben  oft  oiete  Sab« 
lang.  bleibt  auch  »id)t  immer  beim  Sudfn  unb  trennen  im 
2lfter,  fonbern  e§  tommt  p heftigen  Kotitfd)merjen,  bie  fibon  p 
Sterioecbftungen  mit  Krantbeiten  ber  9iieren,  be§  9)tagen§  u.  f.  m. 
9terantaffung  gaben.  fotd)en  S'dßtm  gebraud)e  man  3lbfüt)rmittet, 
loenn  bie  58ef(bioerben  beginnen,  fo  bab  tögtid)  etioa  brei  roäfferige 
©tut)tgänge  erfolgen  unb  jioar  8 bi§  10  Sage  lang,  biä  ber  SBurmab= 
gang  eben  aufbört  unb  nehme  an  2 ober  3 oon  biefen  Sagen  ©an= 
tonintabtetten  (ber  @rioad)fene  fann  4 biä  6 im  Sag  meift  iüot)t 
ertragen).  SBäbrenb  bc§  3Burmabgange§  ift  e§  ^toedmäbig,  bie  $önbe  öfters  in  ftßaffer 
p ioafd)en,  bem  etioaS  ©atjfnure  (2  ©b^öffet  auf  1 1 Sßaffer)  beigemifct)t  ift,  ba  bier= 
burdb  bie  etioa  ben  5*önben  anttebenben  SBurmeier  jerftört  werben.  Siefe  Kur  ift 
öfters  äu  wieberf)olen,  wenn  fie  bauernben  ®rfotg  hoben  folt.  Db  man  mit  S8itter= 
waffer,  9UjinuSöl  ober  fonft  wie  gbführt,  ift  gteid^gültig.  Saneben  tann  man  ju  rafeber 
2lbl)itfe  gegen  bic  örtlid)en  33efd)werben,  wenn  einmal  eine  9lbfübrfur  unmöglid^  ift, 
natürlich  bie  Kliftiere  wol)l  anwenben 

7.  Ser  SpullDurm  (Ascaris  luuibricoides)  l)ölt  ficb  im  Sünnbarme  befonberS  bei 
Kinbern  auf,  halb  nur  oereinjelt,  halb  in  grober  Stnjabl  (bis  über  100  ©tüd)  bei= 
fammen.  ®r  ift  feiner  ©röbe  unb  auberen  ©eftatt  naib  bem  fRegenwurme  febr  äbntid), 
weiblicb=  ober  bräuntid)rot,  ftielrunb,  an  beiben  ®nben  pgefpi^t,  mit  oier  weibliiben 
SängSftreifen  unb  biibter  Querftreifung.  SaS  Sllänncben  ift  biS  25  cm  lang  unb  bis 
3 Tn  in  bid,  baS  SBeibd)en  biS  40  cm  lang  unb  5,5  mm  bid.  SaS  SJlnnmben  ift  an 
bem  bof'enförmig  gelrümmten  ©d)wauäe  ju  erlennen.  Ser  ©pulwurm  fteigt  suweilen 
bis  jum  3Ragen  hinauf,  erregt  bann  heftige  3Ragenfd)merjen  unb  ©rbreeben,  unb  wirb 
nidbt  fetten  burd)  fUiunb  unb  9tafc  entleert,  ober  gerät  fogar  oon  bem  ©d)lunblopfe  auS 
in  bie  Suftwege;  auch  in  bic  ©altenwege  bringt  er  manchmal  ein  unb  erjeugt  bann  (wegen 
9?erl)inberung  ber  ©allenauSfuhr)  ©etbfucht  ober  ©iterung.  33allen  fich  größere  TOaffen 
oon  ©pulwürmern  pfammen,  bann  löimen  fie  hortnädige  ©tuhtoerftopfung,  felbft  eine 
heftige  UnterleibSentäünbung  oerantaffen.  Sin  gonjen  finb  aber  bie  ©pulwürmer  un= 
gefät)rtid)e  ©chmaroher,  aud)  gehen  fie  leid)t  ab  unb  erzeugen  fich  nid)t  fo  leid)t  wieber. 
Sie  föef^werben,  bic  biefe  SBürmer  erjeugen  lönnen,  finb : Übelfein  unb  SBafferfpuden 
am  frühen  SRorgen,  lolifartigeS  Seibfd)neiben,  Süden  in  ber  fRafe,  fd)leimreid)er  ©tul)l, 
äterbauungSbefchwerben  aller  2lrt,  gewedt  ober  oerfd)limmert  burd)  füfie  Singe. 

2lucl)  gegen  bie  ©pulwürmer  ober  2lSlariben  ift  ber  innere  ©ebraucl)  oon  Sßurm; 
mittcln  gaitä  unentbchrlid).  2tm  wirlfnmftcn  ift  auch  hi^'-'  i>oS  auS  bem  2Burinfamen 
bereitete  ©antonin,  wetd)eS  man  in  ben  2lpotl)cfen  als  fog.  ©antoninpaftiltcn 
erhält,  hoch  fei  man  bei  l'teinen  Kinbern  bamit  oorfid)tig  unb  gebe  l)öd)ftenS  brei  Sage 
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[)tubiircf)  früf)  unb  abeiib§  eine  foIcTje  ipaftiffe  unb  bann  ein  9(ßfüt)nnittel,  ba  ju  aeoge 
©aßen  leicßt  iSergiftung§eiid)eimtn9en  (3;antf)opfie  ober  ®eibier)en,  ©elbfärbung  ber 
önnt,  0d)iüinbel,  Äop[fd)meräen)  l^erbeifül^ren  können,  ferner  ber  SBnrin=  ober  3ittt)er= 
famen  in  gröberer  fjiuloerform  (al§  Snderroerf,  Sßurmpfefferfudjen,  SBurmfd^oforabe), 
aber  ftetä  in  3]erbinbung  mit  einem  milben  2tbfüf)rmitte[. 

8.  Ser  SBrtiibitmrm,  ber  ben  Sünnbartn  beö  föJen|d)en  beroo()nt  unb  bem  einen  gnr 
feine,  einem  anberen  nur  luenige  unb  einem  britten  jeitiueifig  fel^r  gro^e  Sefd^roerben 
mad)t,  ftedt  einen  banbförmig  breitgebrüdten,  roeifien,  iueid)en  Strang  bar,  ber  au§ 
einem  mit  ^aftorganen  uerfel)enen  o p f (9lmme),  loefd^er  an  bem  äif irnfabenöl^ntici^en 
.'önlfe  roie  ein  ffeiner  ©tednabeffopf  erfdjeint,  unb  and  einer  unbeftimmten  Stnsnl^f 
(1200  bi§  1300)  einjelner  abgefdinürter  ©lieber  beftel)t.  Sa  febe§  biefer  ©lieber 
(illroglottiben)  ein  oollftnnbiged  Sier  ift,  fo  muB  ber  Sanbnnirm  al§  eine  Sßurmfette 
oberSierfoIonie  (Sierftod)  bejeicßnet  roerben.  Siefe ifolonie 
nimmt  ißren  Urfprung  uom  klopfe  nu§,  beim  biefer  ift  ba§ 
aituttertier  (SfoIeE),  imb  uergrößert  fid)  burcß  9taci^road)fen 
uon  ©liebem  oom  Äopfe  l)er.  Sie  ©lieber,  unb  sroar  bie 
am  unteren  ®nbc  ber  SBurmfette,  gelten,  fobalb  fie  reif  (trädjtig, 
mit  eiern  gefüllt)  finb,  oon  Seit  ju  Seit  oon  freien  ©tüden 
mit  bem  ©tuljlc  ab.  Sa§  9)h:ttertier  ober  ber  Äopf  ent= 
loidelt  fid)  and  einem  Sanbmurmei  eineö  ©liebe§,  febod)  nid)t 
fogleid)  al§  Sanbrourm  unb  and)  nidit  gleid)  im  Sarmfannle, 
fonbern  erft  nid  gefd)led)tdlofer  Slafemourm  (S'inne,  Sanb= 
rourmlaroe  ober  Sugenbform)  unb  erft  im  fyleifdfe  eined 
fremben  Siered  (befonberd  bed  ©dimeined  unb  fRinbed).  @e= 
langt  bann  biefer  Slafemuurm  in  ben  menfd)lid)en  Gingen, 
bann  loirb  bie  931afc  oerbnut,  unb  unter  Slbfd^nürung  bed 
."önlfed  »ertonnbelt  ficß  ber  in  ben  Sünnbarm  eintretenbe 
3'innennnirm  binnen  2 bid  3 Sllonaten  in  einen  SSanbrourm, 
beffen  Äopf  alfo  ber  bed  S-innenrourmed  ift  unb  nun  jum 
9J?uttertiere  wirb.  Sin  Surdjfc^nitt  erreid)t  ber  Sanbmurm, 
loenn  er  nid^t  abgetrieben  roirb,  ein  9llter  uon  10  bid  12Sal)ren. 

— 3Jlan  unterfd^eibet  Slafenbnnbmürmer  unb  getuölö*i= 
lid)e  Sanbiuürmer;  bie  festeren  burcf)taufen  nid^t  ben 
Sinnen=(331afeniuurmOSuflnnb;  ber  Äopf  seicßnet  fic§  burd) 

•fltein^eit  unb  geringe  ©ntiuidlung  ber  ^aftorgane  aud.  — 
iBeim  3Jlenfd)en  luerben  am  l)äufigften  jiuei  Slrten  ber  Slafeiu 
banbiuürmer  (ber  gemeine  ober  ^ürbidbanbrourm  unb  ber 
fd)n)nräe  ober  fRinnenbanbraurm)  unb  eine  21rt  ber  geroöbn= 
lidien  Sanbroürmer  (ber  breite  ©rubenfopf)  gefunben.  5ßon 
einem  im  §unbe  lebenben  Slafenbanbiuurm,  bem  ^ülfenrourm,  fommen  ferner  Sinnen 
(Gd)inofoffudb(afen)  in  uerfd^iebenen  Organen  bed  2Renfd)en  uor. 

a)  Ser  gemeine  Äetten=  ober  Äürbidbanbtuurm,  au^  fdjmale,  lang= 
glieberige  ober  ©infieblerbanbrourm  (Taenia  soliuni,  f.  Sig.  127),'  ift  in 
Seutfd^lanb,  Gnglanb  unb  §oIlanb  ju  §aufe  «nb  roirb  in  entroideltem  Suftanbe 
2 bid  3 m lang.  Ser  auf  einem  bünnen,  fdpnnlgeringelten,  6 mm  langen  öalfe  fiüenbe 
©röfie  eined  ©tednabelfopfed  l)at  unb  häufig  fdjroaräbraun  gefärbt  ift, 
:,eigt  bei  bteiem  Sanbrourme  uier  fd)eibenförmige  ©augnäpfe,  bie  fid)  nad)  innen  \u 
emitülpen  unb  fo  jum  ©äugen  bienen  fönnen,  foroie  einen  boppelten  Ärnniuon  26  öafen 
bie  in  bec^ergladnl)nlid^en  §afentafd)en  fteden.  Siefer  <0afenfrani  bient  lur  93e= 
reftigung  bed  SBurmd  an  bie  Snrmroanb.  Ser  Körper  bed  ^ettenbnnbiuurmd  be= 
ginnt  l)inter  bem  §atfe  fid)  p gliebern,  febod)  fo,  baff  bie  ©lieber  nur  allmäblid) 
breiter  roerben.  ©rft  in  einer  Gntfernung  uon  einem  9Keter  l)inter  bem  Äopfe  nelmien 

T allmä^lic^  in  reife  ©lieber  über,  bie  nbgerunbete 

©den  bcyen,_  10  mm  lang  unb  6 mm  breit  unb  Äürbidfernen  äl)nlid)  finb  ^Im 
91anbe  bed  reiten  ©liebed  finben  fid)  bie  @efd)led)tdteile,  unb  äiuar  in  febem  einselnen 


Scr  gern  ei  itc  ober 
ßettenbniibiuurm. 
Unten  ßopf,  öafenfvauä  unb 
brei  ©lieber. 


678 


öanbrourm. 


feiten  gefunben  roirb. 
and)  i^r  g'iunenftabium 


©liebe  ebenjo  inftnnlidje  rote  roetblid)e  ©enitalien  (benn  bcr  Sanbrourm  ift  ein  3roitter= 
tier,  §ennapI)i-obit) ; aber  erft  bie  l)interen,  jiir  Xrennung  reifen  ©lieber  enthalten  ®ier 
greift  gelangen  bie  ®ier,  roenn  fie  ben  S)arm  bes  9Kenfd}en  nerlnffen,  auf  Süngerbaufen 
gjflanjen,  in  ba§  3Bnffer  u.  f.  ro.  unb  uon  I)ier  in  ben  3)tagen  eined  2:iereg,  roo  bie 
@ierl)üllen  ooin  3Wagenfafte  nerbaut  unb  bie  mit  beroeglidjen  ^cttdjen  uerfebenen  ®m= 
bri)onen  frei  roerben.  ©ie  bobren  fid}  nun  in  bie  3Jtagen=  unb  ®armgefä&e  ein  unb 
gelangen  burcb  ben  gflutftrom  in  bie  öanrgefäfje  ber  uerfcbiebenften  Organe.  §ier  uer= 
lieren  bie  ®mbrt)onen  ihre  ^ätcben,  umgeben  fid)  mit  einer  33Iafe  unb  hüben  fid)  all= 
mftblidb  mn  itlnfenrourm  ober  pr  ginne  um.  Snö  Siier,  in  beffen  gleifcb  bie 
ginne  beä  Äürbiäbanbrourmd  am  bdufigften  gefunben  roirb,  ift  bad  ©ebroein  (bod)  auch 
im  33tenfd)en,  3ieb,  §unbe  unb  in  3tatten),  roesbatb  and)  ber  ^türbiebanbrourm  uor= 
jugdroeife  beim  ©enuffe  non  ©cbroeinefleifcb  (SBurft)  unb  ba,  roo  bie  ©cbroeinejudbt 
btübt,  anftritt,  roäbrenb  er  bei  ftrenggtnubigen  guben  unb  fOtobammebanern  äu^erft 
Siefe  2trt  bed  Sfanbrourmd  ift  bedbalb  befonberd  gefäbrlid),  roeit 
ficb  gelegentlid)  beim  9!)?enfd)en  entroideln  fann.  SBenn 
nämlicb  auf  irgenb  eine  Slleife  (burd)  Serfcbluden 
ober  bnrd)  nnliperiftaltifd)e33eroegungen  bed  Sarmd) 
reife  ®ier  in  ben  menid)tid)en  fOkgen  gelangen,  fo 
entroideln  fie  fid)  ^u  ginnen,  bie  in  bad  Unterbaut^ 
binbegeroebe,  in  bad  SUtudfelfleifd),  in  bad  2luge  unb 
in  bad  ©ebirn  roanbern  unb  bie>^  fd)roere,  felbft 
lebendbebrobenbe  ©t)mptome  beroorrufen  fönnen. 
S)araud  folgt,  bafe  jeber  fCräger  biefedSanb= 
rourmd  bie  fpflid)t  bat,  beniciben  in  feinem 
unb  feiner  Umgebung  3'üereffe  möglicbft  balb 
abjutreiben  unb  unfd)äblicb  ^u  macben. 

b)  S^er  feifte,  fd)roariie  ober  binnen banb= 
rourm  (Taenia  mediocanellata),  ber  befd)roer= 
lidbfte  unb  bartnädigfte  33nnbrourm,  ber  roeit  breiter 
(12  bid  14  mm),  länger  unb  fteifer  ald  ber  oorige 
ift,  läfet  ficb  burcb  einen  in  ber  fDtitte  ber  ©lieber 
ber  Sänge  nncb  uerlaufenben  9J2ittettanat  erfennen. 
©ein  großer  Äopf  bat  oier  große,  febroarj  pig= 
mentierte  ©augnäpfe  (baber  ber  9Jame  febroarjer 
Sanbrourm),  aber  feinen  Satenfranä;  er  roirb  in 
®uropa  unb  Slfrita  gefunben.  S)er  biefem  SBurm 
angebörige  ®Iafenrourm  (ginne)  beroobnt  bie  3J2ud= 
fein,  bae  £)ei-'ä  «nb  bie  inneren  Organe  bed  31inbed 
unb  gelangt  burcb  ben  ©enuß  bed  roßen  fftinbfteifcbed  in  ben  menfcbtid)en  fragen;  er 
ift  ber  ©d)roeindfinne  ähnlich,  aber  fteiner  unb  oßne  §afentrnnä. 

c)  Ser  breite  Sanbrourm  ober  breite  ©rubenfopf  (Bothriocephalus 
latus,  f.  gig.  128),  ber  roeit  roeniger  Sef^roerben  ald  ber  uorige  mad)t  unb  befonberd 
in  ber  roeftUd)cn  ©d)roeij,  in  ben  angren^enben  Seilen  grantreid)d,  in  fßolen,  fHußlanb, 


Ser  breite  Saubtuiirm  ober 
© r u b e n 1 0 p f . 

Unten  Ropf  unb  ©lieber. 


©ebroeben,  ^lamburg,  ^Berlin,  Sonbon  oorfommt,  finbet  fid)  bauptfäd)lid)  in  ben  roaffer= 
reifen  ©egenben.  ®r  ift  ber  größte  menfd)Iid)e  93anbrourm  unb  unterfd)eibet  fid)  oon 
ben  bereitd  genannten  föanbroürmern  baburd),  baß  feine  reifen,  mehr  uiered'igen  ©lieber 
ihre  größte  Sänge  non  einer  ©eite  jur  anberen  (in  ber  öreite)  haben,  baß  ber 
5fopf  ohne  33eroaffnung,  bloß  mit  jroei  feitlid)en  ©ruben  uerfeben  ift,  unb  baß  bie 
©enitalien  nid)t  am  9tanbe,  fonbern  in  ber  Witte  febed  ©liebed  ihre  Sage  haben.  ®r 
gehört  ju  ben  geroöbnlid)en  ®anbroürmern,  burdfläuft  baber  aud)  feinen  ginnen, piftanb 
roie  bie  SBIafenbanbroürmer,  um  ju  bem  gefd)ted)tdreifen  SBurme  ju  roerben,  unb  ge= 
langt  mitteld  bed  Srinfroafferd  unb  burd)  ben  ©enuß  nid)t  genügenb  gefönter  l^ecbtc 
in  gönn  eined  ®mbri)o  in  ben  menfd)[id)en  Äörper,  roo  er  fid)  roeiter  entroidclt.  Sic 
©lieber  roerben  in  größeren  ©tücfen  audgefd)ieben,  befonberd  im  grübling  unb  .'perbft. 

3n  oerfdbiebenen  Organen  bed  Wcnfd)en,  am  bäufigften  in  ber  Seber,  finbet  fid) 


^rtd^ine. 
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TOeiterI)iii  bie  S'iiine  eine§  33anbiDimn§  (^ülfenrourm,  §unbeban_biuu  rin, 
breiglicberioer  Sanbiuurm,  Taenia  Echinococcus),  ber  nur  auäbret  bu  uter 
(SiUebern  beftef)t,  gegen  3 bt§  4 mm  lang  ift  unb  im  Sarmlanat  be§  §unbe§  lebt. 
3Benn  TOenicben,  ^ferbe,  5ltnber,  Scbnfe,  Stegen,  ©ebroeine  unb  3iffen  ®ier  bte)e§ 
33anbröuniiä  üerfcljiiufen,  jo  jd)lüpfeu  iix  i^vent  25arnx  auä  biejeu  ®ietn  i^otoeu  cats,  bie 
■ucrinittetä  ihrer  Siobrroaffen  in  bie  Seber  (mitunter  auch  in  SJUij,  ©ebirn,  Sungen, 
klugen,  ^erj,  Sternen,  3iöbrenfnod[)en)  it)fe§  Sßirte§  einroanbern  unb  fici)  bort  in  ben 
^ierbütienrourm  ober  ®d)inofotf uä  umroanbetn,  ber  ba§  (gigentümUebe  l)«6 
ba6  ber  urfprünglid)  einfad)e  Sßtaienrourm  jablreidje  gsiajen  (Srutfaipeln)  au§  fid) 
beroorroad)fen  taffen  fann.  ®ie  tteinen  33tafen  entbalten  meiftenä  93anbrourmtöpfe. 
®ie  ed)inofoKu§trantbeit  führt  faft  immer  p tängcrem  ©ied)tum  unb  häufig  genug, 
roenn  nid}t  operatiu  bagegen  eingefebritten  roerben  fann , 51*^^  2^obe.  9tm  bäufigften 
fommen  6d)inofotfen  in  3§Ianb  uor,  roo  ein  fef)r  innigeä  Srift^irrmenteben  ber  ^unbe 
mit  bem  aJtenfcben  gebräuebtid)  ift,  finb  aber  aud)  bei  und  nid)t  fetten.  ®d  mu^  bat)er 
uor  einem  ju  intimen  Sierfebr  mit^unben  geronrnt  roerben.  ©ans 
uerroerftid)  ift  ed,  $)unbe  su  füffen,  ftdb  uon  §unben  teden  ober  §unbe  bei  fidb  ober  bet 
^tinbern  im  Seit  febtafen  su  taffen. 

Db  jemanb  ben  Sanbrourm  in  feinem  S)arme  mit  fid)  berumträgt,  fann  er 
bann  erft  mit  ©i^ert)eit  roiffen,  roenn  2:eite  biefed  SBurmed  (©tieber,  ©ier)  roirftid) 
mit  bem  ©tubte  abgeben,  beim  ade  fog.  SBurmsufät te,  roie  Serbauungdftörungen 
(Stppetitlofigfeit,  §eifet)unger,  Surebfad  abroeebfetnb  mit  Sierftopfung,  ©obbrennen,  ©r= 
breebenX  Stutarmut  unb  aJtattigfeit,  foroie  fderoenftörungen  (Äopffdbmersen,  ©ebroinbet, 
itibet  in  ber  9iafe,  fetbft  fdjroerere  ^Irampfäufäde)  finb  gans  unfidiere  ©rfebeinungen. 
®er  35  erb  acht  bed  35orf)anbenfeind  eined  SSanbrourmd  täfit  fid)  adenfadd  bann  faffen, 
roenn  öfterd  beim  fyaften  ober  nad)  bem  ©enuffe  uon  Singen,  bie  bem  2Burme  juroiber 
finb  (roie:  Sroiebetn,  Änobtaud),  2}feerrettid) , ©enf,  3)töbren,  ©auerfraut,  ©pargetn, 
faure  ©urfen,  Dbft,  ©arbeden  unb  geringe),  im  Unterteibe  ©mpfinbungen  uon  5triecben, 
SBinben,  SBogen  ober  ©äugen  entfteben,  unb  biefetben  bur^  Sditcb,  Sutterbrot  unb 
überhaupt  nahrhafte  ©peifen  auffadenb  rafd)  befeitigt  roerben.  Sa§  man  biefen 
©cbmaroüer  ganj  tod  ift,  täfet  ficb  nur  burd)  Sluffinbung  bed  93anbrourmfopfed  be= 
ftimmen.  Sad  befte  fdUttet,  um  511  probieren,  ob  ein  Sßurm  uorbanben  fei,  ift  bie 
.Souffu,  ein  uratted  S5otfdmittet  in  2lfrifa,  roetebed  äiemticb  fteber  unb  ohne  Sefebroerben 
einjetne  ©tieber  unb  ©tüde  bedfetben,  boeb  fetten  ben  ifopf  abtreibt.  Um  fid)  uor  bem 
Sanbrourm  ju  hüten,  uermeibe  man  bie  ginnen  (im  roI)en  unb  batbroben  ©cbroeine= 
fteifcb,  in  Sßürften,  robem  3iinb=  unb  Äatbfteifd)) ; um  fid)  uon  bemfetben  ju  befreien, 
siebe  man  immer  einen  2trst  su  3tate,  ber  su  erroägen  uerftebt,  roetebe  2lbtreibungd= 
metbobe  im  uortiegenben  gade  su  roäbten  ift  unb  roieuiet  ber  ^Patient  uertragen  fann. 
Senn  ade  gäde  über  einen  Seiften  su  bebanbetn,  ift  hier  ebenfo  unftattbaft  roie  bei 
anberen  Übetn.  Sringenb  su  roarnen  ift  uor  atten  berumreif enben  33anb= 
rourmabtreibern,  bie  mit  ihren  ftarfen  ddittetn  f^on  uiet  Unbeit  angeftiftet  buben. 
3um  Stbtreiben  bed  Sßurmd  roät)tt  man  am  beften  eine  Seih  nio  obnebied  3ßurmftüde 
abgegangen  finb.  Sie  Äur  mub  ftetd  rafdb,  fräftig  unb  fonfequent  burd)gefübrt 
roerben,  ehe  ber  SBurm  Seit  finbet,  ficb  äu  erboten  unb  ficb  mieber  ansufaugen.  3ltd  Sforfur, 
um  ben  SSanbrourm  febroad)  su  machen,  bient  am  beften  fd)mate  Äoft.  35on  ben  rourm= 
roibrtgen  SDSttetn  uerbienen  bie  ©ranatrourset  in  fonsentriertefter  Stbfo^ung,  foroie  bad 
garnfrautrourseteEtraft  (früh  nüd)tern  7 bid  10  g in  einer  Saffe  fd)tuarsen  5faffeed 
unb  eine  ©tunbe  barauf  su>ei  ©btöffetJRisinudöt  su  nehmen)  bad  meifte  35ertrauen. 
Ser  abgetriebene  aäanbrourm  muh  burd)  Übergieben  mit  fod)enbem  SBaffer  ober  ©piritud 
erft  getötet  roerben,  ehe  er  in  ben  2tbort  geroorfen  roirb. 

9.  Sie  2rict)inc  (fpiratfbrmiger  $iaarrourm,  Trichina  spiralis),  bie  fd)on 
1832  befannt  ronr  unb  1835  uon  Droen  ihren  fdamen  ert)iett,  rourbe  bid  1860  für  ein 
gans  unfebutbiged  SBürmdben  angefeben  unb  in  Seid)en  atd  nuberft  fteined,  eben  nod) 
mit  btoben  3tugcn  su  erfennenbed  roeibed  fpünftd)en  (mit  einer  iueibtid)en  Äalffapfet 
umgeben)  Öfterd  gefunben.  ©rft  atd  im  gabre  1860  im  Sredbener  ©tabtfranfenbaufe 
bie  2tJagb  eined  gteifeberd  unter  febr  auffätligen  Sdudfetfd)mersen  ftarb  unb  in  ber 
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Seid&e  baö  aJIugfetgeraelje  unter  bem  Sötifroftope  mit  Sridjincn  burd^fät  gefunben  mürbe 
bie  aber  uon  feiner  raeif|lid)en  Äapfel  umgeben  unb  aI)o  aucf)  nid)t  mit  unberoaffnetein 
Sluge  äu  erfennen  maren,  ba  erft  mürbe  uon  uerfd^iebenen  ©eiten  (genfer,  Sirdjom 
Seudnrt  u.  a.)  nach  bem  Sebenätauf  ber  Xrid)ine  geforf^t.  Unb  bie?e  fjorfcbungen  er= 
gaben  benn  sunäd^ft,  bnfi  bie  2!ric|inen  im  ©^meinefleifd)  (aud^  bei  SDBUbfdbmeinen, 
^unben,  .^a^en,  Äanindfien,  Statten  unb  güd^ien  l^at  man  5Eridbinen  gefunben)  in  unferen 
33erbauung6appnrat  eingefübrt  merben,  unb  jmar  entraeber  eingefapjelt  ober  of)ne  jebe 
Äalffapiel,  unb  ba§  biefe  5?apfel  im  Stagen  ober  ©arme  fe^r  halb  jerftört  unb  fo  baä 
eingefc^toffene  2Bürmc|en  frei  mirb.  ©ie  mit  bem  ©djmeinefteifd)  in  ben  Stagen  be§ 
Stenfd)en  eingefül^rten  ©rid^inen  gefangen  nun  am  jmeiten  ©age  nad)  ihrer  Stufnahmc 


SB}ei6Iid)e  unb  männlidjc 
® n r in  t r i ct)  i n c, 
ehua  200ninl  uerßrBBert. 
a Stopf  unb  b Sdjmnnj^ 
enbe.  — Sie  flrögere  toeib=< 
lid^c  Stidjine  jeigt  tu 
ibient  3nncren  ®iev  unb 
Sungc  unb  lögt  nuS  ber 
©efdjIedjtsBffnung  c 
Icbenbige  Sungc  an§= 
treten. 


3-ig.  129. 


3teifd)  mit  eingefapfctten 
931 11  § f e 1 1 r i d)  i n e n in 
natürlidjer  ©rBjje. 


3unge  93tu§fei= 
tridjinen  in  bet  Gin» 
loanbernng  begriffen, etloo 
40nint  oergrößert. 


3n  Stalffnpfeln  eingetnp» 
feIte91Ku§feItrid)inen, 
etmn  dOinot  oergrBßert. 


in  ben  ©armfanat  unb  dnbern  fet)r  halb  ihr  Stuäfehen,  benn  raährenb  man  an  ihnen  uor? 
her  uon  ®efchIe(^t§organen  feine  (ober  nur  eine  geringe)  ©pur  entbeden  fonnte,  merben 
fie  ie|t  ju  ganj  beuttidh  erfennharen  Stännchen  unb  SBeiIjd)en,  raetthe  fehr  frudjtbare 
®hen  eingehen,  benn  bie  SBeibchen  gebären  fdhon  nad)  6 bi§  8 ©agen  §unberte 
uon  lebenbigen  jungen,  ©iefe  neugeborenen  jungen  ©rid)inen  finb  nod)  gefchfed)tä[oä 
unb  bleiben  nid)t  mie  ihre  ®Itern  im  menfdhlid)en  ©orme,  fonbern  begeben  fid)  fofort 
auf  bie  Steife,  inbem  fie  bie  ©armmanb  burdhbohren  unb  im  f^feifdh,  hciuptfächtid)  ber= 
jenigen  Stuäfein,  meld)e  mir  nach  unferer  SBittfür  bemegen  fönnen,  fo  lange  fortmanbern, 
biä  fie  in  ben  feinften  5äferd)en  be§  Stu§felgemebeä  eine  paffenbe  ©teile  ju  tprer 
©infapfelung  gefunben  hciüen.  Söenn  fie  an  ber  ©infapfelungSftelte  nugefommen  ftnb. 


2ridf)ine, 
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fangen  fie  an,  fid)  ntannigfad)  jn  frümmen,  bie  g-Ieifc^fnferdjen  nnäeinnnbev  jn  brängeu 
unb  fid)  luic  eine  ll^vfeber  fpiralfönntg  aufäitrollen.  ??ad)  nnb  mxcfi  inieb  bie  Sßanb 
be§  fßefteS,  bie  anfangs  nod)  wei^  nnb  burd^fid^tig  _ ift,  burd)  2(tdagenmg  Heiner 
Äalfförndien  311  einer  garten,  iinbnr^fid^tigen,  it>eifind)en,  feften  <Sd)nIe,  unb  biefe 
ift  nun  (roenigftenS  im  frifd^en  Sfteif^)  mit  btoBem  3luge  eben  nod)  311  crfennen; 
fie  tntbet  jene  oben  ermäfjnten  feinen  meinen  ^pünftc^en  im  g[eifd)e  (f.  S-ig.  129). 
2iuf  biefe  ffieife  lebt  jebt  bie  fErid)ine  in  einer  oollftönbig  eingefd)Ioffenen  3itronen= 
förmigen  Äapfet  unb  ift  bem  aJiusfet  unfd)öblid)  geioorben.  ©ie  fd)eint  in  biefem 
feften  j^örper  oiete  ^a[)re  (biS  311  24  unb  barüber)  fortleben  31t  lönnen,  unb  mitl- 
e§  baS  ©cbidfnl,  bafe  ein  ©tüd  biefeS  trid)inenl^altigen  3JtenfdöettfIcifd)e§  3ufäIIig 
in  ben  2)arm  eines  3Jienfd^en  gelangt,  fo  löfen  fid^  bie  ffalHapfeln  auf,  unb  bie 
freigeroorbenen,  febt  nod)  gefd)led)tSlofen  fCri^inen  loerben  nun  3U  fOtännd^en  unb 
2Beibd)en  unb  3eugen  S’uuge,  bie  eS  gerabe  mieber  fo  mndben  itiie  il^re  ®orfal)ren.  SBic 
im  3[)ienfdben,  fo  gel)t  au(^  im  ©d)meine,  meldbeS  tricbinenf)altige  fPn^rung  (3iatten, 
tricbinenbaltigeS  fyleifd)  anberer  ©c^roeine,  roie  bieS  in  9lbbed'ereien  oorfommeu  fann) 
fra§,  bie  Serroanblung,  3eng«ug,  SBanberung  unb  ©intapfelung  ber  fCrid)inen  auf  bie= 
felbe  fffieife  oov  fid), 

hiernach  fann  man  alfo  im  menfd)lid^en  unb  tierifd)en  (uorsugSroeife  ©d)toeine=) 
Körper  non  ber  2rid)inengefellfd)aft  antreffen;  f£rid)inenmeibd)en  unb  2;rid)inenmnnnd^en, 
unb  biefe  geftredlt  ober  wenig  gefrümmt,  nur  int  3)tagen  ober  ®arme;  fSrid^inenneu: 
geborene  im  Sanne;  SJfuSfeltricbinen  auf  ber  SBanberfd^aft  imS'leifd)c,  unb  Sricf)inen= 
einfiebler  in  il)rer  ^laufe.  Srid^ine  befifd  ein  oorbereS,  3ugefpibteS  @nbe  (a),  an 
weld^em  fic^  bie  3Jiunböffnung  befinbet,  unb  ein  l)intereS  abgerunbeteS  ®nbe  (b)  mit 
ber  Snrmöffnung;  3wifd)en  beiben  Öffnungen  3ie^t  fid)  bie  ©peiferöl^re  unb  ber  Sann 
l)in.  SaS  Srid)inenn)eibd)en  ift  3 biS  4 mm  lang  unb  läfet  in  feinem  l)interen 
®nbe  (b)  einen  mit  80  bis  90  runblid)en  Saßen  gefüllten  ©d^laud)  (ben  ©ierftoef 
mit  ®iern)  roal)rne^men,  ber  fidb  nadfi  bem  ffopfenbe  l)in  in  ein  langes  fßol^r  (ben 
grudbt^alter)  auS3iel)t  unb  bie  auS  beli  ©iern  gefrodbenen  jungen  Sridbinen  entbält,  bie 
aus  ber  (SefdbledbtSöffnung  (c)  in  ber  9Mbe  beS  f?opfeS  alS  lebenbige  SBürm^en  l)erauS= 
treten.  3Bie  lange  eine  Sridbinenmutter  leben  unb  gebären  fann,  lö^t  fi^  nidbt  be= 
ftimmt  angeben,  jebodb  bauert  bieS  miubeftenS  4 bis  5 SBodben,  fo  bap  man  bie 
3abl  ber  ©mbrponen,  loelcbe  non  einer  Slfutter  geliefert  werben  fönnen,  im  Surd)fdbnitt 
auf  1500  bis  1800  f^äüen  fann.  SaS  Srid)inenmänndben  ift  etwa  balb  fo  lang  alS 
baS  2Beibd)en  unb  b«t  an  feinem  hinteren  ©nbe  (b)  3wei  flappenartige  öeroorragungen. 
3n  feinem  ^nnerp  3eigt  fid)  ber  ©amenapparat.  Sie  neugeborenen  gefdbledbtS= 
lofen  Srid)inen  finb  nur  bei  ftarfer  Vergrößerung  alS  äußerft  feine,  fabenartige 
aBürmd)en  oon  0,12  mm  Säuge  311  erfennen.  ©ie  finb  eS,  bie,  nad)bem  fie  bie  Sarm= 
wanb  burd)bobrt  unb  baS  S^ßQ^webe  ber  Saudl)=  unb  Sruftböf)le  bureßwanbert  haben, 
in  bie  SKuSfeln  einbringen,  um  fi^  einen  Drt  311  ihrer  ©infapfelung  31t  fudhen.  Sie 
wanbernben  SKuSfeltridhinen  wad)fen  währenb  ihrer  SBanberf^aft  im  ff-leifche, 
oon  bem  fie  tüdhtig  3ehren,  unb  nehmen  erft  bann  ihre  fpiralförmige  Haltung  an,  wenn 
fie  fidh  einfapfeln.  Sie  eingefapfelten  Sridhinen  foßen  in  ihrer  Äapfel  wie  erwähnt 
mehrere  3ahr3el)nte  leben  fönnen,  wäl)renb  ihre  ©Itern  im  Sarme  fdhon  nadh  Slblauf 
einiger  (6  bis  8)  SBodhen  untergef)en. 

3m  allgemeinen  war  bie  Srichinenfranfheit  ober  Sridhinofe  früher  häufiger 
unb  weiter  uerbreitet,  als  gewöhnlid)  angenommen  würbe;  im  ffönigreid)  ©ad)fen  finb 
3.  S.  feit  bem  Sefanntwerben  ber  Sridhinenfranfheit  beim  2J?enf^en,  b.  i.  feit  Januar 
1860,  bis  ©nbe  1886  3402  Srichinenerfranfungen  nmtlid)  ermittelt  worben,  oon  benen 
79  ben  Sob  3ur  golge  hotten,  unb  im  Seip3iger  pathologifcßen  3’nftitot  ift  burd)fd)nittlid> 
lebe  Tünfunbbreißigfte  Seiche  trid)inenl)altig  gefunben  worben,  ©either  ift  allerbingS 
getroffenen  ©chußmaßregeln  bie^ahl  heran  Srid)inofe  erfranften  9)fenfd)en 
^hc^ltd)  3urüdgegangen , ohne  baß  genaue  3ol)lcn  ht'^'-'über  angegeben  werben  fönnten. 
aJtanche  ©pibemien  3eid)nen  fid)  burd)  eine  außerorbentlid)  große  ©terblichfeit  auS ; fo 
erfranften  1865  311  öeberSleben  im  9legierungSbe3irl  3Dtagbcburg  oon  etwa  2000  ©in= 
wohnern337  an  ber  Srid)inofe,  oon  benen  101  Setfonensu  ©runbe  gingen.  Sie  Srid)inen= 
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Iran!^eit  ift  je  nac£)  ber  SKenge  ber  eingeroanberten  ©djmarofeer  6alb  mit  nur  geringfügigen, 
ein  anbereä  3JiaI  mit  fei)r  fdfroeren  unb  Ieben§gefäl)rlic[)en  (Symptomen  »erbunben;  febodb 
ift  le^tereä  nur  ber  Satt,  Tuenn  bie  fCrict)inen  in  fet)r  großer  Stnjai)!  ben  S)arnt  unb  bie 
3)iu§leln  t)eimfud)en.  Sreilic^  fönnen  fcbon  biircb  raenige  33iffen  fe^r  tridjinenrei^en 
Sleifd^ed  fo  niete  3;rid)inennäter  unb  =mütter  fid)  im  Sanne  entroideln,  bafe  biefe  bei 
ihrer  großen  gntchtbarteit  fd)on  nach  tnenigen  Sagen  aJüllionen  funger  Steijchfreffer  in 
untere  SWusfeln  ju  fd)iden  im  ftanbe  finb.  Se  mehr  alfo  non  trid)inigem  Sleifche  ge= 
noffen  mirb,  fe  mehr  Srid)inen  überhaupt  in  unferen  Sßerbauungsapparat  eingeführt 
tnerben,  unb  je  iänger  biefe  bafelbft  nerineiten  unb  fich  nermehren  fönnen,  nmfomehr 
muf;  fich  natürlid)  aud)  bad  i^eiben  unb  bie  ©efahr  fteigern.  Sie  burd)  bie  Srid)inen 
erjeugten  33efchmerben  treffen  ben  fDtagen,  ben  Sann  unb  bie  SKuöfeln.  Sie  erfteren 
finb  feltener  ftürmifched  ©rbredjen  unb  ftarfe  Siarrhöen,  meift  nur  ilbelfeit  unb 
3tppetitIofigfeit,  SSerftopfung  ober  leichte  Siarrhöen.  Srühäeitig  treten  bei  fdpnerer 
Ärantheit  inafferfüchtige  fttnfchroettungen  bed  ®efid)t§  unb  ber  ®Etremitäten  ein.  Sie 
Sttu^feln  roerben  fteif,  33einegungen  finb  fehr  fdjmerähaft;  Sieber  fehlt  nur  in  ben  leichten 
Sötten,  in  fchroeren  fteigt  bie  Semperntur  bid  auf  41°.  Sie  Trautheit  bauert  meift 
lang  unb  ©enefung  tritt  in  fd)ineren  Sötten  erft  nach  2)tonaten  ein.  Sie  ©rfennung 
ber  ^ranfheit  ift,  bei  menig  d)arafteriftifchen  ©i)mptomen,  and)  für  ben  2lrjt  fchroierig, 
raenn  fie  nidht  etroa  burch  ftttaffenerfranfungen  erleidjtert  mirb.  9)tnn  »ermedjfelt  einzelne 
Sötte  Ieid)t  mit  fWagenfatarrh,  fttheiiumtiämud,  aud)  Spphud.  Ser  3lusbrud)  ber  Äranf= 
heit  läfit  fich  nur  bann  nerhüten,  menn  ed  nod)  re(^täeitig  gelingt,  bnd  trichinenhnitige 
Sleifch  burch  Erbrechen  nud  bem  Wagen  ober  bie  freigemorbenen  Sridhinen  burch  ftörfere 
2fbführmittel  nud  bem  Sanne  audäutreiben;  aud)  mirb  bad  reine  ®h)jerin  (ftünblidh 
einen  (g^töffet  einjunehmen)  empfohlen,  um  bie  Srid)inen  im  Sarme  burd)  2Baffer= 
entjiel)ung  ^u  töten.  ®ine  SÖehanblung  ber  audgebrochenen  ifrnntheit  muf;  fich  auf  23e= 
fömpfung  ber  ©pmptome  befd)ränten. 

10.  Sad  Slndjtjloftomum,  in  Italien,  befonberd  aber  in  3(gppten  unb  in  ben 
Sropenlönbern  hei^nifch,  raanbert  in  feiner  Sugenbform  mit  fd)tammigem  SBaffer  in 
ben  Sünnbarm  bed  Wenfd)en  ein,  entroidelt  fich  ba  nöttig  unb  erjeugt  Sarmblutungen 
unb  hochgrabige  fBIntnrmut,  inbem  fid)  bie  1 bid  l'/e  cm  langen,  reifen  Würmer  in 
großer  3ahl  an  ber  (Schleimhaut  bed  Sarmd,  namentlid)  bed  3u)ölffingerbarmd  unb 
Seerbarmd  feftfeßen  unb  Slut  fangen.  Sie  Äranfheit  fann  in  ben  fchlimmften  Sötten 
pm  Sob  führen,  immer  h«t  fie  ftetig  fortfchreitenbe  23lutarmut  unb  große  Schroöd)e 
jur  Solge.  Leiber  ift  fie  in  neuefter  3ett  and)  bei  und  eingefd)leppt  roorben.  Sie 
mürbe  juerft  beobad)tet  bei  ben  2lrbeitern  am  ®ottt)arbtunnel  unb  bei  3iegefui'beitern 
am  fttieberrhein  unb  ift  gegenmörtig  unter  ben  2lrbeitern  in  Steintol)lenbergmerfen 
fehr  nerbreitet.  Sie  Wurmfranfheit  mirb  ficher  ertannt  nur  burd)  ben  Slbgang  oon 
Würmern  unb  Wurmeiern  im  Äote;  leßtere  finb  nur  mitroffopifch  nachmeidbar. 
Wan  flicht  bie  Würmer  burd)  mieberl)olte  ^nmenbung  oon  SarntrauteEtratt  in  großen 
®aben  abjutreiben,  mad  aber  nicht  immer  in  ermünfd)ter  Weife  gelingt,  unb  l)ött  murm* 
Iranfe  Strbeiter  oon  nicht  oerfenchten  2lrbeitdftätten  möglichft  fern. 

Weitere  tierifilje  sjjnrafttcn,  bie  auf  unb  in  ben  menfchlichen  Körper  gelangen 
fönnen,  finb:  bie  ifettmanje  (Cimex  lectularius),  in  Settfteüen  unb  altem  ^oljmerf, 
über  bie  ganje  ©rbe  nerbreitet,  oerurfacht  burd)  ihren  Stich  auf  ber  §aut  rotgefärbte 
Knötd)en  unb  Quabbeln  unb  fann  nur  burd)  größte  ftteinlichfeit  ((Scheuern  mit  Sauge, 
fpetroleum,  §oljeffig)  nertrieben  merben;  ald  fpräferuatiu  auf  ftteifen  befprenge  man 
bad  23ettud)  mit  3itronenfaft  ober  Weineffig,  ober  laffe  bed  3lad)td  einige  Sid)te  neben 
bem  33ette  brennen  (bie  Siere  uerlaffen  nur  im  Sunfeln  ihre  Schlupfmintel) ; ber 
gemeine  S^oh  (Pulex  irritans),  gleid)falld  Kodmopolit,  erzeugt  auf  ber  §aut  rote 
Quabbeln  unbKnötd)en;  ■ — bie  2iogelmilbe  (Dermanyssus  avium,  f.  Sjö-  124  auf 
S.  673)  auf  Sauben,  §ül)nern,  Singuögeln  (SBogelbauern)  fcinn  beim  Wenfcßen  .Spau^ 
entjünbung  unb  nnertrögliched  Snden  nerurfadhen ; — bie  rötliche  _St ad) elbeep 
ober  ©rntemilbe  (Leptus  aiitumnalis)  bohrt  fid)  im  Sommer  oft  in  l^unaffen  tu 
bie  Saut  ber  Schnitter,  Winjer  u.  f.  m.  unb  erseugt  hier  Inftiged  Süden,  ent^ünbung 
unb mandhmal fogor  S'ieber; — bie  3ede  oberber  fog.  .^Qoljbod  (Ixodes  ricinus)  bohrt 
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fid&  mit  i^rem  «Rüffel  in  bie  §aut  ein  unb  fangt  fic^  »ott  Slut,  mobei  i^r  ~eib  an= 
fcf)iüiat;  fie  bntt  ficb  (befonberS  in  SKctlbern)  auf  ©räfern  unb  «Bftpen  auf.  ®te  3cc£e 
mu§  uorficbtig  entfernt  (nidjt  abgeriffen)  merben;  am  fcbnellften  ift  fie  ju  uertretben, 
luenn  man  fie  mit  93enäin,  ©cbroefetätber  ober  ^Petroleum  betröpfelt;  — bie  Jfaube= 
milbe  be§  ipferbeö,  §unbe§  unb  anberer  iPelätiere;  — bie  Gier  beg  ^unbepenta= 
ftomumä  ober  banbiourmäbnticf) en  fyünftocbä  (Pentastomum  taenioides), 
n>elci)e§  in  ber  «Rafen=  unb  ©tirnböbie  beö  ^unbe§  roobnt,  werben^  burcb  ^liefen 
gefd)teubert  unb  geiegentlid)  oom  2Renfd)en  aufgenommen,  entioid'eln  ficb  ju  Saroen, 
bie  mit  befonberen  33obrronffen  oerfeben  finb,  weitere  Umionnbtungöproseffe  burdjmacben 
unb  enblid)  atö  3 biä  5 mm  lange  „ge5cibnte  f^ünflöcber"  (Penta.stomum  clen- 
ticulatum)  burd)  bie  «Baudbböbte  unb  baä  3roerd)fea  ibreö  2Birted  in  beffen  Sungen 
gelangen,  bi^'-'  auögebuftet  werben  ober  ficb  on  ber  Dberftäcbe  oerfd)iebener  Organe 
(Seber,  ©ünnbarm,  «Riere,  aititj,  Sunge)  eintapfetn;  — ber  Seberegel  (Distomum 
hepaticum),  ein  etwa  3 cm  langer  ©augwurm,  ber  bie  fog.  Seberfäule  ber  ©d)afe 
oerurfacbt  unb  gelegentlicb  auch  a[§  ©mbrpo  burd)  2:runf  nu§  ftebenben  ©ewäffern  ober 
ben  ®enu§  oon  Srunnenfreffe  (©ntat)  in  ben  «Dtenfdben  gelangt;  — ber  ^eitfcben= 
wurm  (Trichocephalus  clispar),  ein  4 bid  5 cm  langer  Sßurin  mit  baarförmig  aud= 
gejogenem  Sßorberleib  unb  einem  bideren  Hinterleib,  fcbmnro|t  gelegentlich  im  33linb= 
unb  Oidbarm;  — bie  ®aff elfliege,  bie  il)re  ©ier  in  bie  Haut  2Renfd)m  legt 
unb  baburd)  Saffelbeulen  erzeugt;  — bie  gro^e  ©d)meiBfliege  (Musca  vomitoria), 
bie  gemeine  g-leif cbfliege  (Sarcophaga  carnaria)  unb  bie  ober©tuben5 

fliege  (Musca  domestica)  legen  il)re  @ier,  au§  benen  fd)on  nach  12  bid  24  ©tunben 
bie  Saroen  ober  2Raben  audfd)lüpfen,  gern  in  flörperböl)len  unb  auf  wunbe  ©teilen; 
in  ben  SRagen  gelangte  Saroen  lönnen  ficb  einige  S^age  lebenb  erhalten  unb  heftigen 
«Dtagenfatarrb  oeranlaffen.  Sßeiterbin  fönnen  fffliegen  nachteilig  werben  ald  SSerbreiter 
oon  Snfettiondlrantbeiten  (Seidbengift,  SRiläbranb  u.  a.),  inbem  fie  bie  betreffenben 
pathogenen  (frantbeiterregenben)  Batterien  mit  ihrem  SRunbwerfjeug  aufnebmen  unb 
mit  biefen  ober  burcb  ihre  Sarmentleerungen  in  lebendträftigem  3uftttnb  auf  anbere 
«Dtebien,  5.  33.  auf  «Rabrungdmittel  unb  ©etränte,  übertragen. 


YIII.  3iz 

®ie  l^ier  gu  befpred^enben  ^ranf^eiten  finb  nid^t  nur  bie  nerbreitetften 
pon  allen,  fonbern  fie  oerurfad;en  auc^  bie  nteiften  S^obedfälle,  roie  febe 
©tatiftif  ciufipeift,  fie  finb  ba^er  aucfi  bei  roeitem  bie  rai^tigften.  9Kan 
l^nt  bie  ^nfeftiondfranff)eiten  früher  eingeteilt  in  m i a d m a t i f d)  e , bei  tpeldfen 
fic^  ber  ^ranfbeitdftoff  au^erl^nlb  bed  ^örperd  hüben  unb  etroa  mit 
ber  Sltemluft  in  benf eiben  gelangen  füllte,  unb  in  fontag iöfe,  bei  roeli^en 
ber  Slnftedungdftoff  oon  einem  ifranfen  bireft  auf  ben  anberenüber» 
geben  füllte.  2lld  3::ppud  einer  miadmatifdfen  ^ranfbeit  galt  bad  9Becbfel= 
lieber,  beffen  9fame  tRalaria  (fdjledfte  Suft)  auf  biefe  frübere  3::beorie  bin* 
roeift,  TOonad)  ficb  gadförmige  Sfranfbeitdftoffe  in  ©ümpfen  bilben  unb 
namentlid)  mit  bem  9fad)tn)inb  ben  9Jlenfd)en  gugetragen  merben  foßten, 
möbrenb  ber  33erfebr  mit  SJialariafranfen  nid)t  anftede.  2lld  IJiifpud  oon 
fontagiöfen  ^ranfbeiten  galten  g.  §ß.  bie  ffJoden  unb  bie  gjfafern,  ba  man 
beobad)tet  batte,  baf)  fdbon  bad  33etreten  oon  9täumen,  in  meldfen  fold;e 
.Kranfe  lagen,  oollenbd  bie  33eriibrung  ber  le^teren,  biejenigen  5Renfd)en 
faft  fidjer  anftedte,  meld;e  bie  betreffenbe  Üfranfbeit  nod)  nidjt  gehabt  batten ; 
ferner  ba^  3Jiafern  unb  f]3oden  an  allen  ben  Sßobnpläben  audbradfcn,  an 
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ii)eld;en  foIcf;e  ^vanfe  jureiften,  or)ne  jeben  Unterfc^ieb  uon  Saae  illima 
imb  fonftigen  33err)ältmlfen;  ba^  enbltc^  nac^  ber  ©ur^feucbung  ber  betreffen^ 
ben  93et)oIferung  bte  ^ranffjeit  erlofd;,  bi§  nac^  ^af/ren  raleber  ein  an. 
ftecfungäfabiger  9^ad;tnucfjg  nor^anben  mar  ober  neue  2ln[tedung  burÄ  lu- 
gereifte  ilranfe  erfolgte.  %üx  mantf;e  ^ranft^eiten  fdjten  roeber  bte  eine  nod> 
bie  anbere  _3lrt  ber  2lnftedung  rec^t  paffen , man  nannte  foldie  beäbalb 
miaSrnatifdj.fontagiög,  fo  j.- 53.  ben  STi^p^ug,  bie  6I)olera.  ®iefe 
(Einteilung  fann  man  f)eut§utage  bei  ben  befferen  ^enntniffen  ber  5?eiu 
seit  nid^t  mefir  aufred;t  erbalten. 

_ 2Bir  nennen,  mie  fd;on  mebrfadj  erroöbnt  ift,  eine  ^ranfbeit  ^nfef. 
tiongfr  auf  beit,  raenn  burd)  bafteriologifcbc  Hnterfud;ung  unb  ben  3:ier. 
oerfud;  nad;gemiefen  merben  fann,  bajs  fie  an  bag  (Einbringen,  bie  53er. 
mebrung  unb  bag  Slbfterben  beftimmter  33fifroben  im  Körper  eineg 
9Jienfd;en  (ober  ^iereg)  gefnüpft  ift.  g^ür  mandje  J^ranfbeiten,  roeldbe  man 
311  ben  ^nfeftiongfranfbeiten  säblt,  fonnte  ber  birefte  9fad)roeig  ber  ^n. 
feftion  burd;  DJlifroben  bigl;er  aderbingg  nod;  nid;t  geliefert  merben,  aber 
man  fann  aug  bem  ^ranfbeitgoerlauf  ben  fieberen  ©d;lub  sieben,  ba^  eg 
fidb  um  eine  ^nfeftiongfranfbeit  l;anbeln  mu^,  bei  anberen  ^ranfbeiten  ift  bieg 
mal;rfdbeinlid;,  aber  bie  ®ntfd;eibung  fteljt  nod;  aug.  ^nfeftiongfranfbeiten  ber 
erften  2lrt,  über  bereu  Statur  man  nid^t  im  ^^Jeifel  ift,  obmobl  man  bie 
(Erreger  nod;  nid;t  fennt,  finb  s-  33.  eben  bie  SDfafern  unb  ^oden;  ob 
bagegen  ^rebg  burdb  ^nfeftion  mit  SRifroben  entftebt  ober  nid;t,  fann 
man  nidbt  fid;er  entfd;eiben,  gefd;meige  beim,  ba^  ein  ^rebgbasidug  ober  ein 
fonftiger  erregenber  93fifrobe  fd;on  gefunben  märe. 

®ie  SKifroben,  um  melcbe  eg  fid;  bei  ben  ^nfeftiongfranfbeiten  l;aiibeltr 
finb  teilg  ©paltpilse,  alfo  nieberfte  33f la nsen,  teilg  eine  5lrt  oon  Sebe? 
mefen,  melcbe  man  bigl;er  meber  ben  ^flansen,  nod;  ben  Vieren  mit  ©idber. 
l;eit  suteilen  fonnte,  bie  man  eben  begbulb  ißilstiere  nennt,  enblid; 
nieberfte  Süiere,  bie  fog.  Flagellaten  unb  iprotosoen,  3«  meid;  leü' 
teren  auch  bie  uielgenannten  3lmö ben  gel;ören.  53ei  meitem  am  midblig- 
ften  unb  am  beften  unterfudbt  finb  bigber  bie  ©paltpilse  unb  bie  biircb 
©paltpilse  oerurfad;ten  ^ranfl;eiten.  (Eg  mar  febon  in  ber  Einleitung  311 
biefem  ^udb  oon  ben  Slufgaben  unb  53eftrebungen  bie  3febe,  3U  melcben  bie 
neu  ermorbenen  ^enntniffe  besüglid;  ber  53erbütung  folcber  5?ranfbeiten  unb 
ber  Reitling  ber  auggebrod;enen  ^ranfbeit  55eranlaffun^  gegeben  b«l>en. 

3um  ^erftänbnig  ber  folgenben  ©d;ilberungen  einseiner  Fufeftiong. 
franfbeiten,  ber  eigenen  Erfal;rungen,  meldbe  mobl  fdbon  jeber  Sefer  über 
bag  2luftreten  einseiner  Epibemien  gemadbt  bot,  ber  ^erid;te  über  53ortväge 
auf  ärstli^en  ^ongreffen,  bie  man  beutsutafle  in  jeber  politifd;en  ^cüjnig 
finbet,  fd;ien  eg  unerlä^lidb,  bi^^^  no(|  auf  einige  meitere  F^'agen  allgemeiner 
2lrt  einsugeben,  311  meldben  ältere  @rfal;rungen  unb  neue  Forfdbungen  über 
bie  Fnfeftiongfranfbeiten  2lnla^  geben. 

®ie  9Jlifroben  ober  ihre  ^eime,  bie  fog.  ©poren,  bringen  in  ben  ^ör. 
per  ein,  teilg  burd;  bie  äußere  §aut,  teilg  burd;  bie  ©d;leiml;äute  beg  2lt. 
mungg.  unb  33erbauunggapporateg,  meifteng  mobl  nur  burdb  fleine  SBun. 
ben  ober  Stilen  unb  nitbt  burd;  bie  unoerlet^ten  ^^äute.  ®ie  3nl;f  f^^r 
eingebrungenen  3Jfifroben  ift  sunäd;ft  oerbältnigmäbig  flein,  fie  fiebeln  fid; 
meift  suerft  an  ber  Eintrittgftede,  feltener  burd;  ben  53lut.  unb  Spmpbftrom 
meiter  trangportiert,  an  einer  entfernten  ©teile  beg  ^orperg  an  unb  oer. 
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ineljren  fic^  bafeI6[t,  roenit  fie  günftige  ^ebingungen  i()reg  ^ortfommeng 
^nben;  fie  oerurfarf;en  aifo  gunä^ft  meift  eine  örtliche,  oft  fe§r  geringfügige 
©törnng.  @rft  narf;  fe!^r  erl)ebli(^ev  ^ßermel^rung  unb  barauf  folgenber 
breitung  über  größere  ^eile  ber  befallenen  Organe  ober  gar  über  ben  gangen 
Körper  treten  bie  eigentlidi;en  J?ranf^eit§erf(i)einungen  auf.  S5on  größter 
SBic^tigfeit  in  biefem  erften  ©tabium  ift  bie  9Jienge  ba'  eingetretenen 
^ifroben  unb  il^re  Sebengfraft,  benn  fie  finb  balb  rcenig  entu)ictlungg= 
fäi}ig,  g.  93.  Toenn  fie  unter  ungünftigen  93ebingungen  au^er^alb  beg  ^'ox'- 
perg  aufgen)ad;fen  finb,  balb  fel)r  uermei^runggfä^ig  unb  giftig.  3Jian  fprid;t 
aifo  oon  ber  uerfd;iebenen  33  ir  ul  eng  (©iftigfeit)  ber  betreffenben  3Jiifrobp. 
^•erner  fonnnt  in  33etrad;t  bie  33efd;affeni;eit  beg  befallenen  ^örperg.  ©inige 
^ierförper  finb  für  bie  Slnfieblung  unb  ©ntroidhing  beftimmter  3Jiifroben 
roenig  geeignet,  anbere  fef;r  geeignet;  man  nennt  bieg  bie  5Digpofition 
einer  SCierfainilie  ober  ©pegieg.  ©ogar  beftimmte  Qnbioibuen  innerl^alb 
ber  einen  ©pegieg  l^aben  für  einen  9j3itroben  i^re  befonbere  S5igpofition, 
loeld^e  big  gu  einem  gemiffen  ©rab  menigfteng  oon  allerlei  Umftänben,  mie 
bem  ©rnäl^runggguftanb  beg  ^örperg , ©trapagen  u.  f.  m.  abl^ängen  mag. 
©rofe  fd;eint  bie  9ßirfung  foId;er  93ebenumftänbe  aderbingg  nid^t  gu  fein. 
SCierlörper,  in  rceld^en  fid;  beftimmte  ?0iifrokn  gar  nic^t  entmideln,  nennt 
man  gegen  biefelben  immun  unb  man  fann  Immunität  befanntlid;  nid^t 
feiten  fünftlid;  l^erftellen  (f.  ©.  16). 

@g  ift  aifo  eine  (Sigentümlidjteit  biefer  ^rant^eiten,  ba^  gmifd^en  ber 
^nfeftion  unb  bem  Slugbrud^  ber  ^ranfl^eit  eine  gemiffe  ^eit  uodfommenen 
^o^Ibefinbeng  liegt  — eben  bie,  meld^e  bie  3Jiifroben  gur  ©rgeugung  einer- 
groben  33rut  bramben  — , bie  ^nf ubationggeit  ober  3^it  ber  Sa= 
teng.  ©ie  ift  bei  mam^en  ^nfeftiongfronffieiten  non  gang  fonftanter 
®apr,  fo  beträgt  fie  g.  bei  9)3afern  10  ^^age.  ^n  anberen  gälten 
fc^eint  bie  3eit  ber  Sateng  gang  oerfd;ieben  gu  fein.  9Jian  benft  fid;, 
bab  nigbann  bie  eingebrungenen  933ifroben  nur  eine  örtlid;e  ©törung 
macben,  ficb  moI)l  gar  im  Saufe  ber  3eit  irgenbroo  im  Körper,  namentlidf) 
in  Spmplibrüfen , burd;  93arbengeroebe  abfapfeln  unb  baburd;  gunäd^ft  un= 
fcböblid;  gemadjt  finb.  @rft  nach  längerer  ober  fürgerer  merben  fie 
burd^  einen  neuen  gufäEigen  Slnftob , g.  ©ntgünbung  ber  Si;mpbbrüfe, 
eigentlid^  gefä^rlidj;  fie  t)ermel)ren  fid^  in  bem  entgünbeten  ©eroebe  unb 
überfd;roemmen  olgbann  ben  Körper  mit  il)rer  Srut.  ©o  erllärt  man  fid; 
g.  33.  bag  plöblid;e  Sluftreten  fd^merer  2^uberfuIofe  nach  3Jinfern  unb  ^eudb= 
buften,  na(b  ^ontufionen. 

®ie  Söirfungen  ber  3)3ifroben  im  Körper  finb  am  Orte  il;rer  9lnfieb= 
lung  gum  2^eil  mel;r  med^anifcbe,  inbem  fie  Slutgefäbe  unb  Spmpl;gefä^e  ner: 
ftopfen  unb  baburd;  Blutungen  ober  ©tauungen  I;erbeifüfiren,  gum  ^eil  mebr 
cbemtfcbe,  inbem  fie  in  beftimmten  Organen  bie  3eEen  unb  ©eraebe  gcr= 
ftö^n,  enblicb  aEgemeinc,  inbem  fi<b  bie  entftanbenen  abnormen  ©toff= 
roedfifelprobufte  unb  ©ifte  im  gangen  Körper  oerteilen  unb  namentlid;  oud; 
rn  bie  gentralen  neroöfen  Organe  gelangen,  ©o  bei  ben  fieberhaften  5lranf= 
beiten,  fög  mar  fd;on  in  ber  Einleitung  baoon  bie  9tebe,  baf;  ber  iRörper 
fid;  ber  brobenben  Sebenggefnl;r  bur*  allerlei  9)3ittel  erraebrt.  Er  bilbet 
^ ber  ©renge  ber  entgünbeten  ©eraebe  ©ranulationgraälle,  burd;  raeldie  bie 
JJcit'roben  unb  il;re  ©ifte  nicht  burd;bringen  fonnen,  er  ergeugt  Sllesine  unb 
./IntitoEine , ©toffe,  bie  man  unter  bem  gemeinfnmen  Flamen  ^ntiförper 
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äufaminenf a^t,  unb  fo  tritt  meift  ©enefung  ein,  roenn  auc^  xuineilen  unter 
bteibenber  58efc§äbigung  beg  ^örperg  burd;  93ilbung  non  9Cnr6en  an  ber 
©tede  serftörter  ©ercebe  u.  f.  ra.  ^n  nnberen  gäUen  geijt  bie  ^robuftion 
neuer  33rut  uon  5!Jiifroben  immer  meiter  unb  ber  Körper  erliegt  f^lie^li^. 
33ci  ber  9tb()ängigteit  beg  ^ranfI)eitäuerIoufe§  uon  fo  uielen  gaftoren  fann 
eg  nid;t  fef)Ien,  ba^  berfelbe  bei  ben  einzelnen  ^ranfen  fd)r  oerfc^ieben  ift. 
^n  feber  ©pibemie  gibt  eg  fetjr  leidjt  ©rfranfte,  meldje  nur  unraoljl  finb 
unb  ()erumge^en,  unb  fet^r  fdjmer  ©rfranfte,  roeld^e  nad^  wenigen  Xogen 
fterben.  gaft  immer  finb  bic  fd^raeren  §öde  feiten,  bie  gons  Ieid;ten  ober 
leidjteren  ^-äde  bilben  bie  SDZel)rjnl)I.  ©ie  finb  für  33erbreitung  ber  ^ranf= 
l)eit  befonberg  gefäljrlid),  eben  weil  fie  bem  3Serfel)r  nid;t  entjogen  finb. 
^ag  JRefultat  ber  ärjtlidl;en  93ef)Qnblung  aber  ^ängt  roefentlid;  baoon  ab, 
ob  oiele  fold^er  Ieid;t  (Srfranften  ärjtlid;e  §ilfe  ouffuc^en  ober  nid^t.  — ®ie 
erfranften  ©emebe  finb  meift  gute  91äl)rböben  für  biejenigen  ©poltpilje, 
meld^e,  jebergeit  unb  überall  uor^anben,  (Siterung  l^eroorrufen,  aber  in  ge: 
funbeg  ©emebe  nidjt  einbringen  unb  nid^t  fo  gut  in  il;m  geheilten  tonnten. 
®iefe  ©paltpilje  oereinigen  oft  genug  i^re  ^irfung  mit  ber  fpejififdjen 
2Bir!ung  ber  befonberen  ©orte  oon  ädifroben,  raeldje  g.  33.  ä^uberfulofe, 
3Jiafern,  i|3oden  oerurfad^en,  unb  man  fpridft  bann  oon  9difd;infeftion. 
©g  ift  eine  §olge  ber  9Jlifd}infeftion,  ba^  bie  eingelnen  ©pibemien,  mie  man 
fagt,  einen  befonberen  ©Ijarafter  l)aben,  ba^  g.  33.  bog  eine  9Jlol  mel)r 
^ranfl)eitgerfd;einungen  oon  feiten  beg  .^irng,  bag  anbere  93lal  mel)r  foldje 
non  feiten  ber  SSerbauunggorgane  l^eroortreten,  ober  bn§  „bie  ^ranf^eit 
einen  neroöfen  ober  gaftrifdjen  ©l)orafter  l)ot".  ^^i^^ilen  tritt  ein  fol(|er 
©liarafter  erft  möl)renb  einer  ©pibemie  oorüberge^enb  ober  nur  an  ein: 
gelnen  befallenen  Drten  auf.  ©g  erfranfen  g.  33.  raöljrenb  einer  ©d^arlad^: 
epibemie,  bie  im  Saufe  oon  1 big  2 ^a^ren  in  einem  größeren  Segirfe 
graffiert,  plö^lid;  in  einem  ®orf  faft  ade  eben  befadenen  ^inber  an 
9Zierenfron!l)eit  unb  9Bafferfud)t,  anbergmo  aber  nid^t.  §ier  l;anbelt  eg  fid; 
olfo  meift  um  bie  SBirfung  uon  Sldifdjinfeftionen. 

®ie  SUtifroben  unb  il)re  ^eime  gelangen  mit  ben  Stugfdjeibungen  beg 
Oranten,  fel^r  l)äufig  ooduirulent,  nad;  au^en.  §anbelt  eg  fic^  um  SJtitroben 
unb  Jteime,  meldje  nur  im  menfd^lid;en  Körper  leben  fönnen,  fo  fterben  bie 
entleerten  ab,  wenn  fie  ni(^t  fofort  ober  nad;  furger  mieber  in  einen 
für  ^nfeftion  empföngli(^en  5[denfc§en  gelangen,  unb  bie  ©efal)r  ber  SBeiter: 
oerbreitung  ber  ^ronfl^eit  ift  bamit  erlofd;en.  5Die  meiften  50iifroben  aber 
unb  namentlid;  i^re  ©auerformen,  bie  ©poren  (bie  aber  nid;t  oon  aden 
ergeugt  werben),  bleiben  auc^  au^erl;alb  beg  menfdjlid^en  J^örperg  lange 
entwidlunggfäl;ig , fei  eg  an  unbelebten  ©egenftänben,  fei  eg  an  ißflangen 
ober  Spieren  l;aftenb.  ©ewiffe  SCrten  oon  SJtifroben  nermögen  il>re  ©nt: 
widlung  nur  burd;gumod;en  in  gwei  Körpern,  äl;nlid;  wie  ber  Sanbwurm  unb 
bie  2:rid;inen,  unb  fie  ge^en  gu  ©runbe,  wenn  il;nen_  ber  fog.  3wifd;en: 
wirt  fe^lt.  ©0  l;ot  man  twr  furgem  entbedt,  ba^  bie  9Jiifroben  ber  5dla: 
laria  gwar  im  Slute  beg  3Jlenfd^en  leben  unb  fid;  uermel;ren,  ba^  aber  bie 
33rut  in  ben  Jlörper  einer  ©tedpnücfe  (Sdoglito)  übergel;en  muff  (wag  burd^ 
©äugen  non  33lut  beg  3Kalarinfranfen  gefd;iel;t)  unb  bort  eine  weitere 
©ntwidlung  burd;mad^t,  wonad;  biefelbe  biird;  erneuten  SRüdenftid;  wieber 
auf  einen  gweiten  bigl;er  gefunbcn  9j(enfd;en  übertragen  wirb  unb  in  feinm 
Körper  uon  neuem  fd;maro^t  unb  fic^  uermel;rt.  ©g  finb  alfo  4 Drgnnig: 
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inen  notraenbig,  bamit  bie  SIZalaria  fid;  fortpftanjen  fann:  1.  ber  urfprüng; 
lid;e  3)ZaIariafranfe,  2.  ber  SJtifrobe  im  33Iute  be§fel6en,  3.  bie  ©ted^müde, 
4.  ber  neu  51t  infijierenbe  9Jienfdj.  S^ec^t  üerroidelt  finb  baburd^  bie  33es 
bingungen,  unter  benen  3)tolariaepibemien  ent[tel^en  unb  roieber  cerfc^roinben, 
unb  bie  im  Saufe  ber  ^Verbreitung  gemad;ten  S3eobad;tungen 

laffen  fi(^  erft  je^t  rid;tig  beuten,  feit  man  au^er  ben  ^ranfbeitäfijin; 
ptomen  unb  bem  SJlifroben  aud;  feine  9Zaturgefdjid;te  unb  bie  feinet  3’uifd}en: 
roirte§,  ber  ©ted;müde,  fennt.  Sßie  nerfetjlt  bie  früheren  Seutungen  betreffs 
ber  @ntftet)ung  ber  3Jialaria  maren,  le^rt  ein  iBIid  in  bie  Siteratur  nod^ 
ber  lebten  ^abre.  ätbnlid)  mie  früher  ber  3Jtalaria  fielen  mir  beute  no4 
ber  ©bolera,  ifVeft,  bem  f£ppbu§  unb  anberen  ^ranf beiten  gegenüber.  9Bir 
roiffen  nicht  fidber,  roo  ficb  bie  betreffenben  ©paltpilje  aufbalten  unb  enen; 
tued  uermebren,  wenn  fie  auä  bem  Körper  beä  ^ranfen  bei'rtuägelangt  finb, 
unb  mie  bie  Meinte  im  einjelnen  ^aß  roieber  in  ben  Körper  ber  neu  Sufisieiden 
bineingelangen.  ®abiird;,  ba^  man  nur  Srucbftüdc  aug  ber  natürlidjen 
^ntroidlung§gefd;idjte  ber  Sftifroben  fennt  unb  non  bicfen  au§  ben  ©ang 
ber  (Spibemien  erflören  roiß,  entftebt  ein  fortroäbrenber  3Bed;fef  ber  SJiei^ 
nungen  unb  entfteben  bie  bcutsutage  öffentlid;  geführten  ©treitigfeiten  unter 
ben  ©efebrten,  roie  §.  ber  befannte  ©treit  jroifcben  ^od;  unb  if]etten= 
fofer  über  ben  Urfprung  ber  ßholeraepibemien.  (Sin  feber  bült  bag  non 
ihm  beoba^tete  33rud)ftüd  für  befonberä  roid;tig  unb  ma^gebenb.  Seiber 
entfprid^t  biefer  Unfidberbeit  ber  2lnfdbauungen  aud;  big  ju  einem  geroiffen  ©rab 
bie  llnfii^erbeit  barüber,  roeld;e  SO^nf^regeln  gegen  bie  ©eudjen  einjufd^Iagen  finb, 
unb  namentlidj  über  bie  3Sirffamfeit  biefer  ^fa^regeln.  — 30^ifroben  tnerben 
im  Soufe  bp  nirulenter,  bie  betreffenben  ^ronfbeiten  aifo  b^u^ger 
unb  gefährlicher,  ohne  ba^  man  eg  ben  erfteren  bei  ber  llnterfudjung  an= 
fiefjt  unb  namentlid)  ohne  ba^  man  roei^  inarum;  fie  roerben  §u  anberer 
3eit  roeniger  nirulent  unb  bie  entfpred;enben  ^ranfbeiten  roerben  feltener  unb 
niel  leichter.  3)tand)e  ätrste  unb  §pgienifer  roaren  unb  finb  geneigt,  bie  33effe; 
rung  ber  3Verbä(tniffe  ben  getroffenen  Slfiaffregeln,  5.  S.  ber  befferen  ffiVaffernerj 
forgung,  2lbfubr  ber  Slbfadftoffe  ober  gar  ber  befferen  ärjtlidben  ^efjanb; 
lung  beg  6'inselfadg  gusufd;reiben,  big  nad)  einer  fdeibe  non  fahren  bie 
^ranfbeit  roieber  häufig  unb  bögnrtig  auftritt  unb  bie  ^dufionen  gerftört’). 
®er  2Beg  ber  mobernen  SBiffenfdbaft,  bie  3’^feftiongfranfbeiten  gu  ftubieren 
unb  gu  befämpfen,  ift  gineifellog  ber  rid;tige,  aber  roir  fteben  im  erften  2ln; 
^ fang  biefeg  ©tubiumg  unb  eg  roerben  inobl  nodb  niele  ^abre  nergeben,  big 
roir  bei  ben  roicbtigften  berfelben  auch  nur  ade  2fuf gaben  ber  §pgiene 
überfeben , rooraug  fid)  bann  erft  ergeben  inirb , ob  unb  roie  roeit  roir  bie= 
felben  erfüden  fönnen. 

fOian  fprid;t  bei  ben  3’^feftiongfronfbeiten  non  ©nbemien  unb  ©pi= 
bemien.  ®ie  (Sbolero  unb  ißeft  g.  33.  finb  in  geroiffen  ©egenben  ^nbieng 
enbemtfcb,  b.  b-  fie  berrfdjen  bafelbft  ohne  Slufbören  feit  nielen  fahren. 
3uroeilen  breitet  ficb  aber  bie  ^nfeftiongfranfbeit  aug  unbefannter  Urfadie 
gunädjft  in  ihrem  ^eimatlnnbe  nie!  roeiter  aug  alg  geroöbniid;,  banad)  be= 
fddt  fie,  meift  nadjroeiglid;  burd;  SSermittlung  beg  menfdjiicben  SVerfebrg 


r.,;,  biefer JBcmerfung  foU  leineginegg  3i«cife[  an  ber  Stotinenbiafeit  unb 

Iicbfeit  ber  bwenticben  iWabregeln  bcrnorgerufcn , fonbcrn  nur  nor  einer  uorciligen 
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aud;  entfernte  Sänber  nnb  erregt  in  benfelben  ©pibemien.  SSerbreitet  fid; 
eine  ^rnnfbcit  rafd)  über  feb^r  üiele  Sänber,  rote  j.  95.  bie  ^nfluenja  im 
3Binter  1889/90,  fo  fprid^t  man  non  ^anbemien  ober  ponbemifd^er  33er= 
breitnng.  ßine  eingefdjieppte  ^nfeftion§tranfb)eit  fann  fid)  in  einem  trors 
l)cr  nid^t  befaUenen  Sanbe  feftfe^en,  fie  roirb  bort  enbemifd;  ober  fie  fann 
nad)  fürjerer  ober  längerer  3eit  roieber  erlöfdjen.  ^u’^^ilen  erlifd)t  fie  nur 
fc^einbar,  fie  roirb  fef)r  oiel  leidjter,  bie  (Srfranfimgen  roerben  feltener  unb 
roenn  bie  ©pibemie  mit  if)ren  fdjroeren  ©rfranfungen  in  3Sergeffen!^eit  ge= 
raten  ift,  afjnt  man  ben  ^ufammen^ang  jroifdjen  ben  f;armlofen  unb  uer= 
einjelten  ^ranf[)eit§föflen,  in  roefdi)en  fidb  bie  betreffenbe  ^^nfeftiongfranff^eit 
viele  ^af)re  f)inburd)  öu^ert,  mit  ber  fc^roeren  gorm  ber  ^ranff)eit  nid)t,  big 
fie,  gu  neuer  93ö§artigfeit  erroadjt,  roieber  epibemifd;  auftritt  afg  eine  fd^ein^ 
bar  neue  $lnge  ber  9Jienfd;en.  @inen  fold^en  ©ang  na^m  §.  im 
vorigen  ^af)rf)unbert  bie  ®ipf;tf)eritig  unb  namentlid;  bie  ^nfluenja.  9Zeuer= 
bingg  roerben  roir  roieber  von  ber  95eufenpeft  bebro^t,  unb  ivir  finb  nid^t  fidler, 
ob  nid;t  anbere  ©eudjen  beg  3Jlittefalterg  unerroartet  roieber  auftreten,  roie 
j.  ber  „engUfc^e  @d;roeif5". 

®ie  friU^ere  ©inteifung  unb  93enennung  ber  ^ranf^eiten  gefd;al)  teilg 
nndb  ben  ©ijuiptomen  (Slrupp  ift  nad;  bem  eigentümlid;en  duften  benannt), 
teilg,  bei  roeiter  fortgefd;rittener  2öiffenfd;aft,  nad)  ben  93efunben  bei 
ber  Seic^enöffnung  in  ben  l)auptfäd;lid;  befallenen  Organen,  95. 
gungenentjünbung  mit  ben  Unterabteilungen  fruppöfe  unb  fatarrl)alifd;e, 
9tippenfeaentjünbung  (trodne,  feröfe,  eitrige),  je  nad;bem  ein  (S^rgu^  ge. 
funben  rourbe  ober  ni^t  unb  je  nad)  bem  2lugfe^en  biefeg  @rguffeg.  ®ic 
ieüigc  Einteilung  ber  ^nfeftiongfrnnfljeiten  gefd^iel)t  nad;  bem  Kranfpeitg. 
erreg  er  fTuberfulög  j.  95.  finb  ade  franfl)aften  9Seränberungen  gu  nennen, 
roeldte  burd;  ^uberfelbasillen  beroirft  roerben,  gleichgültig  _ tn  roel^em  Or. 
aane  fie  gefunben  roerben  unb  roeldjer  2lrt  ber  patl;ologtfd;e  ^efunb  tft. 
Eg  fonnte  neuerbingg  ber  tuberfulöfe  Urfprung  bei  viel  mehr  ^r^fl;eiten 
nadigeroiefen  roerben , alg  man  noch  wenigen  S«h«n  bad;te.  ©o  roirb 
bie  Sfippenfellentjünbung  meift  burd;  SCuberfelbnjillen  wrb  verlauft 

bäufig  unter  95eteiligung  von  ©treptofoffen,  alfo  alg  91ifd;tnfeftion. 
anbefn  f^ällen  fd;eint  eg  fid;  bei  it)r  nur  um  ©treptofoffemnfeftion  511 
banbeln  ^an  befÄreibt  aber  vorläufig  nodh  bie  Dfippen^llentäunbung,  bie 
SungenenMnbung  u.  f.  iv.  bei  ben  Erfranfungen  ber  ^efpii-ationgorgane 
unb  nidht  bei  ben  ^nfeftiongfranfheiten.  — Eg  i)t  erftd;tli^,  ba^  bie  Ein. 
teilung  ber  ^ranfheiten  gerabe  gegemvärtig  in  einer  Umanbeirnng 
ift-  bag  ©ebiet  ber  ^nfeftiongfranfheiten  roirb  fid;  voraugfi(|tlich  etheblid; 
nu^ebnen  bod)  ift  eg  -lur  3eit  nod;  nicht  ratfam,  iveil  ni^t  vodfommen 
burchführfeav,  von  ber  älteren,  pathologifdj.ana^mifdjen  2lrt 
erheblid  absuroeid^en.  Sluch  in  ber  folgenben  "}9. 

Snfeftiongfranfbeiten  nur  biefenigen  aufgeful)rE  roeld;e  feit  ^5«h\3ehnten  unb 
vor  ben  bafteriologifd;en  Entbedungen  ber  ^Zeujeit  biefer  ©nippe  juge- 

3äl)lt  rourben.  ..  e r r 

®ie  roichtigften  bcrfelben  finb  folgenbe: 

1.  U«tevleil.§--  ober  9ll.b0mi«altljplju8,  von  beuSaien  ag 
alg  9 aitrti'd)eg  lieber  bejeict)net.  2«it  bem  Flamen 

Ticber''  nnirbeu  Trüber  brei  Sufettionslrantbeiten  bejeubnet,  bie  mit  iel)r  b^Egen 
S^eberer“^  unb\-d)meren  iieroöien  ©pmptomon  oerbimbeu  finb, 
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nätnlid^  ber  Unterleibös  ober  2lf>bominaIti)pl^u§,  ber  5RüdfaIIti;pI)U§  unb  ber 
©egenioärtig  fiUjrt  nur  nod^  bie  erfte  Äranf(}eit  ben  5Ramen  S^rjpl^itä,  nidE)t  aber  bte 
jroeite,  bie  non  einem  ganj  anberen  3)h!roben  b)eröorQebrad)t  roirb  unb  aud^  t«  ihren 
©ijmptomen  inenig  ?thnlicf)ieit  mit  bem  ridE)tigen  Sipphud  h^t.  ®ie  brüte,  beren  ®r= 
reger  unbetannt  ift,  roirb  je^t  ju  ber  ®ruppe  oon  ^nfettionöfrantheiten  ge5äi)lt,  ber  bie 
^ocfen  unb  Sltaiern  angehören,  äu  ben  „atuten  ®j,-anthemen". 

®er  Unterteib§=  ober  ^bbomiualtxjp huä  gehörte  bi§  oor  furjem  ju  ben 
oerbreitetften  Snfettionslrantheiten;  er  fommt  in  nKeit  Seiten  ber  SBelt,  am  häufigften 
aber  in  ben  gemäßigten  £eben§attern  uor.  3n  ®eutfchtanb  ift  er 

enbemiid).  ®r  entfteht  burd)  bie  2lufnahme  ber  fog.  SÜpphugbajUlen  (f.  2^afet  I, 
©.16)  in  ben  ©ünnbarm,  roo  biefelben  enljünblithe  ©d)roellungen  ber  ®rüfen,  inäbe* 
fonbere  ber  fog.  ipeperf(hen  Srüfenhaufen,  unb  fd)ließlid}  mehr  ober  miuber  umfangreidhe 
©efchroüre  (2:t)phu§gefd}roüre)  ber  SDarmfchteimhaut  ueraniaffen,  bie  bei  günftigem 
Sßerfauf  ber  Ärantheü  in  ber  »ierten  Söodje  unter  Starbenbilbung  uerheiten.  Sie 
Spphuöbaäillen  finb  tteine,  turje,  etroaä  plumpe  ©täbdjen,  bie  leine  ©poren  bilben, 
aber  mit  bem  Äot,  2luörourf  unb  Urin  ber  Äranfen  nach  außen  gebradü,  roie  e§  |d)eint, 
feßr  lange  lebensfähig  bleiben.  SefonberS  gut  gebeihen  fie  in  SJtilch.  2luffal(enb  ift  baS 
Sferhatten  ber  ^pphuSbajülen  gegen  baS  Slutferum  oon  StjphuSfranlen  (St)phu§immun= 
ferum  genannt),  bringt  man  fie  in  angemeffener  Serbünnung  mit  foldjem  ©erum 
jufammen,  fo  lieben  fie,  bie  uorher  einjetn  in  ber  glüffigleit  umherfchroammen , ju 
Raufen  xitfammen,  bie  bann  auf  ben  33oben  beS  ©efäßeS  fallen;  bie  oorher  trübe  23al= 
terienauffdjroemmung  roirb  unter  SBUbung  eines  33obenfabeS  Itar.  D)?nn  benüßt  ben 
25organg,  roetc^em  man  ben  9tamen  2lgglutination  gegeben  unb  beim  SpphuS  juerft 
beobadhtet  hat,  jur  fyrühbiagnofe  non  ^nfettionSlranlheiten  unb  namentlidh  beS  Sijphuä. 
Sürftige  unb  unpaffenbe  Staßrung,  nieberbrüclenbe  ©emütSftimmung  (®ram,  ©orge, 
9tot,  f^urcßt),  bebeutenbe  Ibrperliche  ©trapajen  unb  übermäßige  ©eifteSanftrengungen 
folten  bie  ®mpfänglidf)teit  für  ben  SarnttpphuS  fteigern.  Serfelbe  befällt  fold)e  Trante, 
bie  fdßon  einmal  oon  ißm  befallen  roaren,  feiten  äum  jroeiteu  Sfiale,  aud)  ©^roangere, 
SBödhnerinncn  unb  ©tillenbe  follen  jiemli^  fid)er  oor  il)m  fein. 

Ser  Serlauf  ber  früher  häufig  ju  beobadhtenben  SrjphuSepibemien  j.  58.  in  einem 
Sorfe  roar  folgenbcr:  Sie  Äranlßeit  breitete  fid}  in  furjer  3eü  auf  eine  äiemli(^e  21nsahl 
oon  fpauShaltungen  auS,  äroifcßen  beneri  fein  3ufammenhang_  oorhanben  fdßien.  (^eut= 
jutage  fucßt  man  bie  Urfacße  folcßer  ©pibemien  im  Srinfroaffer,  ber  fDtildh  u.  f.  ro.,  aber 
ber  fJla^roeiS  gelingt  in  oielen  gällen  nid)t.)  Sanad)  gefcßah  bie  SBeiteroerbreitung 
nur  nodh  in  fog.  ^auSepibemien,  b.  1).  bie  Seroohner  eines  infizierten  ^aufeS  (ober 
einer  Sßohnung)  rourben  nad^einanber  befallen,  nur  feßr  feiten  aber  2Ingehörige  folcßer 
^aijShaltungen,  bie  anfangs  ber  Snfeltion  entgangen  roaren.  SSorübergeßenber  58efudß 
in  infizierten  Käufern  roar  rocnig  gefäßrlid),  rooßl  aber  länger  bauernber  2tufentßalt, 
Z.  58.  bie  58eteiligung  bei  ber  Äranfenpflege.  fßerfonen,  roeldße  fidj  bei  biefer  ©elegenßeit 
infiziert  hatten  unb  alSbann  in  ißre  eigene  g-amilie  zurüdleßrten,  oerbreiteten  bie  Äranf= 
ßeit  oft  in  ganz  entfernte  Orte.  Ser  SppßuS  hatte  in  ben  lebten  Snßi^äehnten  in 
Seutfdßlanb  an  öäufigfeit  unb  58öSartigteit  feßr  abgenommen,  auch  in  ben  Sanborten, 
in  roelcße  bie  ßi)gienifd)en  58erbefferungen  ber  flieuzeit  noch  feinen  ©ingnng  gefunben 
hatten;  neuerbingS  fcßeint  er  roieber  im  3unet)meu  begriffen  zu  fein. 

Sie  ÄranfßeitSerfdßeinungen  beim  SppßuS  zeigen  eine  fo  große  5Berfd)ieben: 
ßeit  in  ißrer  21rt  unb  ißrem  ©rabe,  baß  eS  oft  fcßroierig  für  ben  21rzt  ift,  biefe  Äranf= 
ßeit,  zumal  in  ißrem  21nfangSftabium,  mit  @id)erheit  zu  erfennen,  obfd)on  bie  Sempe= 
raturmeffung  unb  neuerbingS  bie  58afteriologie  zur  ©rfennung  berfelben  roefentlid)c 
Sienfte  leiften.  Sie  Irantßeit  beginnt  zumeift  mit  altmäßlid)  zuneßmcnber  Sfattigfeit 
unb  21bgeichlagenßeit,  Äopffcßmerzen,  21ppetitlofigfeit  unb  g-ieber.  Ser  ©tußl  ift' ge- 
roöhnlicß  in  ben  erften  Sagen  angeßalten,  bod)  tritt  atlmäßlid)  Surdßfaü  ein;  meift 
roerben  bie  Äranfen  halb  bettlägerig,  ©ßarafteriftifd)  für  ben  gieberoerlnuf  beS  21nfaugS= 
ftabiumS  ift,  baß  bie  Semperatur  in  ber  flieget  allmählich  ftaffelförmig  anfteigt,  fo  baß 
forooßl  bie  2Jiorgen=  roie  bie  2lbenbtemperatur  febcS  SageS  um  1 biS  1,5«  6.  hößer  ift 
als  am  norhergeßenben  Sage.  3n  ber  zweiten  5EBod)e  nimmt  baS  lieber  beträd)tlid) 

®od,  S3iid).  17.  4.) 
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iiu;  yiußc  0^;  1 11 1 UH  I a it  I V,  *v  11 1 u; lu  1 1 1 u it g bei’  5UJiIj  (bie  bei  2ltät  butd^  33ef[opfeii 
ber  SKUigegenb  pi  erlernten  tm  ftanbe  ift)  unb  fpärlid^e  ^irjelorngroBe  rote  ^lecte 
(SRofeoIen)  auf  Sruft  imb  33auc^,  bie  nad^  einigen  fragen  fd)on  roieber  »erfc^roinben; 
ber  ®urcf)fan,  bei  raeld^em  oft  jabtreicle  bünne  erb^gelbe  ©tüf)ie  entleert  roerben, 
ioed)feIt  ni^t  feiten  mit  Serftopfung.  fd^roeren  fffäKen  finb  immer  auägefpro^ene  ners 
üöfe  © pmptome  worI)nnben;  bie  Ärnnfen  finb  benommen  unb  teilna^mtod,  fcblummern 
entioeber  fortraät)renb  unb  belirieren  leife  oor  fict)  I)in  ober  finb  in  beftänbiger  2Iuf« 
regung  unb  ^eftigftem  fjieberbelirium,  fel}en  frembe  f^erfonen,  mit  benen  fie  l^eftig 
fpredben,  madt)en  3Serfudf)e,  au6  bem  Sett  ju  fpringen,  ja  eä  ift  mieber^olt  uorgetommen, 
baf;  bie  ^ranfen  in  einem  unberaad^ten  31ugenblid  im  gieberbelirium  an  bad  f^renfter 
eilten  unb  fid^  ^inauBftiiräten,  roesbnlb  man  fie  leinen  Slugenblid  unberoacbt  taffen 
barf.  3Ucf)t  immer  finb  bie  neroöfen  Störungen  fo  auögefprocfien;  bidroeilen  ift  nur 
ein  fd)lummerfüdl)tiger  3uftanb  oorI)anben.  Sltd  roeniger  c|ara!teriftifcf)e  ©rfdjeinungen 
beim  Unterleibötppf|u§  beobad^tet  man  f)erumäiebenbe  (geroöbniicf)  für  r^eumatifd)  er- 
Härte)  ®tieberfd^mer,ten;  nie  fef)ten  fatarrbalifd^e  ©pmptome,  namenttid)  Srond^iaU 
fotarrt)  unb  3?erbauungöftörungen  (bei  belegter  trodlener  3unge  mit  roten  fRänbern  unb 
roter  ©pibe);  bidroeiten  geben  bie  im  Sarmlanat  befinbti^en  ©efdEiraüre  Sßeranlaffung 
j^u  mel)r  ober  minber  erl^eblidben  ®armbtutungen,  fomie  ju  ber  gefäl)rlid)en  Surd)= 
bot)rung  ber  ©armmanb,  bie  bad  Seben  be§  Oranten  ernftlic^  bebro^en.  Seicf)tere  ©rabe 
»on  Saud}fedentäünbung  finb  beim  fEppt)u§  gnr  nidl)t  feiten,  befonberä  roenn  man  bie 
ffranten  jum  3roecf  ber  fCemperaturmeffung,  ber  falten  Säber  unb  SBicEet  rücffid^töloä 
I)in  unb  l^er  bemegt  unb  bie  äal)treid^en  ®armgefdbraüre  baburdb  befdE)äbigt.  ®ie  fog. 
fRücEfätte  finb  in  SBirflid^feit  l^äufig  fold^e  Saudbfellentäünbungen,  mel^e  namentlich 
bei  Seginn  ber  ©enefung  au^  noch  burch  unoorfid)tige§  ©ffen  oon  p grober  ffoft  ent= 
ftehen.  ©ine  befonbere  ©efahr  bei  fd)t»eren  lEpphuäfällen  broht  ben  berauBttofen  Iranfen 
burdh  bad  2Iuf liegen;  ferner  burd)  SIutftodEungen  in  ben  hinteren  ißartien  ber  Sunge. 
®er  hierbur^  öfterd  erforberlid^e  Sßedhfel  ber  Sage  ift  roegen  ber  SDarmgefchmüre 
gerabe  bei  Xtjphuöfranfen  redht  uorfichtig  Dorpnehmen. 

©in  Unterteibätpphud  «on  mittlerer  ©chroere  bauert  «ier  btd  fechd  SBodben,  hanftg 
auch  barüber,  nur  feiten  bnrunter;  hoch  fommen  auch  ämeifelloä  tpphöfe  ©rfranfungen 
üor  bie  nut  ttjeuige  ^age  ober  ein  sioei  Sßod^en  bauern  unb  ben  Oranten  nicbt 
bettlägerig  machen  (fog.  3lbortiott}pbit^  ambulanter 
nefung  erfolgt  tangfam  unter  Beruhigung  bed  Bntfe§/  ^Reinigung  ber  3nnge,  ^teber= 
fehr  be§  ©dhlafed,  bed  SIppetiteä  unb  normalen  ©tuhle§,  aSieberpnehmen  bed  Äörper» 
aemid)t§.  öäufig  faden  babei  bie  §aare  au§,  erneuern  fid^  aber  allmählich. 

®ie  Behanblung  tpphöfer  ^ranfer  fann  im  allgemeinen  nur  eine  fpmptomatifdQe 
fein,  atuf  ben  günftigen  Verlauf  berffranfheit  üben  augenfcheinlidh  einen  mefentlidben  ®in= 
fluB  • frifdie  unb  reine  Suft,  gröBte  fReinlichfeit  unb  öfterer  SBechfel  ber  Bett=  unb  Seibroafdje, 
fRuhe  ber  ©inne,  be§  ©eifteä  unb  ©emüte§,  fomie  gelinb  nährenbe  unb  Ieid)t  nerbaiu 
lidhe  ©peifen,  bie  feboch  roährenb  ber  ganjen  f^ieberperiobe  unb  noch  meit  in 

bie  ©enefung  hinein  nur  in  flüffiger  gorm  gereid^t  prben  bürfen.  Reinigung 
ber  2RunbhöhIe  »on  Belägen  ift  beim  Spphuä  befonberä  notig.  Biel  lommt  barauf  an, 
bie  Kräfte  be§  Äranfen  gehörig  pi  unterftühen,  bannt  er  ben 
Äranfheit  fiegreich  beftehen  fann.  Sicherlich  finb 
p ©runbe  gegangen,  raeil  fie  auf  eine  ju  furp  2)iat  sefebt  mitrben. 
ipphud  ift  bie  ©.  598  u.  ff.  angegebene  ^ieberbiät;  siu’ 
auögepreBte  SIeifd)faft,  fonjentrierte  fjleifchbrühen , Beefpaf  unb  niphehe 
bienen,  ©rft  mährenb  bc§  fieberfreien  ©tabiuniS  barf  allmahlid)  ' 

fichtig  p einer  mehr  fonfiftenten  ®iät  übergegangen  merben.  ^icht  genug  tcinn  roährenb 
ber  SBiebergenefung  oor  ©Epffen  im  ©ffen,  oor  fd)ioer  oerbaulichen,  «f^enben  e = 
hibenben  unb  reüenben  ©peifen  unb  ©etränfen  geroarnt  loerbcn;  aud)  finb  aue  Jcat)' 
rungd*  unb  ©enuBmittcI  mit  Äörnern,  ifernd}en,  Schalen,  öülfen  u.  bergt,  ju  meiben. 


3;nfe!tion§franf^eiten. 


691 


loeil  burd)  eine  fofc^e  ^In^rung  bie  5Ci)pf|u§9efd^it)üre  im  Sarme  in  i^rem  Ser^eUen 
geftört  unb  eine  (eben§gefäl)rnd^e  Surc^Iödieimng  ber  Sarmroanb  nerantaBt  inerben 
fann.  3“^  ©tilfung  be§  ©urfteä  finb  aHe  IülE)tenben  ©etränfe  ertaubt,  attol^oIijd)e,  bie 
bei  ber  Sel^anblung  be§  2:ppt)uä  jetten  ganj  entbehrt  roerben  lönnen,  jur  Hebung 
bebro^tid^er  ®dbn)äd)ejuftänbe  (§eri\jcbn)äd)e)  nur  auf  ärätticbe  Stnorbnung.  i3)a  bie 
benmfjttofen  Äranfen  tro|  ftartcn  gtüffigfeit§bebürfniffe§  nicht  ju  trinfen  nertangen, 
fo  mu§  man  ihnen  non  Seit  ju  Seit  ©etränfe  anbieten.  SBaä  bie  33etämpfung  ber  S-ieber= 
temperatur  betrifft,  fo  ift  fotd)e,  roie  bie  fetten  gans  ju  entbehrenbe  mebifamentöfe  SSe* 
hanbtung,  ©ad^e  beä  2trjte§.  — Spät  man  einen  fCpphuglranfen  ju  pftegen,  ohne  bafi 
ärättiche  ,'öitfe  511  ertangen  märe,  fo  befd)ränfe  man  fid)  bei  hohent  fjieber  auf  ©isbtafe 
ober  fatte'Umfchtäge  auf  ben  Äopf,  häufifle  taue  3Bafchungen  am  Äörper,  SBetämpfung 
befonberä  fernerer  iSurdhfätte  mit  Opium  (fEinftur)  nnb  ©erbfäure=  ober  3öiämnt= 
Präparaten,  j.  S.  tannalbin  nnb  bismuthum  subnitricnm  ober  salicylicum.  Ser 
©rronchfene  bnrf  in  24  ©tunben  20  bi§  40  Sropfen  ber  geroöhntichen  Opiumtinttur  unb 
1 bi§  4 mitttere  fUtefferfpiben  non  tannalbin  ober  bem  SBiömutpräparat  erhatten. 

Spphuäbnäitten  (f.  Safet  I,  ©.  16)  ^nben  fid^  im  Äot,  ätuäraurf  unb  juroeiten 
aud)  im  Urin  uon  Spphu§!ranfen  unb  jmar  im  fetteren  nodh  roochenfang  nad)  erfotgter 
©enefung;  biefe  2lu§fcheibungen  finb  ntfo  forgfältig  ju  beäinfixieren  (Äot  mit  Äafimitdh, 
Urin  mit  Äreotin  ober  Spfot,  Stuärourf  roie  oben  gefehrt).  Spphuäbasitten  bitben  jroar 
feine  ©poren,  finb  auch  Se§infeftionämittetn  gegenüber  roenig  miberftanböfähig,  aber 
fie  fcheinen  im  attgemeinen  au^erhatb  beö  menfchlichen  Äörperä  fange  tebenäfähig  P 
bteiben,  fo  im  SBaffer. 

Sa§  ©erum  nom  Stute  Spphuöfranfer,  etroa  »om  7.  Sage  ber  ©rfranfung  an, 
juroeifen  aber  erft  oiet  fpäter,  befi|t  bie  ©igenfchaft,  ^pphusbajitten  unter  2tggtuti= 
nation  (f.  ©.689)  aufjuföfen;  andh  ba§  Stut  oon  manchen  Sieren,  bie  mit  Spphu§= 
bajitten  behanbett  mürben,  ertangt  biefe  ©igenf^aft.  2J?an  benübt  biefetbe  äum  fixeren 
9tachmei§  ber  fEpphu^bajitten  (j.  S.  im  SBaffer)  unb  auch  jur  fjrühbiagnofe  beäSpphu^; 
teitä  burch  einen  Sieroerfud;,  »on  bem  bei  ber  ©hoiera  näher  bie  fftebe  fein  mirb, 
teitä  einfad)er  burch  bie  fog.  2Bibatfd)e  fReaftion.  Sei  festerer  uermifdht  man  ©erum 
»om  Stute  beä  angebfich  Spphnäfranfen  mit  einer  2luffd)memmung  ftarf  »irutenter 
Sijphuäbajitten  nu§  fünfttichen  Äutturen  in  beftimmten  Söfung§oerhättniffen  unb  beob= 
achtet,  ob  fidh  bie  Sasiften  jufammenbatten  ober  nicht.  — ©ine  ©erumtherapie  be§ 
Spphuö  gibt  e§  nicht,  bagegen  fcheinen  »orbeugenbe  Impfungen  mit  abgetöteten  ffutturen 
non  Spphuöbaäitlen  ©d)ute  einjetner  nicht  au§ficht§to§. 

Sur  Serhütung  non  Spphuöepibemien  (unb  ber  fog.  fontagiöä  miaämatifdhen  Su= 
feftionöfranfheiten  überhaupt)  ift  e§  bringenb  geboten,  für  guteä  Srinfmaffer,  ämed^ 
mäßige  Sefeitigung  ber  2lbfaüftoffe,  gute  unb  nidht  ju  enge  SBohnungen,  fReinhattung 
beö  Sobenä  ber  SBohnptähe  burch  Äanatifation  unb  Sfi^fterung  in  ben  epibemiefreien 
Seiten  ju  Jorgen.  Senn  menn  man  audh  über  bie  ©ntmidttung  beä  Spphu§baäittu§  unb 
ähntidher  fpejififcher  Äranfheitäerreger  aufierhatb  be§  Äörperö  unb  beöhutb  über  ben 
Urfprung  ber  ©pibemien  nicht  genügenb  unterrichtet  ift,  fo  fehrt  bod)  bie  ©rfahrung, 
bah  iu  atten  ©pibemien  ber  unter  ungünftigen  hpgienif^en  Serhättniffen  tebenbe  Seit 
ber  Senötferung  bei  meitem  am  hüufigften  unb  non  ben  gefährtidhften  gönnen  ber 
femeitigen  Äranfheiten  befatfen  mürbe.  Sa  e§  fich  bei  ben  meiften  gufeftionSfranfheiten 
unb  namenttich  beim  Spphuä  um  SRifchinfeftion  huubett,  ift  bieä  ohne  meitereS 
nerftänbtich.  SBo  niet  fautt,  gebeihen  2Rifroben  atter  3frt,  unb  auch  bem  fIRenfchen 
fchäbtiche,  teicht  unb  in  reidhfter  Stenge.  Sem  einjetnen  ffranfheitSfaU  unb  namenttid) 
ben  erften  gäüen  gegenüber  ift  forgfättigfte  Seäinfeftion  geboten,  um  bie  ©eud)e  im 
©ntftehen  ju  unterbrüden.  Srinfmaffer,  fomie  2Ritct)  fott  mährenb  ber  Spphuäepibemie 
nur  abgefocht  genoffen  merben. 

2.  Ser  9lüttfaB8thph«8  ober  baö  Wiebcrichrcnbc  g-ifbcr  (Febria  recurrens)  ift 
ebenfatt§  eine  fehr  anftedfenbe  gufeftionötranfheit,  bie  fich  burd)  jmei  heftiflo,  burd)= 
fchnittti_^  fünf_bi§  fieben  Sage  bauernbe  gieberanfätfe  fennjeidhnet,  bie  burch  eiue  tängere 

n)äf)rcnbe)  fieberfreie  ‘iPaufe  uoneinanber  getrennt  finb, 
dßährenb  ber  gieberanfätte  finben  fid)  im  Stute  ber  .flrnnfen  fonftant  jat)ttofe,  fcf)r 
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bünne,  forfäiet)eravtig  geiounbene  ©paltpitje  (©pirUten),  bic  nad)  SCblauf  be§  3^te6er= 
anfadeä  lieber  fpuidoä  »erjd^roinben.  ®ie  ©terblid)feit  ift  bei  biefer  Äranf^eit  raegen 
iljrer  lursen  ®auer  nidjt  groi  ®ic  SBebanbliing  ift  gIeid)faUä  eine  ft)mptomatifd)e. 

Sie  ©piritten  (f.  Safe!  I,  ©.  16)  rourben  fcf)on  iin  SaE)re  1873  non  bem  2lrjte  Dber= 
in  eie  r im  menfd)[i^en  Slute  entbedt  unb  bamit  mar  pm  erflen  Me  ber  ©rreger 
einer  Qlnfeftiondtrantfjeit  aufgefunben.  Sie  Übertragung  auf  ben  9Jtenfd^en  fd)eint  burd) 
btutfaugenbe  Qnfeften  (5töt)e,  SBanjen)  ju  gefd^el^en.  Sa§  SBtutferum  eined  3Jienfcben 
nad)  überftanbener  ^rant^eit  aggtutiniert  bie  ©piriKen  unb  fd)eint,  einem  frif^  er- 
Iranften  einnerleibt,  auf  ben  Slerlauf  ber  Ärantbeit  günftig  ;\u  rairten,  roie  man  an 
2lffen  beobachtet  bat,  meldbe  ebenfaltd  mit  biefen  ©piriden  infijiert  merben  tonnen.  Sie 
Äranfbeit  ift  feit  einiger  3eit  i»  Seutfcbtanb  erlofcben. 

3.  Sie  Sßcft  (orientalifdbe  fpeft,  58eulen=  ober  ®ubonenpeft)  ift  eine  an= 
ftedenbe  fieberhafte  Qnfettionötrantbeit,  bie  teitä  mit  fcbroerer  Srtrantung  unb  Sfereite- 
rung  ber  Spmpl)brüfen  (befonberd  in  ben  Sßeid)cn,  fog.  ip eftbeuten),  ftarfer  9Jlilj= 
fdjraettung,  juraeilen  mit  ber  Silbung  uon  branbigen  ©d)raären  (if5e  ft  färb  mit  ein) 
einbergebt  (Seutenpeft),  teitd  bauptfädbticb  in  ber  Sunge  ihren  ©ib  bat  (8ungen= 
p e ft) ; au4  tennt  man  eine  primäre  (S  a r m p e ft).  2ltä  ipefterreger  bat  man  einen 
eigentümlichen  Sajiltuö  ertannt  (f.  Safe!  I,  ©.  16),  ber  in  ben  Spmpbbrüfen,  ber  Sunge,  bem 
Sarm,  in  fdbraeren  S-ällen  auch  im  33lute  ber  Äranfen  ficb  finbet.  Sie  .ipeft  haftet  in 
auffaltenber  SBeife  an  einzelnen  föäufern,  fog.  fpeftbäufern,  raad  man  bamit  in  3ufammen= 
Jbang  bringen  raitt,  bap  bie  Statten  einjelne  §äufer  beoorjugen.  Senn  bie  Statten 
raerben  leicht  non  fjßeft  befallen  unb  folten  biefelbe  namentlich  burd)  auf  ihnen  raohnenbe 
glühe  unb  Saufe  auf  ben  SJtenfchen  übertragen.  Sie  Übertragung  gefd)iebt  ferner  non 
3)tenf(h  P SJtenfd),  feiten  burch  birette  Berührung,  häufiger  burd)  befd)inuhte  2Bäfd)e 
unb  Äleiber;  befonberS  gefährlich  ift  eä,  non  ipefttungentranten  angehuftet  ju  raerben, 
ba  ber  Sluöraurf  folcher  fel)r  reidb  an  fpeftbajillen  ift.  Sa  bie  gnlubationääeit  nur 
inenige  Sage  beträgt,  tann  man  fich  burch  gfolieren  ber  ipeftnerbäd)tigen  gegen 
®pibemien  fchü|en.  Safe  fpefttr ante  ju  ifolieren  unb  bap  na^  fPeftfällen  bie  ftrengften 
Seüinfettiondmahregeln  anjuinenben  finb,  uerftel)t  fidb  non  felbft.  Über  ©d)uhimpfung 
unb  ©erumbehanblung  bei  fpeft  ift  ba§  Urteil  ber  ©achnerftänbigen  nodb  nicht  abge= 
fdbloffen,  bodb  fcheint  bie  erftere  nid)t  uninirtfam  ju  fein.  Sie  Sauer  ber  Ärantheit 
beträgt  im  Sur^fdbnitt  fedb§  bi§  gehn  Sage,  bidraeilen  erfolgt  jebod)  fchon  in  ben  erften 
24  ©tunben  ber  Sob  unter  ben  ®rfcheinungen  ber  intenfioften  ölutoergiftung  ober 
Sungenentjünbung.  gn  günftig  nerlaufenben  gälten  tritt  unter  (Siterung  unb  Slufbrud) 
ber  Seulen  unb  tangfamer  Slbftopung  ber  Sranbfdborfe  allmäblid)  ©enefung  ein,  bie 
jeboch  häufig  Sßochen  unb  SJtonate  in  Slnfpruch  nimmt.  Sie  fpeft  tommt  enbemifch  im 
Orient,  namentlich  in  gnbien  nor,  früher  auch  in  aigppten  (jraifchen  Sejember  unb 
SJtärj),  non  rao  au?  fie  fidb  manchmal  nad)  ber  Sürtei,  nach  Stuptanb  unb  nadb  ben 
.Süftentänbern  be?  2Rittellänbifd)en  SJteere?  auübreitete;  ihr  Slnftedungäftoff  entraidelt 
fidb  leicht  in  ben  bort  überall  maffenbaft  angefammelten,  faulenben  organifd)en  ©ub= 
ftamen.  SBer  in  fpeftgegenben  lebt,  fonbere  fidb  fo  niel  al?  möglich  non  ben  unfauberen 
SSottdtlaffen  ab,  nermeibe  feben  fBertehr  mit  fpeftfranten  unb  hüte  fidb  forgfältig  nor 

®Ejeffen  jebraeber  2lrt.  , , , ..... 

4 Sie  aftatifd)e  ober  epibeuiifthe  ßholcrii  (Cholera  morbus,  nom  h^bratfd)en 
chole-ra,  bie  „böfe  Ärantbeit"),  ift  eine  in  gnbien  einbeimifd)e  ©eucbe,  bie  im  erften 
^Drittel  be§  pergauösncn  ^al^rlöuubert^  ba^  erfte  3)Jal  ©uropa  erreii^te  unb  jidg  fett^cm 
raieberbolt  epibemifdb  au?breitete,  unb  bei  ber  ba?  fBlut  äuperft  fcbnelt  einen  groffen  ^etl 
feine?  Gaffer?,  junächft  nadb  bem  Sünnbarme,  bann  auch  imd)  bem  Stctbarme  unb  bem 
SJtagen  hin  nerliert  unb,  baburdb  eingebidt,  in  feinem  Saufe  unb  feiner  ~atigfeit,  ^r- 
jügtid)  in  Sejug  auf  bie  Slbfonberungen  unb  SBärmeentraidlung,  fet)r  geftort  ratrb.  Ser 
3lnfte du ng?ft off  ber  ®l)otera  befinbet  fidb  in  ben  2lu?leerungen  b^  Krönten, 
tann  mit  biefen  auf  unb  in  anbere  fpcrfonen  unb  bie  mannigfacbften  ®egcnftcinbe 
(SBäfche,  Kleiber,  ©peifen,  Söaffer,  Sfiild)  unb  anbere  ©etränte)  geraten,  mit  bcnielben 
leidbt  nad)  anberen,  bi?  bat)in  »on  ber  ©eud)e  uerfdfonten  ©egenben  »erfchleppt  raerben 
unb  hier  bie  ®holera  jum  Slusbrud)  bringen.  fBefonber?  leicht  rairb  btc  Krantbeit  »on 
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jold^en  Äranfen,  bie  nur  an  leidster  grpterabiarrlööe  (jog.  SI)oIerine)  leiben,  narfj 
anberen,  oft  roeit  entfernten  Orten  oerbreitet.  Sie  6[)oIera,  bie  bafb  mit,  balb 
gegen  ben  SBinb  roanbert,  in  alfen  Älimaten  bei  ben  uerfdiiebenften  Semperntur=  unb 
geud)tigteit§graben  ber  Suft  auftritt,  foroie  alte  Ätaffen  unb  @efd)[ec^ter  l^eimfucf)t, 
folgt  in  ihrer  Verbreitung  überall  (in  Snbien,  fRußtanb,  ©uropa)  ganj  auffallenb  ben 
Vertehräroegen;  fie  geht  regelmäßig  mit  bem  Suge  ber  Äararoanen  unb  äriegeheere, 
ber  ©d)iffe  unb  ©ifenbnhnen.  Sa§  ©holeragift  fefbft  befteht,  roie  Stöbert  ^od) 
im  Sahre  1883  nachmieä,  in  eigentümlichen,  mitroffopifch  tieinften,  Iommaähn(ich  ge= 
ftalteten  ©paltpiläen,  ben  fog.  Äomma=  ober  ©holerabaäiüen  (f.  Safel  J,  ©.  16),  bie 
fid)  regelmäßig  im  Sorminhaft  unb  in  ber  Sarmroanb  ber  Äranten  in  großer  SDtenge  oor* 
finben,  unb  burch  beren  Übertragung  man  bei  gefunben  Sieren  eEperimenteü  bie  ©holern 
heroorrufen  tann.  Srodenheit  ift  ber  größte  g'eiub  ber  Äommabaütten;  ein  haibftünbigeä 
©rioärmen  auf  60®  ©.,  foroie  2luötrocJnen  roenige  Sage  hiuburdh  genügt  p ihrer  Ver= 
nichtung.  ©benfo  reicht  bie  ©inroirfung  einer  2®/oigen  ÄarboIfäure=  ober  einer  Sublim 
matlöfung  (1:1000)  ju  ihrer  Slbtötung  hin.  2ßid)tig  ift,  baß  bie  ßho(erabajiIIen  auch 
burch  ben  fapen  SOtagenfaft  be§  gefunben  SOtagenä  p ®runbe  gehen. 

Über  bie  2lrt,  roie  fid)  bie  ©holern  geroöhntich  oerbreitet,  gehen  bie  Slnfichten  nod; 
fehr  auöeinanber.  SBährenb  Äoch  unb  feine  ©^üler  bie  Äranfheit  für  rein  fontagiöä 
haften,  inbem  fie  oon  fOtenfch  ju  fötenfch  bur^  feudjte  Sroifchenträger,  Stahrung  unb 
Srintroaffer  übertragen  roerbe,  roeift  f(5ettenfofer  auf  bie  rool)!  begfaubigte  Satfache 
htn,  baß  felbft  ber  (ebhaftefte  Verteßr  an  manchen  Orten  teine  ©hoferaepibemie  heroor= 
nift,  roährenb  fie  anberfeitä  oft  au  Orten  auobri^t,  beren  Verfehr  mit  cholerafranfen 
©egenbp  äußerft  gering  ift.  Siefe  ©rfaßrung  ertfärt  er  burch  eine  anbere  Satfadhe: 
e§  Jchließt  fompntter  S-elfengrunb  ber  Käufer  bie  weitere  ©ntroictlung  ber  Sajiden 
unb  bamit  ba§  ©ntftehen  einer  Ortsepibemie  auä.  3in  einjefnen  §)äufern  fönne  aud> 

bie  ©holera  oortommen  (befonberä  infolge  mangelhafter  3tein= 
feine  Ortäepibemie  barauä  entftehen.  SBie  eä  fonach  eine  Soben= 
befchaffenheit  gebe,  roefche  bie  ©ntroidlung  einer  Ortäepibemie  abfolut  hinbere,  fo  gebe 
es  au^  Verhäftniffe  beg  Sobenö,  in  beren  f?oIge  eine  ©pibemie  ficß  regelmäßig  fdineder 
ober  fangfamer,  heftiger  ober  gelinber  entroidfe.  @0  unterftüße  im  allgemeinen  bie 
geuchttgfeit  beä  Soben§  unb  beffen  Surd)tränfung  mit  faulenben 
ilugrourfftoffen  bie  SBeiterentroidlung  ber  Äranfheit.  2fuf  biefe  SBeife  werben 
r feuchte  ©tabtuiertel  unb  Käufer  3nfeftion§herbe.  ferner  jeige  e§ 
Üd)  oeutlich,  bctß  an  tieferen  unb  feud}teren  ©teilen  meift  bie  ©ntroicflung  heftiger  unb 
ber  Verlauf  roider  fet  al§  an  höher  unb  trodener  gelegenen.  Sa§  ©teigen  unb  S-aden 

bcfihfn  "n’s“'  gletchfadd  einen  ©influß  auf  ba§  ©ntftehen  ber  ©holera 

befißen.  SBufte  unb  aur  ber  ©ee  erlifd)t  bie  ©holera  bei  einer  längeren 

f fr  Settenfofer  ift  alfo  ber  Slnficht,  baß  ber  nom 

' Snsf  t Sholerabajiduö  junächft  nicht  fontagiöä  fei,  fonbern  in  geeignetem 

S-v  Äranfheit  heroorbringen  fönn?  mS 

aderbtngä  (aßt  fuh  bte  Satfacße,  baß  troß  oftmaliger  ©infcßleppung  bie  ©holera  in 

nifZÄa'änt  SUbten 

bte  fdledt  genahrHinb  unb  fich  md)t  fronen  fönnen  (Slrme).  Vorboten  liat  biefe 

höchftenä  ftedt  fich  oor  ihrem  2lusbruche  ilppetit^ 
ül  S ^®'9ung  jum  Surchfad  (leidjte  Siarrhöe,  ©holerine)  adaemeine§ 

Ubelbennben  unb  oeränberte  ©efichtäfarbe  ein.  Sie  Äranf  heitäe  "f 
bet  ber  ©holera  ftnb  folgenbe:  ber  Sur ch fall  ift  wohl  ba§  erfte  ©umptom  e?  if 
f^mersloö  unb  beginnt  meiften§  in  ber  fdadjt.  Saä  ©ntleerte  wirb  hierbei  fehr  halb 
ganj  ro^fertg,  geruchlos,  roeißlichgrau  unb  reiäronfferähnlid}.  Sa§  ©rbredien  roeldieS 
n ber  Siegel  erft  e nige  Seit  nach  bem  S)urd)fade  eintritt,  ab^  audt  ixd)t  Ä 
tann,  entleert  juerft  ben  gerabe  oorhanbenen  Inhalt  beä  3Jiagen§,  baä  ©enoffeile,  bann 
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©d^Ieint  unb  ©alle,  fd)UeBItd)  jebod^  ebenfaUä  reigioafferä^nlidje  glüffigiteit.  ®iefe 
glüj[igleit,  bie  burd)  ben  ©tu^t  uub  bag  ©rbred^eu  aug  bem  ©armfanal  unb  3)lagen 
entfernt  roirb,  ftainmt  aug  bent  Shite  unb  enthält  bes^alb  aufier  SBnffer  aud^  nod^ 
anbere  SBIutbeftanbteile  (SiroeiB,  ©atje),  foiuie  eine  grofie  SItenge  »on  Dberbautpartifel= 
d^en  ber  ®armfd)leint[)aut.  Sigiuetlen,  in  ben  fdfiraerften  unb  fd^ned  töbUd^en  Ärant()eitg5 
füllen,  bei  ber  fog.  tro  denen  St)oIera,  lonunt  eg  gar  nid)t  jur  (Entleerung  ber  reig= 
roafferül^nUdöen  g-Iüffigfeit,  fonbern  biefetbe  I)üuft  fid&  im  gelähmten  ®arme  unb  SJtagen 
an.  (Eg  ift  leidjt  einjufef)en,  bafj  infolge  beg  grofeen  SBafferoerlufteg  bag  Slut  ein= 
biden  inuB,  unb  bieg  jeigt  fid^  aud^  beim  Stberlaffen  unb  in  ben  Seid^en  ganj  beutlid^. 
Saf!  aber  eingebidteg  Slut  nur  mit  3J?ü^e  burd)  bag  ^erj  »orroürtg  getrieben  roerben 
unb  nid)t  mel^r  fo  flott,  befonberg  burdfi  bie  feinen  ^aargefüBdien  fliefien  lann,  ift  lei^t 
uerftünblid).  ®al^er  lommt  eg  audf),  bafe  ber  fpuig  (beg  ^erjeng  unb  ber  ipulgabern), 
ber  anfangg  geroöl^nlid^  befd^Ieunigt  ift  (big  p 140  ©dfilügen),  nach  nnb  nad)  in  bem 
©rabe,  alg  bie  SBafferentleerung  unb  ©inbidung  beg  33Iuteg  fid)  fteigert,  immer  Iang= 
famer  unb  fd^roüd^er  mirb,  big  er  enblid)  gar  nid^t  mel^r  ju  fül)len  ift.  SJtit  ber  ®in= 
bidung  beg  SSIuteg  unb  bem  gefdiraüdbten  ^reiglauf  ftel)t  auc^  bie  geringere  ®nt= 
midlung  ber  ©igenmürme,  foroie  bie  blüulid^e  g-ürbung  (®i)anofe)  ber  §aut 
im  ©intlang.  3(lte  3lbfonberungen  aug  bem  Stute,  bie  beg  SBafferg  ganj  befonberg 
bebürfen,  müffen  natürlidt)  bei  bem  angegebenen  Swftnnbe  beg  Sluteg  unb  beg  itreig= 
laufg  uerringert  unb  enblic^  ganj  aufgef)oben  merben.  ^ieraug  ertlürt  fid)  bie  große 
X r 0 d e n ß e i t ber  §aut,  ber  Slugen,  ber  9tafe,  ber  3unge  unb  3}iunbt)öt)Ie  (ber  große 
®urft),  beg  5fet)Ifopfg  (bie  rauße,  ßeifere,  fdßroa^e  unb  tianglofe  Stimme)  unb  ber 
Sungen  (bag  befdiroerli^e  Sltmen  mit  beüngftigenbem  ®rud  auf  ber  Sruft).  S)ie  §arn= 
abfonberung  ift  aug  bemfelben  ©runbe  üußerft  fparfam  ober  gans  aufgeßoben.  ®g  märe 
ferner  rounberbar,  rcenn  bei  einem  foldßen  Slutäuftanbe  bie  ©rnüßrung  unb  Xütigteit 
beg  3JiugIct=  unb  fderoenfpftemg  orbentlidß  nor  fi^  geßen  foHte.  ®ieg  ift  aber  audß 
nid)t  ber  galt,  benn  im  2Kugfe(ft)ftem  treten  anfangg  Ä rümpfe  (befonberg  in  ben 
3Baben=  unb  Saudßmugteln),  fpüter  ©d)müdße  unb  Süßmungen  auf;  bie  Slffettion 
beg  Stern enfpftemg  gibt  fidß  bur(^  roibernatürlidße  ©mpfinbungen  (befonberg  non 
innerer  großer  S)i|e)  unb  Sdßmerien  mand)erlei  3lrt,  ©innegtüufdßungen,  große  @leid)= 
gültigleit  u.  bergt,  p ertennen.  ®ag  © e f i dß  t ift  nerfaHen,  blüulidßgrau , bie 
aiugen  tiefliegenb,  matt,  troden  unb  non  blüulidßen  ober  buidelblaugrauen  Stingen 
umgeben,  bie  Slafe  fdßmal,  fpißig  unb  tolt;  bie  ©dßlüfen»  unb  Sadengegenb  nertieft  unb 
füßl;  bie  Sippen  troden,  blüulid)  ober  mit  pßem  ©dßleim  überlleibet.  — 3m  Ser= 
laufe  ber  ©ßolera  taffen  fidß  beutlidß  jtnei  nerfd)iebene  ißerioben  unterfdßeiben,  unb 
sroar  bie  erfte  ober  bie  fperiobe  ber  Äülte  unb  bie  jroeite  ober  bie  ber  Sßürme  (menn 
nümlid)  bie  Äranlßeit  nidßt  fcßon  in  ber  Äülteperiobe  tötete).  3m  erften  ober  Äülte= 
i eit  raume  ift  neben  bem  Surdßfalte  unb  ©rbredßen  bag  ©inlen  ber  Störperinürme, 
forcie  bag  ©dßtninben  beg  Slulfeg,  bie  blüulid)e  g-ürbung  unb  Xrodfenßeit  bag  6ßaraltc= 
riftifcße.  3e  ineniger  ßier  nom  Sulfe  P füßlen  ift,  befto  gefüßrlidßer  ift  ber  3uft««b; 
iebodß  genefen  aucß  no^  niete  non  ben  Uranien,  beren  $ulg  fdßon  unfüßtbar  mar.  Xer 
xroeite  ober  SBürmepitraum  dßaralterifiert  fidß  burdß  bie  Stüdlleßr  ber  Äorpcr= 
roürme,  bag  öeben  ober  Seuttidpnerben  beg  iputfeg,  bag  Sßtebererfcßetnen  ber  2tbfonbe= 
rungen,  norjügtidß  ber  ^arn=  unb  Sdßmeißabfonberung.  ©in  feßr  ''! 

bie  er  Seriobe  ift  eg,  inenn  bie  ^auttnürme  atlmüßtid)  roteberleßrt  unb  ber  f§atient 
nicßt  plößticß  in  große  §iße  unb  ftarlen  ©cßineiß  nerfültt.  tmd)ttgften  tft  Fjocß 
bie  Sßieberleßr  ber  §arnaugfdßeibung.  Sie  S o u e r ber  Ärnnlßett  tft  leßr  nerfd)ieben, 
benn  fie  lann  fid)  foinoßt  auf  ©tunben  unb  Sage  befdßrünfen,  rote  aud)  auf  ^od)cn  augj 
beßnen.  Sie  Äütteperiobe  ift  ftetg  roeit  fürjer,  nlg  ber  ^tPeseitrautn. 
lüuft  ber  teßtere  nadß  2lrt  eineg  Xppßug  unb  roirb  bann  inoßt  audß  alg  (..-ßolera- 

Saß  ein\  ^roße  SJtenge  non  ©dßußmittetn  gegen  bie 
oßne  ©rfotg  gebrandßt  roorben  finb,  nerfteßt  fid)  rooßl  non  feltsft.  Saj  beftc  ©dßuß= 
mittel  bleibt  cg  natürlidß  immer,  baß  man  ben  non  ber  ©ßolera  befallenen  Ort  bu- 
jeiten  nerlüßt  unb  in  eine  gefunbe  ©egenb  überficbelt.  ©eßt  btes  nidßt,  bann  ncrmeibc 
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mau  aße§,  ma§  erfnl)run9§gemä§  Surdöfall  ober  ©rbred^en  uerurjad^t.  S)Zau  trage  eine 
Saud^binbe,  bie  aber  nid^t  loäl^renb  ber  9Zad^t  ab julegen  ift,  roo  ber  Saud)  am 
Ieid)tefteu  falt  roerben  !anu.  Senu  Sidtfe^Ier  unb  ®r!ältuugeu  beä  Saud^eä,  oorjug^ 
meife  in  ber  9Zad)t,  jd^eiueu  ben  SCusbrud)  ber  6f)otera  befonberd  ju  begüuftigeu.  3Uidb 
bie  S'üfie  fiub  loarm  ju  l^atten.  3ße§I)alb  aber  gerabe  ®iätfet)ler,  roel(^e  bie  jaure 
3Zeattion  be§  2)Zagenfafte§  beeinträd^tigeu , bie  roeitere  ©ntroidtung  ber  6§oterabasiIten 
unb  bamit  ben  2lu5bruc|  ber  5?ran!t)eit  begünftigen,  mürbe  j(^on  oben  nngefül^rt.  9JZan 
oermeibe  beäl^alb  mät)renb  einer  ßt)oteraepibemie  jorgfam  j 
meben  S)iätfel)fer;  ielbftoerftänblid)  forge  man  auch  besüglid)  ber  3Znt)rnng 
bafür,  baB  man  nii^tä  geniest,  roa§  and  ei)oterato!aIitäten  ftammt  (namentlich  feine 
feu(^ten,  fehr  roafferhaltigeu  fdhteimigen  3ZahrungömitteI),  ba  mögtidfierroeiie  ßhoteragift 
baran  hälften  fönnte.  Sefonberä  manche  man  ^teijdh,  ©emüfe  u.  bergt,  grünbtid)  nnb 
l'ebe  alle  ©peifen  unb  ba§  S^rinfronffer  längere  ber  Siebe t)ibe 

(tüeld)e  bie  Sajiden  jerftört)  and,  et)e  man  fie  geniefet.  2)er  übermäBige  ®ennB  oon 
©etränfen  ift  ju  oermeiben;  bem  nbgefochten  2'rinfmaffer  fann  etroaö  fRotmein  jugefeht 
roerben.  ©anj  imertäBIich  ift  bie  größte  3teinlid)feit  bejüglidh  ber  SZahrung,  Älei= 
bnng,  SGohnnng  unb  Suft;  bie  2lbtrittgruben,  bie  ©Efremente  nnb  bereu  Sel)älter  finb 
jn  bedinfijieren.  Sie  Studgüffe  in  Md^en,  benen  bie  fd)led)te  Suft  au§  ©ruben 
©dhleufen  unb  Ännälen  entftrömt,  müffen  inöglid)ft  gut  gegen  biefe  3lugftrömnng  oer= 
roa()rt  roerben.  Äehrid)t  unb  fonftige  Sfbfätle  finb  am  beften  jn  uerbrennen  ober 
bod)  balbigft  ju  entfernen.  3Ran  benüfte  feine  fremben  3lbtritte  unb  roenn  man  ben 
3lbtritt  mit  g'reniben  benüBen  müBtc,  tut  man  jur  i>er  ©holera  beffer,  einen  9Zadht= 
ftuf)I  in  ©ebraudh  ju  nehmen. 

Sie  Sehanblung  bei  auSgebrodhener  ffranfheit  fann,  ba  roir  nodh  fein  juuer: 
täffigeä  Heilmittel  berfetben  fennen,  au^  nur  eine  fpmptomatifd)e  fein:  fie  foll  felbft= 
»erftänblidh  ftetä  unb  möglidhft  frühjeitig  bem  3lrjt  überlaffen  roerben.  ©ro§er 
3ßafferoerluft  beä  Sluted,  Äälte  unb  träge  Sirfulation  be§  eingebidten  Sluted  finb  nun 
aber  bie  heroortretenbften  ©rfdjeinungen,  unb  gegen  biefe  fann  nntürlicherroeife  nidhtä 
roirffamer  alö  2ßärme  unb  SBaffer  neben  ©rregungämitteln  fein.  Sei  ein= 
tretenbem  Surd)fall  lege  man  fi^  fofort  in  bad  auggeroärmte  Sett  (3ßärm= 
ftafchen),  mad)e  heifie  Umfchläge  auf  ben  Seib,  trinfe  heiBen  See  ober  SBaffer 
in  mäBigem  ©rabe  unb  genieBe  eine  leidhtoerbaulidhe  flüffige  9lahrung.  3fudh  burch= 
gefd)lagene  3lbfochungen  oon  H^fei^'nehl,  ©erfte,  3tei§  u.  f.  ro.  finb  erlaubt;  fie  fönnen 
mit  etroaä  Sotroein  oermifcht  roerben.  Saneben  finb  Dpi  um  unb  Dpiumpräparate 
(©hote’^atropfen)  im  ©ebraudh;  bodh  jiehen  neuerbing§  oiete  Slrjte  ba§  Äalomet 
oor.  Sßerben  Hänbe,  güBe,  9Znfenfpibe  unb  Bunge  falt,  bann  muB  baä  Srinfen  heiBen 
Sßafferä  ober  Seeä  bebeutenb  gefteigert  roerben  (foroeit  e§  bie  Srechneigung  ertaubt). 
Bn  bemgutte;  baB  ber  ißul§  fraftlofer  unb  fchroä^er  roirb,  febe  man  nt§  ®rregungä= 
mittet  für  bie  Herstätigfeit  ju  bem  heiBen  ©etränfe  irgenb  ein  ©pirituofum  (roie 
^ 3üein,  3tum,  Äognaf).  3lebenbei  mag  man  aber  ben  Surft  unb  bie  innere  Hibe  bnrd) 
mäBigen  ©enuB  falten  ©etränfd,  roie  3Baffer  (fohlenfaureg  ober  mit  Sßein),  ®is,  eiä= 
falten  ©hampagner  ober  bergt.,  ju  mäBigen  fu^ien.  Sei  brohenber  Herjfdhroäche  erroeifen 
fidh  oft  ©infprifeungen  einer  erroärmten  5?odhfatätöfung  (oon  6 g aufd  Siter)  unter 
bie  H“ut  ober  in  bie  StutgefäBe  be§  Äranfen  nübti^.  Seim  ©intritt  ber  SBärme  muB 
mit  ber  angegebenen  heiBen  unb  erregenben  Sehanblung  nachgetaffen  roerben,  bamit 
nicht  ju  plöBlidh  unb  nicht  eine  ju  groBe  Hi^e  eintritt;  fe^t  fcheint  Sier  jum  3lntreibeu 
ber  Harnabfonberung  am  meiften  oon  9Zuben  ju  fein. 

Hinfichttich  ber  Serbreitung  ber  ©holera  halte  man  fid)  an  ben  Dtat  Sctten= 
f 0 f e r ä unb  bringe  bie  ©täbte  unb  3BohnpläBe  in  ben  epibemiefreien  Beiten  burd) 
unabläffige  3lrbeit  in  möglid)ft  günftige  hpgienifdje  Serhältniffe.  Sie  ©dhiffe  unb  bie 
Schiffahrt  haben  fid)  bei  jahlreichen  ©holeraepibemien  für  bie  Serbreitung  ber  Ärnnf= 
heit  befonberd  gefährlid)  erroiefen,  beöhalb  finb  biefe  jur  Beit  oon  ©pibemien  befonberä 
ju  beauffidhtigen.  Seim  3tuäbrudh  ber  ©holera  aber  hanbte  man,  atd  ob  biefelbe 
rein  fontagiöä  fei,  man  ifoliere  bie  Äranfen,  trage  für  pcinli^fte  Sedinfeftion 
ber  ©holeraeEfremente  Sorge;  fie  folten  nicht  in  bie  gemeinfd)aftlid)en 
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aUjtrittSgruben  ober  auf  anael^äufte  aJiiftf) auf en  gegoffen  roerben,  fon= 
beru  in  befonbere  ©ruben,  loo  fie  burc^  Äatf,  Sifc^e  u.  bergt,  troden  gelegt  roerben.  ] 
Sie  Seibj  unb  öettroäfd)e  oon  ©l^oterafranten  ift  fofort  nad)  it)rer  SSe» 
fd)mu^ung  in  ein  ©efn^  mit  5o/oiger  Äarbolfäurelbfung  ober  ©cbmierfeifenlauge  (3  Seite 
©d)mier=  ober  i^atifeife  in  100  Seiten  t)ei|en  SBafferd  getöft)  ju  fteden  unb  nad^ 

24  ©tunben  mit  fodjenbem  SBaffer  minbefteng  eine  t)atbe  ©tunbe  tang  au§jufod)en.  Sie 
ftüffigen  Stbgängc  ber  ßtjotcratranten  (©rbroi^eneg  unb  ©tul^tgang)  finb  fofort 
burd^  einen  3ufa^  uon  Änttmild).  (1  Siter  reinen  gebrannten  Äattg  mit  4 Siter  SBaffer 
gemifd)t  unb  ju  gteictien  Seiten  ben  3lusteerungen  äugefe^t)  ober  oon  6t)torfatf  (2  ge= 
f)äufte  ©fitöffet  auf  '/s  Siter  ber  3tbgönge)  unfd)äbtict)  ju  mad)en.  3ttte  ©efc^irre, 
3lad)tftüt)tc,  33ettf cbüffetn  u.  bergt,  finb  mit  (5°|oigem)  Äarbotroaffer  ju  reinigen, 
unb  ift  na^  bem  3tuöfpüten  etroag  Änrbotroaffer  barin  ftef)en  ju  taffen.  3n  bie  3tbtritte 
ift  tögtid^  in  febe  ©ipffnung  1 Siter  51attmitd)  ju  gießen  unb  baä  ©ißbrett  öfterä  mit 
©d^mierfeifentauge  nbjuroafdien.  Sie  ^erfonen,  bie  mit  Sßoteratranten  p tun  t)aben,  | 

bürfen  im  Ärantenäimmer  roeber  effen  nod)  trinten  unb  müffen  il^re  §änbe  öfterg  mit  • 

©eife  unb  33ürfte  unb  banacf)  mit  einer  5“/oigen  ^^arbotfäuretöfung  ober  mit  ©ßtorfalfs  ' 

töfung  (2  Seite  ©ßtortntf  auf  100  Seite  fatten  SBafferg)  roafdjen.  Sn  ben  Säumen,  ■ 

roo  ©bolerntranfe  tagen  ober  ftarben,  finb  bie  g-ußb oben  mit  Äattmitcß  ju  beftreid)en, 
bie  erft  nad)  einigen  ©tunben  burcß  Slbroafcßen  roieber  entfernt  roirb,  33etten  unb  9Jias  | 
traben  in  Sampfbeginfettiongapparaten  ju  beginfijieren  unb  roerttofere  ©egenftänbe  ju 
oerbrennen;  für  bie  Äranfensimmer  fetbft  genügt  tüct)tige  Stugtroctnung  bur^  tänger  | 
fortgefeßteg  ftarteg  ^eijen  unb  Süften. 

Sie  erften  in  eine  ©tabt  eingefd)teppten  Sfioterafätte  atg  fotcße  ju  ertennen  ift 
natürtidi)  oon  größter  3Bid)tigfeit.  Ston  oerfäßrt  ßierbei  auf  fotgenbe  5ffieife:  ©ßoteras  j 

immunferum  oon  fet)r  tanger  Sauer  ßerjuftetten  ift  nid)t  fcbioierig,  man  erßätt  eg,  roenn  jj 

man  Äanincßen  abgetötete  ©ßoterabaptten  infiäiert.  ^at  man  nun  eine  d)oteraoerbäcbtige  j 

33ajitlentuttur  ju  unterfuctien  (bie  man  j.  33.  aug  ©ntteerungen  eineg  Äranfen  geioonnen  | 

ßatte),  fo  bringt  man  fotd)e  J^uttur  unb  gteid()jeitig  bag  Smmunferum  in  bie  58aucß=  | 

ßößte  eineg  Äanind)eng;  3?uttur  oßne  S'»munferum  in  bie  33aucßl^ößte  eineg  jroeiten  , 

Ä'anincßeng.  ©ntnimmt  man  nun  nacß  40  SJUnuten  ber  33aucß^öble  einen  Sropfen  i 

©Efubat,  fo  roimmett  eg  bei  bem  ^anind)cn  oßne  Smmunferum  oon  Sßoteraoibrionen, 
bei  bem  mit  S'i^munferum  (unb  Äuttur)  befcßidten  aber  finb  bie  Vibrionen  ju  ©runb 
gegangen,  man  fießt  ßöd)fteng  noct)  Heine  beroegtid)e  Äügetcßen  atg  Sefte  ber  abge«  i 

ftorbenen  ©ßoteraoibrionen.  3tud^  beim  Si)pt)ug  unb  anberen  Snfe!tiongfrantf)eiten  toßt  < 

ficß  ein  anatoger  SSerfud)  anftetten  unb  ift  oiet  fidlerer  atg  ber  3tggtutinationgoerfud)  i 

im  Seagenjgtag  (beim  St)pt)ug  XBibatfdöe  Seaftion  genannt).  — ©erumtßerapie  bei 
S^otern  ßnt  fid)  nicßt  beioäßrt,  bagegen  fd^einen  ©d)u^impfungen  mit  abgetöteten  ober 
nbgefcbroäcßten  kutturen  oon  Vibrionen  beim  3)tenfd)en  ni^t  unmögticß. 

5.  Sie  3lutjr  ober  Sljgcntctie,  bie  in  tropifcßen  ©egenben  enbemifcß  unb  auf  ber 
ganjen  berooßnten  ©rboberfläcße  epibemifd)  oortommt,  roirb  burd^  jroei  oerf^iebene, 
febod^  nid)t  näßer  befannte  3trant^eitgerreger  ßeroorgerufen,  bie  bei  l^oßen  Semperatur= 
graben,  bicßtem  3i6ammenroot)nen  (in  ©trafanftattcn,  geftungen  u.  f.  ro.)  unb  burcß 
ungefunbe  Sa^runggmittet  befonberg  teidjt  loirtfam  roerben.  3ttg  ©etegent)eitgurfad)en 
für  bie  getten  namenttid)  ©rfättungen  unb  ©enuß  oon  unreifem  Dbft.  Ser 

kranff)eitgtcim  fdfeint  außerßatb  beg  Äörperg  tang  roirtfam  pt  bteiben,  beim  ©pibemien 
fotten,  roenn  fie  ertofcßen  loaren,  nod)  na^  So^resfrift,  befonberg  im  ©pätfommer  ot)ne 
neue  ®infd)teppung  roieber  augbred)en.  Sie  Spgenterie  ift  eine  bipßtßeritigartige  ®r= 
frantung  ber  Sid'bormfd^teimßaut,  bie  fi^  junäcßft  burdt)  ßeftige  Äotif  fcßmeräen, 
t)äufigen  unb  fd^mer jßaften  ©tußtbrang  unb  ©tut)t5ioang,  foioie  biird)  | 

Surd)fatt  (oft  20;  unb  30mat  unb  öfter  am  Sage)  ju  ertennen  gibt,  ^ierju  tonnen  > 

fid)  nod)  gefetten:  ßeftigeg  Sieber,  große  Unrut)e  unb  Ärafttofigteit,  SSerfatten  ; 

beg  ©efid)tg,  Äätte  ber  ^aut,  Stuftreibung  beg  S3aud)eg,  ipßantafieren,  SSeroußttofigteit.  ^ 

Sad)  ber  oerfcßiebenen  33efd)affenßeit  ber  ertrantten  ©cbteimßaut  roerben  burd)  ben  ‘ 

©tuf)t  entroeber  eiteriger  ©cßteim  (loeiße  Sußr)  unb  33tut  (rote  Sußr),  ober  ge;  _ 

ronnene,  jaucßige,  angßaft  ftintenbe  3Waffen  (br  nnbige  Sußr)  entteert.  Surd)  ®£tre;  , 
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mente,  93ettid}üffeln  unb  ^Hftierfpriben  ii.  f.  m.  fanu  bie  ^ranfl^eit  non  3tu^r!ranten 
auf  (Sefunbc  übertragen  ruerben.  ift  ba^er  burct)an§  nötig,  bie  feütgenannten 
»on  3tul)rfranten  gebraud)ten  (Segenftänbe  nid^t  ju  benugen,  foroie  bie  ©jtreniente 
ber  Äranten  gehörig  511  besinfijier en.  !öei  Siuijrepibemien  genieße  man  teine 
©peifen  unb  ©etrönfe,  bie  abfül^renb  mirten,  audb  ift  ed  ä'uedmäfeig,  bem  (üort)er 
gut  abgetodbten)  S^rintroaffer  etroad  fRotroein  ^uäufeben.  ®er  Seib  unb  bie  finb 
orbentlicf)  roarm  ju  batten  (58aucbbinbe,  mollene  Strümpfe). 

®ie  33ebanblung  »ertangt  tnarnte  Umfd)läge  auf  ben  fdbmerjenben  Saud) 
unb  ronrme  Ätiftiere  non  gefodbter  ©törte  mit  einem  ©igelb,  ober  nod)  beffer  ®in= 
gie^ungen  non  lauroarmem  SBaffer  in  ben  Sann.  2tudb  Ieid)te  3lbfübtittitte[ 
(am  beften  Stijinuööl  ober  Äatomet)  roirten  im  2lnfang  ber  Äran!f)eit  günftig,  roäb= 
renb  alte  ftopfenben  Slittet  (namentlid)  Dpium)  im  Stnfangsftabium  ©dbaben 
ftiften  unb  bedi)alb  ju  oermeiben  finb.  Um  ben  Sertuft  ber  burdb  ben  ©tul)l 
abgebenben  Slutbeftanbteite  ju  erfeüen,  müffen  roarme,  flüffige  unb  leidbt  oerbauticbe 
Stabrungömittel  gereicht  merben,  bie  fd)on  im  fDiagen  unb  Sünnbarm  »ollftanbig  auf= 
gelöft  merben,  unb  fonacb  ben  tränten  ®idbarm  nid)t  betäftigen  tonnen,  mie  reine 
marme  SRit^  (bei  ©cbmä^ejuftünben  mit  einem  3afa(5  uon  Äognat),  gute  (mit  ®i 
abgeguirlte)  5-teifd}brübe,  burcbgefd)Iagene  2tbtod)ungen  »on  §afer,  ©erfte  u.  f.  m.,  au§= 
gepre§ter  gteifd)faft  unb  roeicbe  ©ier,  aber  alleä  nur  in  t leinen  ißortionen.  2U§  ©e» 
tränt  finb  ©imei|ronffer  (1  ©iroeif;  mit  ‘I2  1 tattern  SBaffer  tüd)tig  gequirlt),  bei  ftartem 
lieber  ©iöroaffer  ober  tieine  ©isftüdeben  ju  empfeblen.  3Radb  ber  Leitung  ift  nod) 
längere  3eit  btaburd)  flüffige  fflnbrung  ju  genießen  unb  ber  Seib  mittete  einer  Saudb= 
binbe  marin  ju  batten. 

6.  ®ie  2)ipl)tljeriti8  (Sipt)tt)erie)  ober  cpibcmifrfjc  SHadjcnbrnuiieift  eine,  nid)t  fetten  in 
»erbeerenben  ©pibemien  auftretenbe  tontagiöfe  3afefttonstrantbeit,  bie  ficb  burd)  eine 
eigenartige  intenfiue,  ju  branbigem  3erfatt  neigenbe  ©ntjünbung  ber  ©dbteimbaut  be§ 
fRacbenä,  häufig  audb  berSRafe,  bed  Ä'et)ttopfeg  unb  ber  Suftröt)re,  fomie  burd) 
mehr  ober  minber  fd)mere  ©törungen  beg  3tttgemeinbefinbenB  p ertennen 
gibt,  ©ie  befättt  jebed  3ltter,  jeben  ©tanb  unb  jebe§  ©efebteebt,  oorjugömeife  finb  aber 
Äinber,  namentti^  oom  ümeiten  biä  jum  zehnten  Sebenöjabre,  burd)  fie  bebrobt.  3b'-’ 
fpejififeber  3tnftedung§ftoff  ift  in  ben  oon  ben  Äranten  auägebufteten  SRembranen  unb 
branbigen  ©emeböfeben,  in  bem  3tuömurf  unb  bei  §uften=  unb  3Sürganfätten  fogar  in 
ber  3luäatmung§tuft  ber  Oranten  unb  türäticb  ©enefenen  entbatten,  tann  aud)  bureb 
©eräte,  355äfcbe  u.  bergt,  übertragen  merben  unb  bemabrt  in  ben  dtäumen,  in  benen  er 
ficb  einmat  entmidett  bat,  noch  nach  SRonaten  feine  3tnfted'iing§fäbigtcit.  3Ran  finbet  in  ben 
bipbtberitifcben  3tuftagerungen  unb  SRembranen  (neben  ben  ©iterung  erregenben  ©trepto= 
fotten  unb  anberen  fDtitroben)  bie  oon  Söffter  entbedten  ©iphtberiebajitten  (f.^af.  I, 
©.  16),  bie  at§  bie  mabren  2:räger  be§  bipbtberitifcben  j?rantbeit§gifte§  s«  betrachten  finb. 
tr>ie  S)ipbtberieba5itten  finb  inä^ig  tange,  äiemtidb  bide,  an  einem  ober  beiben  ©nben  etmad 
angefebmottpe  ©täbeben,  bie  au^erbatb  beä  Äörperä  in  SDtembranftüdeben  im  trodenen 
3uftanbe  oier  bi§  fünf  3Ronate  tang,  im  feudbten  3aftanbe  (in  feuchten  unb  buntten 
2ßot)nungen)  noch  oiet  tanger  tebensfäbig  bteiben  unb  bureb  ihre  Übertragung  auf  bie 
3Runb=  unb  3Rad)enfd)teimbaut,  befonberö  menn  biefetbe  tteine  SSertebungen  aufmeift 
teid)t  mieberum  ®ipt)tberie  erzeugen.  ©d)te  Sliphtberiebajitten  finben  ficb  aud)  in 
ber  fRacbenfcbteimbaut  ©efunber.  ®ie  J?rantt)eit  beginnt  entmeber  mit  unbe= 
beutenben  ©pmptomen,  mit  mäßiger  2Rattigteit  unb  3tbgefcblagenbeit,  3tppetittofigteit 
teicbtem  gröftetn  unb  ©ebtingbefebmerben,  ober  mit  ftürmifeben  ©rfebeinungen,  ftartem 
fjroft,  heftigem  lieber,  ftarter  fputäbefd)teunigung,  5?opf=  unb  9t adenfeb merken 
mehr  ober  minber  heftigen  ©dbrnerjen  beim  ©ebtin  gen;  biei?iefer=  unb3Raden= 
brufen  finb  angefd)_motten,  bie  ©d)teimbaut  bed  3tadbenä  unb®aumend  ift 
ftart  gerötet  unb  anfangs  mit  tteinen  infetartigen  me ißg rauen  gteden,  fpäter  mit 
^tammenbängenben  fd)mu|iggrnuen  Sluftagerungen  bebeett,  bie  fid)  im  meiteren 
Sertauf  ab^oßen  unb  mißfarbige,  übetried)enbe  ©efebmüre  bintertaffen.  ©ntmeber 
fotgt  nun  ©enefung,  inbem  bie  ©efebmüre  fid)  attmäbtid)  reinigen  unb  burd)  Silbung 
oon  ©ranutationen  mit  ^intertaffung  einer  fRarbe  auäbeiten,  ober  bie  bipt)tberitifd)e 
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®nt5ünbung  greift  immer  weiter  um  fiel),  pflanzt  fid)  oom  9iad)en  aiiä  auf  bie?tafeu= 
t)ör)te,  ben  Äer)ttopf  unb  bie  Suftrö^re  fort,  mag  fic^  burd)  fftafenb tuten, 
ftintenben  aiugftufj  auä  ber  9tafe,  ^eiferfeit  ober  oöttige  ©timmlofigfeit, 
burd)  pfeifenbeä  3t t men  unb  ®rftidung§gefa^r  5u  ertennen  gibt.  9M)t  fetten 
tommt  e§  auct)  burd^  ben  Übertritt  ber  oon  ben  ®ipt)tberieba,ütten  abgefonberten  giftigen 
©toffroed)fetprobu!te  in  bie  33tutmaffe  äu  fd)ioeren  ©törungen  beä  3lttgemeinbefinbenö 
(rafebem  Ärdfteoerfatt,  ®etirien,  SerouBttofigfeit,  9tieren=  unb  ^ersentartung) , unb  in= 
fotge  attgemeiner  @rfd)öpfung  ober  ptö^tid)  eintretenber  §eräf|ioäd)e  erfotgt  ber  ^ob. 
3tud)  bei  günftigem  33ertauf  ber  j?ranft)eit  bteiben  oft  manebertei  9iacbfranft)eiten, 
namenttid)  Sälbmungen  be§  ©aumenä  unb  ber  9tacbenmu§tetn  (mit  ®rfd)toerung  ber 
©pracbe  unb  be§  ©ctitingenö) , ber  Stugenmuäfetn  (mit  ©d)ieten)  unb  ber  3trme  ober 
33eine  jurüd,  bie  fid)  aber  meift  nad^  tangerer  ober  fi'iräerer  Sauer  oon  fetbft  oer= 
tieren. 

§infid^ttidb  ber  Sßorbeugung  ber  Sipt)tt|erie  ift  p betonen,  baf)  »oräugäioeifc 
fatarr^atifd)  afftsierte  @cf)teimf)äute  jur  Slufnal^nie  biplött)eritifdE)en  Äranfbeitsfeimeä 
biäponiert  finb,  fo  bafj  bei  ^inbern  febem,  auct)  bem  anfd)einenb  unbebeutenb= 
ften^atarrt)  berStiunb«  unb  3tad)en]^öt)te  gteid)  im  3tnf ang  energifd)  ent= 
g e gen pi treten  unb  eine  etwa  »ort)anbene  Si§pofition  p berartigen  fatarrf)atifdben 
Stffettionen  burdb  eine  oernünftige  3tbt)ärtung  (falte  3üafd)ungen  be§  fgatfeä  u.  bergt.) 
fo  üiet  atä  mögtid)  p nerminbern  ift.  ^n  feiten,  in  meinen  ®ipt)tt)erie  berrfd^t,  finb 
Stuäfpütungen  be§  2)tunbe§  unb  ©urgetungen  mit  einer  loäfferigen  Xbr)mottöfimg 
(5  Seite  Sbpmot  auf  2000  Seite  SBaffer)  mebrmatä  tägtidt)  ju  empfebten,  um  etwaige 
in  bie  3)tunb=  unb  3tad)enböbte  eingebrungene  i^eime  ju  prftören.  Sa  bie  Äeime  ber 
Sipbtberiepitje  in  ber  unmittetbaren  9lacbbarfd)aft  beä  3)tenfcben  unb  feiner  SBobnung 
fortwu^ern  unb  tange  bafetbft  tatent  unb  wirffam  fein  fönnen,  fo  butbe  man  nirgenbs 
in  feiner  SBobnung  bie  Slnbnufung  oon  fid)  prfe|enben  organifdben  ©ubftanpn  unb  fei 
attejeit  auf  ergiebige  Sfentitation,  peintiebfte  Säuberung  unb  grünbticbfte  Seäinfeftion 
atter  Stbfaltftoffe  forgfam  bebadbt.  Sft  bie  ffranfbeit  auägebrod)en,  fo  finb  gegen  ihre 
SBeiteroerbreitung  bie  nötigen  ©dbubmafiregetn  ju  treffen.  9tur  ber  3trjt  unb  baö 
SBarteperfonat  fotten  ficb  in  ber  Umgebung  be§  Äranfen  aufbatten,  bie  gefunben  Ä'inber 
fotten,  wenn  irgenb  mögtidb,  ganj  auä  bem  ^aufe  entfernt,  auf  feben  gatt  aber  oon  ben 
erfranften  ©efdbwiftern  fo  ftreng  wie  nur  mögtidb  getrennt  werben.  ift  iwedmä^ig, 
ben  gefunben  Äinbern  fogteicb  eine  ©infpribung  mit  gieitferum  p mad)en,  bie  mehrere 
3Bodben  tang  oor  ber  Stnftedung  febü^t.  Sa  bie  Sipbtberitiä  eine  febr  an= 
ftedenbe  ^ranfbeit  ift,  fo  bat  man  fid)  befonberä  oor  ben  oom  Äranten  auö= 
gebufteten  fWembranen  unb  branbigen  ©ewebäfe^en  in  adbt  ju  nehmen.  Ser  Stuäwurf 
ber  itranfen  ift  forgfattig  p beäinfijieren ; ebenfo  finb  bie  mit  bem  3tu§wurf  _ etwa 
»erunreinigten  3Bäfcbe=  (befonberä  Safebentüdber)  unb  ^teibungäftüde  in  Äarboffäure= 
waffer  511  fegen  unb  banadb  burd)  Sampf  ober  tangeä  5?ocben  in  3Baffer  p fteritifieren. 
Srinfgefdbirre,  Söffet  unb  3Bäf(^)e  be§  Äranfen  bürfen  natürtidb  nid)t  oon  ©efunben 
benubt  werben.  Sipbtberiefranfe  Äinber  finb  minbeftend  fed)§  Sßodben  fang  oom 
©dbutbefud)e  fernpbntten.  9tad)  bem  ©rföf^en  ber  Äranfbeit  finb  bas 
3immer  unb  baä  gefamte  benu^te  füJtateriat  p beäinfijieren. 

Sie  58et)anbtung  ber  Sipbtbci^itiä  ift  bureb  bie  ®ntbedtung  beä  ^eitferumd 
nidbt  nur  niet  erfofgreidber  geworben,  fonbern  auch  oereinfadbt.  Ser  Strjt  wirb  bem 
erfranften  ^inb  eine  ©infpribung  oon  §eitferum  madben,  fobatb  bie  Siagnofe  gefiebert 
ift  unb  biefetbe  erforberti^enfattä  wiebert)oten.  Sefannttid)  ift  bie  SBirfung  berfetben 
umfo  fidberer,  je  früher  fie  gemadbt  wirb.  30tan  oerfäume  affo  gerabe  bei  biefer  Äranf= 
beit  am  wenigften,  fofort  einen  3trjt  beiäujieben.  Qm  übrigen  ift  bie  33et)anbtung  fos 
wobt  örttidb  atd  attgemein.  SIfan  fudbt  bie  bipt)tberitifd)en  Stuffagerungen  311  be§in= 
fi3ieren  burd)  ©urgetn  3.  33.  mit  einer  Söfung  oon  d)torfourem  ifati  (1 ; 100)  i) ; bei 
Äinbern,  wefct)e  nid)t  gut  gurgetn  fönnen,  betupft  man  bie  Stuflagerungen  3. 33.  mit  einigen 


‘)  Sasfetbe  ift  befanntticb  giftig  unb  barf  nicht  gefd)tudft  werben. 
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tropfen  Äreolin  in  ©ubftanä.  Silan  bene|t  bamit  ein  gans  Heineä  3ßattebäuid)d)en  unb  brüdt 
bagielbe,  ba§  mit  einem  gängd^en  feftgeljatten  ober  an  ein  ©täbd)en  geounben 
fürs  an  bie  3tuftagerung  an.  9lad)  bem  betupfen  barf  ba§  Äinb  SBaffer  tnnfen  3Jlef)r 
ald  einmal  im  2:ag  ^oll  bie§  nic|t  mieberl^olt  merben.  SJlan  läfet  ferner  mögltd)|t  otel 
inbalieren,  etroa  eine  bünne  Söfung  »on  ©mfer  ©ntj  ober  uon  33orfäure,  um 
unb  aiadjen  auf  eine  fanfte  SBeife  ju  reinigen.  Sie  innere  Sefjanblung  ift  bte  ubUdje 
fDinptomatifcfie.  3Jlan  ^at  für  ©r^nttung  bed  ^röftejuftanbeä  5«  forgen  burd) 
paffenbe  Sln^rung,  unter  Umftänben  für  Slnregung  ber  gefc^mädjten  fQerj: 
tätigfett  burd)  Sarrei^ung  uon  etmaä  SBein,  für  Sefämpfung  be§  f^iebero 
bur(^  falte  llmf^läge,  (Sinpadungen  ober  taue  Säber.  Sa§  Äranfenjjmmer  muB  groB 
unb  gut  gelüftet  fein;  finb  mehrere  Äinber  gteidjjeitig  franf,  fo  ift  tjierauf  mit  befon= 
berer  ©orgfatt  p ad)ten  unb  ein  Söec|fel  ber  3immer  (etwa  morgend  unb  abenbd), 
roenn  irgenb  möglich,  fe^r  p empfehlen.  3)lan  fann  aldbann  bad  freigemorbene  Simmer 
täglidb  bedinfiäieren  unb  lange  tüften.  Sei  t)inptretenbem  Ärupp  unb  brol)enber  ®r= 
ftidungdgefaBr  ift  nicBt  5U  uiel  Seit  mit  Sred)mitteln,  falten  UbergieBungen  u.  bergt, 
p uertieren,  fonbern  atd  Bdufig  tebendrettenbed  SJlittel  ber  SuftröBrenfd)nitt  (bie 
fog.  Sra(^eotomie,  f.  unter  Ärupp)  ober  bie  Intubation  (Sinfübren  einer 
fRöbre  in  ben  Äebtfopf  uom  SJlunb  aud)  audpfübren;  natürlid)  foll  bied  nidjt  erft  ge= 
fcbeben,  roenn  ber  Äranfe  in  ben  testen  3ügen  liegt,  benn  je  frübjeitiger  bie  Operation 
uorgenommen  roirb,  je  mebr  nod)  bie  Äräfte  bed  itranfen  erhalten  finb  unb  fe  roeniger 
roeit  ber  ÄranfbeitdprojeB  in  bie  Suftröbre  fortgefd)ritten  ift,  umfo  gröBer  pflegen  aud) 
bie  Sludfidbten  Hie  bie  ©rbaltung  bed  Äranfen  p fein.  Sei  eingetretener  ©dbling= 
läbmung  (bie  nad)  einiger  Seit  roieber  uon  felbft  oerfcbroinbet)  ift  ber  5?ranfe  proeiten 
fünftli^,  entroeber  ucrmittetd  ber  eingefübrten  ©d)lunbfonbe  ober  burdb  ernäbrenbe 
Huftiere  p ernähren.  Segen  bie  übrigen  bipbtberitifd)en  Säbmungen  erroeifen  ficb 
falte  Stiften,  SJlaffierungen,  bie  Slnroenbung  ber  Sleftrijität  nüBtid). 

Sipbtberitid  roirb  nidbt  nur  burd)  bie  Sajitten  uon  Söffter  erjeugt,  fonbern  auch 
burdb  tiie  geroöbntidben,  eiter;  unb  entpnbungderregenben  Äoffen.  Siefe  3lrt  uon  Sipl)= 
tberitid  läBt  ficb  in  ihrem  Sludfeben  unb  Serlauf  uon  ber  echten  Söfflerfdben  Sipbtbe= 
ritid  nicht  ohne  roeitered  unterfcbeiben;  fie  foll  nie  Säbmungen  madben.  Sur  Unter= 
fdbeibung  beiber  Slrten  ift  uielmebr  bafteriologifdbe  Unterfudbung  bed  bipbtberitifdben 
Selaged  notroenbig.  3leine  Sipbtberie  nadb  Sbffler  fcbeint  febr  feiten  p fein,  meift 
banbeit  ed  ficb  um  SRifdbformen,  bei  roeli^en  man  foroobl  bie  Sajillen  uon  Söffler  ald 
bie  Siterfoffen  finbet.  @dbarla^bipbtl)erie  ift  nur  uon  Siterfoffen  uerurfadbt  unb  bad 
Sipbtberiebeilferum  finbet  bedbalb  hier  roeniger  Slnroenbung. 

©ine  ber  gefäbrlidbften  Ä'inberfranfbeiten,  ber  Ärupp  ober  bie  häutige  6nt= 
jünbung  bed  Äeblfopfd  unb  ber  Suftröbre,  tritt  gegenroärtig  faft  uie  für  ficb,  ion= 
bern  häufig  im  SlnfdbluB  an  Sipbtberitid  auf,  fo  baB  fie  jroedmäBig  hier  unb  nidbt  bei 
ben  örtlichen  Äronfbeiten  bed  Äeblfopfd  abgebanbelt  roirb. 

Ser  ß'rupp  ober  bie  Ijiiutigc  ffiränne  beftebt  in  einer  ©ntpnbung  ber  Äeblfopf= 
unb  Suftröbrenfcbleimbaut,  bei  lueldber  buutäbnlid)e  ober  röhrenförmige  @e= 
rinnfei  uon  audgefdbroibtem  gaferftoff  audgebuftet  unb  mehr  ober  minber  bocb  = 
grabige  © r ft  i d u n g d f t)  m p 1 0 m e beobachtet  roerben.  Sad  SBefen  ber  häutigen  Sräune 
beftebt  fonadb  barin,  baB  infolge  einer  heftigen  ©ntjünbung  ber  ben  Äeblfopf  unb  bie 
Suftröbre  audfleibenben  unb  jur  Seit  ber  Äranfbeit  bebeutenb  gefcbroollenen  ©cbleim; 
baut  im  banale  biefer  Organe  eine  faferftoffrei^e  Studfdjroibung  ftattfinbet,  aud  ber 
ficb  fcbuell  buutartige  ober  röhrenförmige  Serinnfel  aud  fffaferftoff  bilben,  bie  biefen 
Äanal  uerengern  ober  root)l  au^  ganj  uerftopfen,  unb  bann,  burcb  Serbinberung  bed 
Suftptrittd  p ben  Sungen,  ebenfo  leicht  eine  ©rftidung  ueranlaffcn,  roic  bied  etroa  eine 
Sufammenfdbnürung  ber  ffeble  beroirfen  roürbe.  Siefe  u erftop f enben  Scrinnfel 
in  ben  oberen  Suftiu egen  finb  bad  ©baratteriftifcbe  ber  Äranlt)eit.  Ser  einfad)c 
Ärupp  (ohne  Sipbtberitid)  befällt  am  böufigften  Äinber  (im  ganjen  mehr  Änaben  ald 
SRäb^en)  uom  jroeiten  bid  fünften,  feiten  uom  fedbften  bid  jehnten  Su^ire.  Sie  Ser= 
anlaffung  baju  fd)eint  (neben  Sipbtberic)  äuroeilen  aud)  bad  ©inatmeu  einer  falten  rauben 
(Slorbs  ober  Oft=)Suft,  befonberd  ber  fd)neUc  5Bed)fel  ä'uifd)cn  ronrm  unb  falt,  foiuio 
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ötei^jeitigeä  tebf)afte§  ©d^reieti  unb  Saufen  in  ber  ^älte  ju  fein.  Übet  bie  3inftedungä= 
fätjigfeit  ber  böutigen  Staune  gingen  früher  bie  3InfidE)ten  ber  Srjte  nnäeinanber;  bie 
einen  i)ierten  ben  Ärupp  für  fei)!- anfted’enb,  bie  anberen  nid^t;  anftedenb  ift  nämtid)  ber 
bipfitl^eritifdje  j^rupp,  nid}t  anftedenb  bet  einfad)e  Irupp,  meid)  iebterer  früher  f)äufiger 
rcar,  gegemnnrtig  fefir  feiten  ift;  bafier  ertlärt  fid^  bie  3J2einung§t)erfcl^iebenl)eit.  Stucl^ 
ber  einfadje  J?rupp  I)interln|5t  feine  befonbere  flteigung  snr  ilüieberfel^r;  nur  in  fettenen 
fjällen  ift  ein  unb  basfelbe  Äinb  ruieber^olt  noin  Ärupp  l)eimgefud)t  roorben,  roogegen 
bie  fog.  falfc^e  Staune  ober  ber  fpfeubofrupp  (ein  atuter  i^el^ltopftatarrf)  mit  rauhem 
iÖuften,  aber  ol^ne  Silbung  oon  ©erinnfeln)  bie  Äinber  oft  mieberf)olt  I)intereinanber 
befällt.  ®er  Serlauf  beä  Ärupp  bauert  geioöl)nlidö  brei  biä  ad)t  2:age,  in  feltenen 
füllen  jel^n  bis  ^roölf  S^age. 

®er  Ärupp  beginnt  meift  mit  anbenoeitigen,  einige  2:age  bauernben  Äranf= 
]^eitäerfd)einungen,  inbem  er  fid^  an  einen  Slnfatt  »on  ®ipl)tberiti§  ober  oon  Schnupfen 
unb  Srond}ialfatarr^  anfc^liefet.  ©el^r  halb  fteigern  fi^  bie  Äranft)eitäerfd)einungen 
oon  feiten  beä  ^fe^lfopfeä  (bie  leidlite  ^eiferfeit  unb  Äurjatmigfeit)  ju  ben  ©pmptomen 
ber  Äef)ltopfnerengerung;  ba§  3ltmen  loirb  fdE)neller,  ber  duften  häufiger,  bie  Stimme 
Ijeifer  unb  raul)er;  e§  tritt  Sltemnot  ein.  — ®er  einfoc^e  Ärupp  tritt  suroeilen  aud^ 
ganä  plö^lid^,  oljne  Sorboten  auf,  geroöl)nlicl)  in  ben  erften  ©tunben  ber  9tad)t  al§  fog. 
„Är uppanfall";  bn§  5finb  fd)redt  plöfdid)  in  größter  Unrul)e  unter  ben  geidjen  l)efä 
tiger  2ltemnot  auf  unb  mad^t  tiefe,  pfeifenbe  2ltemjüge,  bie  oon  furjem,  trodenem, 
tauigem,  flanglofem,  grobbeUenbem  duften  („j^rup prüften")  unterbrochen  roetben.  — 
^n  fpäterer  Seit  unb  bei  höherem  ®rabe  ber  5trantl)eit,  roo  bie  Sltemnot  ihre  höchfte 
^öl)e  erreidjt,  fudht  ba§  itinb  juioeilen  unter  lauten,  pfeifenben  unb  langge^ogenen 
3itemjügen  mit  jurüdgeioorfenem  itopfe,  ©chroeiß  auf  ber  ©lirn,  heroortretenben  3lugen, 
bläulichem,  gebunfenem,  ängftlichem  @efid)t  unb  gefchmoEenen  fgaläabern,  geioaltfam 
unb  frampfhaft  bie  nötige  Suft  einju^iehen  unb  greift  babei  mit  ben  Spänben  an  ben 
§alä,  al§  ob  eö  bie  ©rftidung  abroenben  ober  auä  bem  t>atfe  etioaö  hertxuäreifien  looEte. 
fOJitunter  gefdhiel)t  e§,  ba§  baä  Jfinb  in  einem  foldjen  Unfall  erftidt.  SJteift  aber  lä§t 
ber  heftigfte  3lnfall  nach  einigen  SJJinuten  na^,  ba§  Äinb  finft  ermattet  surüd,  fdhtäft 
erfchöpft  loieber  roeiter  ober  loürgt  huftenb  eine  geringe  ältenge  eineä  jähen,  eiterigen 
©d)teime§  mit  t)autähnlid)en  gehen  au§.  ©oldje  Äruppanfätte  loieberholen  fich  in  ganj 
unbeftimmten  Seiträumen,  oft  mehrmals  in  ber  3iadht,  mandhmal  aber  erft  nach  tage= 
tanger  Saufe,  joät)renb  loeldher  nur  ettoag  heifere  ©timme,  rauher  ^ufteu  unb  mäfeigeö 
gieber  bemerflich  finb.  ©tirbt  ba§  frante  Äinb  nicht  in  einem  ^ruppanfalt  an  ®r= 
ftidung,  fonbern  fd)reitet  bie  Äranfheit  nod)  loeiter  oorioärtä,  bann  treten  jene  3lnfätte 
in  ben  §intergrunb  unb  mad)en  einem  Suftanbe  bauernber  ®rfdhöpfung  unb  3ltemnot 
Slah.  S)er  3ltem  ift  jebt  fagenb,  unregelmäßig,  pfeifenb,  bie  ©timme  flangloä,  bie 
3Jtiene  leibenb,  ängftlid)  unb  lufthungrig,  bie  Sippen  finb  blau  unb  bie  ©tiebmaßen 
fühl,  bie  $»aut  ift  troden  ober  mit  fiebrigem  ©^roeiße  bebedt.  ®aä  in  leid)ter  Se= 
täubung  liegenbe  unb  in  ber  ©rftidungöangft  fidi  unruhig  hin  unb  h^i^  loerfenbe  Äinb 
loirft  öfter§  unter  geioaltfamem  3lteml)olen  ben  Äopf  jurüd;  bie  Sruft  roirb  babei  nur 
mit  größter  3lnftrengung  gehoben  unb  bie  Kehle  geioaltfam  gegen  ba§  Sruftbein  ge= 
brüdt.  Unter  immer  mehr  unb  mehr  junehmenber  3ltemnot  erftidt  enblich  ba§  Kinb, 
nadhbem  mand)mat  julebt  noch  allgemeine  Krämpfe  eiutraten.  ®eht  bie  Kraufheit  in 
©enefung  über,  bann  nehmen  baö  gieber  unb  bie  3ltemnot,  foroie  fpuften  unb  ^eifer^ 
feit  altmählidh  ab,  ber  §uften  roirb  feudjt  unb  an  bie  ©teEe  beö  trodenen  unb  pfeifenben 
3ltem§  tritt  ©chleimraffeln.  Snroeilen  roerben  bann  bie  im  Kehltopfe  unb  in  ber  Suft= 
röhre  fißenben  gaferftoffgerinnfel  in  röhrigen  unb  feßigen  ©tüden  auägeroorfen,  nid)t 
feiten  aber  auch  »on  ben  Kinbern  fofort  oerfd)ludt,  loenn  fie  au§  ben  3ltmungäroegen 
in  bie  SJunbhöhte  auögeftoßen  rourben.  füZitunter  bleibt  audh  nad)  öetlung  be§ 
Krupp§  nod)  längere  ober  fiirjere  Seit  bie  ©timme  etroaä  rauf)  uub  heifer.  ©anj 
äl)uli^  ift  ber  Serlauf  beä  Kruppä  nach  ®ipf)theritiä  ober  nad)  heftigem  Kehltopf= 
fatarrt).  . , 

SBaö  bie  Sehaubtung  beä  Kruppä  betrifft,  fo  fann  biefe  natürltd)  nur  oon 
einem  3lräte  rid)tig  geleitet  roerben.  ©ie  roirb  heutjutage  meift  mit  ber  Sehanblung 
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ber  S)ipl^tr)erie  inel^r  ober  loeniger  äufammenfatten.  3Ba§  bie  fjäusUdje  ÄranfenpfCegc 
betrifft  (bie  aud)  beim  iPfeubofnipp  jur  Stnroenbiing  lommt),  fo  fönnen  bie  Slngel^örigen 
eineä  fritppfranfen  Mnbed  burd^  ^erftellimg  einer  feuditTDarmen  Suft  im  flranten= 
äimmer  (biircb  Serbampfen  focbenben  SBafferä),  fomie  burd)  marmc  Umfd)(äge  (S8rei= 
umfd)[äge,  @d)mämme  in  l^ei^eg  SDßaffer  getau(^t)  auf  ben  beä  Äinbed  ba§ 
roeid^en  ber  ©erinnfet  in  ben  ßuftroegen  ju  unterftüben  fudjen;  fobann  ift  bem  Äinbe 
öfters  eine  geringe  fOtenge  eineS  marinen  ©etränfeS,  s.  33.  manne  fDtiti^  mit  etmaS 
©rnfer  SBaffer,  barjnreidien.  33on  alten  33e^anbtungSnrten  uerbient  bie  fonfequent  fort; 
gefebte  ©inatmung  non  äerftäubtem  Äatfmnffer  ober  ©mfer  3Baffer  (mit  öitfe  eines 
Siiil^alationSapparateS)  baS  mcifte  Vertrauen,  benn  fie  t)at  nin  l^öufigften  noc|  geholfen. 
33ei  t)od^grabiger  ©rftictungSgefal^r  fietjt  man  audfi  uon  falten  Übergießungen  beS  ÄopfeS, 
fJfacfenS  unb  3tüdenS  gute  ©rfotge,  inbem  baburd)  baS  öuften  refleftorifd)  uerftarft  unb 
ßäutige  (Ärupp=)3J(affen  fröftiger  auSgemorfen  merben.  — S)aS  teßte  unb  oft  nur  einzig 
©rfotg  nerfpred^enbe  Wittel,  aber  oft  ein  gan^  uortrefftid^eS,  meil  teb  enSrettenbeS 
Wittel,  ift  ber  Suftr ößrenf cßnitt  ober  bie  S;rad)eotomie.  33efannttid}  beftetjt 
biefe  Operation  barin,  baß  bie  Suftrößre  unterßatb  beS  unburdjgnngig  gemorbenen 
ÄeßtfopfeS  an  ber  tßorberfeite  beS  l^ctlfeS  burcß  einen  SängSfdjnitt  eröffnet  unb  in  bie 
gemachte  Öffnung  eine  ßalbtreiSfönnig  gebogene  3fö£)re  (ifanüte)  auS  ©itber,  2ltumi= 
nium  ober  Hartgummi  eingelegt  mirb,  burd)  metd)e  bie  Sltmung  ungeßinbert  fo  tauge 
erfotgen  fann,  bis  baS  2ltmungSßinberniS  im  Äeßtfopf  befeitigt  ift.  greiticß  muß  ber 
Suftrößrenfcßnitt  jum  ricßtigen  Seitpunfte,  nid)t  ju  fpftt,  nid)t  beim  fd)on  fterbenben 
5finbe  gemacßt  merben.  ^n  neuerer  Seit  mirb  ftatt  beS  Suftrößrenid)uitteS  in  geeig= 
neten  gatten  aud)  bie  Intubation,  baS  ©infüßren  einer  fRößte  in  unb  burdß  ben 
Äeßttopf  uom  Wunbe  auS,  mit  33ortcit  uorgenommen. 

®ie  fotgenben  SnfeftionSfrantßeiten  (7  biS  12)  merben  unter  bem  9(amen  af  ute 
©fantßeme  ober  §autfranfßeiten  äufaminengefaßt;  fie  finb  bei  roeitem  bie  an= 
ftedenbften  unter  biefen  Äranfßeiten,  mie  bieS  oon  ben  Wafern  unb  ijßocfen  fa  aft= 
gemein  betannt  ift;  gerabe  tßre  ©rreger  fennt  man  nodß  nidßt,  unb  eS  ift  faft  fid)er, 
baß  fie  nicßt  jur  Ätaffe  ber  Sajitten  geßören.  fDaS  griefetfieber  ift  jmar  ebenfatts 
eine  ßibig  nertaufenbe  ^autfrantßeit,  mirb  aber  oßne  3>®eifet  oon  einem  ganj  anberen 
Wifroben  oerurfad)t  atS  bie  anberen  afuten  ©jantßeme  unb  mirb  meift  nicßt  ju  ißnen 
gesößtt. 


7.  ®er  gtetftt)pßu8  ober  cj;antßemntiirfje  2t)pßu8  ift  eine  äußerft  anftedenbe  unb 
feßr  gefäßrticße  Äranfßeit,  bie  mit  fcßmeren  Wafern  meßr  2tßnticßteit  ßat  atS  mit  S^ppßuS. 
3ßre  atuSbreitung  mirb  namenttii^  burd)  engeS  33eifammenmoßnen,  f^tecßte  Suft, 
junger  unb  ©tenb  (baßer  audß  bie  9famen  §unger=,  ÄriegS  = , ©cßfffS:,  Äerfer= 
unb  SajnretttppßuS)  begttnftigt  unb  ßat  mieberßott  in  ©egenben,  mo  ein  großer 
^eil  ber  Seoötterung  in  9fot  tebt  (grtanb,  Dberfcßtefien,  fpoten,  Dftpreußen),  große 
^erßeerungen  angericßtet.  SaS  ÄranfßeitSgift  beS  gtedtppßuS  fann  imrd)  Äteiber  unb 
burcß  aSerionen,  bie  ben  Äranfen  befui^t  ßaben,  oßne  felbft  ju  erf raufen,  roeitßin  per= 
fcßteppt  merben.  S)ie  f^ranfßeit  beginnt  in  ber  fReget  mit  großer  ^infä ttigfe it 
©^üttetfroft  unb  feßr  ßoßem  gieber  (40  bis  4P);  am  britten  bis  fünften  ^Eag 
entfteßen  äaßtreicße  rote  mafernnßnticße  gteden  (ißeted)ien)  auf  ber  Saut  beS 
ganzen  ÄörperS  mit  atuSnaßme  beS  ©eficßts,  unb  unter  anßattenbem  gieber  »erfinft 
ber  ftranfe  in  eine  tiefe  Setäubung,  auS  ber  er  erft  im  3tnfang  ber  britten  3ßod)e  unter 
©cßroetßausbrucß  unb  ©cßminben  beS  gieberS  ermad)t.  Jßäufig  fcßtießen  ficß  fdßmere 
^ad)franfßeiten,  befonberS  Sungen=  unb  Sruftfetfentjünbungen  an,  unb  gemößnticß  geßen 
Wodßen,  fetbft  Wonate  barüber  ßin,  cße  ber  Äranfe  im  ftanbe  ift,  baS  33ett  m oer= 
lauen  unb  tm  Simmer  umßeräugeßen.  Sie  33eßnnbtung  beS  gledftupßuS  ift  nur 
fpmptomatifcß  unb  nad)  befannten  ©runbfößen  ju  leiten. 

Wiifern  unb  Worbiltcu  finb  ßöd)ft  anftecfenb,  ißr  nod)  unbefannter  ©rreger 
Üt  tm  33tut  m ben  grauen,  im  aiuSmurf,  fomie  in  ben  2tbfd)itferungen  ber  Saut  ent= 
©efunbe  unb  ÄteibungSftücfe  »erfcßteppt  merben.  ©olange  ber 
aiiSfcßtag  begeßt,  tft  bte  2tnftecfungSfäßigteit  am  größten;  bod)  beftcßt  biefetbe  nucß 
icpon  maßrenb  beS  ißorbotenftabiumS  unb  nocß  mößrenb  ber  3tbfd)itfcrung.  ®ie  iteriobe 


702 


^nfeftionä!ran!f)eiten. 


ber  Intubation  ober  ber  Satenj,  b.  t).  bie  3«it  ber  oermuteten  2tnfteäung  unb 

bem  2lu§brud^  ber  Ärant[)eit,  beträgt  10  Xage  (bi§  ^um  beginne  ber  erften  ^trantbeitä: 
erfd)einungen,  ober  13  biä  14  ^age  biö  sum  21u5brud)  beä  2tu§)d^[ag§).  SDie  SWafern 
ftellen  einen  fiebert)aften , meift  epibemifd^  auftretenben  unb  oorjugäioeife  Äinber  be= 
fnltenben,  Ileinfledigen , btaBroten  3lu§^d)tag  bnr,  ber  mit  jiemlicb  heftigem  Äatarrb 
ber  9Me,  be§  31nd)en§,  ber  2Iugen  unb  2ttmung§organe  einbergebt.  ©ein  Verlauf  ift  geroöbn= 
lidb  folgenber:  nach  mehrtägigen  3?orboten,  bie  auä  ©gmptomen  aßgemeinen  Unroobl= 
fein§  befteben,  fteßt  ficb  lieber  mit  Äopfidjinerj,  ©dbnupfen  ober  3taienbluten, 
iTränen  ber  geröteten  SC u gen,  ^eiferteit  unb  ^uften  ein.  SJacbbem  biefeä 
brei  big  oier  i£age  gebauert  b«t,  erfolgt  ber  Slugbrudb  be§  SlugfdbCagg  (meift  juerft  an 
®eftd)t  unb  ©tirn,  bann  an  §atg,  Sruft  unb  Stüden,  ^ulebt  an  Slrmen  unb  SJetnen); 
geioöbntid)  oerfd)Iimmern  fidb  toäbrenb  beg  Sfusbrucbgftabiumg  bie  fatarrbalifdben  Slffet= 
tionen.  ®ie  fog.  Äopliffdben  g-Cede,  oor  turjer  Seit  oon  einem  SCrjt  biefeg  Stameng 
entbedt,  finb  bläulidbrote  ißapeCn  mit  grauroeifsem  Sentrum  in  bet  ©cbCeimbaut  ber 
Sßange  unb  ber  ©aumenbögen.  ©ie  finb  äioar  nid)t  bei  aßen  3Kafernepibemien,  aber 
bocb  bei  ber  großen  SKebrjabC  berfelben  ju  beobad)ten  unb  infofern  roidbtig,  atg  fie  mit 
ju  ben  erften  ©pmptomen  ber  3)tafern  geboren;  fie  fönnen  aifo  in  jmeifelbaften  gäßen 
bie  g-rübbiagnofe  fid)ern,  mag  bei  ber  großen  SCnftedunggfäbigfeit  ber  SJiafern  nicht 
feCten  febr  roicbtig  ift.  Ser  Slugfcblag  fetbft  beftebt  aug  Keinen  treigrunben,  böd)fteng 
linfengroBen,  blauroten  Rieden,  bie  in  ihrer  SJtitte  ein  tCeineg  fCnötcben  (eine  Stapel) 
haben,  roobur^  ber  gCed  ficb  ctmag  erhaben  unb  raul)  jeigt.  Siefe  fjteden  fteben  in 
regetmäfeigen  Raufen  bi^t  bei  einanber  unb  ßiefeen  auch  roobt  bie  unb  ba  jufammen,  fo 
baB  babur^  bie  §autröte  größere,  unregeCmäßig  geftaltete  ^Partien  biCbet.  Sie  fffarbe 
beg  SCugf(btagg,  anfangg  bIaß=(roi«=)wt,  toirb  fpäter  etioag  bunfCer,  felbft  bräunlidb; 
etroa  brei  big  oier  Sage  nach  feinem  SCugbrucb  erblaßt  ber  SlugfcbCag  loieber  unb  oer= 
fd)roinbet  in  berfelben  Drbnung,  mie  er  augbrad).  Sag  gieber  unb  bie  ©cbCeimbaut^ 
affeftion  mäßigen  fid)  mit  bem  ©rblaffen  unb  SSerfcßniinben  beg  SCugfdjCagg.  Sie  SCb= 
f Lieferung  ober  SCbfdbuppung,  in  f[eien=  ober  ftaubartigen  Dberbautfcbüppdien, 
tritt  oft  äiemlid)  fpät  ein , gebt  bigtoeilen  ganj  unmerflid)  oor  fid)  unb  jiebt  fi(b  nicht 
feiten  loodbenlang  binaug.  ©efäbriid)  fönnen  bie  SJtafern  bureb  binjutretenbe  SCugen^ 
unb  Sungenentjünbung  loerben,  foioie  burdb  ©teigerung  beg  Äebifopffatarrbö  5«  Ärupp. 
Sei  ber  Sebaublung  ber  fOtafern  ift  barauf  ju  ad)ten,  baß  ber  (natürlich  in  bag 
Sett  ni  legenbe)  ijßatient  bei  Sag  unb  9tad)t  eine  marine  reine  Suft  oon  16  big  18<>  6. 
uim  Setmen  bat,  unb  baß  bei  ftärfer  entjünbeten  SCugen  bag  3immer  oerbunfelt  mtrb; 
bag  Äranfenjimmer  muß  orbenttid)  gelüftet  roerben,  mobei  aber  bag  ©efießt  beg  Äranfen 
leidbt  äu  bebeden  unb  bag  Sett  burd)  ©ebirme  ju  umfteßen  ift._  Ser  Surft  tft  init 
faltem  SBaffer  ober  mit  oerbünnter  SJtilcb  ju  ftißen.  ©egen  ben  duften  genügt  bäußg 
bag  Sarreicben  oon  roarmem  ©etränf  (See,  füßem  ©cßleim  u.  bergl.);  in  febraereren 
fräßen  ift  er  bureb  SJtebifamente  ju  mäßigen.  SBäbrenb  unb  nadb  ber  SCbfdbuppung  fmb 
bietonfen  marm  p haben;  auch  bei  günftigem  «erlauf  foßen  fie  nicht  unter  14  Sagen 
bag  Sett  ober  bag  oerlaffen.  «ont  ©dbulbefudb  fmb  m^ernfranK  Ätnber 

oier  SBoeben  lang  augpfcbließen.  einmalige  erfranfung  an  ben  ^afern  f^ubt  faft 
immer  oor  erneutem  ©rfranfen.  SCn  aßafernepibemien  fcblteßen  ficb  gern 
oon  iCeucbbiiften  an;  bigponierte  fCinber  roerben  nadb  Sßafern  lucbt  fetten  oon  Subei.- 
fulofe  ber  Sunge  ober  oon  3)HIiartuberfutofe  befaßen  unb  geben  an  bie)en 

oberiRuYe^Ien,  leichte  Snfeftiongfranfbeit,  bie  ficb 
böcbfteng  linfen»  big  bafelnußgroße,  flad)e  ober  »e'\tö  e^jabene  rote  tfCede  ä « e' 
ibt,  bie  nach  furjem  (eiiu  ober  mehrtägigem)  Sefteben  erblaffen  unb  loicber  ^r- 
fdbroinben.  Sigioeilen  finb  fie  (audb  unter  bem  Slamen  „g-euermaf ern  ) 

§üfteln,  ©ebnupfen  ober  fQaIgfcbmerä  oerbiinben  unb  bann  oft  ^ 

;u  unterfebeiben.  Sie  ©rfranfung  an  ben  Siöteln  id)ubt  nicht  iror  ben  ^a  ein 
gefebrt.  Sie  Sebanblung  erftrede  fid)  auf  Ipüten  beg  Setteg  ober  ber  ©tube  unb  initbe, 

10.  £(bar\r»(b  ober  S^atlacbßcbcr  (Scarlatina)  beifet  eine  anftedenbe,  meift  epibe= 


3nfeftionäh-anff)eiteii. 
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mii'd)  imb  uorxugöiüeiie  bei  Ätnbern  auftretenbe  3nfe!tion§Iranff)eit,  bie  ftd)  burd)  l^oI)eS 
fjiebei',  tnelji’  ober  minber  i^ioere  ^aläentjünbung  (Jiacbenbräune)  unb_ einen 
gro^fledigen  id)arIad)roten  3tu§idbiag  ju  erfennen  gibt.  ^ot^tagium  idieint 
in  ber  2Unutng§Iuft,  in  ber  §autau§bünftung,  nadb  mannen  au^  im  §arn  entl^atten 
jn  fein.  3)er  tange  Ijaftenbe,  no(^  unbetnnnte  ©rreger  fann  burdb  ©eiunbe,  Äteiber  u.  bergt, 
roeit  nerid^teppt  werben.  @d)arlacbepibemien  finb  feltener  alä  SJfafernepibemien,  bauern 
aber  meift  »iel  langer;  e§  gibt  oiel  met)r  2)tenid)en,  bie  teine  ®i§pofition  für  ©dbarlad)  l^aben, 
nl§  bie§  gegenüber  ben  SJinfern  unb  Sfienfd^enpocfen  ber  Soll  ift-  25a§  ©tabiuin  ber 
Intubation,  b.  f).  bie  3eit  äioifd)en  ber  erfotgten  2lnftedung  unb  bcm  2tu§brudb  ber 
erften  trant^aften  ®rfd)cinungen,  betragt  beim  ©d)arlacibfieber  im  ®urd)fclönitt  brei  bi§ 
fed)ö  i£age.  Ser  S^erlauf  ber  Ärantl)eit  ift  geroöf)ntid)  folgenber:  nad)  einigen  3Sors 
boten  non  nitgemeinem  Unroofilfein  tritt  juroeilen  ©rbred^en  unb  Surdbfalt  ein,  roaö 
eine  fd)were  ©rfrantung  erwarten  löfit;  immer  ift  fjieber  mit  §al§fd)meräen  unb 
©cbtingbefdbwerben  oorbanben.  Sad  fbieber  ift  nidjt  feiten  ein  febr  beftiged  (mit 
bebeutenber  §ibe)  unb  »erbinbet  fid)  gern  mit  neruöfen  ©rfdbeinungen  (Äopffdbmerj, 
Betäubung, ‘©(^taftofigteit  ober  ©cbtaffucbt,  iPbcmtaficren , bie  SRanbetn 

unb  ber  ®numen  jeigen  fid)  gefcbwolten  unb  lebhaft  gerötet;  and)  bie  3ungenfpibe  ift 
fd)arIncbrot.  ©egen  ®nbe  bed  erften  ober  am  jweiten  Ärantbeitdtage  tritt  fobann  ber 
2tudf^Iag  beroor,  unb  jwar  juerft  in  ©eftatt  »on  Heineren  roten,  unregetmöBigen 
frieden  im  ©efidbt,  bann  äiemlicb  fcbnell  audb  an  §ald,  Sruft,  2trmen  unb  Seinen.  Sie 
fylede  fließen  febr  halb  äufammen  unb  ftetlen  bann  grofie,  fcbarlad)*  ober  bintbeerrote, 
etwad  gefd)wottene,  beifee  unb  trodene,  gewöbnlidb  glatte  ^autftellen  ober  audb  eine  nits 
gemeine  ^autröte  bar.  Sidweilen  bleibt  an  einjelnen  ©teilen  bie  gefunbe  fpuut  jwifcben 
ben  ©dbarlacbfteden  nod)  bemerlbar;  audb  hüben  ficb  mandbmal  auf  ber  ^autröte  Änötdben 
unb  griefetbliidcben  (©dbarladbfriefel  ober  roter  §unb).  Ser  2Iudfdbtag  ftebt  ge= 
wöbniicb  brei  Sage  in  »oller  Slütc,  bann  »erfcbwinbet  er  wieber  unter  oEmäblidbem 
Sldfferwerben.  Sie  übrigen  ©rfcbeinungen  (bed  fyieberd  unb  ber  §aldentäünbung)  fteigern 
ober  erhalten  fid)  bid  etwa  jum  fünften  ober  fiebentcn  Sag  ber  Ärantbeit  unb  milbern 
ficb  bann  nadb  unb  nad).  Sie  2Ibf^uppung,  wobei  fid)  bie  Oberhaut  in  ber  9tegel 
in  großen  flehen  löft,  fcbliefit  ficb  entweber  unmittelbar  an  bad  2lbblaffen  bed  2Iuds 
fcblagd  an  ober  tritt  erft  ein  bid  jwei  SBodben  nad)  bem  Serfdbwinben  bed  21udfcblagd 
unb  nach  bem  2Iufbören  aller  übrigen  ÄranlbeitdäufäHe  ein  unb  fann  wodbenlang  (jwei 
bid  fecbd  SBocben)  bauern.  2fod)  lange  behält  bie  $aut  eine  grofie  ©mpfinblicbfeit  gegen 
atmofpbarifdbe  ©inflüffe.  © ef  ä I) r li d)  fann  bad  ©cbarlacbfieber  werben  burdb  übermäßig 
bobed  unb  langanbaltenbed  gieber,  burcb  Übergang  ber  leidbteren  ^aldent^ünbung  in 
bipbtberitifdie  ©ntjünbung,  burdb  fUierenentjünbung  mit  2Bafferfud)t,  welche  in  ein= 
äelnen_®pibemien  ober  Sbufeu  uon  foldben  ungewöhnlich  häufig  ift,  in  anberen.  ganj 
fehlt,  fowic  burd)  SUlittelohreiterung,  Vereiterung  ber  Spmpbbrüfen  ober  heflige  @ntjün= 
bungen  ber  ©elenfe. 

Sie  S e hanblung  bed  ©iharladbd  ift  eine  fpmptomatifche  unb  ed  ift  »orjugdweife 
auf  reine,  fühle  Suft  (15®  ©.),  »orfichtiged  öftered  Süften,  fowie  auf  balbige  ^erfteHung 
ber  normalen  ^auttätigfeit  (burdb  luue  Säber  ober  2Bafdbungen)  ju  fehen;  nadb  bem 
2lbblaffen  bed  2Iudf^Iaged  finb  bei  fpröber  trodener  §aut  ÖI=  ober  ©pedeinreibungen 
nühlich.  Vorjüglidb  ift  aberoor  bent  ju  frühen  2lufftehen  unb  2ludgehen  bed  ^Patienten, 
fowie  üor  ber  ©inwirfung  faltcr  rauher  Suft  auf  bie  empfinblidbe  Saut  ju  warnen,  ba 
hierbur^  »ietteidbt  bad  p^ierenleiben  mit  Söafferfudbt  beförbert  wirb.  3Kan  laffe  ben 
Äranfen  bid  nach  beenbigter  2Ibf^uppung  im  Sette.  Sie  Siät  fei  eine  leidbte,  gleifdb 
unb  5Ieifd)brühen  finb  ju  »ermeiben.  — Sie  ©cbarladbfranfen  finb  natürlid)  »on  ben 
©efunben  fo  ftreng  ald  möglich  abjufonbern,  bie  Äranfenwäfd)e,  firanfenjimmer  unb 
2JlöbeI  nadb  beenbeter  Äranfbeit  grünblid)  p bedinfijieren.  Vom  ©d)ulbefu^  finb 
©chnriachfranfe  bid  nach  beenbigter  2lbfchuppung,  minbeftend  aber  fed)d  SBod)en  fern= 
juhalten. 

^'cSPocfcu  oberSIattcru  (Variola)  finb  eine  fd)were  anftedenbe  unb  bcdl)alb 
häufig  epibemifch  auftretenbe  ^JÜ^fOofi^I^onfheit,  bereu  auffallenbfted  ©nmptom  ein 
eigentümlicher  puftelartiger  .Sautaudfchlag  ift.  Ser  Sodenerreger  ift  in  bem  3n= 
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I^alt  ber  ^oöenpufteln,  in  bet  auögeatmeten  Suft  unb  in  bet  §autan§bünftnng  bet 
^od'enh-anfen  entl^atten.  ®r  ift  ief)t  iüiberftanbsfäE)ig  unb  l^aftet  ©egenftänben,  bie  in 
ber  3itmoipl)äre  eineä  ^oöenfranien  tuaren  ober  mit  eingetrocfnetem  ^nbalt  ber  5ßocfen= 
pufteln  Befct)mu^t  finb,  nod^  aujjerorbentacf)  lange  an.  Surd^  Ü6erftei)en  ber  ^Poden 
■erroirbt  man  meift  bauernbe,  burd)  Überftei)en  ber  Äut)poden  nur  oorübergefienbe  3m= 
munität  gegen  bie  S5arioIa.  ®ie  2Jlenid)enpod'en  nel)inen  geroöbnitd)  folgenben  Sertauf: 
etroa  10  bid  14  ^age  nad)  erfolgter  Slnftedung  treten  ntd  ortnufer  bie  ^eid^en  non 
geftörtem  2tltgemeinbefinben  auf,  mie:  Untuft  unb  3Serftimmung,  fUtattigleit,  Unruhe, 
©cptaftofigteit,  Slppetittofigfeit,  Äopffd^merj,  Äreuüfd^merä.  3«  biefen  ©pmptomen  ge= 
feilt  fid^  ani^altenbed,  abenbd  fid)  fteigernbeö  lieber,  roeld^eä  gercöfinli^  ein  jiemlicb 
I)eftige§  ift,  mit  ftartem  S'toft,  bebeutenber  §i^e  nnb  netoöfen  ©rfdieinungen  (befonberä 
mit  i?opffd^merj  unb  ©djroinbel)  eint)ergept  unb  etroa  brei  S^age  lang  bauert.  91acb 
biefem  3'iet'erftnbium  bricpt  ber  Studfd^lag  unter  brennenber  Smpfinbung  au6,  unb 
jroar  über  ben  ganjen  5?brper  oon  oben  nad)  unten,  juerft  im  ©efi^t  unb  am  Äopfe, 
bann  an  ber  öruft  unb  ben  3trmen,  enblic^  am  58audf)e  unb  ben  Seinen.  IDJit  oolt= 
enbetem  Sluäbrud^,  ber  gegen  brei  2!age  bauert,  Inpt  ba§  fjieber  bebeutenb  nac^  ober 
l^ört  roo^l  aud)  ganj  auf.  iSer  Stuäfdbtag  hübet  juerft  jerftreute,  fIopftidbät)nIicbe,  Ieb= 
paft  rote,  runbe,  etroa  linfengroBe  g-Iede  (©tippen)  mit  einem  buntten  roten  ijluntt 
in  ber  SDiitte.  ©d)on  nad^  24  ©tunben  ergebt  ficb  ber  SOlittelpuntt  biefer  ©tippe  su 
einem  roten  i^nötd^en  (iflapel),  ba§  mit  einem  roten  .^ofe  umgeben  unb  an  ber 
©pibe  bunfter  ift.  35a§  Snötd^en  roirb  am  näcf)ften  Xage  auf  feiner  §öt)e  bläffer,  roeif;= 
gelb  unb  uerroanbelt  fi^  altmäpiid)  in  ein  mit  pelter  fog.  fßodenlpmp^e  gefülltes 
SldSclien  oon  runber  g-orm  unb  Sinfen=  ober  ©rbfengröfie.  3ii  Slnfang  jeigt  baS 
SläScpen  einen  auffatlenben,  eingebrüdten  ÜJlittelpuntt  (eine  Seile  ober  einen  91  ab el), 
ber  fi^  aber  mit  bem  Srüberoerben  beS  3nl)oltä  unb  bem  SoHer=  unb  Srallerioerben 
beS  StaScbenS  immer  mel)r  auSgteid)t  unb  enblid),  roenn  fidb  ber  früher  pelle  Snpalt 
p biclem  ®iter,  baS  SläSdpen  pr  ipuftel  (®iterblafe)  umgeroanbelt  pat,  ganj  oer= 
fdprounben  ift.  Ser  ®iter  bilbet  fid)  etroa  oom  neunten  Sage  ber  flranlpeit  an,  unb 
geroöpnlid)  mit  neuem  peftigen  (®iterungSfieber),  foroie  mit  gefteigerter  2ln= 

f^roellung  ber  §aut,  befonberS  am  Äopfe.  9JHt  bem  12.  ober  13.  Sage  ber  Äranfpeit 
roerben  bie  prallen,  pärtlidp  anpfüplenben  unb  mit  einem  roten  §of  umgebenen  ißufteln, 
unter  9lbnapme  ber  ^autanfcproellung  unb  ^autröte,  in  berfelben  Orbnung,  roie  fie  auS= 
gebroipen  finb,  unb  äuerft  in  iprem  9JlitteIpuntt,  bunfter,  plapen  auf  ober  trodnen  ein 
unb  hüben  fo  oon  ber  ©pipe  auS  eine  runblidpe,  geroölbte,  bicfe  unb  fefte,  juerft  gelb= 
lidpe,  bann  braune  unb  enblid)  fcproär,4icpe  5frufte  (ben  ippd enf cporf).  3ept  mübert 
fidp  baS  Sieber,  gerodpnlicp  unter  ried)enbem  ©d)roeipe,  reidplicpen  Sobenfäpen  im  Urin 
unb  ‘Unter  Slbfonberung  eineS  biden,  eiterigen  ©d)leimeS  oon  feiten  ber  ertranften 
©dpleimpciute.  9iacp  für^erer  ober  längerer  3eit/  geroöpnlid)  na^  ad)t  Sagen,  faßen  bie 
©d)orfe  ab  unb  pinterlaffen  einen  anfangs  erpabenen,  buntet  (bläulid)=  ober  bräuntid)=) 
roten  Sied,  ber  in  ber  Änlte  blau  roirb  unb  fidp  im  Saufe  ber  3eit  immer  mepr  311= 
fammenjiept,  um  fd)tieplid)  eine  eingefunfene  roeipe  9iarbe  ju  hüben.  Sei  pfammen- 
gefloffenen  ^oden  unb  eiternben  Sieden  roerben  bie  9tarben  fdproielig  unb  unregeU 
mäpig.  SöaS  bie  ©^leimp autaf feftion  bei  ben  Soden  betrifft,  fo  ftellt  ftd) 
oor  ober  roäprenb  beS  2luSbrud)S  beS  3luSfd)tageS  geroöpnlid)  etn  mapiger  Äatarrp 
ber  9lafen=  unb  3iacpenfd)leimpaut,  foroie  aucp  ber  Sugentiber  unb  beS  ÄeplfopfeS  ein. 
Siefe  ®ntäünbungen  fteigern  fid)  aber  bebeutenb,  fobalb  auf  ben  bejei^neten  ©teilen 
ber  ©cpleimpaut  (im  fRaipen,  Äepifopf,  in  ber  ©peiferöpre  unb  felbft  im  Allagen,  tn  ber 
9lafenpbple,  Suftröpre  unb  auf  ber  Sibpaut)  ebenfaßS  ein  podenartiger  2luG)d)lag  per- 
Dorbricpt.  aiugenentjünbungen  mit  ftarf  gefdprooßenen  Sibern  (bie  jur  Crbltnbung 
füpren  fönnen),  9tafenoerftopfung  unb  9?afenbluten,  §uften  unb  ^eiferfeit,  ®rftidungs= 
jufälle,  ©d)Iingbefd)roerben  unb  ©pcid)elflufj , ®rbrecpen,  ©d)roerpbrigfett  unb  Dpren^ 
auSflup  (infolge  ber  Soden  auf  ber  ©epörgangS^  unb  SoiüenpoplenauSfletbung)  be- 
gleiten beSpalb  fepr  päufig  bie  Soden.  Sie  Sauer  ber  ed)ten  S(enfd)enpoden  betragt 

gerobpntid)  üier  bis  fed)S  2Bod)en.  r.-.. 

Sie  Sepanblung  ift  nur  fpmptomatifd),  fie  muB  unter  anbcrcm  aud)  bapin fucben. 
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bafi  ba§  (gutite()en  ftarfev  ^otfennarben  im  ©efic^t  uer^inbert  roerbe.  3«  Jiefem 
BroedE  ift  bei  ftarfer  ©cbtoeaung  unb  ©ntjünbung  ba§  (befonberä  aucb  bxe 

Stugen)  mit  fatten  UmfcI)Iägen  ju  bebecEeu  unb  befonberä  ba§  2ib!ra|en  ber  ©cborfe  ju 
nermeiben,  beren  Slbfatten  burd^  33eftreicben  mit  milbem  ge«  (ÜJtanbelot,  Sornayeltne) 
ut  bcförbern  ift.  ®ie  Bimmertemperatur  fott  nid)t  f)b^ei-  atö  etron  15  lÄ.  letn; 
bie  Suft  mufe  fleißig  erneuert  roerben  (offeneä  genfter),  bieSebedtung  fei  leidi)t,  bie 
9tafirung  Ieicf)t  nerbauticb  (iKUcb,  leichte  ©uppen),  baä  ©eträn!  tül)t;  etroatge  4ier= 
ftopfung  muB  burdb  ffliftiere  ober  milbe  3l6füt|rmittel  gehoben  roerben.  ©egen  ben 
2lu§fd^Iag  ber  5Wunbböf)te  fann  eine  Söfung  oon  SSoras,  Sorfäure  ober  B9Permangan= 
faurem  Äali  alä  ©pütroaffer  nngeroenbet  roerben.  Stacb  Slbtauf  be§  gieberä  reidge  man 
fräftige  iRabrung.  äßäbrenb  ber  3fbfcf)älung^äeit  teiften  roarme  ©aber  gute JSienft^  — 
SBer  ipodtentranfe  pflegt,  laffe  fitf)  roomögtidb  «orI)er  frifdb  mit  bet  Sijmpbc  ber  Äub= 
podten  impfen  unb  roafd^e  fidb  fleiBig  niit  Sofungen  non  Äarbotffture,  Spfot  ober  ®ub= 
limat.  S)ie  Äranlenroöfcbe  unb  baä  Äranlenjimmer  finb  nnct)  überftanbener  Ärantbeit 
jn  beäinfijieren. 

Sie  fjubpodc  ober  Srfjubpotfc  (Vaccina)  ift  eine  anftedenbe  fieberhafte  SluSfcpIagSi 
tranfbeit,  bie  fid}  an  ben  ©utern  ber  ffübe  i\eigt,  burd;  Bmpfung  auf  ben  fKenfdben 
übertragen  läBt  unb  bei  bcm  lebtcren  bie  ©mpfänglidbfeit  für  ba§  ifontagium  ber 
3)tenfdbenpodlen  für  längere  Beit  (burcbfdinittlid)  jebn  Bal)re)  ju  nernid)ten  nermag. 
Sie  Äubpode  nimmt  bei  bem  Impfling  geroöbnlicb  folgenben  Verlauf;  turj  nad)  ber 
Bmpfung  (33accination)  entftebt  eine  leidbte  fRötung  um  bie  tleinen  fffiunben,  bie 
aber  halb  roieber  nerfd)roinbet,  fo  baB  bie  erften  brei  Sage  roeber  eine  örttidje  nod) 
allgemeine  Slffettion  auftritt.  2Im  nierten  Sage  roirb  ein  roter,  flobfticbäbnlidber  unb 
fuclenber  iPuntt  (©tippd)en)  an  ber  Bmpffteltefid^tbar,ber  fidb  halb  in  ein  l)arted,  runbe§, 
entjünbete§,  in  ber  SRitte  eingebrücEted,  etroa  ftedlnabettopfgroBeä  Änötdjen  (ißapel) 
ergebt,  ©egen  ben  fecbften  Sag  uerroanbelt  ficB  biefe  $apel  allmä^lid)  in  ein  non  bloB= 
rotem  ^ofe  umgebene§,  bläulicbroeiBe§,  l)albburd)fi^tigeä  Sälää^en,  roelcBed  fid)  nom 
fiebenten  bi§  neunten  Sage  auf  äBnlid)e  SCBeife  jur  eiterigen  ipuftel  auäbilbet,  roie 
bie§  bei  ber  ed)ten  HRenfcbenpode  ber  fjall  ift;  nom  neunten  biö  elften  Sage  fte^t  bie 
Stuftet  auf  ber  Spö^e  ihrer  ©ntroicElung.  Sie  ©ntjünbung  be§  S8oben§,  auf  meinem  bie 
33lä§chen  unb  ißufteln  fteljen,  erregt  ©rennen  unb  Buden,  bal)er  Unruhe  bed  Binpfüngd, 
oft  aud)  Bieberberoegungen.  fRadh  bem  elften  ober  sroölften  Sage  trodnet  fobann  nadh 
unb  nach  ber  ©iter  ein  unb  bie  ißuftel  nerfdhorft;  nach  bem  2lbfallen  be§  ©dhorfed 
bleibt  bie  d)ara!teriftifdhe  ©odennatbe.  2Birb  nach  B^'Ö^^i^tl^ten  bie  Bn^Pfii«9  ioieber= 
holt  (fRenaccination),  fo  pflegen  bie  eben  gefdhilberten  ©rfcheinungen  fchroädher  unb 
geringer  p fein.  2lld  ^ebenjufälle  tonnen  eintreten:  rofenartige  ©ntjünbung  bed 
2lrmed,  ©dhroellung  ber  2ldhfelbrüfen , friefelähnlicher  2ludfd)lng  um  bie  ©uftel  herum, 
©Übung  tleiner  Inötdhen  ober  ©Indien  (in  möBiger  2ln3ahl)  am  ganzen  Körper.  Um 
bie  ©efahr  einer  fpphilitifchen  2lnftedung  ju  nermeiben,  bie  burdh  bie  ©odenlpmphe 
fhPhilitifd)er  B^bioibuen  erfolgen  fann,  impft  man  ie|t  faft  audfdflieBlich  mit  einer 
£pmpt)e,  bie  burch  B'^Pfung  uon  f?älbern  mit  menf^lid)er  ©d)uhpodenlpmphe  ge^ 
roonnen  roirb,  b.  i.  animale  Spmphe.  Sie  oben  ermähnten  Bufälle;  leichter  2Bunb= 
rotlauf  u.  f.  ro.  taffen  fich  aber  gerabe  bei  ©enufeung  biefer  animalen  Spmphe  roeniget 
leid)t  oermeiben  ald  bei  ©enuhung  folget,  bie  oon  f^inbern  entnommen  ift.  Senn 
crftere  fann  niemald  ganj  frei  oon  ffoffen  hergefteHt  roerben,  roohl  aber  lebtere.  ©dhlimm 
roerben  bie  Böigen  aber  beim  ©ebrnud)  guter  animaler  Spmphe  nie,  roenn  bie  ftinber 
oor  unb  nad)  ber  Bmpfung  reinlid)  gehalten  roerben. 

Sad  Sarioloib,  bie  gemilberteipode  ber  ©eimpften,  ift  ein  fieberhafter 
©latternaudfchtag  oon  mitberem  ©erlauf  ald  bie  echte  2Renfd)enpode , ber  bei  folchen 
©erfonen  oorfommt,  bie  oor  längerer  Beit  fchon  mit  ^uhpode  geimpft  roorben  finb,  fo 
baB  bie  ©chuhroirtung  gegen  2Renfchenpoden  feine  ooafommene  mel)r  ift.  Ser  ©erlauf 
bed  2ludfchtagd  ift  bem  ber  ed)ten  SRenfchenpoden  äl)ntid),  nur  ift  bad  Bieber  geringer; 
bte  §aut  jeigt  fiel)  roeniger  entjünbet  unb  gefd)rootlen;  ber  2ludbrud)  bed  2ludfd)lagd, 
meift  fchon  nod)  einem  Sage  beenbet,  gefchiet)t  am  Körper  äiemtid)  gleid)äeitig,  unb  feine 
Umroanblungen  finben  rnfeher  unb  unoolltommener  ftatt ; auch  bleiben  nach  ©ariotoiben 

®otf,  asu^.  17.  aiuft.  45 
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nur  jer)r  feicljte,  ftd)  talb  uenüifcl)enbe  3^nrben  äurücf.  S)ie  ®einmlJrnn!r)cit  bnuert  etiua 
14  ^^age.  Sie  ö e f)  a n b I u n g ift  biefelbe  roie  bei  beit  ed)ten  ißoden. 

12.  Sie  Stirijellen,  Söaficv--,  Süßinb.-  ober  SbUifotfcii  finb  ein  fieberhafter,  ntand)= 
mal  epibemifd)  auftretenber  Släädhenauäfd^Ing,  ber  gnnj  unabhängig  non  ber  3)ienf^en= 
ober  Äuhpode  ift  (er  fdhübt  auch  nid}t  nor  ber  ed)ten  ^ode),  fid)  bu'rch  feine  abineichenbe 
©eftalt,  burd)  ben  2RangeI  beä  fftabeiä,  foruie  burd)  feinen  Qnhait  non  ben  echten  fpoden 
unterfcheibet  unb  einen  fehr  gelinben  SSerlauf  hnt.  Sag  :3n!ubation§ftabium  (bic  Seit 
jinifchen  erfolgter  2(nftedung  unb  2(u§bruch  ber  Ärantheit)  beträgt  burd)fdhnittlidh  13  bi§ 
16  Sage.  Sag  gieber  ift  fehr  gering  ober  fehlt  gonj ; ber  3lusbrud)  beg  2lugfdhlagg  ift 
unregelmäßig,  geht  in  turäer  Seit  nor  fid)  unb  gefd)ieht  ohne  ©rennen  unb  Süden ; bie 
§aut  ift  nid)t  gebunfen;  bie  ©tippd)en  finb  flacher,  nerinanbeln  fid)  fchon  am  jroeiten 
Sage  in  ©lägdhen  ober  fpufteldhen  unb  bag  ©ertrodnen  ju  einem  bünnen  ©d)orfe  gefd)iel)t 
fo  fehlten,  baß  bie  ©efamtfrantheit  in  acht  Sagen  beenbet  ift.  3iur  bie  aufgetrabten 
unb  eiternben  ^fioden  hinterlaffen  Farben,  ©igtneilen  treten  auch  tn  ber  fRad)enfdhleimhaut 
entjünbliche  ©rfcheinungen  auf.  Ser  non  SBinbpoden  ©efallene  bleibe  im  Signier  ober 
im  ©ette  bei  teid)ter  Siät.  Sa  bie  ©arijelten  fet)r  anftedenb  finb,  befallen  fie  bie 
meiften  fDtenfchen  fd)on  im  Mnbegalter,  inorauf  man  für  bag  ganje  Seben  immun  loirb. 

13.  Ser  ßcuih=  ober  Stidhuften  ift  eine  a n ft  e d e n b e , mit  eigentüinlichett 
§ uft e n an f ä l len  nerfnüpfte  Snfettiongtrantheit,  bie  noriuiegenb  Äinber  (befonberg 
jinifchen  bem  äineiten  unb  achten  Sebengfahre)  befällt,  ©elegentlid)  indrbcn  auch  ©r« 
inadhfene  notit  Äeuchhuften  ergriffen;  eine  jineimalige  ©rfranfung  am  5?euchhuften  ift 
fehr  feiten.  2ltg  Sräger  beg  Slnftedunggftoffeg  ift  ber  Stugrnurf  ju  bejei^nen;  ber 
Ärantheitgerreger  felbft  ift  noch  ntd)t  fid)er  nadhgeroiefen,  eg  fd)eint  fid)  mit  ähnliche 
©atterien  inie  bei  ber  Snflueitäa  ju  honbeln.  Sag  ©igentümliche  bei  bem  ifeuch' 
huften  finb  bie  periobifdh  luiebertehrenben,  burd)  freie Smifd)enräunte  getrennten  trampf= 
hnften  § u ftenanf älle , non  beiten  ein  feber  mit  einem  langen,  feud)enben  ®in= 
atmen  beginnt,  raoratif  fünf,  fedhö  ober  no^  mehr  turje  unb  gellenbe  ^uftenftöße  fo 
fehlten  hintereinanber  folgen,  baß  fein  ©inatmen  bnjtoifd)en  mehr  möglich  ift.  ©rft  am 
©nbe  ber  ^uftenftöße  tritt  bag  ©inatmen  alg  ein  langgebehnteg , feudhenb=fd)aHenbeg 
©tühnen  ober  fchritleg  ffJfeifen  toieber  ein.  SJiehrere  fold)er  eigentümlicher  ©in=  unb  2lug= 
atmungen  bilbett  jeben  einjelnen,  anberthalb  big  jioei  fOlinuten  anbauernben  Äeuchhuften= 
nnfalt;  fie  tönnen  fo  fchnell  hintereinanber  folgen,  baß  bag  Äinb  bem  ©rftiden  nahe  ift. 
Sie  hierburd)  bebingte  egtörung  beg  9ltmeng  unb  ©lutlaufg  gibt  fich  am  Süßeren  beg  oom 
ainfall  ergriffenen  ^inbeg,  ioeld)eg  fich  geroöhnlich  aufrichtet  unb  ängftlich  an  einen  feften 
©egenftanb  anflammert,  baburch  p erfennen,  baß  bag  ©efid)t  bläulichrot  ober 
blau  roirb  (baßer  auch  blauer  duften),  bie  geröteten  2lugen  tränen  unb  oor= 
treten,  bie  bläulid)e  Sunge  aug  bem  SSunbe  hei-'oorgeftredt  ift,  §äitbe  unb  güße 
talt  roerben,  fogar  ©efidßtgpdungen  unb  allgemeine  Ärämpfe  eintreten.  ©et)r  oft 
loinmt  eg  auch  pm  ©rbrechen  (phen  ©^leimeg  unb  beg  ©enoffenen),  bigroeilen 
äu  ©lutungen  aug  äUunb  unb  Safe,  ober  in  bie  ©inbehaut  ber  Sugett,  foiuie  ju 
unioidfürlicher  §arn=  unb  ©tuhlentleerung,  fogar  p ©rudhfd)äben.  Sach  ©eenbigung 
beg  2lnfaUeg  — ber  entroeber  gaitj  oon  felbft  eintrat  ober  burd)  ©emütgbeioegung, 
2trger,  ©^red,  2Beinen  ober  Sad)en,  ©ffett,  ftarfe  Slörperbeioegung  u.  f.  lo.  oeranlaßt 
nmrbe  — ift  bag  Äinb  furp  S^tt  lang  nod)  etroag  erfd)öpft  unb  fchioißt,  lehrt  bann 
aber,  feßeinbar  ganj  inoßl,  toieber  jtt  feinem  ©piele  jtirüd  ober  oerlangt  nach  ©petfe 
unb  Sraitl.  Sur  loettn  bie  Snfälle  (bereit  2litänhl  nnfangg  gering  ift,  fpäter  in  24  ©tunben 
big  auf  oieräig  fteigen  lann)  p fcßnell  aufeinetnber  folgen,  namentli^  aber  oag 
Ä'inb  burdß  ßinjutretenbe  Sungenent5ünbung  fieberig  loirb,  bleibt  basfelbe  ati^  tn  ber 
Smifdhenjeit  leibenb,  erfdßöpft,  bteid)  unb  llngt  über  Äopf=  unb  ©ruftfeßmerjen. 

SJit  ben  bef^riebenen  Irampfhnften  ^uftcnanfällen  beginnt  unb  enbet  nun  aber 
bie  ganje  Äranlßeit  nießt,  fonbern  oor  ©intritt  unb  nad)  bem  ©erfd)nnnben  ber= 
felben  jeigen  fieß  nod)  anbere  Ärnnlheitgerfcheittungen.  ©eint  ©cgtntte  beg  Äeud)= 
ßuftenö  finb  näinlid)  nur  bie  ©i)inptome  eiiteg  meift  mit  etioag  gteber  oerbunbeitcit 
©d)nupfeng  unb  £ungen!atarrl)g  (©erftopfung  ber  Safe,  ßäufigeg  Siefen^  gerötete 
2lugen,  trodener  iguften)  oorhanben,  unb  biefer  erfte  Settraum,  ben  bte  2lräte  and) 
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ben  Iatarrr)a[t|d)en  nennen,  bauert  etioa  je^it  2:age.  Sic  Sntubatton§äctt 
lannt.  2(uf  baö  tatnrrl)atifd)e  ©tabiiim  folgt,  unb  jronr  mit  3tufpren  be§  gteberg, 
ber  frampff)afte  Seit  raum,  beffen  Sauer  febr  unbeftimmt  unb  mcbt  unter  brei 
bid  uier  SBodben,  man^mat  oiet  länger  ift.  ®r  fd^tiefit  bie  eben  befcbriebenen  eigen* 
tümlidien  ^uftenanfälte  in  fid),  bie  in  ben  erften  14  Sagen  immer  beftiger  unb  bm'Mer 
merben,  bann  längere  3*^'^  berfelben  3ßeife  fortbe[tei)en  unb  enblid)  ganj  allmal)Ud) 
(feiten  plöblidj)  an  $eftig!eit  unb  ^äufigteit  abnel^men. 

fog.  tritifd^e  ober  ©d)Ieimperiobe  ein,  in  roeldjer  ber  .^uften  feinen  eigentümltd)en 
trampf^aften  ©barafter  oerliert,  weniger  quälenb,  mebr  feucbt  unb  löfenb  wirb  unb 
einen  reid)Iid)en  weiten  @d)Ieim  ou§  ber  Sunge  berausbeförbert,  ber  aber  non  ben 
weiften  f^inbern  fofort  oerfdbtudt  wirb.  Siefe  ff5eriobe  bdO  ebenfalls  noch  einige  ®o^en 
an  unb  gebt  nur  allmäbli^  in  ©enefung  über,  ^m  allgemeinen  red)net  man  ald  Sauer 
ber  Äranfbeit  10  bi§  18  SBod^en.  Sie  ffeucbbwftentranfbeit  gebt  in  ben  weiften  hätten 
in  ooHftänbige  ©enefung  über,  zuweilen  aber  enbet  fie,  namentlid)  burd)  §mäufommen 
uon  Sungenentäünbung  ober  föZiliartuberfuIofc,  mit  bem  Sobe,  nur  äu^erft  feiten  führt 
fie  wäbrenb  bed  2InfaIIä  jur  ©rftidung. 

3ur  fßermeibung  beä  Äeud)buften§  finb  non  ben  Äinbern,  5umal  wäbrenb  be§ 
<Qerrf^end  einer  f^eudbbuftenepibemie,  ade  Seranlaffungen  ju  5?atarrl}en  (j.  33.  talte, 
raube,  unreine  £uft)  ju  meiben.  ©obann  finb  fie  non  anberen  an  Äeud)I)uften  Seibenben 
fern  äu  balten,  benn  bie  weiften  flinber  bolen  ficb  ben  Äeudjbuften  in  ber  ©d)ule,  auf 
©pielpläben  unb  in  Äinbergefellfcbaften.  Äinber  mit  biefem  §uften  foKen  nid)t  in  ber 
©d)ule  jugelaffen  werben,  aber  freilid)  wirb  bie  flranff)eit  im  2lnfang§ftabium  oom  Sebrer 
feiten  reditjeitig  erfannt.  Sie  geringften  3(nfälte  oon  ffatarrb  finb  in  Äeud)buftenepibemien 
aufd  forgfamfte  511  überwad)en  unb  ift  ba§  Äinb  bei  Sag  unb  bei  9tad)t,  unb  swar  in  mög* 
Iid)fter  9tul)e  (nid)t  berumtollenb)  in  reiner  Suft  ju  bcilten.  ©elbftoerftänblicb  finb  bie 
gefunben  Äinber  uon  feud}buftenfranten  ©efcbwiftern  fo  ftreng  nI6  mög* 
iid)  abäufonbern.  ©ine  nräneilicbe  33ebanblung  ift  bei  ffeucbbuften  nicht  feiten  über* 
flüffig ; häufige  ©inatmungen  oon  ©mfer  2Baffer,  burcb  ben  3nbaIation§apparat  jerftäubt, 
oon  l®loiger  33orfäureIöfung,  fleißige  unb  grünblidfe  Seäinfettion  ber  Siminer  haben  fid) 
bei  ihm  fel)r  bewährt.  Ser  Äeucbbuften  fann  burcb  foldbeä  ©ingreifen  febr  abgetürjt 
werben,  unb  e§  follte  besbnib  nicht  untertaffen  werben,  gteid)  im  ^nfanggftabium  einen 
3Irjt  beisuäieben,  bamit  er  biefe  SDtn^regeln  anorbne  unb  leite,  audb  SSerfcblimmerungen 
recbtjeitig  entgegentrete.  3ma  Ärantenjimmer  wähle  man  ein  möglidbft  geräumiges, 
fonnigeS  unb  luftiges  30nmer  unb  lüfte  bnSfelbe  mehrmals  täglich  gehörig;  feine  Sempera* 
tur  betrage  gteidhmähig  jirfa  17°  ©.  3m  ©ommer  tonnen  bie  Äranfen  ben  ganjen  Sag  im 
freien  jubringen,  wenn  eine  warme,  winbftille  unb  ftaubfreie  SBitterung  hervfd)t,  wogegen 
falte  unb  feud)te  SBitterung  entfchieben  nachteilig  wirten.  Sägtidhe  3i>afd)ungen  ber  Sruft 
mit  fühlem  SBaffer,  ab  unb  ju  ein  warmeS  33ab  finb  bientich ; in  ber  rauhen  Sahre^jeit  ift 
auf  bem  blofeen  Seib  ein  baumwollenes  llnterfädchen  ju  tragen.  2Bid)tig  ift  nu^ 
bie  pfpdhifche  Sehanblung  beS  tränten  ftinbeS  burch  Sei’ftr euung, 
burch  Slbhaltung  uon  ©emütSbewegung  unb  burd)  ©rmahnung  jur 
IXnterbrüdung  unb  2lbtüräung  beS  § uftenfihelS,  ba  betanntlich  fReftej* 
erfd)einungen  burd)  feften  SBillen  beeinflufft  werben  tonnen.  3m 
Slnfalle  ift  baS  Äinb  in  bie  §öhe  ju  rieten  unb  nad)  uorn  übergebeugt  511  halten;  ben 
äähen  ©d)Ieim  entferne  man  mit  bem  ginger  auS  bem  31?unbe.  heftige  Slnfälte  werben 
burd)  warme  58reiumf^täge  auf  bie  IBruft  unb  burd)  ©inatmen  uon  warmen  SBaffer* 
bämpfen  gemilbert.  Sei  längerer  Sttemnot  beS  linbeS  hilft  baS  Sefpritien  mit  tattern 
Söaffer;  bei  ©efahr  uon  ©rftidung  fann  Sruft  unb  3iüden  gebürftet  unb  2lmmoniat  ein* 
gerieben  werben.  SwedmäBig  ift  eS  aud),  währcnb  beS  3lnfnas  llntertiefer  unb  3unge 
ftart  na^  abwärts  unb  uorne  ju  ziehen  (37ägelifd)er  .ttaiibgriff).  SBid  ber  ftrampfhuften 
nicht  weid)en,  bann  ift  am  eheftcn  uom  SBed)fel  ber  3ßot)nung  unb  beS  3Bot)nortS,  be* 
fonberS  uom  beftänbigen  21ufenthnlt  in  warmer  unb  Sanb*  unb  reiner  Sergluft  §ilfe  ju 
erwarten.  3Iad)  Seenbigung  ber  ftrantheit  müffen  nod)  längere  3ßit  bie  genannten  Ser* 
anlaffungen  jur  ©rregung  beS  ^uftenS  gemieben  werben.  Sritt  im  Serlauf  ber  5trantf)cit 
gieber  ein,  fo  ift  bieS  ein  Seichen,  baff  eine  Äomplitation  ;;um  fteud)huflen  hinjugetreten 
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ift;  ba§  i?inb  ift  numner)r  im  S8ett  ju  I)alten  unb  jebenfaHg  ein  2(rjt  kiäuäiet^en,  roenn 
iold^eä  frütjer  — unäroecfmäBigermeife  — unterlaffen  mürbe. 

14.  6rib)»c  ober  Siifluenj«  (evibemiid)eg  Äatar rr)fieber,  ruHifd^er 
Äatarrl)  ober  33Ii^!atarr^)  I}eiBt  eine  epibemifd^  auftretenbe  2lllgemeinfranlf)eit, 
bie  meift  mit  mäßigem  g-ieber  »erläuft,  guroeilen  beginnt  fie  aber  audb  mit  ©d^üttel= 
froft,  auf  ben  fd}roereä  gieber  folgt.  ®ie  rceiteren  Ärantbeitäerfc^einungen  finb:  ftarter 
(Schnupfen  unb  §uften,  mandjerlei  SSerbauungdftörungen  (2Tppetit[ofigfeit 
llbeRett  unb  33red)neigung,  fcbled)ter  ©efc^mad,  ®rbred^en,  Surd^fad  ober  ©tuf)t= 
uerftopfung),  jiebenbe  ©d)mer^en  im  Äreuj  unb  in  ben  ©tiebern,  an  3t^eumatiämu§ 
ertnnernbe  ©ntjünbung  unb  ©cbmersen  in  ben  ©elenten,  auffadenbe  ©d)roädbe  unb 
aJiattigfeit,  heftige  ^opf  fcbmeräen  (befonberä  in  ber  Stirn),  nidbt  fetten  aber  auch 
fdbroerere  ^irnerfcbeinungen  (©cbroinbelgefübt,  Dt)nmad)täanfäde,  Selirien).  Se  nad^bem 
habet  bie  Ärantt)eitgerfd}einungen  feitenö  ber  Suftmege,  be§  S5erbauung§apparateä,  ber 
2RugfeIn  unb  ©elenfe  ober  be§  9ter»enfpftemä  »orroiegen,  fann  man  eine  tatarrtia= 
tifd)e,  eine  gaftrifcfie,  rt)eumatifcbe  unb  eine  neroöfe  gorm  ber  Sfnflueuüa  unter= 
fd)eiben,  bod)  tommen  meift  ade  brei  fjormen  miteinanber  »ermifd)t  jur  Seobacbtung. 
®ie  Ärantbeit  fommt  ebenfomobl  unter  aden  3onen  roie  ju  feber  Sabregjeit  »or  unb 
»erbreitet  fid)  »on  ßeit  p Seit  nidbt  btofe  über  ganje  Sänberftredten , fonbern  fogar 
ganje  ©rbteile,  fa  bie  ©pibemie  beä  SEinterä  1889/90  überjog  alä  roabre  ^anbemie  mit 
ungebeurer  ©dbnedigteit  bie  ganje  ®rbe.  2lld  llrfadbe  ber  ^nftuenja  bat  man  eigen-- 
artige  58atterien  (3nf tuen jabajilten)  erfannt,  roinjig  f teilte  ©tabuen,  bie  an  beiben 
©nben  teutige  23erbid'ungen  tragen  (bantetförmig  finb),  unb  fidb  befonberä  im  2tuämurf 
ber  Äranten  finben.  ®ie  ®auer  ber  5trantt)eit  beträgt  geroöbniicb  8 bi§  14  ®age,  bocb 
nimmt  bei  »ieten  ^erfonen,  namenttitb  ätteren  unb  gefd)rcäd)ten,  bie  ©enefung  raeit 
tängere  Seit  in  Stnfprucb.  ®ie  Snftuenja  ift  ni^t  nur  ein  febr  »ietgeftattigeä,  fonbern 
aud)  ein  tüd'ifcbeö  Seiben,  benn  roenn  fie  nucb  in  »ieten  f?äden  ganj  ungefäbrticb  »er= 
täuft,  fo  bitben  ftcb  bodb  in  anberen  btird)  Sernad}täffigung,  burdb  fcbon  »orber  be= 
ftebenbe  dbronifdbe  jlrantbeiten,  infotge  böberen  Sttterä,  teicbt  Sungenteiben,  namenttid) 
Sungenentjünbungen,  foroie  anbere  Äomptitationen  fdbroererer  2trt  aug,  bie  ba§  Seben 
ernfttidb  bebroben  tonnen.  ®eöbatb  büte  ber  ^tränte  baä  23ett  in  einem  loobtgetüfteten 
Simmer,  batte  eine  einfa^e,  aber  gute  ®iät  unb  meibe  su  jeitigeä  3tu§geben  in  ba§ 
gveie;  er  ronrte  bnmit,  biä  ber  J^uften  ganj  »erfcbrotmben  ift.  Setannt  ift  ba§  grofie 
©dbroäcbegefübt,  i»etd)eö  ntidb  na^  teicbter  Snflnenja  ungeioöbntid)  tange  jurüdbteibt. 
®a  bie  Sn^uenän  »on  i^erfon  ju  ijBerfon  anftedt,  fo  müffen  bie  Äranten  fo  batb  at§ 
mögticb  »on  ben  ©efunben  getrennt,  it)r  2lu§rourf  in  befonberen  ©efä^en  aufgefangen 
unb  beäinfiäiert  roerben.  ©ine  ©erumtbernpie  ber  Snfluenjn  gibt  eS  nidbt. 

15.  i&cuftcber  (§euaftbmn  ober  23oftodfdber  itatarrb),  eine  eigentümtidje, 
teicbt  fieberhafte  Stffettion,  bie  befonberg  bisponierte  iperfonen  regetmäfiig  befädt,  foroie 
fie  ficb  ber  ©inatmung  beg  Stütenftaubeg  geroiffer  btübenber  ©räfer  (meift  turj  »or  ber 
Öeuernte)  augfeben.  3Kan  nahm  an,  bn^  biefer  eingeatmete  Stütenftaub  innerbatb  ber 
Suftroege  aufquede  unb  eine  anbattenbe  mecbanifcbe  3teiäung  ber  @d)teimbäute  untere 
batte  unb  bafe  baburd)  ber  mehr  ober  minber  beftiqe  Katarrh  ber  Stugen^,  91afen=  unb 
Suftröbrenfdbteimbnut  entftebe,  ber  mit  2ttembefd)roerben,  Äopffd^merjen,  2lbfpnnnung, 
©dbtaftofigteit  unb  mäßigem  g-ieber  einbergebt.  2tbntid)e  Sofätte  befaden  roäbrenb  ber 
Slofenjeit  bie  23ertäufer  in  ben  SStumentäben  (fog.  Stofenfdbnupfen,  bie  Sotge  beg 
inaffenbaft  eingeatmeten  23tütenftaubeg  ber  fdofen).  ©her  bürfte  eg  fid}  um  eine  Sa= 
feftiongtrantbeit  mit  nod)  unbetanntem  itranfbeitgerreger  banbetn.  ®ag  §eufieber, 
roetcbeg  befonberg  in  ©ngtanb  unb  fdorbamerifa  beimifdb  ift,  aber  nud}  bei  ung  in 
®eutfdbtnnb  »ortommt,  befädt  burdbfdbnitttid)  meb»  SKänner  atg  fjrauen;  feine  ®auer 
beträgt  etroa  fecbg  2Bocben,  mitunter  auch  mehrere  2)tonate.  ®ie  mebifamentöfe  58e= 
banblung  ift  madbttog;  'am  roirt'famften  fott  eine  Suftoeränberung  fein  (2tufentbatt  im 
^odjgebirge,  an  ber  ©ee,  tängere  ©eereifen).  ©ine  geroiffe  2itb»nd)feit  mit  bem  §eu: 
fieber  bat  bag  fog.  23rond)iataftt)ma  (f.  Kranfbeiten  beg  2ltmunggapparateg).  23igi»eiten 
empfiet)tt  eg  fi^,  bie  fdafentodber  mit  einem  tofen  SBattebaufd}  ju  »erftopfen. 

16.  ®er  Stnrrtrampf  ober  ®etnnug  ift  ein  mit  S'ai’lbefteben  beg  ScrouBtfeins 
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(ber  ©mpfinbung)  ein^ergel)enbei;  an^altenber  Ärampf  ctnselner  3}?u§fetn,  befonberg  bei- 
Äauimiäfeln  (Trismus),  wobei  bei3}?unb  feft  jufairmiengeflemmt  wirb  (JfJunbiteinme 
ober  Äinubacfenirampf),  foroie  ber  ^umpfmuöletn,  wobei  ber  SRumpf  gewaltiam 
rüdEwärtä,  feitwörtä  ober  oorwärtö  gejogen  wirb.  ®ie  3JiiiefeIn  finb  babei  gefpannt, 
brettartig  btti't  unb  ber  Si^  furdE)tbarer  ©dpncräen,  bie  benjeiiigen  beim  SBabentrampf 
äu  oergleicfien  finb.  Siefe  föiuäfetfrämpfe  fönneu  antjaltenb  fein,  aber  aucf)  in  einjelnen 
mel)r  ober  minber  lang  bauernben  Unfällen  auftreten,  bie  befonberä  oon  äufieren 
ateijungen  ber  ®inpfinbung§neruen  I)eroorgerufen  werben,  fo  baf;  oft  fd)on  eine  teife 
Serü^rung  ber  §aut,  ein  Suftäug,  ber  biefelbe  trifft,  ein  f)eftige§  ©erdufd)  ober  ber 
SUerfud^  ju  fd^Iud'en  u.  bergt,  ^inreidjen,  einen  I)eftigen  ÄrampfanfaK  au^äutöfen.  S)er 
3uftanb  ift  umfo  entfetjiidier,  at§  S3ewu§tfein  unb  ©mpfinbung  weift  bid  ätim  2!obe 
ganj  ungetrübt  finb.  ®ie  S)auer  ber  ^ranf^eit,  el^e  fie  in  ©enefung  ober  ben  2^ob 
übergel}t,  fc^wanft  uon  nur  wenigen  SDtinuten  biä  ju  met)reren  35ßod)cn.  S)er  ©tarr= 
frampf,  herauf  einer  franff)aft  gefteigerten  3teft egerregbarfeit  berut)t,  fommt 
am  bdufigften  bei  Serte^ungen,  fowie  nach  Operationen  (fog,  SBunbftarrframpf), 
bei  Steugeborcnen  (am  erften  biä  äum  fiebentcn  5Eage  nad)  bem  9(bfallen  ber  3labet= 
fd)nur)  üor,  suweiten  auch  of)ne  nad)wei§bare  lXrfad)e,  fcbeinbar  uon  felbft  eintretenb. 
Vergiftung  mit  ©trpd;nin,  Vrucin  unb  äl^ntid)en  (Stoffen  ruft  ungefät)r  biefelben  Äronf« 
beitöerfc^einungen  Ijeruor.  3Ud  Uriad)e  be§  ©tarrframpfed  t)at  man  eigenartige  SBajilten 
(fCetanuäbajilten)  erfannt, bünne  borftenartige  ©tcibci^en,  bie  an  einem  ©nbe  Sporen 
bilben,  fo  baf;  fie  in  biefem  3uftanbe  wie  ein  SrommeIfd)legeI  ober  eine  ©tednabel  aud= 
fet)cn,  unb  bie  fid)  in  ©artenerbe,  in  uerfallenem  SJauerwerf,  an  ^oljwerf  uorfinben. 
Vei  ber  großen  Verbreitung  biefer  Vajitten  wäre  2!etanu§  weit  häufiger,  wenn  ni^t 
eine  gewiffe  2trt  ber  Verwunbung  nötig  wäre,  bannt  biefelben  im  Äorper  leicht  haften. 
Vefonberä  gefährlich  finb  bur^  ^oläfplitter  uerurfachte  fIBunben,  ferner  Ouetfchwunben, 
bie  ftarf  mit  ®rbe  uerunreinigt  finb.  3n  einigen  ©egenben  ift  bie  ©efahr  ber  3nfef= 
tion  für  V2enfd;en  unb  Spiere  (fpferbe)  befonberd  gro^.  — ®ie  eingebrungenen  Vajillen 
uerbreiten  fich  nicht  im  Äörper,  fonbern  wud)ern  an  ber  ©intritteftelle  unb  probujieren 
ba  ihr  ©ift,  weldjed  fich  hauptfächlich  im  3entralnerDenfpftem  anhäuft.  Sluch  an  flüffige 
ptährböben  geben  Kulturen  uon  S:etanudbaäillen  ihr  ©ift  ab,  unb  man  fann  ed  aud 
fold)en  in  grofier  fKenge  gewinnen,  allerbingd  ftarf  uerunreinigt.  kühner  finb  felt= 
famerweife  gegen  biefed  ftarfe  ©ift  faft  unempfinblich.  2>?an  gewinnt  aud  bem  Vtut 
ber  mit  Vaäillen  ober  ©ift  behanbelten  Sdere  (fßferbe)  ein  .^eilferum,  welched  jwar  ber 
audgebrodhenen  Äranfheit  gegenüber  siemlich  machtlod  ift,  aber  uor  2ludbru4  bed  ©tarrs 
frampfd  eingefpriht,  benfelben  faft  ficher  uerhütet,  fDlan  wenbet  e§  alfo  uorforglich  bei 
folchen  3Bunbm  an,  weldje  ©tarrframpf  befonberd  leicht  heruorrufen,  j.  V.  bei  Verlegungen 
burch  §oläfplitter,  bei  Überfahrenen,  beren  SBunben  ftarf  mit  ©tra^enftaub  unb  ©chmufe 
uerunretmgt  finb.  Vom  Viagen  unb  S)arm  aud  tritt  feine  Qafeftion  mit  Xetanud  ein. 
cv  ibiopatl)ifche,  fcheinbar  uon  felbft  eintretenbe  S^etanud  fcheint  burch 

3nfeftton  mit  A-etanudbajiüen  uerurfacht.  VJan  hat  bie  fHafe  unb  Sunge  ald  ©intrittds 
ftellen  in  Verbadht  unb  Jollen  bei  elfterer  fleine  ©inriffe,  bei  lehterer  Äatarrh  bie  öafs 
tung  ma^en.  &ür  Vehanblung  ber  audgebrochenen  5franfheit  finb 

narfotii^e  (SEein,  Opium,  ©hioral,  ©hforoform)  unentbehrlid) , warme  Väber 

in  manchen  Sailen  nühlich.  Saneben  fudhe  man  jeben  ©innesreij  (Siebt,  ©chaH),  febe 
Vewegung  unb  ©emütderregung  uon  bem  Äranfen  fernjuhalten. 

17.  Vottauf,  SHofe  ober  eri)ftpcl  heißt  eine  fieberhafte  Snfeftiondfranftieit,  bie  fich 
burch  eine  eigenartige  ^autentjünbung  ju  erfennen  gibt  unb  meift  mit  mehr 
^er  minber  ^ ^ e b 1 1 d)  e n © t ö r u n g e n b e d 21 1 1 g e m e i n b e f i n b e n d (Äopf fchmerjen, 
Viattigfeit,  Surft  Venommenheit,  2lppetitlofigfeit,  Übelfeit,  felbft  ©rbrechen)  uer= 
^nben  ift.  (Sie  beginnt  gewöhnlich  uon  einer  uerlehten  ©tede  (VBunbe,  diabelftidi 

Oberflächlid)  gelegenen  Schleimhaut  (befon= 
berd  ber  Vaienf^leimhaut)  aud  plohlich  mit  einem  ©d)üttelfroft  unb  mehr  ober 

Tp'h  Vötiing  unb  ©d)merü haftig= 

(fog.  Vlafenrofe),  \omil  mit 
2lnich Wellung  ber  benad)barten  Spmphbrüfen  unb  hat  oft  Veigung,  fid)  über 
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grofee  Partien  ber  §aiit  ju  erftretfcn  (iog.  SB  anbe  rro  fe).  SReift  gefjt  bie  SRoJe  unter 
3lbfd)uppuug  ber  ober  mit  .^interlaffung  uon  Prüften  in  oölltge  ©eneiung  über. 
Sind}  bie  Stofe  roirb  bitrd^  Sltifroben  l^eroorgerufen,  unb  jmar  burd}  bie  fettenförmig 
angeorbneten  Streptototten,  bie  man  beim  Stotlaiif  in  ben  Spmpl^bar)nen  ber  Jgaut 
finbet.  Sie  bringen  mot)t  immer  burd)  eine  Heine  SBunbe,  ein  ®efd)iuür,  eine  unbebeutenbe 
^nutfdörunbe  u.  bergt,  in  bie  Si)mpt)fpalten  unb  Spmpbgefäfee  ein;  ift  bieä  gefd)e^en,  fo 
erfolgt  nad)  15  biä  Inngften§  60  ©tunben  unter  ©(i^üttelfroft  unb  g-ieber  ber  Stugbrud^ 
ber  Stofe,  ^er  bcn  Stottauf  überftanben  ^at,  roirb  teid)t  roieber  oon  neuem  uon  i^m  be^ 
falten;  namenttid)  bag  roeibtidje  @efd)ted)t  neigt  ju  rofenartigen  ©ntsünbungen.  S3efonberg 
t)äufig  merben  Äopf  unb  ©efid)t  oom  Stottauf  ergriffen  (fog.  Äopf=  unb  ©efid)tg= 
rofe),  unb  jmar  gibt  t)ier  pmeift  eine  d)ronifd)e,  roenn  aud)  anfdieinenb  geringfügige 
Sterfdiraärung  ber  Siafenöffnung,  ber  Sippen  ober  ber  Stugenioinlet  ben  Stugganggpunit 
ber  i^rant^cit  ab.  Sn  ben  unfauberen  unb  fd)te^t  gelüfteten  Äranfent)äufern  ber  früheren 
Seit  gefeilte  fid^  bie  Stofe  gern  p ©d)uf3oerIeüungen  unb  gröfferen  Dperationgiounben 
t)inp  (fog.  SB  unbrofe).  — ®ie  SSe^anbtung  befielt  in  Steinigung  unb  Seginfettion 
uort)anbener  SBunben  unb  ©efd^roüre,  ©ntfernung  entftanbener  Jtruften  unb  Sorten,  in 
©inreibung  ber  geröteten  §aut  mit  DI  unb  Sebeden  mit  Serbanbioatte;  bei  t)ot)em 
g-ieber  erroeifen  fi^  falte  Umfd)Iäge,  felbft  ©isbeutel  nüblicf);  baneben  fübtenbe  ©e= 
tränte,  mitbe  ®iät,  loenn  erforberlid)  Ätiftiere  ober  Ieid)te  Slbfütirmittet. ' Sag  Iäd)er= 
lid)e  Sefp recken  ber  Stofe  I)at  begl)atb  mitunter  fct)einbaren  ©rfolg,  roeit  bie  Stofe 
oft  nur  roenige  Sage  an^tt  unb  einen  äiemlid)  tppifdl)en  Sertauf  t)at.  Steuerbingg 
rcirb  Se^anbtung  ber  Stofefranfen  in  Simmern  mit  rotem  Sid)t  empfot)Ien. 

18.  Spibcmifrfjev  ©cnitffrnnipr  (epibemifd)e  ©erebrofpinatmeningitig) 
ift  eine  fdtimere  fieberhafte,  meift  epibemifdö  auftretenbe  3nfettiongfrantt)eit,  bie  in  einer- 
eiterigen  ©ntpnbung  ber  ioeid)en  fpirit^  unb  Stüdenmartgt)äute  beftet)t,  oortoiegenb  ge= 
funbe  träftige  gnbioibuen  befnttt  unb  fd^on  in  wenigen  ©tunben  töblid^  uertaufen  tann. 
Sie  Ärantf)eit  beginnt  faft  immer  ptö^lid)  mit  ©d)ütteIfroft  unb  ^ot)em  giebcr,  ®r= 
bred)en  unb  l)eftigen  Sopffd^merjen,  großer  llnrut)e,  Sidf)tfd^eu  unb  äiel^enben  ©d^meräen 
in  SJtugteln  unb  ©elenten,  wop  fid)  halb  eine  auffattenbe  ©teif^eit  unb  ©tarr^eit  ber 
Stadens  unb  Stüdenmugtetn  (©enidframpf)  gefeilt;  unter  äunetimenber  Setaubung  unb 
Sewuütlofigteit  erfolgt  in  ben  meiften  gälten  ber  Sob.  Stimmt  bie  Sranfl)eit  einen 
qünftigen  Sertauf,  fo  erforbert  bie  ©enefung  gemo^nlid)  längere  Seit;  ni^t  feiten 
bleiben  audö  Säbmungen,  ©e^=  unb  ^örftbrungen  jurüd.  gm 
pflegt  man  örttide  Slutentjie^ungen  unb  groBe  ©iäbeutet  auf  ben  Kopf  unb  bte  SBirbel= 
fältle  fpäterbin  gegen  bie  ©d)merjen  unb  ben  Sltugtelftarrtrampf  ©infpribungen  oon 
SJtorhBium  ansuwenben.  ift  fieser,  baff  ber  ©enidframpf  bur(^  SJtitroben  Beroor= 
gebrad)t  wirb,  wenn  aucB  nid^t  bur^  eine  einsige  Slrt  berfelben. 
ade  eitererregenben  Äotfen  Beroorrufen  ju  tonnen.  Unäweifetdaft  wirb  bte  Kranfpeit 
burd)  ben  menfcBlid)en  Sertelir  oerfd)Ieppt;  bie  Iranfen  finb  alio  ^ 

19  Sie  Subcrtulofe  ift  bie  uerbreitetfte  gnfettiongtranfBeit,  halb  uon  atutem,  balb 
dironifdiem  Serlauf.  Sie  S ube rte Iba jit len  bringen  burd^  bte  Stut=  unb  Spmpt)= 
Sil)nen  in  bie  ©ewebe  ein,  worauf  in  lebteren  5al)lixid)e  Birfetorngroffe  (nt^ 

»ÄS, SÄ 

man^'SiMeB?  uiele  luberMbaSuiLi  glScBieitig  ^jJerWtnt td)SS"be! 

Sellen,  nämlicb  auggewanberten  Seutopten.  hwn*fefir^\aTb*‘raÄ  tbrem 

SBad)gtum  unb  i^re  Sebengbauer  befdbräntt,  unb  fte  erfahren  fe)  ) ) 

@ntftel)en  eine  eigentünilid)e  Steränberung,  inbem  fte 
fäfige  SJtaffe  uerwanbeln.  gn  biefeni  Suftanb  tonnen  fie  . ged  m 

erweichen  fie  aber  audh  unb  uerwanbeln  fid)  allnial)ltcb  tn  eine  bide 
U bie  älenb  unb  prftörenb  auf  bag  benad)barte  ©ewebe  wirft 
Tur  Sfilbung  uon  niel)r  ober  minber  grof5cn  ^öl)len  (Äauernen)  ober  tubertulofen 
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®efd)U3üi;eu  gibt,  roo[)t  immer  unter  9JJitmtr!ung  5nt)Ireid)er  anberer  SJiifroben, 
namentlid)  ber  eitererregeuben  hoffen,  bie  fid)  gern  in  ben  erfranften  ©emeben  an= 
fiebeln.  2^ubertetn  fbnnen  fid)  in  alten  Organen  be§  Äörperd  entroid'eln;  am  I)äufigften 
roirb  it)re  Stblagerung  in  ben  Sungen,  bem  5M)tfo))f,  bem  iSarmfanal  unb  bem  33aud)feII, 
in  ben  <5irnbäuten  unb  bem  ©ebirn,  foroie  in  ben  Si)mpt)brüfen  unb  in  ben  @efd)ted)t§= 
Organen  beobad)tet.  Unter  günftigen  ätert)ättniffen  lann  sroeifeläobne  eine  S5  e rn  a r b u n g 
unb  bamit  Leitung  ber  tuberhitöfen  ©efd)roüre  unb  Änuernen  31t  ftanbe  lommen.  33 e= 
günftigt  toirb,  roie  eä  fd)eint,  baä  3luftreten  ber  fEuberfutofe  burd)  fd)ted)te  ©rnät)= 
rung,  Stutarmut,  foroie  anbaltenbe  übermcifiige  geiftige  unb  förperlidie  Stnftrengungen. 
®ie  fruberMba3iaen  mürben  gteidiseitig  (1882)  uon  ißrof.  Saunig arten  (Königsberg) 
unb  31rof.  Kod)  (Söerlin)  aufgefunben  unb  atä  bie  ©rreger  ber  Stubertutofe  nndbgeroiefen. 
©ie  finb  3iertid)e,  tteine  fcbtante  ©tcibdjen  (fie^e  fCafell  ©.  16),  bie  nur  burd)  befonbere  iöe= 
banbtungSmett)oben  unter  bem  3)titroffop  311  erfennen  finb  unb  beren  Sänge  etroa  einem 
tOrittet  beS  Surd^mefferS  eineS  roten  33tnt!5rperd)enS  entfpridbt.  9)}an  lann  biefe  Sa= 
Sitten  in  geeigneten  9iät)rftüffigteiten  in  9ieinfutturen  beliebig  roeiter  Süchten  unb  bur^ 
©inimpfeu  berfetben  in  baS  93tut,  unter  bie  $aut,  in  bie  93aud^f)5I)te  ober  in  bie 
üorbere  2lugenfammer  gefunber  Siere  bei  biefen  unsroeifelbafte  fEuberfutofe  erseugen, 
bie  fid)  uon  ber  ^mpfftede  wet)r  ober  minber  fd)nett  über  ben  gnnsen  Körper  uer= 
breitet. 

Sie  Suberlutofe  ift  aifo  eine  burd)  Impfung  birett  übertragbare 
unbunter  geroiffen  SBebingungen  anfted'enbe  SnfeltionSf  ranfl^eit,  bie  unter 
ben  5Kenfd)en  uietteicbt  burd)  ben  ©enuB  uon  3)Htd)  unb  gteifcb  perlfüd)tiger 
(tuberfulöfer)  Diinber ’),  foroie  bur^  ©inntmung  in  ber  Suft  fdöroebenber, 
auS  bem  ^uSrourf  ©d)roinbfüd^tiger  ftammenber  töasitlen  uerbreitet  roirb.  ®etrod'= 
neter  basitten^attiger  2luSrourf  uon  Suberfutöfen  bel^ätt  minbeftenS  ad)t  SÖBod^en  I)in= 
burc^  feine  Slnfted'ungSfäl^igteit,  fann  leidet  in  baS  greie  gelangen,  überallhin  uer^ 
fdbteppt  unb  fd^tiefiticb  an  Staubpartitetd)en  baftenb  eingeatmet  luerben  unb  fo  ben 
SluSbrudb  uon  Sungentubertutofe  fieroorrufen.  Seim  duften  ber  ©d)roinbfüdötigen  roirb 
ferner  basiltenl^attiger  ©d)teim  serftäubt,  bie  feinften  Sröpfcf)en  fönnen  lange  in  ber 
Suft  fd^roeben  unb  ebenfaüS  eingeatmet  roerben.  Unter  n 0 r m a t e n 3Sert)ättniffen 
richten  bie  eingeatmeten  Sasitten  ioot)I  nicf)t  uici  ©diaben  an.  Smmer  fcf)eineu  no^ 
befonbere,  ba§  ©inniften  ber  fBnsilten  begünftigenbe  9)iomente,  roie  ©nt= 
blö^ung  ber  ©d^teiml^aut  uom  fd^üfcenben  Spitzet  (infolge  uon  Katarrl^en  unb  ©ntsün= 
bungen),  ftagnierenbeS  unb  fid)  serfe^enbeS  ©etret,  fd^taffeS  unb  blutarmes  ©eroebe,  eine 
©cbroäd)e  ber  ©eroebe  u.  bergt.  mef)r  erforberlid)  3U  fein,  roaS  man  bamit  erttärt,  baf;  bie 
Subertetbasitten  überaus  langfam  road)fen  unb  fii^  nur  ba  einsuniften  uermögen,  roo  fie  fid) 
in  gefdbü^ter  Sage  uerme'^ren  unb  feften  fyuB  faffen  fönnen;  uon  bem  gefunben  unb  iuiber= 
ftanbSfäbigen  Körper  roerben  fie  roieber  nad)  auhen  entfernt,  e^e  fie  it)re  nad^teitigen  SBir: 
fungen  entfalten  fönnen.  2Bäre  ben  Sasitten  baS  ©inbringen  in  bie  ©eroebe  unter  normalen 
33ert)ättniffen  nid)t  fo  roefenttidb  erfdt)roert,  fo  müBte  bie  Suberfutofe,  mit  ber  an  bid)t= 
beuölferten  Orten  feber  fDfenfcb  mel^r  ober  roeniger  I)äufig  in  33erüt)rung  fommt,  in  ber 
Sat  nod)  uiel  häufiger  unb  uerbreiteter  fein,  atS  bieS  in  SBirftichfeit  ber  f^att  ift.  9iad) 
ber  altgemeinen  ©rfahrung  finb  fogar  S'trste  ni^t  befonberS  gefährbet;  über  bie  ©efahr, 
ber  fich  Kranfenpftegerinnen  uon  Suberfulöfen  nuSfe^en,  tauten  bie  Urteile  uerfchieben. 
SBenn  genügenb  beSinfisiert  unb  in  ben  Kranfensimmern  ftreng  auf  3fieintid)feit  gefet)en 
roirb,  fdheint  bie  ©efat)r  ber  2(nftedung  febenfaHS  fel)rmäf;ig;  in  engen  unb  unreintid)en 
2Bohnungen  aber  beobachtet  man  alterbingS,  namenttich  unter  ©heteuten,  2lnfted'ung 
uon  fßerfon  3U  fperfon  nicht  fo  fetten.  2mgcrnein  befannt  ift  aud),  bafe  bie  Suberfutofe 
in  geroiffen  gamitien  befonberS  häufig  auftritt.  Ob  eS  fid)  babei  um  eine  ererbte 
SiSpofition,  atfo  etroa  ererbte  ©chroäche  ber  ©eroebe  hanbelt  — roeld)e  freitid)  nod) 

')  3n  ben  Knoten  unb  ©ef^roüren  ber  Sunge  uon  perlfüd)tigen  fltinbern  finben  fid) 
ebenfaltS  Suberfetbasiltcn , bie  mit  ben  menfd)lid)en  iiiot)!  alterbingS  nicht  uottfommen 
ibentifdh  finb.  Uber  baS  S5ert)ättniS  beiber  Stiifroben  sueinanber  finb  gegenroärtig  bie 
Unterfudhungen  int  ©ang. 
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nadjjinneiien  roäre  — , ober  um  birelte  Übertragung  ooii  Suberlelbajillen  oon 
ben  (gttern  auf  ben  ®mbrgo,  ift  jur  nod)  unentfd)ieben.  ®te  2lnbänger  ber  Ie^= 
teren  35teinung  loeifen  barauf  [)in,  ba^  bte  SCuberfuIofe  lange  3eit  latent  bleiben  tönne, 
baf!  j.  SB.  bte  S^mpbbrüfen  fe^r  Bieter  Sltenfdien  einzelne  Xuberletbajilten  bet)erbergen, 
ohne  ba§  fid)  biefe  bemerflid)  inad)en.  ®ie  Xuberlulofe  be§  j?inbeäalter§  uerläuft  meift 
unter  ber  l^armloferen  gorm  ber  ©frofutofe  ober  ber  tofaten  ©etenttubertutofe,  gefäbr= 
lid)  toirb  bie  Äranl^eit  erft  al§  Sungentuberlulofe  ober  alä  allgemeine  2:ubertutofe 
(atute  fDhtiartuberfutofe) , roenn  aifo  bie  Xuberteln  auä  ben  ®rüfen,  ©etenten  in  ben 
Ärei€lauf  gelangen  unb  fid^  in  ben  §irnt)äuten,  ber  Sunge  u.  f.  ro.  anfiebetn.  3Kan 
finbet  unter  ber  3?ad)fommenfd^aft  Xuberfulöfer  aufeer  Sungenfcbroinbfüd)tigen  in  ber 
2Sat  nuffaltenb  oiet  ©frofutöfe,  an  j?nod}ens  unb  ©elenttubertutofe  Seibenbe. 

SBaä  aufier  Sßorfid)t  beim  heiraten  f)infid)tli(^  ber  Sßorbeugung  ber  Subertu^ 
lofe  nad)  bem  gegenroartigen  ©tanbpunft  ber  3Biffenfd)aft  getan  loerben  lann,  ergibt 
fi(^  auä  bem  eben  2lngefül)rten  oon  fetbft.  S8or  allem  gilt  eä,  bie  2lnl)äufung  oon 
SBajillen  in  ber  Suft  unb  bamit  i^re  @inatmung  fo  uiel  at§  möglich  ju  be= 
fd)ränfen,  raesl)alb  ber  bajidenl^altige  2lu§iourf  ber  Xuberlulöfen  in  ©pudnäpfen 
ju  fammeln,  ju  oerbrennen  ober  fonft  ju  beäinfijieren  ift,  aud)  bie  oon  it)nen  benu^ten 
Äleiber,  SBäfdje  unb  SBetten  finb  oor  roeiterem  ©ebraucb  grünblid)ft  ju  beä= 
infizieren  unb  eg  ift  jeberjeit  für  möglid)fte  3teinlid)leit  unb  auggiebige  £üf= 
tung  unb  SBentilation  ber  nom  tränten  beroobnten  3immer  ju  forgen.  ®a  ioeitcr= 
l)in  eine  normale  SBefdjaffenbeit  ber  ©d)leimbäute  bag  ®inbringen  unb  ®inniften  ber 
Sajillen  erfd)iuert,  fo  finb  eine  uernünftige  2lb Härtung  unb  Kräftigung  bes  ganjen 
Körperg,  bie  forgfamfte  S8ead)tung  Borbanbener  Katarrl)e,  eine  zroedmäBige 
®rnäbrung  unb  ber  möglidjft  ungefcbmälerte  ©enu§  reiner  unb  guter  Suft  alg 
bie  roirtfarnften  ©d)ubmittel  gegen  Xubertulofe  bei  baju  ©igponierten  ju  bezeichnen. 
2Jtild)  unb  gleifd)  perlfüd)tiger  $iere  follten  jebenfallg  nur  gut  getod)t, 
bei  bodjgrabiger  Sliertfud)t  gar  nicht  genoffen  inerben,  mag  freilid)  nur  burch 
größere  SBorfidjt’  bei  ber  3}tild)geiuinnung  (alg  feht  üblich)  unb  burd)  eine  ftrenge  ob= 
tigatorifche  g-teifchbefchau  erreicht  raerben  lann.  ®ie  grage,  ob  burd)  perlfüchtige  Siere 
bie  giuberlulofe  auf  ben  2)tenf(hcn  übertragen  roerben  fann  ober  nid)t,  ift  nodh  eine 
offene.  SBehring,  ber  ®rfinber  beg  ©iphtherieheilferumg,  ift  ber  2lnfid)t,  ba§  ©äug= 
tinge  fehr  häufig  burd)  tubertethaltige  2)titd)  perlfüchtiger  Kühe  angeftedt  roerben  unb 
hält  bieg  für  bie  roid)tigfte  Ouette  menfehti^er  Xuberfulofe.  2tud)  er  mufe  annehmen, 
baB  bie  im  ©äugtinggalter  eingeroanberten  fEuberfelbazillen  niele  gahre  lang  im  Körper 
irgenbroo  liegen  bleiben  unb  erft  im  fpäteren  2ltter  burch  ©elegenheitgurfadhen  altio 
unb  gefährlich  roerben.  — ©anz  befriebigenb  ift,  roie  man  fieht,  leine  ber  bisherigen 
S^heorien  über  bie  ®ntftehung  biefer  Krantl)eit. 

S)ie  SBehanblung  ber  fCuberfulofe  follte  natürlid)  banad)  ftreben,  bie  tn  ben 
Körpergeroeben,  Z-  Smtgen,  eingenifteten  SBazitlen  zu  nernid)ten,  bod)  ift  big 

jeht  fein  aJUttel  befannt,  bag  biefeg  oermöchte,  ohne  zugleid)  and)  bie  betreffenben  ©e= 
tnebe  felbft  zu  zevftören.  2luch  bag  Kod)fdie  ^eitn  er  fahren,  beftehenb  in  ®im 
^pri|unQen  von  Siuberfulin  — b.  i.  ein  mit  §Ufe  einer  40-  bi^  öO^/oiQen  ©I^ienn- 
löfung  hergefteüteg  ®Etralt  aug  3leinfntturen  oon  i£uberfelbnzillen  — l)«t  ben  enthufia= 
ftifchen  ®rroartungen,  mit  benen  feine  SBeröffentlichung  begrüht  rourbe,  nidht  entiprod)en. 
SBei  feinen  langjährigen  gorfchungen  über  bie  Sebenggefchichte  ber  jEuberfelbazitlcn 
glaubte  Kodh  bie  Beobachtung  gemad)t  zu  hülfen,  bah  eg  burd)  fortgefehte  ®tnfp^thungen 
mit  oerbünntem  ^uberfulin  gelingt,  SUeerfchrocinchen  gegen  bie  gmpfung  mit  ^uberfels 
bazillen  unempfänglidh  zu  machen,  foroie  tuberfulöfe  Siere  zu  heilen,  unb  er  empfahl  be  - 
halb  in  feiner  berühmten  Sßeröffentlichung  oom  13. 5Rooember  1890,  baj  SBerfahren  aud) 
beim  tuberfulöfen  3kenfd)en  in  2lnroenbung  zu  bringen.  ®iefe  Seobad)tung  Kod)g  l)ur 
fich  aber  roeber  beim  5Dleerfchroeind)en  beftätigt,  nodh  h“f  Sßerfahren  kim  tuberfu= 
löfen  aiienfchen  ®rfolge  gehabt.  ®ag  Xtiberfulin  ift  fein  chemifch  reiner  Körper,  fon= 
bern  ein  ©emifd)  oerfd)iebener,  cyig  Xuberfelbazillen  geroonnener  entzunbui^gerregenber 
©ubftaiuen;  eg  ftellt  eine  bräunliche  flare  glüffigfeit  bar,  bie  für  ben  ©ebraud)  erft 
erheblich  oerbünnt  unb  bann  unter  bie  §aut  eingefpriht  roirb.  SBeim  gefunben  Jien= 
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jc^en  beiöii’ft  bte  ®infpri|ung  oon  0,25  ccm  nad^  »ter  bi§  fünf  ©tunbcn  fdEiinere 
Äranff)eit§erfdöeinungcn  mit  ©d^üttelfroft,  tiol^em  lieber.  Übelfeit,  Sltembefd^roerben 
unb  auberen  einer  fd^roeren  StEgemeinerfranfung,  bte  nacT)  etwa  jmölf  ©tunben 

nad)Iaffen  unb  am  nädjften  iage  mieber  nerfdjrounben  finb ; ©infpri^ungen  non  0,01  ccm 
unb  barimter  l^aben  beim  ©efnnben  gar  feine  Äranf^eitäerfd^einungen  jur  gotge.  ©anj 
anberd  bei  Xuberfulöfen;  bei  il^nen  erfolgt  auf  biefelbe  S)ofid  bed  SJtitteld  (0,01  ccm)  nid^t 
bto6  eine  fel^r  lebhafte  allgemeine  Dteaftiou  mit  ©d^üttelfroft,  bollern  5'ieber,  ©tieber* 
fdpnerjen,  ^uftenreij  unb  großer  Sßattigfeit,  fonbern  aud)  eine  beftiQe  örtlidbe  3te« 
aftion  bed  erfranften  Drgand,  inbem  in  ber  Umgebung  ber  tuberfulöfen  §erbe  eine 
lebhafte  afute  ©ntäünbung  mit  ©iterung,  felbft  branbiger  2lbftof;ung  cintritt,  burdb 
bie  aber  bie  Sajiden  nid)t  getötet  roerben.  ®ie  unbefangene  fßrüfung  bed  Äod)fd)en 
Verfahrend  am  Äranfenbett  h«t,  roie  oben  bemerft,  ergeben,  bafi  badfefbe  bei  fortge* 
fdhritteneren  gräden  non  füuberfufofe  beim  Sßenfdhen  in  ber  fReget  nichtd  nü^t,  ja  unter 
Umftünben  fetbft  geroiffe  ©efahren  mit  fid)  bringt,  fo  baf;  man  oon  feiner  meiteren 
Sfntoenbung  meift  abgefehen  hnt  ’)•  Unter  biefen  Umftänben  muB  man  aud)  feht  nod) 
bei  ber  Sehanblung  ber  fCuberfufofe  bad  ^auptgeioidht  barauf  fegen,  baB  ber  fRatur« 
heifungdprojeB,  ber  unter  günftigen  Sebingungen  auch  ^iß  eingebrungenen  Sajiden  ju 
überminben  oermag,  burd)  Slbhaftung  ader  ©chäblid)feiten,  namentlid)  übermäBiger  2lrbeit, 
burch  reine,  mögfichft  ftaub=  unb  bafterienfreie  £uft  (am  beften  SBafbfuft),  burch  Ieid}ts 
uerbauliche,  nahrhafte  Äoft,  gehörige  Hautpflege,  burd)  eine  oerftönbige  Sfbhdrtung 
unb  Kräftigung  bed  Korperd  gehörig  unterftüht  luirb.  S)aju  foden  neben  geeigneten 
flimatifd)en  Kuren  au^  bie  Heitftätten  für  Sungenfranfe  bienen. 

®ie  meift  chronifch  oerlaufenben  tuberfutöfen  ©rfranfungen  ber  einjetnen  Organe 
roerben  jroedmäBiger  in  ben  3lbfdhnitten  über  bie  Drganfranfheiten  behanbelt,  hier  foE 
nur  oon  ber  fog.  afuten  3RiliartuberfuIofe  bie  3lebe  fein,  roefdhe  juroeilen  ahnlid)e 
©rfdheinungen  jeigt  roie  ber  fCpphud  unb  früher  meift  mit  ihm  oerroechfelt  rourbe.  — SBeiin 
etroa  bie  Knochen  oberSpmphbrüfen  abgefapfelte  unb  baburdh  unfd)äblid)  gemad)te  fEuber= 
fefbajiden  beherbergen,  fo  fönnen  biefe  mobil  roerben  unb  in  ben  Slut^  ober  Spmphftrom  ges 
langen,  roenn  bie  betreffenben  Spmphbrüfen  etroa  ©ih  einer  ©ntjünbung  roerben.  ®ie  reid)= 
liehe  Durchblutung  unb  bie  Durchtränfung  ber  Drüfe  mit  ©jfubat  bereitet  bem  Duberfeü 
bajidud  einen  geeigneten  fRährboben  für  feine  Vermehrung  unb  bahnt  feiner  Srut  ben  Sßeg 
in  ben  Slut=  unb  Spmphftrom.  ©olched  gefdhiet)t  j.  S.  in  Spmphbrüfeu  ber  Sunge,  bie  fo 
häufig  abgefapfelte  Duberfelbajiden  enthalten,  nach  3Rufern  unb  Keudhhuften.  Die  mobil  ges 
roorbene  Srut  gibt  nun  2lnlaB  ju  Silbungen  »on  Duberfelfnötd)en  in  Dielen  Organen.  Ses 
fonberd  beoorjugt  in  biefer  Sejiel)ung  ift  bie  ©pinnroebenhaut  an  ber  Safid  bed  ©ehirnd, 
bie  Sunge  unb  ihr  feröfer  Überjug,  bie  Organe  bed  Saudhd  unb  bad  Saudhfell.  Die 
afute  ^iliartuberfulofe  oerläuft  alfo,  neben  charafteriftifd)em  gieber,  teild  unter  bem 
Silb  einer  Hirnfranfheit,  teild  einer  £ungen=  unb  fRippenfedentjünbung,  teild  einer  Sauch= 
fedentjünbung  unb  ift  roie  gefügt  Dom  Di)phud,  aud)  oon  ber  geroöhnlichen  eitrig=feröfeit 
, H*rnhaut=  unb  fRippenfedentjünbung,  non  fchroerer  fatarrhalifcher  Sungenentjünbung,  oon 
geroöhnlicher  Saud)fedentjünbung  juroeilen  recht  fd)ioer  ju  unterfcheiben.  ©h^irafteris 
ftifch  für  bie  Kranfheit  ift  bad  ©chroächerroerben  unb  VBieberanfdhroeden  bed  g'ieberd  in 
i^erioben,  bie  meift  eine  2lnjahl  oon  Dagen  umfaffen,  benn  bie  ^udfaat  oon  Duberfeü 
bajiden  in  bie  Organe  gefdhieht  fetten  nur  einmal,  fonbern  meiftend  öftere  3Rale  unb 
jebe  neue  Sludfaat  ift  oon  einer  ®rl)öhung  bed  f^ieberd  begleitet,  bie  Inngfam  abnimmt, 
roenn  fich  bie  Sajiden  an  minber  gefährlid)en  unb  nicht  adju  jahlrei^en  ©teilen  feft= 
gefeit  haben.  3n  fchroeren  gätlen , roenn  oon  Slnfang  an  fet)r  jal)lreid)e  unb  oirulente 
Sajiden  in  ben  Kreidlauf  gelangen,  finft  freilidh  bad  gieber  oom  erften  Slnfalt  an  ui^t 
mehr  ab  unb  bie  Kranfheit  enbet  nad|  furjer  Dauer  unter  ftürmifdhen  ®rfd)einungen  mit 
bem  Dobe.  Slber  auch  »on  langfamer  oerlaufenber  3Riliartuberfutofe  ift  faum  eine  ©e= 
nefung  ju  hoffen.  SBenn  bie  Kranfheit  einmal  f i d)  e r b i a g n o ft  i j i e r t roerben  f onnte,  ift 
berKranfe  auch  fo  gut  roie  ficher  oerloren,  unb  ber  oorübergehenbe  fRa^laB  bedgieberd  unb 

„ ')  ©ßh»  jroeefmäBig  ift  bie  Slnroenbung  bed  Duberfutind  in  geeigneter  Dofid  jur 
gruhbiagnofe  ber  Duberfulofe  beim  3Renfd)cn  unb  fRinboieh. 
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beu  übrigen  ©ymptome  erfüllt  nur  bie  2lngef)örigen  mit  eitler  unb  trügerifcf)er  §off= 
nnng,  nid)t  aber  ben  facfiüerftänbigen  2lrjt.  Sie  Sel)anblung  ift  rein  ipmptomatifci), 
gegen  Äopficl)merä  legt  man  ®i§blafen  auf  ben  i^opf  unb  gibt  im  ütotfall  nartotifcbe 
9J?ittel,  gegen  33aud)f^merä  unb  Surd)fall  menbet  man  Äataplasmen  unb  Opium 
an  u.  f.  ro.,  unb  e§  gelingt  menigftenö,  bie  Qualen  beg  5?rnn!en  (in  ben  meiften  gälten 
iünber)  erbebtid)  51t  linbern. 

20.  Sie  Sitcdjjclficbcr  ober  SDlnliuinficbcr  merben  burcb  ^rotojoen  oerurfadjt,  roelcbe 
nad)  neuen  Unterfudjungen  eine  hoppelte  ßntmidlung  baben:  eine  ungefcblecbtlidje  im 
SBlute  beä  SOJenfdjen,  eine  gefcbte^tlicbe  im  itörper  einer  beftimmten  SUoäfitoart  (SJloäs 
lito  oon  ber,  ©attung  Anopheles).  Surd)  ben  <Stid)  eine§  fotdjen  9Jto§tito  gelangen 
entmidlung§fäl)ige  ileime,  bie  in  ben  ©peid)elbrüfen  be§  giifetteS  angebäuft  finb,  in 
baä  Sölut  be§  9Jtenfd)en;  fie  roanbern  in  bie  roten  Stuttörpercben  ein,  bereu  Hämoglobin 
fie  jerftören.  ©ie  roacbfen  in  benfelben  unb  oermebren  fid)  burd)  Seilung;  bie  frei  ge= 
morbenen  tleinen  Äeime  (Slmöbuten)  gelangen  in  baä  ^Blutplasma  beä  Äranfen  unb  in 
neue  SBluttörper,  mo  fie  mieber  road)fen  unb  fid)  teilen.  dIJan  nennt  biefen  SSorgang 
©porulation  unb  im  ©tabium  ber  Seilung  roirb  jebeämal  ein  neuer  gieberanfall 
auägelöft.  ©d)lieBticb  bitben  fid)  männlicbe  unb  roeiblid)e  gormen,  ©ameten  .genannt. 
Sie  Sefrud)tung  berfelben  gebt  aber  nid)t  im  menfd)licben  aitut  oor  fidb,  fonbern  erft 
mieber  im  Körper  eineä  meiteren  SHoäfito,  in  melden  bie  gefd)lecbtöreifen  2lm5bulen 
baburd)  gelangen,  baff  ein  fold)eä  gnfeft  bei  bem  malariatranten  9Jlenfd)en  ©lut  fangt. 
Um  bie  fötalaria  nuSjurotten,  fann  man  alfo  oerfud)en,  bie  3)lenfd)en  burd)  paffenben 
©d)ub  ber  2Bol)nungen  (©a^efenfter,  mosfitofid)cre  Süren;  burd)  IDtoStitonebe , burcb 
paffenbe  Ä'leibiing,  DJlnöten  u.  f.  m.)  oor  bem  ©tid)  ber  betreffenben  aitosfitoart,  bem 
man  befonberä  bei  91ad)t  im  ©ct)laf  auägefe^t  ift,  ju  fd)üben  ober  bie  3)loä!ito  au§äu= 
votten  — 51t  biefem  3med  l)«t  man  oorgef^lagen,  bie  ftet)enben  ©emäffer,  morin  bie  Srut 
ber  SRogfito  l)eranmäd)ft,  mit  ®rböl  511  übergiegen  — ober  enblid)  bie  Jlmöbulen  im  flörper 
beä  föienfc^en  reditjeitig  burd)  ©bin in  511  oergiften.  IDtan  fennt  oerfd)iebene  2lrten  oon 
fprotojoen,  bie  Sßecbfelfieber  oerurfacben,  nämlid)  folcbe,  bie  in  gemäßigter  3one  oor= 
tommen,  unb  bie  ijlarnfiten  ber  oiet  gefäl)rtid)eren  tropifd)en  föMaria.  SePtere  finb 
ben  bei  und  einl)eimifd)en  in  2ludfel)en  unb  ©ntroidlung  fet)r  äbnlicß,  nur  erßeblid) 
fleiner  unb  feiner.  ©omot)l  bie  fflarafiten  unferer  ald  ber  tropifcßen  fötalaria  teilt  man 
in  Sertian=  unb  Quartanparafiten,  inbem  bei  ben  erften  smeimal  24  ©tunben,  bei  ben 
teßteren  breimal  24  ©tnnben  oon  einer  ©porulation  jur  anberen  oerget)en;  ber  gieber= 
anfall  fommt  alfo  bei  ber  erften  gorm  feben  britten  Sag,  bei  ber  5meiten  gorm  jeben 
oierten  Sag  (tertius  unb  quartus).  3)iifd)infeftionen  oon  Sertiaiu  unb  Quartanpara= 
fiten,  oon  fparafiten  ber  europäifd)en  unb  tropifcßen  9Jtataria,  finb  befannt  unb  biefe 
Ärantßeitdformen  finb  fd)merer  ald  bie  einfad)en.  ^ ^ • 

Sad  fnite,  intennittievciibc  ober  cinfnrfje  aßcrfjfclficbci  ift  aljo  baburd)  d)arafteri5 
fiert,  baß  einselne,  meift  ju  berfelben  Sagedseit  erfd)einenbe  gieb eranfälte  (fpar= 
orudmen)  burä  fieberfreie  Sage  (Slpprepien)  ooneinanber  getrennt  finb,  aljo  peri-- 
obifd)  auftreten.  Seber  biefer  2lnfätte  befteßt  and  einem  länger  ober  turjer  Jetne  polbe 
bid  oier,  auÄ  fed)d  ©tunben)  anbauernben,  meßr  ober  meniger  ßeftigen  ^roft  (mit 
©änfebaut,  eingefallenem  bleid)en  ©efid)t,  blauen  fRägeln,  großem  Surft),  bem  ge» 
möbnli*  (brei  bid  oier  ©tunben  lang)  ftarte  brennenbe  (mit  trodener,  gebun= 

fener  unb  geröteter  Haut,  großem  Surft,  Äopffdpnerj  unb  fogar  P)antafieren)  unb 
fd)ließlid)  ein  tüd)tiger,  fäuerlid)  riecßenber  ©d)ioeiß  folgt.  Sad  ©d)metßftabiuni  ßat 
geraöbnlid)  eine  Sauer  oon  jmei  bid  oier  ©tunben,  fo  baß  Sneberanfntt  in 

ber  Siegel  fecßd  bid  seßn  ©tunben  mäßrt.  gn  ber  fieberfreien  3eit  tlagt  bei  Siante 
nur  über  2lppctitmangel  unb  oerborbenen  fOtagen,  ütelleid)t 

Sad  am  meiften  beim  SBe^felfieber  beteiligte  Organ  ift  bte  DOltlj,  bie  ftetj  nnfd)millt 

unb  bidmeilen  (befonberd  menn  ber  Äranfe  oiele  2lnfälle  audjußalten  ßatte)  eine  ganj 

enorme  ©röße  erreichen  unb  beßalten  tann.  Sei  fd)mercm  2Bed)ielfieber 

Slut  rcid)lid)e  fWengen  fd)marAer  Siö'iienttörper^en,  bie 

(fog.  fölclanämie  ober  ©d)mnräb(ütigteit).  Sismeilen 

in  ben  oben  befd)riebenen  ti)pifd)en  2lnfätlen  (am  britten  ober  oierten  ~ag)  auf,  fon- 
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bcnx  «errät  fiel)  nur  burd}  interinittiereube  Ärnn![)eit§erfd)einuugen,_nainentltd)  9te_r«en= 
tefimerjen,  bie  M i>urd)  if)re  regetmäBige  3Bieber!et)r  uad)  gefünberen  3nni(^en= 
räumen  atö  SIBtrtung  be§  y^talaringifteä  s»  erfennen  geben  (fog.  « ertapptes  ober 
InruierteS  SBed)felfieber).  ®efät)rtid)  tann  ba§  talte  S-ieber  bann  werben,  roenn  bte 
9lnftedung  fort  unb  fort  lueitergebt  unb  bie  g-ieberanfälle  nicht  burch  6t)intn  befämpft 
werben,  in  welchem  g-ade  in  ber  Siegel  eine  bteibenbe  3>ergröf;erung  unb  iBerhärtung 
berSJiilä  mit  3Safferfud]t  entfteht.  (Shinin  oerhinbert  baS  3uftanbetommen  ber  ©poru= 
lation  ®er  Strjt  tann  aifo,  geftüht  auf  bie  Slutunterfudjung,  baS  ©hinin  redjtseittg 
geben  unb  ben  brohenben  gieberanfalt  unterbrüden.  Sßirb  bieS  eine  Seitlang  fortgefefet, 
fo  tritt  ©enefung  ein,  fofern  nicht  fortwährenb  neue  Slnftecfung  erfolgt.  S)ieS8ehanb* 
lung  währenb  beS  gieberanf alleS  ift  einfad;;  beim  grofte  holte  fid;  ber  ^atient 
warm  unb  trinie  üBarmeS,  bei  ber  §)ibe  fei  baS  aSerhatten  tül)tenb,  beim  ©d)w eifee,  ber 
uottftänbig  abgewartet  werb.en  mufe,  wieber  etwas  wärmer.  Siad;  uödig  beenbetem 
©d;weife  ift  bie  2Bäfd;e  äu  wed;feln  unb  bie  frifd;e  SBäfche  gehörig  burd)wärmt  anju^ 
jiehen.  Qn  ber  fieberfreien  Seit  hot  ber  Äranfe  eine  teid;te,  aber  fräftige  ®iät  p 
führen  unb  ade  förperlichen  wie  geiftigen  Slnftrengungen  ju  meiben ; er  hüte  fich  ferner 
uor  erfältung  unb  Surd;näffung,  lege  beS  2tbenbS  wärmere  Jtteibung  an,  fd;lafe  nie  im 
freien  ober  bei  offenem  g-enfter,  fonbern  bebiene  fid;  eineS  SJtoStitonebeS.  Sm  Slotfad 
oerlaffe  man  bie  SJtatariagegenb.  Sur  a^erhütung  ber  Ärantheit  ift  eS  in  3datnria= 
gegenben  jmedinäfeig,  feben  jehnten  unb  elften  5^ag  1 g ®hlot»  1«  IbSIid;er  gönn  ju 
nehmen. 

®aS  SSbeihfclficbcr  ber  hoifeen  Ätimate  ift  weit  bösartiger  atS  baS  unfere. 
®S  jei^net  fid)  burd)  einen  ungewöhntid;  rafd;en  unb  IebenSgefährIid;en  SJerlauf  auS, 
hat  nicht  immer  bie  fieberfreie  Seit  wie  unfer  falteS  g-ieber  unb  ähnelt  in  mnndhen 
©i;mptomen  bem  Steruenfieber.  ®S  ift  in  nerfchiebenen  ©egenben  unter  uerfd;iebenen 
Stamen  betannt,  ntS:  Slima=,  Sropen=,  5tüften=,  9)?arid)=,  3ungle:=,  IBatauiafieber  unb 
ftedt  fich  oorwiegenb  wäf;renb  ber  Stegenjeit  ein.  2lud;  l;ieo  ifi  ßl)inin  baS  §aupt= 
mittet,  leiber  aber  nid;t  fo  loirffam  wie  bei  unferer  Stalaria.  SBirb  t;ieoöurd;  brax 
g-ieber  nicht  atSbalb  ©inhalt  getan,  fo  ift  bie  fofortige  Überfiebetung  auS  ber  2)tataria= 
gegenb  in  ein  höfeei^  gelegenes  warmeS  ©ebirgSlanb  ganj  unertäfelid;.  Db  baS  fog. 
©chwaräwafferfieber,  baS  xnit  ^Betäubung,  hoheox  g-ieber,  ©toden  ber  Urinexxtleerung 
ober  ©ntleerung  eineS  burch  S3tutfarbftoff  bunfel  gefärbten  UrinS  einhergefet  unb  in 
turjefter  Seit  junx  ^obe  führt,  eine  befonberS  fchwere  gönn  oon  SJlataria  ober  eine 
fd)were  SSergiftung  burch  ßl;ioin  ift,  fd;eint  noch  nidht  genügeixb  feftgeftedt. 

21.  ®ie  Sl;pl;ili§  ober  Suftfeucf;e  (Sßenerie  ober  Ißenerifdhe  Ärantheit)  ift 
eine  fehr  d;ronif^  oerlaufenbe,  anftedenbe,  ol)xxe  Sroeifel  burch  einen  fpejifif^en 
dJJifroben  erzeugte  gnfettionSfrantheit,  bie  fiel;  burch  eine  Steihe  eigenartiger, 
entjünblid)er  fßrojeffe  in  ben  »erfchiebenften  ©eweben  unb  Organen  beS  ilörperS  tunb; 
gibt  unb  immer  Sahre,  mand;mal  auch  Sahrjehnte  ju  ihrer  Leitung  beWrf.  ®er 
Ä'rantheitSerreger  ift  noch  oieht  fid;er  befannt.  ®ie  ©ppl;iliS  entftel;t  in  ben  ader= 
meiften  gälten  burdh  ben  ®ef^led;tSoertet;r,  bisweiten  au^  burdh  Übertragung  fx;philiti= 
fdher  ©ef^ixjürSabfonberungen  auf  wunbe  ©teilen  ber  ^aut  (j.  33.  beimSlafieren),  naxnent= 
lieh  ber  Sippen  (Äufe),  ginger  unb  Sehen  — erworbene©pphiliS— ; in  aixberen  gäden 
wirb  bie  Ärnntheit  t)om  IBater  währenb  ber  Seugung  ober  oon  ber  Sdutter  währenb  ber 
©^wangerf^aft  unb  beS  ©tideixS  auf  baS  f?inb  übertragen  — ererbte  ober  angebo= 
rene©pphiliä  — . 33ei  ber  erworbenen  Suftfeud;e  ift  ber  gewöt;nlid;e  afertauf  ber, 
bafe  jwei  bis  uier  aSo^en  nad;  bem  infi^erenben  Serlehr  fich  on  i>en  ®efd)lechtSteilen  ein 
oft  tleineS  unb  beshalb  oom  Äranten  unbeachtetes  hartes  Änötefeen  oon  bet  ©röfee  einer 
Sinfe  ober  ©rbfe  bilbet  (fog.  harter  ober  inburierter  ©d;anfer),  baS  fid;  nad; 
einiger  Seit  in  ein  unreines  mifefarbigeS  © e f d;  xo  ü r oerwaxxbelt ; babei  fteden  fid; 
f^merjlofe,  nur  feiten  in  aSereiterung  übergehenbe  3Infd;weltungeix  ber  Seiftenbrüfen 
(fog.  inbotente  aSxtbonen)  ein.  ©iefe  met;r  örtlichen  ©rfcheinungen  nennt  xnan  bie 
primären.  ©echS  bis  ad;t  3öod;en  na^  benx  Sluftreten  ber  ^rimärcrfd;einungen  xtnb 
etwa  jehn  Söoehen  nad;  ber  gnfettion  beginnen  bie  ©efunbärcrfd;einungen,  xx)etd;e 
nun,  über  ben  gaixjen  Körper  oerbreitet,  ber  aiuSbrud  einer  Sltlgemeininfeftion 
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finb.  ©ie  loerbeii  nid^t  feiten  «oit  leichtem  gieSer  eingeleitet  unb  beftetien  au§  3ln= 
fd^roeltungen  ber  S^mp^brüfen  an  »ielen  Äörperftellen,  ferner  ben  fppl^ititifd^en  öaut= 
nuöfd^ lägen  (fog.  ©ppl)iliben),  bie  entiueber  Rieden,  ©d^uppen,  Änötdjen,  j^noten 
ober  @tterblä§d)en  bitben  , fid^  ineift  über  ben  ganjen  Äörper  oerbreiten,  im  ©efidbt 
»orauggroeife  an  ber  ©tirn  (corona  Veneris,  üfenugblütdjen)  i()ren  ©itj  traben 
unb  fid^  im  allgemeinen  bpd)  eine  braunrote,  fupferige  fffnrbung  auäaeidjnen.  S)ie 
©d^Ieimbäute  erfranfen  meift  aw^rft  in  fjovin  einer  einfad)en,  anfdjeinenb  tatarrf)ali= 
[(|en  SW  anbei;  unb  9tnd)enen  taünbung,  meld^e  aber  nidjt  feiten  in  ®efd}roüre 
übergept.  ®nblid)  gel)ören  aw  ben  ©efunbärerfd)einungen  bie  fog.  breiten  Äonbplome, 
flad^e  breite  SBuc^erungen,  bie  fid)  ^auptfäcl)li^  in  ber  Wälie  beä  9lfterg  unb  ber  @e; 
fdglecptgteile  entioideln.  2Iud)  Slugfallen  ber  §aare  tommt  frü^a^iÜQ  J^or.  3^  ben 
fpäten  ©elunbärerfd^einungen  geijört  bie  ©ntaiinbung  ber  3tegenbogent)aut  beg  3lugeg. 
®ie  erften  allgemeinen  Äranfljeitgerfd^einungen  l^eilen  nun  meift  ab,  eg  entmidEelt  fid^ 
aber  na^  türaerer  ober  längerer  3eit  fd^einbarer  ®efunbl)eit  ein  Wüdfall  unb  fo  roedpfelt 
bag  Sefinben  in  ben  erften  aroei  big  brei  Sauren  nad)  ber  2tnftecfung  uielfad^.  D^ne 
fd^arfe  ®renae  ge^en  enblid)  bie  ©efunbärerfd)einungen  in  bie  fog.  tertiären  über. 
6t)ara!teriftifd^  für  lebtere  finb  namentlid^  bie  fog.  ®ummigefcl)u)ülfte,  gröfeere  ober 
tieinere  Änoten  in  ben  oerfcljiebenften  Organen,  bie  nid)t  feiten  aevfullen  unb  burd^  ®r= 
roeid^ung  unb  SHufbrud)  aii  tiefen  unb  fd^Ied^t  I)eilenben  ©efdjroüren  fülfren.  Sie  ter; 
tiäre  ©ppt)ilig  ift  nicht  mehr  anftedenb.  — Sie  Ä'ranfl)eit  oerläuft,  loie  bemertt,  lang; 
fam,  nicht  fontinuierlid),  fonbern  mit  (oft  langen)  SPaufen  atoifchen  ben  einaelnen  2lug; 
brüchen,  fie  heilt  in  oielen  f^ällen  im  Saufe  ber  ^t^hre  oon  felbft  ober  loenigfteng  unter 
fachgemäßer  93ehnnblung  oollftänbig  ab,  in  anberen  ift  fie,  ohne  baß  man  ben  ®runb 
loeiß,  äußerft  huetnäctig,  führt  au  ben  fchioerflen  tertiären  formen  unb  aum  frühen  Sob. 
— Sie  angeborene  ober  herebitäre  ©pphiliä  gibt  fid)  bureß  balb  nad)  ber  @e; 
burt  auftretenbe  §aut;  unb  ©chleimhautaffeftionen , auggebel)nte  ®efd)ioüre,  ©todf; 
fchnupfen  unb  hochgrabige  9lbmagerung  au  ertennen;  oft  loerben  foId)e  Äinber  oielfach 
noraeitig  tot  geboren  ober  fterben  fchon  in  ben  erften  Sffiod)en  nach  ber  ®eburt. 

^infidftlid)  ber  Sßorbeugung  ber  ©pphiliä  muß  betont  roerben,  baß  bag  ein; 
aige  fid)ere  ©chußmittel  barin  befteßt,  fich  ber  ®efal)r  einer  fpphilitifdien  3InftecEung 
überhaupt  nicht  augaufeßen.  Sie  örtlichen  Sßorfid)tgmaßregeIn  finb  hier  non  ge; 
ringerer  33ebeutung  alg  bei  ben  anberen  ®efchled)tgfran£heiten.  SSerbächtige  rounbe 
©teilen  finb  ebenfo  loie  bie  nadß  einigen  Sagen  ober  3Bod)en  entftel)enben  Meinen  Änöteßen 
fofort  ber  äratlid)en  SBeßanblung  au  untcraießen;  nollenbg  erforbert  bie  öeßanblung  ber 
auggebroeßenen  Äranfßeit  bureßaug  bie  ^Beratung  eineg  tücl)tigen  Slrateg;  uor  brieflicher 
Beratung,  oor  ber  33eratung  burd)  unroiffenbe  SPfufeßer  unb  ©d)arlatane  (an  bie  fieß 
berartige  Ä'ranfe  aug  falfcßem  ©cßamgefühl  leiber  oorauggroeife  menben),  foroie  oor 
bem  ©elbftfurieren  tann  nidßt  einbringlidß  genug  geroarnt  toerben,  ba  ßierbureß  nur  a« 
häufig  bauernber  unb  nid)t  mieber  gut  au  mad)enber  ©d)a ben  geftiftet  loirb. 
Sei  red)taeitiger  unb  atnedmäßiger  Seßanblung  ift  bie  ©ppßilig  in  ber  Wege!  ber  §ei; 
lung  looßl  augänglicß,  roäßrenb  Sernacßläffigung  unb  falfd)e  Seßanblung  bie  feßroerften 
fjolgen  naeß  fid)  aießen  fönnen.  SWan  oergeffe  übrigeng  nie,  baß  bie  Äranlßeit  nid)t 
mit  einem  ©cßlage,  fonbern  erft  naeß  loieberßolten,  oft  bureß  längere  3eiträume  oon; 
einanber  getrennten  Waeßfeßüben  abßeilt,  unb  laufe  begßalb  nießt  ooß  Ungebulb  oon 
einem  2lrat  aum  anberen.  Qn  Ieid)ten  gälten  fann  eine  einfad)e  biätetifeße  Seßanb; 
lung  bigioeilen  genügen;  in  feßroereren  finb  aber  bie  beiben  fQauptmittel,  Ouecffilber  unb 
3ob,  nießt  au  entbeßren,  bie  aber  nur  in  ber  fpanb  beg  umfid)tigen  3traleg  ©rfprieß; 
Iid)eg  leiften.  2Im  roirtfamften  ift  bag  Ouedfitber  in  ber  gornt  ber  fog.  ©d)mier; 
ober  3nunftiongfur,  bei  ber  rood)entang  täglicß  3 big  4 g graue  Ouedfitberfatbe 
in  bie  §aut  oerfd)iebener  Äörperftellen  eingerieben  merben;  boeß  bebarf  bie  ©d)mier£ur 
aur  Serßütung  ber  cßronifd)en  Ouedfilberoergiftung  gana  befonberg  forgfältiger  Über; 
loacßung  feiteng  beg  3Iratcg.  Seggleidßen  muß  auf  forgfältige  SDhmbpflege  gead)tet 
loerben.  iüäßrenb  ber  ganaen  Ärantßeit  müffen  bie  Giranten  mäßig  unb  oorfießtig 
leben  unb  fid)  oor  ®jaeffen  feber  9lrt  ßüten;  bie  Siät  fei  Ieid)t  oerbauli^,  nid)t  au 
reidßticß;  Sier,  SBein  unb  Kaffee  finb  nur  in  geringen  SDiengen  a»  genießen.  Sind) 
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»ov  ©rtältungen  tnüffeit  fid)  foldje  i?ratife  forgfäUtg  in  ad^t  nel^men,  fid)  bal)er 
ronrm  lieiben,  forote  raul^e  5Jiad)tiuft,  uäd^tlid^e  ©Ejeffe  unb  ®ur^näffung  tneiben. 
3[ud)  ift  ftet§  eine  reine  Suft  unb  eine  gel^örige  Hautpflege  (burd^  tjöufige  roarme 
SBäber)  unumgängtid^  erforberlid^.  ®a  enbtid^  feine  jfranft)eit  fo  leidet  auf  bie  9tacf|= 
fommen_  übertragen  roirb,  roie  bie  ©ppfiitiä,  fo  bürfen  berartige  Ärnnfe  nid^t  e^er  an 
ba§  Heiraten  benfen,  bi§  mehrere  Qo^re  feit  bem  ©rlöfdfien  ber  testen  Äranf^eit§= 
erfdbeinungen,  ininbeften§  aber  fünf  3at)re  feit  bem  erften  ^usbrucb  ber  Äranf^eit  »er= 
ftoffen  finb.  3Kan  »erabfäume  nicht,  über  biefen  überau§  michtigen  ^ßunft  baä  ®ut« 
achten  feine§  2trjte§  einsuf)oIen  unb  geroiffent)aft  ju  befolgen. 

22.  ©ine  fettene,  bei  un§  epibemifd)  auftretenbe  ^nfeftionsfranfheit  ift  baä  tSfriefcl-- 
fiebcr.  2J?an  beobachtet  babei  auf  ber  Haut  fteine  33Iäid)en  mit  rotem  Hof,  ftarfen 
©chroeiB,  ferner  gieber,  mit  meid)  tebterm  bie  Äranfheit  beginnt.  ®er  2Iusf^tag  jeigt 
fich  am  britten  ober  »ierten  S^ag,  ber  :3nha[t  ber  Släächen  ift  fiuerft  loafferftar,  trübt 
fich  aber  fpäter  burch  Sitbung  non  ©iterförpern.  3Kit  bem  Sluftreten  be§  3lu§fchlag6 
löBt  ber  ©chineiB  unb  bn§  f^ieber  mit  feinen  Sefchroerben  (Äopfroeh,  fchted}ter  ailagen) 
in  ben  leidsten  gärten  nach.  ®ie  ©terbrichteit  mar  in  einzelnen  ©pibemien  recht  be= 
träddtich,  in  ben  meiften  ift  fie  aber  möBig.  S)er  fTob  erfolgt  bei  hohem  gieber  unter 
ben  ©rfcheinungen  non  Herstähmung.  3Wan  fennt  ben  Äranfheitäerreger  nod)  ni^t  unb 
ift  im  3roeifel  bnrüber,  ob  gnfeftion  non  3^erfon  ju  ifJerfon  möglid;  ift.  ®ie  Sehanb= 
lung  ift  fühtenb,  man  barf  bie  ©chmeiBbilbung  nicht  beförbern,  im  übrigen  nur  fpms 
ptomatifch. 


23.  3)er  9lolj  ober  Sffiurm  ift  eine  gnfettionäfranfheit  ber  ipferbe,  ©fet,  DJtauttiere 
mit  eigentümlidjen  Serfchroärungen  ber  atafenf^leimhaut,  35erhärtung  ber  Äehtgangä= 
brüfen  unb  üblem,  anftedtenbem  3^nfenausfIuB.  ®r  überträgt  fich,  <mf  bie  IBinbehaut 
gebracht,  namentlid^  aber  burch  fleine  Hciutinunben,  leicht  auf  ben  SJtenf  chen  unb  ruft 
bei  biefem  lebenögefährlid}e  ©pmptome  hernor  (SBerfchraärungen  ber  aJtunb^  unb 
3tad)enhöhte,  be§  i?ehItopf§  unb  ber  Suftröhre,  nerjauchenbe  Hautentjünbungen,  fdjroereg 
gieber).  2Uö  Urfache  be§  atoheä  h«t  man  einen  eigentümlichen  ^Sasittug  erfannt,  ber 
fich  tn  bem  ©efret  ber  3tobgefchroüre  unb  ber  fRobfnoten  finbet.  3tur  bie  gröBte  ©org= 
fatt  fann  bei  ber  ißflege  robfrnnfer  Spiere  unb  3Renfchen  nor  Slnftedfung  fd)üben"  aller 
llntgang  mit  benfetben  ift  auf  bie  fiirjefte  Seit  xu  befchränfen;  roer  Serlebungen  ober 
«eine  Sßunben  ber  Haut  hat,  folt  überhaupt  nicht  fRohfranfe  pflegen  SBurbe  ber 
SBart^  mit  fRohgift  befchmubt,  fo  ift  bagfelbe  burch  SBafchen  mit  Äarbolroaffer  (5  : 100) 
ober  ©ublimatlöfung  (1 : 1000)  ju  entfernen;  eine  etroa  erfolgte  aierlehung  barf  nidbt 
au  ä ge  fangt  roerben,  fonbern  ift  fofort  tüd)tig  auäjubrennen  ober  jii  äben. 

24.  ®er  SWlilabranb  ift  gefährlid)er,  roeit  niel  leichter  auf  ben  3)?enfchen  su 
übertragen  al€  ber  fRob.  p ift  eine  äuBerft  nerberbliche,  burch  bie  ©inroanberung 
^r  piläbranWaäillen  tn  ba§  Slut  entftehenbe  ©euche  be§  fRinboietjä,  ber  iCferbe, 

rapiben  Serfehung  be§  Sluteg  entroeber 
unter  ben  ©pniptomen  be§  ©dhlagfluffeä  ober  na^  bem  Sluftreten  jahlreicher  branbig 
, raerbenber  larbuntel  (log. JDtilxbranbpufteln)  ober  unter  ben  ©rfcheinungen  einer 
fchroeren  Sarniaffettion  (gnteftinalmptofe)  jum  fCobe  führt.  ®ie  Übertragung 
A miläbranbigen  Spieren  auf  ben  3R  e n f ch  e n fd)eint  hauptfächlich 

burch  bie  Seruhrung  mit  bem  2Ui§fluB  ber  aRitxbranbpufteln  (ber  auch  burch  gliegen 
übertragen  roerben  tann)  ftattäufinben,  roeshalb  ^erfonen,  bie  mit  milxbranbtranfen 
Vieren  ä“  tun  haben,  ihre  Hänbe  burch  Oute  Hanbfchuhe  (am  heften  non  Äautfdbu!) 
fchuhonunb  fie,  roie  au^  anbere  oerbädhtige  ©teilen,  öfterg  mit  Äarbolfäure  ober  ©ubli= 
matloiung  gehörig  beöinfisieren  müffen.  gebe  aRiljbranbpuftel  muB  burch  2tu§- 
f^neiben,  trennen  ober  2lhen  grünblich  xerftört  roerben,  ba  non  ihr  auö  bie  gnfeltion 
nfn  Äorperä  ftattfinbet.  2lud)  burd)  fRoBhaare,  gelle  unb  ©d)roein§borften  bie 

herftammten,  fann  bie  SSergiftung  «ermittelt  roerben  ffier 
fol^e  ©toffe_  »erarbeitet,  tut  baher  gut,  feine  Hänbe  öfterä  mit  ©ublimat=  oberl?arbol= 
roaffer  xu  reinigen  unb  fteine  Hautrounben  ängftlich  »ot  bem  Eintritt  be^  (Miffps  csuvrfi 
Soaoitam,  p Müt™.  3m  SMeiläMarlätf  „ i 41  e„  mS  1 M 
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25.  S)ic  .§unb§luut  (lyssa)  be§  SRenf^en  ift  eine  mit  Sßnfferidjeu  (^i)bropf)obie) 
uevbunbene,  bem  @tn vrtrampfe  nid^t  unär)nUd)e  töbli^e  i?rampffranti)eit,  bie  mit 
gortbnuer  beä  Scimifetieiud  ein^crge^t  unb  ba§  (gigentümli^e  I)at,  ba^  burd)  jebeit  33er= 
lud^,  gHiifigteit  511  id)ti:den,  ipöter  jd)on  burc^  ben  Slnbtid  non  gtüjfigteiten  nnb  enb= 
lid}  burd)  ben  blofeen  ©ebanfen  bnran,  l^eftige  ^iefermustel=  nnb  ©d)[unbfrämpfe  erregt 
merben,  bie  fid)  halb  mit  (Srronrgnngsipmptomen  unb  allgemeinen  ilrnmpfen  nerbinben, 
unb  äu  benen  fid)  in  ber  Stegei  nocl)  eine  furd)tbnre  3(ngft  mit  2;o6fud)t  gefeilt.  ®ie  äßut= 
franll)eit  entftel^t  I)auptfnd)Iid)  bei  ^unben  unb  au§nnt)m§roeife  aud)  beim  Sud)ie, 
aSoIf,  ©d)afal  unb  bei  ber  .^päne  unb  fann  burd)  2lnftedung  auf  anbere  S:iere 
(Äaben,  ififerbe,  ®fel,  (Sd)roeine,  fjornniel^,  Hausgeflügel),  foroie  auf  ben  3Renfd)en  über= 
tragen  merben.  ®iefe  ükrtragung  lommt  meift  burd)  ben  Si§  beS  mutlrnnten  S^iereS 
p ftnnbe,  fetten  burd)  58erül)rung  munber  ©teilen  ber  «»t  Sßutgift  (j.  33.  burcb 
33eledtmerbcu  uom  tollen  Xiere,  burd)  ÄleibungSftüde,  bie  mit  SButfpeicbet  befubett  finb). 
SerfLräger  beS  2lnftedungSftoffeS  ift  unter  anberem  ber®eifer  (©peid)el), 
namentlid^  aber  baS  ^.entralneruenfpftem  unb  oor  ndem  baS  oerldngerte  SRarf 
beS  franfen  XiereS.  Über  33tifroben,  roetd)e  bie  HunbSmut  beroorbringen,  ift  nod)  nid)tS 
©id)ereS  befannt,  bocb  meib  man,  ba^  ber  ©iftftoff  nid)t  gelöft,  fonbern  in  fefter  gorm 
in  ben  anftedenben  Körperteilen  unb  ©elreten  uorl)anben  ift.  Db  5-teifd)  unb  fOtild) 
mutfranler  Xiere  beim  ©enufe  anftedt,  ift  nod)  nicht  feftgeftellt. 

Sie  burd)  ein  rautfranteS  Sier  uerlcbten  Siere  tonnen  biircb  SiB  bie  3But  raeiter 
uerbreiten.  9Jian  fann  aud)  burd)  ©inimpfen  beS  ©peid)elS  routtrnnfer  Siere  bie  2ßut= 
franfbeit  bei  anberen  Sieren  erzeugen,  um  fid)erften  aber  überträgt  man  bie  HunbSrout 
üon  einem  Xiere  auf  baS  anbere,  inbem  man  ©tüdd)en  nom  oertängerten  fKart  beS 
franfen  SiereS  in  ben  Spmpbrnum  beS  ®ef)irnS  bei  einem  gefunben  Siere  einbringt. 
Sollt  aitomente  be§  Übertragenä  beS  ©ifteS  bis  sum  2luSbrud)e  ber  SBut  »ergebt  eine 
geraume  nämlid)  beim  burd)fcbnittlicb  brei  biS  fünf  Söo^en  — feiten 

meniger,  fecbS  biS  ad)t  Sage,  ober  met)i',  fe(^ö  biS  ad)t  SRonate  ■ — , bei  ben  übrigen 
tieren  jmei  biS  fünf,  aud)  äel)it  2ßod)en,  nur  auSnabmSroeife  neun  bis  jebn  SOtonate. 
Sn  ber  Siegel  treten  beim  2Renfd)en  bie  ®rfcbeinungen  ber  Sßut  nad)  oier  2ßod)en 
auf;  bie  mittlere  SnfubationSseit  beim  SKenfdben  beträgt  nai^  Hunbebiff  fiebsig  Sage; 
eS  fommen  aber  angeblid)  fffälle  »or,  in  benen  bie  Krantbeit  erft  einige  nach 

bem  Siffe  eintritt.  Sn  Setreff  it)rer  ©pmptome  inuB  man  sroei  formen  unterfcbeiben, 
eine  rafenbe  SBut  ober  Sollrout  unb  eine  fülle  2ßut.  ®in  ^xüum  beS  groBeren 
iUtblifumS  ift  bie  äReinung,  baB  ber  tolle  Hnnb  ein  roütenbeS  Stafen  jetgen  unb  baB 
er  im  böd)ften  ©rabe  beiBluftig  fein  müffe.  Siefe  ©pmptome  fbnnen  bet  üoüftänbig 
routfrnnfen  Sieren  fehlen,  ebenfo  braud)en  bie  Icfeteren  nicht  roafferfd)eu  jit  fein, 
fie  braud)en  nid)t  — roie  man  fid)  in  ber  Siegel  uorfteHt  — bnlb  berouBtloS  immer 
gerabeauS  ju  laufen , mit  tief  gefenftein  Kopf , mit  geifernbem  -Diaul , mit  bßi'nn^- 
bängenber  Sunge,  mit  sroifd)en  bie  Hinterbeine  eingeflemmtem  ©cbroanje  u.  f.  ro.  Oft 
roirb  eS  febr  ferner,  einen  im  2lnfang  ber  SBut  befinblicben  Hnnb  uon  einem  i)oU= 
ftänbig  gefunben  ju  unterfcbeiben.  Sie  Kennjeid)en  ber  SOBut  beS  HnnbeS  ftnb  folgenbe. 
baS  Senebmen  beS  HnnbeS  ift  ueränbert,  er  fud)t  bunfle  Orte  unb 
ift  auffallenb  unruhig;  bie  Sunge  ift  troden  unb  gerbtet,  bie  2lugen  rot,  ber  ®efd)lecbtS= 
trieb  erregt.  2lIImäl)licb  ntnd)t  fid)  fteigenbe  SeiBlnft  bemerfbar,  bte  ©timine  oer= 
änbert  ficb  äum  Sellgel)eul,  bie  SreBIuft  fd)roinbet,  ungemeBbare  ©toffe  merben  oei= 
fcblungen,  balb  tritt  2lbmagerung  unb  Serfall  ein. 

2tlle  routfranfen  Siere  finb  unrettbar  bem  Sobe  uerfallen.  ®intge  Aoge 
Bor  ®intritt  beS  SobeS  tritt  bei  ihnen  Kreujiäbntung  beS  HmtertetleS  ein,  'o 
faum  mehr  fteben  fönnen,  fonbern  roie  betrunfen  taumeln,  unb  in  ber  Segel  Jttrb  a 
routfranfc  @efd)öpf  fed)S  biS  ad)t  Sage,  längftenS  am  jehntcn  btS  sroolften  ^age  naö) 

bem  ©intreten  ber  erften  KrnnfbeitSäeid)en.  _ 

uicic  lüiittranle  iQunbe  jeigen  fctbft  bei  üorßcrudtercm  ©tabium  nod)  ^ 
neigung  unb  2lnl)än  glicht  eit  an  i bren  ben  fie  nur  — roenn  fte  arg  ge= 

reijt  „ug  ,„it  ©id)erl)cit  auf  bie  »orbanben 


S'ufeltionsfranf^eiten. 


719 


geiBefene  3ißutfranff)eit  geid^toffeit  tnerbeu  fömite.  g-rembe  Äörpcv  im  SJZagen  unb 
Sarm,  SIutüberfüHung  int  ©ebivn,  in  Seber,  Spieren,  fernerl^in  einige  rote,  burd) 
33tutnn§tretung  oernnia^te  gtecfen  niif  ber  9}?agen=  unb  S)annid)Ieim^aut,  äbnlid^eä 
auf  ber  Sd^teiinfjaut  beä  Äel^Hopfeä  ftnb  natürlich  feine  fidjeren  Äennjeic^en.  3tüden= 
marf  unb  ^roar  in  ber  öatganfdiinellung,  inenn  bie  oberen,  in  ber  £enbenanid)roeffung, 
loenn  bie  unteren  ©gtrentitäten  gebiffen  mürben,  finbet  man  d)arafteriftifd)ere  3eitf)6it: 
mit  bloßem  Sfuge  fic^tbare  fleine  33Iutau§tritte  unb  3lnfammfungen  meiner  33tut!örper 
um  bie  lapidaren  (fog.  3Butfnötden  uon  SBabes),  mifroftopifd^  @rroeid)ung0t)erbe  in  ben 
fßorber=  unb  §interr)örnern  mit  3erftörung  ber  ©anglienselten.  grütjer  l^ieft  man  baä 
SSorfommen  uon  i8fä6d^en  (3Karoc^ettifd)e  33fctäd)en)  an  ben  ©eiten  ber  öunbepnge  für 
einen  c^arafteriftifdjen  ©eftionSbefunb  ber  3But.  f)at  fid)  aber  IjerauSgeftettt,  ba§ 
man  berartigeS  au^  bei  gefunben  ober  mitäbranbfrnnf'en  ^unben  uorfinbet. 

aSöflig  bemeifenb  für  ^unbärout  ift  nur  ber  non  fpafteur  angegebene  Sier= 
nerfud):  ffienn  man  gefunben  i?anind^en  burd)  eine  flrepanationäöffnung  ein  ©tüddien 
uom  ®ef)irn  ober  Stücfenmarf  be§  nerbnd)tigen  unb  getöteten  .t*nnbeä  unter  bie  fQart= 
birnl^aut  bringt,  merben  fie  unfehlbar  non  SBut  ergriffen,  roenn  ber  §unb  an  SBut  er= 
franft  mar.  ®ie  ^nfubationSjeit  (nidflt  unter  fieben  fEagen,  meift  er^eblid^  barüber) 
mirb  umfo  fürjer,  je  mei)r  man  uon  bem  ©el^irn  einbringt.  Seim  9Jtenfd)en  äußert 
ficfi  bie  fIBut  in  fef)r  uerfc^iebener  Sßeife,  immer  finb  jebod)  einige  ^auptftjmptome  über= 
einftimmenb.  SBie  bei  ber  aSut  ber  fEiere  treten  aud)  beim  2Jtenfd)en  geroiffe  ©pmptome 
gteidjfam  alä  Vorläufer  ber  eigentlid^en  Äranff)eit  auf.  ©oldje  finb  l^auptiäd)li^  fo[= 
genbe;  bie  Ungtüdlicben  jeigen  äunndjft  eine  gro^e  innere,  unbeftimmte  9(ngft  ober  eine 
traurige  Serftimmung;  fie  finb  fe^r  leid)t  aufäuregen,  leidit  jä^äornig  unb  ungemein 
Ieid)t  reijbar.  Sternöfe  ©törungen  eigentümlid^er  2lrt  leiten  nun  ba§  eigentlid)e  ©tabium 
ber  SBut  ein.  ©d)merät)afte  Sufammenfdinürung  im  §alfe,  bi§  sum  ©efü^I  eineä  ^ef= 
tigen  ^rampfeS  in  ber  Äei)[e,  ift  ba§  erfte  f)nuptfäd) tid^e  ©pmptom  ber  Äranf= 
^eit,  unb  jinar  ftellen  fid)  anfangs  biefe  ©c^Iingframpfe  ftetS  bann  ein,  raenn  Ser= 
fud)e  äum  Siufnel^men  non  grfüffigfeiten  gemnd^t  merben,  fpäter  nermag  fotd)e  fc^on 
ber  Slnblid  non  ffiaffer,  bie  ©rinnerung  an  baS  Serfcbtucfen  non  gdüffigfeiten  jc- 
r)ernoräurufen.  2luc5  gegen  Susluft  ift  ber  Äranfe  fel^r  empfinblid^;  Serü^rung 
ber  §nut,  falte  Suft,  mefd)e  bie  ßörperoberfläd^e  trifft,  2tnmenbung  non  3'oangS= 
mittein  rufen  Ieid)t  fReflejfrämpfe  t)ernor.  ©benfo  ift  Sid)tfdieu,  ©mpfinblid)feit  gegen 
ftarfe  ©eräufd^e  unb  ©erüd^e  ftetS  norl^anben.  3it  ben  öfters  einlretenben  ©c^Iing= 
främpfen  gefeiten  fid)  periobifcl^  eintretenbe  frampfl)afte  ©d^Iiefeungen  beS  j?e^tbedfetS, 
moburd)  geßenbe,  abgebrodfiene  Saute  erjeugt  merben,  bie  ber  Saie  meift  als  „^unbe^ 
gebell"  bejeid^net;  ftarfeS  ©peic^eln  unb  ©pudfen,  fEBürgen,  ©rbred^en,  l^äufigeS  Uri= 
nieren  f^eint  nie  ju  fel)len.  jeigen  bie  raufen  eine  l^eifere  ©timme;  aud^ 

bie  Sei^Iuft  fel^It  nicf)t;^  mie  bei  sjunben  fteigert  fie  fid)  nom  Ho^en  3ä^nefletfd)en 
unb  ©dmappen  nac^  Suft  biS  jum  Seiten;  ber  Äranfe  beiftt  fid^  felbft  in  bie  Sippen 
unb  anbere  Körperteile,  nerfudf)t  aber  auc^  anbere  2JtenfdE)en  ju  uerle|en.  3mmer 
®nbe  burd)  uom  3tüdenmarf  auSgel^enbe  SälfmungSpftänbe  (©d)manfen 
bet_©eI)oerfuc^en,  3ufammenfinfen,  baS  Unuermögen,  fid)  uom  Säger  ergeben  p fönnen, 
tinfretmilligen  2Ibgang  non  Kot  unb  Urin)  nngejeigt;  gemöl)nlic^  erfolgt  ber  fEob  am 
jmetten  bis  nierten,  fettener  erft  am  fed)ften  fEage  nac^  bem  ©intritt  ber  erften  Kranfs 
^ttsfpmptome.  JBaS  bie  pfpcfiifd^en  Seränberungen  nntangt,  fo  fäUt  nor  adern  ber 
^ecfijel  tn  ber  ©timmung  auf.  3c^t  büfter  unb  nerfd)Ioffen,  jeigt  fid^  ber  mutfranfe 
JJcenigi  balb  barauf  fetter  unb  I)erjlic^  gegen  feine  Umgebung;  in  einem  2Iugenblidf  ber 
ttefften  aKelanc^oIte  ergeben  ober  grofee  2lngft  nerratenb,  ift  er  im  anberen  2lugenblidf 
ruptg  unb  j;ufrteben.  Dft  febod)  ^errfd)t  auSfc^tiefUid)  bie  trübe  ©timmung  nor,  ©elbft^ 
morbgebanfen  ober  SerfoIgungSmaI)n  gunlen  ben  Unglüdtid)en  auf  baS  ärgfte.  ©benfo 

löBt  I)äufig  ©innestäufd)ungen 
S 2:obfud)tSanfäde.  2)od)  genug 

mtt  2Iufaal)Iu^  ber  ©pmptome  btefer  furd)tbaren  Krantl^eit.  ©o  nie!  ftebt  feft  mer  ie 

beiier  tft,  eS  merben  S:auienbe  non  iöunben,  bie  für  niete  nid)tS  finb  atS  tebenbigeS 


720 


3nfe!tionö!ranIl^eiten. 


©pietjeuQ,  «ertitgt,  e()e  nur  ein  ciiiäiger  SOtenjd;  einem  fold^en  grnuennollen  imb  fitf}eren 
Xob  5ugefüt)rt  mirb’). 

Sßer  non  einem  rautnerbatf^tigen  §unbe  geMHen  mürbe,  ber  umf^nüre' 
iofort  ba§  »erlebte  ®Iieb  o'6er[)a[(j  ber  SBtinbe,  laffe  bie  SBunbe  mögli(^ft  jc^neK 
na^  bem  Siffe  reicfjlid^  auäbtuten  (brücfe  unb  Inete  bie  bie  SBunbe  umgebenben 
Xeite  ober  je|e  ©d^röpfföpfe),  älje  fie  mit  ftarfer,  minbeftenä  20%iger  Äarbotiäure= 
löjung,  mit  ^(pali,  raud^enber  ©alpeterfäure  ober  einer  glübenben  Äoi)te.  ®[ütfiid^er= 
meife  merben  »on  ben  burd^  mutoerbäd^tige  §unbe  oerle|ten  SJlenfd^en  nur  roenige  raut= 
franf.  ®egen  bie  beim  3Kenfd)en  auggebrod^ene  SButfrantl^eit  gibt  eä  fein 
SJtittet;  jur  SSerl^ütung  berfetben  [)aben  fid^  bie  oon  ißafteur  eingefüf)rten  ©d^u|impfungen 
jo  beroäbrt,  ba^  oon  1000  gebiffenen  unb  nad)  biejer  9)tet^obe  be^anbetten  iötenfdjen  nur 
nod^  etroa  4 fterben,  ranl^renb  man  frid)er,  nad^  gefcit)rlid)en  großen  Sißrounben,  nament- 
lid)  fold^en  im  ®eficßt,  bei  100  burd^  roirttid^  toKe  §unbe  ®ebiffenen  auf  ca.  33  fCote  ju 
rechnen  I)atte.  ®iefe  ^afteurfd)en  ^mpfuitgen  finb  mirtfam  roegen  ber  langen  3nfubation§= 
jeit  ber  Ärantßeit,  benn  fie  beroirten  eine  attmäßlidje  Smmunifierung  beä  Äranten  burd) 
®inimpfen  »on  immer  »irutenterem  fRüdenmarf  oon  Jlanind)en.  SWan  fann  nämUcß  bie 
SSiruIenj  be§  fRüdtenmarfd  »on  folcßen  Xieren,  bie  an  §unb§raut  geftorben  finb,  burd) 
»orficßtige^  2luötrodnen  nad^  33etieben  abftumpfen.  — ®ie  au§gebrod)ene  Ärantßeit  ift 
unheilbar,  at§  Sinberung§mittel  tommen  energifd)e  unb  fortgefefcte  ©ßtoroformeinatmungen 
unb  ®infpri^ungen  »on  2Rorpßium=  ober  f^urarelbfung  unter  bie  ^aut  ävtr  2tnmenbung ; 
aucß  ®ßtora[f)pbrat  mitbert  bie  Stnffttte.  Ätiftiere  »on  taltem  SBaffer  linbern  baä  große 
S)urftgefüßt.  2)ie  bei  SButtrantßeiten  angepriefenen  ®eßeimmittel  finb  raertloä;  baß 
mancße  einen  3tuf  befommen  ßaben,  liegt  barin,  baß  »on  feßr  »ielen  ®ebiffenen  über= 
f)aupt  nur  »erßättniämäßig  menige  »on  ber  Söuttranißeit  befaßen  merben,  benn  ßaufig 
ßanbelte  e§  ficß  gar  nid^t  um  toße  §unbe  ober  baä  ®ift  mürbe  burd)  bie  Äteiber  am 
®inbringen  in  ben  Äorper  »erßinbert. 

26.  ®ie  unb  i?laucnfcud)c  be§  3tinb»iet)ä  fann  namentHcß  bur^  ®enuß  un= 

gefod)ter  9Ritd)  unb  beim  SReiten  auf  ben  SRenfd^en  übertragen  merben,  ed  merben  bem= 
nnd^  »oräugämeife  Äinber  unb  SSießmärter  »on  ber  ßrnnfßeit  befaßen,  lebtere  menn  fie 
mit  fleinen  SBunben  an  ben  fgänben  metfen.  ®ie  Äranfßeit  äußert  ficß  bei  Äinbern 
bur^  ®ntjünbung  in  ber  SRunbßößle;  eä  bilben  fidß  Heine  Stä§dßen,  Stpßtßen  genannt, 
meldße  ptaßen  unb  fdßmerjßnfte  ®efdßmüre  ßintertaffen,  ferner  beobadßtet  man  3ferbauung§: 
ftörungen,  möglicßermeife  ©ur^fäße.  lieber  ift  immer  babei  »orßanben.  Sei  Snfeftion 
ber  ^cinbe  entfteßen  bort  Sufteln  unb  ®efdßmüre.  5Ran  beßanbett  bie  SRunbaffeftion  mit 
Söflingen  »on  Sorffture  unb  dßtorfaurem  Äali,  inbem  man  ältere  flinber  ben  aRunb  auä* 
fdßmenfen  läßt,  bei  ganj  fteinen  bie  ®efd)i»üre  mit  ber  Söfung  betupft,  au^  tann  bei  fotdßen 
mit  Sorfäuretöfungen  inßaliert  merben.  ^n  fdßmeren  fräßen  betupft  man  bie  einjelnen 
®efdßmüre  mit  fpißem  §ößenfteinftift.  ®ie  Äranfßeit,  melcße  meift  5i»ei  bid  brei  SBodßen 
bauert,  ift  für  Heine  j^inber  feineämegd  ungefäßriidß.  ®en  jlranfßeitSerreger  fennt  man 

nodß  nid)t.  ^ r /<>- 

®ie  Äranißeiten  unter  23  bid  26  faßt  man  unter  bem  Rainen  Soonofen  (S:ter= 

franfßeiten)  sufammen. 


Son  ben  eben  befcßriebenen  Äranfßeiten  finb  einige  in  ben  Tropen  enbenuf^, 
treten  aber  ni*t  fo  fetten  audß  in  ben  Säubern  gemäßigter  3onen  atd  @pibemien  (®ßolera, 
Seft)  auf.  gaft  augfdßtießtidß  in  ben  2:ropen  ober  ©ubtropen  fommen  bte  fotgenben  «ranf- 
ßeiten  »or  unb  finb  in  ®uropa  nur  »orübergeßenb  ju  beobacßten,  menn  fte,  namentli  ) 
in  ^afenftäbte,  eingefd)teppt  merben  unb  bort  meift  ganj  »orübergeßenb  eine  mäßige 
Sluäbreitung  erfaßren,  ober  fie  finb  in  ©uropa  nod)  nie  aufgetreten. 


1)  Über  bie  meiteren  ©efaßren  be§  intimen  Serfeßr§  mit  öunben  fieße  bei  ben 
©cßmaroßern  beö  9Renfd)en. 
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1.  »lattafieber  fommt,  loie  fein  9tome  beiagt,  r)auptfäcf)acfi  in  SlJalta,  aber  aucT) 
in  anbern  §afenorten  ber  35UttelmeerIüfte  »or.  foU  nidjt  non  iperfon  51t  ^l^erfon 
anftetfen,  l^abe  ein  siemlic^  langes  ^nbubationSftabiuin  unb  eine  Äran!i)eitSbauer  uon 
einigen  SOöo^en  biS  SJonaten.  6S  uerläuft  unter  gieber  mit  mehrtägigen  fieberfreien 
Snteruallen  unb  nfinlid)  mie  ber  nfute  ®e(enfrf|eumatiSmu§  unter  ftartem  ©dhroifeen 
unb  fRötung,  ©chmettung  unb  ©dhmerähaftigteit  ber  ©etente.  ®S  mirb  burd)  einen 
fpejififdjen  ÄoffuS  öerurfad)t  unb  ift  auf  9(ffen  übertragbar.  ®ie  33ehanb[img  ift  rein 
fpmptomntifd),  bejügtich  ihrer  58erhütung  ift  man  auf  bie  altgemeinen  hpgienif^en  9Jta§= 
regeln  angeroiefen. 

2.  ®aS  Scngiicficber  (aiidj  Sanbpfieber,  ^nfolntionSs  ober  ifJotfafieber) 
ift  eine  namenttidh  in  ben  Äüftentänbern  be§  9ioten  ÜReereS,  aber  and)  in  2lmerifa  unb 
2tfien  beobad)tete  ^infeEtionStrantheit,  bie  nuSnnhmSraeife  audh  bei  und  uortommt  unb 
fidh  atS  ein  fieberhafter,  mit  ^autauSfchtag  unb  ^autjuden  oerbunbener  31heumatiSmuS 
barftellt.  Unter  OTattigfeit,  ilopffchmerj  unb  fOtagenbefchroerben,  nbioedhfelnbem  g'-'oft 
unb  §ibe  treten  heftige  ©chmerjen  in  ben  ©etenten  unb  SJluSfetn  ein,  morauf  am  britten 
^ag  mit  reichtidhe^'i  ©dhroeilfauSbrud}  guabbetartige,  h^Kvote,  ftarf  judenbe  ,‘öautfteden 
fid)  einftelten.  9iach  roeiteren  3 Stagen  erfolgt  unter  ftarEer  3tbfchuppung  ber  §nut 
mehr  ober  minber  f^nelte  ©enefung.  31idht  feiten  beobadhtet  man  aber  aud)  ^eräbeutet: 
entjünbung,  äwineilen  Sungenentjünbung  atS  S'Olge  ber  JEranfheit.  3lud)  fie  ift  aifo 
unferm  afuten  ©elenfrheumatiSmuS  in  mandjer  93ejiehung  ähnlich.  S)en  i?ranfheitS= 
erreget'  Eennt  man  nid}t  unb  ift  bejügtid)  ihrer  Verhütung  unb  S3ehanblung  oorläufig 
auf  attgemeine  SRagregeln  angeioiefcn. 

3.  S)a§  gelbe  g-ieber  herrfd^t  epibemifd)  in  ben  größeren  uotEreid)en  ^afenftäbten 
ber  SJropenlänber,  befonberS  SBeftinbienS.  ®S  Eommt  nur  an  Äüften  unb  giußufern, 
auf  angefchroemmtem  Söoben  »or;  nad)  ©ebirgSgegenben  (ein  ober  mehrere  taufenb  fyuf; 
über  bem  SJZeere)  Eann  eS  nidit  uerfd)teppt  «erben,  mohl  aber,  mie  eS  fd)eint,  nid)t  btoß 
burdh  3Kenfd)en,  fonbern  aud)  burch  tote  ©egenftänbe  in  nnbere  ©eeftäbte.  ©0  ift  e§ 
audh  fchon  in  ©panien  unb  Italien  eingefd)teppt  morben  unb  ()nt  bort  in  §afenftäbten 
epibemifd)  geherrfd)t.  Sie  fErantheit  befällt  meift  ©uropäer,  befonberS  bie  9leuange= 
Eommenen  unb  hnuptfädhlidh  bann,  menn  fie  eine  bem  Älima  nicht  angepaßte  Seben§= 
meife  führen.  SaS  gelbe  g-ieber  »erläuft  geraöhnlid)  feßr  fd)nell,  inbem  feine  Sauer 
jumeift  nur  3 btS  10  Sage  beträgt;  eS  beginnt  geroöhnlich  mit  einem  heftigen  ©d)üttet= 
froft,  an  ben  fid)  eine  fd)nelte  unb  beträdhtlid)e  ©teigerung  ber  Körpertemperatur 
unb  beS  ißutfeS  anfdiließt;  ba^u  gefeiten  ficß  lebhafte  ©d)merjen  in  ben  Speichen 
unb  ©liebem,  fRafenbluten,  2lppetittofigEeit,  ©rbrechen  unb  ©tuhl»erftopfung,  foroie 
große  Unruhe  unb  3RutIofigEeit.  9lad)  einer  »orübergehenben  fdheinbaren  Sefferung 
erfolgen  bann  geroöhnlid)  ein  pIöhlid)eS  ©inEen  ber  Körpertemperatur  unb  ein  auffallenb 
rafdher  SSerfalt  ber  Kräfte,  eine  intenfioe  gelbe  Verfärbung  ber  §aut,  h^ftifle^ 
Vlut  er  brechen,  ^arnoerhaltung  unb  unter  fchraeren  neroöfen  ©rfcheinungen  (Seit: 

^ rien,  Krämpfen,  ©dhtaffucht)  ber  Sob.  ©rfolgt  ©enefung,  fo  »ergehen  immer  SBocßen, 
ehe  bie  KranEen  in  ben  Votlbefih  ihrer  Kräfte  gelangen.  Sie  Überfieblung  in  Verg  = 
gegenben  fdhüßt  fid)er  »or  bem  gelben  gieber.  SBer  nid)t  überfiebeln  Eann,  fud)e,  menig= 
ftenS  für  bie  31ad)t,  eine  länblidhe,  höhor  gelegene  Eül)le  unb  luftige  Sßohnung ; er  »er= 
meibe  bie  oben  angeführten  ©Ejeffe,  halte  befonberS  auf  gute  Suft  unb  fReinlichEeit  unb 
fcßtafe  nicht  im  greien,  befonberS  nid)t  auf  fumpfigem  ©rbboben,  beim  man  hat  ©ted)= 
müden  in  bringenbcm  Verbncßt,  bie  KmnEheit  ju  »erbreiten,  bereu  ©rreger  man  nid)t 
ficher  Eennt.  2ludh  bie  Vehanblung  biefer  KranEheit  ift  nur  fpmptomatifct).  — 93ei  bem 
©etbßeber  ift  hauptfächtich  baS  Srüfengeraebe  ber  Seber  erEranEt,  ät)nlid)  mie  bei  einer 
au^  bet  und  ab  unb  ju  »orEommenben,  nicht  anftedenben  KranEheit,  ber  aEuten 
gelben  Seberatrophie.  Siefe  leßtere  »erläuft  nod)  ftürmifdher  unb  fd)ne(ler  unb 
Tuhrt  tmmer  jum  Sobc,  au^  ihre  Urfad)e  ift  unbeEannt.  — Überftehen  bed  ©elbfieberd 
»erletht  für  immer  äiemltd)  fid)ern  ©d)ub  »or  neuer  ©rEranEuug. 

^**1^’*  9H)l)thcu  finb  eine  namentlid)  in  gnbien  »orEommenbe  d)ronifdhe 
KranEheit  bed_  Verbauungdnpparated.  Ohne  gieber  treten  suerft  leid)tere  gaftrifde 
©torungen  auf:  Vottiein  unb  ©d)iner;en  im  SRagen,  fd)ted)ter  ©efchmnd  im  9Runbe, 
Sott,  SBiid).  17.  9(ufl. 
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benen  ®rbred)cn  imb  Surd)fad  folgen.  Ser  Urin  enthalt  im  roeiteren  S5eriauf  ber 
ilront^eit  r)nnfig  ©iroeife,  bic  Seber  fd^rumpft  ftarl  üufammen.  EjE)nrafteriftifciöe 
fd)einnngen  bietet  bie  anfangs  finb  bie  feulförmigen  ipapiden  ald  rote  l^er^ 

öorragenbe  ißunite  ju  bemerfen,  bie  3unge  ift  gelbtid)  belegt  imo  etioad  fd)meräf)aft, 
ipäter  ift  fie  glatt,  gldnjenb,  loie  mit  fleifd^rotem  girnid  überäogen,  troden  unb 
fet}r  fd)merj[)nft,  namenttid)  bei  33eroegungen,  fo  beim  ©pred)en  unb  ber  3la[)rung§= 
nufnnbme,  welche  bnburd)  faft  unmögtid)  loirb.  Ser  Sob  erfolgt  nad)  fet)r  Iang= 
famem  3SerIauf  an  ©rfc^öpfung.  Sie  Hrfad^e  biefer  tont[)eit  ift  ganj  unbefannt, 
bie  Traufen  muffen  in  fd)ioeren  g-ätfen  nad)  ®uropa  überfiebeln,  um  bem  Sob  31t 
entgeben. 

5.  Ser  tvopiidjc  Sfbcrnbfjcfi  ift  meift  ein  f^olgejuftanb  ber  9iut|r.  Sßergrö^erung 
ber  Seber,  ©dpnerjen  in  ber  Sebergegenb,  gieber,  ülppetittofigteit  Jinb  bie  i?ranfbeitd= 
fpmptome,  ioetd)e  übrigend  fe  nach  ber  2lrt  bed  Serlaufd  febr  oerfd)ieben  finb.  Senn 
mie  bei  alten  tief  liegenben  6-iterungen  gibt  ed  bödartige  g-ormen,  roeicbe  unter  bobem 
gieber,  ja  unter  ©dbüttelfröften  rafdb  311  ßiteroergiftung  fübren,  unb  oerböltnidmä^ig 
gutartige,  in  benen  ber  ®iterl)erb  burd)  ©ranulationdioötte  eingefcbtoffen,  tange  Seit  im 
Äörper  beftet)t,  ohne  großen  ©d)aben  an3urid)ten.  Sie  Sebanbtung  bed  Seberabf3effed 
ift  im  roefentlidben  Sache  bed  ®bi>^uJ^9en;  3ur  Serbütung  bedfelben  unb  aud)  ber  leidbtern 
ftformcn  ber  in  ben  Sropen  häufigen  Seberentsünbung  ift  bie  9tubr  unb  finb  bie  anbern 
nidbt  fpe3ififcben,  ben  Sropen  eigentümtidben  ©rfranfungen  bed  Sarmtanatd  311  oerbüten 
ober  3ur  Leitung  311  bringen.  fS.  auch  Sropenbpgiene  ©.  575  u.  ff.)  Sebtered  erforbert 
befanntlid)  in  »ieten  g-ätten  Überfieblung  oon  ben  Sropennieberungen  in  bie  höbe’'" 
gelegenen  ©egenben  ber  Sropcn,  ober  nod)  beffer  nad)  ©uropa. 

6.  ®eri:23cri  ift  eine  in  mand)en  ©egenben  Dft=  unb  Sübnfiend  enbemifdbe  ffran!= 
beit,  bie  auch  ©d)iffdmannfdbaften  befaßt,  in  ©uropa  aber  nod)  nie  fid)  uerbreitet  b^t, 
obroobt  f^on  oft  erfranfte  Äolonialfolbaten  bafelbft  getanbet  mürben.  3)tan  unterfcbeibet 
eine  afute  unb  eine  d)ronifcbe  g-orm  ber  Ärantbeit,  erftere  gebt  nid)t  fetten  in  te^tere 
über.  5‘ieber  fpiett  auch  bei  ber  atuten  g-orm  feine  große  fttotte,  bagegen  iputdbefdbteuni= 
gung,  Äur3atmigfeit,  Sät)mung  ber  33eine  unb  fet)r  heftige  Sd)mer3en  im  gan3en  Körper, 
namenttid)  im  33aud).  Ser  Urin  ift  eiroeißbnltig,  ber  Sob  erfotgt  unter  ben  ©rfdbeinungen 
ber  SBafferfud)t.  Sei  ber  dbronifd)en  f^orm  treten  bie  Säbmungderfdbeinungen  an  ben 
Seinen  befonberd  beroor.  Sie  Kranfbeit  befaßt  roeit  mehr  garbige  atd  Sßeiße,  ber 
Kranfbeitderreger  ift  nod)  unbefannt ; ed  fdbeint  ficb  um  eine  ©rfranfung  ber  peripheren 
9teroen  311  banbetn.  Überfiebtung  in  tropifd)e  ©ebirgdgegenben  ober  nach  ©uropa  finb 

ber  ©enefung  fet)r  förberti^.  ^ 

7 Kala.-nsat  ober  SIad--feHer  mirb  eine  in  Snbien  betmt)d)e  Kranfbeit  genannt, 
roet^e  faft  audfcbtießtidb  ©ingeborne  befaßt.  Sie  er3eugt,  in  eine  2Bot)nftätte  eingefd)teppt, 
3unädbft  eine  ^audepibemie  unb  breitet  fid)  nach  unb  nadb,  immer  roeitere  gamuien 
befattenb,  in  bem  betreffenben  Orte  aud.  Sie  ©terbtidbfeit  unter  ben  Sefaßenen  iß 
groß,  gieber,  bunfte  gärbung  bed  ©eficbtd,  Sd)meßung  uon  Seber  unb  30tit3,  banadb 
attgemeine  @d)roä(^e  unb  Sob  nach  einem  Kranfentager  »on  oieten  aßonaten  ift  ber 
qeroöbnticbe  Sertauf.  Ser  Kranfbeitderreger  ift  unbefannt.  , 

8.  Sie  ©(blaffranfbcit  ber  tßeger  in  SBeftafrifa,  namenttidb  am  Kongo,  üt  obne 
Smeifet  eine  tangfam  uertaufenbe,  fd)mere  ^irnerfranfung.  Sa  fet)r  niete  ©ingeborne 
non  ihr  befaßen  unb  nadb  tangfamem  Sertauf  getötet  inerben,  ^ tun  oie  be- 
treffenben  ©ebiete  eine  große  Sebeutung  ertangt.  gm  3tnfang  beobadbtet  man  gieber, 
taumetnben  ©ang,  3unebmenbe  Sd)taffud)t,  enbticb  tang  bauernbe  Setäubung  mU  menig 
unb  3utebt  gar  feiner  37abrungd3ufubr,  Sob  burd)  ©rfd)öpfung.  2tud)  f)ier  if 
Kranfbeitderreger  unbefannt.  . 

t).  Kcbani  mirb  eine  in  gtußtätern  gapand  norfommenbe  eigentumlid)e  Kranfbe  t 

genannt,  bei  ber  unter  gieber  3uerft  Seffetfucbt,  bann  ©d)orfe  auf  i>er  fd)iner3= 
hafte  Stnfdbmettungen  nieter  Spmpbbrüfen,  häufig  ftarfer  Srond)iattatarrt) 
fterben  niete  ber  Sefaßenen  unb  3inar  meift  am  10.  bid  14.  Kranfbeitdtage.  Si  - 
beit  foß  burd)  eine  role  Stitbe  übertragen  roerben,  metd)e  in  ben  betreffen^ben  ©egenben 
norfommt,  aber  auch  burcb  2Jieufd)en  unb  ©etreibe  meiter  nerbreitet  merben  fann.  ©ö 
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fei,  um  bie  Äranli^eit  ju  uer[)üten,  erforberlid},  bie  3Ki(bcn  mit  9?abe(n  ju  entfernen, 
of)ne  fie  ju  jerreißen. 

10.  S)ie  gtiimliöfte  (g)aroä,  ißiand  ober  ©arne§,  aud)  a3eerfd}roamm,  ambotJ 
nifcße  ißoden,  ®rbbeerpoden  genannt)  ift  eine  eigentümticße,  auf  bie  ßeiße  Sone  be= 
fcßränite  §auttranfßeit,  bie  ftcß  burcß  ba§  3luftreten  roter,  fcßroammiger  SluSmüdfife  oon 
gönn  unb  ©röße  einer  Himbeere  ober  ©rbbeere  p ertennen  gibt;  fie  ift  namentlid)  an 
ber  3Beft{üfte  2lfrilai,  befonberd  ©uineaä,  im  gnbifcßen  Strd^ipel,  SBeftinbien  unb  S8ra= 
filien  ßeimifd),  unb  eä  werben  oon  ißr  befonber§  Äinber  befallen.  3ln  oerfd^iebenen 
§autfteden,  namentlich  im  ®efid)t,  9taden,  in  ben  Sfcßfelgruben,  um  ben  3lfter,  an  ben 
©efcßle^tgteilen  unb  ben  unteren  ©liebmaßen  bilben  ficß  erbfengroße  rote  gted'en, 
Änötdhen  unb  ipuftetn,  bie  ficß  nach  10  biä  12  Stagen  in  übelriechenbe  ©efchroüre  oer= 
roanbetn;  auf  bem  ©runbe  biefer  ©efdjtoüre  entioidetn  fich  fobann  bie  oben  erwähnten, 
ben  gteifchwärädjen  ähnlichen  htmbeerartigen  Sßucherungen,  bie  eine  ttebrige  geucßtigteit 
abfonbern,  fid)  mit  höderigen  i?ruften  bebeden  unb  fchließlich  nach  längerer  ober  türserer 
Seit  wett  werben  unb  nbfallen.  Ser  abgefonberte  fpärlidje  ©iter  ift  fehr  anftedenb, 
wirb  burch  bie  gingernägel  beim  Äraben  teidjt  auf  anbere  gefunbe  Äörperftellen  über= 
tragen  unb  erjeugt  hier  neue  ißufteln  unb  2Bud}erungen.  Sie  Ärantheit  fann  fid) 
monatelang  unb  bnrüber  hinäiehen;  fie  fod  nach  3lnficht  einiger  Sropenärjte  ju  (St)phili6  in 
naher  Sejiehung  ftehen  unb  be§halb  eine  oorfid)tige  antifpphilitifdhe  Sehanblung  befonberä 
erfolgreich  fein;  anbere  jiehen,  wohl  mit  3ted)t,  einen  folchen  Snfammenhang  in  3lbrebe 
unb  nehmen  einen  eigenen,  allerbingä  noch  unbetannten  ^ranfheitäerreger  an.  Sie  Se» 
hanbtung  muß  eine  forgfältige  fpmptomntifd)e  fein,  fölan  bebectt  bie  ©efi^würe  mit 
einem  paffenben  Serbanb  (feuchter  ober  milber  ©albenoerbanb)  unb  ifoliert  bie  ^^rnnten, 
um  SBeiteruerbreitung  beä  Übel§  ju  oerhüten. 

- (Prickly-heat,  Lichen  tropicus),  eine  ber  unerträglichften 

.S3auttrantl)eiten  tu  heißp  Sänbern,  bie  namentlich  äur  3tegenjeit  auftritt,  wenn  wegen 
bc§  größeren  geuchtigteitögehaltö  ber  2(tmofphäre  bie  ^autauäbünftung  weniger  fcßneE 
uor  fi(|  geht  unb  bie  §aut  burd)  übermäßige^  ©dhwiben  gereift  ift.  ®§  bilben  fich 
sahlretche  [tednabettopfgroße,  rote  Änötcßen  auf  ber  Stirn,  auf  SBruft,  3tüden,  öüften 

fit^  fi»  iinerträgticheg  S«den  ein,  weld)eö  p un= 
aufhorltdjem  Ärnüen  nötigt,  ben  Schlaf  raubt  unb  oft  eine  fo  große  3teübarteit  rur 
©rnährungöftörungen,  ja  felbft  gieber  fich  einfteüen.  Sünne  baum= 
wollene  Äletbung,  leichte  Sebedung  währenb  ber  9fnd)t  unb  fleißige^  Sepubern  mit  einem 
bafb^Se^r^ng  Sintweiß  unb  5 Seile  Stärfe)  fchaffen  gewöhnlich 

c.  bieSepra  ift  teine  ausfchließlid)e  Sropentranthcit.  llr= 

iprunglid)  in  3lgi)pten  heimlich  unb  oon  hier  au§  im  SlMttelalter  ganr  ®uropa  in  oer= 
®Pfi>ew!on^über5iehenb,  fommt  er  jeßt  noch  in  Slgppten,  Sprien,  3lrabien, 
? or  Snbifd)en  Slrchipel,  in  fötepito,  33rafilien  unb  auf 

itüftenftreden  be§  2Ritteltänbifchen  fOieereä,  in  9torI 
angrenjenben  Seile  oon  fRußlanb  oor.  Ser  3luöfaü  ift 
«ne  eigentumli^e  dhroniiche,  mit  mand)crtei  ©efühtöftörungen  oerlaufenbe  anftedenbe 
Ärontheit,  bie  perft  mit  Verfärbung,  Änoten=  unb  ©efdiwürsbilbung  an  ber  W bt 
fnhvi'  S ? OUT  bie  Schleimhäute,  Veroen  unb  Änochen  übergreift  unb  enblid)  na* 
jahre-  ooer  jahrjehntelangem  Veftehen  jur  Verftümmefung  ober  oöHigen  Serftöruna  ber 
frperteile  führt.  2«an  unterfdjeibet  jwei  oerfdiiebe^  gSrJJien 

onbern  branbig  abftirbt  unb  fich  anö  feinem  ©elenfe  ablöft  '^ie  burdifdmitt' 
li^e  Sauer  beö  tnotigen  Vuöfaheö  beträgt  9 big  16  Sahx^  bie  beö  Ä 
Mitunter  toinmen  an  einem  „nb  bcmlelbeii  fitarten  beibe  i5-o,nien  beäfSä  jS 
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S3eot)ad)tuuo.  SJort'oten  ber  Äran!t)eit  finb  geroöljnlicl):  SJlattigJeit  unb  <Sd}roerfäHig= 
feit  tu  ben  SSeroegungeu,  ^Krägl^ett  unb  Unluft  p jeber  2lrbeit ; bie  Ä'ranfen  finb  ftumpf= 
finnig,  fd)taffüd)tig  unb  ineInnd)oIifd)  uerftiuiint,  tiaufig  fteltt  fid)  and)  ein  ©efül^I  üon 
fEaitbfetn  unb  2lineifenfried)en  in  ben  ©liebem  ein.  gefelien  ficb  unter  fjeruut: 

jiefjenben  ©dpuerjen  fieine  runbtid^e  braunrote  fjteden  auf  ber  §aut  (9(u§fat)inaler)  J 

bie  im  2tnfang  nid)t  feiten  raieber  oerfd^minben  ober  fabrelang  unoeränbert  bleiben,  ; 

unb  fid)  fcbliefelid^  in  bie  oben  befd)riebenen  Änoten  uerroanbeln.  S)er  geroöbnti^e 
9(u§gang  ber  5franft)eit  ift  nad)  langroierigem  @ied)tum  ber  fCob  burd)  ©ntfräftung  2 

ober  burd)  l)inäutretenbe  ©ntjünbung  innerer  Ieben§roidbtiger  Organe.  ®ie  Urfad^e  be§  ‘ 

2(u§fa^e6  finb  nad)  neueren  Unterfud^ungen  Safterien  (Seprabajitlen),  meld)e  ben  , 

^uberfelbnsinen  gteid)en  unb  fid)  bei  bem  fnotigen  ^u§fa|e  in  großer  2«affe  nicf)t 
nur  in  ben  ©efdiroüren  (nnmentlid)  int  2infenfd)teim) , fonbern  and)  im  ganjen 
Körper  finben,  toäI)renb  fie  in  frifd)en  S'dKß”  ber  neroöfen  S'omt  nur  fpörlicb  in 
ben  befallenen  fJieroen  anjutreffen  finb.  Sie  Se^anblung  beö  2Iu§fn^eä  ift  nur  fpmpto= 
mntifd)-  ba  fid)  bie  Äranfl)eit -«)al)rfdbeinlidb  nur  uon  ^erfon  ju  ^erfon  (unb  jmar  nur 
bei  ganj  intimem  SSerfel)r,  i.  23.  ©d)Iafen  in  einem  23ett)  fortpftanät,  fo  ift  Sfolterung 
ber  2Iu§fa|franfen  geboten  unb  oon  großem  ©rfolg  gegen  bie  Sßeiteroerbreitung  ber 


ifranff)eit.  . ^ • m r • 

13.  ßnoU--  ober  ßlefnntenbcin  (©lefantiaftö,  ^ad) pbermte,  S8arbabo§bp, 

6od)inbein,  3too§been  oon  ©urinam)  bei^t  eine  eigenartige  dbronifd^e,  entjünblidbe 
2Bud)erung  ber  J^aut  unb  be§  Unter[)autjeEgeioebe§,  bie  in  mand)en  tropifeben  pb  fub= 
tropifdben  ©egenben  (2'(gt)pten,  2J2itteImeerfüften,  2lrabien,  SBeftafrifa,  23rafilien,  2lm 
titlen  ©unbainfeln,  Oftinbien)  bie  unteren  ©Ktremitäten,  bi§ioeiten  aticb  bie  pnbe  unb 
©eid)tecbtäteite  befallt  unb  fd)tieBlid)  eine  enorme  23erbidung  unb  23erunftammg  be§ 
betroffenen  Körperteil  jur  g-olge  bat.  Ser  franfe  Unterfd)enfel  ift  auf  baö  Soppelte 
ober  Sreifad)e  feinet  früberen  Umfangö  uerbidt  unb  ftellt  febUefdteb  etnm  plumpen 
unförmlidben  3plinber  uon  monftröfem  Umfong  bar,  ber  einem  ©lefantenfuB  toobl  uer= 
gteid)bnr  ift  unb  baö  ©eben  Mt  unmöglicb  mad)t.  Ste  Kranfbett  entftel)t  unter  öfters 
roieberfebreuben  ©ntäünbungen  ber  §aut,  namentlidb  ibwr  SIut=  mtb 
ginnt  meift  toie  ein  atotlauf  unter  g-iebererfd)einungen,  ergreift  bet  oberer  iffiteberbolung 
ber  ©ntäünbungen  oud)  bie  unterliegenben  2ßeidbteile  unb  Knod)en 
5 bis  10  fahren  ju  ber  eben  befd)riebenen  23erunftaltung  beS  erfranften  ©IiebeS. 
ift  bie  öaut  babei  böderig  ober  mit  subtreicben  brombeerartigen,  trodenen  ober  iiaffenben 
SBarten"  befeW.  2IIS  ©rreger  ber  tropifdien  ©lefantiafiS  b^t 

meiften  S'äde)  neuerbingS  eine  ©ntroidtungSftufe  ber  (f.  ^ 

nadiaetoiefen  g-ilariaeier  unb  junge  5-iIariaembri)onen  finben  ben  groBen 

SpbgefkenbeS  oon  ©tefantiafiS  befallenen  aWenfeben,  oerftopfm  biefelben  mtb  bringen 
baburd)  bie  d)ronifdie  ©ntäünbung  ju  ftnnbc.  Sie  ©mbrponen  follen  oom  fötenfeben  tn 
ben  Körper  blutfnugenber  aJtoSfito  gelangen  unb  fid)  bort  loetter  auSbilben ; _ nacb  bem 
Sobe  ber  fDloSfito,  ber  erfolgt,  toenn  fie  ihre  ©ier  auf  ftebenbe  ©eroäffer  abgef^t 
Tuerben  bie  ?iilariaembrt)onen  frei  unb  gelangen  tuieber  in  ben  Körper  oon  a»ten)d)en, 

bie  foicbeö  burd)  ©mbrponen  oerunreinigteS  2Baffer  ?!•- 

©mbrnonen  in  ben  23Iutj  unb  SpmpbgefnBen  biefer  3Renfd)en  gefd)ledbt5reif  unb  e - 
ieuaen  bie  23rut  toeId)e  ©lefantiafiS  oerurfaM,  unb  auf  biefem  2Bege  oerbreitet 
Krantbeit  Sana*  lonre  biefelbe  nicht  eine  eigentlidbe  SnfelttonSIranf  )ett,  fonberyinc 
S Safiten  eneu^^^^^^  Seid)tere  ©rabe  ber  ©lefantiafiS  lomnten  übrigens  and)  bet 
uns  oo^r,  toenn  bie  Spmpbbabnen  in  foId)em  Umfange  auf 

baB  fid)  lein  KoIIaterallreiSIauf  berftelten  lann,  fo  j.  23.  nad)  S!  St- 

Spmpbbrüfen  burd)  ben  ©bivurgen;  toenn  f f f 

CnlDeit  »u,6  uam.nHM,  i„  ben  Wan.W.bjen  »■' 
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bie  2(uiiaugung  beä  ieröfen  ®j;fubateä  ju  erjielen.  Set  i)od)grabtgem  @Iefantenfu§ 
»ermag  nur  bte  3lmputatiou  ben  ^ranJen  non  bem  entarteten  iinb  gäitälid)  tmbraud)bar 
geiöorbenen  ©liebe  ju  befreien. 

14.  3tiid}  bie  »tUjarafcJc  j^ranEfjeit  (itad)  itirein  ©ntbeder  benannt)  ift  etne  biirdö 
i{5arafiten  Berurfad)te  fEropenfrant^eit,  bie  in  2tgt)pten,  nninenttid)  aber  in  ©übafrifa 
fjäufig  »orfommt.  2)ie  Äranfen  Etagen  über  Sd^merjen  in  ber  3lieren=  ober  SIafen= 
gegenb,  bie  in  bie  Dberid^enEel  ausftral^Ien,  über  Stntoertuft  beim  Urinieren  unb  t)äufig 
über  .^arnbrang.  ®ie  miErofEopifd)e  Unterfud^ung  ber  fd)teimig  btutigen  g-toden  be§ 
Urin§  täfet  ®ier  ober  ®mbrponen  eincd  SBurmed  oon  ber  ©attung  Dystoma  crEennen, 
bie  fid)  in  Stafe,  ^arnteiter  unb  Stierenbeden  bed  5EranEen  auft)atten  unb  bort  Stutung 
unb  entjünbung  erregen.  ®ie  i^rnnEtjeit  bauert  meift  iatjretang.  Ser  SBurnt  fetbft, 
etwa  15  bid  20  mm  tang,  lebt  in  ben  großen  Seiten  bed  Unterteibd;  bie  ©ntbrponen 
fd)einen  beim  Saben  in  ftefienben  ©etoäffern  in  ben  Äörper  bed  ajtenfdjen  einjubringen; 
ganj  genau  ift  bie  @ntroidtungdgefd)ic^te  bed  SBtirmed  nod)  nid)t  beEannt. 


IX.  BrankljEtfen  im  jfRImimgsa).iparaf. 

®er  2ltmungdapparat  fann  tu  nUen  feinen  3l6teilungen  (^efflfopf, 
£uftrö[)ve  unb  Srondjien,  Sunge  unb  ^vuftfeK)  erfvanfen.  fDie  ^ranf^eitg: 
erfc^etnungen  babei  finb  meift  .^üften,  Sludnmrf,  nid^t  feiten  §eiferfeit, 
^urjatmigfeit,  Sleflemmung,  ©rüden  ober  ©tedfen  in  ber  Sruft.  ©iefe 
^ranf^eitderfd)einungen  f'oinmen  aber  bei  ben  uerfd)iebenartigften  Seiben  im 
aitmungdopparnte  uor,  bei  gang  ungefäl)rlid)en  unb  bei  gefäl)rli(|en  unb  bedlfnib 
benfe  ber  Saie  bei  benfelben  nic§t  immer  gleid^  an  Sungenentjünbung  ober 
gor  2ungenfd;n)inbfud^t. 

2Bad  gunödift  bad  bäufigfte  unb  augenfäHigfte  ©pmptom,  ben  Apnfteu 
anlangt,  fo  ift  berfelbe,  mie  bereitd  frülfer  ermähnt,  ein  mibernatürlic^ed, 
furjed_,  tönenbed,  fto^roeifed  2ludatmen  (bei  oerengter  ©timmri|e),  ge= 
roölfnlid^  nad^  einem  tieferen  unb  frnftigeren  ©inatmen;  menn  biefed  nid^t 
Por^erge^t,_bann  fprid^t  man  blofi  oon  i^üfteln.  9Iatürlid)  ift  ber 
nid^t  ald  eine  eigene  ^ranf^eit,  fonbern  ftetd  ald  eine  ^ranllfeitderfd^eimmg 
511  betrachten,  ^mmer  aber  betrifft  bad  Übel  bie  Suftroege  bed  2ttmungd= 
apparated;  ben  ^e^lfopf,  bie  Suftrohre  unb  il)re  Ütfte  ober  bie  Sungen,  unb 
ftetd  finb  ed  fold;e  Übel,  bie  auf  bie  ©mpfinbungdneroen  ber  ©d)leiml)aut= 
. audfleibung  biefer  SBege  einen  Dteij  audüben,  ber  mitteld  Überftrahlung 
auf  bie  Seroegungdneroen  ber  Sltmungdmudfeln  übertragen  rairb,  biefe  in 
©ätigfeit  fe^t  unb  fo  bie  .^uftenbemegung  oeranla^t.  ©ie  ©teile,  an  loeldfer 
bie  Sieijung  311m  §uften  ftattfinbet,  tonn  irgenbrao  in  ben  Suftroegen  fein, 
unb  bie  lüfad)e  ba^u  irgenb  etroad  ffteijenbed,  roie  ©taub,  3Iaud),  ein 
frember  Körper,  ©afe,  ^^lüffigfeit,  ein  entjünblidjer  ober  gefchmüriger  ipro-- 
3e^  u.  bergl.  3llfo,  roer  Ifuftet,  braucht  nod)  longe  nid)t  bie  ©t^roinbfudht 
311  haben,  toie  oiele  benfen ; tro^bem  barf  aber  fein  §uftenber,  ^umal  menn 
er  fd)on  längere  3eit  am  puffen  leibet,  ganj  forglod  fein  unb  ben  .»ouften 
für  mdjtd  ad)ten.  ^n  mand)en  f^äden  ift  ber  §uften  fogar  oorteill)nft,  unb 
bied  ift  ber  §alt,  menn  ünnüt^ed  aud  bem  Sltmungdopparate  l)inoudgemorfen 
toerben  foK,  mie  ©d)tnu^  (in  grauen  ©d)leimflümpd)en) , ©djleim,  Söaffer, 
©tter,  33lut  ober  frembe  Körper,  ©r  ift  bann  ein  fHeiniger  ber  Suftmege 
unb  fann  unter  ümflänben  gerabeju  bad  ©rftiden  abmenben.  ©arum  barf 
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aud;  in  tnelen  ^äden  ber  |iu[ten  burd;  2tvänetmittel  nic^t  ganj  unterbriidt 
ruerben,  fonbern  ift  uorn  ^ranfen  aig  guter  greimb  gu  ertragen,  dagegen 
n)irb  ber  Trante  gut  tun,  luenn  er  ben  übermäßigen  9teij  gum  duften 
möglid;ft  gu  unterbrüden  fud;t,  benn  mirb  jebem  ^ufteureige  (kißel  im 
öolfe)  fofort  nad^gegeben,  fo  mirb  feßr  leidet  eine"3Serfd^limmerung  be§ 
Übetg  burd;  Sbugbreitung  uorßanbener  ©ntgünbung,  gu  ftarfe  Steigung  rounber 
©teilen  u.  f.  ro.  beroirft.  2)urcß  feften  SSillen  unb  Übung  läßt  ficß  ber 
Steig  oft  genug  leidet  überrainben.  SSefonbere  S3ead;tung  uerbient  ba§  Untere 
brüden  beg  §ufteng  in  ber  ^inberftube,  narnentlii^  bei  ^eud^buften.  @g  ift 
bei  ^ranfßeiten  ber  duften  erroünfd;t,  menn  man  mit  bemfelben  oßne  große 
Slnftrengung  ©d;leim  nug  ben  Suftroegen  ßeraugbringt,  unerroünfdjt,  menn 
er  nur  reigt  ober  fogar  ©d;mergen  ma^t,  oßne  Slugrourf  gu  förbern. 

.^ttftcn  bet  ^tiibcrn.  ^e  Heiner  bog  ^inb,  befto  gefäßrlid^er 
ift  bie  ©ntgünbung  ber  Suftroege  unb  aifo  aud^  ber  .^uften.  ©egßalb 
muß  man  eg  bei  ^inbern  entroeber  gor  nid^t  gu  §uftenfranfßeiten  fommen  laffen 
ober  biefelben  gleid;  bei  ißrem  erften  @rf(|einen  gu  unterbrüden  fud;en. 
33ermieben  fönnen  fold^e  ^ranfßeiten  baburd|  roerben,  baß  bie  2ltmungg= 
Organe  meber  unmittelbar  burd;  (Einatmen  f^äblid^er  Suft,  nod§  mittelbar 
bur(^  @rfältung  ber  äußeren  öaut  befdjäbigt  merben,  am  meiften  aber  burd; 
©d;uß  oor  Slnftedung  burd^  ©d^nupfen  unb  ^atorrß.  @g  ift  alfo  auf  reine 
unb  mäßig  roarme  Suft,  nid^t  bloß  bei  SCage,  fonbern  aud^  oorgüglid^  bei 
Stadst,  gu  ßalten;  ©toub,  Staud^  unb  ^älte  rufen  bei  ^inbern  feßr  leidet 
§uften  ßeroor.  ®ie  unglüdlid^e  ^bee  oieler  SJtütter,  ißre  ^inber  gp  2lb= 
ßärtung  bei  Sßinb  unb  SBetter,  bei  3torb=  unb  Dftroinb  in  bag  ^reie,  unb 
groor  mit  bummen  ^inbermäbd^en,  gu  feßiden,  ßat  fd^on  uielen  ^inbern 
^atarrß  unb  Sungenentgünbung  gugegogen.  3^  marnen  ift  aud^  oor  feßnedem 
9öedf)fel  ber  roarmen  Suft  mit  fnlter,  ebenforooßl  bei  berjenigen  Suft,  bie 
man  einatmet,  alg  audß  bei  ber,  bie  ben  Körper  äußerlid;  berüßrt.  Söer 
fein  ^inb  mit  oielen  Seuten  in  ^erüßrung  bringt,  eg  oon  allen  möglidßen 
SSefannten  ßätfdßeln  unb  abfüffen,  mit  öden  möglid;en  ^inbern  fpielen  läßt, 
mirb  ßäußg  genug  duften  unb  ©d;nupfen,  ni(ßt  feiten  au(ß  jißroere  ^n^ 
feftionglranfßeiten , roie  5Dipßtßeritig , ^'eudßßuften , infolge  biefer  Unoor= 
fi^tigfeit  erleben,  ©ine  fdßroer  gu  befeitigenbe  ©elegenßeit  gur  Slnfteduug 
iß  bei  älteren  ^inbern  ber  S3efu^  beg  ^inbergarteng  unb  ber  ©ißule. 

^Beginnt  ein  Ätnb  gu  l)uften,  jo  iod  e§  in  gleid^mäfjtg  warmer  unb  reiner  Suft 
oon  girfa  17  <>  S.,  fowoßt  roät)renb  beg  ©d^tafeng  roie  SBadjeng,  gebaften  roerben  unb 
nitf)t  bie  roarme  ©tube  oertaffen;  eg  barf  ferner  nidbt  berumtotten  unb  fdbreien, 
fonbern  muf;  fid)  rubig  oerbatten.  Stuf  biefe  SBeife  roirb  ber  duften  am  ebeften 
febroinben  unb  leinen  gefäbriicben  3uftanb  nadb  ficb_  gieben.  SBirb  aber  bag  erfte 
duften  nidbt  beachtet  unb  bag  buftenbe  Äinb  in  bie  freie  falte  Suft  gefdbidt,  fo  fteigert 
ficb  teidbt  bag  entgünblicbe  Übet,  roetebeg  ben  §uften  beroorrief,  unb  breitet  fid)  aud), 
nadbbem  eg  anfangg  im  oberen  Xeite  beg  Sttmunggapparateg  feinen  ©ib  batte,  tiefer 
in  bie  33ruft  b^rab  aug,  fo  bafj  bnburd)  aug  einem  einfachen  Äatarrb  Sungenentgün= 
bung  roerben  fann,  ober  ber  Äatarrt)  tjartnädiger  unb  langbauernber  loirb.  •^rnn 
ffrieber  oorbanben  ift  (roag  man  burd)  fSemperaturmeffung  im  Stfter  fonftatiert),  mümu 
bie  Äinber  ing  SSett  gebradbt  roerben,  man  taffe  fie  taueg  ©etränfe  nehmen , am  beften 
ßatb  SRit^,  batb  Söaffer,  worin  eine  SRefferfpipe  oon  fiinftticbem  ®mfer  ©atg  oetöft  ift 
unb  taffe  fie  natürticbeg  ober  fünftticbeg  6mfer  SBaffer  inhalieren.  Sei  fet)r  fd)rondben 
Äinbern  ober  gang  fteinen  gefebiebt  bieg  am  beften  im  Siegen,  um  ©rmübung  gu  oer= 
meiben.  3ft  ber  Slpparat  gut  im  ®nng,  fo  ftette  man  it)u  1 ni  oom  flinbe  entfernt 
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auf,  aläbaim  beläftigt  ba§  Sn^aliereu  nid^t  unb  fann  '/i  biö  ’;2  (Stunbe  lang  foutgefePt 
roerben. 

^ufteu  fiel  ©rttjnc^feucu.  2öte  bte  ^tnber,  fo  finb  aui^  ©rroac^fene, 
bie  uom  duften  l^eimgefud^t  roevben,  ju  6ef)anbeln,  b.  f;.  fie  l^nben  nid^t  Mo|5 
biefelben  Siegeln  su  beobachten  roie  huftenbe  ^inber,  fonbern  fie  finb  audj 
Toie  biefe  unter  SCufficht  ju  fteden,  roeil  jhöd;ft  feiten  ein  _foId;er  if5ntient  eg 
über  fidh  uernwg,  fein  eigener  ®efunbf)eitgüormunb  ju  Jein.  Ober  fäl}e  man 
nidjt  tagtägli(^  ^uftenbe  mit  bleiben  I)of)Ien  Söangen  im  SEabafgram^e  unb 
©taube  ftunbenlang  fd)ma|en,  an  falten  unb  feud;ten  SSergnügunggorten 
trinfen  unb  rnud;en,  mit  eingepre^tem  93ruftfaften  tangen,  mit  falten  naffen 
f^ü^en  bei  bünnen  ©tiefeld;en  unb  ©trümpfen  uor  ^ätte  f läppern?  (Srft 
menn  ber  §uftenbe  burd;  fein  Seiben  in  feinen  33ergnügungen  gehemmt 
rairb,  menn  er  fütilt,  ba^  eg  an  ^opf  unb  fragen  gel)t,  roirb  er  etroag  uer= 
ftänbiger,  nic^t  feiten  ift  eg  bann  leiber  gu  fpöt,  benn  ein  länger  anbauern= 
ber  i^iiften  ift  immer  ein  ernftlidheg  Seiben  unb  oft  genug  bag  erfte 
Reichen  beginnenber  Sungenfd;n)inbfudht.  |)uftenbe  audh  menn  eg  fidh 

nur  um  einen  einfad^en  ^atarrl)  unb  oorübergehenben  §uften  I;anbelt,  fol- 
genbe  S3orfidhtgma^regeIn  gu  beobod;ten: 

5Han  hallte  auf  eine  reine  unb  roarme  Suft,  bei  fEag  unb 
Dfadht,  im  ©ommer  unb  2Binter.  Sorguggroeife  ift  raud;ige  unb 
ftaubige  Suft  gu  meiben;  Staucher  müffen  aifo  ihrer  ®eroohnh®^f/  fo  tonge 
nötig,  entfagen.  .^alte  Suft  ift  ebenfadg  ein  großer  f^einb  .^uftenber, 
gumal  menn  in  falter  ^ahreggeit  Dft=  unb  Storbminb  bläft,  unb  menn  man 
furge  .ßßif'  oorher  marme  Suft  eingeatmet  h®t.  ®arum  empfiehlt  eg  fich 
jebergeit  ben  SÖtunb  gefdhioffen  gu  ho^fo^t  ^nb  blo^  burdh  bie  Stafe  Sltem 
gu  holen  (melche  ©emohnheit  gemi^  mandjen  duften  oerhüten  toürbe),  menn 
man  aug  ber  Söärme  in  bie  ^älte  geht;  ferner  bag  ©chlafgimmer  ben  Si^ag 
über  gehörig  gu  lüften  unb  abenbg  mä^ig  gu  ermörmen.  Um  orbentlidh  ein= 
atmen  gu  fönnen,  mu§  man  ben  Sruftfaften  nicht  burch  ^leibunggftüde  (©chnür; 
leibchen,  Unterrodgbänber  unb  überhaupt  enge  Kleiber)  gufammenpreffen. 
SJtan  gehe  nicht  gu  rafch  unb  angeftrengt,  um  nicht  baburch  gum  duften 
gereigt  gu  merben,  man  fpreche  nicht  gu  uiel  unb  gu  laut.  SDtan  hüte  fich 
enblich  Dor  @rfältung,  unb  gmar  uorguggmeife  ber  f^ü^e,  beg  Stüdeng  unb 
ber  Slchfelhöhlen.  5DeghaIb  ift  eg  uon  großem  SSorteil,  gu  mo 

man  nach  oür  ^altmerben  ber  genannten  Si^eile  gu  gemärtigen  h^t, 

biefelben  burch  bünne , mollene  33efleibung  (©trümpfe  unb  ein  Rädchen 
mit  furgen  älrmeln  auf  ben_  blohen  Körper  gegogen)  gu  fchühen.  ®ag, 
mag  ein  .§uftenfranfer  augmirft,  ber  Slugmurf,-  fann  fo  uerfchiebenartig 
(fchleimig,  eiterig,  blutig  u.  bergl.)  fein,  uon  fo  oerfchiebenartigen  ©teilen 
ber  SItmunggapparate  ftammen  unb  bag  ^robuft  fo  gang  uerfchiebener 
^ranfheitgprogeffe  fein,  ba^  ber  Saie  nicht  im  ftanbe  ift,  baraug 
auf  bte  Slrt  feineg  Seibeng  gu  fchliehen!  3Benn  eg  fi^  aIfo 
ntd;t  um  einfachen,  furg  bauernben  Ifatarrh  honbelt,  fäume  man  nidit  lange 
einen  Slrgt  aufgufud;en. 

Söruftfchmcrscu  finb  gleichfadg  ein  häufigeg  ©pmptom  ber  ^ranfheiten 
im  2Itmunggapparat,  fönnen  aber  bem  Saien  megen  ihrer  oerfdnebenartigen 
Urfachen  über  fein  Seiben  ebenfadg  feinen  fieberen  Sluffddui}  geben,  ©ie 
V (^ntftftechen)  ober  brüdenber  2Irt,  finben  fich  bei 

ben  Slffeftionen  balb  biefeg,  balb  jeneg  in  ber  S3rufthöhle  liegenben  2It^ 
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muluiS:  ober  ^reisIaufsorganS  unb  finb  banad)  mit  ^ur5atmigfeit,  duften 
unb  3Cu§imirf  ober  mit  A^erjftopfen  oerbunben;  bigroeilen  fitzen  fie  aber  aud^ 
in  ber  33rufln)anb,  jroi)'c|en  unb  längg  ber  Stippen  unb  merben  burd^  ent= 
j^ünblidf;e  33orgänge  in  ben  SOtuäfeln  (SDtuäf elrr)eumati§muä)  ober 
^roifd^enrippenneruen  ([og.  ^nterfoftalneuralgie)  oeranlaj^t.  Stur  ber 
^r;\t  fann  burdf;  Sctaften,  Seflopfen  unb  93e^ord)en  be§  Sruftfafteng  bie 
Urfad^e  oon  SSruftfd^merjen  ermittetn.  ^n  aden  Ratten  oon  Sruftfdjmerj 
tun  ©enfteige  ober  marme  Umfdjiiige  gut;  bie  begleitenben  anberen  33e= 
fd^roerben  uerinngen  bann  nod;  i^re  paffenbe  S3el^anblung.  ^ebenfaKä  mu^ 
fidj  ber  ^ranfe  babei  rut)ig  oerl^alten,  raenn  er  bei  feinen  Sruftfdjmerjen 
fiebert,  im  33ett  bleiben,  reine,  mäfsig  marme  Suft  einatmen,  erf)it^enbe  @ej 
tränte  uermeiben  unb  ben  Str^t  befragen. 

SJtandje  Sruftfranf feiten  finb  ferner  mit  9lftl)nm,  Sruftfleiumc  ober 
iöruftfrnntpf  oerbunben  (2tu§brüdfe,  bie  immer  nur  eine  ^ranft)eitöerf(^ei'- 
nung,  nid^t  eine  eigenartige  ^ranftieit  bejeidjnen).  Unter  Slft^ma  opftel^t 
man  eine  Sttemnot  (Suftl^unger  mit  ^urj=  unb  ©dfimeratmigfeit) , bie  mit 
heftigen  frampfhaften  Sltembemegungen  oerbunben  ift  unb  periobifd)  in 
längeren  ober  furjeren  2lnfäIIen  (oon  SOtinuten,  ©tunben  ober  ^agen),  meift 
piöilidj,  auftritt.  äußert  fid;  ein  fd^roerer  afthmatifcher  2lnfall  burd) 
heftiges  erftidung§gefüt)l  beS  i]3atienten,  ber  ängftlid;  nad;  Suft  fc^nappt, 
mit  üorgebeugtem  Körper  unb  surüdgebeugtem  J^opfe,  fid;  mit  ben  §änben 
anflammernb,  atmet,  mobei  fidj  baS  ängftlid;e,  oerfaÜene,  bleid^e  ober  bläiu 
lid^e  ©efi(^t  oer^errt  unb  bie  ^alSmuSfeln  anfpannen.  ®er  2ltem  ift  babei 
feud)enb,  mit  ^ifd^enbem,  pfeifenbem  ober  raffelnbem  ©eräufcfi;  bie  §aut 
fühl;  in  ber  Steget  gefeiten  fid;  .g)uften  unb  SluSrourf  tiinju. 


33ei  Ätnbern  riU)rt  baS  9lftt)ma  am  t)äufiflften  oon  einer  trnmpfbaften  Ser= 
engerung  ber  ©timmribe  (bes  jteblfopfS)  I)er,  unb  biefe  ift  bieroeitcn  ein  für  ftcT) 
allein  beftepenber  neruöier  Ärampf  ber  Äet)Ifopfmu§fuIatur  (f.  731  bei  @timmrifeen= 

frampT) , bod)  tritt  fie  auch  bei  anberen  ÄrantEieiten  bc§  f?ef)IfopfS,  roie  beim  Srupp 
ober  Äeud)t)uften,  auf,  ober  fie  ift  bie  Solge  oom  (Sinbringen  frember  Körper  in  bte 
«uftioege  Seim  3luSb leiben  ober  ©ted’enbleiben  be§  2ltemä  (moburcb  ftcb  baS 
iftbma  bei  Äinbern  funbgibt)  richte  man  ba§  Äinb  auf,  befpri^e  Sruft  unb  fRüden 
mit  tattern  SBaffer,  reibe  ben  fRüden,  reibe  unb  bürfte  ^anbteEer  unb  fjuBfof)Ie,  ftede 
ben  ginger  tief  in  bie  aRunbt)öt)te  unb  reije  sum  öuften  unb  ©rbrecben,  menbe  aud> 
fRiecb=  unb  fRiesmittet  an  unb  mad)e  ein  roarmeS  Sab. 

Sei  @riP ad) fenen  ift  ba§  nicpt  oon  gieber  begleitete  2lftl)ma  eine  ÄranIl)eitS= 
erfd)einung,  bie  l)äufig  ber  Grmeiterung  ber  SungenbläSd)en  (bem  Sungenempbpiem) 
ober  ^ranffieiten  ber  ftreiätauforgane  jidommt.  ®od)  fommt  baSfelbe  aucp  als 
neroöfer  Krampf  ber  Suftröprenäftcben  (Srond)ialaftt)ma,  Suftroprem 
frampf)  por  unb  begleitet  mand)mnl  nud)  nod)  nnbere  üungenübel,  lonne  biefe 
unb  ieneÄrampf*  unb  fRernenfrantheit.  Sei  fel)r  fetten  Serfonen,  pmal  foteben,  iueld)e 
bie  ©pirituofen  lieben,  fann  baS  3lftbma  oon  ber  gettfudp,  namentticb  beS  §er= 
jenS  unb  beS  SpersbeutelS , t)errüt)ren  unb  perlangt  beSl)«lb  eine  gegen  bte  uorl)mibene 
gettfud)t  gerichtete  Set)anblung.  9Jtan  pflegt  aud)  bie  ®dbme ratmigfeit 
bellemmung,  ben  Suftfiunger)  bei  Sungenfd)ioinbiüd)tigen,  Sudligen,  Steid)fu(bttgen 
unb  Steroofen  2lftt)ma  ju  nennen.  SBo  immer  nftl)matifd)e  Slnfnlle  ober  Qwfee  ©cl)iüer= 
almigfeit  auftreten,  ba  fann  nur  bie  genaue  Unterfuebung  ber  Sruftorgane  2lufiibluP 
über' ben  ©runb  biefer  Hranfl)eitSerfd)einung  geben.  Um  ben  2lftbmnnnfnlt  nbjufiir=- 
icn,  bringe  man  ben  Äranfen  (batbfiüenb)  inS  Sett  unb  ueipd)e 
beengenben  Äleiber);  Slnfpriljen  mit  fattem  äßaffer  gegen 

^nnb=  unb  gufebaber,  fReibung  beS  fRüdenS,  ©inntmen  oon-  fri)d)er  Suft.  ^er  iUat 
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läfet  im  2(nfaH  3j(t()ev,  Sf)roroform  ober  ©alpeterbünfte  (biircl)  SergUmmen  uou  ©al= 
peterpapier)  einalmen,  oerorbnet  ba§  3laud)en  oon  ©tecbapfeljigaretten,  ba§  ©d)Iuaeii 
oon  ®isftüdd)en  ober  “urf)  Siuotmuiig  oon  ©aiierftoff,  gibt  6b^ordf)pbrat 

ober  iubfutane  SJiorpl^iumeiuipribungen. 


a)  Äraiit^eiteu  be§  ^ef)Ifo^f§. 

®ie  ^vanfl} eiten  be§  ^efjlfopfg  finb  in  ber  9^eöeI  mit  mef)r 
ober  ininber  er§eblid;er  Reifer  feit,  mit  einer  rttuf)en,  belegten  unb  flang= 
lofen  Stimme,  foroie  mit  ^iiften  nerbunben.  ®iefer  ^efjlfopf f}uften 
roieberfjolt  fi(^  beg  leb^ften  ^Suftenfi^elg  megen  uerf)ä(tnigmäfeig  f)ciufiger 
alg  ber  §uften,  beffen  Urfad;e  tiefer  unten  in  ben  Suftroegen  if)ren  ©i^  f)at. 
(?r  ift  fürs,  oon  ungemö|nlid;  r)oI)em  ober  tiefem  2Tone  unb  oon  auffallen'- 
bem  (bedenbem,  fräf;enbem,  pfeifenbem)  Klange,  bei  großer  .geiferfeit  ganj 
gebämpft.  @r  förbert  gemöf^nlid;  nur  gan^  fleine  .^lümp^en  eineg  gleic^= 
förmigen,  bidlic|en,  graulid;en  ober  eiterigen  2fugraurfg  f)eraug;  mand^mal 
ift  er  troden.  ^ic^t  feiten  hefteten  neben  bem  ^^e^lfopfljuften  mit  .geifere 
feit  aud)  nod;  ©d^merg,  trennen,  5?ra^en,  Spannen  an  unb  in  ber_.^ei)Ie, 
gro^e  3;rodenI)eit  beg  .galfeg,  ©d;(ing=  unb  3ltmunggbefd;merben,  pfeifenbcg 
ober  raffelnbeg  3ltmen,  Slnfdjraedung  ber  .galgbrüfcn,  Steigung  ju  ©rbrei^en. 
®iellrfa(|e  bergeiferfeit  unb  beg  ^eI)lfopfI)u[teng  ift  in  ben  adermeiften 
g'äden  ein  afuter  ^eblfopffatarrf),  ber  ki  bem  rid;tigen  biätetifd;en 
Serfa!^ren  in  furjer  3ßtt  ganj  oon  felbft  oergeljt.  ®od)  fann  aud^  eine 
I^eftigere  ©ntj^ünbung  (bei  ^inbern  ber  ^rupp),  fomie  ein  33er= 
fd;ronrunggpro3e^  ober  eine  9Zeub Übung,  fei  eg  ber  gutartige  i^olpp 
ober  ber  bögartige  ^rebg,  bie  Sd^ulb  tragen.  93ei  längerer  geiferfeit  mu| 
burd^aug  eine  Unterfud^ung  beg  galfeg  oon  feiten  beg  Strjteg  mit  bem 
^ef)IfopffpiegeI  norgenommen  werben,  weil  gar  nidf)t  feiten  burd^  örtlid^e 
unb  adgemeine  Slrjneimittel  f^eilbare  ©e'fd^roüre  ober  bie  erroäl^nten 
9feubilbungen_  alg  Urfad;e  nadjgemiefen  roerben,  ^ranft^eiten , meld;e  eine 
fofortige  är^tlid^e  ^el)anblung  erforbern. 

Ilm  nun  einen  Reiferen  ^el^lfopf  biätetifd;  rid^tig  be^anbeln  §u 
fönnen,  mu^  ebenfo  ouf  bie  ^^ötigfeit  begfelben,  mie  auf  bie  Suft,  bie  mir 
einatmen,  unb  auf  bag,  roog  roir  an  ©peife  unb  S^ranf  genief^en,  9füd'fid;t 
^genommen  merben.  @g  finb  begfialb  folgenbe  Stege  In  gu  beachten;  1.  5Die 
größte  3t ul) e oerlangt  bag  erfranfte  ©timmorgan,  wenn  eg  gefunben 
fod.  25egl)alb  mu^  ber  geifere  fo  wenig  alg  nur  möglid)  unb  nid)t  etwa 
mit  2tnftrengung,  jonbern  gang  leife  fpred^en.  Singen  beim  geiferfein  fann 
re(^t  leicht  bie  ©timme  für  immer  ruinieren,  unb  lauteg  ©predjen  ober 
Streiten  beim  falten  S3iere  in  raudjigem  Sofale  ^at  fd;on  manchem  mit 
leister  .geiferfeit  S3el)afteten  eine  langbauernbe  3taul)eit  ber  ©pradje  guge= 
gogen.  ^a  fogar  bag  l)eftige  3taufpern  unb  .guften  mu^  ber  .geifere  gu 
befämpfen  fudjen.  2.  ®Ieid;mä|3ig  warme  unb  reine  Suft  gum 
Sltmen,  aber  ebenfo  bei  3tad;t  wie  bei  Xage,  ift  ebenfadg  ein  .gaupt'- 
erforbernig  gur  geilung  bergeiferfeit,  talte,  raul)e  unb  trod'enc^  Suft, 
gumal  im  2Binter  bei  Dft=  unb  3torbwinb,  ober  wenn  ber  geifere  gar  uor= 
f)er  warme  Suft  eingeatmet  I)atte,  ift  bie  gröjgte  ©djäblidjfeit  für  einen 
franfen  5fe^lfopf.  Stein,  b.  f).  frei  iwn  ©taub  jeber  2lrt,  ^Tabafgraud;, 
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fd;arfen  Kämpfen,  reigenben  ©aSarten,  inu^  btc  Suft,  in  inerter  ein  Reiferer 
otmet,  ftet§  fein,  ba  jebe  unreine  Suft  ba§  ^e^Ifopfleiben  fteiqert  S3i§- 
luetlen  tut  feucf)tn)arine  (mit  2Bafferbämpfen  gefdjtnängerte)  Suft  bei  Seifer- 
feit  fetir  gute  ©teufte  3.  fifeiafofe  ©peifen  unb  ©etränfe  finb  be§= 
balb  uom  «eljlfopffranfen  gu  geniejjen,  roeit  biefe  bei  i^rem  Übergänge  über 
ben  jfel)lfopf  auf  beffen  Selben  nic^t  ftörenb  einmirfen,  roäf)renb  bieg  reiienbe 
©toffe  (me  fc^arfe  ©eraürae,  ©pirituofen)  fefir  Ieid;t  tun.  Sarte  unb 
trodene  3^al)runggmittel  müffen  ftetS  in  ber  ?Ofunb{)öt;Ie  orbentlidi  aer= 
fallt  unb  eingefpeic^elt  luerben,  fo  bafi  man  fie  bann  al§  meicben  Srei 
»erfd^ludt. 

©ie  midjtigften  ^ef}ffopffrnnf^eiten  finb: 

1.  Ser  ftlutc  ßeljlfopffdtarrli  (Sarpnqitig)  ent[tef)t  bitrd)  Einatmen  fatter,  mit 
©taub,  Mau<S)  ober  reijenben  ©agarten  »erunreinigten  .8uft,  burd)  ©rfättungen  ber 
dufteren  Saut  (namenttidö  ber  g-üfee  unb  beg  Salfeg),  burd)  nnbaltenbeg  ©freien, 
©ingen  unb  Äommanbieren,  oft  im  Slnfditub  an  einen  Äatarrt)  ber  3tad)enfdbreimr)aut 
(befonberg  nad)  ©Ejeffen  im  Srinten  unb  9Jtif;braud)  uon  ©pirituofen);  am  I)äuftgften 
aber  jugleicb  mit  ©d)nupfen  unb  ^fatarrf)  ber  Suftröt)re  burdb  fDtitrobeninfeftion.  aSon 
bem  ^eI)[topffatarrb  bei  fOtafern,  Ä'eu(^[)uften,  Snftuenja  mar  fd)on  oben  bie  3tebe.  Sie 
Snupterfcbeinungen  finb  fRaubeit,  ffibeln  unb  Srennen  im  Salfe;  betegte  unb  flang- 
lofe  ©timme,  Seiferfeit;  furjer  betlenber  S«ften;  anfangg  gtafiger,  bünnflüffiger,  fpdter 
fcbleimig=eiteriger  SCugrourf.  Sabei  ift  Srud  auf  ben  ffebltopf  oon  nufien  bdufig 
fcbmersbaft  unb  löft  Suftenanfdlle  aug.  Sefonberg  fcbroere  ©pmptome  fann  ber 
fopffatarrt)  megen  ber  ©nge  beg  Iinblid)en  Äebifopfg  bei  Äinbern  ma^en;  2ltemnot, 
mübfame,  tanggejogene,  pfeifenbe  ©inatmung,  fetbft  ©rftidunggfpmptome  (fog.  falfd)e 
33 raune  ober  fßfeubof rupp).  33ei  ftrenger  Sefotgung  ber  oben  angegebenen  bidte= 
tifdben  fRegeln  bei  3ufiil)rung  reid|tid)en  mannen  ©etrdnfg  unb  Qnbatieren  oon  ©mfer 
SBaffer  ober  einer  fdbraa(^en  Äodbfatjtöfung  gebt  ber  afute  ffebttopffatarrb  meift  binnen 
menigen  Sogen  in  ©enefung  über;  bei  ffinbern  fönnen  baneben  bei  brobenber  ©r-- 
ftidungggefabr  energif^ere  SRittet  (©enfteige  ober  in  beiBeä  SBaffer  getauchte  aug= 
gepreßte  ©d)mämme  auf  Sruftbein  unb  uorbere  Sotggegenb, ,33recbmittel)  notroenbig 
roerben.  — Sei  Sernad)täffigung  fann  ber  afute  Äeblfopffatarrt)  in  ben  d)ronifdben 
Äatarrt)  übergeben,  ber  ein  febr  tdftigeg  Übel  ift  unb  fid)  burd)  anbauernbe  Seiferfeit, 
überfd)nappenbe , oft  faft  tontofe  ©timme,  grofte  Srocfenbeit,  ©efübt  uon  Srennen, 
Ä'raben  unb  Äibel  in  ber  £el)te,  befonberg  nad)  anbaltenbem  ©pred)en,  periobifd)en 
ßrampfbuften,  bigroeiten  aud)  burcb  pfeifenbe  Sttmungggerdufdbe  ju  erfennen  gibt.  Ser 
cbronifcbe  ßebtfopffatarrt)  erforbert  ein  befonberg  forgfameg  unb  fonfeguenteg  bidtetifcbeg 
Serbatten,  namentlicb  eine  oollfommene  ©cbonung  beg  erfranften  ©pracborgang;  in 
bartnddigen  S'ätteu  ift  eine  facboerftönbige  Unterfucbung  unb  örtticbe  Sebanbtung  ber 
^ebtfopffcbteimbaut  (burd)  Stbungen,  ißinfetungen  mit  Söltenfteinlöfung  u.  bergt.)  uner^ 
tdptidb. 

2.  Sag  ßcblfopf--  ober  ©lottiSbbem  (©timmribcngefcbmutft),  bie  roafferfücbtige 
ober  entjünblicbe  Stnfdbmettung  ber  ffebtfopffcbteimbaut,  namentlicb  beg  f^ebtbedetg  unb 
feiner  ©cbleimbautfatten,  burd)  metcbe  bie  ftet)lfopfböble  auBerorbentlicb  oerengt  unb 
ptöbtidbe  bod)grabige  ©rfti cf ungggefabr  erjeugt  mirb,  entftet)t  am  bdufigften  burd) 
Verbrennung  ber  Vadbenfcbleimbaut  (oermittetg  beifter  g-tüffigfeiten  ober  nbenber 
©duren),  burdb  oerfd)tud'te  grembförper  (©rdten,  Änod)enfplitter  u.  bergt.),  burd)  2Bef= 
pen=  unb  Sienenftid)e  im  3iad)en,  juroeiten  im  ©efotge  oon  Sipt)tberitig,  uon  tuber^ 
futöfen  ober  fppbititifcben  ©efcbroüren  im  Äet)tfopfe  ober  feiner  Umgebung,  ferner  aud) 
bei  Seiü=  imb  Siierenteiben.  Siec  tut  fcbteunige  Süfe  m>t;  oft  fann  ber  Strjt  nur 
burcb  ein  paar  breifte  ©infd)nitte  in  bie  ©efcbroutft,  burd)  metcbe  bie  angefammettc 
mdfferige  gtüffigfeit  entleert  mirb,  ober  burd)  ben  Suftröbrenfcbnitt  ben  brobenbcn 
©rftidunggtob  abmenben. 

3.  Sie  .flct)Ifopffrf)»oinbi«(()t  ober  ifeblfobftubcvfulafc  beftet)t  in  bein  Sluftreteii 
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mef)r  obeu  iiüuber  uinfängltd^er  tuberfutöfer  ®efd)toüre  ber  Äebffopfid^reimb)aut,  burd) 
luetdie  bie  ©timmbänber  jerftört  imb  einjelne  Ä'norpet,  namenttid)  ber  Sebtbedel,  burdj 
SSereiterung  cernid^tet  toerben.  ®ie  ÄebIfopffd)n)inbjud)t,  »or  roeld)er  fid)  fo  viele  Saieu 
of)ne  (Srunb  fürd^ten,  tritt  fa[t  niemal§  at§  ielb[tänbige  5?rantbeit  auf,  fonbern 
ivirb  in  ber  Siegel  nur  bei  fotzen  ällenf^en  beobnd)tet,  beren  Sungen  fd;on  von 
ausgebel)nten  tuberlulöfen  Sei^ftörungen  ergriffen  finb.  33ei  biefen  Äranfen  wirb  bie 
gegen  Sungenfd)n3inbfud)t  gerichtete  Stetjanblung  bem  ilehltopfteiben  entfprechenb  tnobi: 
fijiert;  bie  9(rüte  (am  beften  ©pejialäräte  für  Äehftopffranffjeiten)  nehmen  Sepinfelungen 
ber  ertrantten  ÄehItopffd)teimhnut  (mit  aiH[d}fäurelöfung,  Äofain(öfung)  ober  6inb(afen 
von  SJuIvern  nicht  fetten  mit  fef)r  gutem  ©rfotge  vor. 

4.  JJehltohfVoIhftn  finb  f feine,  meift  geftiette,  auf  ben  ©timmbänbern  ober  ihrer 
nädhften  Umgebung  auffihenbe  ®efd)ivütfte,  iveldje  bie  ©timmbänber  an  ihrer  freien 
©chivingung  behinbern  unb  baburdh  ^eiferteit  ober  voltftänbige  ©timmlofigteit  erjeugen, 
ja  biärveiten  burd)  SSerengerung  ber  ©timmriüe  Sttcmuot  unb  fetbft  ®rftid'ung§gefahr 
hervorrufen.  ©ie  finben  fich  häufiQe’-'  bei  SHönnern  at§  bei  grauen,  namentlich  i'u 
mittleren  Sebenöalter  unb  bei  fold)en,  bie  an  häufig  tviebertehrenben  Äehlfopffatarrhen 
litten;  fie  finb  nur  mittete  beä  Äehlt opf fpiegetä  ju  ertennen  unb  roerben  am 
beften  unter  Seitung  be§  (enteren  non  ber  fDlunbhbhle  au§  burd)  Slbguetfchen , 2lb= 
fd)ttüren,  Slbfdfineiben  ober  burch  ©atvanofauftif  entfernt,  lOperationen,  ivetd)e  burd) 
bie  ©inführung  beg  flofaing  in  bie  ärjttid)e  iprai'ig  fet)r  erleichtert  ivorben  finb.  ®ag= 
felbe  gitt  von  ber  93ehanbtung  bögartiger  Sleubitbungcn  im  Äehlfopf,  bie  ncrtür= 
lidh  augfchfiefitid)  ©ache  beg  Shirurgen  ift. 

5.  Stimmbanblähmung , bie  mehr  ober  iveniger  voltfommene  Sähmung  eineg  ober 
beiber  ©timmbänber,  wobei  bie  ©timme  unrein  unb  nicht  mehr  beherrfd)t  ivirb  („über= 
fdhnappt")  ober  ihren  Älang  ganj  verliert,  entftet)t  infolge  von  Übernnftrengung  beg 
©timmorgang  unb  d)ronifchen  ÄehlEopftatarrhen  (ßrtättung),  bigineiten  burdh  ®rud 
non  ©efchroülften  auf  bie  ben  Äet)Itopf  verforgenben  Slervenäiveige,  ivot)I  um  häufigften 
aber  im  ©efolge  ber  ^pfterie  ober  anberer  Ärantheiten  beg  Sleroenfpftemg.  2luch  bie 
©timmbanbtähmung  löBt  fid)  nur  nermittelg  beg  Äehlfopffpiegelg  (aug  ber  abnormen 
©telfung  unb  Unbetveglichleit  ber  ©timmbänber)  erfennen;  bie  Sehanblung  erforbert 
©chonung  beg  ©timmorgang,  bie  Stnroenbung  ber  SJlaffage  unb  ber  ©teftrisität  auf  bie 
gelähmten  SehUopfmugfetn. 

6.  Stimmrihctilrompf  (Slfthma  ber  Äiuber),  bie  trmnpfhafte  Sufammenäiehung 
berfenigen  Äehlfopfmugfeln,  tveld)e  bie  ©timmribe  fd)tiefeen,  finbet  fich  faft  augf(htieB(i(| 
bet  Äinbern  xn  ben  erften  Sebengfahren,  namentlich  rvährenb  beg  erften  3ahnburdh= 
bru^eg,  unb  jtvar  ganj  befonberg  bei  rhachitifch  en  itinbern.  Ser  ©timmri|entrampf 
äußert  fi^  periobifche,  halb  häufiger,  batb  fettener  auftretenbe  3lnfä((e,  roährenb 
ivelcher  bxe  Äinber  eine  ptöfeliche  frampfhafte  Unterbrechung  ber  Sltmung  erleiben 
Uwegbletben  ober  „ftecfenbleiben"),  von  ber  höchften  2lngft  unb  Unruhe  befallen, 
blau  tm  (Seficht  inerben  unb  angeftrengte  Bewegungen  machen,  um  gu  atmen;  babei  ift 
Weber  .jQuften  noch  §eiferleit  unb  gieber  vorhanben.  gft  ber  Krampf  vorüber,  fo  er= 
Totgt  etne  ©tnatmung  mit  langgejogenem  pfeifenbem  ©eräufdh , unb  bag  Äinb  befinbet 
ft^  anichetnenb  wteber  wot)t.  ©old^e  3lnfälte  tonnen  fich  ben  Sag  über  20=  big  SOmat 
wieberholen,  tn  anberen  gälten  erfolgen  fie  feltener,  nur  ade  8 big  14  Sage  einmal- 
nur  ^tten  erfolgt  währenb  eineg  2lnfaHg  ber  Sob.  Sticht  feiten  beobachtet  man  bei  ben 
betreffenben  Ätnbern  auch  ©tarrträmpfe  in  anbern  fölugfetgruppen.  Sie  ärttliche 
Behanblung  hat  fich  namentlich  QeQen  bie  Slhachitig  ju  wenben,  bie  biätetifche  Be= 
honblung  hat  alle  Berantaffungen  ju  ben  flrampfnnfällen  fernjuhalten  - ©rfchrecten 
©treten,  Berijlucten  u.  f w.  -,  währenb  ber  Slnfälle  felbft  verfahre  man,  wie 
^en  beim  2lfthma  angegeben  würbe.  Bei  fehr  fd)weren  SlnfäUen  mit  Sebenggefahr 

berühmter  Ätnberarjt  ben  ©ebraud)  von  ©htoroform:  man  giejfe  einen 
dnatmen  ^ (Safd)entud))  unb  laffe  bag  ftinb  bie  Sämpfe 

ÄnomlöautentaUubung  beS  Äel)Ifopf8  (Perichondritis  laryngea),  eine 
gefährliche,  aber  gluctltcherwetfe  feltene  Ärnntheit,  bei  welcher  eg,  meift  im  3lnfd)fuö  an 
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tuberfulöfe  ober  ft)p[)ilitiid)e  ®eid)ioüre  ber  Äet)tfopffd}reimr)aut,  aber  aud)  bei  fefir 
id)roeretn  S:i)p^uB  su  einer  eiterigen  ®ntjiinbung  am  3iing=  imb  ©iefefannentnorpet 
fommt,  burc^  bie  biefe  Änorpet  geioöijnlid)  jerftört  unb  bann  in  einjelnen  '^Partitetcben 
ober  im  ganjen  nad}  außen  auäge^uftet  raerben.  §aben  fid)  größere  Änorpelftüde  Ioä= 
geftoßen,  io  fann  ber  i^eßtfopf  in  fid^  äuiammenfinfen,  bie  ©timmriße  oollftcinbig  oer= 
icßtoffen  roerben  unb  ptoßUcßer  ©rftidungdtob  eintreten,  wenn  ed  nid)t  bur^  bie  recßt= 
seitige  Slugfüßrung  beä  Suitrößrenidjnitted  gelingt,  ba§  bebro^te  «eben  beä  Äranfen 
5U  erhalten.  355enn  nad)  ber  enblid^en  3lu§t)eitung  ber  Ärantßeit  eine  d)roniid)e  M)l=  -i 
fopfoerengerung  äurüdbteibt,  io  müüen  bie  Äranfen  oit  ißr  Seben  lang  eine  iilberne  - 

Äanüle  in  ißrer  Suitrößre  tragen,  iaitä  ed  nicßt  gelingt,  bie  SSerengerung  allmäßlidß  \ 

btircß  ©intüßrung  oon  immer  ftärferen  93ougieä  unb  ©onben  ju  erroeitern. 


b)  5lra«ff)citcn  ber  2ufttbf)rc.  i 

• > 

Sie  Suftrö(;re,  bie  al§  giemlid;  langes  SeitungSroftr  für  bie  ein=  1 

iinb  auSftrömenbe  Suft  ätnifd[;en  ^e(;Ifopf  unb  Sungengetnebc  eingefügt  unb  ] 

altentf)al6en  mit  einer  b[utreidf;en  ©cßleimt^aut  aiiSgefleibet  ift,  erfranft  . ^ 
ßäufig  aus  benfelben  llrfad^en  roie  ber  i?et)lfopf.  Sa  bie  feineren  unb  4 

feinften  SSerjroeigungen  ber  Suftröf)re  innig  mit  ben  SungenbläSd^en  i\x-  1 
famment)ängen_,  fo  t)aben  bie  entjünblic^en  2tffeftionen  ber  £uftrö!§renfd[;leim=  ^ 
^aut  eine  gemiffe  S^ieigung,  fidf;  auf  baS  SungengeroeBe  auSjuBreiten,  meSs  i 

ßatB  fie  immer  forgfältig  511  Bead^ten  unb  ju  Betjanbeln  finb.  2lm  l^äufigften  1 
f ommen  nor ; * 

S 

8.  Ser  Sufitößvenftitarrß , ber  entioeber  nur  ben  oberßen  Seit  ber  Suftrößre,  bie  t 

Sracßea  — iog.  Srad)ealf  ntarrß  — ober  bie  älfte  unb  reineren,  ioroie  ieinften  SSer« 
äioeigungen  (33rondßien)  berfelben  betrifft,  in  loelcß  leßterem  f^alte  man  oon  SroncßitiS  : 

gber  S8rond)ialfatarrß,  aud)  looßt  Sungen=  ober  Sruftfatarrß  fprid)t,  geßört  t 

in  ben  ßäufigften  itranfßeiten,  befällt  namenttid)  oft  Äinber,  alte  fieute,  foioie  blutarme,  ; 

fcßioäcßtid)e  unb  oern)eid)lidßte  fperfonen  unb  entfteßt  bureß  Snfeftion,  burd)  ©rfältung 
(plö|lid)en  Semperaturioedßfet,  gugluft,  falten  Srunf  bei  feßr  erßißtem  Jtörper,  ®urcß=  ; 

fältung  ber  güße),  burd)  ®inatmung  ju  fafter  ober  p ßeißer,  ftaubiger  ober  mit  fd)äb=  ? 

tid)en  ©afeit  oermifdßter  Suft;  öfters  entfteßen  aueß  33roncßialfatarrße  im  ®efolge  oon  ^ 

Sungenempßpfem,  §erjfrantßeiten  unb  anberen  organifeßen  fffeßlern,  foioie  im  33ertaufe 
oieter  QnfeftionSfrantßeiten.  Ser  afute  Suftrößrenfatarrß  beginnt  meift  jugleicß  mit  ; 
©cßnupfen  unb  Äeßlfopffatnrrß  unter  2tbgefcßtagenßeit,  ©tirnfopffd)merj , f^röfteln  unb 
anberen  meßr  ober  minber  auSgefproeßenen  5’iebererfd)einungen  (Äatarrßfieber), 

100311  fid)  feßr  halb  baS  ®efüßt  oon  j?  iß  et  unb  Sß  unb  fein  auf  berSruft,  trod'ener 
quälenber  öuften  unb  anfangs  fpärlid)er,  3äßer  unb  glafiget,  fpäter  leidßt  löSli^er 
f(^teimig:eiteriger  StuSiourf  gefeiten.  Sei  sioedmäßigem  Serßatten  (®inatmung  einer 
gteießmäßig  marinen  feud)ten  Suft,  oöltiger  ©cßonung  ber  2ttmungSorgane,  @enuß 
mariner  ©etrnnfe  unb  mäßigem  ©d)mißen)  geßt  ber  afute  Suftrößrenfatarrß  meift 
binnen  menigen  Sagen  in  oöltige  ®enefung  über.  Sei  ftärferen  Sruftbefd)ioerben 
(©d)mer3en,  Seftemmung)  tut  ein  ©enfteig  ober  ein  Srßßmßfcße':  Umfd)lag  um  bie 
Sruft  gute  Sienfte.  Sei  f leinen  Äinbern,  fomie  bei  alten  unb  gefcßmäd)ten  fPerfonen 
fann  ber  afute  Suftrößrenfatarrß,  namenttid)  menn  er  auf  bie  feineren  Srond)ien  über; 
geßt,  leießt  311  einer  gefäßrlicßen  Äranfßeit  merben,  inbem  eS  bei  ißnen  unter  Umftänben  ^ 
311  einer  Säßinung  ber  SuftrößrenmuSfeln  fommt,  burd)  melcße  bie  ®ntleerung  beS  an= 
gefammelten  ©d)teiineS  nad)  außen  oerßinbert  unb  unter  ben  ®rfd)einungen  ber  Äoßtens 
fäureoergiftung  (bläulid)e  Serfärbung,  Senominenßeit,  Selirien)  ber  Sob  ßerbeigefüßrt 
mirb.  Sod)  gelingt  eS  in  fold)en  fjnllen  oft  nod),  bureß  energifd)ere  fDtittel  (falte 
Übergießungen  beS  fftüdenS  im  mannen  Sab,  Srccßmittel,  Sßein  u.  f.  m.)  baS  bebroßte 
Seben  31t  erßnlten.  * 


Si-anf'^eitcn  bev  Siifti'ö^re. 
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Ser  cfironifd^e  SuftröI)renfatarrlÖ,  eine  jefjr  nerOreitete  Är«n!f)eit,  entiütcfelt  fid) 
faft  immer  au§  [)äufig  u)ieberI)oIten  unb  nid)t  geprig  bead}teteu  i^atarr^en  unb  tritt 
in  smei  neridiiebenen  gotmcn  auf,  at§  fog.  trpdeiier  Srond^iatf nta^I),  bei  mel- 
d^em  tro^  fe^r  l^eftiger  unb  quatenber  .^uftenanfäße  nur  fel^'-'  Qeringe  fOxengen  eineo 
säben  unb  grauen  ©d)Ieimeä  au§get)uftet  werben,  unb  atä  ©djteimfluf;  ober  !ö  leu= 
n’orrpe  ber  £ufttöt)renfd)Ieim^aut,  wobei  ot)iie  gröfiere  Sefd^wcrben  erl)eblid)e 
«Wengen  eineä  bünnflüffigen , fd)teimig=eiterigen  ülugwurfä  entleert  werben.  ®er  d)to= 
nif^e  Suftrö^renfatarrl)  begünftigt  iiid^t  fetten  bie  ©ntftel^ung  unb  weitere  ®ntwid:= 
lung  be§  Sungenempt)t}fem§ , weäljatb  er  forgfani  äu  be^anbetn  ift.  fffier  an  eniem 
fotd^en  c^ronif^en  J^ntarrf)  leibet,  beadjte  feberjeit  ftreng  bie  oben  beim  Äet)Ifopf= 
fatarr^  angegebenen  biätetifd)en  SSorfd^riften  unb  forge  namentlidj  für  eine  reine 
Suft;  wät)renb  ber  rauben  3at)re§äeit  ift  oft  längerer  2tufentl)att  ini  gel)eiäten  unb 
gut  uentitierten  Simmer  (wobei  febod)  burd)  regetnmBige  fatte  SBaf(^ungen  unb 
2(breibimgen  bie  brotjenbe  a5erweid)ti^ung  ju  betämpfen  ift)  ober  bie  IXberfiebtung 
in  ein  milbereä  Ätima  nübtid).  Sind)  ber  längere  2(ufentf|ntt  in  einem  gefd)übten 
Sö^enftima  ober  an  watbreic^en  Seeü'iften,  fowie  längere  ©eereifen  leiften  oft  uortreff= 
tidie  Sienfte.  ©benfo  tönnen  pufig  wiebertjotte  ©iiiatmungen  oon  lauwarmen  Sßaffer= 
bämpfen,  Serpentinöl,  oon  serftäubten  Sbfungen  von  Äodjfalj  ober  ©mfer  ©alj  tjeitfam 
Wirten,  wet^e  am  befteu  in  ben  3nt)atation§räumen  ju  ®m§,  Äiffingen  u.  f.  w.  oor= 
genommen  werben.  finb  aifo  Äuren  in  ©mö,  Dberfalsbrunn,  ©oben,  ^tiffingen, 
§omburg,  «Reinerä  ober  Stppfpringe  oft  nüblid),  ja  unentbel)rtid}.  33ei  fet)r  quätenbem 
trodenen  duften  mufe  ber  2lrjt  t)äufig  bie  narfotif^en  «Wittel  («Worpt)ium,  St)toraI) 
anwenben. 

9.  2ttfttijl)rcncrti)cttctung  (Srbndjieftafie),  bei  weld)er  einzelne  Suftrö[)renäfte 
fteßenweife  burd&  ©rfd^Iaffung  if)rer  aitänbe  ju  metjr  ober  minber  umfänglid^en , im 
Sungengewebe  gelegenen  §öt)Iungen  erweitert  finb,  entftef)t  am  tjäufigften  im  ©efolge 
d^ronifd)er  Siiftröt)rentatarrt)e  burd^  mangeltjafte  ©ntteerung,  3lnftauung  unb  Serfeliung 
be§  mnffent)aft  angefammetten  2luswurfö  unb  gibt  fid)  oornetjintic^  burd)  periobifd) 
auftretenbe  Irampf^afte  §uftennnfäße,  burc^  bie  ein  maffenl^after,  grüngrauer,  oft  übet= 
riei^enber  2(uöwurf  entleert  wirb,  äu  erfennen.  Sie  «23et)anblung  fd)Iiefet  fid)  an  bie 
beä  dironifdE)en  Suftröf|renfatarrl)§  an. 

10.  Sttftröljrcnlrampf  (f8rond)iaIaftt)ma,  neroöfer  $8 rond^ialf r ampf), 
periobifd)  auftretenbe,  burc^  längere  gH^ifi^enräume  ooneinanber  getrennte  2(nfätte  oon 
I)eftiger  ©rftid'ungöangft , bie  fid)  bet  anfd^einenb  gefunben  «JWenfc^en  meift  wäf)renb 
ber  Wadbt  einftelten  unb  nid^t  nu§fd)Iiej3tid)  auf  einer  organifd)en  ®r!ran!ung  ber 
23rond)ien,  fonbern  jum  Seit  auf  einem  neroöfen  i?rampf  ber  Suftrö^renmuöteln  be= 
rillten,  unb  jwar  bernrt,  ba^  bei  ben  einen  Äranten  bas  iieroöfe,  bei  ben  anberen  ba§ 
entäünblid)e  «Woment  entfd^ieben  im  SSorbergrunb  ftet)t,  o^ne  ba^  fematS  baä  eine  ober 
anbere  ganj  fe()ten  würbe.  Sie  2lnfäße  wieber^oten  fic^  oft  tage=,  felbft  wod)entang 

, feben  2lbenb  faft  jur  felben  ©tunbe,  of)ne  bafi  fi^  immer  eine  unmittelbar  oor()erget)enbe 
Urfad^e  hierfür  finben  lä^t;  fie  fe^en  fobann,  wieber  oI)iie  erfid)t(ic^en  ©runb,  woct)en= 
ober  monatelang  au§.  Sie  23el)anblung  beä  2lft]^maanfalte§  fei  bie  oben  angegebene; 
mand)e  Äranfe  uerfpüren  nad)  ber  ©inatmung  tomprimierter  Suft  oermittetä  pneu: 
niatifd)er  2(pparate  rafd)e  ©r(eicf)ternng.  ©el)r  oft  wirft  ein  längerer  2Iufentf)aft  an 
ber  @ee  ober  im  ®ebirge  günftig;  wo  ein  fofd)er  nid)t  möglid)  ift,  fann  burd)  größte 
©orgfalt  in  SSerßütung  oon  Äatarrßen  audf)  ju  §aufe  oft  ^eihtng  erjie(t  werben.  Sie 
Äranten  müffen  (aud)  in  ben  nnfaßöfreien  Seiten)  S.  ben  23efud)  oon  Sonserten, 
Sßeatern,  furj  non  alten  größeren  SWenfcßenfammtungen  meiben,  fa  fogar  im  SSerfeßr 
mit  einjetnen  feßr  oorfid)tig  fein,  um  nid)t  teitä  burd)  ©inatmimg  oon  ©taub  unb 
fcßted^ter  Suft,  teü§  burd)  3«fettion  an  ©d)nupfen  unb  S8rond)iaIfatarrt)  ju  erfranfen, 
wa§  gerabe  für  fie  oon  fo  ferneren  g-otgen  ift.  §aben  fie  fid)  uiele  «Dionate  lang  fatarr()= 
frei  erßatten,  fo  tonnen  fie  uorficßtig  mit  freierem  Seben  wieber  beginnen.  Sa§  2iron= 
cßiataftßma  ift  nid)t  fetten  erbtieß;  man  finbet  d)ronifd)e  ©tsenic  unb  23rond)intnftßma 
auffaßenb  ßäufig  bei  einer  fßerfon  oereinigt,  ©ä  befättt  fd)on  Äinber. 

11.  Srcmblörper  getangen  gar  nid)t  fo  fetten  in  bie  Suftrößre,  unb  jwar  finb  es 
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entiueber  ©egenftänbe^  bie  mit  ben  ©peiien  in  ben  Süimb  genommen  mürben  (Änod&en= 
JPflnnmenferne)  ober  fletnere  Körper,  bie  oon  (grroadhienen,  nament' 
hrf)  ober  «on  Kmbern  pm  Seitoertreib  ober  au6  übler  2Ingeroof)nI)eU  in  ben  3Kunb 
gefteat  uub  burd^  etne  imit)tllfürtid)e  tiefe  Sinatnumg  (beim  ©rfefireden,  Saefien  u berat ) 
XU  bie  Suftmege  getrieben  mürben.  Söirb  ber  g'vembförper  nic^t  burc^  ben  erftm  Mu 
nuid^n  ^nftenanfall  roteber  nad^  aii^en  beförbert,  jo  fann  er  bureb  (Sinilemnuing  in 
ber  ©hrrnnribe  plöblicbe  (Srftitf ungögefa.br  ober  burd)  SinteUung  im  Sungen= 
g^emebe  icpmere  ©ntjünbung  iinb  SSereiteriing  beäfelben  beruorrufen.  23ei  @r: 
fitcfungögefabr'  bann  oft  nur  ber  fd}tennigft  auggefübrte  £nftrö[)renfcbnitt  retten.  3)tan 
bute  itd)  beäbalb,  bernrtige  fteine  ©egenftänbe  in  ben  9Jtunb  ju  nehmen 
nnb  uberraadbe  in  biefer  Sejiebung  and}  forgfam  feine  Kinber,  oermeibe 
and)  füabvenb  beä  @ffen§  bei  oottem  fOhmbe  511  fpreeben  nnb  511  tneben,  um  nidt  ®peife= 
teile  in  Keijltopf  iinb  ifiiftröbre  311  befommen. 


c)  ^rauf^eitcu  bei*  Smige«. 

®ie  Sun  gen  erfronfen  infolge  tf)re§  javten  ©emekS,  iffveä  großen 
^lutreidjtumä  unb  bei  ber  Seid^tigfeit,  mit  melrf;er  bie  monnigfod;en  ©dfiäb; 
Iidffeiten  bw  atmofplfärifd^en  Suft  buri^  bie  2ltmung  in  ba§  Sungengemebe 
gelangen  fbnnen,  l}äufig,  unb  ba  QÖe  Sungenaffeftionen  mit  me^r  ober 
minber  erl^eblic^en  ©törungen  beä  für  bag.Seben  fo  mid^tigen  ^tmung§; 
projeffeg  einl^ergefjen  unb  jubem  bei  SSernadjIäfftgung  fel^r  leidjt  bauernbe, 
nid)t  mieber  gut  gu  mad;enbe  ©drüben  gur  §oIge  Ijaben  fönnen,  fo  mu^ 
man  burd;  forgfame  pflege  beg  ^tmunggorgang  Sun  gen  fr  an  ft;  eiten  fo 
uiet  alg  möglid^  uert;üten,  fid;  einfteltenbe  Sungenteiben  ober 
ftfjoü  in  ifjrem  beginne  gehörig  bead;ten  unb  buri^  ein  uorfid;tigeg 
biätetifd;eg  ^er^atten  il^re  meitere  ©ntroidlung  gu  uer^inbern  finden. 

®ie  mid^tigften  Sungenfranf^eiten  ftnb  folgenbe: 

12.  Sie  fflliitüberfiillintg  ober  j&bpetiiinie  ber  Suiigcu  fommt  entmeber  burd)  »ers 
niebrte  Shitjufubr  (Sungenfongeftion)  ober  burd)  gehemmten  331uta6fliib  (SIut= 
ft  0 düng,  Sliitftauung  ber  Sun  gen)  gu  ftanbe.  Sie  erftere  fann  bureb  übermäßig 
gefteigerte  ^ergtätigfeit  (beftigeg  Stennen,  ©pringen,  Sangen,  3tabfabren,  Stirnen,  er= 
biüenbe  ©etränte),  burd)  birefte  3?eige  auf  bie  Sungenfebfeimbaut  (gu  falte,  gu 
ftaiibige  ober  ^emif^  reigenbe  Suft),  periobifcb  roäbrenb  ber  ißubertntsfabre  forote  bei 
plö|li^er  ©iftieriing  menftrueller  Blutungen  beruorgerufen  merben,  roogegen  bie  Sfut= 
ftauung  im  SSertaufe  geroiffer  §ergfranfbeiten,  namentlid)  aber  bei  großer  §ergfd)roädbe 
(fo  g.  33.  bei  oiefen  ^nfeftiongfranfbeiten)  auftritt.  fötäßige  ©rabe  ber  Sungenfongeftion 
mad)en  feine  mefentlidben  33efd)roerben,  raäbrenb  fid)  höhere  ©rabe  bitr^  Kiirgatmigfeit, 
erfibroerteg  feuebenbeg  2ltmen,  burd)  bng  ©efitbl  oon  35oIIfein,  58eflemmung  unb  33e= 
engung  auf  ber  33ruft,  burd)  trodenen  furgen  §uften  mit  fdiaumigem,  bigroeifen  blu^ 
tigern  Sfugrourf,  §ergffopfen  unb  Sfutanbrang  nad)  bem  Kopfe  bemerfbar  madben; 
mitunter  fteigern  fid)  biefe  S8efd)roerben  git  bem  bebrobIid)cn  Sungenöbem.  Sie  öe= 
banbhtng  fann  nur  ©adbe  beg  2(rgteg  fein,  ber  giinädbft  bie  Urfad)e  beg  Seibeng  er= 
grünben  muß.  33ig  gtir  Slnfunft  beg  3frgteg  mad)e  man  bei  anfadgroeife  auftretenber 
Sungenfongeftion  falte  llnifd)fäge  auf  ©ruft  unb  ^erggegenb,  lagere  ben  Krauten  ruhig, 
forge  für  3uf«br  fübfer  frifeber  Suft,  lege  ©enfteige  auf  bie  SBaben.  33ebrobfid)e  2(tt= 
iölfe  oon  33tutftauung  in  ber  Sunge  befämpft  man  burd)  3teigniittef,  g.  S.  etmng  ftarfen 
2Sein. 

13.  Sie  Suiigcitentgünbiing  ober  ipneumonie,  eine  ber  böufigften  unb  fdbmerften 
afuten  ©rtranfungen,  bei  roeldfer  bie  Sungenb[ägd)en  eineg  mehr  ober  minber  großen 
Sungennbfrbnitteg  mit  einer  33Iutförperd)cn  unb  gnferftoff  entbaltenbeii,  gerinnenben 
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fylüifigfeit  erfüllt  unb  bie  befatfenen  Sungenfappen  üoKtomineu  tuftteer  unb  fiinftionä= 
unfähig  werben,  tritt  in  äwei,  ^infidbtlict)  if)rer  6ntfter)ung  unb  il^reä  Verlaufes  roefent= 
lid)  ooneinanber  uerfdjiebenen  formen  auf,  alä  fog.  f r u p p ö f e ober  p r i m ä r e ^ u n g e n= 
entäünbung,  bie  ben  SRenfeben  inmitten  oolter  ©efunb^eit  ü6errafd)t,  geruö^nlid) 
einen  ober  mehrere  ganje  Sungentappen  ergreift  unb  eigentlich  eine  Snfeftionsfranfheit 
mit  einem  fpejififchen  ©rreger  ift,  fobann  at§  fatarrhalifdhe  ober  fefunbäre 
Sungenentjünbung,  bie  fid)  geroöhntid}  im  2lnfct)tuB  an  uorauägegangene  Sron= 
dhialfatarrhe,  namentlid)  bei  Sltnfern,  Äeud)[)uften,  Snfluenja,  entroiefett  unb  fich  auf 
einjelne  fteinere  Süppchen  ber  Sungen  befchrüntt;  fie  fommt  uorjugäroeife  bei  Äinbern 
unb  alten  Seuten  oor,  loährenb  bie  fruppbfe  ©ntjünbung  mit  einer  geroiffen  Vorliebe 
frnftige  unb  nodblütige  Jünglinge  unb  Scanner  befüHt.  ®ie  lebtere  3trt  non  Sungen^ 
entjünbung  fommt  foiooht  in  ben  heilen  roie  i»  gemüBigteu  Älimaten,  in  ben 
tehteren  uorioiegenb  roührenb  ber  2Binter=  unb  gi’ühtinüä'iionate  nor.  9Jtan  beobad)tet, 
toenn  auch  weniger  hönfio»  natürlich  auch  Sungenentäünbungen  infolge  med}anifd)er 
Serteüungen  burd)  Schlag,  Stofe,  bei  3tippenbrüchen,  wenn  fid)  bie  fpifeen  33ruchenben 
in  bie  Sungen  einbohren.  Sluch  gi-'^mbtörper,  bie  in  bie  Suftwege  gelangen  {'n.  93.  ber 
Strahtenpilä,  ©.  671),  eingeatmete  reijenbe  ©afe  (6()for,  Srom,  (Säurebümpfe)  geben 
getegentlich  ju  Sungentäünbung  31nlafe.  SBie  gewöhnlid)  bei  ber  ©ntjünbung,  niften 
fid)  in  ben  befd)übigten,  blutburchtrünften  Steifen  beö  Drgand  eitererregenbe  hoffen 
ein.  ^Diejenigen  g-ormen  non  d)ronifd)er  Sungenentsünbiing,  ju  benen  baö  ©inbringen 
non  Subertelbajilten  in  bie  Sunge  2Intafe  gibt,  bejeid)net  man  befannttid)  atd  Sungen= 
fd)winbfucht  unb  fie  werben  unten  bei  biefer  befpro^en  werben. 

S)ie  fruppöfe  Sungenentjünbung  ift  eine  Ärantheit  non  fel)r  ausgeprägtem  9Ser= 
lauf  unb  eigentümlichen  ©rfd)einungen.  Sie  beginnt  gewöhnlid)  plöülid)  mit  einem 
heftigen  ©chüttelfroft,  hohem  gieber  (biS  40®  ©.  unb  barüber)  unb  erhöhter 
93uläfreguen5,  grofeer  2lbgefchlagenheit  unb  fpinf nlligfeit,  flopff^mersen  unb 
anberen  nernöfen  (Störungen,  woju  fich  fehr  halb  S eiten fted)en,  93eflemmung 
unb  2lte_mnot,  fpuften  unb  jäher  rofffarbener,  b.  h.  mit  93lut  untermifd)ter  2luS  = 
wurf  gefeden,  worauf  bann  gewöhnlich  am  fünften,  fiebenten  ober  neunten  fTage  bie 
Söfung  unb  2luffaugung  ber  in  bie  SungenbläS^en  auSgefdhwiüten  fOtaffen  unb  bamit 
bie  ©enefung  erfolcjt,  waS  meift  in  fj-orm  einer  „Ärif iS",  b.  h-'unter  plöfelichem  2iad)= 
laffen  beS  g-ieberS  unb  aller  fubjeftioen  93efd)werben,  gefd)ieht.  5>infi^tlich  beS  93er= 
laufeS  ber  fruppöfen  Sungenentjünbung  unterfcheibet  man  brei  ©tabien,  baS  ©tabium 
ber  „2lnfd)oppung",  in  bent  bie  ^aargefäfee  beS  erfranften  Sungeimbfd)nittS  mit 
ftodenbem  93lute  übermäfeig  erfüdt  finb,  baS  ©tabium  ber  „roten  ^epatifation", 
in  bem  baS  Sungengewebe  infolge  ber  2luSfdhwiüung  leberartig,  bunfelbraunrot  unb 
»otlfommen  luftleer  ift,  unb  baS  ©tabium  ber  „grauen  ober  gelben  ^epatifation", 
tn  bem  ber  erfranftc  Sungenabfehnitt  eine  graue  ober  gelb'lide  g-arbe  befiüt  unb  bie 
geronnene  2luSfchwibiingSmaffe  in  ©iter  jerfädt  unb  admäl)lid)  wieber  reforbiert  ober 
auSgehuftet  wirb.  — S)ie  fatarrl)alifche  Sungenentjünbung  beginnt  niemals  fo  plöü= 
'Itch,  lonbern  fdhliefet  fich  immer  an  norauSgegangene  Katarrhe  ober  anbere  Srantl)eiten 
ai^  tft  gewöhnlid)  mit  fd)leimig=eiterigem  2luSwurf  nerbunben  unb  geht  nid)t  mit  plöü= 
m ÄrifiS,  fonbern  nur  admählid)  in  ©enefung  über.  Unter  ungünftigen 

45erl)ältmffen,  bei  gefchwächter  Sonftitution , namentlid)  bei  fd)weren  3nfettionSfranf= 
heiten,  fo  neuerbingS  in  fd)weren  Süden  »on  Snfluenja,  erfolgt  bisweilen  nur  eine  un= 
oodftanbige  3erteilung  ber  auSgefd)wihten  Staffen,  baS  ©pfubat  bilbet  bann  gröfeere  unb 
Heinere  ©tterhohfen  tm  Sungengewebe  (Sungenabfjeffe),  bieft  ein,  erführt  eine 
fafige  Umwanblung  unb  fann  fpäterl)in  2lnlafe  ju  d)ronifcher  (nid)t  tubertulöfer) 
Sungen)d)winb|ud)t  ober  jum  branbigen  2lbfterben  einjelner  Sungenpartien,  nun  fog. 
Sungenbran^  geben.  Sod)  finb  baS  im  gnnjen  genommen  feltenere  93orfommniffe! 
©efahrltch  fann  bte  Sungenentjünbung  burd)  ihre  2luSbreitung  auf  mehrere  Sungen-' 
^ppen,  burch  übermäfeig  hoheö  Sieber  unb  burch  hinjutretenbe  '0ersfd)wüd)c  (fleinen 

S'unbtlte^Seut?'"'“^  köi»i= 

.'öinfid)tlich  ber  93ehanblung  ift  ju  betonen,  bafe  bie  fruppöfe  Sungenentjünbung 
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in  beu  iiieiftcu  hätten  bei  smecEmä füge r ^ftege  günftig  uevläuft  unb  in  @e= 
nefung  übergebt.  2)Jan  I)nlte  ben  Ämnf'en  im  93ett,  in  reiner,  gieicbmä^ig  roarmer 
unb  mä&ig  feiid)ter  Suft,  laffe  ibn  möglicbft  roenig  jprecben,  bringe  ibm  roäbrenb  be§ 
g-ieberftabium§  teine  iJiabrung  nuf  ober  reiche  if)m  nur  ganj  teicbte,  ftüffige  3iabrung§= 
mittel  (üWitcb,  ©uppe  mit  ®i  it.  i m.);  gegen  ben  S)urft  gebe  man  reid)licb  fübtenbe 
©etrnnfe  (oerbünnte  gt^ucbtt’äfte,  ©nuren);  man  lege  gegen  ba€  ©eitenfted)en  eine  ®i§= 
btaje  auf,  loie  überhaupt  auf  ber  §5be  beä  ein  tüblenbeä  Serfnbren  (fühle 

aBidhuigen,  3(broafd)ungen,  laue  Säber)  angejeigt  ift.  ?iamenl[ich  bei  j^inbern  ift  bie 
Sfbfühfung  meift  au|erorbent(ich  loohttuenb.  ©egen  brohenbe  <Qeri\fchioäche  finb  2l[fo= 
hofifa  unb  nnbere  Sieiämittet  am  ^talj,  äuiueifen  loirft  bei  ber  fruppöfen  ißneumonie 
junger  Seute  ein  5lberlnf;  lebenSrettenb,  loie  fdjon  bie  alten  2lrjte  ridhtig  erfannt  hatten. 
fWcuh  bem  g'ieberabfall  ift  fräftige  Soft  am  25ta|;  man  laffe  ben  Sranten  nid)t  ju  früh 
aufftehen,  benn  jumal  bei  ber  fruppöfen  ißneumonie  ift  mit  bem  ®rtöid)en  be§  fffieberä 
bie  Sranfheit  nod)  feineäioegä  ju  ®nbe,  bie  9feforption  be§  ®j;fubat§  erforbert  oielmehr 
oft  noch  2öod)en.  ®ä  mufs  atfo  nod)  längere  3eit  hinburd)  ein  »orfid)tiged  biätetifcheä 
SSerhalten  beobadjtet  werben. 

14.  ®ad  Sunfleitöbcm  (©tidflufi,  Sungenf^tag,  Sungenlähmung),  bie 
2Iu§füllung  ber  Sungenbtä^dhen  mit  loäfferiger,  auä  ben;  33lute  ftammenber  ^lüffigfeit, 
burdh  bie  ber  Sntritt  ber  Suft  511  ben  Sungenbläädhen  unb  bamit  ber.  2ltmungäprojeh 
unmögtid)  gemacht  wirb,  ift  nid)t,  wie  bie  meiften  i!aien  meinen,  eine  eigenartige 
Sranfheit,  fonbern  nur  eine  Sranfheit§erfd)einung,  bie  ju  uerfdhiebenen  §erj=  unb 
Sungenfranfheiten  hinjnii^iii/  nm  hönfisften  in  ben  lebten  ©tunben  beä  Sehend  fi^ 
einfteitt  unb  fo  fchtiefilid)  burdh  Sohtenfnureoergiftung  bie  häufigfte  XobeSurfache  wirb. 
S)a§  Sungenbbem  erfennt  man  an  ber  hod)grabigen  3ltemnot,  fel)r  reid)tichem  bünn= 
flüffigen,  fd)aumigem,  hiäweilen  blutigem  2luäwurf,  beutlid)  hörbarem  Staffeln  unb 
Sod)en  auf  ber  23ruft,  fleinem  fabenförmigen  25ulä,  fühler,  mit  fiebrigem  ©chweif;  be= 
bedter  §aut.  Sehcinblung:  ^autreije,  Steijmittel  (Jßein,  ftarfer  fchwarser  Saffee). 

15.  ®a§  Sungcttcmphhfeni  (ber  Sungenbampf,  bie  Sungenerweiterung), 
wel(he§  mit  Surä=  ober  ©chweratmigfeit,  juweilen  mit  nfthmatifdhen  2lnfällen, 
unb  nid)t  feiten  mit  haetnäcfigem,  meift  trodenem  duften  einhergeht  unb  uon  Saien 
äuweilen  mit  anberen  Sruftleiben  (befonberä  ©d)winbfudht)  uerwedhfelt  wirb,  beftel)t  in 
einer  franfhaften  ®rweiterung  ber  Suftblä^chen,  wobei  bie  Sungen  wibernatürlich 
mit  Suft  überfüllt  finb  unb  an  ®laftisität  fo  oerloren  h^öen  (erfd)tafft  finb), 
bafe  fie  bie  Suft  auä  ben  Sungenbtä§d)en  nid)t  gehörig  au^jutreiben  im  ftanbe  finb. 
Statürlidh  wirb  beöhcitb  bei  biefer  ©tagnation  ber  alten  Suft,  bei  biefem  erfd)werten 
unb  geringen  2lu§atmen‘,  and)  nicht  genug  neue  Suft  in  bie  (noch  Suft  überfüllten) 
Sungen  eingejogen  werben  fönnen,  unb  fonad)  ift  ßud)  bie  SSerwanblung  beä  oenöfen 
in  arterietleä  23lut  burd)  Slbgabe  oon  Sohlenfäure,  3lufnahme  uon  ©auerftoff  erfd)wert 
unb  herabgefeht.  fDaju  gehen  an  oielen  ©teilen  ber  Sunge  bie  Sßänbe  oon  Sungen= 
blä6d)en  ju  ©runbe,  fo  ba&  jwei  ober  mehr  ju  einem  einjigen  33tääd)en  äufammem 
fließen.  2)aburd)  wirb  and)  ber  Slutlauf  in  ber  Sunge  erheblid)  behinbert,  bie  3lrbeit 
ber  rechten  ^er^fammer  erheblid)  «ermehrt,  fdhließlid)  fann  ba§  redhte  §erj  biefe  2lrbeit 
nid)t  mehr  recht  bewältigen,  e§  tritt  Slutftauung  ein.  ®ä  wirb  8unäd)ft  bie  §öl)le  beä 
red)ten  §erien§  erweitert,  ja  bie  58lutftauung  erftredt  fid)  fd)ließlich  nad)  rüdwärtö  in 
bie  ^ohloenen  unb  beeinträd)tigt  ben  gan.ten  großen  Sreiälauf,  fie  wirb  nid)t  feiten 
Urfache  allgemeiner  3ßafferfud)t.  ©el)r  oiel  hut  bann  namentlich  ber  Unterleib  nut 
feinen  Organen  ju  leiben.  ®n€  Slut  ftaut  fid)  in  bei;  3lbern  ber  Unterleibäorgane, 
befonberä  in  ber  ^^foetaber,  alfo  huuptfächlid)  in  ber  Seber  unb  d)Ulä,  fowie  im  Silagen 
unb  Sarmfanale,  unb  erzeugt  auf  biefe  Sßeife  bie  mannigfad)ften  Unterleib^efchwer- 
ben,  üorjug^weife  ©törungen  in  ber  SSerbnuung  unb  §ämorrhoiballeiben.  .ja,  bte|e 
33efd)werben  infommobieren  ben  Sranfen  oft  weit  mehr  al6  ba§  Sungenleibcn  imi. 
oeranlaffen  benfelben,  bem  begleitenben  ^uften  ben  Slamen  eine§  „Silagen^  ober 

Unterle ib^huftenS"  ju  geben.  — ®ieUrfad)en  ber  Sungcnerweiterung  fönnen  ie)r 

oft  nid)t  crgrünbet  werben;  nicht  feiten  fd)cinen  folgenbe  ju  ©runbe  511  liegen;  u;ug' 
wieriger  §uften  unb  Satarrl),  mühfameö  2ltmen  (bei  SJerengerung  ber  Suftwege  burtt) 
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35erftopfung  ober  Äotnpreffion)  iinb  Tjeftige  Sungenanftrengungen  (beim  ^inftrumenten« 
btaien,  ©ingen,  bei  langem  ©precben,  nielem  unb  (cbnellem  Saufen  jc.).  ©onadb  bürfte 
im  allgemeinen  febr  I)eftige§  unb  erftfitoerteä  2iu§atmen,  ebenfo  mie  febr  tiefe§  unb 
ftarfeä  (Sinatmen  mit  längerem  ber  Suft  in  ber  Sunge  ben  (Srunb  pm 

Sungenempbijfetw  legen.  2Benn  bie  §uftentranlt)eiten  beffer  gepflegt  unb  bel^anbelt 
mürben,  fo  mürbe  mo[)t  in  nieten  gatten  bie  ©ntftebung  non  ®mpt)pfem  nerbütet.  3Jtan 
beobachtet  beim  ®mpbpfem  nid)t  feiten  eine  fa^artige  Stuftreibung  be§  ganjen  Sruft= 
taftend,  metdbe  ja  bei  Trompetern  u.  f.  m.  mof)t  erttärtid)  ift.  ®ä  fcbeint  aber,  ba§  in 
manchen  gälten  biefe  eigentümliche  gönn  bed  ghorag  bad  primäre,  bemnadh  ni^t 
gotge,  fonbern  nietmehr  Urfache  bed  ©mphpfemd  unb  ba§  bie  2tnlage  bap  ange= 
boren  ift.  — ©nblidh  fpricht  man  noch  non  partiellem  ober  nitarierenbem 
Phtjfem.  3ßenn  nämlich  bei  einer  Äranfheit  ber  Sunge  ober  bed  Sruftfeltd  ein  lEeit 
ber  Sungen  fchrumpft  ober  äufammengebrüdt  mirb  unb  fich  nicht  mieber  audbehnen 
lann,  fonbern  infolge  non  9larbenbilbung  gefchrumpft  bleibt  (f.  bei  9tr.  17),  fo  nergröfiern 
fich  bie  ißlädchen  in  ber  ganjen  Umgebung  biefed  Sungenteild,  ba  bie  Sunge  unter  alten 
ilmftänben  ben  gegebenen  3iaum  im  Sruftlaften  audfütlen  muf;.  heilbar  ift  bad  ©mphpfem 
5mar  nicht,  ant  atlermenigften  burd)  Slrpeimittet,  bod)  täfet  ed  fich  bei  richtigem  SSer= 
halten  lange  unb  siemlich  gut  ertragen. 

Sie  Sehanbtung  bed  Sungencmphpfemd  foßte  bahin  ftreben,  bie  ermeiterten 
Suftblädd)en  mieber  p nerengern;  bn  bied  aber  moht  niematd  erreicht  roerben  fann 
(meit  fa  bei  audgebilbetem  ©mphpfem  niete  SBänbe  non  fold)en  p ©runb  gegangen 
finb),  fo  muh  menigftend  bad  Sludtreiben  ber  Suft  aud  ben  Sungen  angeftrebt 
merben.  Sedhalb  atme  ber  ipatient  öftcrd  recht  träftig  and  (mohtnerftanben  aud, 
nicht  ein),  ja  brüde  fidh  felbft  ben  SBruftfaften  mit  ben  $änben  tüchtig  pfammen, 
ober  taffe  bied  non  einem  anberen  tun;  man  htih  um  bied  2lusbrüden  ju  unterftühen, 
aud)  jmedmäfiige  Stpparate,  fog.  Sltemftühle  tonftruiert.  ©ine  §nuptregel  für  ben 
©mphpfematifer  ift  fobann:  atted  ju  nermeiben,  mad  Sungenfatarrhe  (bie  bad  Übet 
nerfchlimmern  unb  afthmatifd)e  ünfäße  hei'öorrufen)  erzeugen  tann;  er  meibe  alfo  rauhe 
unb  nerborbene  Suft,  SBinb,  ©taub,  fßauch,  ©rtältungen  (trage  mottene  ünterfleiber); 
er  untertaffe,  um  bie  ^erstraft  p fd)onen,  unnötige  Äörperanftrengungen , Mettern, 
S3erg=  unb  Sreppenfteigen,  geiftige  unb  gemütlid)e  Überreipngen.  SBegen  ber  Untere 
teibdbefchmerben  ift  ber  ©tut)tgang  ftetd  in  Drbnung  ju  halten,  nieled  ©i|en  p ner= 
meiben  unb  eine  leid)tnerbcxuliche , nid)t  blähenbe  Siät  ju  führen.  Sie  2ludatmung 
in  nerbünnte  Suft  (nermittetd  ber  fog.  pneumatifchen  Stpparate  unb  pneu= 
matifchen  Kabinette),  burd)  melche  bie  ftagnierenbe  Suft  aud  ben  ermeiterten 
Sungenbläd^en  mechanifdh  audgetrieben  mirb,  tut  manchem  ©mphpfematifer  recht  gut. 
33ei  ben  afthmatifdhen  Slnfällen  felbft  ift,  mie  oben  angegeben,  poerfahren.  S8id= 
meilen  mirft  ein  3lufentt)att  in  höherer  Suft  günftig. 

16.  Ser  Sungenbroiib,  bad  Slbfterben  einjetner  ißartien  ber  Sunge,  mobei  fich  bad 
Sungengemebe  in  einen  fd)märälid)grünen  ftinfenben  Sranbfchorf  ummanbelt,  ber  fich 
burch  ©rmeichung  löfen  unb  burch  duften  nach  cmfien  entleeren  fann,  morauf, 
freilich  uur  in  feltenen  gäßen,  Teilung  mit  ^interlaffung  einer  narbigen,  fchrumpfenben 
§öhte  erfolgen  fann,  entftet)t  bidmeilen  im  Sl?erlaufe  ber  Sungenentäünbung,  namentlich 
beijperfonen  mit  fchlechter  Slutn:ifd)ung,  bei  ©äufern,  ©forbutfranfen  unb  ©reifen 
unb  gibt  fich  uorpgdmeife  burch  üblen  aadhaften  ©eruch  ber  audgeatmeten  Suft 
unb  bed  audgehufteten  3ludmurfd  311  erfennen.  Sie  Sehanblung  befteht  in  häufig 
mieberholten  ©inatmungen  oon  serftäubter  Äarbotfäuretöfung  ober  Serpentinbl  unb  ift 
im  übrigen  nur  fpmptomatifch.  Sie  3immer  finb  fetbftoerftänblich  reid)tid)  31t  nenti^ 


Sie  Sungenfchrutnpfntto  (Sungen3irrt)ofe  ober  Sungenoerhärtung)  ift 
nicht  ein  lelbftänbiged  Selben,  fonbern  faft  immer  bie  golge  einer  ooraudgegangenen 
Sungen=  ober  3lippenfeltent3unbung,  mobei  bad  oorbem  lufthaltige  Sungeimemebe  in 
grc36erem  ober  fleinerem  Umfang  neröbet  unb  fid)  burd)  maffenhafte  SBucherung  non 
«inbegemebe  mit  nachfotgenber  ©infd)runipfung  bedfetben  in  ein  berbed  fchmieliged 
3iarbengeroebe  oermnnbelt;  geroöl)nlid)  ift  bamit  aud)  ein  auffallenbed  ©infinfen  ber 

Sorf,  SBud).  17.  ülufl,  ' 
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Sötuftoanb,  foiote  bie  SBitbung  «on  größeren  a3rond)teItaften  »erbunben,  roeil  ba§ 
^cßtumpfenbe  Sungengeraebe  bie  SBönbe  ber  angrensenben  ^^ron^ien  auäeinanber  jerrt, 
jebenfaEä  aber  bie  Silbung  non  oifarierenbetn  (gmpbpiem  in  ber  Umgebung  ber  ge= 
fdbrumpften  ©teEe.  S)a  bie  Sungenjcßrumpfung  meift  bie  golge  eineä  nbgeiaufenen 
Ä'ranIbeitäpro5effe§  ift,  fo  läßt  ficß  in  ber  SReget  aud)  nicßt  uiel  bagegen  tun. 

18.  ®ie  Sungeurttelcftaje  ober  Sungentompreffion,  berjenige  3uftanb  be§ 
Sungengeroebeä,  bei  roeldjem  bie  Sungenbldäcßen  äufammenfaEen  unb  luftleer  finb,  fann 
angeboren  ober  burd&  Äranfßeit  erraorben  fein.  Sie  angeborene  Sungenatelettafe  ift 
eine  ^ortbauer  bei  fjotatjuftanbei  ber  Sungen  unb  finbet  fid^  bei  folgen  fReugeborenen, 
bie  infolge  oon  ©cßroäcße  ober  infolge  oon  SSerftopfung  ber  Suftroege  mit  ©djleim  nur 
ungenügenb  otmen;  ßier  befteßt  bie  naturgemäße  §ilfe  gegen  bai  Seiben  in  ber  energi= 
fdßen  Sinregung  ber  Sltmungitätigteit  (2tuircif(^en  bei  ©^leimi,  Sefpri^en  bei  Sruft= 
lorbi  mit  fattem  SBaffer,  ©dßmenlen  bei  Äörperi  u.  bergt.).  ®ie  ermorbene  £ungen= 
ateteftafe  entfteßt  am  ßäufigften  burdß  Srud  uon  ©rgüffen  in  ben  fRippenfeEraum,  oon 
©efdßroütften  u.  bergt,  auf  bie  Sunge,  rooburtf)  biefe  aEmäßtid)  tuft=  unb  btutteer,  btaßs 
grau  unb  teberartig  jäße  roirb.  ^ier  muß  ficß  bie  Seßanbtung  natürtidß  äunäcßft  gegen 
bai  oerantaffenbe  ©runbteiben  ridßten. 

19.  ®er  Suttßcnittfortt  ober  ßämorrßagif dße  ber  Sungen  ift  eine 

erbfen=  bü  apfetgroße  Stutung  in  bai  Sungengeroebe  ßinein,  bei  roetdßer  bie  Sungen= 
btäicßen  prafl  mit  Stut  erfüEt  finb.  ®er  .Sungeninfartt  entfteßt  geioößnticß  im  SSers 
taufe  oon  §erä!ran!ßeiten  ober  oon  3Senenentjünbungen  burcß  eine  ptößlicß  eintretenbe 
fBerftopfung  einei  Sungenarterienaftei  (Sungenembotie)  burd)  ein  toigeriffenei 
33tutgerinnfet,  looburcß  ei  ju  Stutungen  aui  ben  ÄapiEaren  nidßt  oerftopfter  fRebenäfte 
in  bie  ^ößte  ber  Sungenbtäicßen  lommt.  Äteinere  afeptifdje  Sungeninfarfte  ßeiten  ge= 
roößntidß,  inbem  bai  ergoffene  33tut  aEmäßtid)  roieber  aufgefaugt  roirb;  bie  fog.  meta= 
ftatifdßen  Sungeninfarfte  bei  ©iterungen  im  Körper  bagegen,  bei  roetcßen  bai  oerftopfenbe 
33tutgerinnfet  ooE  oon  ©iterfotfen  ift,  finb  oon  iibetfter  SSorbebeutung.  ®ie  ©pmptome 
ber  Sungeninfartte  gteicßen  in  mancßer  ^Be^ießung  benen  ber  Sungenentjünbung , bocß 
ift  bei  afeptif^en  Qnfartten  meift  fein  ober  nur  ein  geringei  gieber  oorßanben,  meto= 
ftatifcße  Sungeninfarfte  treten  nicßt  fetten  unter  ©dßüttetfroft  ein  unb  oerurfacßen 
banacß  ein  fjieber  oom  S^ppui  ber  fruppöfen  Sungenentjünbung.  Sie  Seßanbtung  bei 
Qnfarftei  ift  gegen  bai  ©runbteiben  gerid)tet. 

20.  tBIutßuftcn,  JBIutfpudcit  ober  SBtutftura  (^ämoptpfe  ober  §ämoptoe),  ber 
Stbgang  oon  33tut  aui  ben  Sltmungiorganen,  fteEt  fid)  am  ßäufigften  im  3Sertaufe  non 
Sungenä  unb  ^erjfranfßeiten  ein.  ®irb  SBtut  auigeßuftet  ober  auigeräufpert,  fo  ftammt 
biefei  in  ber  fRegel  aui  ben  Suftroegen,  am  ßäufigften  aui  ber  Sunge;  jebod)  fann  ei 
audß  erft  aui  ber  ftRunb^  unb  fRafenßößte  in  bie  Sttmungiroerfjeuge  ßerabgefloffen  fein, 
©teti  finb  babei  größere  ober  fteinere  33tutgefäße  jerftört,  fo  baß  bai  33tut  aui  ißnen 
ßeraui  in  bie  Suftroege  ftießen  fann.  Saifetbe  roirb  entroeber  nocß  ftüffig  ober  in  ge- 
ronnenem Suftanbe,  ßeEer  rot  ober  bunfet,  mit  Suft,  ©iter  ober  anberen  ©toffen  ge= 
mifdßt,  in  geringer  SRenge  (ati  fBtutftreifen)  ober  in  großer  SRaffe  (Sungenbtutfturj), 
biiroeiten  nur  ganj  furje  mandßmat  aber  aucß  tage=  unb  roocßentang,  auigeßuftet. 
3uroeiten  geßen  ber  Stutung  33ruftf^merjen , ^ißetn  unb  SBärmegefüßt  im  3ltmungis 
apparate,  §erjftopfen,  Sttembefcßroerben  u.  bergt,  oorßer.  3*^  meiften  fyäEen  roirb 
ber  fßatient  biirdß  ben  33tutauirourf  in  großen  ©d)red  oerfeßt  unb  beißatb  oon  großer 
fReroenerregung , Dßnma^tionroanbtung  unb  fetbft  Dßnmadßt  ßeimgefucßt.  Sie  f8e« 
ßanblung  bei  Stutßufteni  oertangt  junädßft  bie  äußerfte  ©dßonung  ber  2ltmungi= 
Organe  unb  bie  ^erabfefeung  ber  5>erjtätigfeit;  baßer  S.termeibung  bei  ©pred}eni,  aEer 
©rßißungen  unb  ©emütiaufregungen,  foroie  alter  ßuftenerjeugenben  ©inatmungen.  3f* 
är}ttid)e  §ilfe  nidßt  gteid)  ju  erlangen , fo  reicße  man  einen  bü  jroei  Seetöffel  fein  ge^ 
ftoßenen  Äodßfatjei  unb  taffe  etroai  füßtei  SBaffer  nadßtrinfen.  Ser  ^ranfe  bteibe  ganj 
rußig  im  Seite,  unb  jroar  in  reiner,  füßter  (nidjt  fatter)  Suft  mib  in  einer  meßr 
fißenben  ati  liegenben  ©teEung  unb  unterbrüdEe  fo  oiet  ati  mögtid)  ben  ^uftenreij; 
aEe  beengenben  jfteibungiftüdfe  müffen  abgelegt  roerben;  bei  Sebürfnü  ift  fattei  ®e= 
tränf  (Simonabe,  SBaffer),  ©iipitlen  ober  ©efrorcnei,  foroie  mitbe,  nidjt  ßeiße  ©peife 
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3U  genießen  j e§  laun  eine  (Sisblaie  auf  bie  33nt[t  gelegt  roerben.  9tad|Iur  ift  »or 
allem  ju  empfef)[en : bie  größte  förperlidfie,  geiftige,  gefcf)kcf)tnd)e  unb  gemütlitfie  9tuE)e, 
eine  milbe,  gut  näljrenbe  Äoft,  Si'ermeibung  aHer  ®etegen[)eit§uriadE)en , roeldje  jQerjs 
Hopfen  ueranlnffen,  unb  ©^onung  be§  2ltmung§apparate§.  — Über  bie  Unterfdieibung 
ber  ^Blutung  au§  ber  Sunge  uon  foldier  nuä  bem  fOfagen  fiel)e  bei  ben  3JiagenIranfs 
l^eiten;  fie  ift  suroeiten  baburd^  red)t  erfd^roert,  ba§  bei  Sungenbhitung  SBürgen  unb 
Srbredfen,  bei  SKagenblutung  §uften  eintritt. 

21.  Sungenfdjtuinbfudjt.  Über  teine  Ärantfieit  l^errfdjen  unter  ben  Saien  nod^  uiel= 
fad^  fo  irrige  2infid)ten  atä  über  bie  Sungenfd^roinbfud)t,  obfd^on  uon  allen  Äranl^eiten 
ber  SetÜeit  biefeä  Sungenteiben  bie  aßerf)äufigfte  ift  (burd)fd)nittlicb  ein  Siebentel  alter 
SobegfäKe  roerben  burcf)  fie  uerurfad)t).  3ur  SBerul^iQung  biene  nun  aber  bem  Sefer 
gteid^  oon  uornl^erein  bie  9Jad^rict)t,  ba^  man  bei  ber  fo  gefürdjteten  Sungenfdjioinbfud^t 
unter  Umftänben  alt  raerben  fann.  2lt[erbing§  »erlangt  biefeä  Seiben,  roeld)e§  fefir  oft 
ganj  unbemertt  and)  bie  fdjeinbar  gefunbeften  fperfonen  befd)Ieid)t,  ba§  man  fiel)  i n f e i n e r 
Sebenötoeife  nud^  gehörig  banad)  richte.  2::ut  man  bie§  nicht  ober  aU  fpät,  bann 
freitid)  führt  bie  Sungenfd)ioinbfud)t  meift  halb  511111 5Eob  unb  oeraiila^t  oorher  mannig= 
fad)e  fehr  läftige  Sef^ioerben. 

2JJau  aerfteht  unter  Sungenfd)ioinbfud)t  ober  Sungenphthife  5unäd)ft 
jebe  d)ronifd)e  ©ntsünbung  unb  S^'-'f^örung  ber  Sungen  mit  bauon 
abhängigem  g-ieber,  ©dhroinben  unb  Stbmagern  beg  Äörperg.  Siefe 
©dhiüinbfud)t  fann  infolge  einer  suerft  afuten,  fpäter  djronifch  geroorbenen  Sungenent= 
5ünbung  mit  Steigung  5ur  ©iterbilbung  unb  eiterigen  ©dhme^ung  beg  Sungengeroebeg 
entftehen  (b.  i.  bie  ent5Ünbtid)e  Sungenfchroinbfudü),  bei  roeitem  am  häufigften  aber 
roirb  fie  buri^  Stnfiebtung  eineg  fpesififchen  SOiifroben  in  ber  Sunge  heraorgebracht, 
nämlich  eben  beg  2:uberfelba5itlug.  ®a  nun  lehterer  fid)  leidhter  in  fi^on  franfen 
Sungen  anfiebelt  atg  in  gefunben,  ba  ferner  in  ben  meiften  gälten  aon  einigermaßen 
oorgefdhrittener  Sungentuberfutofe  and)  (^ronifdje  ®nt5ünbunggpro5effe  in  ber  Sunge 
baburdh  heroorgerufen  laerbcn,  baß  fid)  bie  geiabhntichen  eitererregenben  Äotfen  in  ber 
tuberfutöfen  Sunge  anfiebetn,  fo  fann  man  uon  rein  tuberfulöfer  Sungenent5ünbung 
nur  in  ben  2lnfanggftabien  ber  ^ranfheit  reben,  fpäter  ift  bie  Sungenfchiuinbfudht  immer 
eine  föiif d)infeftio n.  Sorgetäufdht  loirb  bie  Sungentuberfutofe  suroeiten  burch  bie 
^ronifche  ©ntsünbung  ber  Sunge  bei  fortioährenber  gnhatation  »on  ©taub,  fperfonen, 
roetdhe  mit  foteßen  Sungenfranfheiten  bureß  ©taubinhatation  beßaftet  finb,  erßolen  fid) 
troß  fcßiaerer  Äranfheitgerfeßeinungen  oft  rafdß,  roenn  fie  bie  fdhäblicße  Sefeßöftigung  auf« 
geben.  2Itterbingg_  begünftigt  bie  gnßatation  aon  ©taub,  laie  febe  anbere  Sefcßäbigung 
ber  Sunge,  ißrerfeitg  auch  bag  ©inniften  ber  S^uberfetba5itten  in  ber  Sunge.  Sa  bie 
leßteren  in  bem  Stugniurf  ber  ©d)n)inbfüd)tigen  (in  »irutenter  gönn)  meift  feßr  reid)= 
tid)  enthalten  finb  unb  ißre  Sebengfäßigfeit  audß  außerhalb  beg  Äörperg  lange  benmßren, 
muß  ber  3lugiuurf  ber  ©cßiainbfüdßtigen  alg  anfteefenb  betrautet  laerben,  er  ift  alfo  in 
geeigneten  ©pudnäpfen  5U  fammeln  unb  3U  beginfisieren  unb  bieg  fogar  im  eigenen 
gntereffe  beg  Äranfen,  ber  fidß  mögticßerineife  felbft  fcßäbigt,  laenn  er  mit  bem  ge= 
fäßrltcßen  Slugiaurf  fortiaäßrenb  unaorfidßtig  umgeßt.  Sa  nun  bie  Sungentuberfutofe 
bet  meitem  bie  aerbreitetfte  Sranfßeit  ift,  ßat  man  fosufagen  überad  ©elegenßeit,  fid) 
mit  Suberfetba5ilten  an5uftecfen.  Sie  ©tatiftif  ergibt,  luie  fdßon  eriaäßnt,  baß  in  Seutfd)= 
lanb  etiaa  ein  ©iebentet  alter  Sobegfülte  bei  ©rtaad)fenen  infolge  aon  Sungenfd)roinb= 
fueßt  eintritt,  ja  roenn  man  nur  bie  Sobegfälle  sroifeßen  bem  15.  unb  60.  Sebengfaßr 
in  Setraeßt  steßt,  fommt  ein  Srittel  aller  Sobegfäde  auf  bie  Sungentuberfutofe.  gu 

~“”96»iiiberfulofe  meift  burd)  ©inatmen  aon  lebengfäßiaen 
Suberfelbastüen  eiitfteße,  mürbe  bie  Seobaeßtung  ftimmen,  baß  fie  befonberg  häufig  ift 
unter  einer  Se^lferung  roeteße  in  engen,  überfüllten  unb  unreinlid)  gehaltenen  2Bol)= 
nungen  lebt.  OTan  finbet  iebod)  troß  folcßer  ungünftigen  ßi)gienifd)en  Suftänbe  in 

Serßaltniffen  er  taten  fomite  ®ie  id)on  früßer  erroäßnt  lourbe,  fonneii  mir  and)  über  Li 
tarfen,  rooßlbefannün  ©influß  erbtid)er  Setaftung  feine  gaii5  befriebigenbe  ©r= 
ftarung  geben,  ©g  finb  at)o  bie  ©iitfteßung  ber  Sungentuberfutofe,  ißre  große  2lugbrei= 
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timg  in  etnjelncu  ©egenbeit,  i^r  elteneä  SSortommen  in  anberen  ©egenben  unb  ä^n= 
IicE)e  fragen  and)  l)eutjutage,  trofe  aller  Unterfu^ungen  ber  3ieujeit,  noch  nid)t  i)oll= 
lomnien  aufgelldrt,  «ielmel)r  ®egen[tonb  lebl)aften  ©treiteä  unter  ben  @elel)rten.  ®§ 
iDurbe  neuerbingä  raieber  uon  Sei) ring  barauf  l)ingeroiefen,  baji  iel^r  niele  Slienid^en 
fleine  §erbe  uon  ISuberlelbn^illen  in  il)rem  Körper  (namentlich  in  Srüien)  lange  Seit 
beherbergen,  ohne  @d)aben  baburch  ju  nehmen,  unb  ba^  irgenbmelche  meitere  3Jlomente 
baju  tommen  müffen,  bamit  fich  au§  biefen  gerben  tubertulöie  Kran!l)eiten,  namentlich 
tuberlulöfe  Sungen(d)minbiucht  entmideln.  Serüdfichtigt  man  auch  bieje  Satjache,  ip 
merben  bie  ©ntftehung  ber  Sungenfd)minbfud)t  unb  bie  eigentümlid)en  Serl)ältniffe  babei, 
mie  fie  ichon  oor  ben  neueren  Unteriuchungen  ju  S^age  traten  unb  allgemein  befannt 
raaren,  faft  nod)  id)roerer  ertlärlid)  atd  früher. 

§infid)tlid)  ber  ©ntmid'lung  ber  Sungenfd)roinbiucht  mufe  man  fidh  nadh  ben 
neueren  Unterfud)ungen  bie  Sorftellung  bilben,  bafs  bie  Subertelba^illen  auf  irgenb 
eine  2lrt  in  bie  Sunge  einronnbern,  baf)  fie  hier  für  ihre  meitere  ©ntroidlung  unb  ®in= 
niftung  günftige  S5erl)ältniffe  (fdhlaffeä,  blutarmeö  ©eroebe,  ©gfubate  bei  uorl)er  oor= 
hanbener  ©ntjünbung,  ©ntblöfeung  ber  Schleimhaut  »om  fchübenben  ©pithel  u.  bergt.) 
Borfinben.  Sie  niften  fid)  innerhalb  beä  Sungengeroebeä,  namentlid)  in  ben  Sungen= 
bläächen  unb  beren  StutgefüBchen  unb  ihrer  Umgebung  ein,  uermehren  fid)  unb  rufen 
bort  eine  3teihe  entäünblid)er  Suftftnbe  hernor,  burch  raetche  bie  Silbung  ber  eigen= 
artigen,  mannigfad)en  roeiteren  Seränberungen  unterliegenben  2:ubertel  angeregt  unb 
unterhalten  roirb.  SBot)t  ftetä  gefchieht  bie  Silbung  ber  Siubertel  bei  Bermehrtem  Slut= 
jiufluffe  SU  bem  ergriffenen  Sungenftüde,  roeöl)alb  babei  nid)t  fetten  aud)  tleine,  mit 
Slut  überfüüte  ©efäBd)en  serreijjen  unb  fo  tleinere  Slutungen  (etraaä  Sluthuften)  uer= 
anlaBt  merben.  ®a§  tuberfulö§  entsünbete  ©emebe  erteibet  bie  auf  S.  710  befd)nebene 
Seränberung.  ©ntroeber  uertrodnen  (uerfäfen)  bie  ^ubertelfnötdhen  ober  fie  serfUeBen 
allmählich  S«  einer  biden,  rahmähnlid)en  fylüffigfeit.  Sm  erften  fffall  fann  bie  uer= 
trodnete  3Kaffe,  eingefd)loffen  in  fltarbengemebe,  unfd)äbtich  in  ber  Sunge  surüdbleiben, 
mie  man  bieä  nicht  feiten  bei  Seid)enöffnung  in  ben  Sungenfpi^en  alter  Seute  fteht;  tm 
Smeiten  Saü  eine  Seränberung  nad)  boppelter  fltichtung  hin  erleiben,  fie  trodnet  nämlu^ 
entmeber  ein  unb  mirb  hart,  ober  fie  ermeid)t  unb  serftieBt  allmählid)  sn  einer  fjlüffigfett 
(fTuberteleiter),  meld)e  in  g-äulni§  übergehen  unb  baburch  (sur  Subertelfauche  gemorben) 
fehr  ähenb  merben  tann.  Sm  erfteren  ffraHe  bleiben  bie  eingetrodneten  harten  fEuberteI= 
inötdben,  bie  man  bei  jel^r  üieleu,  id^einbar  Qanj  gefunben  ^erfonen  tu  Mit  «j.ungen= 
fpifeen  antrifft,  jeitleben§  xmb  of)ne  Sefd)rcerben  ju  neranlaffen,  leiteten 

fyatte  mtrb  burd)  bie  serfloffene  fEuberf elmaffe  ba§  umliegenbe  Sungengemebe  serftort 
(ermeicht,  serfreffen),  unb  e§  bilben  fid)  eine  ober  mehrere  Höhlen  (Kaoernen), 
beren  Inhalt  (bie  serfloffene  STubertelmaffe  unb  ba§  sefftörte  aungengeraebe)  entmeber 
burdh  öuften  auägemorfen  mirb  ober  altmähtiöh  P einer  faltigen  fWaffe  eintrodnet. 
Sei  einigermaBen  auägebreiteter  Sungentubertulofe  greift  ber  ©ntsünbungäp^roseB  au(h 
oft  auf  baä  Rippenfell  über,  mooon  fpäter.  ®er  SerftörungäproseB  in  ber  ~unge  muB 
nun  aber  niÄt  immer  unaufhattfam  um  fich  greifen  unb  fo  nach  un^  nad)  bie  ganse 
Sunge  ruinieren,  fonbern  eä  mirb  ihm  in  ber  fRegel  uon  ber  3iatur  burdh  ©intreten  einer 
fog.  reattiuen  ©ntsünbung,  bie  ba§  serftöi'te  Sungengemebe  mit  einer  f^mieltgen  Sinbe= 
gemebätapfet  umgibt,  eine  fefte  ©rense  gefegt,  bie  bas  tränte  Sungenftud  uon  ^em  ge= 
funben  fdheibet.  SDiit  bem  nodh  gefunben  groBeren  ober  tje'nei'.en  ^“"^enrefte  laBt 
fich  nun  bei  uernünftiger  Sebenämeife  unb  befd)eibenen  2lnfprud)en  an  bie  Seiftungä- 
fähigteit  beäKranten  unter  IXmftänben  lange  leben,  fejft  menn 

längere  Seit  serftörteä  Sungengemebe  unb  serfloffene  fLubertetmaffe  auägemorfen  mirb. 
man  ängftige  fid)  alfo  megen  hartnädigen  duftend,  Sluömurfd,  seitmeiligen  Slutfpud^^^^^ 
unb  überhaupt  über  bad  2ßort  Sungenfchminbfud)t  nid)t  fo  fet)r,  mie  bieä  o melfa^ 
gefd)ieht.  f«icht  ber  Suftanb,  ber  in  fd)minbfüd)tigen  Sungen  fijon 
meift  gefürchtet  s«  merben,  fonbern  ber,  melcher  fpater  hinsut«ten  tann,  nainlidh  eine 
meitere  »ehnung  ber  Krantheit.  ®iefe  muB  momögtid)  uerhinbert  ober  meit  l)inaus= 
aefchoben  merben,  meit  burd)  fie  bad  Seben  in  ©efal)r  gerät.  , r x 
^ ^ Sn  roeWier  2luobel)nung  bie  frubertelniaffe  in  bie  Sungen  abgcfebt  mub,  baoon 
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Mngt  ber  »erlauf  unb  bie  ©efa^r  bei  ber  Sungenic^roinbfuc^t  ab.  fellenen 
pUen  luerben  (ineift  gteid)  mit  anberen  Organen)  betbe  Sungen  non  oben  btä  unten 
mie  mit  einem  ©djlage  non  unäci^ligen  «einen  fCubertelfnötdien  burdbfät  (b.  t._  bte  af  Ute 
Sungen=  ober  SKiliartuberfulofe),  unb  babei  erfolgt  ber2:ob  m roemgen  Sagen 
ober  SBo^en.  3n  anberen,  etroad  häufigeren  gälten  gefd)ieht  bie  3lu§brettung  ber  tube^ 
fulöfen  ©ntsünbung  in  tteinen  Unterbrechungen  ober  ununterbrodhen  (aber  ni^  aUntahuch 
um  M greifenb),  fo  bafe  in  einigen  3Konaten  ober  roenigen  Sahren  nom  beutlt^en  »eginne 
ber  Ärantheit  on  ber  größte  Seit  ber  Sungen  erfranft  ober  jerftört  ift.  Siefe  ^ngen= 
f^tninbfu^t  pflegt  ber  Saie  bie  ga topp ierenbe  su  nennen,  ©ie  beginnt  häufig  fchmnbar 
ald  gemöhnli^er  harmtofer  »ronchiatfatarrh,  ber  aber  nicht  mie  fonft  na^  8 bt§  14  Sagen 
heitt,  fonbern  fich  in  bie  Sänge  sieht.  Sft  ber  ©ib  be§  Äatarrt}§,  mie  häufig,  ab^  temeä« 
njeg§  imnter,  üotn  Slr^t  in  bei*  Sungenfpifee  nad^geTDiefen,  fo  fptid)t  tncm  oon  ©ptfeen- 
f atarrh,  ber  immer  auf  Subertulofe  oerbäd)tig  ift,e§  braudht  aber  nid}tjeber  ©pihenfatarrh 
ein  ©pmptom  non  Subertutofe  ber  Sungenfpi^e  su  fein.  — »ei  ber  gatoppierenben 
©d)roinbfud)t  geht  ber  Äatarrh  nadh  furser  Seit  in  eine  fchroere  fieberhafte  jlranlheit  über 
unb  biefe  führt  unaufhattfam  unter  sunehmenbem»teid}er=  unb  gjiagerermerben  be§  Äranfen 
bei  «Quften,  »tutfpuden,  Stugrourf,  heltifdiem  gieber  sum  Sobe.  S«  i>en  naermciften 
gdüen  nimmt  aber  bie  Sungenfd)roinbfucht  (b.  i.  bie  dh  r o n i f d)  e)  einen  roeit  tang* 
fameren  »ertauf  unb  täßt  ben  Ärnnfen,  mie  fdf)on  oben  gefagt  mürbe,  unter  günftigen 
Umftänben  ein  siemtich  hohe^  Witter  erreichen.  §ier  finb  bie  Stnfätte  oon  neu  auf» 
^ammenber  Sntsünbung,  non  2tbtagerung  neuer  .^rantheitäprobufte  burd)  tange  Smifchen» 
räume,  beren  Sauer  niete  gat)re  unb  felbft  gnhrsehnte  betragen  fann,  noneinanber  ge-- 
trennt.  SD3ät)renb  biefer  freien  Sroifcheuräume  fann  fich  ber  ^ranfe,  obrooht  in  feinen 
Sungen  bie  ©(hroinbfud)t  häuft,  bodi  teibtid)  nmhl  befinben  unb  nur  geringe  »efchmerben 
haben,  gn  nid)t  fettenen  gälten  enbtidE)  gebt  bie  Sungentuberfutofe,  nad)bem  fie  eine 
ober  einige  Stbtagerungen  gemadjt  h^tte,  noüftänbig  ein,  unb  ber  ffranfe  fann  at§ 
geheitt  betrautet  merben,  roenn  auch  ba§  erfranfte  Sungenftüdf  nertoren  (nerhärtet 
ober  nernarbt)  ift  unb  eingefapfette  Suberfetbasitten  enthätt. 

»on  ben  Äranf heit§erfd)einungen,  metche  bie  Sungenfd)roinbfu^t  begteiten, 
fönnen  bie  sum  ©rfennen  ber  flranfheit  unentbehrlid)en  nur  nom  Strste  (burch  »e» 
fichtigen,  »efühten,  »eftopfen  unb  »ehordhen  ber  »ruft,  nermittet§  ber  mifroffopifdhen 
Unterfuchung  be§  3tu§rourfd)  mahrgenommen  merben.  »efonberd  nüütich  h«t  ficb  grüh» 
biagnofe  ber  ©dhminbfucht  befannttidh  bad  ©infpriüen  non  Suberfutinerroiefen.  Sitte  @pm= 
ptome,  bieber^ranfe  mahrnimmt,  mie  btaffe§  StuSfehen,  SIbmagerung,  duften,  Stu§murf, 
»utöbefehteunigung , »tutfpud’en,  Äursatmigfeit,  »ruftftedhen  unb  »eftemmung,  taffen 
bie  Sungenfdhminbfudht  nicht  mit  ©icherheit  erfennen.  gebo^  ift  febem,  ber  bie  ge» 
nannten  Äranfheit^erfdheinungen  an  fidh  bemerft,  bringenb  ansuraten,  fidh  nom  Strste 
genau  unterfuchen  su  taffen  unb  bie  non  ihm  angegebenen  biätetifd^en  »egetn  forgfättig 
SU  beobad)ten.  Senn  non  einer  »ehanbtung  mit  inneren  Slrsneimittetn,  bie 
, etma  ber  im  ©ange  befinbtid)en  tuberfutöfen  ©ntsünbung  ©inhatt  tun  fönnte,  fann 
faum  bie  Siebe  fein. 

Sa§  biätetifdhe  »erhatten  bei  »erbndfit  auf  Sungenphtt)ife  nertangt  ruhiged 
Sltmen  einer  ftet§  reinen  Suft,  »ermeibung  non  »tutanhäufung  in  ber  Sunge,  förper» 
tiche  ©dhonung  unb  gefdhted)tfi^e,  geiftige  unb  gemüttiche  Siuhe  (©chtnf),  nahrhafte 
Äoft.  geber  huftenbe  Äranfe,  ber  abenbd  fiebert,  ber  (mad  burch  SReffung 
im  SIfter  su  fonftatieren  ift)  gröftetn  ober  groft  fühlt,  fchnetter  atmet,  seitmeitig 
non  §ihe  übertaufen  mirb,  fdhnetten  iput§  hat,  muf(  liegen,  ©rft  menn  bad  gieber 
mehrere  Sage  tang  gans  gefd)munben  ift,  barf  er  aufftehen  unb  fid)  mehr  ober 
meniger  Äörperbemegung  machen.  SBad  bie  einsuatmenbe  Suft  betrifft,  fo  mufe 
biefe  ftet§  rein  fein  (frei  non  ©taub,  Siaud),  Sabafdguatm,  fdhäbtichen  ©afen). 
©^äbtich  ift  ber  fdjnelte  3Bed)fet  smifchen  mariner  unb  fatter  Suft,  fomie  bad  ©pred)en 
beim  ©ct)en  gegen  f^arfen  Siorb»  unb  Dftminb  unb  beim  »ergfteigcn.  Sie  SBohnung, 
befonberd  baä  ©djtafsimmer,  fei  trod'en,  fonnig  unb  moI)I  getüftet;  and)  ift  ber 
Stufenthatt  in  freier  Suft  (befonberd  Sßatbtuft)  non  groficm  »orteit.  Sie  tätigere 
Überfiebtung  in  ein  gefdjübteö  iööhenftima  (Sanoö,  ffjontrefina,  Slrofa  u.  a.)  mirft 
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ibegen  ber  reinen,  ftau6=  unb  bafterienfreien  Suft  oft  auBerorbentlidb  günftig;  nid^t 
intnber  bie  Überfieblung  in  ein  inilbeS,  füblid^eä  j^timn,  roo  bie  Suft  ^ag  unb 
äiemUct)  gleicbmäBig  luarm  ift  (San  3teino,  9Rabeira  u.  f.  ro.).  2i6er  aud)  bort  inüffen 
bie  übrigen  fRegeln  ftreng  beobad)tet  roerben,  ba  bie  roarme  Suft  aüein  ni^t  I)eilt.  3üer 
bcn  SBinter  über  in  ^eutfdjtanb  bleibt,  muf;  bcbenfen,  ba^  unfer  ^linta  in  biefer  3eit 
für  Sungeniranfe  pm  2:eit  nicht  günftig  ift,  an  fonnigen  unb  roinbftiüen  ^agen,  aber 
and)  bei  trodener  Änlte  unb  ruhiger  Suft  fann  er  ohne  ©efahr  auögehen  ober  unter 
einhaltung  ber  nötigen  Sorfid)t  gegen  ©rfditung  auch  im  freien  (etroa  einer  aSeranba) 
tiegen.  — 3u  reid)Iid)e  Slnhäufung  non  SBtut  in  ben  Sungengeföfien  fann  f^äb= 
lieh  rairfen,  man  muB  bemnach  alieä  forgfdltig  »ermeiben,  mad  ^erjftopfen  unb  fehr 
befchteunigteg  SKtmen  ueranlaBt,  ebenfo  ^?atarrh  erseugenbe  ©rfältungen  unb  ©d)äbli4= 
feiten.  9fud)  erroeifen  fid)  tägtidhe  laue  3lbreibungen  ber  Sruft  nühtid).  3ebe§  förper= 
liehe  unb  geiftige  S:ätigfein  Sruftfranfer  folf  nur  ganj  mnfiig  gefchehen,  ©sjeffe  in  biefer, 
foroie  in  gemütlicher  unb  gefchfedhtlicher  §infid)t  fönnen  großen  fRadhteil  bringen.  Sie 
fRahrung  muB  mög[id)ft  reichlid)  fein,  um  ber  ©ntfräftung  unb  2lbmagerung  fo  gut  aB 
möglidh  oorpbeugen,  häufig  roirb  man  bei  gefd)roädhter  SSerbauungdfraft  bie  bei  ben 
9Jtagenfranfheiten  p erroähnenben  fRegeln  unb  i?unftgriffe  anproenben  hüben.  95on 
©etretnfen  »ermeibe  man  ftarfen  Kaffee  unb  See  unb  fei  im  ©ebrauch  alfoholifcher 
gfüffigfeiten  uorfid)tig.  Sängt  ein  93ruftfranfer  roieber  an,  fleifdhiger  p roerben  unb  roohler 
augpfehen,  bann  fann  er  ^roar  an  ein  alfmählicheg  Slbhärten  feineg  Äörperg  (burch 
falte  ^ftber  unb  Stbreibungen,  Surnen,  leichtere  5lteibung)  benfen,  barf  bieg  aber  bod) 
immer  nur  möBig  treiben.  Sa  uieie  ©dhroinbfüd)tige  p §aufe  nicht  alte  gebotenen 
3]orfdhriften  beobad)ten  fönnen,  ift  jeitroeilige  Überfiebiung  in  eine  ber  gefchloffenen 
^eilanftatten  Seutfd)Ianbg  (©örbergborf,  Saifcnftein  u.  f.  ro.)  für  Sungenfranfe,  namentlich 
im  erften  beginn  ber  5franfl)eit,  fel)r  jroeefmäBig  unb  fann  einen  3lufenthalt  in  Saoog, 
©an  fRemo  erfe^en.  5Ran  fucht  gegenroärtig  burch  ©rünbung  uon  öffentlidhen  Slnftalten 
berart  audh  ben  unbemittelten  i^Iaffen  bie  Söohttat  einer  frühzeitigen  georbneten  33e= 
hanbfung  zugänglich  zu  mad)en. 

©dhroinbfüd)tige  foßten  auf  bie  ©he  »erzid)ten  (f.  fpäter  bei  heiraten  unb  ©he), 
©diroächlidhe,  zu  Sungenfatarrh  geneigte  Mütter  foßen  nid)t  ftißen ; ift  feine  gute  2lmme 
ZU  befchaffen,  bann  muB  bie  fünftlidhe  ©rnährung  beg  ©äuglingg  oerfudht  roerben.  .^inber 
fchroächlicher  ober  huftenber  ©Itern  müffen  uiele  Sahre  hinburch  bezüglich  ber  fRahrung, 
ber  Sungen*  unb  Hautpflege  befonberg  forgfältig  behanbelt  roerben;  geiftige  Über= 
anftrengungen  finb  bei  ihnen  zu  uermeiben,  burch  paffenbe  Surnübungen  ift  ber  33ruft= 
faften  augzubehnen  unb  bie  SRugfulatur  beg  ganzen  Äörperg  zu  fräftigen. 


d)  ^ranfffciteu  bc§  25niftfett§. 

S3ruft'-  ober  fffippenfell,  roeld^eg  alg  bünne,  glatte,  feröfe 
.^aut,  einen  gef^Ioffenen  ©ad  bilbenb,  bie  ^nnenfläd;e  beg  Sruftfovbg,  fo« 
raie  bie  Dberflä(^e  ber  Sungen  übersiel^t,  erfranft  l)äufig,  entroeber  für  fic^ 
allein  ober  im  Slnfc^lu^  an  oorauggegangene  ober  _ gleic^äeitig  befteljenbe 
Sungenfranf l)eiten ; oft  fomint  eg  babei  jur  ^ugfdjroi^ung  einer  melfr  ober 
minber  reid;lid)en,  roäfferigen  ober  TDäfferig^eiterigen  S'iüffigfeit,  roeld;e  bie 
Sunge  gufommenbrüdt  nnb  baburd;  in  ihren  Munitionen  erheblich  befchränrt. 

22.  Sie  fBiuftfcß.- ober  SRippenfcUcntzüiibiing  (fpieuritig)  äuBert  fich  hauptfächlidh 
burch  ftedhenbe  ©ch merzen  in  ber  SBruft,  bie  burch  tiefe  Sltemzüge,  fRiefen  unb 
Hüften  oermehrt  roerben;  häufig  finb  bobei  furzer,  trodener  Hüften,  S'ß'&or 
unb  befchleunigteg,  oberfläd)licheg  2ltmen  oorhanben.  9tur  feiten  roerben  betbe 
Srufthälften  uon  ber  kranfheit  befaßen,  in  ber  Sieget  ift  nur  eine  ©eite  ber  93ruft, 
unb  zu)ar  mit  58orliebe  bie  linfe,  ergriffen.  Sie  33ruftfeßentzünbung  entfteht  zuroeilen 
infolge  uon  ©taubinhatation,  bigroeiten  aud)  burd)  einen  ©d)lag,  SuH 
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bie  S3ruft,  burd^  einen  9iippenbrudf),  «iet  fjäufiger  aber  burd^  g-ortpflanäung  entjünb^ 
lieber  Vorgänge  non  ber  Sunge  auf  baä  SruftfeH,  raie  ba§  leidet  bei  ber  Sungen= 
entäünbnng  unb  namenttidb  bei  ber  SungentuberJuIofe  »orfommt.  öier  überjiebt  fid) 
baä  entjünbete  Sruftfeß  oft  nur  mit  einer  bünneren  ober  bid'eren  ©ebid^t  oon  jabciii/ 
fibrinofem  (S^fubat,  raobureb  SSerroaebfungen  ber  Sunge  mit  bem  fRippenfeß  ju  ftanbe 
fommen  (fog.  trodene  SßruftfeUentäünbung).  häufig  aber  ift  bie  fpteuritiä  ba§ 
erfte  ©pmptom  einer  biäbei^  latent  gebliebenen  SIuberMofe  unb  bann  bonbelt  e§  ficb 
meift  nicht  um  Keine  ©sfubatmengen,  fonbem  eä  tommt  ju  einer  maffenbaften,  bi§  ju 
mehreren  Sitern  unb  barüber  betragenben  Slugfebroibung  oon  roäfferiger  ober  roäfferig= 
eiteriger  glüffiö^eit,  roetdje  bie  Sunge  ber  betreffenben  ©eite  äufammenbröngt,  fo  ba§ 
fie  beim  3ltmen  feine  Suft  mehr  aufnebmen  fann,  unb  häufig  aud)  §erj,  Seber  unb 
3roerd)feß  aug  ihrer  normalen  Sage  oerbrängt.  fpieuritig  mit  reidilicbem  roäfferigen 
(grguB  ift  jumeiten  auch  Solge  oon  afutem  ©elenfrbeumatigmug  unb  anberen 
feftiongfranfbeiten.  SJZitunter  beftebt  bie  auggefebroibte  glüffigfeit  aug  (Siter  (fog. 
©iterbruft  ober  ®mppem),  ber  bann  roobl  gelegentlich  na^  ber  Sunge  unb  Suft« 
röbJ^e  bur(bbrid}t  unb  burd)  §uften  nad)  au^en  entleert  roirb  ober  loobf  auch  nadb  2Irt 
eineg  2lbfjeffeg  bie  Sruftioanb  unb  bie  §aut  burd)bobrt  unb  fo  eine  beftänbig  ©iter 
entleerenbe  Sruftfiftel  erj^eugt.  33ei  jroedmöfiigem  Verhalten  unb  normalem  SSerfauf 
roirb  bag  pteuritifebe  ©gfubat  aßmäblicb  roieber  aufgefaugt,  unb  eg  tritt  ooßftänbige 
©enefung  ein;  bie  Sunge  bebnt  fid)  roieber  aug,  oerroädbft  aber  meift  bureb  ^arben= 
geroebe  mit  ber  Sruftroanb,  roobur^  mancherlei  Sßefebroerben  entfteben  fönnen.  Sßirb 
bagegen  bag  ®jfubat  nicht  red)täeitig  (fpätefteng  nach  6 big  8 SOßoeben)  roieber  aufgefaugt, 
fo  gebt  bie  Sunge  ber  g-äbigfeit,  fidi)  roieber  augäubebnen,  mehr  unb  mehr  oerluftig  unb 
bleibt  für  immer  oeröbet. 

§infid)tlid)  ber  Sfebanblung  ift  ju  betonen,  ba§  jebe  Sruftfeßentjünbung 
oon  oornberein  afg  eine  ernfte  Äranfbeit  ansufeben  unb  begbalb  oom 
2lrjt  5U  bebanbeln  ift.  3)kn  hütet  bag  23ett,  forgt  für  gute  unb  reine  Suft.  SMe 
aSieberauffaugung  ber  auggefebroibten  glüffigfeit  fuebte  man  früher  burdb  f^roetB* 
treibenbe  ober  barntreibenbe  SRittel  ju  beförbern,  beutjutage  roirb  auch  bag  roäfferige 
©Efubat,  roenn  eg  nicht  halb  aufgefaugt  roirb,  oom  airjt  burdb  Operation  (^unftion) 
entleert,  roag  beim  eiterigen  immer  notroenbig  ift  unb  hier  burdb  ®infcbnitt  gefebiebt. 
aSöbrenb  ber  ©enefung  ift  2lufmerffamfeit  auf  eine  jroeefmä^ige  ©rnäbrung  ju  oer= 
roenben,  roeit  bie  3luffaugung  beg  ©jfubatg  tangfamer  unb  unooßftänbiger  erfolgt,  roenn 
ber  Äranfe  gefd)roäcbt  unb  berabgefommen  ift.  SBegen  ber  reinen  Suft  unb  ber  unroiß= 
fürlidben  2ltmungggpmnaftif,  bie  mit  bem  ©pa^ierengeben  auf  hügeligem  Xerrain  oer= 
bunben  ift,  leiftet  nad)  überftanbener  firanfbeit  ben  ©enefenben  ber  Slufentbalt  in  einem 
gefdb übten  $)öbenflima  in  ber  Siegel  oortrefflidbe  Sienfte. 

23.  ®ie  SBruftronfferfuebt  (Sppbrotboras),  bie  ainfammlung  oon  roäfferiger  glüf= 
figfeit  in  ber  §öble  ber  Sruftfeße,  bie  nidbt  auf  einer  oorauggegangenen  Sruftfeßent^ 
^ünbung  beruht,  fonbem  S:eilerfcbeinung  einer  aßgemeinen  aßafferfucbt  (fiebe  biefe)  ift 
ficb  alfo  auch  nur  bann  entroidelt,  roenn  bie  2:eile  unterhalb  ber  Sruft,  alfo  au^  ber 
Saueb  unb  bie  Sfeine,  fdbon  ftarf  roafferfücbtig  angefebrooßen  finb,  entftebt  meift  im 
Verlaufe  oon  ^erj=,  Sungen»  unb  Siierenfranfbeiten  unb  gibt  fidb  burdb  aamäblicb  ju= 
nebmenbe,  oft  heftige  Sltemnot  ohne  fonftige  febmersbafte  ©mpfinbungen  auf  ber  SBruft 
burdb  fQuften,  Slaufucbt,  nächtliche  aftbmatifebe  Slnfälle  unb  geroiffe  pbpfifalifebe  ©pm= 
ptome  ju  erfennen.  SDieSebanblung  muf;  fi^  nach  ber  oorliegenben ©runbtranibeit 
(bem  oeranlaffenben  Sperj^,  Sungen=  unb  Siierenleiben)  richten;  bei  bo^grabiger  2ltemnot 
oertdbafft  bie  S^unttion  ber  Sruftböble  (f.  oben)  fdbneße,  freilich  oft  nur  oorüber» 
gebenbe  ©rleicbterung. 
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X.  Krank^Bifen  tiBr  Kr^tsIaufsorganB. 

®er  ^reiälaufSapparot,  beffen  imoerfe^rte  Sefc^affen^ett  für  ba§ 
normale  3Sonftattenge^en  aller  gunftionen  unfereä  ^örperg  gang  unerlä^IiA 
ift,  fann  forooljl  in  feinem  5ERitteIpunfte,  bem^erjen,  mie  in  feinen  peru 
pl^eren  2:eilen,  ben  gu=  nnb  abfil§renben  ©efä^en,  erfranfen.  5Da  aüe 
Störungen  im  S31utfreiglauf  immer  meljr  ober  minber  er§eblid;e  Störungen 
in  ber  ©rnä^rung,  bem  Sau  unb  ber  2:ätigfeit  ber  oerforgten  Drgane 
häufig  genug  aud;  in  ber  Sefd;affenl;eit  be§  Sluteä  §ur  §olge  ^aben  unb 
überbieä  oiele  berfelben  einer  Teilung  fdjroer  ober  gar  nic^t  jugänglid^  finb, 
fo  fei  man  feberjeit  barauf  Bebad^t,  fie  burd;  eine  gel;örige  pflege  ber  ^rei§' 
iaufgorgane  nac^  Kräften  gu  nervten. 

a)  Ämnf^eiten  bc§  ^ergcnS. 

©je  $er§franf^eiten,  _bie  entroeber  bie  SJiuäfulatur  be§  ^erjen§ 
ober  bie  bie  §erg!§öl^len  augfleibenbe  innere  ^er;^§aut  mit  ifirem  Klappens 
apparate  ober  ben  ^erjBeutel  befallen , finb  immer  nur  oom  2lrjte  burd^ 
Seflopfen  unb  Sel^ord^en  ber  §erjgegenb,  niemals  aber  oom  Saien 
aus  ben  fubjeftioen  Sefdbroerben  gu  erfennen.  ©enn  alle  bei  §ergleiben 
auftretenben  fubjeftioen  ^ranfl)eitSerfd§einungen , mie  ©rud  unb  S($merg 
in  ber  ^erggegenb,  ^ergflopfen,  3lngft  unb  Seflemmung,  ^urgatmigfeit  unb 
Sltemnot  finben  fid;  bei  mand^erlei  ^ranfl^eit,  g.  S.  au(^  bei  ben  oerfd^iebens 
artigften  2lffeftionen  beS  SltmungSapparateS,  unb  §aben  an  fid^  nid^tS  ßljiaj 
rafteriftifd^eS ; fo  fann  baS  .^ergflopfen,  wenn  es  aud^  mibernatürlid^ 
ftarf  ober  befc^leunigt  ift,  boc|  bei  gang  gefunbem  bergen  oorfommen.  ©ies 
l^at  feinen  ©runb  barin,  ba^  bie  5Reroen  bcS  ^ergenS  oon  allen  Su^^fen 
beS  Körpers  auS  mittels  9teflej;eS  oon  ©mpfinbungS«  unb  SemegungSneroen 
leidet  gereigt  raerben  fönnen,  unb  biefer  3^eflej  finbet  natürlid^  um  fo  leidster 
ftatt,  je  reigbarer  bie  5Reroen  finb.  S'ieroenfd^road^e  unb  Slutarme  befommen 
bei  ber  geringften  2lnftrengung  unb  Slufregung  leidet  l^eftigeS  §ergflopfen. 
Sonad;  fonn  i^eftigeS  §ergpol|en  gunä(^ft  nur  anbeuten,  ba^  im  Körper 
nid^t  alles  in  Drbnung  ift,  unb  man  ängftige  fid^  nid^t  gleich  mit  ber  jSin= 
bilbung  eines  f(^roeren  §ergleibenS,  fonbetn  menbe  fid^  an  einen_  roiffens 
fi^aftlid;  gebilbeten  Slrgt,  um  burd§  i^n  im  gegebenen  ^ade  mit  §ilfe 
ber  pl;pfifalif(^en  Unterfud^ung  (beS  Sel^ord;enS  unb  SeflopfenS  beS 
§ergenS  unb  ber  Sungen)  bie  Urfad^e  beS  abnormen  §ergflopfenS  er» 
grünben  gu  laffen. 

.§infid)tlid^  ber  Sor Beugung  ber  .^ergfranfljeiten  ift  eS  oon  2Bid^tig» 
feit  Überanftrengungen  beS  ^ergenS  gu  meiben,  alfo  anl)altenbe  unb  über» 
mäßige  SfuSfelanftrengungen,  l)äufig  mieberl)olte  ©emütSaf fef te, 
übermäßige  geiftige  ©ätigfeit,  ßabituelle  Erregung  ber  |iergtättgfeit  burd; 
fpirituöfe  ©etränfe,  gu  oielen  unb  gu  ftarf en  Kaffee, _ ober  über» 
mäßigen  ©aba f ge nuß.  ©benfo  müffen  fid^  gu  StßeumatiSmuS  biSpo» 
nierte  SRenfcßen  oor  ©rfältung  ber  i}ant  nad;  oorauSgegangper  ©r» 
ßißung  berfelben  ßüten,  ba  bur^  biefelbe  (nad;  SIJicinung  oieler  äirgte)  bie 


Äranl^eiten  beä  §erjen§. 


745 


r^eumatifc^en  ©ntjiünbungen  ber  ©elenfe  unb  ber  inneren  ^erjijaut  mit 
il^ren  unl^eilbaren  l^olgen,  ben  fog.  iKIappenfe^Iern,  entftel)en  fönnen;  Ifiaben 
fid^  fold^e  iperfonen  einer  ftärferen  ©rfältung  auggefe|t,  fo  müffen  fie  il^ren 
üblen  folgen  red^t^eitig  burd^  ^leibermed^fel,  S3ettliegen,  ©(^roi^en  üorju= 
Beugen  fucf;en.  ^ud^  burd^  übermäßige  fettleibig! eit  fann  bem 
$erjen  ©efaßr  broßen,  roegßalb  biefelbe  burd^  eine  groeämäßige  geregelte 
Sebengroeife  (worüber  fpoter)  gu  befämpfen  ift. 

Sitte  §ergfranfen  müjfen  bog  eben  gefd^ilberte,  fd^on  gur  SSorbeugung 
»or  biefen  J?ronfßeiten  erforberlicße  S^erfoßren  oufg  pünftlid^fte  einßolten; 
fie_  müffen  fid^  olfo  oor  förperlicßen  (oud^  gef d^le(^tli(ß en!)  unb 
geiftigen  Überonftrengung en,  oor  ©emütgoufregungen  feb» 
roeber  Slrt,  foroie  oor  f(|roer  oerboulid^en  ©peifen  forgfom  in  0(^t 
neßmen;  ißre  ^oft  fei  noßrßoft,  bodß  leidßt  oerboulidf;.  3Jiit  bem  ©enuß 
oon  ^ein  unb  Sier,  STee,  Toffee  unb  STobof  müffen  fie  feßr  oorficßtig  fein, 
^ößige  unb  regelmäßige  ^örp erberoegung  im  freien  wirb  öergfronfen 
in  ben  meiften  f ätten  bienlidf;  fein,  forcierteg  Sergfteigen , ©cßroimmen, 
3^eiten,  Slabfaßren,  Spangen  unb  onftrengenbe  fußtouren  ober,  ebenfo  lauteg 
©ingen,  ©dßreien  unb  S3lofen  oon  S3loginftrunrentcn  ift  für  fie  burdßoug 
nachteilig  unb  gu  oermeiben.  Sludß  auf  bie  Slegulierung  beg  ©tußlgangg 
ift_  immer  bie  geßörige  ©orgfalt  gu  oertoenben  unb  man  erreicßt  nicßt  feiten 
bei  ^erjti'aufeU;  bei'en^@ingen)eibe,  butd^  J^ot  unb  ®cu'mga[e  dufqetrieben 
baö  in  bie  §öl^e  treiben,  plö^Iid^en  bev  2ltembe[cbn)erben 

loenn  man  ißnen  ein  fräftigeg  Slbfüßrmittel  gibt,  ©roße  i^älte  loirb 
oon  .^ergfranfen  ebenfo  fcßlecßt  oertrogen  wie  große  .^iße;  am  rooblften  be= 
ßnben  fie  fiel;  in  mittleren  2:emperaturgraben.  .^alte  S3äber  unb 
®ufdßen,  gu  ßeißc  S3äber,  namentlidß  römifdß  = irifcße  ober  ©arnpf: 
b ab  er  tonnen  .gergleibenben  feßr  gefäßrlicß  loerben,  mäßrenb  ibnen  furg. 
bauernbe  laue  Säber  unb  Slbioafcßungen  nießtg  feßoben.  SBabefuren  in 
Jfaußeim  (foßrenfäurereieße  ©olbäber)  bringen  bei  leießteren  öergfranf= 

Urfprungg,  bureß  Slräftigung  beg  öerg= 
mugfelg  ^ußen,  finb  ober  bei  fdßmeren,  fog.  organifdßen  ^ergleiben  nidßt 
ungefoßrlicß.  — S3ei  feßr  aufgeregter  unb  ftürmifeßer  ^ergtätigfeit  leiftet 
Slnroenbung  ber  £älte  in  ber  form  folter  ^ompreffen 
ober  ©igioaffer  gefüllten  unb  auf  ber  ^erggegenb 

getragenen  S3Iecßflafcße  oft  oortreffließe  ®ienfte.  fließt  feiten  müffef  |erg= 
fronte  längere  ^eit  Itegai,  mag  bann  bei  gutem  SBetter  groedfmäßig  in 
freier  Suft,  olfo  auf  SSeronben  u.  f.  to.,  gef (^ießt. 

^erjentjünbung  betrifft  halb  bag  §ergfleifcß  (Sttpotarbitig)  balb 
bte  mnete  §erjbaut  mit  t^rem  Ätaopenapporate  (©nbotarbitig)  unb  tritt 'fiäiifin 

“If  ®etenM,eilmatigmug  bigSiten 

icbroerer  Snjettiongfrantbeiten,  roie  beg  fCppfiuä,  ber  Snftuenga  u.  a.  auf  ©ie  aebört 
immer  gu  ben  gefaßrlicßen  Jlrantbeiten,  infofern  fie  felbft  bei  günftioem  «eSjuf  eiebt 
beicbmerlicße  unb  nid)t  roieber  gu  befeitigenbe  fyolgeuiftänbe  jiitürffrifit"  in  fir 

Starben  in  ber  ^ergroanb  gurüc!,  roetebe  bie  STriebtraft  beg  §ergeng  crbeHkb  oeri  iÄ 

m^m^m 
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baB  ber  Saie  bieie  Äranltjeit,  raie  faft  aKe  S^evh-  unb  Sungenreiben,  nid)t  ju  erfennen 
uermag;  bie  SeBanbtung  erforbert  einen  tüchtig  gefcbulten  2lrät,  um  ungünftige  2lu§gänge 
inöglidjft  ju  nermeiben,  unb  bad  ^erj  muB  nad)  überftanbener  Äranti)eit  lange  gejd^ont 
roerben. 

2.  J&ev3tl(\bi)cnfcljlet,  aucB  ^d)Ied}tn)eg  genannt,  finb  entroeber  angeboren 

ober  burd)  (Sntäünbung  ber  inneren  ^erjBaut  (beim  atuten  ©etentrbeumatidmud)  er= 
roorben,  inbem  bie  entjünbeten  i^Iappen  entroeber  ^djrumpfen  unb  fid)  oerfürjen  ober 
fid)  »erbiden,  mit  ßalfiatjen  infiltrieren  unb  in  oft  fteinbarte  ©ebilbe  oerroanbeln,  roo= 
burcB  il)re  für  ben  gefamten  23tutfreidtauf  überaud  roi(^tigen  f^wnttionen  mel)r  ober 
roeniger  erfdbtoert  roerben.  infolge  il)rer  ©djrumpfung  unb  SSertütjung  reicht  bie  er= 
trantte  klappe  nid)t  meljr  jum  3ierf^IuB  ber  betreffenben  Äammer=  ober  ipuldaber= 
münbung  aud,  ed  entftef)t  eine  fog.  j^Iappeninfuffigienj,  rooburd)  ed  fe^r  halb  3u 
erBeblicBen  Äreidlaufftörungen,  namentlid)  ju  SBIutftauungen  im  tieinen  5treidlauf,  fd^roeren 
2ltmungdftörungen,  Slaufud)t,  Säeöngftigungen  unb  felbft  ju  SBafferfucbt  lommt.  häufig 
gefettt  fid^  311  biefer  Sittfuffijienj  ber  5flappe  oucB  nod)  eine  roibernatürticBe  3Serengerung 
(©tenofe)  ber  betreffenben  Äammer=  ober  iputdabermünbung,  inbem  bie  oerbidten 
Älappenfegel  an  iljrem  freien  Sftanb  untereinanber  oerroad)fen  unb  bie  2)?ünbung  fo 
oerengern,  baB  bidroeilen  taum  ein  f^eberüel  Binburd^gel)t  (roäl)renb  im  normalen 
bequem  ein  ®aumen  burcB  fie  BinbiirdE)gefül)rt  roerben  tnnn)  — rooburcB  natürli^  ber 
fcBon  burd)  bie  Älappeninfuffi^ienj  geftörte  Slutlauf  burcB  bad  ^erj  nur  nod)  meC)r 
erfd^roert  roirb.  2lm  bäufigften  bilben  fid)  lt'lappenfel)Ier  an  ber  jroeijipfeligen  ober 
3JlitraIttappe  (an  ber  linfen  ^orBofdtammermünbung),  foroie  an  ben  2(ortenflappen  aud. 
Sad  23orbanbenfein  eined  Älappenfeblerd  fann  nur  burcB  bie  pbpfitalifcBe  Unterfliegung 
(Setlopfen  unb  Sebord^en)  ber  §erjgegenb  fid)er  ertannt  roerben.  gum  ©lüd  oermag 
bie  fRatur  bid  ju  einem  geroiffen  ©rab  bie  burd)  ben  Älappenfel)Ier  erseugten  fRac^teite 
baburdl)  roieber  audäugleid)en  (ju  lompenf ier en) , bafj  bie  betreffenbe  ^erjfammer 
burd)  eine  SSermeBrung  i^rer  flRudfelfubftanj  beträcBttid)  nergröBert  (f)t)pertropt)ifd))  unb 
fo  befähigt  roirb,  bie  bem  SSIutumlauf  im  ^erjen  entgegenftel)enben  §inberniffe  beffer 
JU  überroinben.  Äranfe  mit  §eräfel)Iern  fönnen  bedroegen  alt  roerben, 
natürlich  ooraudgefe^t,  baB  fie  meiben,  road  eine  oorjeitige  ®rtal)mung  bed  l)pper= 
tropBifd^en  ^ersmudteld  unb  bamit  eine  Störung  ber  gebilbeten  Äompenfation  oeran= 
laffen  tann;  fie  müffen  bed^alb  bie  oben  angegebenen  biätetifd)en33erl)altungdmaBregeln, 
i^ren  befonberen  SSerl)ältniffen  oom  2lr3t  angepaBt,  geroiffenliaft  befolgen. 

3.  i&eräPcrgtöfecrung  ober  §crsl)))pcrtropl)ie,  bie  3Sermel)rung  ber  SRudtelfubftanj 
bed  Sperjend  unb  bie  l)ierburdb  bebingte  Sferbidung  ber  ^eräroanb,  bilbet  fid)  roie  bie 
§ppertropl)ie  anberer  SRudfeln  bann  aud,  roenn  ber  ^eräuiudtel  eine  gefteigerte  2Irbeit 
3U  leiften  l)“t/  rcie  bied  am  l)dufigften  nadl)  anbaltenben  übermöBigen  2Ru5telanftren= 
gungen,  bei  ^erjtlappenfeBlern,  Ärantl)eiten  ber  2lrterien,  Sungenempbpfem  ber  gall  ift, 
unb  betrifft  halb  nur  bie  linte,  halb  nur  bie  rechte,  halb  beibe  Kammern  bed  ^erjend; 
fie  ift  an  ficB  nid)t  ald  eine  ÄranfBeit,  fonbern  oietmel)r  ald  ein  fRaturl)eilmittel  jur 
2ludgleic^ung  (Äompenfation)  einer  riorl)anbenen  Störung  3«  betrachten,  infofern  bad 
§er3  nur  burd)  bie  Vermehrung  feiner  2Rudtelfubftan3  befähigt  roirb,  geroiffe  bem  Vlut= 
umlauf  entgegenftehenbe  §inberniffe  leid)ter  3U  beroältigen.  Sie  für  ben  ßranten  fühl= 
baren  Spmptome  finb  ftärterer  §er3f^lag,  3uroeilen  Vlutanbrang  nad)  bem  Äopf, 
S^roinbel  unb  Dhrenfaufen.  ©rft  roenn  ber  hypertrophifche  ^ersmtidfel  infolge  über= 
möBiger  2lnftrengungen  erlahmt,  lommt  ed  311  einer  fReil)e  bebentlid)er  Ärantheitder^ 

fiheinungen,  namentlich  3ur  . , . . ^ ...  rr  r , 

4.  .«öcracrwcitcrung  (§er 3bilatatxon),  bet  ber  bte  §er3hol)len  betrad)tlich  er= 
roeitert  finb  unb  infolge  ber  mangelnben  Sriebfraft  bes  fersend  bad  23 lut  in  ben  Äörper= 
»enen  fi(^  mehr  unb  mehr  anftaut,  23laufudht,  2ltemnot,  Vlutftodung  im  ©el)irn  unb  Untere 
leib  unb  enblidh  2ßafferfud)t  eintritt,  unb  hdufifl  2:ob  infolge  »on  ^erslähmung 
ober  § er3fch lag  erfolgt.  Um  biefen  Übeln  2ludgang  3U  oerl)üten,  müffen  gerabe 
Ä'rante  mit  Klappenfehlern  u.  f.  ro.,  bereu  §er3traft  3U  erlahmen  brol)t,  auf  bad  ftrengfte 
bie  oben  angeführten  biätetifchen  fRegeln  unter  Seitung  bed  2lr3ted  befolgen. 

5.  Sie  .^ersPcrfettuitg,  auch  SctUjcrj  genannt,  tommt  in  sroei  oerfd)iebenen  gönnen 
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oor,  al§  ^lod^grabige  gettentroiShmg  unb  S-ettroud^erung  am  ^erjen,  burd^  bie  ba§  festere 
üon  einer  bidien  gettfcl^id^t  umfjüllt  unb  fo  in  feinen  Seroegungen  beeinträdftigt  mirb, 
ober  al§  eine  aßmä^Ii^  äune[)menbe  fettige  ©ntartung  ber  eigenttid^en  fDluöIelfubftanä 
be§  §ersenä  felbft.  Sie  erfte  g-orm  finbet  fid)  am  pufigften  bei  allgemeiner  g-ettfuc^t 
unb  bei  ©erool^nl^eitätrinlern,  bie  jmeite  tann  aud)  bei  mageren  iperfonen  infolge  ber 
uerfi^iebenartigften  ©rnäbrungsftörungen,  foroie  burd^  Überanftrengung  be§  $erjmu§lel§ 
ficf)  aUmd^lid^  entroid'eln;  baä  t)öl^ere  2llter,  foroie  ba§  roeiblid)e  ©efcbled^t  fdE)einen  be« 
fonberd  für  fie  ueranlagt.  Sie  ©i;mptome  beiber  Äranffieiten  befleißen  au§  mc^r  ober 
minber  f|0(^grabiger  öeräfdjroäd^e,  mit  fc^roadjem,  juroeilen  unregelmäßigem  unb  au§5 
febenbem  ipulä,  au§  SSeflemmung,  ^ursatmigleit  unb  Sttemnot.  Sie  S^ltioucßerung 
am  §erjen  ift,  roenn  nid^t  ganj  übermäßig,  eine  leiditere  Äranlßeit  unb  bei  groedmäßigem 
SJerßatten  ber  Teilung  jugängticß,  roäl)renb  bie  fettige  ©nrartung  be§  ^erjend  roeit 
fcßroerer  ift  unb  teicßt  burdb  SCßafferfudbt  ober  plößlidje  ^ersläßmung,  ben  §erj= 
fcßlag,  töblicß  enbet.  fKäßige  tägliche  Äörperberoegung  (am  beften  meti)obif(^e  Ser= 
rainfuren,  bei  benen  ber  Ä'örper  nad^  unb  nacß  an  Sergfteigen  geroößnt  roirb),  ge= 
regelte  gpmnaftifcße  Übungen,  bie  gegen  gettfu^t  im  allgemeinen  gerid)tete  Siät  ift 
bei  ff-ettroud}erung  am  ^erjen  nüßtid);  bie  Sntartung  beä  §erämuäfel§  bagegen  erforbert 
meift  größte  ©cßonung  bed  Drgand.  Sie  Äranfen  müffen,  roie  oben  erroäßnt,  meift 
lange  Seit  liegen  unb  erpelen  oft  fd)öne  ©rfolge,  roenn  fie  fid}  red^tjeitig  baju  »erfteßen; 
bei  fortgefdßrittener  ^ersfdßroäcße  ift  e§  namentlicß  2lufgabe  beä  3lrjte§,  bie  2Bafferfud}t, 
bie  Slppetitlofigleit,  bie  Äurjatmigfeit  u.  f.  ro.  ju  belämpfen,  unb  e§  fommen  namentlicß 
urin=  unb  fdßroeißtreibenbe  3JUttel,  roenn  foldße  uerfagen,  audß  fJtarfotifa  jur  3lnroenbung. 

6.  Ste  ^crsbcutelcntjiinbmiG  (ißeritarbitig)  entfteßt  am  ßäufigften  im  Ser* 
laufe  beä  aluten  ®elentrl)eumati§muä.  Sie  ift  roie  bie  fRippenfettentjünbung  entroeber 
mne  tro  diene  unb  füßrt  5ur  2?erroad}fung  be§  §erjbeutelä  mit  loem  ^erjen,  road  in  ber 
?}fOlge  bie  ^erälraft  feßr  fd)äbigen  tann,  ober  fie  ßat  ben  meßr  ober  minber  reicßlicßen 
©rguß  einer  roäfferigen  ober  roäfferigeiterigen  glüffigfeit  in  bie  öößle  be§  ^eräbeuteld 

beroirlt  meift  bie  ®rfdßeinungen  großer  §erjfcßroä^e  jugleid)  mit  benen 
bed  üneberä.  2lud)  uon  ber  ^er^beutelroaf  ferfudßt,  bie  immer  nur  Seilerfcßeinung 
ber  augeinetnen  SBafferi’ud^t  ift,  fo  baf;  lüemanb  an  bieder  Slffeftion  erfranft,  ber  nidbt 
fo^t  Körper  lüafferfüd^tig  ift,  gift,  raa^  oben  oon  ber  Sruftroafferfud^t  ge^ 

7.  Su  Einer  9luptuv  be§  ^cvjcnS  (Serreißung  ber  ^ersroanbung)  tommt  e§  bei 
etnem_gefunben  _§erjen  troß  ber  größten  2lnftrengungen,  bie  basfelbe  p maden  bat, 
faft  ntemald.  SStel  lexcßter  lommt  e§  bei  einem  tränten  ^ersmudfel,  beffen  3Ruötel= 
fafem  an  Mitflteit  unb  SBiberftanbsfäßigteit  oerloren  ßaben  (bei  dßronifdßer  ©ntjün^ 

§erjjnuöteld)  p einer  Serreißung  ber  ^ersroanb,  bie  in  ber 
^egel  ben  foforti^en  Sob  5ur  ^yolge  ßat.  Sie  ^erpuptur  roirb  meift  erft  in  böberem 

ttftprn"  ^^°^“^Üet,  fie  tritt  ßier  proeilen  audß  fcßon  nad} 

' ^ wr  M ^erjeng  ganj  unerroartet  ein,  bei  3Renfdßen,  roelcße  »orber 

teinerlei  ^roere  ®rfd}einungen  non  feiten  be§  §)eräen§  gehabt  batten. 

8.  Saä  nerPöfe  ^erjflopfeu  (bie  falfcßen  ^erajufälle),  roelcbed  oßne  öerj= 
leiben  unb  oßne  grober  tm  ©efolge  non  9lernentrantbeiten  (§ppodbonbrie  unb  önfterie) 
bet  aügemetner  ©cbroacbe  unb  23lutarmut  foroie  nacß  norübe^benbem  übemäßiaen 

meift  auf  einer  Xtfo?ifcben°er«^ 

|uß=  unb  ^anbbäber  mit  ©enfmeßl  ober  ©enft?ig1  auf  sSn  SÄS  t 

rÄÄt«  idi«"!»  S 
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®i§ftüÖd)en  ober  grudfiteiö  oerfd^Iuden.  ®ie  oorl)anbene  Slutarmut  unb  9Jeroofität  ift 
fetbftoerftänbtic^  butd^  fräftigenbe  ®iät,  lauToatine  öäber,  Sanb=  ober  Sßalbluft  an= 
gemeffen  ju  bel^anbeln.  9Jäd)tIid)e§  ^erjflopfen  mit  Stftl^ma  ift  übrigen^  nid)t  feiten 
ba§  erfte  ©pmptom  einer  bidl^er  überfebenen  ernften  ^erjerfranfung  unb  man  tut  gut, 
mit  ber  SInnabme,  bafi  ed  fid)  gegebenen  nur  um  neroöfed  ^erjtlopfen  banble, 
red^t  Borfidbtig  ju  fein. 

9.  I&cvsbväiine  ober  fflruftbriiuite  (Angina  pectoris,  ©teno  farbie),  ift  ein  gual= 
ooller,  in  periobifd)en  Sroifdjenräumen  auftretenber  3uftctnb,  ber  in  heftigen  ©chmerjen  in 
ber  §)erägegenb  ober  ber  linfen  ©(hulter,  plöhlicher  Seflemmung,  ho^grabiger  SItemnot 
unb  oft  einer  mähren  S;obe§angft  befteht  unb  meift  auf  ©ntartung  ber  5?ranjgefä§e  beg 
^erjend,  organifchen  §erjleiben,  »erbunben  mit  einem  trampfartigen  ber  §erä= 

neroen  (^ersneuralgiefneroöfer  §erjfd)meri)  beruht,  derartige  Trante  muffen 
bie  Sßeifungen  bed  SIrjted,  namentlidh  au^  feine  biätetifchen  SSorfchriften  (im  roefent= 
lidhen  bie  oben  ermähnten)  ftreng  befolgen;  mährenb  ber  SInfäde  felbft  finb  bie  nar^ 
lotif^en  SWittet  (Sßorphium,  Shioroform)  nicht  immer  äu  entbehren. 


b)  ^ranffjeitcn  bc§  ©cfäfjfljftcmS. 

®te  33 lut 5 unb  St)inpf)gefäBe  liegen  junt  größten  5CetI  fo  gefd^ü^t 
groifd^en  ^nod^en,  gJiuSfeln  unb  ©etfnen  ober  groifd;en  elafti[d^en  2Bei^= 
teilen  (^nut,  g-ett,  Unter^autjellgeraebe),  ba^  fie  — abgefeiien  non  ©dfjnitt^, 
$ie6i,  ©tid^=  unb  ©df)u^uerle|ungen  — gegen  non  au^en  fomtnenbe  med^a= 
nifc^e  ©(^äbli(i;f eiten  unb  ®inftüffe  l^inreic^enb  gefid^ert  finb.  2luc^  non 
i?rnnf feiten  tuerben  fie  roä^renb  ber  33Iütegeit  beg  ^örperg  pert)ättni§= 
mä^ig  feiten  Befallen,  wogegen  fid^  im  I)ö|eren  9Jianneg=,  foroie  im  (greifen^ 
alter  mancherlei  mit  ber  adgemeinen  StücEBilbung  im  ^ufammen^ang  fte^enbe 
@rnäl)runggftörungen  im  33ereic|e  beä  ©efä^fpftemä  einfteüen,  bie  i^rerfeitä 
roieberum  33eranlaffung  gu  ben  uerfdjiebenartigften  33efc|raerben  unb  ©tö= 
rungen  werben  fbnnen.  Unter  ben  Urfac^en,  bie  (grfranfungen  ber  ©efäjfe 
jur  f^olge  f)aBen,  fielen  übermäßige  9JZu§feIanftrenpng,  allgemetne 
f^ettfucfit,  bie  ©ppßilig  unb  ber  3)tißBrauc^  alfoßolif^er  ©e= 
tränte  obenan.  Über  bie  33er leßun gen  ber  33Iutgefäße  würbe  berettg 
oben  au§fül}rlicß  geßanbelt. 

10  Sie  SßuISabetmtjünbung  (SCrterienentjünbung)  ift  entmeber  eine  afut 
unb  fchnell  oerlaufenbe  ©rtranfung,  bei  welcher  infolge  ber  ©ntjünbung  unb  SSer» 
eiterung  benad^barter  Drgane  iinb  ©eroebe  ber  entjünblicbe  SSorgang 
fBuldabermanbungen  übergreift  unb  meift  eine  rafdje  Sßerftopfung  unb  SSerfchIxebttng 
ber  befallenen  fBuIöaber  burdh  Slutgerinnfel  (fog.  Shrombofe)  äm  g-olge  hat,  ober 
einfehrfÄleidhenb  unb  ^ronifd)  oerlau fenber  ^rojeB,  «el^'  i>”t  bei-  etgent» 
liehen  @ntAünbung  nur  mehr  ben  fifamen  gemeinfam  h“t.  ®r  befällt  namentltd)  bce 
innere  airterienhaut  unb  hat  jur  golge,  baB  bie  ©efäßroanbungen  fMenmetfe  ober  tn 
größerer  aiuäbehnung  entarten,  erroeidjen  ober  aud)  oertülten,  oertnochern  unb 
werben,  hierburch  ihre  ©laftigität  unb  normale  fyeftigteit  embuffen  unb  fomtt  ber  ö“m9' 
feit,  bem  Slutbrud  ben  erforberlidieu  SBiberftanb  entgegenäuftellen,  mehr  ober  mtnber 
oerluftig  gehen.  Sn  biefer  d)ronifchen  Sonn  — gemöhnltch  ald  airtertofflerof 
ober  aierfalfung  ber  atrterien,  wegen  ihrer  erwetchenben  ®tnwtrtung  ««f 
innere  ©efäbhaut  wohl  aud)  ald  atheromatöfe  (breug  epetd)enbe)  ©ntäunbu^ 
ber  atrterien  bejeid)net  — ift  bie  ißuBaberentjünbung  eine  )et)r  häufige  Äranfheit 
Lä  höheren  Cannes,  unb  ©reifenalterö,  bie  aber  auch  bei  jüngeren  Wnen  nicht 
tfm  W rSeoAtet  @en,öt,nUcI,  »itl  man  ! 

Hachen  an,  weld)e  aber  in  zahlreichen  Säßen  nicht  nad)äuweifcn  fmb.  SSiel  häufiger 
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gelingt  eö,  erblid^e  ©inflüffe  aufjufinben.  ®a  bie  e'rfrantte  (SefciBroanbung  fid)  nid^t 
niel)r  genügenb  nn  ber  f^-ortberoegung  be§  S8iute§  beteiligen  fann,  nielme^r  biejelbe 
burd^  3iau^eit  ber  ©efä^roänbe  erfcbroert,  jo  ent[tet)t  bei  nermet)rter  ^erjarbeit  leidet 
eine  SSergröfeerung  ber  linten  ^eräfaminer  unb  eine  ungfeidjmä^ige  SSerteilung  be§ 
SBIuteä  im  Körper,  bie  i^rerfeit§  roieber  inannigfad}e  Störungen  jur  g-otge  l^at;  aud^ 
fommt  e§  infolge  ber  franfijaften  (Srroeid^ung  unb  brü(^igen  Sefd^affenl^eit  ber  ®efäB= 
loänbe  nid|t  feiten  ju  Serftungen  unb  Blutungen  Heiner  Slrterien  im  ©el^irn,  rcoburd^ 
bie  fo  Ieid)t  oerl)ängni§uoli[en  ©el^irnblutungen  ober  ©d)lagflüffe  ber  alten  Seute  ent= 
fielen.  2lud^  bei  anberen  inneren  Organen  loerben  nicf)t  fetten  infolge  oon  ©tterofe 
tteinfter  3lrterien  einjefne  Stellen  tingenügenb  ernäf^rt  ober  fterben  gar  ab,  fo  baf; 
Störungen  in  ber  gmiftion  ber  Organe  eintreten,  fo  namenttid^  im  §erj  unb  in  ber 
SRiere.  Biätoeilen  roirb  burd)  bie  Berftopfung  ber  ocrfnöd)erten  fpuldabern  bie  ®rnäl^= 
rung  in  ben  non  i^nen  oerforgten  ^Körperteilen  fo  l^erabgefe|t,  ba§  branbiged  2lbfterben 
unb  2lbfto§en  größerer  Steile  (fog.  Bltcrdbranb)  erfolgt,  roie  ba§  am  Ijäufigften  an 
ben  Seben,  bem  gufe  unb  bem  llnterfdcnfet  beobad)tet  loirb.  S)er  Bertauf  ber  d)roni= 
fd)en  Buläaberentäünbung  ift  geroötjnlid)  ein  fet)r  tangfamer,  unb  man  fann  mit  i^r 
ein  ^ö^|^veä  2ltter  erreid^en,  roenn  man  oorfid}tig  lebt  unb  ben  erfranften  ©efciferoänben 
nid}t  me^r  jumutet,  olä  fie  ertragen  fönnen.  Seute,  loeldfie  an  biefer  Äranfl^eit 
leiben,  foHen  fid^  nor  übermäßigen  SJlaßlseiten  unb  5Crinf gelogen,  «or  übertriebenen 
SRuöfelanftrengungen  unb  ftarfem  Bi^effen  beim  Stuhlgänge  in  ad)t  nehmen,  über= 
haupt  alle  bei  ben  ^er^franfheiten  mitgeteitten  bintetifd}en  fRegetn  befolgen.  ®ie 
3lrteriofflerofe  befällt  nicht  immer  alte  2lrterien  gleid)  ftarf,  fonbern  e§  finb  ju= 
weilen  bie  be§  ©ehirneä,  in  anberen  S'öden  bie  ber  Stieren  ober  onberer  Bauch= 
Organe  befonberS  ftarf  ergriffen.  ®a§  Äranfheitöbilb  ber  2lrterioffterofe  ift  beähafb  ein 
fehr  unbeftimmteg,  unerfahrene  2träte  glauben  oft  eine  fetbftänbige  Stierenerfranfung, 
iQirnertranfung  u.  f.  lo.  »or  fid)  h^^^en.  Seichter  ju  erfennen  ift  bie  allgemeine 
2lrteriofflerofe,  roenn  alle  taftbaren  2lrterien  j.  33.  am  §)anbgelenf,  an  ben  Sdhläfen  erheb= 
Itch  erfranft  finb,  unb  eg  ift  auffallenb,  baß  mand)e  alte  Seute  troß  biefer  Befunbe  wenig 
uon  Iranfheitgerfcheinungen  üu  berid)ten  haben,  fonbern  nerhältnigmäßig  rüftig  finb. 
2Ran  nimmt  an,  baß  in  folcßen  f^^ällen  mehr  bie  mittlere  Sdhid)t  ber  2lrterienroanb  Siü 
ber  Berfalfung  fei,  baß  bie  innerfte  $out  perhältnigmäßig  gefunb  fei  unb  baß  beghalb 
foroohl  bie  adgemeinen  Äreiglaufftörungen  alg  aud)  bie  ®rnährunggftörungen  in  ben 
einzelnen  Organen  mäßig  feien. 

11.  ißulöttbcrgcffhuiulft  ober  2lncwrl)§ma  hcifet  bie  franfhafte  6rroeiterung  einer 
Sßulgaber,  burch  welche  biefe  in  eine  runbe  ober  länglid)runbe,  mit  Blut  unb  ©erinnfeln 
erfüllte  unb  meift  pulfierenbe  @efd}wulft  oon  oft  beträdhtlichem  Umfange  (big  jur  @röße 
emeg  Äinbgfopfeg  unb  barüber)  oerroanbett  wirb;  berartige  Oefdhwülfte  befinben  fich 
^troeber  im  inneren  beg  Äörperg,  befonberg  in  ber  Stähe  beg  ^erjeng,  an  bem 
Bogen  ber  2lorta,  ober  an  ben  ©lieb maßen,  namentlich  in  ber  Äniefehte,  am  Ober= 
Idhenfet  unb  Oberarm.  Sie  entftehen  halb  burch  ntedhanifche  ©inroirfungen  (Srud,  Stoß, 
Sch^g,  Ouetfchung  u.  bergt.),  halb  infolge  ber  eben  gefd)ilberten  2lrterioffterofe,  burdi 
welche  bie  ©efäße  ihre  normale  ffreftigfeit  unb  Spannfraft  nerlieren.  ®ie  2lneurpgmen 
©efdhroütfte,  infofern  fie  geroöhntid),  fidh  felbft  überlaffen,  fortwadhfen, 
fchueßltch  berften  unb  fo  töblidhe  Berblutung  beroirlen  lönnen.  Bei  ben  inneren  Bulg= 
abergefdhwülften  ift  bie  Behanbtung  nur  fpmptomatifd; ; bie  äußeren  loffen  fidi  auf 
operatioem  SBege  entfernen. 

r.  ^ 12.  Sie  Blutabcrentjünbung  (Benenentjünbung,  Bhlebitig)  entfteht  am 
haufigften  nach  »orauggegangenen  Bertebungen  (Schlag,  Stoß,  Ouetfdjung,  Berwun= 
bungen,  Operationen,  Änochenbrüchen),  fowie  bei  Bereiterungen  ber  umgebenben  ©ewebe 
unb  ift  meift  mit  bumpfen  ober  heftigen  Schmerjen,  oft  aud)  mit  fyieber  unb  SdiütteH 
fröften  »erbunben;  bie  §aut  über  ber  entjünbeten  Bene  ift  ftarl  gerötet,  gefdiwollen 
unb  fd)merjhaft,  bie  Bene  felbft  fühlt  fid)  ftrangortig  uerbidt  unb  nerhärtet  an  unb  ift 
mit  feften  BtuU  unb  g-aferftoffgerinnfetn  (fog.  Blut  pfropfen  ober  Shromben) 
erfüllt,  bte  nadh  2tblauf  ber  ©ntjünbung  entweber  wieber  aufgefnugt  werben  ober  einen 
bauernben  Berfchluß  ber  erfranften  Btutaber  bewirfen.  Bei  unjwedmäßigem  Berhalten 
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fönneit  biefe  SÖIutgerinniet  äerbrödetn,  burd)  eine  jufälUge  SBeiuegung  in  ben  Slutftrom 
gelangen  (road  man  al§  ©mbolie  bejeidjnet)  nnb  f)ier  allerlei  Unheil  anftiften:  fie 
iönnen  non  bent  Slutftrom  in  bie  Sungenarterien  nerfd)leppt  werben,  in  ben  Sungen= 
lappen  ftecfen  bleiben  nnb  baburd)  Sungenentjünbung,  33lutl)uften  unb  l)eftige  2ltemnot 
erzeugen,  fie  Iönnen  ferner  an  ben  Orten,  rool^in  fie  nerf^leppt  worben  finb,  neue 
eiterige  (gntjünbungen  erregen.  3DIan  fpricbt  bann  oon  ?5pämie,  unb  eä  erlagen  biefer 
Äranitjeit  oor  ben  Seiten  ber  3lfepfi§  eine  3)tenge  Operierter  unb  SBöd^nerinnen.  Um 
fotcben  üblen  3lu§gdngen  norpbeugen,  muf(  bie  SSenenentjünbung  f^on  im  Seginn  mit 
gröf(ter©d)onung  unb  Sorgfalt  unb  jwar  nid)t  ofine  Seiäieliung  eined  2lrjte§  be= 
l)anbelt  werben;  ber  erlranite  Seil  ift  möglic^ft  rul^ig  unb  l^oc^  äu  lagern  unb 
bei  großer  ©d^mer^ljaftigleit  unb  ©d)wellung  mit  lalten  flompreffen  ober  ®iö= 
beuteln  ju  bebed'en.  3m  weiteren  SSerlauf  wirb  bie  Sluffaugung  ber  entftanbenen 
Sl^romben  am  beften  burd)  lauwarme  llnafd^läge  ober  ©inwidelungen  mit  SBatte  hc= 
förbert.  ©inb  bie  Slutabern  ber  unteren  ®Etremitäten  entjünbet,  fo  barf  ber  firanic 
(jur  3Serl)ütung  ber  ©mbolie)  nid)t  el^er  an  ba§  Sluffte^en  benlen,  nl§  bi6  bie 
©ntjünbung  nollftänbig  bef)oben  ift.  ®el)t  bie  33enenentäünbung  in  ©iterung  über,  fo 
ift  ber  ®iter  fo  frül)  alä  möglid)  burd)  einen  6infd)nitt  äu  entleeren. 

13.  ®ie  (Srtociteruug  ber  SBlutabern,  bei  weld^er  bie  Unteren  nid)t  blof;  bider  unb 
praller,  fonbern  gewöl)nlid)  auch  länger  unb  gefd^längelt  erfc^einen  unb  ald  bid'e,  ge= 
wunbene,  bläulid^e  ©tränge  burd)  bie  §aut  l^inbur^fd^immern,  ift  ein  fel^r  l)äufigeö 
Seiben,  welcfied  überall  ba  auftreten  lann,  wo  ber  ^üdflu§  be§  33lute§  in  ben  58lut= 
abern  au§  irgenb  welclier  Urfad^e  erfd^wert  ober  gel^inbert  ift.  ®§  fd^eint  ber  Äranf= 
l^eit  übrigens  meift  aud^  eine  3Seränberung  ber  ® efäjf  wanb  analog  ber  oben  befd^i^ie: 
benen  Slrterienfllerofe  ju  ®runbe  ju  liegen.  9lm  l^äufigften  finbet  fie  fidb  an  ben 
unteren  ®j;tremitäten,  namentlid^  ben  Unterfd^enleln  (Ärampfabern,  SSarijen, 
aiberbein,  Slutaberlnoten)  bei  Seuten,  bie  niel  unb  anl)oltenb  ftel^en  müffen,  wie 
©d^riftfe^er,  Sifd)ler,  SBafd^frauen  u.  a.,  fowie  bei  grauen,  bie  geboren  liaben  (weil 
wäbrenb  ber  ©d)wangerfd)aft  ber  ®rud  ber  nergröfierten  ®ebärmutter  auf  bie  S8auc^= 
gefä^e  ben  S3lutlauf  in  ben  33einen  erfd^wert)  ober  ju  ftraffe  ©trumpfbänber  tragen. 
Sie  Ärampfabern  rierurfad)en  oft  beträd^tlid^e  ©d^merjen,  befonberS  wenn  fie  grofee 
knoten  bilben  unb  fi(^  burd^  SrudI  ober  flieibung  entjünben,  Iönnen  aud^  berften  unb 
bebenllicl)e  Blutungen  bewirlen  unb  infolge  ber  anbaltenben  Slutftauung  in  ben  §aar= 
gefäfsen  2lnlaf;  ju  l^artnädigen  gled)ten,  fowie  p fc^merj^aften , fd^wer  l^eilenben  ®e? 
fd^würen  (guf;»  ober  Unterfd)enlelgefd)würen)  geben.  33iSweilen  bilben  fid^  in 
ben  Slutaberlnoten  ^arte,  runblid^e  Körper  (fog.  SSenenfteine),  bie  auS  »er= 
lallten  gaferftoff gerinnfein  hefteten.  '^Sem  weiteren  Überi^anbne^men  ber  Ärampf abern 
beugt  man  am  beften  burd)  Sragen  non  ®ummiftrümpfen  ober  Iunftgemä§eS  ©inwideln 
beS  Unterfd^enlelS  mit  fRoHbinben  (fog.  SriIotfd^laud)binben),  bureb  SSerineibung  _ ans 
baltenben  ©tebenS,  fowie  forgfnltige  ^Regelung  beS  ©tublgangS  oor.  Sei  erbeblicber 
Seläftigung  burd)  Ärampfabern  befeitigt  man  biefelben  beutptage  burdb  operatioeS  ®ins 
greifen.  Sei  Serftung  einer  Ärampfabet  lagere  man  baS  Sein  fofort  boeb,  brüde  ben 
ginger  feft  auf  bie  2lber,  unb  jwar  auf  bie  blutenbe  ©teile  unb  bidbt  unterhalb 
berfelben,  audb  lann  man  üerfud)en,  bie  Slutung  prooiforifeb  bis  jur  3lnlunft  beS  SlrjteS 
bur^  einen  Srudoerbanb  p füllen.  Sei  ®ef^würSbilbung  ift  längeres  Siegen,  etn 
^riefinibfeber  Serbanb  ober  Sebeden  beS  ®efdbwürS  burdb  geeignete  Sf^afteruerbänbe 

©ebr  häufig  finben  fidb  bei  2Rännern  audb  Senenerweiterungen  am  ©amenftrang 
(fog.  ^rampfaberbru(^  ober  Sarilojele),  wobei  bie  erweiterten  ©amenftrangs 
gefäße  alS  weiche,  Inotige,  äufammenbrüdbare  ®efd)wulft  längs  beS  ^obenS  ftd)ts  unb 
fühlbar  finb.  l^äufig  finb  babei  jiebenbe  ©d)mersen,  namentlich  nad)  längerem  JJears 
fehleren  norbanben.  Sragen  eines  ©uSpenforiumS  ober  SragbeutelS  wirlt  erletdbternb, 
in  ferneren  gällen  ift  Operation  geboten. 

14.  2braii»b<ifc  unb  Giubolie.  2Benn  eS  innerhalb  ber  lebenben  Slutgefaße  auj 
irgenb  welkem  ®runbe  p einer  ®erinnung  beS  SluteS  lommt,  fo  lann  burd)  baS  ents 
ftanbene  Slutgerinnfel  (Slutpfropf  ober  Sbi’O'u^uS)  baS  betreffenbe  Slutgefaß 
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coniommen  oer[topft  werben.  ®ie  l^äufigften  Urfad^en  biefeg  SSorgaugeä  (2:t)rombofe) 
finb  SSerle^ungen,  3ei^i^ei6un9en  ttnb  Ouetfc^ungen  ber  Slutgefä^ie,  ber  2)ru(f  non  ®e= 
fcfiroülften  auf  bie  ©efä^wänbe,  d^ronifd^e  ©ntjünbung  unb  SSerfaIhmg  ber  ©efäße,  fowte 
gefcl^roädfite  unb  nerminberte  ^erätntigfeit.  ®ie  SSerftopfung  größerer  Sfrterien  bewirft 
Siutarinut,  unter  Umftänben  felbft  33ranb  beä  betreffenben  Körperteile,  wäl^renb  ber 
SSerfd&Iu^  größerer  Sßenen  weift  SSIutftauung  unb  3tnfdöweKung  bee  Körperteile  burd) 
(gjfubat  nach  ficb  jie^t,  bocfi  fönnen  biefe  ©pmptowe  nacl^  unb  nadf)  wieber  nerfd)winben, 
wenn  entweber  ber  gebilbete  Stutpfropf  wieber  aufgefaugt  wirb  ober  ein  fog.  ©eiten= 
ober  KoIIateralfreietauf  (burdj  ftärlere  ®ntwid'elung  ber  Seitenäfte  bee  oerftopf; 
ten  ©eföBee  unb  if)rer  SSer^weigungen)  fid)  entwidelt  bat.  5ßon  welcher  SBi^tigfeit 
bie  58Ubung  folcber  Stutpfröpfe  für  bie  Stillung  »on  SSIutungen  ift,  würbe  fd^on  früher 
beroorgeboben. 

anitunter  gefcbiebt  ee  nun,  ba&  fCeite  einee  foId;en  Stut^  ober  gaferftoffgerinnfeie 
bei  einer  äufüHtgen  Bewegung  oom  Slutftrom  abgeriffen  unb  nacb  anberen  Körper= 
fteüen  oerfcbleppt  werben,  hier  fteden  bleiben  unb  nun  webr  ober  minber  fcbwere 
örtficbe  ober  allgemeine  Störungen  beroorrufen.  2Jtan  nennt  einen  fofdjen  burd)  ben 
Srutftrom  oerfd)teppten  Körper  einen  ®mboIud,  ben  33organg  felbft  ®mbo He.  Sffiad 
nun  ben  Sßeg  anlangt,  ben  ein  folcber  ®mboIud  einfcblägt,  fo  gelangen  bie  in  ben 
Körperoenen  entftanbenen  fßfropfbilbungen  burd)  bie  ^obtabern  in  bie  red)te  ^erjbälfte 
unb  oon  hier  in  bie  Sungenarterien  unb  bleiben  gewöbnlicb  in  ben  hinteren  2:eiten  ber 
unteren  Sungenlappen  fteden,  wogegen  bie  in  ber  linfen  Jjeräbälfte  ober  in  ben  großen 
Körperarterien  entftanbenen  ®mboli  ficb  nur  in  ben  Slrterien  bed  großen  Kreidlaufä 
(am  bctufigften  in  ber  linfen  Kopffcblagaber  unb  beren  ©ebirnäften,  in  ber  linfen 
Scbenfelfd)lagaber,  ber  3)iilä=  unb  Merenfcblagaber)  einfeilen  fönnen.  5Die  Symptome 
ber  ®mbolie  beftel)cn  im  wefentlid)en  in  bem  plöblicben  unb  unerwarteten  ©intritt 
wxcbttger  gunftionsftörungen;  fo  eixtftebt  burdb  ©mbolie  ber  fUebbautgefüBe  wie  mit 
einem  Schlage  plöblicbe  ©rblinbung,  burcb  ©mbolie  einer  größeren  ^irnarterie  fofort 
unter  fcblagfluBäbnlidjen  ©rfcbeinungew  eine  xxödige  Sabwung  be§  betreffenben  &irn= 
teip  burcb  ©mbolie  eineö  größeren  Sungenarterienafteg  heftige  Sltemnot,  Slutbuften 
unb  Sungcnent^ünbung,  un  ben  ©(iebntn^en  butd^  ©mbolie  ber  ^ciuptfd^Ictgciber  oöltiger 
Sranb  beä  ©liebet,  menn  nic^t  re^täeitig  burcb  benachbarte  ©^lagabern  ein  Seiten^ 
freiälauf  ber^ftellt  wirb  u,  f.  w.  fRecbt  gefäbrlid)  fönnen,  wie  eben  erwähnt,  folcbe 
oeric^eppte  fpfropfe  bcinn  werben,  wenn  fie  Präger  «on  ©iterfoffen  finb  unb  nun  an 
ben  Stellen,  mobxn  fxe  burcb  ben  Slutftrom  oerfcbleppt  würben,  »on  neuem  eiterige 
©ntjunbungen  xxxxt  3lu§gang  xn  jauchigen  3erfall  beroorrufen 

Sbtnpbsefäfeeutiüiibuns  (Spmpbangitig),  bie  ©ntsünbung  ber  feineren 
ISfü  oerforgten  Spmpbbrüfen  tritt  niemald  oon  freien 

Studen  Jo”t)ern  tmmer  nur  bann,  wenn  im  Bereiche  ber  betreffenben  Snmpbgefäfte 
Slffeftxoix,  5.  33.  febon  ^autaugfdbläge,  fleinere,  sunäcbft  wenig  beachtete 
öorauägxngen,  but^  bxe  ©iterfoffen  in  bie  feinen  Spmpbfpalten  unb  oon 
, bxefen  bxe  Spmpbe  unb  Spmpbgefäfie  gelangen  unb  hier  entgünblidbe  fßrojeffe 

^^"Jf^SefäBentäünbung  bie  § aut  be§  betreffenben  Körper= 
told  gefcbioollen,  be^B  «nb  mit  roten,  bei  33erübrung  fcbmerHiaften 

"“‘^ftgetegenen  Sxjmpbbrüfen  erftreden; 

^PP®tdmangel,  llbelfeit  unb  allgemeine  2lbgefcblagenbeit. 
äugebörxgen  Spnxpbbrüfen  an,  werben  fcbtner*liaft  unb 
glexcbfallä  ber  Sxb  ber  ©ntjünbung.  S)er  3lu§gang  ber  Spmpbgefäfientäüixbung  ift  oer- 
l^xebexx;  bex  gehöriger  Wege  unb  Sebanbtxxng  tritt  gewö^tiS  3 r ei?S^^^ 
©ntjunbung  exn  wobei  bxe  roten  ^autftreifen  allmäblicb  erblaffen  unb  bie  sZeduna 

entjünbeten  Prüfen  nad)  unb  nad)  wieber  oerfcbwSben  obe? 

«nb  bTlr«®s  ' äunebmenbem  g-ieber  bie  Sebwedunn  ?'&aut 

unb  ber  betreffenben  ©rufen  äunxmmt  unb  fid)  fcbliefelid)  an  einer  ober  mSen  Steden 
©xterberbe  bi  ben,  nach  beren  aiufbrud)  halb  fd)neder,  halb  langfamer  ©eiiefxmg  einS 
©le  SpmpbgefaBentäunbung  xft  immer  ernft  ju  nehmen,  ba  man  nie  fiebert  wie  weit 
b«  ent,.mbu„,  bem  flörper  Eie  8 . S „7b  I ü “; t r Sp,X«e» 
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entjünbung  foll  ben  Übergang  in  ©iterung  ju  nerl^üten  fud^en.  ®ie  unreine  aSunbe, 
non  tneld^er  bie  ©ntjünbung  U)ren  2lu§gang  genommen  ^at,  ift  ju  beäinfijieren,  bas 
entäünbete  ©lieb  ift  nolllommen  rut)ig  ju  fjatten,  etroaä  erl^öljt  ju  lagern  unb  mit 
falten  Umftfilägen,  afleimaffer,  ®i§beuteln,  ober,  roenn  biefe  nid)t  »ertragen  roerben,  mit 
2Batte  ju  bebeden.  klimmt  bie  ©ntjünbung  tro|bem  p unb  tritt  nermer)rte  ®c^roel= 
lung,  Stötung  unb  brettartige  5>ärte  ein,  fo  mu§  bie  ©iterung  burd)  marme  Umfd)[äge 
unb  marine  Säber  beförbert  raerben.  §at  fid^  ©iter  gebilbet,  fo  ift  berfelbe  möglid^ft 
frül^jeitig  burcb  ©infc^nitte  p entleeren,  ©s  ift  aifo  Setjanbtung  ber  S^mpfigefäfientj 
pnbung  im  roefentlid)en  <Sad)e  be§  ßl)irurgen. 

16.  ©fjronifrfjc  StjmbbbrttKnnnf^tocllungcn.  S)ie  Si^mpl^brüfen  fd^roelten,  raie 
eben  erroäf)nt,  fet)r  lei^t  an,  fobnlb  im  Sereidje  berfenigen  Spmp^gefäfie,  bie  eine  folc^e 
Srüfe  in  fid)  aufnimmt,  irgenb  ein  erl^ebtid^er  ©ntpnbungäprojef;  auftritt,  unb  bleiben, 
roenn  nid)t  red^tjeitig  Serteilung  ober  Übergang  in  ©iterung  erfolgten,  f)dufig  bauernb 
im  3iiftonbe  ber  <Sd)roeKung  unb  Stnf^oppung.  ®iefe  2lnfdE)roeItungen  entfielen  aber 
nid^t  feiten  aud)  ganj  Inngfam,  oI)ne  baB  er^eblidie  ober  fid)tbare  ©ntjünbung  ber 
Sr;mpf)gefä§e  norangegangen  roäre,  unb  es  roirb  in  foldfien  ber  31u§gang§punlt 

ber  ©ntpnbung  (5.  S.  eine  Heine  Ärabrounbe)  uberfei) en,  man  I)ält  bie  d^ronifd^e 
fDrüfenanfdbroellung  für  eine  non  felbft  entftanbene  Slffeftion.  §äufig  berul^en  foicbe 
^ronifcI)en  ®rüfenfd)roeHungen  nuf  Snfeltion  ber  ®rüfen  bur^  fCuberlelbajilten,  bie  auf 
irgenb  einem  3Bege  non  au^en  eingebrungen  finb.  ©i^ronifd^e  ®rüfenanfd)roeHungen 
finb  ein  §auptfpmptom  ber  fog.  ©frofulofe.  fRatürlid^  roirb  man  Spmp^brüfens 
anfd^roeHungen  »orpgäineife  an  foId)en  ©teilen  be§  flörperä  finben,  roo  größere  Raufen 
fold^er  ©rufen  il)re  Sage  ßaben,  inie  in  ben  3Id)feIßöI)Ien,  SBeicßen,  am  §alfe  unb  fdadlen, 
in  ber  §8aud)=  unb  aSruftßößle.  ©iefe  2InfcßroeHungen,  loie  meiftenB  fcßmerslod  finb  unb 
oft  lange  Seit  non  berfelben  23efd^affenßeit  bleiben,  erfcßeinen  anfangs  einjeln  ober  perl= 
fcßnurartig  aneinanber  gereift,  erbfen^  biS  boßnengroß,  nerfcßiebbar  unb  meid);  Jpäter 
roerben  fie  ßdrter  unb  größer  (bis  jur  ©aubeneigröße  unb  barüber)  unb  ncreinigen 
ficß  p größeren  Älumpen  miteinanber.  5Rid)t  feiten  geßen  fie  mit  ber  Seit  in  ©nt= 
pnbung,  ©iterung  unb  felbft  aSerfcßroftrung  (ffrofulöfe  ©efcßroüre)  über,  roaS  ficß 
burcß  Stöte  ber  §aut  über  ber  ©ntjünbungSftelle  foroie  ßäufig  oud)  burcß  ©d)meräen 
anlünbigt.  ©rößere  ©rüfengefcßroülfte,  meift  auS  mehreren  nerßctrteten  ©rüfen  be= 
fteßenb,  finb  operatin  p entfernen;  einzelne  erroeicßte  ©rüfen  bringt  ber  ßßirurg  (eße 
fie  aufbrecßen!)  burd)  a^unftion  unb  nad)foIgenbe  ©infprißung  einer  Soboformemulfion 
5ur  Teilung.  fWan  beförbere  alfo  baS  2Iufbred)en  nid)t  etroa  burdß  jfatapIaSmen  u.  f.  ro., 
fonbern  fdßübe  bie  ©rüfen  nor  medjanif^er  SSerleßung  unb  fudße  früßjeitig  dßirurgifdße 


§ilfe  auf. 

SInßangSroeife  mögen  ßier  bie  ©rfranfungen  ber  ©dßilbbrüfe  ©rroäßnung 
finben,  bie  norn  am  Jpalfe  nor  bem  ßeßlfopf  liegt  unb  gU  tien  fog.  Slutgefäßbrüfen 
pßlt.  Sßre  ßäufigfte  Äranfßeit  ift 

17.  ©er  ilropf  (Struma),  eine  langfam  fid)  nergrößernbe,  anfangs  ganj  fcßmerä= 
lofe  2InfdßroeIIung  ber  ©cßilbbrüfe,  bie  geinößnlid)  burd)  eine  Iranißafte  ateubilbung 
non  ©rüfengeroebe  unb  Umroanblung  beS  normalen  Sti^®iteS  einzelner  ober  nieler 
©rüfenblnScßen  in  eine  gelblicße,  gallertartige  ©ubftanj  p ftanbe  lommt  (b.  t.  ber  fog. 
Inmpbatif^eÄropf),  aber  aud)  burd)  ©rroeiterung  ber  in  ber  ©rüfe  fid)  nersroci» 
genben  Blutgefäße  (b.  i.  ber  fog.  ©efäßtropf)  ober  burcß  Bitbung  non  Iletneren  ober 
größeren  pftenartigen  fRäumen  (b.  i.  ber  fog.  Balg=  ober  3Rfte«t^°PT) 
lann.  Sn  feinen  geringeren  ©raben,  bie  man  geroößniid)  alS  „bidcer  $alj  , „■oia)- 
ßalS"  ober  „SottßalS"  bejeidßnet,  nerurfadft  ber  topf  nur  eine  geringfügige  ©nt= 
ftellung  unb  roenig  ober  gar  leine  Befdßroerben,  roäßrenb  ßößere  ©rabe  in  ber  Jtege 
eine  feßr  ßößlidfe  Berunftattung  unb  mand)erlei  läftige  Bef^roerben  a 

2ltmen,  Beränberung  ber  Stimme,  Sd)tingbefd)roerben,  blaufü^tigeS  ^iSfeßen  be  - 
ficßtS,  aftßmatifcße  SufäHe  u.  bergt.)  jur  golge  ßaben.  . 
namentti^  bann  feßr  ßodfgrabig,  roenn  ficß  ber  Äropf  jroifi^n  bie  J^atSmuSI  n 
ßinter  baS  Bruftbein  brcingt  unb  baburcß  einen  bauernben  ©rud  «“f  pie  .v.ud'  nn 
Speiferößre,  foroie  auf  ben  .fleßltopf  unb  bie  großen  §atSabern  auSubt.  Hier  Die 
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lU’icicl&en  ber  ^ropfbilbung  ftnb  uniere  ^enntniffe  nod)  fe^r  mangellptft;  feft  ftef)t 
nur,  ba§  ber  Äropf  in  mand)en  ©egenben  (in  geroiffen  ©ebirggtätern  ber  ©d^roeij,  beS 
iparjeS,  in  Italien,  ©d)ott[anb,  S^orroegen)  aid  iog.  ©ebirg§[)alä  cnbemii(^  »or= 
fommt,  bn§  er  ftd)  oft  bei  i?retinen  finbet  unb  bn§  bnä  roeib(id)e  (Sefd^(ed)t  niel  häufiger 
non  ii)in  befaßen  loirb  a(ö  bad  ntänn(id)e.  heftige  2(nftrengungen,  anfjaltenbeä  ©djreien, 
Önften  unb  fRiefen,  foroic  bad  fragen  fd^ioerer  Saften  auf  bem  Äopfe  begünftigen  bie 
dntftel^ung  be§  Äropfeä;  bei  ©c^ulfinbern,  nameuttid)  bei  2Jtnbcben,  entmid'etn  fid)  nid}t 
feiten  Slnfci^ioellungen  ber  ©eßübbrüfe  (fog.  ©d)uIfropf)  infolge  anl)altenb  gebüdten 
©igeng,  namentticb  auf  unjroed'mnBig  gebauten  ©djutbänten,  rooburd)  ber  3tüdflufe  bed 
93Iute§  oon  Äopf  unb  ^alä  erfdjroert  unb  bie  ©c^itbbrüfe  bauernb  mit  äilut  überfüllt 
mirb,  2)ie  SJe^anblung  foll  roomögtid)  fd)on  int  3lnfangdftabium  ber  Ärant^eit  be= 
gönnen  roerben,  ba  in  biefem  bie  2ludfid)t  auf  öeilung  am  größten  ift.  Ä'ropfleibenbe 
müffen  aßed  oermeiben,  road  nermetjrten  Slutjubrang  ju  bem  Äopf  unb  Soald  ner= 
urfad}t  ober  ben  fRüdfluB  bed  Sluted  aud  biefen  Slieilen  erfd^raert,  namentlich  fchroered 
6eben  unb  Siragen,  nnt)altenbed  ©ingen  unb  ©(freien,  ftunbenlanged  ©iüen  mit  oor= 
gebeugtent  Dbertörper,  enge  Äragen  u.  bergt.  Qn  uieten  gäUen  erroeift  fid)  bad  3 ob 
heüfam,  roeld)ed  entroeber  innnerlid)  genommen  ober  birett  in  bie  fDrüfenfubftanä  ein= 
gefprifet  mirb,  hoch  bebarf  feine  Slnioenbung  burd)aud  ärätlid)er  iiberioad)ung,  ba  bad 
3ob  ein  ©ift  ift,  roeld)ed  bei  mand)cn  dßenfehen  eine  er[)ebl'id)e  23eeinträcf)tigung  ber 
§erjfun!tionen,  fomie  eine  bebeutenbe  2lbmngerung  bed  ganjen  Äörperd  hei'teiführen 
fann.  fReuerbingd  I)at  man  aud)  roieberholt  und)  ber  innerlid)en  2(nioenbung  oon 
tierifdfer  ©^itbbrüfe  in  ©ubftanA  ober  in  Tabletten  eine  beuttiche  2lbnnhme  bed  Äropfed 
beobad)tet.  2luch  biefed  2RitteI  ift  mit  at)nlid)er  25orfid)t  roie  bad  fyob  51t  gebrauchen. 
Sßerben  burd)  einen  großen  Äropf  bebrohIid)e  2Itmungdbefd)raerben  h^roorgernfen,  fo 
finb  operatine  ©ingriffe  erforberlid),  inbem  man  entroeber  in  bie  Äropfjpfte  einfd)neibet, 
um  fie  jur  Vereiterung  unb  ©dhrumpfung  31t  bringen,  ober  bie  entartete  ©chilbbrüfe 
audfd)neibet.  ©in  ©tüd'chen  berfelben , mujj  aber  bcfanntlid)  immer  surüdgelaffen 
roerben,  bamit  nicht  bad  fog.  2Rpj;5bem  entftel)t. 


XI.  BraukfjEifeit  tm  BBrbauimgsapparafc. 


®er  3Scrbauuitgdapparat  unb  ber  3oerbauungdpro§e^  er  leiben 
fepr  I)äufig  ©törungen  unb  ginar  berufnen  bie  (eidjteren  (Srfranfungen  meift 
auf  ®iätfünben,  (Sfenu^  fc§äblid;er  ©toffe,  (Srf'ältungen  bed  33audje§,  non 
. anberen,  fcl^raeren  erfranfungen,  fennt  man  juin  Seil  bie  Hrfnc|en  nid;t 
ober  nid;t  fid;er.  ®ie  ^ranf heitderfdfeinungen  bei  biefen  ilranfl^eiten 
ftnb  nac^  bem  ©i|e  unb  ber  3lrt  bed  Übeld  felfr  nerfd^ieben;  am  bäufigften 
finben  Jtd;  2(ppetitlo[igfeit,  (Srbrec^en,  fDurc^fall,  SSerftopfung,  Seibfebmerten 
bet  einigen  auc^  gelbe  aSerfärbung  ber  §aut  (©elbfudft).  Sänger  bauernbe 
33erbauungdapparate,  jumal  bie  im  SRagen  unb  SDünnbarme, 
ftnb  ntept  leupt  gu  neffmen,  am^  menn  fie  feine  großen  Sefd^merben  machen 
meil  fte  infolge  ber  ©torung  bed  aSerbauungdprojeffed  auf  bie  ©rnäbrumj 
einen  rec^t  nadftetftgen  ©inffuff  audüben  fönnen.  ®ei  if(rer  Sebanblung 
fonfequent  burd;gefüf)rte  Dfegelung  ber  ®iät  unerlöfilid) 
eine  ÖmfiAt,  511  merd;cr  freilich  niele  Jfranfe  erft  und;  fangem  unb  frud)t= 
lofem  aJcebtsinteren  gefangen. 


ih 
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Äranl^citen  im  SSornerbauunftäapparatc. 


a)  Äranf^citcn  im  lötirDcrbauungSa^jparatc. 


®ie  ^ranf ()eiten  im  SSoroerbauungSapparate  (ber  ^Diunb;, 
^cuu  unb  ©d;lingorgane),  bie  fid;  burd;  Unterfud^ung  meiftenS  leidjt  evfennen 
laffen,  geben  fid;  teilg  burd;  unangenet)me  ©mpfinbungen  unb  ©d^merjen,  teilg 
burc^  (Störungen  ber  33emegung  be§  franfen  S^eileä,  beg  ^aueng,  (Siiu 
fpeidjelng  unb  ©djiingeng,  felbft  beg  Sltrneng  unb  ©prei^eng  j^u  erfennen. 
®ie  ^unge  tft  babei  faft  ftetg  belegt,  bod;  t)at  biefer,  roie  übert^aupt  jeber 
3 un genbeleg,  im  allgemeinen  uiel  roeniger  Sebeutung  für  ©rfennung 
ber  ^ranf^eit,  alg  iljm  geroölptlid;  beigemeffen  roirb.  5Dte  IXrfad^en  ber 
?Diunb59tQ(^ent)öl}len:,kranfl}e{ten , ^u  benen  bag  finblt^e  unb  jugenblid^e 
Sllter  üorjuggraeife  bigponiert,  finP  entroeber  rein  örtli^e_  unb  nidjt  feiten 
nufjerlidje  ©c§äblid;l'eiten,  ober  fie  raerben  burc^  ^ranfl)eiten  benad^barter 
Organe  erzeugt,  ober  fie  ftammen  aug  einenr  Sldgemeinleiben  (©forbut, 
Sleis  unb  Quec!filberfranfl)eiten,  ©ppljilig,  $oden,  ©d;arlad)).  ®ie  33  e^ 
banblung  biefer  J^ranfl^eiten  fann,  bei  ber  leidjten  3ws«nglid;teit  ber 
^htnb'.9tadjent)öl)le,  in  ben  meiften  fällen  eine  örtlid;e  fein  (burd^  9lug=^ 
fpülen,  2lugfpri^en,  33epinfeln,  ©urgeln),  baneben  roirb  fie  eine  biätetif  d;  e 
fein  unb  2lbl}alten  unb  2Segfd;affen  von  ©djöblid;feiten  anftreben  müffen. 
®ie  roidjtigften  l)ierl)er  gel)örenben  ^ranfljeiten  finb: 


1.  Ser  SOluub--  unb  SJiotfjcnlntnrvlj  i[t  eine  bäitfige  unb  oft  fel)r  läftige  Äranfi)eit,  bie 
burcb  alterbanb  Sieijungen  ber  9}Junb=  unb  3tad&enfd)leimt)aut,  luie  beini  Surc^brud)  ber 
3äf)nC/  burd)  fcbarfe  3df)ne,  burd)  fd)arfe  3af)uränber  unb  3af)n9e'(^™üre,  burcb  Sabat= 
roud)en  unb  Snbatfauen,  überutäfiigen  ®enuf!  alto[)otifd)er  ©etränfe  u.  bergt,  entftebeu 
fann , bä»fi9  «ber  aud)  atg  Seilerfdieinung  unb  g-ortfefeung  entäünblid)er  Vorgänge  in 
benachbarten  Organen  (®efid}t,  SRafentröhle , 3Jtageu,  Suftröt)re)  ober  tm  3lnfd)tuB  an 
manche  Snfeftiongfranfheiten  (©d}artad),  Simhuä,  Simhüiä)  auftritt.  _ ©ehr  fchroere  ®nt= 
üinbungen  ber  Stunbfchteimhaut  fommen  burch  bie  afute  loie  dhronifche  D,uedfttberoer= 
giftung  ju  ftanbe.  Ser  aJlunbfatarrh  (©tomatitig)  gibt  fid)  anfangg  burch  bag 
®efiiht  oon  .'öifte,  trennen  unb  Srodenheit  im  2)lunbe,  fpäterhin  burch  oermehrro 
©chteimabfÖnberung,  faben,  unreinen,  pappigen  ®efd)mad,  übten  ®eruch 
aug  bem  3Kunbe  unb  ftarfen  3 ungenbet  eg  p erfennen.  Sie  «Behanbtung  er= 
forbert  oor  attem  bie  Sefeitigung  ber  oben  genannten  ©d)äbtid)feiten  (©ntfernung^fcharfer 
3ahnrnnber,  Verbot  beg  3iaud)eng  unb  fpirituöfer  ©etrönfe  u.  bergt.),  fteifeigeg  dteimgen 
beg  SJtunbeg  mit  einer  uerbünnten  Söfung  oon  Äod)fats  (6  : 1000),  boppettfohtenfaurem 
fRntron  ober  33orfäure  oon  obiger  ©tärfe.  Seim  3i ad)enfatarrh  (fßhayb>i9tttg^ 
ber  namenttich  in  groBen  ©täbten  ein  fehr  hdufigeg  Übet  ift  unb  hier  oonoiegenb  bur^ 
bie  beftänbige  ®inatmung  einer  ftaubreidhen  unb  unreinen  Suft  entfteht,  ftnben  ftd)  metü 
ein  tnftigeg  ©efüht  ber  Srodenheit  im  öatfe,  häufigeg  fRäufpern  unb_  §uftetn, 
muhe,  betegte  ©timme,  ®efüt)t  oon  SrucE  unb  ©d)ioere  im  ^mterfopT,  9tetgung 
lum  3tugfpuden  unb  2Bürgen,  bag  ftd)  namenttid)  morgeng  bigioetten  btg  äum  (Sd)tetm= 
er br edlen  fteigert:  niete  j^ranfe  mit  fRad)enfatarrh  teiben  an  auggefprod}ener  hppochoro 
brifdier  ©emütgoerftimmung  (hatten  ftd)  für  fchioinbfüd)tig).  ©tnatmungen  unb  fptnfc- 
tungen  mit  fibfungcn  oon  ®mfer  ©at^  ober  2(taun  bringen  oft  ft«^entng  ®^  c^)io= 
nifV  diachenfatarrt)  ift  meift  ein  fehr  hartnndigeg  llbet;  neben 

obigen  fOiittet,  ber  ©nthattung  non  2tttohot  unb  9iaud)en  menbet  ber  Strjt  i^tnfetungcn 
mit  ^öttenfteintöfungen  unb  gntoanofauftifd)e  dtliungen  an. 

2.  Sie  fog.  »Junbföutc  betrifft  namenttid)  bag  3at)nftetfd),  fettcnei  bro  ©chtetmhaut 
ber  Sippen  unb  ber  Sßangen  unb  befteht  in  ©efdftoürgbitbung  auf 

©ie  beginnt  immer  juerft  am  3at)nfteifd)e  mit  diötung,  ©d)iücttiing  unb  ~o^rung  bej= 
fetbeir^babei  fpeid)ett  ber  itrnnfe  oict  unb  riecht  faulig  aug  bem  9Jhmbc.  ©pater  toft 
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fidö  feilet  Blutenbe  Sn^nfleiicf)  uou  ben  biefe  werben  [oder,  eä  fonbert  fid) 

eine  Blutige,  jau^ige  gUiffigfeit  aB  unb  eö  lommt  pr  me[)r  ober  minber  nuägebe^nten 
3erftörung  ber  franfen  SKiinbteile.  ©egen  biei’eö  ÜBel  wirft  SSora^  ober  d)[orfnureä 
Snti  at§  9Jtunbfpüfwaffer  am  fid)erften. 

3.  Ser  satangenBrnnb  ober  aöafferrreBb  (9toma)  ift  eine  eigenartige  g-orm  be§ 
33ranbe§,  ber  auf  ber  inneren  2ßangenfläd)e  mit  einem  fjarten,  fpäter  erwei^enben 
Änotd)en  Beginnt  unb  rafd)  jur  Branbigen  3erftörung  ber  Sßange,  ber  Sippen,  be§ 
fleifdjeä  unb  ber  BenndiBarten  ©efid^töteile  fü^rt.  Sie  fd^redlid^e  5?rant^eit  Befällt  faft 
nur  ifinber,  bie  infolge  uon  9iaf)rung§mangel  ober  üBerftanbenen  fd^weren  Äranff)eiten 
(SUafern,  ©d^arfad),  Sppt)u§)  fied^  unb  efenb  geworben  finb,  unb  fül^rt  gewöf)nlid^  burd) 
ßrfcBöpfung  jum  Sobe.  Sie  nrjttid)e  Se^anblung  ift  wefentlid)  eine  cfiirurgifd^e.  Bei 
fleißigem  3(usfpülen  beä  9Jfunbe§  mit  Söfungen  oon  Sorag  ober  c^Iorfnurem  j?ali  er= 
forbert  fie  oft  Stnrnenbung  beä  ©lü^eifenä,  2(Ben  mit  ©l^torjinf. 

4.  33ei  ®ef(fjtt)iircn  in  ber  9Jfunbf)öl)re,  bie  Biäweifen  oon  fdjarfen  3a[)ntanten,  I)äufig 
uBer  audi  oon  ber  ©ppBUi§  Bei'rüf)ren,  mufi  burdBauä  ber  SCr^t  su  3tnte  gejogen  werben, 
eBenfo  aud)  Bei  allen  auffadenben  unb  Befc^werlic^en  Sippen=  unb  3ungenleib  en, 
fowie  Bei  aßen  © efdf)wüfften  im  SSoroerbnuungänpparate. 

5.  Sie  SJtnnbcl--  ober  Jenfgentjünbung  ober  ber  geWöBnliiBc  Böfc  .^aI8  (fatarr[)a= 
lifd^e  3JfanbeI=  unb  ©au  men  Bräune,  SCngina  ober  Sonfiffiti§),  Bei  wefd)em 
bnS  ©dilingen  me^r  ober  weniger  erfd)wert  ober  fd)meräf)oft  ift,  giBt  fid)  burd)  bunfle 
Dtöte  unb  2lnfdE)menung  be§  f)ie  unb  ba  mit  weifelid^em  süf)em  ©d)Ieime  üBerjogenen 
©nurnenö  (Säpf^enä,  ©aumenfegefg)  unb  ber  9)knbe[n  ju  erfennen.  Siefe  ©ntäünbung, 
bie  fid)  feid&t  aud)  auf  bie  D[)rtrompete  auöbe[)nt  unb  bann  D^renfaufen  nnb  Df)ren= 
5wang  erjeugen  fann,  oerget)t  in  ber  9tegel  in  wenig  Sagen  oon  fefbft,  wenn  bie  ent= 
äünbeten  Seite  nid)t  burd)  fd^arfe  ©toffe  (©pirituofen,  SaBnfraudE))  infommobiert 
werben.  9)Jan  genieße  warme,  fd^teimige  fytüffigfeiten,  gurgele  mit  fd)wad)er  tBorfäure^ 
ober  Äod^fatjlöfung  ober  mit  SBaffer,  in  bem  etwa§  Kreolin  aufgelbft  ift  (2  Sropfen  auf 
ein  SBeinglaä  ooß  aSaffer)  unb  mac|e  einen  ^rie6niBfd)en  lXmfd)tag  um  ben  ^al§;  Bei 
fe^r  t)eftigen  ©i^mersen  taffe  man  fteine  ©igftüdd^en  im  fOJunbe  verrinnen.  9Jtanbet= 
entäünbungen  aud)  leidster  3trt  finb  nid)t  immer  unBebenftid^.  SKan  oermutet  mit  gutem 
©runb,  ba§  bie  föfanbetn  eine  ber  wid)tigften  ®ingang§pforten  für  SUifroBen  finb,  fo 
Bringt  man  j.  S.  bie  ©nifte^ung  beä  afuten  ©etenfrf)eumatibmu§,  maneße  3Xierenerfran= 
fungen,  mand^e  Snfettion  mit  SuBerfetBajiden  mit  ben  SKanbetn  in  Seäiet)ung.  ^er= 
fonen  atfo,  bie  fcf)on  einmat  afuten  @etenfrt)eumati§mu§  üBerftanben  l^aBen  ober  in  einer 
llmgeBung  teBen,  in  ber  SuBerfetinfeftion  teic^t  mögtid)  ift,  müffen  aud^  teilte  ©^ting= 
Befctjwerben  Beachten.  2luä  ben  ätertiefungen  bet  3Kanbetn  werben  mitunter  weifetid^e 
ober  grüntid^e  fäfige,  üBetried)enbe  fftümp^en  auggeräufpert,  „9Kanbetfteine",  bie 
of)ne  ade  Sebeutung  finb,  mand)en  ßranfen  aber  große  Stngft  unb  Seforgniä  einftoßen, 
weit  fie  oon  ißnen  ganj  mit  Unred^t  für  auägeßuftete  SuBerfetn  geßatten  werben.  3^= 
weiten  geßt  bie  Sdanbetentjünbung  unter  ßeftigem  f^ieBer,  t)od^grabigen  ©d^merjen  unb 
©c^tingBefeßwerben,  ja  fetBft  ptöBtid^er  3ltemnot  unb  ©rftid’ungiangft  in  ©iterung  üBer 
(fog.  Jd  onbetaBfseß),  worauf  nnd)  oier  Bi§  fed)§  Sagen  mit  ber  ©ntteerung  be§  ©iterd 
ein  fdineder  ftlacBtaß  atter  ©rf(^einungen  erfotgt.  Siefe  ©ntteerung  fann  in  oieten 
Ratten  oom  alrst  burd^  einen  ©inftieß  Befd)tennigt  werben,  ©ine  einmatige  ©rfranfung 
btsponiert  pi  neuer  ©rfranfung,  unb  mnnd^e  ajfenfd^en  werben  adjäßrtid)  ein=  Biä  jweimat 
oon  lotcßen  fcBmerjßaften  2danbetaBfäeffen  Befaßen,  ©rfättungen  unb  Surd)itäffungen 

fetten  Ur)acße  ber  fOfanbetoereiterung,  weäßatB  Seute,  bie  ju  fotder  biäponiert 
' ä"  ff,  2tBt)ärtung  unb  Kräftigung  ißreä  Körperä  forgen  müffen. 

Seim  gjianbetabfjeß  oerßatte  man  fidE)  sunäd)ft  wie  Bei  ber  gewöt)ntid)en  3Jianbetentäün= 
bung  wenn  ba§  ®urgetn je^t  Be)d)wertic^  ift,  fann  man  mit  ben  Betreffenben  Söfungen 
tnßatieren,  man  maf  e ficß  warme  Sreiumfd)täge  um  ben  §at§  unb  ta  e fid)  ben  ©iter 

ü 2 s 1 burd)  einen  ©inftid)  mit  bem  fWeffer  entfernen,  waä  ungefäßrtid) 

Ift  unb  ben  oft  guntooden  3uftanb  um  mehrere  Sage  aBfürjt 

f f,ö^«%itiger  Scrt)ärtuug  ber  9J?anbetn  (fog. 
9Wanbett)i)pertropt)ie),  einem  ßnufigen  UBet,  namenttidf)  jartcr  unb  ffrofutöfer 
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5?tnbcr,  rooburd)  eine  gaumige  Stimme,  Sltembeid^merben,  ©d)nard)en  im  ©d)iafe  bei 
offenem  aJiunbe,  biäroeiten  and)  ©d^roertjörigleit  erjeugt  roerben  tann,  laffe  man  ein 
©tüd  bei-  SJianbeln  abfd)neiben.  Siefe  Operation  ift  roenig  fd}merj()aft  unb  ungefä[)r: 
lid),  raäf)renb  alle  anberen  SJiittel  nu^tod  finb. 

7.  SJon  Srfjuiäjumrfjcn  ober  ©oor  mar  bei  ben  pflanälid)en  ©d)marobern  (©.  G71) 
bie  9tebe. 

8.  ®ie  5tpl)tljett,  roeldje  fd)on  bei  ber  3JJaut=  unb  j?Iauenfeud)e  (©.  720)  errocU)nt 
mürben,  entftel)en  bei  ^tinbern  unb  ©rmadjfenen  nid)t  fo  fetten  au§  unbetannter  llrfacbe 
unb  finb  namenttid)  bei  mangelnber  Steintid^teit  anftedenb.  ©ie  bitben  mei^e  ober 
gelblid)e  Frieden  non  §anfforn=  bid  Sinfengrö^e,  melcl^e  oon  einem  bunfelroten 
©aume  umgeben  finb,  uerurfad^en  33 rennen  unb  ©d^mersen  im  SDtunbe,  bie  bei 
ber  3tal^rung§aufnar)me  ftören,  unb  finb  öftere  mit  2)tagcn=  unb  S)arnxfatarrt)  uerbunben. 
Sie  33el)anblung  ber  2lpt)tt)en  fiet)e  an  ber  angeführten  ©teße. 

9.  33ei  aiifgclod'crteui , uiifjfntbigcm,  Iciiljtbltttcnbcui  3«hnftciidjc  fann  erft  nad) 

©ntfernung  be§  3“^nfteine§,  ber  fid)  om  §alfe  ber  (ämifdhen  biefem  unb 

bem  leütereö  oom  abbrängenb)  angelegt  hat,  burd)  falte  unb  ju; 

jufammenäiehenbe  Sttunbroäffer  (»on  3Uaun=,  ©albei=,  ®idhen=  ober  ©hinctrinbeabfochung), 
burd)  SWaffage,  mieberholteg  33eftreidhen  mit  Stprrhcntinftur  unb  fleißigen  ©ebraudh  ber 
3ahnbürfte  9Juhen  erroartet  merben. 

10.  33ei  f roelche  bie  meiften  tonfen,  auä  ?5ur(^i  uor  ben  äahn= 

ärsttichen  ©ingriffen,  gern  ju  rheumatifd)en  ftempeln,  obfdhon  fie  faft  ftet§  oon  einem 
hot)ten  hei-'rühren  unb  fid)  oon  biefem  aud  (mittels  9tefleje§)  auf  bie  9teroen  ge= 
funber  3ctt)ne  übertragen  (baburch  uortäufchenb),  mu^  ber  fdhabhafte  3nhn 

burd)  ben  3al)narät  entmeber  entfernt  ober  fein  fßero  unempfinblidh  gemacht  unb  uor 
meiterer  Steiäung  burd)  ^plombieren  gefdhü|t  merben.  35orübergehenbe  2lbhitfe  finbet 
man,  inbem  man  in  bie  §öt)Ie  bed  fc^abhaften  3at)n§  unb  auf  feine  ndd)fte  Umgebung 
ein  fteineä  SBattebäufchdhen  bringt,  bad  mit  einigen  Sropfen  6hIowform  befeuchtet  ift. 
3Jtan  bebede  ba§  ©anje  mit  trodener  SBntte,  fpude  ben  fid)  reichlich  bilbenben  ©peidhel 
aud  unb  roieberhote  bie  ^rojebur  mehrmald,  bid  ber  ©d)merü  nachtäfet. 

11.  6-ntjiliiblidje  3al)nflcifc()Gcfrf)WMlft  (^arutid,  bider  33aden),  meift  »on  einem 

franfen  3al)ne  oerantafet  unb  oft  »on  einer  beträd)tlid)en  rofenartigen  2lnf(^meaunG  ber 
betreffenben  SBange  unb  Stugentiber  begleitet,  mufi  burd)  manne  Umfdhläge  auf  bie 
SBange  balbigft  jur  ©iterung  (3ahnabfäeB  ober  3ahngefchmür)  gebracht  unb  bann 
eröffnet  merben.  SluBerbem  ift  sur  9Runbreinigung  eine  Söfung  »on  Sorfäure  ober 
d)Iorfaurem  Äali  (1 : 100)  5U  gebraud)en.  Sa  fotd)e  3ahnabfjeffe  oft  häufige  3tüdfäIIe 
machen,  fo  ift  bie  franfe  mögtidhft  halb  ju  entfernen. 

12.  Sie  3ahnfiftel  ift  ein  enger  ©ang,  ber  fid)  »on  einer  entjünbeten  3ahnmuräet 

ober  bem  3at)nfadhe  nadh  auBen  erftredt  unb  entmeber  am  3ahnfleifche  ober  auch  ««Ben 
auf  ber  Sade  öffnet  unb  beftnnbig  ober  jeitmeilig  ©iter  nach  auffen  entleert,  ©r  f^IieBt 
fidh  gemöhnlich  batb  nadh  ©ntfernung  bed  fdhulbigen  3at)ned  ober  ber  3ahnrourÄet,  roo= 
gegen  ohne  ©ntfernung  berfetben  meift  feber  Speiluerfud)  fehlfdhiägt  unb  bte  entftedenbe 
giftet  gahre  ober  gahrjehnte  hinburch  beftehen  bleibt.  , 

13  Sie OhrfpeidjcIbrUfcnentjünbung  (ber  SJtumpd,  3iegenpeter,  Sauermebel, 
Sötpeltrantheit  ober  iparotitid),  bie  meift  epibemifch  auftritt  unb  namentlich 
5tinber  unb  funge  SJienfchen  befällt,  gibt  fich  burd)  eine  teigige  ©efd)mulft  bi^t  »ox 
bem  Dhi'e  S“  ertennen,  bie  fchmerähaft  ober  fchmerätod , h^iB  unb  etmad  Ö^wtet  ober 
»on  gemöhnlidher  Semperatur  fein  fann,  bad  Öffnen  bed  3Wun^d,  badÄnuen  unb 
bidmeilen  aud)  bad  ©dhlingen  erfd)roert  unb  gieber  mit  Dhrenfchmers  »er= 
antaBt.  Siefe  ©ntjünbung  »erfd)minbet  gemöhnlidh  innerhalb  ad)t  btd  »lerjehn  ^agen 
ohne  alte  Sttebiäin.  9Jtitunter  geht  fie  aber  auch  in  ©iterung  unb  SpfseBbitbung  iibex 
unb  muB  bann  eröffnet  merben,  ober  ed  fd)lieBt  fidh  nach  bem  SSerfchmtnben  ber  ®e- 
fdhmutft  beim  männtidhen  ©efchte^te  eine  3tnfd)roeltung  ber  §oben  an.  £•  s.  * rj- 

14.  SpciihelfluB , bie  frnnfhnft  »ermet)rtc  3tbfonberung  bed  ©petd)elj,  finbet  fid) 
häufig  atd  täftigcd  ©pmptom  bei  ben  »erfd)iebenartigen  ©ntpnbungdjuftnnben  ber 
ajtunbfdhteimhaut,  namentlich  bei  frifd)en  aJJunb=  unb  9{ad)cnfntarrf)en,  nach  ber  un»or= 
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fid^tigen  Stninenbumg  uon  QiietffUbermitteln,  iointe  gelegentlid)  u)äf)renb  ber  ©d^roangevä 
fcbaft  iiub  Bei  manchen  9?eroeufranBI)citen,  luoBei  bie  Äranfen  enorme,  baö  geioöbultd)C 
Wag  roeit  üBerfd^reitenbe  3JZengen  oon  ©peidjel  nbionbern.  3JJait  jpü(e  ben  SJJunb  fleißig 
mit  beäinfijierenben  SBöffern  (Söfimgen  uon  l^ppermanganfaurem  ilati,  Sorag  u.  bergt.) 
nn§  unb  Befeitige  bie  ©runburtadie  (ißert}ütimg  neuer  auedfilBeräufulÖr/  Kräftigung  be§ 
Körpers  bei  uorf)anbenem  Steroenleiben).  SRitunter  werben  mit  bem  ©peidjet  fteine, 
[)nrte,  runbe  Konfremente,  fog.  ©p  ei  d)  et  ft  ei  ne,  entteert,  bie  übrigens  ot)ne  weitere 
Sebeutung  finb. 

15.  93ei  ®rfjliiig6ef(()lticrbftt  (S)pSpf|agie),  bie  tiefer  unten  im  ^ntfe  (in  ber 
©peiferöBre)  i^ren  @runb  B“ben,  Bei  benen  ber  33iffen  gteid}fam  in  ber  Sruft  fted'en 
BteiBt  unb  BiSweiten  erft  nad)  einiger  Seit  wieber  in  ben  3Kunb  jurüdtet)rt  (fog. 
SEiebertäuen)  ober  auSgebrocBen  wirb,  Hegt  meift  eine  Verengerung  ber  ©peiferöBre 
(burcB.  VarBenäufammenäieBung  ober  ®rud  einer  9teuBitbung)  oor,  baS  Übet  erforbert 
Siagnofe  unb  VeBanbtung  uon  feiten  beS  ©Birurgen. 

16.  S)aS  Stcdciiblcitictt  frcinber,  BefonberS  fpibiger  Körper  in  ber  SpciferöBrc  (be= 
fonberS  oon  Knödietdien  uon  ©eftüget,  ©roten,  Vobetn  u.  bergt.)  erzeugt  fofort  je  nocB 
bem  ©ibe  unb  ber  @rö§e  beS  Körpers  ineBr  ober  weniger  Befd^wertidje  ®rfd)einungen. 
©iben  größere  Körper  oben  in  ber  VnBe  beS  KeBtbed'etS,  fo  tönnen  fie  ®rftidungS= 
jufätte  mit  ftortem  Spuftenreij  unb  frampfBoftem  .^uften,  gebunfenem,  Btäutid)em  ©e^ 
fidd  uerontoffen;  B«Ben  fie  it)ren  ©i^  tiefer  unten  in  ber  ©peiferöt)re,  fo  erzeugen  fie 
einen  entweber  onBottenben  ober  ob  unb  ju  nocBtoffenben  bumpfen  ©cBmerj  unb  3tngft= 
gefüBt.  Seber  Verfud),  ju  fcBtuden,  uerurfndBt  ©teigerung  beS  ©cBmerjeS;  oud)  gefettt 
ficB  oft  VrecBneigung  unb  Sßürgen  Binju.  ©or  nicBt  fetten  werben  im  ©djtofe  Iünft= 
tidje  SöBne  ober  S:eite  uon  fünftticBen  ©ebiffen  uerfdBHtdt  unb  bteiben  in  ber 
©peiferöBre  fted'en,  non  wo  fie  operotin  entfernt  werben  muffen,  weSBotb  fünftticBe 
©ebiffe  immer  uor  bem  ©cBtofengeBen  ouS  bemViunbe  entfernt  unb  bobei 
geBörig  auf  iBre  UnnerfeBrtBeit  geprüft  werben  foUen.  ViSweiten  entfernt  bie  fRatur 
Sot  fremben  Körper  burd)  duften,  SBürgen  unb  ©rbredjen  ober  burcB  ©d)tingbewegungen, 
bie  benfetben  in  ben  Viagen  beförbern.  ©efcBiet)t  bie  ©ntfernung  beS  f^i^eiTibförperS 
nicBt  batb,  fo  mufe  ärjtticBe  (djirurgifcBe)  §ilfe  in  2lnfprucB  genommen  werben.  Vur 
wenn  fotcBe  unmögtid)  äu  ertangen  ift,  fann  man  (bie  fet;r  gefäBrticBen)  VerfucBe  äur 
Entfernung  beS  fyrembtörperS  fetbft  anftetten:  man  errege  burcB  Ki^etn  beS  VacBenS  (mit 
bem  ginger  ober  einem  geberbgrte)  SEürgen  unb  ©rbredjen.  Vtan  fann  biefe  VaturBitfe 
baburcB  untei^tüBen,  ba§  man  Öt  ober  ©eifenwaffertrinfen  tä^t.  2Ranfat)re  uorficBtig  mit 
einem  gifcBbeinftnbcBen  ober  einer  biegfamen  Vute,  an  beren  oorberem  ©nbe  ein  mit  Öt 
geträntteS  ©cBwämmdBen  befeftigt  ift,  in  bie  ©peiferöBre  Binab,  um  ben  fremben  Körper 
^der  p macBen  ober  in  ben  Vtagen  Binabpftofien.  §anbett  eS  ficB  um  fpi^e  KnocBen, 
©raten  ac.,  p fann  man  babei  teidjt  bie  ©peiferöBre  fdBwer  oerteben  ober  gar  ben  Knochen 
in  ein  bencic^barteS  Organ,  j.  33.  bie  grofie  KörperfcBtagaber,  Bineinbrüden.  SltSbann 

* roirb  eme  töbticBe  Vtutung  entfteBen.  gn  bem  oberften  2^eit  ber  ©peiferöBre  feftfibenbe 
fteine  KnocBen  wanbern  pweiten  in  bie  ©cBitbbrüfe  unb  uerantaffen  bort  einen  fteinen 
fcBpiItt  babei  ftarf  auf  unb  ®rud  auf  eine  beftimmte  ©tette  neben 
ber  i.uftroBre  ift  feBr  fcBmersBcift.  §ier  ift  Operation  bringenb  geboten,  gft  ber  frenibe 
Körper  in  ben  Vfagen  getangt,  fo  taffe  man  uiet  KartoffetmuS  ober  ©cBwarjbrot  ge= 
nießen,  um  ben  f^embförper  mögticBft  einpBütten  unb  fo  auf  bie  fcBonenbfte  Süeife  auf 
bem  naturticBen  SBege  wieber  nacB  au^en  äu  beförbern. 


b)  S^ranffjciten  be§  S0?agcn§. 


, perlangt  als  eines  ber  Töidjtigften  Draane  ber  fßerbauunn, 

ur^  Tueld^eS  unferem  gangen  Körper  neues  (Srnö^rungSmaterial  gugefübrt 
pirb,  eine  forgfame  fßrtege.  Störungen  feines  2öof)[6efinbenS  - L 
fonberS  burc^  ungroecfma^igeS  3^erf)aUen  in  Segug  auf  ©peife  unb  3Tranf, 
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fonjie  infolge  oon  begfelben  burdj  ^leibung  imb  ^rumm^ 

fi^cn  — , loenn  fie  nud;  nidjt  immer  fofort  unb  bebeutenbe  58efd)roerben 
oeranlaffen,  jiet^en  aber  bodj,  fobalb  fie  fid;  öfters  mieber^olen,  befc^roerIid;e 
imb  baS  Stdgemeinbefinben  bebeutenb  ftbrenbe  SO^agenübei  nad;  fid).  ®ie 
folgen  langbauernber  5!Jiagenleiben  jeigen  fid;  bann  aud^  am  Sinteren 
beS  Körpers  als  Slbmagerung,  9)Iattigfeit,  ^Ieid;j  ober  3’‘^f)I^‘uSfe!^en  beS 
Körpers. 

9Jiagenbefd)merben,  bie  bei  oodem  ober  leerem  50iagen,  fofort  ober 
erft  einige  biefer  ober  jener  ©peife  fid;  einftetten 

fönnen,  finb:  ©efül)l  non  ^ßoltfein  ober  Seere,  oon  prüden,  trennen, 
©ted;en  ober  oon  l^eftigeren,  frampfenben  ©d^merjen  (9Itagenframpf)  in  ber 
9Jiagengrube;  Auftreibung  unb  ©efpanntfein  foioie  ©mpfinblid^fein  beim 
@inbrüden  ber  oberen  93auc§gegenb ; ©törung  ber  ß^luft,  Appetitlofigfeit, 
Auffto^en,  ©obbrennen,  Übelfeit,  @rbred;en.  ®urd§  festeres  fann  baS  ©e^ 
noffene  (I)alb  ober  gar  nid;t  oerbaut) , aud)  ©d;leim,  ©ade  ober  Slut 
entleert  merben.  ®er  ben  man  im  geu)öf|nlid;en  Seben  einen 

„oerborbenen  SlRagen  ober  gaftrifd;en  ^ufi^nb  (©aftrijiSmuS)" 
nennt,  berul)t  in  ber  Aegel  auf  einer  leidsten  ©ntjünbung  ber  Sdageiu 
fd;leimf)aut,  bem  fog.  agenfatarrl;,  ber  bei  guter  5Diät  balb  oon  felbft 
uerfd;roinbet.  , . 

Unter  ben  oben  angeführten  9Jiagenbefdhn)erben  oerbienen  einige 
eine  auSfül)rIi(^ere  S3efpred;ung.  ®aS  ©rbrcd)cu,  meId;eS  buri^  bie 
fammensiehung  ber  Sdagenmänbe  (roobei  ber  Pförtner  gefdjloffen  ift),  beS 
3roerd;fedS  unb  ber  ^aud;muSfeIn  (beSl)aIb  manchmal  auch  heftjse” 

.'puften  unb  Sndhen)  ju  ftanbe  fommt,  ift  aderbingS  in  ben  meiften  g-äden 
bie  ©rfd)einung  einer  9)fagenaffef  tion,  roirb  aber  nicht  feiten  aud;  oon 
einem  ßirnleiben  (©rfd;ütterung,  ©ntjünbung,  SJligräne)  ober  einer  Aeroem 
affeftion,  burd;  9tad;enfatarrh,  foroie  oom  ©armfanale  auS  erregt.  ßS  ift 
bei  plö|lid;  eintretenbem,  heftigerem  ober  öfters  toieberfehrenbem  ßrbred;en, 
jumol  üorI;er  gefunber  ißerfonen,  aud;  an  Vergiftung,  ßinflemmung 
eines  VrudheS  unb  bei  meiblid;en  zeugungsfähigen  ^nbioibuen  an 
©chraangerf (haft  (bie  häufig  mit  ßrbred;en  einhergel;t)  ju  benfen  unb 
banad;  gu  hanbeln. 


Sei  SRagenaffettionen  fommt  ®rbred;en  in  folgenben  g-ällen  oor:  bei  ein = 
adber  Überlabung  beS  SDtagenS,  befonberS  mit  unoerbautictien  ©toffen;  bei  Srud  unb 
©tob  ioroie  bei  Steiäung  beSletben  burd&  frembe  Körper,  burcb  Serrung  unb  talia)e 
Sagerung  beSfetben  (infolge  oon  Senoacfifungen  ober  Srücben),  bei  unb  @rbrecf)en 
erregenben  ©ubftanäen,  beim  5tatarrt)  (befonberS  beim  dironifcben  ber  ©äufe^,  “ei  «er 
aiiagenerroeiterung  unb  bei  @efd)n)üren  beS  fOtagenS.  3n  ber  ©^monger  i c^af  t (bc= 
fonberS  in  ber  erften  §älfte  berfelben)  ift  baS  ®rbred)en  loie  bet  ber  ©eetrantf)ett  ge= 
roöbniidi  mit  unertrögticbem  Übelfein  oerbunben  unb  nur  feiten  burd;  etneS  ber  otelen 
emofol;lenen  fOiittet  p ^eben.  ®ine  Set;gnblung  beS  ®rbred;enS  tft  nt^t  «nter 
alten  Umftänben  geboten.  Sei  einfad;er  llberlabung  beS  3)iagenS,  bet  Jergtrtung  ift 
baSfetbe  gerabeju  I;eilfam.  ^nt  man  firmere  2tnfälte  oon  ®rbred;en  ju  betamoTen,  ;o 
tann  bieS  meift  erft  bann  mit  oollem  ®rfoIg  gefd;et)en,  loenn  man  btc  ürfad;e  beiielben 
ertannt  f)at,  loaS  für  geioöI)nIid^  ©ac^e  beS  2lrjteS  ift.  Ä'ann  man  einen  lol^en  nt  ; 
befd)nffen,  fo  uerfci^rt  man  loie  folgt:  man  lafd  ben  3Jlngen  mogIid;ft  leer,  füllt  b^l;u 
ben  ©iirft  nur  mit  f leinen  ©d)Iuden  SßafferS  ober  beffer  baburd;,  ba6  man 
im  3Jtunb  vergeben  läßt.  3u  etion  notmenbig  loerbenber  ©tartung  be§  9'bt 

man  Heine  ©d;tude  fd;roaräen  5tnffeeS  ober  etioaS  ®t)amoagner,  nad}bem  Icbterei  einen 
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2^eil  feiner  Äo^Ienfäure  an  bie  Suft  abgegeben  l^at,  tm  3lotfaIi  etroaS  Dpiumtinftur  (1  g 
etioa  — 25  S:ropfen  barf  in  ben  9(pot()efen  oI)ne  3ie,^ept  abgegeben  luerben).  SJZnn  gibt 
snnäd^ft  nur  etroa  3 tropfen  ber  S:inftur  in  einem  Äaffelbffel  nolt  Sutfermaffer , nad) 
einer  ipaiife  non  5 big  10  Minuten  inieberrjoit  man  bie  ©abe.  Sinb  12  big  15  S^ropfen 
nerabreidbt,  fo  roartet  man  ben  ©rfolg  ab.  Äataplagmen  ober  leidste  2BärmfIaid)en  2C. 
auf  bie  ajiagengegenb  gelegt,  finb  bei  3lnfäden  oon  @rbred)en  meift  non  ffiuPen.  — Über 
bie  ainroenbung  ber  Dpiumtinttur,  and)  bei  fDurc^fad,  feien  f)ier  fotgenbe  Siegeln  ge= 
geben:  Äinber  im  1.  unb  2.  Sebengfntjre  bürfen  otjne  drätlidie  2lnorbnung  überl^aupt  !ein 
Opium  betommen.  Äinber  im  3.  big  5.  Sebengfaijre  ertragen  in  24  ©tunben  4—6  Xropfen 
je  nad^  bem  2tlter;  im  10.  big  12.  Sebengjaljre  12  big  14  fEropfen.  S'ür  ben  ern)adö= 
fenen  träftigen  fDiann  finb  40  S^ropfen,  für  bie  30  S:ropfen  eine  reid)it(^e,  24= 
ftünbige  ^Portion  unb  auf  2 big  4mal  p nef)men  mit  angemeffenen  ipanfen,  je  nad)  Oring= 
Iid)feit  beg  fffalleg  unb  ber  fid)  ergebenben  SBirhmg.  — ©rbredbenlaff en  mit  »ilfe 
oon  23red)mitteln  ober  Äi^eln  beg  3iad)eng  tann  l^eitfam  fein:  bei  ftorfer  3Jiagenüber= 
labung,  bei  Siergiftung,  bei  Sierftopfungen  ber  Suftroege  (befonberg  f^rupp)  unb  ber 
©^lingorgane. 

SJJngcnfdjnicvjcu  unb  SJJngcufvamvf  (^arbialg ie)  finb  unangenel^me 
(frampfartig  ober  nagenbe)  ©mpfinbungen  in  ber  9Jtagengegenb , bie  ganj 
oon  freien  ©tüd'en  bei  leerem  ober  nollem  9)ingen,  Balb  nad;  bem  6'ffen 
ober  einige  ©tunben  nad;i;er,  fomie  nad;  beftimmten  ©peifen  unb  ©etrnnfen 
erfd;einen  fönnen,  um  I;äufigften  aber  einige  .3eit  firf)  ein= 

ftetlen.  ©iefelben  finb  (3.  bei  SIeid;füd;tigen  unb  .^t;fterifd^en)  mand;= 
mal  rein  nerobg,  I)äufig  aber  rüf)ren  fie  oon  fd;raeren  SRagenleiben  t;er,  3.  SB. 
bem  fog.  runben  5Ragengefd;roür,  ober  oon  SZarben,  raelc^e  nad;  überftanbenem 
9)?agengefd;rDür  3urüdblieben.  2fud;  ©aßenfteine  mad^en  ab  unb  3U  feine 
anberen  £ranff;eitgerfd^einungen  al§  foli^e  3Jfagenfd;mer3en.  Über  bie  Ur= 
fad^e  ber  ©d;mei'3en  ^larl^ett  burd;  är3tlic|e  ünterfud^ung  3U  geroinnen, 
ift  aifo  unbebingt  notroenbig.  ©umpfere  unb  Ieid;tere  (Smpfinbungen  in 
ber  SJfagengegenb  (oon  ©rüden,  SBrennen,  SBoßfein,  Seere)  fönnen  bei  ber 
Überlabung,  bem  ^atarrl^e,  ber  ©rmeiterung  unb  SBerengerung  be§  3Jiageng 
oorfommen. 

® er  0 om  2}tagengefd)n)ür  oerantabte  fötagenlrampf  gibt  ficb  burcb 
eine  in  unregetmafjigen  ißerioben  roieberfei)renbe  frampfartige,  raffenbe  ober  fdfinürenbe, 
bobrenbe  ober  glüf)enbe  ©inpfinbung  in  ber  SDfagengegenb  ju  erfennen,  bie  fidb  big= 
weiten  binterroärtg  jur  SBirbelfäuIe  erftredt  unb  in  ben  t)5t)eren  ©raben  Ädlte  ber 
©tiebmafien,  Äolif,  ©d)Iud)äen,  2ßürgen,  ©rbredben,  felbft  Slutbredben,  ^erätlopfen, 
nitgemeine  Ärämpfe,  Dbnmad)ten  unö  anbere  fdbroere  neroöfe  ©rfcbeinunqen  mit  fidb 
führt. 


©obbrcmtcn , roo3u  fid;  mand;mal  bag  raffenbe  ®efüf;I  beg  9Jiagen= 
frampfeg  ober  aud;  2öafferf>red;en  gefeilt,  beftel^t  in  bem  periobifd;  eintreten= 
ben,  oft  länger  anl;altenben  ®cfül)le  oon  Sfuffteigen  eineg  I;ei^en,  brennen= 
ben  ©urfteg  00m  3Jfagen  nad;  bem  ©d;Iunbfopfe,  ineift  mit  öfterem  Slufftoften 
einer  roaff erhellen  fnuren  ober  ransigen  gdüffigfeit. 


2ltg  Ur fachen  beg  ©obbrenneng  roerben  angeführt:  ber  ©enuft  fetter  ran= 
^ger  ©petfen  unb  fnurer  ober  leicht  fäuernber  Äoft;  übermäfjigeg  Stauchen;  f'obnnn 
^agenafrcttionen  mit  oermehrter  2tbfonberung  beg  fauren  föiagenfafteg;  ferner  bie 
SJi  bung  oon  JJhIct)=  unb  Sutterfdurc  burd)  ©itrung  ber  ftnrfet)nttigen  9tahrungg= 
wS,,-,  aber  c^iromicher  Äatarrt)  ber  SStagenfd)teimt)aut  (bei  23ranntioein= 

hintern).  Sie  23et)anbtung  ift  5unnd)ft  auf  fEitgung  ber  ©dure  (burd)  SDtagnefin 
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ober  boppeltfolöleuirtureä  SJatron),  lobanii  aber  auf  SJerbefferung  ber  ajfagenoerbauuna 
mittels  paffenber  Siät  ju  ridjten. 

SBIutftrcdjcu  rüljrt  in  bcn  meiften  ^'ätien  pon  9Jiagenfreb§  ober  pon 
einem  runben  Sfiagengefc^roür  (fie()e  unten)  ^er  unb  perlangt,  raenn  e§ 
t)eftig  i[t,  PoKfomtnene  33ettrulje,  falte  llmfc^läge  ober  Giäbeutel  auf  bie 
iöiagengegenb,  3Serfcl)Iucfen  pon  ©igftütfdfen , ©iäroaffer  ober  ^üi'onenfaft 
unb  mehrtägige  (Enthaltung  pon  aller  S^ahrung,  fpäter  narf)  feinem  Stuf; 
hören  aber  nod;  einige  eine  farge,  flüffige  5Diät.  — ®ie  ^Blutungen 
bei  ^reb§  finb  meift  unbebeutenb,  unb  e§  raerben  „faffeefa^artige" 
-[Raffen  entleert,  bei  SRagengefdfraür  bagegen  raerben  oft  grof3e  [IRengen 
^luteä  erbrodfen.  ®a§felbe  beftel)t  au§  bunfeln,  juraeilen  mit  ©peifereften 
burdffe^ten  klumpen,  raäl)renb  ba§  bei  Sungenblutungen  entleerte  Slut 
fdjaumig  unb  h^Örot  ju  fein  pflegt.  [Rod;  DJiagen'.  unb  ©armblutungen 
erfcheint  meift  teerortig  fchraarjer  ^ot  — ba§  burch  bie  25erbauung  oeränberte 
Slut,  rael(^e§  in  ben  SRagen  ergoffen,  aber  nidht  auägebrodjen  raurbe. 


'Sie  rai(^tigften  SRagenfranfheiten  finb: 

17.  ®er  DlJngcnfatrtrrtj  (Sltagenentsünbiing,  @aftriti§),  ber  in  ben  oer= 
fd)iebenften  ©raben,  balb  afut,  balb  cbrontfd)  auftritt  unb,  ju  ben  bäufigften  (Sr^ 
franhingen  gehört.  ®er  alute  9Jlagen!atarrt)  entfteljt  bur^  ÜberfüHung  beä  9Jlagen§, 
burd)  ben  ©enufe  fd^roer  oerbnulidjer,  namentlid&  überntäBig  fetter  unb  teid)t  gärenber 
©ubftanjen,  foioie  fe^r  beifeer  ober  fet)r  falter  ©peifen  unb  ©etränfe  (®t§roaffer,  ®i§), 
burd)  ben  ffltiBbraud)  fcbarfer  ©eiuürje  (namenttidb  ©enf  unb  Pfeffer)  unb  altobol= 
baitiger  ©etränfe;  aud)  ®rfättungen  fönnen  fülagenoerftimmung  jur  gotge  haben. 
5^er  3)tagenfatarrb  gibt  fid)  burcb  Slppetitlofigteit,  pappigen  ©efd)mad  unb  belegte 
3unge,  üblen  ©erucb  aud  bem  3)lunbe,  Übelteit  unb  3lufftoBen,  2)tattigfeit  unb  5topf= 
fcbmersen,  oft  auch  burd)  ®rbred)en,  ©dbmerj  unb  Sluftreibung  in  ber  SRagengegenb, 
fotüie  burd)  ©obbrennen  ju  erfennen;  and)  tann  mehr  ober  loeniger  beftiged  g-ieber 
(gaftrifcbed  gieber)  mit  bentfelben  oerbunben  fein.  Sn  lebterein  g-alle  ift  ed  nicht 
immer  leidbt,  ju  unter fd)eiben,  ob  ed  ft^  um  ein  örtli^ed  KJlagenleiben  banbeit  ober 
um  eine  Snfeftiondfranlbeit,  etraa  um  leid)ten  fCppbud.  Oft  befcbränlt  fid)  ber  Äatarrl) 
nicht  bloB  auf  ben  fragen,  fonbern  erftredt  fid)  auf  einen  geringeren  ober  gröBeren 
2lbfd)nitt  bed  Sünnbarmd,  lond  ficb  burcb  Seibf(bmeräen , ®urd)fall  ober  SSerftopfung 
unb  nncbfolgenbe  ©elbfudjt  (infolge  fatarrbalifd)er  SSerfcbmellung  bed  ©allenaudfübrungd^ 
ganges)  lunbgibt.  Sie  befte  Sebanblung  bed  afuten  9Jtagenfntarrbd  ift,  ju  faften, 
3Baffer  ober  ganj  bünnen  See,  Äaffee  nur  in  Ileinen  SKengen  auf  einmal  ju  hinten, 
ben  9Jlagen  bur^  einen  roarmen  'ißrieBnibumfcblag  ober  burcb  eine  fog.  J5cagen= 
ionrmflafd)e  marin  ju  halten,  bei  ftartem  Surft  ®id  im  30tunb  jergeben  51t  taffen,  bet 
übermäBigem  ©rbredben  einige  ®idpitlen.  ^artnädiger  ald_  ber  atute  (felbftanbtge) 
aitagenfatarrb  ift  berfenige,  roetd)er  fid)  fo  häufig  p fieberhaften  Ärantbeiten  aller  2ut 
gefeilt  unb  bie  ®rnäl)rung  ber  Siebertranfen  erfd)roert,  er  meid)t  erft  mtt  bem  ytacb' 

laffen  ber  ©runbtranfl)eit.  = - , r 

Ser  d)ronifdbe  fölogenfatarrb  entmidett  ftd)  entraeber  aud  Tortgefebten  Siat= 
fehlem,  indbefonbere  bem  anbaltenben  fWiBbraucb  fpirituöfer  ©etränfe,  ober  tft  bic 
Solge  pon  d)ronifd)en  ©törungen  bed  Slutlaufd  in  ben  HKagengefäBen,  rote  fte  nament= 
lieb  infolge  pon  Äranfbeiten  ber  Seber,  bed  ^erjend  unb  ber  Sungen  fo  t)nufig  Por= 
fommen.  ©allenfteine  perurfeuben  oft  lange  Seit  l)iabur(h  feine  anberen  Äranfb_ettd= 
erfdbeinungen  nid  bie  eined  cbronifd)en  3Jingcnfatnrrt)d.  Sie  ©pmptome  bed  d)ront)cben 
9)fagenfatarrbd  befteben  porroiegenb  and  unangenehmen  ©efüf)Ien  pon  Sruct  uno 
Sollfein  in  ber  SJtagengegenb,  2luftreibung  ber  lebteren,  3lppetttlof tgtett, 
abroeebfetnb  mit  ^eiBbunger,  fabem  ©efebmad  unb  garftigein  ©erud)  aud  bem 
gjlunbe,  häufigem  SlufftoBen  unb  ©obbrennen,  bartnädtger  S erftopfung  unb 
33läbfud)t,  moju  ficb  nicht  feiten  leid)te  ©etbfud)t  gefeilt;  bet  länger  beftebenbem 
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^atarrf)  finb  bie  Äranfen  meift  abgemagert,  f)i}po(f)onbriid)  oerftimmt,  üon  gvaugelber 
fabter  ©efidbtöfarbe  uiib  uon  jperätlopfen,  ©cbroinbel  unb  3JJattigfeit  gequält.  Sie  Se» 
banbhmg  beö  d)roniidben  5)tagenfatarrb§  beftebt  uor  altem  in  S3eieitigung  feinet  Ur= 
iacben  unb  ift  fofort  erfotgreicb,  roenn  biefe  gelingt,  mag  ja  möglicb  ift,  menn  eg 
jidb  ä.  S.  nur  um  fortgefebte  Siätfebler  banbeit.  Sei  ben  erroäbnten  Äranfbeiten 
beg  ^erjeng  bagegen,  alfo  namentlid)  ben  ^Itappenfebtern,  bem  i^ungenempbbfßnt,  ber 
Sebei'äirrboie,  ift  bie  Urfacbe  beg  9Jtngenlatarrb3  nid)t  rool)l  äu  befeitigen,  unb  ber  ®rab 
ber  Sefferung,  bie  man  beäügtidb  beg  SDtageuleibeng  erjielf,  bängt  mefentlidb  uon  ber 
Sefferung  ber  Slutftauung  iiberbaupt  ab.  — ^n  alten  grällen  uon  d)ronifd)em  9)lagen= 
fatarrb  aber  ift  eine  forgfältige  Siät  nüblid}  unb  511  beobad)ten,  beren  ©runbjüge  am 
Sdbtuffe  biefeg  2lbfd)nitteg  angegeben  merben  foHen. 

18.  Sag  Wlagenflcfiljtoür , bie  bänfiöfte  Urfacbe  beg  SJtagenframpfeg , ift  ein  fet)r 
uerbreiteteg  unb  bäufigeg  Selben,  beffen  ©ntfteben  aber  nod)  ni^t  ganj  aufgeflärt  ift. 
SJteift  enthält  ber  SJlagenfaft  non  ällenfdben,  meldje  ju  ©ef^mürgbilbung  neigen  ober 
fdbon  3J?agengefcbroure  gehabt  haben,  abnorm  riet  ©alsfäure.  Saff  bag  Serfcbluden 
febr  b^ifier  ©peifen  in  mond)en  gälten  äJtagengefcbroür  uerurfadjt,  ift  siemlidb  ftcber. 
3)tan  roeif;  oon  ihm,  ba§  eg  in  ber  Sieget  eine  runbe  ©eftatt  bat  (begbalb  aud)  runbeg 
3Jlagcngefd)raür  genannt  mirb),  baf;  eg  nur  febr  tangfam  jubeilt  (begbalb  auch  cbroni= 
fcbeg  ©ef^roür  beiflt)  unb  bigroeiten  fo  in  bie  Siefe  ber  9)lagenroanb  bringt,  ba§  eg 
biefelbe  ootlftänbig  burdibobren  unb  auf  biefe  Sßeife  febr  heftige  Seibfd)meräen  unb  eine 
oft  töblicbe  Unterleibgentäünbung  berbeifüt)ren  tann  (begbalb  au(^  b urd)  b 0 l)r  enb  e§ 
©efd)mür  genannt  roirb).  Ser  Sob  infolge  ber  Surcbtödierung  beg  fölageng  bat  feinen 
näcbften  ©runb  ftetg  in  einer  roeitoerbreiteten  Saucbfeltentäünbung  ober  in  Serblutung 
nad)  gerftörung  größerer  Slutgefäße.  ©r  tritt  nid}t  fetten  ganj  unerroartet,  mitten  in 
fcbeinbar  guter  ©efunbbeit  ein,  ba  ailagengefdbmüre  je  nadb  ihrem  ©iß  im  Silagen  halb  febr 
fcbroere,  halb  nur  fet)r  mäßige  Ärantbcitgerfdjeinungen  beroorrufen,  ein  roeiterer  ©runb, 
au^  bei  anf(^einenb  leid)tem  d)ronifcbem  Sltagenleiben  oorficbtig  s»  fein  unb  einen  2lr^t 
p befragen,  ©erobbnlicb  o erb  eilt  aber  bag  ©efcbroür,  nicht  feiten  fogar  ohne  alle 
Sebanbtung  ober  Sorficbt  beäügtidb  beg  ©ffeng,  unb  biaterläßt,  gerabe  roie  ein  ä«= 
gebeilteg  ©efcbroür  auf  ber  §aut,  eine  fßarbe,  bie  ficb  nach  ber  ©röße  unb  Siefe  beg 
©efdbroürg  rid)tet  unb  manchmal  ben  SJlngen  äufammenäieben  unb  oerengern  tann.  Qn 
ben  meiften  gälten  oerfdjroinbeu  mit  ber  Sernarbung  beg  SUagengefcbrnürg  bie  S)lagen= 
befdbroerben,  ooräuggroeife  ber  SRagentrampf,  roenn  aber  eine  große  unb  tiefe  Slarbe 
äurüdblieb,  fommt  bie  SHagenoerbauung  febr  longfam  ober  auch  niemalg  roieber  in  bie 
gehörige  Drbnung.  gm  leßteren  gälte  muß  ftreng  an  ber  unten  angegebenen  Siät 
feftgebatten  roerben,  roenn  nidbt  SHagenbefcbroerben  fidb  immer  roieberbolen  follen.  fHidbt 
feiten  fommt  eg  burd)  ©ntftcben  neuer  SJlagengefcbroüre  äu  Stüdfällen. 

Sie  Sebaublung  beg  SJJagengefdbroürg  ift  barauf  gerichtet,  burdb  mögtid)fte 
©cßonung  beg  Drgang  bie  tränte  ©teile  in  günftige  Sebingungen  für  Leitung  äu 
bringen,  ferner  bie  übermäßige  ©äure  abäuftumpfen.  Sie  Äranten  liegen  ä»  Sett, 
machen  Äataptagmen  auf  bie  ältagengegenb,  man  läßt  fie  morgeng  in  tleineu  ©dbtud'en 
>/2  Siter  roarmeg  SBaffer  trinteu,  in  roet(^em  ein  Kaffeelöffel  big  äu  einem  ©ßlöffel 
fünftticbeg  Karlgbaber  ©alä  (am^  eine  5Dlif(^ung  uon  40  g Natr.  bicarb.,  40  g Natr. 
sulfur.,  20  g Natr.  chlorat.)  aufgelöft  ift,  fo  baß  bie  ©tublentleerung  im  ©ang  er= 
halten  roirb.  Sllg  Siabrung  geftattet  man,  meift  mehrere  SBocben  lang,  nur  gtüffigeg, 
©djleim  uon  ©erfte,  §afer  u.  f.  ro.  mit  etroag  ©igelb,  unb  namentlid)  SHilcb  3lud) 
tebtere  ift  mit  SBaffer  unb  ©^leim  äU  uerbünnen.  — Sei  Stutungen  ift  längere  Seit 
febe  Siabrunggäufubr  äu  unterlaffen,  man  gibt  für  ben  Surft  tteine  ®igftüdEd)en  in  ben 
SJlunb  unb  mebrmalg  beg  Sageg  tteine  Kliftiere  uon  SBaffer  ober  See  (150  big  200  ccm) 
uon  Körpertemperatur,  roetcbe  beftimmt  finb,  im  Sarm  äu  bleiben  unb  reforbiert  w 
roerben  ©inige  Jträte  geben  bei  ber  Sebanblung  beg  ©efd)iuürg  (und)  oßne  Slutung) 
pnad)ft  emige  *^ge  gar  teine  Slabrung  burd)  ben  SUunb,  foubern  nur  ernäbrenbc 
mtfttere.  SBocben  nach  Seginn  ber  Sebanblung  tann  man  meift  äu  auberer  Koft 

(Sret  mehr  ©i,  fet)r  fein  geroiegtem  gteifd))  übergeben;  große  Sorficßt  im  ©ffen  ift 
)ebr  lange  geit  geboten.  ' 
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19.  9}l«8cucfU)citevunfl  (® aftrcftaiie) , eine  über  ba§  9ero5I)nlid)e  3[)?aB  ijinauäs 
get)enbe  3tu§ber)nimg  bed  SJJagend,  bie  in  f)od)grabigen  g-ällen  io  betröc^ttid)  iein  lann, 
bafe  bei-  leidere  ben  grolßten  Seit  ber  a3auc^t)5^le  eriütit,  entfielt  leiten  burc^  geroof)n= 
tieitSmäfeige  Überfültung  beä  9J?agen§  mit  idimeroerbautid&en  9l4rungditoffen  (iirrefj^ 
iud)t),  t)äufiger  burd)  banernbe  ®rid)Iaffung  ber  Sliagenmudfulatnr,  loie  e§  nad)  tang= 
bauernben  Äatarrt)en  ber  galt  ift,  bei  roeitem  in  ben  meiften  ber  i^meren  gälte  aber 
burd)  Sierengerung  be§  ipförtnerd,  roenn  ein  in  ber  ©egenb  bed  tebteren  befinbtid)e§ 
91iagengeid)roür  bei  feiner  Leitung  eine  narbige  3ufammensie^ung  bed  ißförtnerd  be= 
rairtt  fiatte,  ober  menn  berfelbe  burd)  eine  9ieubilbung  uerengt  ift  unb  fo  benx  Studtritt 
bed  (Speifebreied  aud  bem  3Jtagen  ein  ert)eblid)ed  mec^aniicbed  ^inbernid  entgegenfteüt. 
Saburd)  fommt  ed  311  audgebet)nten  Stauungen,  ©ärungen  unb  Serfebungen  bed  91tagen= 
inf)atted  unb  3U  id)roeren  ®rnät)rungdft5rungen ; bie  Äranfen  empfinben  häufig  großen 
Surft,  ba  ber  ÜDlagen  teine  gtüffigleit  reforbiert,  fonbern  bad  ©etruntene  f^tießticß  er= 
brod)en  roirb,  leiben  oiet  an  Srud,  Übelfeit,  2lufftoßen  unb  ©rbrecßen  non  übet= 
riecßenben  unb  gärenben  fKaffen  unb  magern  bei  tangerem  33eftet)en  berffranf- 
t)eit  außerorbentticß  ab.  ©eringere  ©rabe  bed  Übetd  finb  nur  burd)  bie  llnterfucßung 
mitteld  ber  fOtagenfonbe  unb  burd)  2ludt)ebern  bed  ätiagend  3u  erfennen.  SieSetianbi 
lung  beftel)t  in  regelmäßigen  Studfpütungen  bed  ÜKagend  oermitteld  eined  einfachen 
§eberapparated,  burcß  metcßen  bie  angeßäufte  unb  3erfeßte  gtüffigfeit  aud  bem  erroeiter= 
ten  aJiagen  entleert,  ber  leßtere  fomit  enttaftet  unb  nacß  unb  nacß  auf  feinen  normalen 
Umfang  3urücfgebracßt  roirb;  in  geroiffen  gälten  fann  2tbt|ilfe  burd)  Operation  oer= 
fu^t  roerben. 

20.  Sie  iictPöfc  Wln9enid)lBä(f)c  ober  Spdpepfie  äußert  fid)  barin,  baß  bie  S5er= 
bauung  ber  genoffenen  ©peifen  unb  bie  ©ntleerung  bed  3){agend  nur  langfam  unb 
fdßroierig  uor  fid)  get)t  unb  mit  nllerßanb  läftigen  33efcßroerben  oerbunben  ift,  oßne  boß 
eine  erl)ebtid)e  Seränberung  in  ber  ©truftur  bed  tagend  nacß3uroeifen  roäre.  Sie 
^ranfen  flagen  über  Srud  unb  Sfölte  in  ber  iRagengegenb,  2lppetitIofigfeit,  Übelteit, 
ftieigung  31t  ©rbrecßen  unb  2lufftoßen,  über  ßopffd)iner3en  unb  gebrüdte  ©emütdftim= 
mung,  füßlen  ficß  matt  unb  magern  ßäufig  ftarf  ab.  ®d  ift  meift  nicßt  teidßt,  biefe 
©rfranfung  uom  cßronifdßen  Stiagenfatarrt),  »on  bem  Suftanb  nad^  2]ernarbung  uon 
3)tagengefd)roüren,  oon  33efcßroerben,  bie  burcß  ©altenfteine  oerurfad)t  finb,  oon  ber 
®rfd)Iaffung  ber  39Zagenmudfutatur  3U  unterf^eiben,  3umat  aucß  leitere  nicßt  fetten 
bei  neroöfen  unb  blutarmen  iperfonen  fid)  finbet.  Sadfetbe  gilt  non  fotgenber  5franf= 
ßeitdform. 

21.  Ser  uetPöjc  9)tagcttfd)uicrj  ober  SUlngcnfvanibf  (Äarbiatgie),  ber  ficß  be= 
fonberd  bei  blutarmen,  bteid)füd)tigen  unb  neruenfdbroacßen  fUtäbcßen  finbet,  berußt  nid^t 
auf  organifdßen  Sferänberungen  bed  Sltagend  (Stagengefcßroür),  fonbern  ift  reiner  5Rernen= 
fdßmer3,  ber  ßäufig  mit  nnberen  neruöfen  ©törungen  (Sltigräne,  ^pfterie)  3ufammen 
norfommt.  3lucß  bitrcß  ©rtältung  roirb  öfterd  neruöfer  dJtagenframpf  ßerbeigefüßrt. 
33eßanbtung:  bei  9tr.  20  unb  21  33efämpfung  ber  norßanbenen  ftieroofität  unb  Stut= 
armut,  nernünftige  Kräftigung  unb  3tbßärtung  bed  gefamten  Körperd,  gute  Siät. 

22.  9}t«geuPcrIjärtung  ift  feine  befonbere  Kranfßeit,  fonbern  nur  ein  goIge3uftonb 
geroiffer  fOfagenfranfßeiten , roobei  bie  ftJiagenroänbe  meßr  ober  minber  nerbidt,  ner^ 
ßärtet  unb  für  ißre  gunftionen  untaugtid)  erfcßeinen.  ©in  berartiger  3nfio«5)  entfteßt 
entroeber  burdß  d)ronifd)en  Katarrt)  ober  burcß  frebfige  ©ntartung. 

"Die  23el)anblung  ber  5fRagenfranf^eiten  in  neuerer  i>ürd;  bie  non 
^upntaul  eingefütfrte  5[Ragenfnimpe  unb  bie  fid;  baran  an[d;Iief5enbe  ineni^ger 
eingreifenbe  Sludpeberung  be§  9i)^agend  groffe  ^-ortfdjritte  geinndft.  Dad  S3er; 
fatjren  bient  teild  bnju,  nnd;  fog.  fprobemnlfljeiten  burc^  d;emifd;e  unb 
ntit'roffopi[dje  Unter[ud;ung  be§  Sludge^eberten  ben  3ü[tanb  bed  äJiagend 
fennen  gu  lernen,  teild  jur  Entleerung  unb  Sludfpülung  bed  !Kngcnd  bei 
SJiagencriüeiterung , luenn  ber  SJcngen  feinen  ^nt;nlt  nid)t  podftänbig  ent= 
leeren  fnnn  unb  bnburd;  ^evfeliung  ber  eingefüf)rten  ©toffe  cntftefjt.  Durd; 
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bicfe  neuen  llnlerfuc^ungginet^oben  fjat  man  audf)  erfannt,  bo^  mand;e 
SJtagenfranffjeiten  nid;t  forco^l  ^ranf^eit§fi)mptome  non  feiten  beg  SJlagenä, 
atä  nielmel)v  be§  ®arine§  (^oUffd^mer^en,  ®urd;fad  it.  f.  ra.)  l^eroorrufen, 
eine  ©armfrnnf^eit  uortäuf(|en.  2)[ud)  bie  (St^irurgie  I)at  fic^  mit  ©rfolg  aifo 
an  ber  Sefeitigung  fd;roerer  9)tagenleiben  beteiligt.  tönnen  5Ragen= 
franfe,  raenn  bie  gen)öl)nlid;en  SKittel  »erfagen,  nid^t  feiten  bei  ©pejial: 
äräten  nod)  .'Teilung  finben , meld^e  in  biefen  Unterfuc^ungen  unb  in  33e= 
l)anblung  non  3Kagenfranfl)eiten  befonberg  geübt  finb. 

9Baä  nun  bie  oft  erroätjnte  ®iät  bei  2Ragen=  unb  ©armfranfljeiten 
betrifft,  fo  l}at  man  fie  felbftnerftänblid;  bem  einzelnen  ^-ad  angupaffen, 
inbem  einige  9Jtagenfranfe  auf  aderftrengfte  ®iät  gefegt  merben  muffen, 
mie  3.  93.  foId;e  mit  frifd;em  9Jlagengefd;inür , nnbere  eine  ^oft  genießen 
fönnen,  bie  nur  roenig  non  ber  gefunber  9)lenfdjen  abroeid^t.  tonnen 
aIfo  Ijier  nur  bie  attgemeinen  ©efic^täpunfte  angegeben  merben,  bie  bei  ber 
2luäraal)I  unb  3u6ei‘eitu^>9  ©peifen  in  ^Betra'^t  fommen.  ®ie  brei  raic|= 
tigften  S'tal^rungäftoffe  finb  befanntlid;  @imeif5,  §ett  unb  ^ol)Ien!^i;brate. 
®aä  ® im  ei  ff  fü^rt  man  in  leidet  nerbaulidjer  ^^orm  311  burd^  ©arreid^ung 
non  magerem  ^ lei fd^  aller  2lrt  non  nid;t  3U  alten  Vieren,  fdeidjlid;  ^-ett 
entl^alten  ba§  ^deifd^  non  ©c^mein,  Hammel,  ©anä,  2lal,  ©alm,  .gering,  Süds 
ling,  ©protten,  fettreidfi  finb  aud^  meift  bieSöürfte,  bie  Bringe  (non  Dtinb)  iinb 
ber  ©d)infen.  ®iefe  g-leifc^forten  finb  aifo  fd;roer  ober  jebenfallg  minber  Ieid)t 
nerbaulic^,  bie  beiben  le^teren  finb,  meil  fett  unb  geröud^ert  3ugleid;,  fd;roer 
nerbaulic^;  alle  übrigen  ^leifdjforten  aber  finb  leid;t  nerbaulid;.  §ett, 
roeld;e§  bei  ber  (Srnäljrung  and;  non  SJtagenfranfen  nid)t  entbel)rt  merben 
fann,  fül;rt  man  in  leidlit  nerbaulidjer  gönn  311,  in  ©eftalt  non  ©igelb 
unb  non  fü^em  9tal)m,  benn  in  biefen  beiben  5dol)rung§mitteIn  ift  ba§ 
gett  fein  emulfioniert.  Seid;t  nerbaulid;e  £ol)lenl)pbrate  finb  bie  ner= 
fc^iebenen  ^uderarten,  bie  fog.  aufgefdjioffenen  93rel)Ie  (mit  ^daltofe  unb 
namentlid)  ©ejtrin)  unb  auc|  ftärfemet)t^altige  ©peifen  o!^_nc  niel  §ol3fofer. 
2lu§  2ßei^mel)I,  aug  9tei§  tann  man  bei  paffenber  3vi6ereitung  fold^e  Ieid;t 
nerbaulic^e,  fol;len!^r)bratreid^e  ©peifen  Ijerftellen,  fei  cg  gefabene,  mie  feine 
Stubeln,  bider,  in  gleifd^brü^e  mei(^gefod;ter  Steig,  ^roiebäde,  feineg  2Bei^= 
brot,  fei  eg  füpe,  mie  Slufläufe  unb  bie  nielen  ©orten  non  ©ebäden.  ®iefe 
fü^en  5Dte^lfpeifen  bürfen  au^er  SJteljl  unb  3uder  bag  2Bei^e  nom  @i  (am 
beften  alg  ©d^aum  3110  Slufloderung  beigefe^t)  unb  eine  mäßige  SJtenge  non 
' ©emür3en  entl}alten,_  aber  nur  menig  gett.  ©emüfe  unb  Öbft  entt^alten 
ncrl)ältnigmä§ig  menig  Staljrunggftoffe,  immer  niel  Söaffer,  nid^t  gaii3  junge 
unb  3arte  ©emüfe  finb  reid^  an  ^edulofe  unb  ibol3fafern;  in  ben  33eeren 
finb  loie  eigcntlidt;en  ©amen  in  gorm  non  gaii3  unnerbaulid;en  ©teinfrüdjten 
enthalten,  meld;e  nidjt  genoffen  merben  bürfen,  SJtanbeln  unb  Stüffe  finb 
auch  3erriebcn  fd;mer  nerbaulidj.  SDiefe  9tal)runggmittel  finb  aifo  bei  ber 
Grnöljrung  fStagcntranfer  teilg  gan3  meg3ulaffen,  teilg  nur  mit  SSorfidjt 
an3umenben.  93ei  93ereitung  ber  ©peifen  für  gjtagenfranfe  ift  noch  fol'- 
genbeg  3U  berüdfidjtigen:  fie  merben,  um  meldje  eg  fidj  aud)  hanbeln  mag, 
um  fo  letdjter  nerbaulich,  je  feiner  nerteilt  fie  in  ben  SJtagen  fommen. 
©Utes  3erfouen  genügt  bei  ber  Ernährung  fOtngenfranfer  meift  ni^t. 
©d;mernerbouItd;  fann  man  an  fidj  3medmäf5ige  ©peifen  baburdj  madjen, 
bafj  man  ihnen  retdjlidj  gett  beimifdjt,  namentlich  baf?  man  fie  burdj  bag 
93aden  mit  fetten  .«Prüften  über3iel)t.  Siadj  biefen  ©runbfahen  ift  3.  93.  non 
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^^artoffelfpeifcn  am  teid^teften  nerbaulid)  ber  mit  g-Ieifd;6ndie  ober  SJiüd) 
gefod)te  .Kartoffelbrei,  fermerer  fdjon  finb  Kartoffeln  in  ber  ©dale  am 
fc^merften  (roegen  beö  g-ettübersugö)  geröftete  Kartoffeln  ober  mit'  oiel 
01  ongemadjter  Kartoffelfalot.  ©efotteneä  ober  gebämpfteg  Kolbfleifd;  ober 
junges  S^inbfteifd;,  nadj  ber  Zubereitung  fein  geraiegt,  ift  oon  gleifddpeifen 
am  leidjteften  oerbaulid;,  banac^  in  grojjen  ©tüden  gebratenes  g-leifc^  fein 
geroicgt.  ©old;  gemiegteS  ^teifd;  muff  in  ©uppe,  mit  33rül;en,  mit  fein 
gelegtem  gartem  ©emüfe  genoffen  roerben,  ba  es  fonft  gu  troden  ift,  aud^ 
bte  (md;t  gu  fette)  Sratenbrülie  fann  gur  Slnfeuditung  oermenbet  roerben. 
©el;r  fd^roer  oerboulid;  roirb  aber  toenn  man  eS  in  fleinen  ©tüden 

mit  oiel  g^ett  red;t  braun  bratet,  gumal  roenn  eS  oon  ßauS  aus  fett  roar. 

(Ss  ift  für  3!Jlagenfranfe  nü^lid;,  fünf  gjial;lgeiten  im  S^ag  gu  nel;men, 
rooDon  nad;  beutfd^er  (Einteilung  baS  3)iittageffen  unb  baS  2lbenbeffen  bie 
Öauptmal;lgeiten  fein  roerben.  ®ie  ijiauptmai^lgeit  beftelje  auS  etroaS  ©uppe 
(ca.  150  ccm),  einer  Ieid;t  oerbauIi(^en  gleifd)fpeife  unb  einer  aJee^fpeife, 
roogu  oft  etroaS  0bft  ober  (^emüfe  fommen  fann.  ®aS  ^^leifd;  fann,  ge^ 
roiegt,  in  ber  ©uppe  ober  gu  ber  (gefalgenen)  5Rel;lfpeife  genoffen  roerben; 
bann  fann  man  etroaS  gefodjteS  Dbft  ober  füfee  ©ulge  oon  S3eeren  ö^ii^t 
legiere  felbft)  folgen  loffen.  ©eniefjt  man  Dbft  ober  ©ulge  gum  geroiegten 
3^leifd;  (anbere  erloubte  Zufpeifen  finb  etroaS  garteS,  fein  geroiegteS  ©emüfe, 
gefalgene  nid;t  fette  S3rül;en),  fo  läf;t  man  eine  fü|e  äfef)lfpeife  folgen. 
S)ie  Zwful)r  on  ^ett  in  ^-orm  oon  ^al;m,  @i  ober  ©igelb  oerlegt  man  in 
ber  .*pnuptfad;e  am  beften  auf  baS  erfte  unb  groeite  Z^rü^ftüd  unb  auf  bie 
Ztoifd^enmal)lgeit  um  4 U|r,  roeld^e  le^tere  übrigens  nur  roenig  aiaf;rungS; 
ftoffe  entfialten  barf,  ba  um  biefe  Zeit  bie  SBerbauung  beS  aJfittageffenS  ben 
ajfagen  noc^  befd^äftigt.  aiad;  ben  i5ttuptmal;lgeiten  müffen  ajfagenfranfe 
l’/2  bis  2 ©tunben  liegen  unb  KntaplaSmen  ober  eine  fog.  Karfsbober 
a)fagenflafd;e  auf  bie  3Jiagengegenb  auflegen.  Db  bei  fold^en  Kranfen  ein 
jebenfads  immer  nur  fel;r  mäjjiger  ßlenu^  oon  alfo^olifd;en  (Getränten  ftott= 
finben  fann  unb  roeld;e  gu  beoorgugen  finb,  ob  gerauefit  roerben  barf  ober  nic^t, 
f;at  man  oon  g^all  gu  g^all  gu  entfd;eiben.  ®ünnen  Slufgu^  oon  SCee,  Kaffee, 
ni^t  gu  fongentrierte  ©d;ofolabe  ober  Kafao  ertragen  bie  meiften  SRagen! 
franfen.  — ®a  bie  .^auptma[;lgeiten  nic^t  gu  copiös  fein  bürfen,  mu§  man 
bei  benfelben  bie  ^lüffigfeitSguful;r  einfd;ränfen.  ®ie  ©uppe  fod  nid^t  über 
150  ccm  betragen  (ein  ©c^öpflöffel),  baneben  barf  nod;  l^öd^ftenS  ein  (Ellas 
2Baffer  (150  bis  200  ccm)  genoffen  roerben.  3Jiagcnfranfe  müffen  bie  not= 
roenbige  nic|t  gu  falt  ober  gu  f;ei^  gu  trinfenbe  ^lüffigfeit_  (1200  ccm  bis 
1500  ccm  in  24  ©tunben)  in  ber  .öauptfad^e  bei  ben  fleinen  53ial)lgeiten 
ober  groifc^en  ben  ajfal^lgeiten  gufüfiren,  im  afotfall  fann  man  einen  S^eil 
ber  notroenbigen  ^lüffigfeit  burd;  Kliftiere  einoerleiben. 

c)  Krauff)citcn  beS  2)nrmcS. 

®ie  Kranfl; eiten  beS  ©armfanalS  ge^en  l;auptfäd;lid;  mit  ©to= 
rungen  beS  ©tufjlgangcS  (SJerftopfung  ober  ®urd;fall)  eint;er  unb  finb  nid;t 
feiten  mit  l;eftigen  (Kolif=)©d;mergen  oerbunben.  Slufgerbem ^fönnen  bei 
ben  S)ormfranfl;eiten  aud;  nod^  Sluftreibung  beS  S3aud;eS,  Kollern  iinb 
■jßoltern  in  ben  (Elebärmen,  (Srbred;en  unb  (Elelbfud;t  (burd;  entgünblidbe  Slers 
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fcfjiuellung  beg  ©allengangg)  uorfommen.  ®ie  ® ünnb armfranff) eiten 
finb,  jumal  bet  fleinen  ^inbevn,  beS^nlb  gefät^rlidjer  alä  bie  ©tcfbarmfvanf: 
i;citen,  meit  buvrf;  fie  bie  Silbung  unb  Slufftutgung  be§  ©peifefafteS  inet^v 
geftört  inirb.  ©ie  finb  meift  non  ©iird^fad  begleitet  unb  entftel^en  juroeiten 
burtf;  ©rfättung  be§  33aud)e§,  burdi  ben  ©enu^  fdjled^ter  9iint;rung§niittet, 
burd;  9Jiagen leiben,  bei  benen  bie  ©peifen  ungenügenb  novbereitet  in  ben 
®arm  fomtnen,  in  nieten  fräßen  inot)t  burdj  SRifrobeninfeftion.  Seim 
Unterteibgtpptjuä  immer,  bei  ber  Sungenfd^rninbfudjt  guroeilen  finben  fi^ 
©efc^raüre  im  Sünnbarm,  bie  meift  ftarfen  ©urdjfatt  nerurfadjen.  — 5Die 
©idbarmf von ftj eiten  finb  in  ber  Sieget  fe^r  fc^merät)aft,  mit  ©tut}tbrang 
ober  ©tut)tän)ang,  ®urd;faß  ober  Serftopfung  nerbunben.  9Bie  ber  5£i;pt)u§ 
im  ©iinnbarm,  fo  tjat  bie  Siu^r  im  ®icfbarnt  it^ren  ©i^. 

Unter  iiolif  (58aud)tn ein en)  nerftebt  man  einen  ntö|IicT)  eintretenben,  Ijeftigen 
unb  neriobiid)  roteberfebrenben  Sei6=  ober  Sarmfdpnerj,  ber  feinen  ©ib  geroöbnlid) 
oberhalb  ber  Stabefgegenb  bat  unb  fneipenb,  äufammenfcbnürenb,  reiftenb,  fdbneibenb 
ober  inebenartig  preffenb  fein  fann,  feiten  aber  burd)  Srud  nermcbrt  inirb  (inie  ber 
©dbmerj  bei  S8aud)fel[entüünbung).  9iid)t  fetten  loirb  bie  Äoltl  non  SCufftojfen,  ©rbred)en, 
©tubtäroang  ober  f^urdjfall  begleitet.  3n  ber  Siegel  I)«t  fie  ihren  ®runb  in  einer 
leichten  örtli^en  SIffeftion  (Äatarrl),  ©tubtoerbaltung)  be§  S)armä;  bod)  inu§  man  aber 
aud)  bei  heftigen  Seibf^merjen  an  einen  33ru d)fcbaben  ober  ben  beginn  non  58Unb= 
barmentjünbung  benten  unb  genau  banacb  forfcben.  ®ie  33ebanblung  ber  Äolit  mit 
inarmen  ©etränfen,  luarmen  Umfd)Iägen  auf  ben  33aud)  ift  in  ben  meiften  fyällen  non 
gutem  (Srfolg;  bei  heftigen  ©d)merjen  Onium.  — S)ie  58Iei=  ober  fOialerfoIif  mit 
ber  eigentümtid)en  3nhnfleif(^entfärbung  unb  bem  fcbiefergrauen  ©aume  am  Sianbe  be§ 
3abnfleifcbe§  nerlangt  bei  ihrer  Sehanbtung  au^er  SKörme  aud)  nod)  Dpium  unb 
fddeimig=ölige  Slbführmittel. 

fSuvdjfntt  (3t6m  eidf en  ober  ® iarrtf öe) , ber  2l6gang  bünnftüffiger 
©toffe  au§  bem  Stfter,  ift  eine  ©rfdfeinung,  bie  fe^r  nieten  unb  gan^  ner: 
fd;iebenartigen  ©armaffeftionen  gufommt  unb  fidj  geraö^ntic^  m'it  ^otif= 
fct)merä  nerbinbet.  — ■ ©tul^tbrang  ober  ©tutft,^mang  tfingegen,  ber 
frompffiafte  ®rnng  ju  ©tul^t  mit  feiner  ober  nur  fehr  geringer  ©ntteerung 
ober  nad;  einer  ©ntteerung  ift  gemötfntidh  ein  ©nmptom  bed  SRaftbarm- 
fatarrtjä  ober  ber  Stutfr. 

_ 2)ie  f dh_ne II  eintretenben  unb  batb  noriibergehenben  Siarrhöen  mit 
inenigen  inäfferigen  Entleerungen  inerben  meift  burch  norüberget}enbe  Eintnirfungen 
• neranlafet,  wie  burch  ben  ©enuf;  fet}r  fatter  ober  fäuerticher,  gärenber,  unnerbaulidjer 
u.  a.  ©toffe,  burd)  Äotanhäufungen,  2Bürmer,  fotnie  burdh  2Ibführmittet.  SlnhnU 
tenbere  unb  öfters  fid)  tnieberholenbe  SDurchfäde  haben  ihren  ©runb  in  ber  Siegel 
entmeber:  im  Sarmtatarrh  (unb  biefer  ift  bei  fleinen  Äiubern  fehr  gefährlidh)  ober 
in  fßerfchmärungSpro^effen.  3a  ben  lebteren  gehört  ber  ®urdhfall  bei  S'pphuS, 
©chminbfiu^t,  Eholera  unb  Siuhr.  3iid)t  fetten  gel)t  beim  ®urd)fatt  gleichseitig  mit 
SBaffer,  ©chleim  unb  Eiter  aud)  nod)  33tut  ab,  unb  bann  ift  bie  Siarrhöe  fehr  entfrdfs 
®ärme,  rid)tige  Siät,  roenn  nötig  burd)  Dpium  unb  ftärfe= 
hciltige  Ältfttere  fann  man  ben  ®urd)fall  meift  Ieid)t  ftiEen,  nach  ber  ©enefung  burd) 
leicht  perbauliche  unb  nahrhafte  Äoft  baS  S3ertorengegangene  toieber  erfet^en. 

aSerftopfuug  beSSeibeg  (©tutftnert; ottung  unb  ©tutitträgheit) 
arm  burc^  bte  monmgfattigften  Urfndfen  ^u  ftanbe  fommen  unb  bebarf  be§- 
hatb  äu  threr  ßebung  auc^  fetfr  oerfdjiebcner  fOiittet  unb  2öege,  nidit  etmn 
btofe  ber  Inmenbung  non  Slbfütjrmittetn.  Sei  fet;r  tfartnädiger  unb  tnngcrc 
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3eit  anbouernber  SSerftopfung  ift  ein  med)anifd;e§  .^inberniä  im  3)arm'. 
fanal  argroöl^nen  unb  jebenfattä  ber  2trjt  ju  Sftat  ju  äief)en.  SSefonbers 
mu^  nn  einen  eingeflemmten  33rud[;  gebadjt  roerben,  roenn  fid;  rafc^ 
enitretenbe  3Serftopfung  mit  ©r  brechen  cerbinbet.  ben  meiften  g-öHen 
liegt  aber  ber  ®runb  jur  3Serftopfung  in  träger  ^ortberoegung  beg 
©peifebreieg  unb  ber  ©peiferefte  burd;  ben  ®arm  ([.  unten  bei  d;roni^ 
f^er  ©tul[)Iträgl;eit) , unb  biefe  rüljrt  meift  non  ju  fraftlofer  ^uf^i^nmem 
äiet)ung  ber  ©arm«  unb  S3au(|mugfeln  t)er.  3*^  ber  Siegel  fommt  bie  33er; 
ftopfung  erft  im  unteren  ^eile  beg  ©armfanalg,  im  fog.  ®idbarm,  gu 
ftanbe,  bod;  fönnen  fid^  bie  ©peifen  aud;  im  ®ünnbarme  länger  alg  redjt 
ift  aufl)alten. 

SSIäljmigcu  roerben  bie  im  SJiagen  unb  ®armfanale  befinblid;en  Suft= 
arten  (S)armgaf  e)  genannt,  befonberg  roenn  fie,  burd;  t^ren  älbgang  ober 
if)re  2lnl)äufung,  auffällige  @rfd;einungen  ober  ^ranlfjeiten  l;ernorbringen. 
®ie  ©armgafe  finb  an  fid;  etroag  gang  93ormaIeg,  unb  nur  iljre  SJienge 
fann  abnorm  fein.  oberen  Seile  beg  3Serbauunggapparateg  ftammen 
fie  aug  ber  mit  bem  ©peid^el  nerfdjiudten  Suft  unb  ben  Iuftl)altigen  @e= 
tränten;  man  trifft  l^ier  atmofpljärifd^e  Suft  unb  ^ol^Ienfäure.  Ser  untere 
Seil  beg  Sarmfanalg  entljält  alg  ^robufte  ber  ©peifegerfet^ung  neben 
^ol)lenfäure  aud)  Sßafferftoff  unb  übelried^enbe  ®afe,  roie  ©d^roefelroafferftoff. 
Sie  Sarmgafe  finb  gang  notroenbig,  nidjt  nur  für  bie  3Serbauung,  fonbern 
aud;  für  bag  Sltmen,  für  bie  2lufred;ter|altung  beg  3tumpfeg  unb  für  alle 
©ntleerunggafte  (roie  ©tu^laang,  Urinlaffen,  ©rbredjen,  duften,  ©ebären). 
Senn  burd;  fie  roerben  bie  Sänne  in  ein  elaftifd;eg  Suftfiffen  oerroanbelt, 
roelc^eg  uom  unb  ben  93au(^mugfeln  gufammengepre^t  roerben 

unb  fo  ben  genannten  3'uuftionen  bienen  fann.  Käufen  fid;  über  über; 
mä^ig  oiel  Sarmgafe  an,  fo  entfteljt  bie  93läl;fud;t. 

3u  ben  roid;tigften  Sarmerfranfungen  gefrören : 

23.  S)er  Savmfatnvrtj , bie  fatarrbali[d)e  ©ntjünbung  ber  2)armid)Ieimf)nut,  in 
ftnrteren  ©rnbeit  and)  alg  2)a rmentgün bung  (®nteritig)  bejeid^net,  bitbet  bie 
geroöpnticbfte  IXrfa^e  beg  Surd)faltg  nub  roirb  am  I)äufigften  burcp  örtlid)e,  bie 
2armlcbteimf)aut  treffenbe  Steige  (burd)  ben  ©enuf;  nnoerbautidier  ober  uerborbener,  in 
©änmg  unb  Serietgung  begriffener  ©peifen  unb  ©etrönfe,  burd)  ben  ©ebraud)  fcbarfer 
2(rgnei=  unb  2tbfür)rmittel,  burd)  bie  2lnt)äufung  uon  feften  Äotmnffen  ober  aBürmern 
im  Sarmtanal  u.  bergt.),  oft  aber  auc^  burd)  ©rfältungen,  fomie  burd)  I)cftige  ©emütg= 
bemegungen,  namentticb  burd)  Stngft  unb  @d)reden  oerantaBt;  oft  fd^tiefet  fid)  aud)  ein 
Sarmtatarrt)  an  einen  bereitg  beftet)enben  Slagenfatarrt)  an.  undtibem  ber  Äatarrt) 
üormiegenb  biefen  ober  jenen  Slbfc^nitt  beg  !Dnrmrot)rg  betrifft,  finb  aud)  bie  ©pmptome 
beg  Sarmtatarr^g  uerfd)ieben.  ©i^t  bie  Srfrantung  in  ben  oberften  tEeiten  beg  Sarmg, 
bem  Sirötffingerbarm,  fo  beftet)en  2lppetitlofigfeit,  ©tut)luerftopfung  unb  ©elb; 
fud)t  (teptere  infolge  Iatarrt)alifd)er  iterfd)n)ettung  beg  gemeinfamen  ©nllengangcg,  burd) 
bie  ber  Übertritt  ber  ©atte  aug  ber.  Seber  unb  ©allenblafe  in  ben  Sann  oert)inbert 
mirb) ; — beim  ^tntarrl^  beg  mittleren  unb  unteren  Sünnbnrmeg  erfolgen  mit  ober 
ot)ne  gieber  unter  follernben  ©mpfinbungen  häufige  loäfferige  ©tut)tentteerungen,  bie 
bei  itinbern  unb  alten  Seuten  eine  rafd)e  6rfd)bpfung  gur  3-otge  haben  fönnen;  — ber 
Sidbarmfatarrf)  ift  meift  mit  folifartigen  fneipenben  ©djmergen  unb  fd)teimigcn  ©tuhl= 
cntteerungen,  ber  ftHaftbarmfatarrh  mit  heftigem  ©tid)tbrang,  ©tuhttrngheit,  brcn= 
nenben  ©d)mergen  unb  Süden  im  2tfter  uerbunben.  ©et)t  ber  nfute  Sarmtatarrt)  in 
ben  d)ronifd)en  Suftnub  über,  fo  befiehl  häufiger  Sb'erftopfung  alg  Surd)fnl[,  guioeücn 
aud)  abn)ed)felnb  mit  bünnftüffigen  ©tuhtentteerungen;  babei  ttagen  bie  ftrnnfen  über 
ßmpfinbungen  oon  Srud  unb  Sottfcin  im  Unterleib,  Seibfchmergcn,  2luftreiben  beg 
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ijeibes,  Släfjunflcn,  2(ppctit(ofi0tcit,  tnaflern  ab  unb  ücrfaKen  in  trübe,  ^ppoc^onbrifc^e 
(Vtcmütsftimmunß. 

Xer  atute  Xarmtatarr^  »ertanflt  ;\u  feiner  Sö  e ^ a n b I u n g oor_  aüent  Stegetunft 
ber  Xiät,  juerft  Saften,  banac^  fc^ieimige  ©uppen  oon  ©ago,  Öafer-',  ffteis^  ober 
Ojerftenfcüteim,  aUenfattä  etroaä  Stotroein.  3n  fc^njereren  Sötten  ift  töettru^e  notroenbig 
unb  finb  roarme  Umfcf)täge  auf  ben  üeib  ^u  empfebten.  ©inb  ^urüctgebattene  i)atit 
ilotmaffen  bie  Urfacbe  bes  Xurcbfatle,  fo  finb  mitbe  2tbfübrmittet  (Stüjinueöt)  ober 
crn)ei(bcnbe  Mtiftiere  anjuroenben.  Dpium  ift  nicf)t  immer  ^u  entbehren,  (ftegen  ben 
Xarmfatarrb  ber  ©öugtinge  oerfat)rc  man,  roic  unten  unter  töreebburebfatt  ausfübrticb 
angegeben.  Xer  ebronif^e  Xarmfatarrb,  ber  mcift  ein  febr  tangroierigeö  Übet  ift, 
erforbert  ju  feiner  iöcitung  neben  mebifamentöfer  SBebanbtung  oft  ben  (ffebraueb  oon 
Äartsbab,  SJtarienbab  unb  äb^ticber  Speitguetten  unb  ein  fonfequent  burcbgefübrteö 
biätetifcbeä  Uterfabren.  3tucb  für  oiete  Sötte  oon  ebronifeben  Xarmfranfbeiten  getten  bie 
oben  bei  ber  Sebanbtung  non  SKagenfrantbeiten  angegebenen  fftegetn,  in  anberen  Sötten, 
bie  bauptfäcbtict)  mit  ©tubttrögbeit  einbergeben,  bas  unter  ftir.  31  angegebene  Serfabren. 

24.  Xer  Sßrcdjburtbfalt  ober  bie  Srerbrubr,  auch  ©ommerebotera  ober  ein^ 
beimifebeßbotera  genannt,  eine  im  ©ommer  foroobt  bei  Äinbern  atS  bei  Grnmcbfenen 
böufige  Ärantbeit,  ift  eine  bei  Äinbern  meift  mit  Riebet  nerbunbene  3Jtagenbarm= 
entjünbung,  bie  ©rroaebfenen  üroar  geroöbnticb  ungefäbrticb  ift,  bagegen  attjäbrlicb 
febr  niete  fteine  Äinber  binrafft.  tXie  Urfacbe  biefeä  2Jtagenbarmfatarrbs  fuebt  man 
in  bem  ©enufe  nerborbener,  jerfebter  ober  gärenber  fJtabrungsmittet, 
infonberbeit  bur^  bie  ©ommerbi^e  jerfebter  SDtitcb,  foroie  ;\erfebter  2Jtebtbreie  unb  anberer 
fiörtebattigen  ©peifen.  XaS  Sobnen  begünftigt  bei  ben  meiften  5tinbern  bas  Sintreten 
oon  Xurebfötten,  nict)t  toeniger  bie  Grtättung  beS  öauebeS,  bie  namentticb  beim  SBtof;= 
ftrampetn  ber  nabtiegenben  ©öugtinge  fo  böufig  oortommt.  2tu§  biefer  2tufjöbtung 
oon  ©etegenbeitsurfacben  gebt  oon  fetbft  bemor,  roorauf  eine  geraiffenbafte  Söiutter  ju 
achten  bat,  bamit  ihr  Äinb  nicht  oom  Söreebburebfatte  beimgefuebt  roerbe.  2tm  roiebtigften 
ift  ©orge  für  paffenbe  fJtabrung,  roie  ja  bei  ber  iflftege  be§  ©öugtingS  febon  ausfübr^ 
lieb  auseinanbergefebt  mürbe,  ^öufen  ficb  Sötte  non  ©ommerebotera  bei  .ftinbern,  fo 
mag  eS  ficb  auch  um  einen  eigentümticben  Äranfbeitserreger  aus  ber  Ätaffe  ber 
iWitroben  banbetn.  2tuf  größte  fHeinticbfeit  bei  Bereitung  ber  fitabrung,  Xesinfeftion 
ber  öönbe  unb  ©eröte  ift  in  foteben  Sötten  boppette  ©orgfatt  p oerroenben.  Xie  erfte 
franfbafte  ©rfebeinung  ift  in  ber  Sieget  ber  X u r cb  f a 1 1 , ber  nach  unb  nach  immer 
böufiger,  möfferiger  unb  farbtofer  roirb  unb  ficb  fpöter  erft  mit®rbrecben  nerbinbet. 
®an  bat  fofort  beim  Stuftreten  beS  XurebfatteS  bie  Suiub)v  oon  Äubmitcb  einjufebränten, 
inbem  man  fie,  roenn  baS  Äinb  Xurft  bat,  boppett  ober  breifacb  nerbünnt.  Stueb  bie 
3ufubr  an  Stüffigteit  muß  eingefebrönft  merben,  roenn  eS  ber  Xurft  ber  Äinber  irgenb 
ertaubt.  Unbebingt  unb  in  erbebticbem  30laße  ift  eine  fotebe  ©infebrönfung  notroenbig, 
roenn  ©rbreeben  jum  Xur^fatt  tritt.  S3eim  febroeren  »reebburebfaU  bürfen  bie  Äinber 

' t 2 Xage  tang  gar  feine  SDlilcb  ntebr  erbatten,  fonbern  nur  bünneS  gaeferroaffer 
in  io  tteinen  ifJortionen,  atS  ber  Silagen  ohne  ©rbreeben  ertrögt,  etroo  1 bis  3 Äaffee^ 
töffel  atte  ©tunben  ober  alte  2 ©tunben.  2ßenn  SlabrungSjufubr  roieber  mögticb  ift, 
mache  man  etroa  200  ccm  ©etränf  auS  einem  batben  ober  ganjen  ©igetb  mit  etroaS 
3ucfer,  2 bis  3 Äaffeetöffetn  Slotroein  unb  bem  nötigen  SiJaffer  an  unb  gebe  bieS  im 
Saufe  oon  24  ©tunben,  bajroifcben  Soeferroaffer  in  tteinen  iflortionen , fo  oiet  eben  baS 
.Sinb  erträgt  ohne  p erbrechen,  jeboeb  öfters,  feinem  Xurfte  entfpreebenb.  SJlan  erfennt 
ben  Xurft  ber  Äinber  auS  ber  ©ier,  mit  roeteber  fie  trinfen.  Übertäßt  man  ihnen  bie 
Stafebe,  Jo  trinfen  fie  meift  fo  oiet,  boß  fie  fofort  roieber  erbrechen.  ©S  ift  graufam, 
Üe  cittpfebr  bürften  p taffen,  aber  notroenbig,  baß  man  bie  ©etränfepfubr  nach  ber 
Söbigfeit  beS  fKagenS,  baS  ©etruntene  bei  ficb  üu  bebatten,  regutiert. 

©egen  bie  SBreebrubr  öfterer  .ftinber  unb  ber  ©rro aebfenen  finb  Settrube, 
Saften,  roarme  Xücber  ober  Umfebtöge  auf  ben  Seib,  ©iSpitten,  in  ferneren  Sötten  Cpium 
anjuroenben. 

25.  Xie  (fntjiinbung  beä  SBIinbbatmS  (XppbtitiS)  unb  feines  rourmförmigen  2fn= 
bangS,  beS  Süurmf ortfaljeS,  p roeteber  ficb  nieift  auch  eine  ©ntjünbung  beS  3ett= 
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geroebeä  in  bev  Umgebung  be§  33Iinbbarmö  (^eritv)pt)Iiti§)  geiellt,  i[t  eine  iei)r 
gefcir)rlid)e  ÄranU)eit,  roeit  biejelbe  au§gebei)nten  SSerjdpoärungen  ber  2)armid)Ieimf)aut 
imb  üit  fdjiuerer,  felbft  Ieben§gefäl)rad)er  SaudjfellentUinbung  füljren  lann.  2lm  I)du^gften 
entftebt  bte  (gntäünbung  be§  Sßurmfortiatseö  unb  Stinbbarma  burd)  fog.  S)arm=  'ober 
i^otfteine  (ftein^arte  Äoniremente  uon  Äot  unb  um)erbaulid)en  Stoffen)  im  aUurmfortfab 
unb  a^eiidöroärung  besfetben,  fettener  burcfi  2ln[)äiifung  t)nrter  Äotbalten  im  33Iinbbann. 
aJiitunter  gefd)iel)t  e§  auc^ , baf;  in  ben  Sßurmfottiab  frembe  Körper  oon  fteinem  Um= 
fange  (Sirfc^terne,  ©rbien,  Dbftterne,  ifnod^enftüdd)en  u.  bergt.)  geraten,  benfetben  burd)= 
boljren  imb  bann  eine  fet)r  I^eftige,  rafd)  tötenbe  Unterleibd=(93aucbfelt=)®ntsünbung 
t)erüorrufen,  n)e§t)atb  fid^  ein  oorfiebtiger,  fein  Seben  unb  feine  @efunbt)eit  liebenber 
fötenfd}  uor  bem  SSerfd)tuden  berartiger  tteiner  frember  Körper  forgfam  in  ad)t  nel)men 
unb  aueb  feine  Äinber  baoor  behüten  muß.  S^ppbtitiä  febeint  in  neuerer  3eit  bäufiger 
geioorben  ju  fein  atd  früher,  bodj  läßt  fid)  gans  ©icbered  barüber  nid}t  au§fagen,  ba  bie 
ifranfbeit  früher  offenbar  nidjt  immer  richtig  erfannt  tourbe. 

§at  ficb  nun  aber  eine  Slinbbarmentjünbung  entioidett,  fo  läßt  fi^  bied  ertennen: 
burd)  eine  gefpannte  Stuftreibung  ber  Stinbbarmgegenb  (redbtä  unten  am 
33and)e,  bid)t  über  ber  red)ten  @d)enfelbeuge) ; bureb  ba§  fyübten  eineö  feften,  anfangs 
noch  uerfd)iebbaren,  ftad)runblid)en  lumpen S in  jener  ®egenb,  namentlid)  aber  burd) 
ben  hier  feftfißenben,  meift  febr  lebhaften,  bei  S)rncf  unb  Seioegung  heftiger  loerbenben 
©d)merj,  ber  meift  mit  SSerftopfiing  ober  fogar  mit  (Erbrechen  oerBunben  ift.  33ei 
höheren  ©raben  unb  fd)nellerem  fßertnufe  biefer  (Entjünbung  fiebert  ber  Äranfe  ftart 
unb  fällt  5iemtich  fd)itelt  sufnmmen,  roähvenb  bei  tangroierigem  SDertnuf  jeitmeitige 
Sefferung  unb  Toieberfehrenbe  Serfdhlimmerung  eintritt.  Sie  (Entjünbung  be§  ^Iinb= 
barmä  erforbert  burd)auä  eine  red)tjeitige  unb  umfid)tige  Sehanblung  unb  muß  unter 
allen  Umftänben  einem  tüchtigen  3lrüte  überlaffen  loerben,  ba  fie  bei  unätoedmäßigem 
fßerhatten  Ieid)t  ben  Sob  j\ur  fyolge  I)nben  ober  lebenslängliche  33efd)roerben  l)i>'tertaffen 
fann.  3«näd)ft  ift  für  fofortigeS  Setttiegen  in  horijontnler  Sage  unb  oolttommener 
3tul)e  iiu  forgen,  unb  loenn  ber  2lrät  nid)t  fogleid)  ju  haben  ift,  finb  (Eisbeutel  ober  marine 
Umfehläge,  je  nad)  bem  23el)agen  beS  ifranfen,  auf  bie  fd)ineräenbe  Slinbbanngegenb,  raelche 
nid)t  gebrüdt  merben  barf,  311  legen.  fRahrung  reiche  man  nidht,  fonbern  nur  burftftiHenbeS 
©etränf  in  Heiner  3Renge  auf  einmal.  Ser  Slr.d  roenbet  gegen  bie  Äranfheit  meift  junächft 
Dpium  an.  ®egen  bie  Serftopfung  barf  uor  feiner  Stntunft  unter  feinen  Umftänben,  am 
allerroenigften  burch  2lbführmittel,  eingefeßritten  merben,  meit  fonft  leicht  eine  töbliche 
Surd)bol)rung  beS  2BurmfortfaüeS  erfolgen  fann.  Sie  eigentliche  Sehanblung  ber  ffranfl)eit 
gefchieht  gegenmärtig  meift  auf  operatiuem  2Bege  unb  in  ber  Ätinif.  Snrüber  aber,  ob 
unb  mann  ein  SranSport  bahin  möglid)  ift,  fann  nur  ber  2lrst  entfd)eiben,  benn  ein 
fotdher  ift  faft  immer  nicht  ungefährlich.  2(uch  naiß  ber  ®enefung  müffen  bie  Äranfen 
nod)  lange  Seit  bie  größte  Sorgfalt  auf  bie  Äoft  unb  SebenSmeife  uermenben,  ba  bie 
©ntjünbung  beS  SlinbbarmS  nicht  feiten  eine  große  Steigung  3U  fRüdfäHen  5urücfläßt. 

26.  Sie  ßntjünbung  be§  fölaftbaruiS  (S5r oftitiS)  gibt  fich  burd)  brennenbe  ober 
brüdenbe,  oft  nach  $üfte,  Sd)enfel  unb  23lafe  auSftrahlenbe  Sd)iner3en  im  2lfter,  burd) 
häufigen  unb  fd)merjhaften  Stuhlbrang,  burch  fßerftopfung  unb  ben  2lbgang  uon  blutigem 
ober  eiterigem  Schleim  3U  erfennen;  geringere  ®rabe  beS  SeibenS  pflegt  man  alS2Rnft= 
barmfatarrl)  ju  bejeid)nen.  Sie  Urfad)en  beS  SeibenS  finb  sumeilen;  in  ber  3Raft= 
barmfdhleimhaut  ftedengebliebene  f^i^embförper,  bie  man  uerfd)ludt  h^t,  3.  23.  Änochen= 
ftüdißen,  fyifd)gräten,  abnorm  fefte  ffotmaffen,  beren  Hauptinhalt  oft  Steinfrüd)te  uon 
aSeeren  finb,  aber  audh  Äerne  uon  Äirfd)en  fein  fönnen;  meift  aber  entjünbung  uon 
Hämorrl)oibalfnoten,  aud)  ber  fReij  uon  SRnftbarmmürmern,  SRißbrauch  ftarter  2lbführs 
mittel.  Ungefd)idteS  Äliftieren  uerurfneht  jebod)  meift  leichtere  entjünbung;  in  anberen 
fffäßen  ift  bie  Urfache  berfelben  ni^t  ju  erfennen.  Sei  Serfcßluß  beS  SRaftbarmS  burd) 
harte  Äotbaßen  fließt  oft  fchleimigdotige  ffflüffigfeit  neben  ben  Äotbroden  auS  bein 
^fter  ab,  fo  baß  bie  Serftopfung  überfehen  mirb.  eine  eigentümlid)e  erfd)etnung  bet 
SDtaftbarmentjünbung  ift  ber  Sorfall  entjünbeter  Sd)leiml)aut,  fei  eS,  baß  einjelne  «imten 
ober  ein  ganjer  Siing  gemulfteter  Sd)leimhaut  auS  bem  2lfter  heeauStreten.  Sog. 
Hämorrhoiben,  b.  h-  Änotenbilbung  burd)  übermäßige  2lnfüllung  ber  Senen  beS  yJeaft: 
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barmä  iinb  33tutftaming  in  benielben  finb  stinjeilcn  ^olge  ber  TOaftbnrmentsünbung  tiitb  nid^l 
innrer  it)re  Uriad)e.  — 33ei  ftärferen  ffierlcbungen  beS  ajiaftbarmä  lommt  e§  nuc^  jn 

© n t}  ünbungbeöben  Elfter  nnb3Jtaft  barm  um  gebe  nbenScügeroebediip  er  i= 

proftitis)  iinb  jii  Söilbung  non  Slbijeffen  unb  ©eicbroüren,  bie  i^rerfeitd  mieberum 
bie  ©nt[te!)ung  non  9JJaftbarmfifte(n  begünftigen.  ©i)mptome;  g-ieber,  f)arte,  ipftter 
teigige,  iel)r  id)meräf)afte  ®eid)ipulft  in  ber  2tftergegenb,  gnatPoQe  ©cbmerjen  beim  ©i^en 
unb  ©tubigang.  Sie  Sebnnblung  ber  ißroltitiä  uertangt  in  erfter  iUnie  ©ntfernung  ber 
Urfacben,  bie  juroeilen  leiebt  p erzielen  ift,  S.  bei  3lei,^  bureb  ©ingeroeiberoürmer 
bureb  Äliftieren.  93ei  Kotftauung  im  9JJaftbarm  genügen  Äliftiere  unb  ©inlnufe  nicht 
immer,  fonbern  e§  müffen  bie  5?otmaifen  oorfiebtig  mit  bem  ginger  aufgeräumt  werben, 
©orge  für  roeicben,  aber  nid)t  ju  bäufHgen  ©tubigang,  ift  nod)  iängere  geit  nnd)  9lbtauf 
ber  iproftitif  notroenbig;  bie  S8efd)rocrben  biefer  Ärantbeit  raerben  bureb  laue  ©itibäber 
roenigftenf  uorübergebenb  gelinbert.  gn  allen  fdjroeren  gatten  ift  bie  sHebanblung  ©acbe 
bef  ©birurgen. 

27.  Siiu'mgcfdjnjitvc  entfteben  feiten  infolge  pon  ebronifebem  ©armfatarrf)  bureb  S?er= 
f^roärung  non  ©d)leimbautbrüfen,  öfterf  burd)  branbige  2lbfto§ung  einzelner  ©d)Ieim= 
bautpartien,  bei  ber  3Jubr,  ober  im  SSertaufe  bef  gppbuf  unb  ber  Sungentuberfulofe. 
Öäufig  0 erbeilen  Sarmgefd)ipüre  bei  iroedmäbigem  biätetifd)en  Serbalten  (reijlofer, 
leiebt  oerbnulicber  unb  flüffiger  3inbrung)  ot)ne  §iinterlnffung  nn^teiliger  gotgen,  fönnen 
aber  auch  bei  SBernaebläffigung  bie  l)öd)ft  gefäbrlid}e  ®urd)bobrung  ber  ®armroanb  unb 
bamit  bureb  ben  Slustritt  uon  ®arminl)alt  in  bie  Sauebböbte  allgemeine  S8aucbfeIIent  = 
pnbung  erzeugen,  toefbaib  fold)e  Äranle  ficb  oor  ftarfen  iöeinegungen  (im  33ett)  unb  S)iät= 
febtern  forgfältig  in  acht  p nehmen  bnben. 

28.  Stirmbcrcngcrung  entftebt  burd)  3]ernarbung  oon  S)nrmgefd)iPüren,  foroie  burd) 
Änidung  unb  ftellenipeife  SSerengung  bef  S)armrof)rS  infolge  oorausgegangener  ®ntpn= 
bürgen,  feltener  burd)  ®efd)ipülfte,  bie  ben  ®arm  pfammenbrüden;  fie  gibt  fid)  burd)  I)(itt= 
nädige  ©tubloerftopfung,  Sluftreibung  beö  Seibef,  periobifd)e  heftige  Äolitid)merjen,  ®r= 
brechen  3u  erfennen.  5?ranFe,  bie  an  ©armoerengerung  leiben,  müffen  3ur  SSerbütung 
bebroblicber  Sericblimmerungen  alle©peifen  meiben,  bie  fd)roer  nerbaulicl)  finb  unb  umfang: 
reiche  Äotmaffen  bilben,  aifo  nnmentlicb  ben  ®enufe  pon  Kartoffeln,  33rot,  S^ülfenfrücbten 
unb  ®emüfen  eiiri^ränten,  bafür  poripiegenb  fttJild),  ©ieripeifen,  gleifd)fuppen  unb 
magere,  Ieid)t  uerbaulicbe  gteifd)forten  genießen  unb  bureb  Kliftiere  ober  milbe  Slbfübr.- 
mittel  red)tjeitig  für  breiige  ©tul)lentleerung  forgen.  S)a  bie  S)armnerengerung  in  pielen 
gällen  pon  einem  febroeren  ®runbleiben  berrübrt  (3.  33.  ©armfrebf),  auch  ®efnt)r  por= 
banben  ift,  ba§  fie  fortfebreitenb  immer  größere  Seiebroerben  macht  unb  3utebt  3x1  ©arm-- 
perfcbliebung  führt,  ba  fie  ferner  in  frühen  ©tabien  oftmalf  bnreb  Operation  3u  be= 
ieitigen  ift,  iud)e  man  ben  2lr3t  bei  ihren  erften  3ln3eicbcn  auf.  ®ie  häufig  alf  geidien 
ber  ®armoerengerung  angeführte  plattgebrüdte , banbartige  Sefebaffenbeit  ber  ©tul)t-' 
entleerung  tommt  oft  genug  bei  gati3  gefunben  SJienfcben  por,  burd)  ®armperengerung 
wirb  fie  nur  bann  perurfad)t,  roenn  le|tere  gaii3  in  ber  9?ät)e  bef  2lfterf  fi^it.  3Usbann 
fehlen  aber  bie  ©pmptome  ber  ajlaftbar ment sünbung  nid)t  leicht. 

29.  tt;nnn»erfd|lief{unn  ift  ein  lebcnfgefäbrlicber  guftanb,  bei  roetebem  nottftänbige 
©tubloerbnltpg,  ©rbreeben,  «eibfcbmer3en,  boebgrabige  2luftreibung  bef  Seibef  unb 
Wießlu^  meift  Äoterbreeben  (ober  Wiferere)  befteben,  Fommt  in  ben  roeitauf  meiften 
gatten  bureb  ®inFlemmung  einef  ®armflüdf  in  eine  23rucbpforte  (eingeElemmter 
<3rucb)  3u  ftanbe,  roecbalb  tnan  fid)  bei  bem  3luftreten  ber  ebengenannten  ©nmptome 
immer  3una_d)ft  oon  ber  normalen  33eicbaffenbeit  ber  9iabel=,  2eiften=  unb  ©denFelgegenb 
uber3eugen  lol  ; mxtunter  geid)iebt  eg  aber  auch,  baff  ficb  im  33aueb  unter  nid)t  näher 
betannten  S3ert)altntfien  ein  Sarmftüd  in  bie  Ribble  be§  unmittelbar  benachbarten  ein= 
ftulpt  (fog.  ®armexnftulpung),  ober  bafe  auf  nnbere  SPeife  plbblid)  ein  pollFommener 

®“™rot)re0  311  ftanbe  Fommt.  gnnere  2J?ittel  finb  gegen  biefen  guftanb 
nublog;  p)t  gelingt  eg  aber  auf  operatioem  32ege,  bag  bebrobte 
leben  beg  Krönten  3U  erhalten,  gft  Operation  unmbglid),  fo  führen  fortgefebte  grobe  Sin- 

n«cb  mehreren  ®age.;  gro^rttgJÄ 

Soct,  iSu(b.  17.  9lufl. 
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30.  2U§  Sarmfrfjtoiubfit^t  bejeitf)net  man  »erid^iebenartige  äiffeftionen  beg  SarmeS 
unb  ber  äugebörtgen  ©efrösbrüjen,  bie  unter  ben  ®r5d)einungen  etneä  anbauernben  oft 
pftillbaren  ®urcf)faad  aagemetner  aibjefirung  führen,  rote  bie  tubertulöfe  Ser= 
fcbmnriing  bed  ffiarmeä  (®  armtubertulofe),  bie  gefdjroürige  3erftörung  bed  2)armed 
burd)  3Sereiterung  ber  goltitel,  bie  »ertäfung  unb  ^ubertulofe  ber  ©efrösbrüfen , bie 
anujioibe  ©ntartung  ber  Sarmjotten  n.  a.  ®ie  ®armfd)roinbfuc^t  fommt  bei  Äinbern, 
befonberä  bei  lünftlicf)  aufgepäppelten  unb  fd^Iedit  ernät)rten,  aber  aud^  bei  ©rroa^fenen 
oor,  bie  an  Sungenfdöminbfuct)t  ober  an  aKgeineiner  Subertutofe  leiben,  unb  enbet  meift 
töblid).  S)ie  met)r  fpmptomatifdöe  33ef)anblung  »erlangt  ä^nlid)e  Siät  unb  äf)nUd^e§ 
aSer^alten  mie  beim  2«agengefd)tüür,  2ppi)u§;  »orijanbene  ©d}mer5en  finb  burdE)  manne 
Umfd)Iäge  auf  ben  Seib  p befämpfen,  ber  3trjt  befi^t  im  Dpium  ein  rairtfamed  «Kittet 
gegen  biefelben. 

31.  fSie  djronifdjc  Stuljltrögljcit  ober  Stiij^tucrftopfung  (Dbftruftion,  Dbftipa= 
tion)  ift  ein  oerbreiteted  Seiben,  bad  aber  burd)  eine  ^medmäBige  Sebendroeife  root)t 
oerf)ütet  roerben  tann.  ®ie  roibernatürtid)e  2(nf)äufung  unb  3urüdt)attung  ber  ©peife= 
refte  im  ©armtanale  ruft  bie  »erfct)iebenften  unangenet)men  ®mpfinbungen  im  Seibe 
f)eroor  (bad  ®efül)t  uon  SSoIlfein,  S)rud,  llnbet)agen) , fobann  Stiiftreibung  bed  aiaud^ed 
burd)  ©afe,  ©törungen  bed  Unterteibdbtuttaufed,  2ltembefd)roerben,  ärgerliche  ®emütd= 
ftimmung  unb  @ingenommenf)eit  bed  ^lopfed.  Sorsüglid)  mad)t  bie  -SSerftopfung  bie= 
fenigen,  bie  ängfttid)  nad)  tägtid)er  Seibedoffnung  fpäl)en,  oft  genug  ju  fel)r  unglüd= 
liehen  «Dienfchen.  2tßerbingd  tann  oudh  langanbauernbe  ©tid)lträgl)eit  ben  ganjen  33er= 
bauungdprojefe,  fomit  bie  ®rnäl)rung  bed  Äörperd  ftören,  foraie  burdh  ©rjeugung  »on 
fßfortaberftodungen  .^ämorrhoibalbefchroerben  unb  fdhtiejjlid)  £n)pod)onbrie  heroorrufen. 
Sei  ber  Sehcinbtung  ber  Serftopfung  unb  ©tuhlträgheit  haubett  ed  fid)  md)t 
bnrum,  burdh  tünftliche  «Kittet  getegentlid)  ©tuht  ju  erjroingen,  fonbern  »ietmehr 
um  bauernbe  5"^6ung  ber  Serftopfung.  ®ben  meit  bie  meiften  Äranfen  glauben, 
fofort  ©tut)t  burd)  «Kittet  ^u  fchaffen,  fei  bie  Hauptaufgabe  bei  Serftopfungen,  nimmt 
bie  Urfad)e  ber  Serftopfung  gu.  «JJtnn  roählt  nämtid)  meiftend  foId)e  2tbfüt)rmittct,  bie, 
öfter  gebräudht,  bie  ©d)teim=  unb  «Kudfethaut  bed  «Kagend  unb  Sarmed,  anftatt  fie  ;^u 
fräftigen,  untaugtid)er  ju  ihrer  g-unttion  mad)en.  ®at)in  gehören  namenttid)  bie  ab= 
führenben  «Kineratmäffer,  b.  h-  bad  in  ihnen  enthaltene  Katrium=  unb  «Kagnefiumfulfat, 
roetd)e  man  nid)t  länger  ald  höd)ftend  4 SBochen  gebrauchen  foll.  Sagegen  fönnen  Sutocr 
aud  ©chmefet,  Kl)abarber,  ©ennedblättern,  Sßeinftein  gemifd)t,  SÜIcu  and  Slloe  unb 
Khabarber  unb  ät)nlid)en  ©toffen,  alfo  s.  S.  aud)  bie  fog.  ©dhroeijerpillen,  bie  offisinellc 
Satmerge,  Samarinbenfonferne,  eine  grucht  namend  Saffia  ohne  ©d)aben  lange  ge= 
braud)t  merben.  Siel  beffer  ift  ed  aUerbingd,  bei  d)ronifd)er  ©tuhlträgheit  bie  9Kebi= 
tamente  allmählich  burd)  paffenbe  Siät  ganj  entbehrlid)  ju  mad)en. 

3unäd)ft  ift  hieJ^hei  auf  bie  9Kenge  unb  Sefdhaff en heit  ber  Kahrung  Küd= 
ficht  ju  nehmen.  ®d  mufi  gemifdhte  Koft  genoffen  merben;  3nf“h'-'  »on  »iet  gletfd)  mit 
menig  oegetnbilifcher  3»foft,  »on  gteifd)  mit  fel)r  leidht  »erbaulichen  «Kehlfpeifen  »er= 
urfacht  fo  geringe  Äotbitbung,  ba§  fein  täglicher  ©tul)lgang  erfolgen  fann,  mad  bei 
fotd)er  Siät  freilich  oucl)  fein  befonberer  Kad)teil  ift.  ©emüfe,  Dbft,  gröbered  Srot  ba= 
gegen  gibt  p reid)lid)er  Äotbilbung  unb  jfotentleerung  Snlafe  unb  ift  beffen  ©enufe  bedhalb 
bei  ©tuhlträgheit  ämedfmä§ig.  «Kan  fann  jur  Seförberung  bed  ©tuhlganged  folgenbe 
biätetifd)e  «Kittet  anmenben:  «Kan  geniest  nüd)tern  unb  »or  bem  ©chlafengehen  je 
fechd  bid  acht  getrodnete  Sfioumen  in  etmnd  SBaffer  eingemeicht  ober  gefocht  famt  ber 
Srühe,  untertagd  15  bid  20  g «OUtchiOider  in  einem  ©lad  lauen  Sßafferd  aufgelöft,  Honig, 
im  Kotfall  grobed  Srot  (©rahambrot)  mit  fehr  »iel  Sutter  unb  geroöf)ne  fich,  alle  9Korgen 
nach  bem  grühftüd  menigftend  ben  Serfud)  jum  ©tuhlgaug  ^u  machen,  ©tatt  ber  Sutter 
fann  man  aud)  Kahm  nehmen,  etma  250  ccm  im  Sag  auf  brei  bid  »ier  KJaf)4eiten 
»erteilt,  ©aurer  Kahm  ift  noch  mirffamer  ald  füfjer,  mad)t  ober  leid)t  Serbauungd^ 
befchmerben.  3Kan  madhe  fid)  ferner  reid)lrfl)e  Semegung  im  greien  unb  helfe  in  ben 
erften  2Bod)en,  bid  ber  ©tul)tgang  in  Drbnung  fommt,  alle  jmei  bid  brei  Sage  burd) 
ermeichenbe  Ätiftiere  nach.  «Kaffagc  unb  ©teftrifieren  bed  Unterleibd  finb  cbenfaltd  bicn= 
lieh,  hoch  bei  ber  gefchilberten  Siät  meift  entbehrlid). 
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32.  ®ie  23löMurf)t  (glatulens,  aBinbfuc^t,  2:romiiieliuc^t  ober  93ieteori§= 
in  u §),  bie  abnorme  2(n]^aufimg  unb  3urü(f bnitung  ber  ^iläl^ungen  ift  ein  i)äufige§  Übet, 
beffen  llriadbe  foioot)!  in  ber  Sejd)affenl^eit  ber  3Ja[)rung§mitteI,  atä  anc^  in  ber  ber 
Sierbauiingdorgane  ietb[t,  inobeionbere  in  fatarrf)alii(^en  Sufiönben  berjelben,  ju  fu^en 
ift.  Raufen  fid)  ju  niete  Saringafe  an,  tna§  infotge  non  aHäit  reid)tid)em  ©enuffe  non 
fof)tenfäurereid)en  ober  gärenben  Singen  (Woft,  junger  SBein,  junged  t)efent)attige§  S3ier, 
$ütfenfrüd)te,  ©auertraut,  ftdrfe=  unb  botjfaferreid^e  3Jat)rungäftoffe),  foroie  bei  tangerem 
SSernieiten  ber  ©peiferefte  im  Sidbarm  gefc^eben  fann,  bann  tnerben  biefetben  atterbingä 
au§  bem  Äörper  auägeftofeen  (nad)  oben  burd)  2luffto§en,  nad)  unten  biiri^  SBinbe),  aber 
fie  erregen  t)äufig  nort)er  Sefcbinerben  (SStäbungdbefcbinerben,  fjrtatutenj),  bie 
bei  fcbroad)em,  empfinbticbein  unb  fcbon  frantem  Sanne  fogar.red)t  fdbmeräbaft  fein 
fönnen  (Stät)ungd=  ober  SfBinbtotit).  hierbei  ift  ber  93aucb  aufgetrieben,  i^ollern 
unb  fßottern  barin  p bören,  bie  Sarmbeinegnng  ju  füt)ten  unb  nidbt  fetten  bie  Sruft 
befcbinert;  audb  ftelten  ficb  öfterä  Äopfinet)  unb  ©d)ininbet,  ©emütänerftimmung  ein.  Sei 
t)t)fterifd)en  grauen  unb  §ppod)onbern  finb  bie  fog.  Sapeurd  aber  meiftenä  frampf« 
bafte  ftternenfcbmerjen  ohne  bebeutenbe  ©aSanbäufiing.  Sie  Sebanbtung  muf(  bie 
©ntfernung  ber  Sarmgafe  51t  beinirten,  foroie  bie  Sitbung  unb  2tnf)äufung  berfetben  511 
oerbütcn  trachten.  fDtan  oermeibe  atfo  btäbenbe,  fcbroer  oerbautidbe  ©peifen  (Sobnen, 
manche  Äot)Iarten),  forge  für  regelmöfiigen  ©tuf)tgang  unb  gebe  bei  SBinbfotif  ein 
.^liftier  ober  ein  nicht  reijenbed  2tbfübrmittet  (fRijinudöt,  bei  f^inbern  ben  SBiener 
Srant). 


33.  J&iimorrboiben  unb  Untcvleibbbef^locrbcn.  SBitt  man  bie  Sefcbroerben  oerfteben, 
bie  bei  ben  Snien  unb  Sträten  unter  bem  Dtamen  „^äinorrbotbaI=  ober  Unter: 
teibdteiben,  fpfortaberftocfungen,  Unterteibäanfcbo ppung,  Stbbominat: 
ptettjora"  befannt  finb,  fo  muf;  man  fid)  an  ben  Sauf  bed  fpfortaberbtuted  er: 
innern.  ®§  tommt  betanntticb  oon  ber  9JH4,  ber  Saucbfpeicbetbrüfe,  bem  fOtagen  unb 
Sarmfanate  (aud)  oom  fKaftbarme)  her  unb  ftrömt  innerhalb  ber  fßfortaber  in  bie  Seber 
ein,  roo  e§  burcb  ein  feined  ^aarröbrenneü  binburcb  in  bie  Seberoenen  unb  aud  ber 
Seber  beraud  in  bie  untere  ^obtaber  unb  in  bie  rechte  ^erjbdtfte  ftie^t.  ®d  burcbftiefet 
atfo  äroei  Äapiltarfpfteme,  roesbatb  ©tauungen  im  ffffortaberfpftem  teidbter  ju  ftanbe 
fommen,  ntd  in  ben  übrigen  Senen,  bie  bed  Unterfd)entetd  etroa  audgenommen. 

Siefe  Stutftauungen  finb  ed  nun,  bie  ben  9tamen  fpfo rtaber ft 0 düngen  ober 
:anf(^oppun gen  führen  unb  ficb  geroöbnticb  juerft  unb  am  bäufigften  am  tiefften 
Seite  bed  fßfortaberfpftenrd  einftetten;  biefer  roirb  aber  oon  ben  ^ömorrboibatbtutabern 
bed  ajtaftbarmed  gebitbet.  Sie  ^ömorrboiben  roerben  uerantafet  in  erfter  Sinie  burd) 
bie  mcl)rmatd  ermähnten  atigemeinen  Stutftauungen  bei  Sungenemphbfem  unb  §erj= 
frantbeiten,  roenn  bie  ^erjtraft  nicht  mehr  jur  Überroinbung  bed  ^inberniffed  audreidbt 
lobann  burd)  geroiffe  Sebertrantbeiten,  namentticb  bie  Sebercirrbofe  (fiet)e  biefe),  ferner 
burcb  Äotanbäufungen,  ©efcbroütfte  im  Saucb,  häufig  auch  burd)  ©cbroangerfcbaft 
, ©le  fotten  ftcb  bet  ©cbtemmeni  infolge  ber  Überfüttung  ber  ijSfortaber  häufiger  finben 
atd  bet  anberen  fKenfcben,  ficber  ift,  baf;  Irantbafte  Seränberungen  in  ben  ©efäfi: 
roanben  ber  fütaftbarmoenen  eine  ebenfo  gro^e  3totte  bei  ©ntftebung  ber  ^ämorrboiben 
ipteten,  rote  bet  ber  ©ntftebung  ber  fog.  Ärampfabern  bed  Unterfd)entetd.  önmorrboiben 
Im  aud  ben  angeführten  ©rünben  roeit  häufiger  im  tiorgerüdten  atd  im  jugenbtid)en 
d i i”.  3^™Üfen  gamitien  erbti^,  roie  in  anberen  bie  flrampfabern  ber 

Untericbenfet  ober  bie  uor^eitige  2trterioftterofe,  roetd)  teütere  gtüdtidberroeife  roeit  fettener 
oorfommt  atd  bte  ^ämorrboiben. 

Sermieben  unb  erträglicher  gemacht  tonnen  aber  bie  Unterteibd= 
beicbroerben  baburch  roerben,  baff  man  ben  Sfortaberb luttnuf  foroeit 
tn  Orbnung  hält  ober  bringt.  Sied  läßt  fid)  baburch  ermögtid)en,  baß 
Stuttauf  tm  llnterteibe  unb  burd)  bie  Seber  abbängig 
!v-4,+  Sttmungd:,  Snucb:  unb  Sarmberoegtingen,  gehörig  unter: 

Itußt  Unb  lonad)  rourbe  gegen  Unterteibdbefd)roerben  fotgenbed  naturgemäße  Siejept  su 
micbretben  fetn  ; jroecfmdßtge  Seroegung  unb  fräftiged  Siefatmen,  befonberd  tm  greien, 
3«aßtgtett  unb  ©mfacbbett  tm  feffen  unb  Srinfen,  ben  Saud)  nid)t  einengenbe  Äteibung 
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ober  ©ihroetie,  ©orge  für  regelmäfeigeit  ©tul^fönug,  rote  bei  ben  §ämorrl^oibatbtutungen 
foglettf)  näher  beiprochen  roerben  roirb. 

SBIutiinflcn  au8  bm  3t|tcr,  WJaftbormblutunflcn,  in  ber  Siegel  beim  ©tul)lgange 
fichtbar,  roeröen  häufig  ohne  roeiteres  für  ^ämorrhoibalblutungen  gehalten  iinb 
ohne  roeitere  Unterfuchung  be§  2lfter6  unb  SJiaftbarmeä  alö  folche  behanbelt.  S)ie§  ift 
unoorfid)tig,  roeil  berartige  33lutungen  äuroeilen  nicht  auä  $ämorrt)oiben,  fonbern  and 
Sieubilbungen  ('Diaftbarmfrebä)  ftammen,  bie  in  3ei'fall  begriffen  finb.  ift  baher  bei 
allen  'Blutungen  au§  bem  Slfler  eine  genaue  Unterfuchung  be6  9Jiaftbarme§  notroenbig, 
benn  bie  Ä'rebsoperation  bietet  nur  bann  einige  3lu§fidht,  roenn  fie  frühseitig  oorge' 
nommen  roirb.  — 9luch  bei  einfachen  $ämorrl)oiben  ift  eine  Operation  notroenbig,  roenn 
bie  ^ämorrhoibalblutungen  fel)r  reichlich  finb,  häufig  roiebertehren  unb  fich  burd)  biäte= 
tifche  SDiittel  nidit  befeitigen  laffen. 

®ie  teiäuioirhoibcn  (and)  golbene  31  ber  genannt)  beftel)en  au§  fadförmigen  ®r; 
roeiterungen  ber  lüiaftbnrmblutabern  unb  ber  benachbarten  SSenen  (ber  §arnblafe  unb 
inneren  ®efd)lechtdteile).  SJtan  pflegt  fie  fliefienbe  ^ämorrhoibcn  ju  nennen,  roenn 
infolge  non  3^treif;ung  biefer  (Sefäfee  33lut  abfliefet,  bagegen  blinbe,  roenn  nur  fadige, 
{notenartige  3lnfd)roetlungen  (5)ämorrhoibal=  ober  fDiaftbarmtnoten)  ohne  einen 
Slbflufe  porhanben  finb,  unb  ©d)leiml)ämorr hoiben,  fobalb  ein  gleichseitig  por= 
hanbener  Äatarrl)  ber  SJJaflbarmfchteimhaut  eine  fchleimig^eitrige  Slbfonberung  bebingt. 
äL'eiterhin  unterfcheibet  man  äufecre  5>ämorvhoiben,  roenn  biefelben  ihren  ©itt  aufeen 
an  ber  Slfteröffnung  haben,  unb  innere,  roenn  fie  innerhalb  beä  fUiaftbarmed  bicht 
oberhalb  bed  Slfterfc^liefemudfelö  gelegen  finb.  ®d  roar  oben  fd)on  baoon  bie  Siebe,  ba§ 
$)ämorrhoibaltnoten  foroohl  Urfad)e  ald  golge  ber  {atarrhalifchen  SJiaftbarmentsünbung 
fein  fönnen,  unb  bal)er  finben  fich  &eibe  Äranfheiten  häufig  bei  einer  unb  berfelben 
iperfon. 

®ie  geroöhnlidhe  Sehnnblung  ber  ^ämorrhoiben  unb  ber  mit  ihnen  sufammen= 
hängenben  ^Blutungen  ift  im  inefent liehen  biefelbe,  roie  bie  ber  ©tul)lträgheit  unb  bed 
chronifchen  lOarmfatarrhä.  ®ie  fd)iueren  Trautheiten,  roeld)e  suroeilen  Urfache  ber  f8lut= 
ftauung  unb  ber  ^ämorrhoiben  finb  (§ersfd)roäche  bei  Tlappenfehler  u.  f.  ro.),  roirb 
man  ohnebem  unb  aud  roichtigerer  Urfad)e,  ald  ed  etroaige  §ämorrl)oibalbefchroerben 
finb,  fo  SU  behanbeln  haben,  roie  früher  angegeben.  SJian  forgt  bei  ber  Sehanblung  ber 
^ämorrhoiben  alio  por  allem  für  regelmäfdgen,  nid)t  su  feften  ©tuhlgang,  ber  freilid} 
aud)  nicht  su  häufig  erfolgen  barf,  um  bie  entsünbete  ©chleimhaut  nicht  allsuoft  su 
beunruhigen.  3lld  etroaige  Slbführmittel  paffen  hiß’^  roeniger  bie  fpillen,  beffer  bie 
ffSuloer  unb  Satroerge,  am  beften  ift  ed,  roie  früher  audeinanbergefeht  rourbe,  ben  ©tuht= 
gang  burch  natürlid)e  SJiittel,  Törperberoegung  unb  paffenbe  2)iät,  eoentuell  TOaffieren 
bed  33aud)es  su  regulieren.  — 33ei  mäßigen  Slutungen  nach  bem  ©tuhlgang  reinige  man 
ben  3lfter  suerft  mit  Sj'erbanbroatte  unb  SBaffer,  fobann  brüde  man  einen  trodenen 
föau'd)  pon  folcher  SBatte  gegen  bie  blutenbe  ©teile,  lege  fich  uueh  roohl  einige  Beit  auf 
©ofa  ober  SSett.  SJiu^  ber  föaufch  länger  liegen  bleiben  um  bie  23lutung  su  ftillen,  fo 
befeftige  man  ihn  unter  Slnroenbung  non  genügenb  oiel  3Batte  mit  einer  fog.  T=Sinbe,  beren 
horisontaler  lleit  um  bie  öüfte,  beren  oertifaler  S^eil  sroifchen  ben  Seinen  burd)gefül)rt  unb 
am  horisontalen  füeil  befeftigt  roirb.  SBerben  «pämorrhoibaltnoten  beim  ©tuhlgang  aud 
bem  3lfter  heraudgebrängt,  fo  bemühe  maii' fich,  fie  »üt  geöltem  ginger,  eu.  in  Änieellen: 
bogentage  ober  im  SoUbab  roieber  surüdsufd)ieben  unb  lege  fid)  banad)  einige  Seit  meber. 
SJtan  tann  oerfud)en,  fie  beim  ©eben  mit  einem  ähnlichen  Serbanb  roie  ber  eben  befchriebene, 
surüdsuhalten,  hoch  ift  ed  oft  nötig  bei  SorfaU  non  Tnoten  mehrere  ITage  su  liegen,  bannt 
fich  porgefallene  ober  immer  roieber  oorfallenbe  Tnoten  nid)t  beim  ®el)en  burd)  Sieibung  ent- 
Sünben.  ®ie  Sefd)roerben,  bie  fchon  bei  gans  leid)ter  ©ntsünbung  bed  Slfterd  unb  ber  pctmoi- 
rhoiben  erheblid)  finb,  linbert  man  ferner  burch  laue  unb  tatte  ©ihbäber  unb  Sluflegen 
pon  2i5atte,  roeldhe  in  Dt  getaud)t  ift.  Sei  ftärterer  ©ntsünbung,  unb  namenttid)  roenn 
porgefallene  .Tnoten  nicht  surüefsubringen  finb  ober  gar  fich  eintlemmen,  muf;  ieben= 
fatld  ein  Slrst  berufen  roerben.  Ob  bie  neuerbingd  empfohlenen  med)anifd)en  ^ufdimttc , 
bie  fog.  fpeffarien  bed  SSiaftbarmd,  fo  oiel  leiften  ald  uon  ihnen  gerühmt  roirb, 
ift  nach  bem  Urteil  ber  mit  §ämorrl)oiben  Schäfteten  red)t  suicifcthaft.  Sherben  btc 
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^Qinorrl&oibalbefd^rüerben  aCfäu  gro§,  fo  ift  e§  beffer,  ber  ^-rage  einer  3^abifa^^ 
Operation  näijer  ju  treten,  atä  ficf)  aßjutange  mit  unfidberen Siittetn  p quälen,  äuinal 
eine  fol^e  Operation  l^eutjutage  nict)t  me^r  io  gefährlich  ift  lüie  früher. 


(1)  ^rnnffjciten  bc§  23nud)fen§. 

Saudhfell,  roeld)e§  alg  bünne,  feudfte,  feröfe  §aut  bie  innere 
Dherfläd^e  ber  Saudfhöhle  unb  bie  meiftcn  bnrin  gelegenen  Drgone  über; 
Sici}t  unb  fo  bie  legieren  teilä  in  il)rer  Sage  befeftigt,  teilä  aber  mich  ben; 
felben  einen  geroiffen  für  ihre  ^-unftionen  erforberlidfen  @rnb  non  Scraeg^ 
lidjfeit  geraöhrt,  erfranft  nur  fel)r  feiten  ohne  nadjroeiäbnre  Urfad;e,  bagegen 
ift  eä  gegen  ade  äußeren  ©chäblicf)feiten  (fchroere  Quetfchungen  unb  fßer= 
tounbungen  beä  Unterleibeä)  unb  gegen  ©ntjünbungen  benachbarter  Drgane 
auherorbentUd)  cmpfinblidh  unb  rairb  alä  Shmphraum  uon  enormer  ©rö^e 
burd;  bag  Einbringen  mifroffopifd^er  ^äulnigerreger  (burd;  SBunben  ober 
®urd;bohrung  uon  adagen=  unb  SDnrmgefdfroüren)  leidft  ber  ©i|  Iebengge= 
fährlicher  Entjünbungen.  ®o  bag  f8aud;fell  jal)lreid)e  Einpfinbunggnernen 
enthölt,  fo  finb  feine  ineiften  2l^eftionen  fehr  fd;mer,^hf'ft-  eg  mögen 
nug  biefem  3lnlah  einige  adgemeine  iöemerfungen  über  bie  am  Seib  oor: 
fommenben  ©d;merjen  hier  fpia^  finben. 

iBei  Scibfd)iueri\cit,  bie  nicht  oon  ber  Slrt  geroöhnrid)er  J?oIif. 
fdjinerjen  mit  ©urdjfad  finb,  fann  man,  jumal  raenn  fie  mit  ©tuhloer» 
ftopfung  unb  Er bre_d;en  uerbunben  [inb,  an  einen  eingeflemmten  Sru d)= 
fchaben  benfen.  Eg  ift  roeiterhin' aud)  an  fß erg if tu ng  ^u  benfen,  gumal 
roenn  heftigeg  Erbre^en  babei  ftattfinbet.  fffiirö  ber  Seibfchmerjf  burÄ 
®rud  auf  ben  Unterleib  uermehrt,  bann  ift  raahrfd^einlid;  bag  ^Bauchfell 
ent,5ünbet,  unb  bann  müffen  bei  ruhiger  Sage  im  Sette  bie  unten  bei  Saud^ 
fedent^ünbung  anjugebenben  Serhaltunggmahregeln  befolgt  merben.  2tud; 
roenn  bei  bem  2öeibe  fid)  oor  unb  roährenb  ber  ^eriobe  heftige  Unterleibg= 
fchmerjen  ehifinben,  finb  biefefDia^regeln  ju  befolgen.  Eine  gefürchtete  ©chmeri; 
ftede  am  Saudhe  i)t  re_d)tg  unten,  roo  im  Innern  ber  Slinbbarm  liegt. 
©d)mer,U  btefe  ©tede  auf  ®rud,  ift  ^’ieber  unb  fein  Sru^fdprben  oorlianben, 
bann  roirb  oiedeicht  eine Slinbbarmcnt,^ünbung  ju  ©runbe  liegen,  ©dimersen 
^ (redhtg  oben)  fönnen  oon  ©ndenftcinen  liei'^ühren. 

©(^ merken  m ber  fKngengegenb  oon  Sdagengefchroüren ; foIAe 
t er  enge  genb  oon  fRierenfteinen.  Sei  roeitem  in  ben  meiften 
•jaden  oon  ^eibfd;merjen  (mit  ober  ohne  Slbroeichen  uno  Erbredien)  roirb 

Erroad)fene  unb  ältere  ^inber  oerliältnig: 
tüümS  hürmlofen  (Uuten  5[Rngen=  unb  ©armfntarrl)  hanbeln,  roeldier  burdi 
Settruhe,  haften,  ^ataplogmen  unb  im  fRotfad  ©ebraud;  oon  Opium  rafd; 

V *" 

3u  ben  roichtigften  Sauchfedoffeftionen  wählen: 

f,»;  nntcilcitgciitjünbmiö  (^eritonitig),  eine  auüerorbentltdi 

f^meqhaje  unb  meifkng  au^  fehr  oefährIid)e  Ärantheit,  bie  jebod)  bei  oorher  aan 
gefunben  JJienfchen  nur  )ehr  feiten  oortommt,  uielmehr  oorroieqenb  burdi  Ouetfdiunuen 
unb  .«errounbungen  beg  Unterleibeg,  burd)  jifortpflanmng  entmnblidjer  unb  gefchroüriger 
Unterletbgorganen  (fWagen,  ®nrm,  loeiblichen  ®efchled)töorgancn 
Seber,  emgeflmmten  Brüchen  u.  bergl.)  auf  bag  33aud,feU  fo.Se  ^rd,  baTS 
bringen  oon  Suft,  SDarimnhalt  unb  anberen  frembartigen  Stoffen  in  bie  Bauchhöhle 
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(5.  33.  bei  ®urd)bo[)rung  uon  iKagen;  unb  ®armgefd)TOüren)  nerantafit  toirb.  S)ie  im 
ffio^enbett  auftretenbe  Saucbfellentjünbung  bat  ficf)  »on  ben  »erlebten  ©efdbledbtäteilen 
au6  T’ortgepflauät  (fiebe  fpäter  unter  Äinbbettfieber).  ®er  Verlauf  ber  afuten  58aud)= 
fellentsünbung  ift  in  ben  meiften  ^fällen  ein  jebr  raicber,  unb  jroar  ift  ber  tbbticbe 
2lusgang  nicl)t  feiten;  aber  nudb  bei  eintretenber  ©enefung  bleiben  oft  genug  burcb 
teilroeife  SSermacbfungen  ber  33aucbeingeroeibe  untereinanber  lebenälnnglicbe  iBefcbroerben 
(Sßerbauungsbefcbroerben,  ©rnäbrungsftörungen  u.  bergl.)  jurinf,  roesbalb  bie  Äranfbeit 
gleid)  »on  ^nu6  auä  ernft  ju  nehmen  unb  mit  gehöriger  f^ürforge  ju  bebanbeln  ift. 
®ie  Unterleibdentjünbung  beginnt  in  ben  meiften  gölten  mit  groft,  mehr  ober  minber 
hohem  gieber  unb  mit  heftigen,  felbft  burd)  ben  leifeften  ®rud  aufeerorbentlid) 
gefteigerten  ©d)inerjen  an  einer  beftimmten  ©teile  ober  über  bem  ganjen  Untere 
leib;  baju  gefeiten  fich  Sluftreibung  bed  Seibeä,  heftiger  fDurft,  Übelfeit  unb  öftered 
(Srbrechen  »on  galliger  ober  grasgrüner  glüffigfeit,  ©tuhloerftopfung  unb  burd) 
baä  ^inaufbrdngen  beä  3roerd)fetls  (infolge  ber  übermäfeigen  ©aännfammlung  im  ®arm) 
33eftemmung,  2lngftgefül)l  unb  Sltemnot.  fDUtunter  befteht  ein  unaufhörlicher  Srang 
sum  Urinieren,  obmoht  bie  Sitafe  leer  ift.  Unter  Sunahme  biefer  ©t)mptome  fann,  oft 
fchon  uad)  brei  bid  »ier  fragen,  ber  ^ob  erfolgen;  bei  günftiger  fIBenbung  nehmen  bad 
gieber  unb  bad  erbrechen,  bie  ©d)merjt)aftigfeit  unb  Stuftreibung  bed  Seibed  allmählich 
ab,  bie  ©tuhtentteerungen  roerben  roieber  regelmäßig,  ber  @d)taf  fehrt  roieber  jurücf. 
Stber  au(^  bei  günftigem  SSerlauf  erholen  fid)  bie  ftranfen  nur  fel)r  tangfam  unb  be= 
bürfen  noch  längere  geit  ber  größten  ©d)onung  unb  2lbi»artung. 

®ie  fBehanblung,  bie  burdhaud  bem  3lrUe  ju  übertnffen  ift,  erforbert  feßon 
im  erften  33eginn  ber  flrantheit , bei  ber  fog.  peritonitifd)en  Sieijung,  »or  alkm 
rußige  Siüden läge  im  33ett,  roarme  Umfd)läge  auf  ben  Beib  unb  mögtid)fte  33e: 
fd)i'äntung  ber  Sarmberoegungen  bureß  gaften  unb  Dpiumpräparate;  gegen  bad  erbreeßen 
unb  ben  quälenben  föurft  ©ispitlen;  in  einzelnen  gälten  finb  falte  Umf^cßläge  ober 
(Sidbeutel  auf  ben  33auch  beffer  am  fpiab,  road  aber  nur  ber  Slrät  ßntf^eiben  fann. 
Soeß  ift  auch  bad  ©mpfinben  bed  Äranfen  ein  guted  TOerfmat  für  bie  fRübltcßfeit  ber 
SBärme  ober  Äälte,  i»enn  ärUtid)e  §ilfe  nid)t  ju  erreichen  ift.  3ft  brtngenb  not= 
raenbig,  ben  Ä'ranfen  umjubetten,  fo  muß  bted  aud)  mäßrenb  ber  ©enefung  mit  größter 
S3orfid)t  qefdheßen:  nur  in  ßorijontaler  fRüdentage  barf  ber  Äranfe  »on  einem  sBett  jum 
anberen  gebracht  ober  fo  raeit  erhoben  roerben,  baß  frifeße  2iüd)er  unb  Unterli^en  unter 
ihn  gebraut  roerben  fönnen.  2lu^  beim  Urinieren  unb  ©tußlgang  t|t  bte  ^udenlage 
eimußalten.  fßernad)täffigung  biefer  fßorficßtdmaßregetn  räeßt  ftdß  mexft  bureß Jfiucftalle 
ber  Äranfßeit.  ®ie  ®iät  ift  aud)  roäßrenb  ber  ©enefung  ftreng  äu  uberroa^en,  nur 
gegen  bie  »erftopfung  ift  geroößntid)  nießt  aniufämpfen.  Seicßt  »erbaulicße, 
hafte  ©peifen  bürfen  genoffen  roerben;  fräftige  gleifd)brühfuppen , DJitld),  roeicßgefocßte 

35.^’  ®ie^^ciucl)ü)aifcrf2tl)t  d c i t e d),  bie  franfßafte 
glüffigfeit  in  ber  33nud)l)öhle,  ift  niemald  eine  eigenartige  für  fid) 
fonbern  immer  nur  eine  f^ranfßeitderf d)einung,  bie  ju 
5lranfßeiten  hinjutreten  fann.  ©ie  finbet  ficß  entroeber  atd  eina 

aemeinen  2ßafferfud)t,  roie  fie  im  Sertauf  »on  Sungen=,  .S3erj=  ober  ^lercntraufheiten 
Sorfommt,  ober  bie  SBafferanfammtung  ift  nur  auf 

ftebt  in  bieiem  ?rall  burdö  öinberniffe  bei*  Slutftrömung  tm  ^fortabergebtete  (S 
fra^eiten  ober  ®eid)ioülfte  im  Unterleib,  loettfie  bie  ^fortaber 
burch  bad  Slutroaffer  äum  Sludtritt  in  bie  58aud)höhte  ^ ^£rroSfcl 

»on  chronifd)er  ©ntsünbung  unb  geroiffen  ©ntartungen  bed 

roirb  bie  Saud)roafferiud)t  bei  grauen  mameiten  eine 

(fieße  in  2lbteitung  V).  2>ie  9Jlenge  ber  angefammeli^en  gluffig  t 

nmu  enorme  HO  bid  20  1 unb  meßr  betragenb).  9Ran  erfennt  bie  .öaud)»  11 

?ud)t  burch  eiiie  feßon  äußerlid)  roahrneßmbare,  oft  2luf^^^^^  nnb  lud= 

beßnung  bed  Unterteibcd,  bie  beim  föeflopfen  einen  teeren  (b.  ß. 

lEon  hören  unb  meift,  roenn  bie  ©panimng  nid)t  511  ftof  ift,  ein  sfuS 

(gluftuation)  beutlid)  füßten  läßt.  Sie  Ärantcn  haben  bad  ©cfußl  »on  Römern  uno 
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©ebnere  im  Unterfeib,  unb  burd)  ben  Srud,  ben  bie  Sruft;  unb  SBaudbeingemeibc  er= 
fabi'en,  fommt  eg  jii  93e()tnberunQ  beä  9(tmen§,  SBeängftigung,  3lvpetitIofig!eit,  ©tul)[= 
uerftopfung  unb  anberen  Sefdbmerben.  Sie  Sebanbtung  mu§  ficb  nad^  ber  »orIiegen= 
ben  ®runbfran!i)eit  richten  unb  befte^t  im  ottgemeinen  in  bem  Seftreben,  bureb  Kröfti= 
gung  be§  ^erjenä,  bureb  3tnregung  ber  ^arnabfonberung,  auch  burd)  ftarfe  roäfferige 
©tublentteerungen  ober  burd)  metbobiid)e  ©ebroibJuren  bn§  angefammeite  3Baffer  au§ 
bem  Körper  unb  auch  au§  ber  Sauebböbie  ju  entfernen,  ©elingt  bie§  nicht,  fo  uerfuebt 
ber  3lrjt  bei  f)od)grabigen  S8efd)merben  burd)  ben  Sauebftid)  (®inftecben  eineä  2^roifart§ 
in  bie  Saucbböble  unb  3lbtaffen  ber  angefammelten  gtüffigteit)  bem  Äranfen  ®r(eicbte= 
jn  uerfebaffen)  freilich  hilft  bieä  geroöbnlicb  nur  oorübergebenb,  ba  bie  entleerte 
S'lüffigteit  in  ber  3?cget  burct)  einen  neuen  ®rguB  balb  roieber  erfebt  mirb. 


e)  Äraiif^citcu  ber  Seber  unb  ber  ©attemuege. 

21I§  „Seberf rauf e"  roerben  eine  3JJenge  3)cenfd^en  bejeid^net,  bereit 
Seber  ganj  gefunb  ift,  bIo§  raeil  fie  etroaä  brünetten  2:etnt  ober  gelbe  gteefe 
in  ber  .§aut  tfaben.  fßiele  Ungejogentjeiten , loie  färgerlid^=, 

gKürrifct)=,  §r;pod;onbrifdj=  unb  gJteIand;oIif(^fein,  luerben  ganj  o^ne  ©runb 
einem  Selben  ber  Seber  3ugefd;rieben.  ©iefeg  Organ  erfranft  bei  ung  in 
feinen  ©eroebe  gar  nid;t  [o  lfäufig,  loie  bie  meifteii  Saien  meinen.  9lur 
berjpfortaberblutlauf  burd;  bie  Seber  mirb  Ijäufig  oerlangfamt  unb  eridimert, 
unb  gerabe  bie|e  fog.  fPfortaberftodungen,  bie  Slutüberfüdung  ober  2ln= 
fdjoppung  ber  Seber,  finb  eg,  bie  ber  Seber  ooräuggroeife  ein  fddeebteg  9te= 
nommee  oerfdjafft  I^oben.  2Bo  immer  bie  Seber  felbft  eine  bebeutenbe  (£r. 
iranfung  erleibet,  bei  ift  biefe  in  ber  Siegel  non  einem  anberen  fdbon 
porbanbenen  unb  meit  mij^tigeren  Seiben  oerantabt  loorben,  unb  xroar 
entroeber  oon  einer  örtlid;en  (befonberg  einer  organifdben  öeri=  unb 
Sungem)  ober  einer  allgemeinen  ^ranfbeit.  2tud;  bringen  bie  meiften 
Seberaffeftionen  nur  loenig  auffäßige  unb  befd^roerlidbe  ^ranfbeitgerfdbeis 
nuiigen  mit  am  bänfigften  finben  ficb  bag  ©efü^r  oon  ®rud  unb 
^oUfein  ober  felbft  ©cbmerjen  in  ber  Sebergegenb,  Seflemmung  unb  fßer= 
auunggbefdjmerben , ofterg  aud;  ©elbfucbt.  ®a§  übrigeng  bie  Seberfranf^ 
Q ? Qenaue  Unterfu^ung  (Seflopfen  unb  S3e= 

WA  fönnen,  unb  ba^  biefe  Unterfud;ung 

burd)  bie  oerftedte  Sage  ber  Seber  erfebroert  mirb , brauAt  faum  befonberg 
betont  gu  loerben.  Unter  ben  ^ranfbeiten  ber  großen  ©allenroege  (bie 
ficb  gum  größten  2;et(  nicht  innerhalb  ber  Seber  befinben  fonberii  nur  ber 

fSliSi? ' ^le  loerben  biejenigen  am  ft'örenbften  unb  auf= 

falligften,  bie  mit  einer  SSerengerung  unb  33erftopfung  berfelben  einher^ 

geben,  rcie  ber  ^ßtnrrb  unb  bie  ©allenfteinfranfbeit,  toeil  babureb  bie  Stuge 
fubr  ber  m ber  Seber  bereiteten  ©aße  teilroeife  ober  gänglidb  geliemmt  ift 
hefe  nun  ols  fold;e  in  bag  Seberblut  unb  oon  hier  aug  in  bie  aßgemeine 
Slutmaffe  aufgenommen  lotrb  unb  fo  ©elbfucbt  ergeugt.  «ttgemetne 

®ie  loidhtigften  ^ranfbeiten  ber  Seber  unb  ber  ©aßenroege  finb- 
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jufluB  (Äongeftion)  5ur  Seber.  ®ieie  tebtere  gönn  ber  8eberanid)oppung  finbet  fid) 
bei  i^ierionen,  bie  gern  ben  f^reuben  ber  Safe!  bulbtgen,  babei  aber  eine  fibenbe  £ebend= 
tneiie  mit  ju  geringer  Iörperlicf)er  Seroegung  führen;  namentlid)  aber  bei  Wifebraud) 
non  SUtohot  in  f^orm  non  iüranntroein  ober  ftartem  iffiein;  enbUd)  unter  geroiffen 
ftimatifchen  SSerhdltniffen  (2tufenti)a[t  in  ben  f£ropen).  Geringere  @rabe  ber  Seber= 
hpperdnüe  mad)en  feine  befonberen  iBefchroerben ; bei  höheren  ®raben,  bei  benen  man 
bie  ißergrö^erung  ber  Seber  beut(id)  fühlen  fann,  ftagen  bie  ifranfen  über  ein  unan^ 
genehmed  ®efül,I  oon  fSrud  unb  ^oUfcin,  rooht  aud)  über  ©chmerüen  in  ber  Sebergegenb, 
über  Sßerbauungsbefd)roerben,  unregelmäßigen  ©tuhfgang,  .^ämorrhoiben,  hppod)onbrifche 
Sferftimmung  u.  bergt.;  mitunter  ift  auch  eine  leidet  gelbliche '.Verfärbung  ber  ^aut  uori 
hanben.  Sie  33ehanblung  befteht  in  möglidjfter  iöefeitigung  ber  Urfachen,  in  Srinf= 
furen  in  Sartsbab,  TOarienbab  ober  bem  furmäßigcn  ®ebrauche  bed  5tntrium=  unb 
3J?agnefiumfulfated  ju  ^nufe.  ©tatt  bed  geroohnten  2Ufot)old  foUcn  bie  betreffenben 
Äranten  oiel  'JJfitd)  trinfen, 

2.  Sie  (fntjünbung  be§  Scbcrübcrjuged  (iperihepatitid),  ber  atd  ein  Seit  bed 
93audhfeIIed  ununterbrod)en  mit  benr  Überzüge  ber  benachbarten  SBaucheingeroeibe  su= 
fammenhängt,  tritt  am  hnnfigften  nad)  ©cßtag,  ©toß  unb  Srucf  (oom  Äorfett,  Unter= 
rocfobanbe,  Seiften  beim  ©cljuhmacher  u.  f.  ro.)  auf  unb  ift  alfo  feine  eigenttidje  Seber=, 
fonbern  eine  teitroeife  33aud)fetlent,;ünbung.  ©ie  fann  ©chmerjen  in  ber  Sebergegenb 
heroorrufen,  bie  beim  Srud,  Siefatmen,  fJüefen,  ^uften  unb  5faud)preffen  heftiger  roerben 
unb  fid)  am  fchneltften  bei  33ettruhe  unb  iprießnihfehen  llmfd)lägen  oertieren. 

3.  Sie  ttfutc  ober  eiterige  Scbcmitjünbnng  (§epatitid)  ift  eine  bei  und  feltcne, 

in  ben  Sropenlänbern  häufigere  f^ranfheit,  bie  geroöhnlich  pr  'jfilbung  oon  erbfen=  bid 
hühnereigroßen  ©iterherben  (Seberabfpffen)  führt,  ©ie  entfteht  fetten  burdf  mecha= 
nifd)e  iPerteßungen  (Srucf,  ©toß,  ©chtag  auf  bie  Sebergegenb);  bei  und  ift  bie  häufigfte 
Urfache  eine  5?erfd)roärung  ber  ®atlenbtafe  infolge  oon  ®ntlenfteinen  unb  Übergreifen 
bes  'Pros  eff ed  «uf  öie  Seber,  ober  fie  loirb  ab  unb  ju  burd)  ben  SDütfeniourm  ber 
Seber  (f.  bei  i«r.  8 biefed  Stbfehnittes)  erregt;  in  ben  Sropen  finb  ed  bie  3tuhr  unb  bnran 
fid)  anfd)ließenbe  Sarmnerfchroärungen , bie  ju  Eiterungen  in  ber  Seber  führen.  Stuch 
bad  Einbringen  non  oerfd)tucften  S'tembförpern  (Ütabetn,  Sorften)  oom  'JJtagen  aud 
hat  in  fettenen  g-ätlen  Seberabfseffe  oeranlaßt.  Sie  Äranfheit  gibt  fid)  burd)  hoh^ä 
g-ieber  unb  ©d)üttetf  röfte,  heftige,  nach  ber  rechten  ©chutter  ausftrahtenbe  ©d)iner= 
jen  in  ber  Sebergegenb,  suioeilen  3luftreten  einer  aniangd  hdi^teren,  fpäter  fd)ioap: 
penben,  fehr  fd)mer;hciften  ®efd)ioutft  in  ber  Sebergegenb,  oft  au^  burd)  ®etbfucht 
unb  gattiged  Erbrechen  su  erfennen  unb  enbet  meift  töbli^  infolge  oon'Ppämie  unb  hoch= 
grabiger  Erid)öpfung  bed  Äranten,  ober  ed  erfolgt  nad)  monatelanger  Sciuer  Surd)bruch 
bed  Eiterd  nach  ber  äußeren  §aut  ober  bem  Samt  su  unb  bamit  ®enefung.  Sie  33e= 
hanbtung  befteßt,  roenn  ber  Seberabfseß  erfannt  unb  sugängtid)  ift,  in  Eröffnung  bed= 
felben  burd)  ben  Ehirurgen;  ift  fotd)es  nid)t  möglich,  fo  muß  man  fid)  bamit  begnügen, 
bie  Äräite  bed  Äranfen  ju  erhalten,  feine  5üefd)roerben  ju  tinbern,  Sßeiteroerbreitung 
ber  Entjünbung  burd)  rußige  Sage  im  33ett  nad)  f^räften  ju  ßinbern.  r 

4.  Sie  ©üufer-  ober  Sdju^jiocrfculcbcr  (^ebercirrl)  oje,  ober  interftitielle 
Seberentjünbun  g)  ift  eine  eigenartige,  fd)teicßenb  uerlaufenbe  Entsünbung  ber^eber, 
bie  fich  meift  bei  ® emo ßn ßeitstr infern,  ab  unb  su  aber  fogar  feßon  bei  Äinbern 
ohne  naeßroeidbare  Urfaeße,  oorfinbet  unb  bie  Eigentümlid)feit  barbieteß  baß  eine  auf^ 
fallenbe  äfinbegeroebdroueßerung  sroifd)en  ben  Seberselten  ftattfinbet,  üitolge  bereu  bic 
leßtercn  suui  Seil  su  ®runbe  geßen,  bie  ganje  Seber  fcßtießtict)  einfcßrunipft,  fleuier 
toirb,  auf  ißrer  S)berftäd)e  unjählige  förnige  ober  toarsige  (fd)ut)Sioecfenartigc)  .‘ocroor= 
ragungen  jeigt  unb  für  ißre  5-unftionen  nad)  unb  naeß  untaugtid)  loirb.  .rfuroetlen 
beobachtet  man  babei  eine  eigentümlid)e  S[5crbidung  bed  feröfen  Seberümrsugj  burd) 
loeißed  '^inbegeioebe  unb  fprießt  bann  oon  3ucf‘-'P''feteber.  Sie  fcßließticßen  fyolgen  otefer 
Seberentartung  finb  cßronifd)er  'Dtagentntarrß  nießt  fetten  mit  erheblichen  SJiagenblutungen, 
fetten  Eelbfucßt,  'JJtiljfchroellung,  Abmagerung  unb  93aucßioafferfud)t,  infolge  bereit  otc 
jfranfen  im  Saufe  ber  ^oßre  ju  ®runbe  geßen.  Sie  ffranfßeit,  bie  am  ßäufigflen  ätot)d)en 
bem  30.  unb  50.  Sebendjaßre  oorfommt,  ift  su  beßanbetn,  loie  unter  1.  angegeben  louroe. 
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5.  Sie  gettlcbcr,  bei  roetd^er  übermäßige  3J?engen  Don  gett  im  inneren  ber  Seber= 

jeEen  abgelagert  finb  unb  bie  Scbcr  um  baä  biö  Sreifacße  iljres  normalen  Um: 

fangeä  uergrößert  ift,  finbet  ficß  uorroiegenb  bei  allgemeiner  ^ettleibigteit, 
joroie  bei  cßroniicßem  Sllfot)  olmißbraucß;  bie  SSefcßroerben  finb  biejenigen,  roelcße 
bie  ©runbtranfl)eit  ßerbeigefüßrt;  bie  Seßanblung  befteßt  in  Sefeitigung  ber  allgemeinen 
{yettfucßt  unb  SBerbot  beö  SUtoßolö. 

6.  Sei  ber  Siietflcber  (2lm^loib=  ober  ©pecEentartun g berSeber)  ift  ba§ 
Scbergemebe  in  eine  cigentümlid)e  mattglän^enbe  burcljicßeinenbe  berbe  ©ubftanj  um= 
geroanbelt,  bie  ben  5Ramen  2lmi)Ioib  erßielt,  roeil  fie  fi^,  älinlicß  roie  bad  ©tärtemeßt 
ober  Slmtjlum,  mit  Soblbfung  blau  färbt;  geiuößnlicß  ift  bamit  aucß  eine  äßnlicßc  ®nt= 
artung  ber'JJiilj  (©ped=  ober  ©agomilü)  unb  ber  Stieren  (©pecEniere)  uerbunben. 
Sie  simploibentartung  (aucß  SBacßöentartung  genannt)  ber  Organe  entfteßt  meift 
bei  langroierigen  5tnocßeneiterungen,  fppßilitifcljen  Serfcßroärungen  ober  cßronifdier 
iiungentuberfulofe  unb  füßrt  in  ber  Siegel  rnfcß  ju  allgemeiner  Slutarmut,  (Siroeiß= 
ßarnen  unb  älSafferfucßt.  (Sine  Seßanbliing  ber  ©pedleber  an  fid)  ift  felbftoerftänblid) 
nicßt  möglid). 

7.  Ser  nliitc  gelbe  Seberfeßtounb  (Seberatropßie)  ift  eine  nur  feiten  norfom: 
menbe  SeberErantßeit,  bet  ber  eä  unter  Serfettung,  3>^rfatl  unb  fd)neller  Sieforption  ber 
Seber^ellen  ju  einer  aEuten  SerEleinerung  unb  teilroeifem  ©d)rounbe  ber  Sieber  tommt. 
Sei  ber  mitrofEopif^en  Unterfud)ung  finbet  man  bie  Sebcrj^ellen  entmeber  ganü  unter: 
gegangen  ober  in  ißrem  Moneren  mit  größeren  ober  Eleineren  f$-etttröpfd)en  erfüllt.  Sie 
Urfadjen  ber  Äranfßeit,  bie  fieß  etioaö  ßäufiger  bei  g-rauen  (befonberd  roäßrenb  ber 
©d)roangerfcßaft)  alö  bei  iüiännern  finbet,  finb  noeß  unbeEannt,  man  oermutet  jebod)  alö 
folcbe  eine  fpejififeße  SitfeEEioit  ober  ein  im  Äörper  cntftanbeneö  ©ift.  Sa§  Seiben  be: 
ginnt  meift  mit  2lppetitlofigEeit,  Sredjneigung , mäßiger  ©elbfucßt  unb  Sieberfd)merjen, 
moju  fid)  geiDößnlicß  feßr  halb  ßeftige  Äopffcßmerj;en,  große  Stufregung  unb  Selirien, 
SJEueEeljudiingen,  Krämpfe  unb  f^tießlicß  tiefe  Setäubung  gefeiten.  Ser  aEute  2eber= 
feßrounb  füßrt  immer,  oft  fd)on  naeß  roeUigen  Sagen,  jum  Sobe.  Sie  Seßanblung  ift 
ausficßtolos;  oon  mnnd)en  Sträten  roerben  ftarEe  2lbfüßrmittel  empfoßlen.  Siefe  ÄranE: 
ßeit  ßat  mand)e  2ißnlicßEeit  mit  bem  ©elbfieber  unb  mit  ber  auf  fPßospßoroergütung 
folgenben  2eberentartung.  ©ine  gemiffe  2lnalogie  mit  bem  ©etbfieber  ßat  ferner  bie 
bei  uns  uorEommenbe,  meift  aber  menig  gefäßrlid)e  epibemifeße  ©elbfu^t,  roeleßc 
roie  ber  Wagen--  unb  SarmEatarrß  j(u  beßanbetn  ift. 

8.  Ser  £ebcvEdji)iofo£tu8  ober  Spülfenrourm  berSeber.  Sureß  SerfcßlucEen  oon 

©iern  bes  ^iinbebanbrourmd  entroideln  fieß  nießt  fo  fetten  in  ber  Seber  halb  ein^ieln, 
halb  in  größerer  2ln,^aßl  runblid)e  roalnuß:  bid  EinbsEopfgroße  Slafen,  bie  mit  einer 
Elaren  §lüffigEeit  erfüllt  finb  unb  auf  ißrer  eine  2lni;aßl  Eteiner  runbtießer 

©rßabenßeiten,  bad  finb  uoUEommen  audgebitöete  SanbrourmEöpfdßen , entßatten.  Sad 
fortgefeßte  2l'ad)dtum  biefer  Slafen  Eann  ©nt;;ünbung  unb  teitroeife  3erftörung  bed 
Sebergeroebed,  Saud)ieltenläünbung,  Slbmagerung  unb  eßronif^es  ©ieeßtum,  ja  felbft  ben 
Sob  jur  f^olge  ßaben;  bisroeilen  erfolgt  aber  aueß  ©pontanßeitung,  inbem  bie  Slafen 
in  ben  'EJiagen  ober  Sann  ober  naeß  ber  Sunge  au  bureßbreeßen  unb  mit  bem  ©tußl: 
gang  entleert  ober  aiidgeßuftet_  roerben  ober  rooßl  aud)  bureß  bie  Saueßbeden  nad)  außen 
nereitern.  Sei  ©cßinoEoEEusgefcßroülften  ber  Seber  ift  eine  operatioe  Seßanblung  in 
maneßen  fffällen  mögli^,  roenn  nießt,  ift  bie  Seßanblung  nur  fpmptomatifcß.  Sorbeugen 
Eann  man  ber  SlrnnEßeit  nur  burd)  bie  Sermeibung  eined  allju  näßen  unb  intimen  Ser= 
Eeßrd  mit  ^unben.  ©ine  befonbere  2lbart  biefer  ffrantßeit  Eommt  in  ©übbeutfd)lanb 
unb  ber_©d)roeis  oor:  Sic  Seber  entßält  eine  feßr  große  Slnjaßl  ©cßinoEoEEusblafen,  bic 
bicßt  Auianpengebrängt,  meift  nid)t  red)t  jur  ©ntroidtung  Eoinmen.  (Mroßc  2lbfd)nittc 
ber  Seber  finb  in  eine  ©efcßroulft  oerroanbelt,  bie  aud  Elcinen  eben  ronßrneßmbaren  bid 
erbfengroßen  Släod)en  mit  gallertigem  Snßalt  befteßt.  3Jian  nennt  biefe  ©efd)roulft  ben 
melfäcßerigcn  ©eßinoEoEEud. 

■ • (-if  Etst:ud)  ift  nid)t,  roie  bie  meiften  Saien  glauben,  eine  eigen: 

cini^^e,  für  fic^  bcfto()enbe  5lrcinf^eit,  fonbern  iinnxer  nur  eine  Ärciuf  bcitöcridieinuntv 
bie  ju  ben  oerfd)iebenartigften  ÄranEßeiten  ßinjutreten  Eann  unb  baburd)  iu  ftanbe 
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lointttt,  bci§  bi0  in  bcr  Sebcr  fcrtiggebilbctc  ©Alle  infolge  irgenb  eine§  inecbttni)cl)en 
^inbenüffeä  nid)t  and  ber  Seber  nnb  ber  ©allenblnfe  in  ben  3roölffingerbarm  abfliefeen 
lann,  fonbern  fief)  in  ben  ©allenioegen  anftaut,  in  ba§  Shit  Übertritt  unb  baburd)  eine 
getbticbe  Verfärbung  ber  äußeren  §aut  unb  ber  6d)[eiml)äute  beroirtt.  2lm  bäu^gften 
toirnnt  ed  jum  Übertritt  uon  ©aUenfarbftoffen  in  bad  Vlut  bei  ftarfer  Sd)roeUung  ober 
Verfd)tieBung  beS  @atlenausfül}rungdganged;  pftanst  ein  Äatarr^  bed  2«agend  ober  bed 
®armed  infolge  oon  ®iätfet)Iern,  ®rEättimgen  ober  ®urd)näffungen  fid)  auf  bie  ®allen= 
rcege  fort,  fo  fcbioillt  bie  ©cbleimbaut  ber  lebteren  beträd)tlid)  an,  bie  ©ade  roirb  in 
ber  ©allenblafe  surüdgetjalten,  uon  ben  Vlut=  unb  «pmpbgefäBen  nufgefaugt  unb  fo  in 
bad  Vtut  gebracht  (b.  i.  bie  fog.  f atarrl)alifd)e  ®etbfud)t;  ift  ftärfered  gieber  uor= 
banben,  fo  fpridjt  man  roobt  and)  uon  ©altenf ieber).  Übrigend  fann  ©elbfud)t  aud) 
burd)  bie  ©inflemmung  non  ©altenfteinen  in  bem  ©adenaudfübrungdgang,  bureb  ©e= 
fdpuülfte,  bie  ben  lebteren  uon  aufien  ber  jufammenbrüden,  foiuie  burd)  anbere  Urfacben 
bernorgerufen  roerben.  2)ian  pflegt  biefe  g-orm  ber  ©elbfucbt,  bie  baburd)  entftebt,  bafe 
ber  2lbfluf(  ber  ©alle  aud  ben  ©allengängen  unb  Seberjellen  gebinbert  ift,  ald  3t e-- 
forptiond=  ober  ^eberifterud  ju  bejeid)nen;  in  anberen,  felteneren  gälten  entftebt 
©elbfucbt  ohne  uoraudgel)enbe  ©allenftauung , fo  bei  fieberhaften  i?ranf()eiten  unb  nad) 
©cblangenbif),  foroie  bei  bem  eben  ermähnten  afiiten  Seberfd)iuunb.  ällan  l)at  ben  gtterud 
ohne  ©allenftauung  auf  ©runb  ber  freilid)  menig  roabrfcbeintid)en  3lnnabme,  bafi  ber 
©allenfarbftoff  hier  i^id)t  in  ber  Seber,  fonbern  im  Vtut  entftanben  fei,  auch  Vlut= 
ilterud  genannt.  2l>abrid)einlid)er  ift,  baf;  hier  bie  tränten  Seberjellen  ben  in  ihnen 
gebilbeten  ©allenfarbftoff  ind  Vlut  biffunbieren  laffen,  roät)renb  fie  iE)n  normalerroeife 
nur  in  bie  ©atlengänge  abgeben.  — S)er  Übertritt  ber  ©allenbeftanbteile  in  bad  Vlut 
ruft  eine  ainjabl  ganj  cbaratteriftifd)er  ©rfebeinungen  beroor.  3wnäcbft  tritt  eine  gelb= 
lid)e,  in  febmeren  gälten  felbft  biintel gelbe  Verfärbung  ber  iuei§en  Slugenbaut, 
ber  fid)tbaren  ©d)teiml)äute  (Sippen,  ©aumen,  2lugenbinbel)aut) , ber  3tägel  unb  äulebt 
ber  ganjen  äußeren  ^aut  ein;  ber  Urin  fiet)t  buntelgelb  bid  tiefbraun  aud,  aud)  ber 
©cbmeif)  ift  oft  gallig  gefärbt,  bngegen  fehlt  ber  ©allenfarbftoff  in  bem  Äot,  ber  roeif;: 
grau  audfiet)t,  tonartig  feft  ift  unb  aadbaft  ried)t.  infolge  bed  gel)inberten  Übertritted 
uon  ©alle,  bie  für  bie  Verbauung  unerläfelid)  ift,  in  ben  S)armtanal  ift  ber  ganje  Ver= 
bauungdpro;ie§  gefdbäbigt;  ed  befteben  Slppetitlofigtcit,  bitterer  ©efebmad, 
bider  gelblicher  3ungenbeleg,  Übelfeit,  SJtagenbrüden  unb  äßiberroille 
gegen  gieifdb=  unb  g-ettnabrung,  unb  bei  längerem  Veftet)en  ber  Ärantbeit  tritt 
gemöbnlicb  ftarte  2lbmagerung  ein.  fDurd)  bie  Veimifebung  ber  ©allenbeftanbteile 
jum  Vlut  febeinen  bie  uerfebiebenen  neroöfen  ©pmptome  betoorgerufen  ju  roerben, 
bie  man  bei  gtterud  beobad)tet:  ©ingenomment)eit  bed^opfed,  3Jtattigteit  unb 
©ebläfrigteit,  ©ebroinbet  unb  t)PPod)onbrifcbe  ©cmütdnerftimmung;  uiele 
Srante  roerben  aud)  burdb  ein  unerträgtid)ed  ^aut juden  betäftigt;  berVuld  ift  meift 
auffallenb  (bidiueiten  bid  ju  40  ©eblägen  in  ber  SJiinute)  uerlangfamt.  Viitunter 
fiebt  ber  Äranfe  infolge  ber  gelblidjen  Verfärbung  bed  Sid)tbred)ungdapparnted  im  9lugc 
alle  ©egenftänbe  gelb  (fog.  ©elbfeben).  Sie®  au  er  ber  ©elbfucbt  beträgt  halb  nur 
einige  Sage,  halb  mehrere  3Bocben  unb  SJionate,  mitunter  felbft  gal)re.  Sie  Vel)anb: 
tung  richtet  fid)  nad)  ber  ben  gtterud  uerurfad)enben  ßrantl)eit.  3ßenn  ed  ficb  um 
tatarrbalifcben  gtterud  ober  um  gtterud  infolge  uon  ©allenfteinen  l)«nbelt,  ift  befannt; 
lid)  eine  ^arldbaber  ^ur  ober  ber  ©ebraueb  bed  tünftlicben  itarldbaber  ©aljed  xu  öaufe 
nüblid).  g-ett  in  ber  Oiabrung  pflegt  man  bei  gtterud  ju  meiben.  — Sie  ©elbfud)t 
ber  3t eu geborenen  bebarf  feiner  befonberen  Vebanblung,  ba  fie  gemöbnlicb  fd)on  nad) 
roenigen  Sagen  uon  felbft  uerfd)Toinbet. 

10.  ©ttUenfteine  bilben  fid)  ald  runblid)e  ober  eiförmige  ober  tantige  Äontremente 
uon  ber  ©rö^e  einer  ©rbfe  bid  ju  ber  einer  2Balnu§  unb  bnrüber  burcl)  9tieberfcblngc 
aud  ber  angeftauten  ©alle  teild  in  ben  ©allengängen,  teild  in  ber  ©ntlenblnfc,  unb 
tommen  häufiger  bei  grauen  ald  bei  9Jiännern  uor.  SJteift  finben  ficb  t>ßi 
felben  Oranten  ©allenfteine  uon  annäbernb  glcid)er  ©rö^e,  bei  bem  einen  immer  nur 
grofje,  bei  bem  anberen  immer  nur  f leine.  Über  bie  llrfad)e  ihrer  ©ntftel)ung  finb 
unfere  Äenntniffe  noch  mangelhaft  — ob,  roic  einige  luotlen,  bie  fibenbe  Sebcndrocife  ober 
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rciAtid)e  gteii'd^foft  unb  ©pirituo^en9enuB  bte  ©aKeuftein&ilbung  beförberu,  ift  uner= 
ratejcn.  Set  grauen  ift  nieEeid)t  bnd  übermäßige  ©dinüren  al§  eine  Uriadie  ber 
©allenfteinbilbung  anjuf tagen,  benn  burd)  übertriebenes  @d)nüren  fann  e§  äitr  ilb= 
fperrung  ber  ©aüenroege,  ju  mangeltjafter  ßntteerung  ber  ©aHe  unb  äur  Silbung  non 
5Rieberfd)tägen  in  berfelben  fommen,  bie  bann  ju  größeren  ©teinbitbungen  ßeranroacßien. 
heftige  Sefcßm erben  ma^en  bie  ©allenfteine,  roenn  fid)  ein  größerer  ©teilt  im  fog. 
©aEengang  einflemmt,  rooburd)  ganj  plößlid)  (meift  einige  ©tunben  nad)  ber  3)taf)läett) 
äußerft  ßeftige,  totifartige,  nac^  alten  3tid)tungen  auSftrat)tenbe  © d) m e r 5 e n tn 
ber«ebergegenb  (fog.  (BaEciiftcinfoUt),  Übe tf eit  unb  ©r breiten  biSmeiten  ©d)üttctfroft 
unb  gieber  ßeroorgerufen  luerben;  babei  roerben  bie  ßranf'en  tüt)t,  bteid)  unb  entfteEt,  ner- 
faEen  in  große  2lngft  unb  Sttemnot,  ja  fetbft  inDt)nmad)t,  bis  nad)  einigen  ©tunben 
ober  im  Saufe  ber  näcbften  g:age  (fettener  30od)en)  bie  ©cßmersen  nadbtaffen  unb  mit  bem 
muStritt  beS  ©aEenfteinS  na^  bem  Smötffingerbarm  ober  feinem  Surüdtreten  in  bte 
©aEenbtafe  uoEIommeneS  2BoI)Ibefinben  jurüdtcßrt.  §äufig  ftettt  fid)  roäßrenb  eineS  fotcßen 
SlnfattS  eine  teilte,  batb  tiorübergcßenbe  ©etbfud)t  ein.  S)a  in  ber  fEeget  mehrere  ober 
fetbft  jatitreidie  ©teilte  in  ber  ©aEenbtafe  norf)anbcn  finb,  fo  pftegen  ficß  fotd)e  2lnfäEe  non 
©atlenfteinfotif  non  Seit  ju  Seit,  batb  in  größeren,  batb  in  geringeren  Smifd)enräumen 
ju  roiebert)oten.  Saß  ©aEenfteine  ju  Serfd)roärung  ber  ©aEenbtafe  unb  Stbf^eßbilbung 
in  ber  Seber  füßren  fönnen,  mürbe  fd)on  oben  erroäßnt,  aucß  ju  ©ntfteßung  non  SebertrebS 
f^eincn  ©aEenfteine  proeiten  ben  Stnftoß  ju  geben.  9Ud)t  fetten  mad)en  ©aEenfteine 
gar  feine  fd)roeren  ©pmptome,  geben  aber  ju  dßronifd)en  5Diagenbefd)roerben  Slntaß,  roetd)e 
bann  irrtümtid)erroeife  atS  neroöfe  SUtagenteiben  nufgefaßt  unb  beßanbett  merben.  Sie 
Seßanbtung  ber  ©attenfteinfotif  befteßt  in  roarmen  Sreiumfeßtägen  auf  bie 
Sebergegenb,  Sarreid)en  non  fdßmeräftittenben  SEittetn  (Dpium,  flEorpßium, 
©ßtoroform);  gegen  baS  ©rbreeßen  ©iSpiEen;  bei  rafd)em  Äräftenerfatt  ftarter 
Äaffee,  Sßein,  ©inraidtung  in  erroärmte  roottene  Seden  unb  grottieren  beS  iförperS; 
nad)  bem  StnfaE  (aber  erft  ein  biS  jmei  Sage  fpäter)  forge  man  für  ©tußtgang  biircß 
fRiäinuSöt.  S“i^  Vorbeugung  ber  SBieberfeßr  non  Äotifanfätten  bienen  tangere  Srinf= 
turen  mit  atf a tif^  en  fDtineratronffern  (ÄartSbab,  Sid)t),  SEarienbab),  bureß  bie  roaßr= 
feßeinti^  bie  ©aEe  nerbünnt  unb  nermeßrt  roirb  unb  fo  bie  ©aEenfteine  teießter  mecßn= 
nifcß  meggefeßroemmt  roerben.  Sie  Äoft  beS  ©aEenfteinfrnnfen  fei  lei^t  nerbautieß  unb 
roerbe  nn^  ben  früßer  erörterten  ©runbfäfcen  (f.  ÜEagenfranfßeiten)  eingerießtet.  Äeßren 
trob  ber  empfoßtenen  Srintfuren  bie  ÄotifanfäEe  ßartnädig  immer  roieber,  fo  fommt 
eine  operatioe  ©ntfernung  ber  ©aEenfteine  in  grage,  inetcße  in  neuerer  Seit  roeniger 
gefäßrtid)  ift  atS  früßer,  teiber  aber  nor  ber  Sitbung  neuer  ©aEenfteine  nad)  getungener 
Cperation  nießt  fd)üßt. 

11.  Sie  ©iitätttibuns  ber  Sßfottttber  (ipptepßtebitiS)  entfteßt  faft  immer  nur  im 
Stnfcßtuß  an  eine  eiterige  ©ntsünbung  in  ber  Ead)barfcßaft  (üEagen,  Samt,  Sliitj,  Seber), 
ßemmt  bureß  ©erinnfetbitbung  unb  Serftopfung  ber  2lber  ben  Stutabftuß  auS  ber  fpfort= 
aber  unb  enbet  unter  ßoßem  gieber  unb  ©d)üttetfröften  ftetS  töbtieß. 

12.  ©benfo  ift  ber  SeberfrebS  eine  unßeitbare  Äranfßeit,  ber  ßäufig  mit  ÄrebS  am 
fpförtner  beS  2EagenS  in  Sufawwenßang  fteßt  unb  neben  ben  ©rfeßeinungen  fd)roer  ge= 
ftörter  Serbauung  oft  ©elbfucßt  unb  faft  immer  ©eßmerjen  in  ber  9Eagen=Sebergegenb 
pr  gotge  ßat.  Sie  Äranfen  geßen  geroößntid)  an  ©rfd)öpfung  infotge  ber  SerbauungS-' 
ftörungen  p ©runbe. 


f)  ^'rnnff)cttcu  ber 

®ie  3JJÜJ,  bereit  gunftion  f)auptfäc[jlicf)  in  ber  93ilbung  neuer  93(ut= 
förperd;en  befielt,  erfrnnft  nur  feiten  für  fid)  allein,  roirb  aber  fjäiifig  bei 
(Srfranfungen  nerfc^iebener  Organe,  befonbers  be§  .fiersenS  unb  ber  Seber, 
forme  bet  SnfeftionSfranfljeitcn  (3ri)pr)u§,  2ßed;felfieber,  fpoden,  3JiiI,v 
brnnb  u.  a.)  m HJiitleibenfdjaft  gezogen.  ®ie  im  SSerloitf  beS  fEppIjuS  unb  uer= 
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raanbter  ^nfeftioiiäfranft^eiten  auftretenbe  gjiilsfc^meaimg  pflegt  mit  2l6Iauf 
ber  ^mnbfranfl)eit  ot;ne  metteve  g-olgen  fid;  roieber  ju  üerlieren,  raäbrenb 
baä  S5ed;felne5er  menn  eg  nid)t  red;t^eitig  burd)  Si)inin  unb  5?limaroed)fer 
gef^eilt  murte  Ieid}t  d;ronifd;e  imil,^fd;roeaung  gurüdläfet.  Stu^evbem  entfteM 
^i^afdjroellung  regelmäßig  bei  Sebercirrßofe  unb  bei  einer  2lrt 
ber  ieur^ie.  95ei  ber  2lim;loib;  ober  ©pedentartung  finbet  fid;  bie  oer? 
großerte  »on  joßlreidjen  grauen  burcßfd;einenben , gefoAtem  ©ago 

ai)nltd;en  llnotdjen  burd;f^^^  (fog.  ©ped=  ober  ©agomi'4);  gemöbnlicb 
i[t  bannt  eine  äßnltdje  Entartung  ber  Seber  unb  ber  5Rieren  ocrbunben 


1.  ®ie  djronifdic  ®liljfd)n  elluttg,  bur^  metcfie  bie  aWUü  eine  ie^r  beträcbtlicbe  3Ser= 
groBerung  unb  (SeioicI)tQäuna[)me  (big  ui  20  'ilJtunb  unb  barüber)  erfahren  fann  fo 
bab  fie  nicht  feiten  bie  ganie  linte  ^ätfte  ber  53auchhöi)le  augfüllt,  ift  oon  mnnchertei 
33efcI)toerben  (®efühi  oon  Srud  unb  «oUfein  iinfg  oben  in  ber  3iaucl)höhie,  33eflem= 
mung,  Sitmungsbefchioerben  u.  bergt.)  begleitet.  Sei  hochgrabiger  ^.Vergröberung  ber 
aJithl  haben  bie  Äranfen  eine  blaffe,  fahle  ©efichtsfarbe,  bleiche  Schleimhäute,  leiben 
häufig  an  Blutungen,  befonberg  fftafenbluten,  unb  loerben  fdjlieblich  nicht  feiten  ioaffer= 
füchtig.  ®ie  öehanblung  ift,  roenn  bie  Slnfchroellung  burd)  SJtalaria  ober  Seber= 
cirrhofe  entftanb,  bie  ber  ©runbfranfheit,  bie  33ehanblung  ber  mit  f)Jti4fd)iüellung  oer= 
bunbenenen  Seufämie  hat  roeientlid)  bie  Srhaltung  ber  Äörperfräfte  jum  3iel,  einige 
airjte  rooUen  allerbingg  auch  »on  fötebifamenten  (3lrfen)  Erfolge  gefehen  haben. 

2.  ®ie  Sö-cipiütiofcit  (Seufämie)  ift  eine  eigentümlid)e,  nicht  eben  häufige 
.Trautheit,  bie  auf  einer  auffallenben  fßermehrung  ber  roeiben  33luttörperchen  beruht 
unb  entroeber  bur(^  eine  tranthafte  Vergröberung  unb  Entartung  ber  UJtilj  ober 
ber  Spmpl)brüfen  ^u  ftanbe  tommt.  9J?an  unterfd)eibet  eine  lienale  unb  Ipmphatifche 
g-orm  ber  Seutämie,  bei  beiben  ift  bag  rote  Änochenmart  ftart  beteiligt.  äSährenb 
normnleg  33lut  auf  500  rote  33luttörperd)en  1 loeibeg  enthält,  ueränbert  fich  biefeg 
Verhältnig  bei  ber  Seutämie  in  50 : 1 big  10  : 1.  ja  felbft  3 : 1.  fffiobiirch  biefe  ftrant= 
heit  hei'oorgerufen  roirb,  ift  nod)  uöllig  unbetannt;  bag  männliche  ®efchled)t  roirb  etroag 
häußger  alg  bag  roeiblid)e  oon  ber  Trautheit  befallen.  Sie  Seufämie  ;ieigt  im  Veginn 
ungefähr  biefelben  Erfcheinungen  lote  bie  Vlei^fucht:  Vläffe,  leichteg  Ermüben,  RüX}j= 
atmigteit,  ^eräflopfen.  'IBenn  bie  'Util^  ober  bie  Srüfen  ftart  fd)roetlen,  beobachtet  man 
entroeber  Schroellung  beg  Seibeg,  ®efühl  oon  Srud  unb  Votlfein  in  ber  ®egenb  ber 
Unten  unteren  diippen,  ober  SrüfenanfdiroeUungen  am  5>alg,  in  ber  Slchfelhöhle  unb 
Schentelbeuge,  in  beiben  fyällen  junehmenbeg  fchleichenbeg  Siechtum  (fahle,  loachsbleidje 
Öautfarbe,  Slbmagerung,  fd)ltef;lid)  große  Erfd)öpfung  unb  loafferfüchtige  SlnfchmeEungen 
ber  33eine).  Eine  Ärantheit  mit  ähnlid)en  Spmptomen,  bei  toelcher  aber  bie  toeißen 
Vluttörperchen  nicht  oermel)rt  finb,  roirb  alg  Vfowboleutämie  unterfcßieben.  Sie 
Seutämie,  bie  nur  burch  bie  mitroffopifd)e  Unterfuchung  beg  Vluteg  fid)er  p ertennen 
ift,  nimmt  meift  einen  langroierigen  Verlauf  unb  tann  fich  »tio»  3al)re  erftreden. 


XII.  läxmkljtilm  tm  ^aruapparafe. 

®ie  ßarnroer fjcuge  — gu  benen  bie  beiben  liieren  mit  ben  ^fani: 
(eitern,  bie  ^arnblafe  unb  .^arnrößre  ge()ören  — unterliegen  nidjt  feiten 
^ranfßeiten , beren  ©pmptome  oft  oerftedt  finb  unb  beren  SSerlauf  feßr 
fdßteppenb  ift.  ®ag  (Srgrünben  biefer  ^ranfßeiten  erforbert  in  oielen  ^-öllen 
nid)t  nur  eine  funftgemäße,  oon  geübter  ^)anb  auggefüßrte  Unterfud)ung 
beg  ^larnappnrateg  nad;  d)irurgifd;en  Siegeln,  fonbern  aud)  bie  dfemifd)-- 
mifroft'opifdje  f^rüfung  beg  i'iarng.  ©egßalb  muß  fid;  jeber  .^ranfe,  in 
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bcffen  ^inrnfijfteme  Unorbnungen  ftnttfinben,  an  einen  roiffenfdjnftlidt  gebtl: 
beten  Slrjt  roenben , inenn  er  nid)t  gro^e  9iad^teile  an  feiner  ©efunö^eit 
erleiben  raid.  Sei  allen  J^ranf Zeiten''  ber  ^»arninerf senge  finb  (Srfältungen 
311  permeiben  unb  eine  milbe , reiglofe  ®iät  gU  rcäZIen ; namentlich 
alfol}olifd;e  ©etränfe  gans  ober  faft  gans  3U  verbieten. 

®ie  midjtigften  ^ranfl}citen  int  .^arnapparnte  finb: 

1.  ®te  9liercncnt3iinbung  (idcpZritiö),  bte  in  nerieZtebenen  ??ormen  auftritt  unb  fidZ  Zei 
ber  dZeinifcl)en  Unter)ucZung  be§  §arn§  burcZ  bie  SlnroeienZeit  non  ineZr  ober  ininber  reicZ= 
licZem  ©iroeif;  im  ^arn  (iog.  ©iroeibZarnen  ober  9libuminurie),  bei  ber  mifro= 
ffopiieZen  UnteriucZung  besfelben  burd)  ben  Sefunb  iog.  3pHnber  m ertennen  gibt.  ®ie 
atute  iHierenentjünbung  fommt,  abgejeZen  non  ber  traumatiieZen  (burcZ  SlerleZung 
Zernorgernfenen)  unb  ber  non  ber  ^arnblafe  Zer  fortgcpflnnsten  ©ntpnbung  am 
Zäufigften  im  SSerlaufe  beö  ©cZartacZd  nor,  aber  ancZ  nid)t  fetten  im  Slerlauf  anberer 
SnfettionsfrantZeiten,  atd  3lad)trantZeit  und)  ber  ©Zolera,  bei  ^pömie,  foroie  nad) 
ftnrten  ©rfäliungen,  unb  bem  ©ebrniicZ  feZarfer,  Znrntreibenber  fKittel.  33efonber§  ge- 
neigt 3U  9iierenent,ninbungen  finb  ©djinangere.  ®ie  fetbftnnbige  atute  fRepZritiä  bes 
ginnt  meift  mit  g-ieber,  äuineilcn  mit  ©diüttelfroft,  ©rbred)en  unb  ©cZmersen  in  ber 
dlierengegcnb  (ju  beiben  ©eiten  ber  Senbeninirbel)  unb  äußert  fid)  im  ineiteren  95er= 
laufe  burd)  ftarten  S)rang  sum  Urinieren,  inobci  eine  gans  geringe  Stlenge  §arn  fo^ 
rooZI  bei  ber  ©injelentleerung,  alä  24ftünbig  nuegefeZieben  roirb.  Ser  $arn  entZält 
Zciufig  33tut  unb  ift  bann  feZmuZig  braunrot,  immer  ift  er  ftart  eirnei^Zaltig  unb  ge= 
rinnt  beäZalb  beim  BocZen  faft  nollftönbig.  3*^  ber  TOeZrjaZI  ber  gölte  entfteZt  balb 
roaffer)üd)tige  StnfcZroetlung  bed  ©eficZtd,  ber  §önbe  unb  ber  unteren  ©jiremitnten, 
bie  burd)  bie  llnterbrücfung  ber  ^arnabfonberung  bebingt  roirb.  9Hmmt  bie  Brantt)eit 
einen  günftigen  Sßertauf,  fo  roerben  bie  ©Efubatmaffen,  inelcZe  bie  ^arntanöteZen  ner= 
ftopfen,  fortgefpült,  bie  ^arnabfonber'ung  roirb  roieber  freier  unb  reid)tid)er,  ber  ®i= 
ineiZgeZatt  bed  ^larneä  geringer,  unb  bamit  nerliert  ficZ  au^  bie  SBafferfueZt,  ot)ne 
nad)leitige  gotgen  äu  Zintertaffen.  Sei  ungünftigem  3lusgang  bagegen  tritt  infolge 
ber  unterbrüdten  ^arnfetretion  bie  gefnZrticZe  ^arnnergiftung  ober  Urämie  ein, 
bie  BopffeZmersen,  ©d)ininbet,  Übetteit  unb  ©rbrecZen,  ©cZIaffucZt,  SerouZUofigfeit, 
epiteptifeZe  Brömpfe,  juroeiten  3tufZebung  bed  ©eZnermögend  — bie  fiel)  roieber  nerlieren 
fann  — unb  oft  genug  ben  batbigen  Sob  sur  gotge  Zat.  Um  foteZen  übten  Slusgöngen 
uorjubeugen,  mufe  Pie  Brantt)eit  oon  Slnbeginn  an  ernft  genommen  roerben;  bie 
Brauten  geZören  roöZrenb  ber  ganjen  Sauer  berfelben  in  bad  Sett,  bürfen  nur  eine 
ganj  milbe  unb  reijlofe  Boft  geniefeen  — am  beften  IDlitcZ  mit  Selterdroaffer  ge= 
mifeZt  — , ed  fott  burcZ  Bliftiere  unb  milbe  SlbfüZrmiltel  für  regelmöfeigen  ©tuZlgang 
geforgt  roerben.  Sie  ^auttätigteit  fueZt  man  burcZ  marme  SöPer  mit  nad)fotgenber 
©inZültung  bed  Börperd  in  roollene  Seden  ober  getinbem  grottieren  ber  £>aut  geZörig 
anjuregen  unb  in  il)ter  gunttion  ju  unterZalten.  Ser  2lrät  oerfügt  über  tröftige  2tränei= 
mittel  3ur  Setnmpfung  ber  brol)enben  Urämie  nnb  eingetretenen  SBafferfu^t. 

©ZronifeZe  Slierenentjünbungen  tommen  Zäufiger  im  mittleren  Sebendatter  oor 
unb  roerben  mefer  beim  mannticZen  ald  roeibticZen  ®efcZted)t  beobaeZtet.  9Jlan  unter; 
feZeibet  gegenroärtig  meZrere  Slrten  berfelben,  roeteZe  foroofel  nad)  Urfad)e  ald  nad)  Sind; 
gang  feZr  uerfd)ieben  finb.  fRodZ  oor  tur^er  geit  fafete  man  olle  eZronifeZen  Brant; 
Zeilen,  bei  benen  ©iroeife  im  Urin  gefunben  rourbe,  unter  bem  Flamen  SrigZtfcZe 
SRierentrantZeit  jufammen  unb  Zielt  fo  siemlid)  jeben  fülenfeZen  für  verloren,  ber 
bauernb  ©iroeife  im  Urin  audfd)ieb.  Sie  eigentlid)e  SrigfetfeZe  9lierentrant; 
Zeit,  nocZ  einem  englifeZen  Slrjte  fo  benannt,  ober  bie  grofee  10  ei  fee  3liere,  roie 
man  bie  BrantZeit  nacZ  bem  2ludfeZcn  bed  Orgnnd  bei  ber  Seid)cnöffnung  aud) 
Zeifet,  entfteZt,  roie  ed  fd)eint,  befonberd  leid)t  bei  ©ppfeilid,  oielleid)t  aud)  infolge  oon 
SlltoZolmifebraud).  Sie  ©iroeifeaudfd)eibung  ift  bei  biefer  BrantZeit  reid)lid)  (oft  ‘k  bid 
1 g in  100  g Urin),  bie  Urinfetretion  eZer  fpärlid).  Sic  Brauten  gc()en,  fcl)r  blutarm 
geroorben,  an  ©ntäünbungcn  innerer  Organe  (Siinge,  fpieura)  unb  namentlid)  an 
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Sßaffei'iudjt  51:  ©ruiibe,  roeid^e  im  «öeoinu  ber  tranfficit  in  raidjem  32edifel  balb  bteic 
halb  icne  Äofperftette  befädt  unb  entuinbungcartiger  Statur  ift,  fpäter  fid)  in  Seinen' 
Sanc^  nnb  Sruft^orjle  feftiel^t  unb  einen  i)o^en  @rab  erreidjt.  erftrecft  fid)  bie  tranf= 
f)eit,  roie  nid)t  feiten,  über  eine  2lnsat)I  non  Sal)ren,  fo  lommen  aud)  ®d)rumpfung§= 
projeffe  an  emjelnen  ©teilen  ber  fRiere  nor,  im  ganzen  aber  bleibt  fie  biä  üum  2:obe 
uergröjjert.  ^Irantl)eit§erfd}einnngen  unb  ber  mitroftopifd)e  Sefunb  an  ber  IRiere  finb 
bei  ber  fRierenentjünbung  ber  ©cbroangeren  äl)nlicl)  inie  bei  ber  grofien  meinen 
SRiere,  bod)  ift  I)ier  bad  Drgnn  nicht  ober  nur  unbebeutenb  nergröfjert.  Sei  ber  echten 
©d)rumpfniere  (fRierencirrI)ofe)  finbet  man  nad)  bem  Sobe  bie  fRieren  fehr  tiein, 
etrna  non  ber  ©röBe  einer  mittleren  SBalnufe,  unb  fie  finb  hart  p fd)neiben.  (S§  wirb 
bei  biefer  ffranfheit  ein  fehr  bünner  Urin  in  nngeinöhnlich  großer  SRenge  entleert, 
beffen  ©iineihgehntt  nur  ettna  >/,o  non  bem  bei  ber  Srightfd)en  Ä\-anfheit  beobachteten 
beträgt.  Sluih  bie  ©chrumpfniere,  raeld)e  namentlid)  burd)  übermähigeä  ©d)napetrinten 
nerantafet  roerben  foU,  ift  eine  langfam  uerlaufenbe  Äranfheit,  ineld)e  inie  bie  Srigl)tfd)e 
Äranft)eit  immer  beibe  fRieren  befällt  unb  fid)  ohne  öoffnung  auf  ©enefung  meift 
eine  9ln^aI)I  uon  fahren  hiaäieht.  ©egen  @nbe  berfelben  roirb  snroeilen  bie  Urin= 
nbfcheibung  fpärlich  unb  ed  tritt  2ßafferfud)t  ein.  öäufiger  aber  ald  bei  ber  Srightfchen 
Ärantheit  fterben  bei  ©chrumpfniere  bie  Äranlen  an  Urämie.  Dhne  ganj  fcharfe  ©ren;\e 
geht  bie  eben  befdhriebene  Ärnntheit  über  in  eine  anbere  fRierentrnnU)eit,.  bie  fog.  arte; 
rioff Ierotifd)e  ©chrumpfniere,  bei  roelcher  bie  9Uere  im  cjaip^cn  nicht  ober 
nur  mäfiig  nertleinert  gefunben  mirb,  roährenb  partielle  ©d)rumpfungen  in  ber 
fRierenfnbftnns  charatteriftifd)  finb.  Sei  biefer  ^ran!I)eit  ftel)en  häufig  bie  ©pmptome 
ber  Slrterioftlerofe  anberer  Organe,  j.  S.  ©törungen  uon  feiten  be§  §er^en§,  Slutungen 
im  §irn,  namentlidh  iu  ber  fRehhaut  bed  2luged  im  Sorbergrunb,  ba  fich  bie  2Irterio= 
ftlerofe  nicht  Ieidf)t  auf  bie  fRieren  allein  befd)ränlt;  ed  ift  bal)er  bad  Äranft)eitdbilb 
ber  arteriofflerotifchen  ©chrumpfniere  ein  recht  uielgeftaltiged.  ©ine  eben  nachroeidbare 
©iroei^menge  im  Urin,  uernrfacht  burd)  mäßige  SIrterioftlerofe  ber  fRiere,  haben  uielc 
ältere  Serfonen,  ohne  baff  bie  9tierenfunftion  unb  ihre  ©efunbt)cit  baburd)  erl)ebli^ 
beeinträchtigt  mürbe,  in  anberen  g-ällen  ift  bie  fRierenbefchäbigung  burch  Slrteriofflerofe 
ftärler  unb  bie  ^Iranfheiteerfd)einungen  finb  benen  bei  ed)ter  ©d)rumpfniere  ähnlich. 
2Ran  fennt  ferner  eine  Sefchäbigung  ber  fRiere  burd)  .tiarnfäureablagerung, 
roeld)e  entroeber  in  bad  ©eroebe  ber  fRierc  hinein,  ober  (namentlid)  in  ffform  non  ©ries) 
in  bad  fRierenbeden  hinein  gefchieht.  2eid)tere  g'älle  biefer  3Irt  oerlaufen  mit  reid)Iid)er 
Urinabf^eibung  unb  geringem  ©imeihgehalt  bed  Urind,  nifo  ber  beginnenben  ©chrumpf= 
niere  ähnlid);  ber  Sefunb  )(ahlreid)er  roeiher  unb  nicht  feiten  roter  SIut!örperd)en,  uon 
Öarnfäurefriftallen,  bad  gleid)äeitige  SorI)anbenfein  oon  ©teinfrantheit  ober  ©icht 
fichert  bie  Oiagnofe.  Qn  fd)meren  g-ällen  biefer  ,,©id)tniere"  fommt  ed  ju  ber  unter 
fRr.  2 ju  befchreibenben  ©ntjünbung  bed  fRierenbedend.  KRan  fennt  enblich  noch,  n>ie 
fchon  früher  ermähnt  mürbe,  ©imeiBaudfcheibung  bei  2ImpIoibniere,  melch  lebtere 
unter  benfelben  Umftänben  entfteht,  mie  3(mi)IoibIeber  unb  2(nu)toibmiIä,  aifo  nicht  ald 
felbftänbige  Äranfheit  in  Setrad)t  fommt,  unb  man  fennt  eine  nur  mehr  funftionelle 
©imeihaudfd)eibung  burd)  ben  Urin,  fo  bei  manchen  3Renfd)en  nad)  großen  9Rärfden, 
nach  übermäßigem  ©enuß  oon  ©iern.  Sluch  bie  bei  ^nderfranfen  häufige  ©imeißaud^ 
fcheibung  ift  meift  nur  eine  funftionelle. 

Sßenn  alfo  im  Urin  eincd  3Jtcnfd)en  pfällig,  s.  S.  bei  ber  2ebenduerfid)erungd= 
nnterfuchung  ©imeiß  gefunben  mirb,  halte  er  fich  beshalb  nid)t  für  oerloren.  3nnäd)ft 
ift  ed  nötig,  bie  befonbere  2Irt  ber  ©rfranfung  feftjufteHen,  moraud  fich  i>ßr  mahrfd)einä 
Iid)e  Serlauf  unb,  mad  michtiger  ift,  bie  notmenbige  Sehanblung  oon  felbft  ergeben. 
Seßtere  ift  im  allgemeinen  auf  ©d)onung  bed  erfranften  Organd  gerid)tet.  SUerenfranfe 
follen  fid)  etmad  märmer  halten  als  ©efunbe,  fie  foUen  namentlid)  ftarfe  ©rfältungen  unb 
®urd)näffungen,  übermäßige  3lnftrengung  bed  ÄÖrperd  oermeiben.  Sem  3UfohoI  entingen 
fie  am  beften  gäi^Iid)  unb  in  feberg-orm,  genießen  gemifd)te  gemür.^arme  Äoft  (nicht  über= 
mäßig  oiel  f^Ieifd)  unb  überhaupt  eimeißhaltige  ©ubftan;^),  führen  mittlere  ©etränfemengen 
i\u,  außer  SJaffer  unb  2RiId)  bünnen  fEec  unb  ffaffee.  2luch  ©chofolabe  ift  ihnen  erlaubt. 
30Bad  außerbem  im  einzelnen  ffrall  ju  tun  ift,  muß  ber  fad)oerftänbige  Slrjt  anorbnen. 
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2.  S)ic  (Jutjünbuiig  bc8  9Jicx'ciiberfcn8  (^v^elitiä),  bie  latai'r^attjd^e  ober  eiterige 
©ntsünbimg  ber  ©d)leimlö“i't  be§  5Rierenbed'en§  iinb  ber  5iierentelc^e  entftetjt  im 
id)IuB  an  eine  noraudgegangene  entjünbnng  ber  ^arnblafe  ober  ber  §nrnrö^re,  ober 
burcf)  id)arfc  ©ubftanüen,  bie  mit  bem  $iarn  au§gefd)ieben  merben,  ober  burcp  mecpant= 
fcben  5Reiä  auf  bie  5JJierenbedenid^Ieim[)aut  (3tierenfteine  ober  ftagnierenber  Öarn  tm 
9Uerenbed'en).  Sie  roicbtigften  ©pmptomc  finb  ©d)ütteIfroft,  gieber,  »on  ber  ftUeren= 
gegenb  ausgcf)cnbe  unb  na^  bem  ©c^entet  au§ftrai)Ienbe  ©c^merjen,  Srang  sum  Uri= 
nieren  mit  fpärlid^em  2lbflu§  eineä  trüben,  blutigen  ober  eiterigen  £iarne§.  33ei  ber 
d^ronifd)en  gorm  ber  Ärnnti)eit,  bie  meift  einen  fcl)r  langioierigen  Xierlnuf  ^at,  erliegen 
bie  ^^ranten  oft  bem  tngiidjen  Giteroerluft  unb  bem  g-ieber.  Sie  bidtetifd}e  33el)anb= 
lung  gleid)t  im  roefentlidien  ber  ber  d)ronifd)en  3tierenentjünbung,  in  ber  flteujeit 
finb  d)irurgifd)e  (Eingriffe  oft  uon  beftem  (Srfolg  unb  lebenSrettenb  gerocfen. 

3iei  ber  Erweiterung  be§  9lierenbedcn§  mit  SJHeretifdjWunb  (§pbronepf)rofe, 
©ad=  ober  ffiafferniere),  bie  baburd)  cntftef)t,  bafj  ber  2lbflufe  be§  ^arneä  au§  bem 
fttierenbeefen  burd^  ein  medjanifdjeä  ^inbernid  (eingetiemmte  9iierenfteine , ®efd)tnülfte 
ber  3tacbbarfd)aft,  Starben  ober  Änidungen  im  Harnleiter)  bauernb  gehemmt  ift,  roanbelt 
fid)  bad  Stierenbeden  famt  ber  nllmä^lid)  fdjrumpfenben  Stiere  in  einen  binbegeroebigen, 
mit  mäfferiger,  fcbleimiger  ober  eiteriger  glüffigteit  erfüllten  ©ad  um,  ber  bie  ©röfee 
eined  Äinbsfopfed,  ja  felbft  bie  eined  iltannedfopfed  erreid)en  fann.  Sie  Hen^'nabfonbe^ 
rung  fann  bei  einfeitiger  ©adionfferfud)t  ber  Stiere,  toenn  bie  anbere  gefunbe  Stiere 
üitarierenb  eintritt,  ganä  normal  fein;  bei  boppelfeitiger  (Srtrantung  fommt  ed  lei^t 
ju  oölliger  Unterbrüdung  ber  Harnfefretion  unb  baburc^  ju  bringenber  Sebendgefa^r 
bureb  Urämie.  Sie  Seljanblung  fann  nur  operatio  fein. 

3.  aönnbcriiiere  ober  bcWeglirfjc  Stiere  nennt  man  ben  S^ftänb,  bei  roeld)em  bie 
Stiere  infolge  einer  Soderung  il)rer  Änpfel  unb  il)rer  2lufl)ängebänber  il)ren  normalen 
©tanbort  seitioeilig  ober  bauernb  oerlaffen  bat  unb  nun  innerhalb  ber  iBaucbböble 
nerfd)iebenartige  33eroegungen  ober  äSanberungen  burcbmad)t.  Ser  3“fta»b  entroidelt 
ficb  in  ber  Stegei  äioifcben  bem  25.  unb  40.  Sebendjabre;  meift  loirb  bie  rechte  Stiere 
beroeglicb  gefunben.  2lm  bäufigften  joirb  bie  SBanbernierc  bei  g-rauen  beobad)tet,  bei 
benen  oielleicbt  bie  ©cbioangerfd)oft,  bad  Sragen  fejter  Stodbänber  unb  ©cbnürleiber 
bad  3ufttmbefommen  bed  Seihend  begünftigen;  ebenfo  fönnen  fd)ioere  SIrbeiten,  bad 
Heben  fdjroerer  Saften,  fcbnelle  9lbmagerung,  bdufiged  ©rbredien,  bäi^tnädiger  Haften 
©toB  unb  ©cblag  gegen  bie  Stierengegenb,  foroie  ber  Srud  oon  benad)barten  ®e= 
fcbroülften  SJernnlaffung  jur  ®ntftel)ung  einer  beroeglicben  Stiere  abgeben.  Stiebt  feiten 
oerurfad)t  bie  SBanberniere  gar  feine  23efd)roerben ; in  anberen  g-ällen  flagen  bie 
Äranfen  über  jiebenbe  unb  brüdenbe  ©d)mersen  im  Unterleib,  SOtagenbefebroerben , alls 
gemeined  Unbehagen  unb  neroöfe  Scfi^roerben,  roie  5topf=  unb  Stüdenfd)meräen,  pfx)cbifd)e 
Steijbarfeit  u.  bergl.,  unb  ämnr  nehmen  biefe  SBefebmerben  bei  lebhafteren  förperlid)en 
Seroegungen  (Sanjen,  ©pringen,  fahren,  Steiten)  su,  loäbrenb  fie  im  Siegen  am  ge= 
ringften  finb  ober  ganj  nerfd)roinben.  SJtitunter  fommt  ed  aber  auch  bur^  ®inflem= 
mung  ber  roanbernben  Stiere  üu  fd)irereren  Äranfbeitderfebeinungen,  roie  plöhlidb  auf= 
tretenben  unerträglid)en  ©djmerjen,  ©cbüttelfroft,  ©rbreeben,  faltem  ©(^roeif;  mit  großem 
Slngftgefübl  u.  bergl.  SStit  ©id)erl)eit  erfannt  roirb  bad  Selben  nur  burd)  eine  forg= 
faltige  Unterfuebung  bed  Unterleibed,  roobei  ber  Slrjt  bie  roanbernbe  Stiere  ald  eine 
nierenförmige  oerfd)iebbare  ©ef^roulft  unterhalb  bed  rcdjten  Stippenbogend  ober  roeiter 
nach  bem  Stabet  ober  ber  Seiftengegenb  ju  füt)lt.  Sie  Sehanbtung  beftebt  barin, 
baß  man  bie  beroeglid)e  Stiere  in  ihre  rid)tige  Sage  ^urüdbringt  (reponiert)  unb  in 
biefer  burd)  geeignete  brud)banbartige  Sanbagen  unb  ©tübapparnte,  burd)  elaftifcbe 
Seibbinben  ober  bureb  Operation  p fixieren  fud)t. 

4.  Sie  Sticrcufolit,  außerorbentlid)  heftige,  anfatldroeife  auftretenbe  ©d)iner= 
Sen,  bie  ficb  «on  ben  Stieren  gegen  bie  SBlafe  erftreden,  nad)  bem  Stüden  unb  nad)  ben 
©cbenfetn  audftral)lcn  unb  häufig  mit  ©d)üttetfroft,  ®rbred)en  unb  Obnmad)tdanroanb= 
lung  oerbunben  finb,  hat  ihren  ©runb  in  ber  Siegel  bar  in,  baß  fid)  im  Stierenbeden 
mehr  ober  minber  barte,  aud  Harnfäure  ober  Äalffaljen  beftebenbe  Äonfremente,  fog. 
Stierenfteine,  bilben,  bie  ed)leiml)aut  bedfelben  ftarf  reifen,  in  ben  Hnnrleiter  ge» 
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lanoen  unb  [)ier  baib  längere,  balb  lürjere  3eit  binburd)  eingellemmt  unb  feftaebatten 
merben  ©omie  ^te  ©tetnd)en  nad,  ber  Stafe  ober  burcb  bie  ^arnröbre  nacb  außen 
entleert  ftnb,  boren  bie  Äoliticbmerjen  meift  rote  mit  einem  ©cbtage  auf.  S8ebanb= 
lung:  rußige  Sage  im  iöelt,  roarme  58reiumfd)Iäge  auf  bie  9tierengegenb;  oorficbtiaer 
©muß  oon  etroad  roarmem  ©oba=  ober  ©eltersroaffer,  um  burd)  bie  oermeiirte  iavn-- 
abionberung  bad  etngeftemmte  Äontrement  nad)  ber  ®Iafe  p unb  nacb  außen  p fpülen- 
bet  feßr  befttgen  ©d)inerjen  finb  fKorpbiumeinfprißungen  bei  roeitem  bad  befte  3tbbilfd' 
mittet.  Uber  Serbiitung  ber  ftiierentotit  fieße  bei  9tr.  8. 

in  fl  (©pftitid),  bie  ©ntpnbung  ber  ^ambtafenitßteiiußaut, 

entfteßt  nacß  bem  ©enuß  oon  jungem  unoergorenem  tbier,  2«oft,  jungem  Sisein  nad) 
bem  flJiißbraud)  geroiffer  fötebitamente  (totßariben,  Äopaioabatfam,  Terpentinöl).  Tie 
^'Ottpflanjung  eines  ^arnröbrenfatarrßd  (Tripperd)  auf  bie  53tafenfcbleimßaut,  bie  2tn= 
roefenßeit  oon  ^arnfteinen  ober  anöeren  fremben  Äörpern  in  ber  SBIafe,  üu  ßäufiged 
ober  ungefcbidted  ©infüßren  ton  Hatbetern,  foroie  bie  Slnroenbung  unfauberer,  nicßt 
genügenb  besinfisierter  Hatßeter  (rooburcß  fäulniderregenbe  ©afterien  in  bie  iBIafe  ge= 
langen  unb  ben  bort  befinblid)en  §arn  in  ©ärung  terfeßen  fönnen),  jerfatlenbe  5Reu= 
bitbungen  ber  State,  TuberEulofe  ber  oberen  ^arnroege  geben  Stntaß  p ßeftigen  Slafen= 
latarrßen.  Sei  ©äugtingen  unb  aucß  ätteren  Hinbern,  bei  fd)roangeren 
beobachtet  man  nidjt  fo  feiten  eine  afute  ©pftitid,  bie  ßäufig  im  3lnfd)tuß  an  5)ianbet= 
cntpnbung  burd)  einen  eigentümtid)en  Sasittud  ßernorgerufen  unb  ©oti^Epftitid  genannt 
toirb.  ©ie  tertäuft  meift  unter  g-ieber  unö  fann  burd)  2tuffteigen  in  bie  9Heren,  2tbfäeß= 
bilbiing  bort,  foroie  burd)  Übergreifen  ber  ©ntpnbung  auf  bad  Saucßfell  tebensgefäßrtid) 
roerben.  Ter  frijd)  entleerte  Urin  ift  bei  biefer  Hranfßeit  fauer,  roäßrenb  er  fonft  bei 
©pftitid,  namenttid)  bei  ber  burcß  Hatßeterifiercn  terurfacßten,  atfalifd)  ift.  Tie  ©i)m= 
ptome  ber  ©pftitis  befteßen  in  meßr  ober  minber  ßeftigen  bumpfen  ©cßmerjen  in  ber 
Slafengegenb,  ßäufigent  ^arnbrang,  brennenbcn  ©cßmerjen  beim  Urinieren  unb  ber 
©ntteerung  eined  trüben,  fcßteimigen,  nlfatifcß  reagierenben  §arned;  äuroeilen  iftgieber 
torßanben.  Ter  Stafentatnrrß  tann  in  roenigcn  Tagen  oertaufen  unb  mit  ©enefung 
enben;  ßäufig  aber  geßt  er  in  bie  cßronifd)e  gorm  über  unb  ^ießt  ficß  fWonnte,  fetbft 
gaßre  ßinburcß  in  bie  Sänge.  §)infid)ttid)  ber  Set) an b lung  ift  beim  afuten  Ha= 
tarrß  bad  ^auptgeroicßt  auf  ©ntfernung  ber  crregenben  Urfad)en,  fobann  auf  rußige 
Sage  im  Sett,  eine  reijlofe  Tiät  (Sermeiöung  alter  ftarf  fatjigen  unb  geroürjten 
©peifen,  atfoßotifd)er  ©etränfe)  ju  legen  unb  ber  ^arn  burcß  reicßticßed  Trinten  ton 
cßteimigcn  ©etränten,  Särentraubentee,  Sßaffer,  foroie  Eünftticßer  ober  natürtid)er 
©äuerlinge  (©oba=,  ©elterd=,  namentlidß  aber  SBitbunger  SBaffer)  5U  oerbünnen;  gegen 
bie  ©d)meräen  finb  neben  Dpium  roarme  Sreiumfcßtäge  auf  bie  Stafengegenb  anju= 
roenben.  Sei  cßronifcßem  Hatarrß  ift  facßoerftänbige  Unterfud)ung  unb  Seßanbtung 
ganj  unertäßticß,  ba  ed  ficß  um  eine  ßeimtüd'ifd)e  Hranfßeit  ßanbett,  roetjße  ficß  oft 
ganj  unerroartet  ju  Iebensgefäßrtid)er  ^efligfeit  fteigert.  Turcß  bie  ©rfinbung  bed 
Stafenfpiegetd  finb  bie  fRefuItate  ber  Stafenunterfucßung  bebeutenb  fid)erer  geroorben. 

6.  Siafenfvttuipf  roirb  ein  ßeftigcr,  jufammenfcßnürenber  ©cßmerj  in  ber  Slafen= 
gegenb  genannt,  ber  jeitroeife  in  Stnfölten  ouftritt  unb  fid)  mit  frampfßafter  3ufammen= 
jießung  ber  Slafenmusteln,  bemnad)  entroeber  mit  §arnbrang  ober  mit  ^arnoerßaltung 
perbinbet.  Ter  ©d)merä  roie  ber  Hrampf  erftreden  fid)  bidroeilen  aud)  auf  bie  benacß= 
barten  Teile  (©efd)tecßteorgane,  fDiaftbarm,  ©cßentet).  Tie  Urfacße  biefed  Seihend  ift 
häufiger  eine  örtlicße  (eine  ©rtrantung  ber  §arn5  ober  ©efd)lecßtdorgane,  Stafenftein 
u.  bergt.)  ntd  eine  rein  neroöfe.  Sei  ber  Seßanbtung  bed  Stafenframpfed  finb  Sett= 
ruße  unb  roarme  Umfd)täge  auf  bie  Stafengegenb  bad  roid)tigfte  biätetifdße  fDtittet,  ge= 
nügen  biefe  nid)t,  fo  finb  nartotifd)e  fötittet  an^iroenben. 

7.  3it  cinei-'  gcricißtiiig  (Jtuptur)  ber  Slafc  burd)  übermäßige  2tuöbeßnung  ber= 

felben  bei  beßinbertem  Igarnabftuß  fommt  ed  aud  freien  ©tüden  bei  einer  gefunben 
Stafe  fo  gut  roie  nie,  bagegen  gefd)ießt  bied  nid)t  fetten  burd)  ©inroirtung  einer  äußeren 
©eroatt,  roie  ©d)ußuerteßung,  galt  aud  bebeutenber  §öße,  Überfaßrenroerben  3C.  Tie 
©pmptome  ber  Stafenjerreißung  finb  feßt  bebroßtieße:  ßeftiger  ©d)mers  in  ber  Unters 
baueßgegenb,  llnoermögen,  ben  ^arn  p taffen,  feßr  fteiner  ©d)roinben  bed  Ses 
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rou^tfeinö  it.  bergt.,  itJoran  ftd^  bie  (Srfd^einungen  einer  fdjroeren  Unterleibäentjünbung 
anid}[ie§en.  ®ie  S8ei)anblung  fann  nur  eine  operatiue  iein. 

8.  ®rafeiiftcinc  bilben  fid^  j.  ®.  au§  fieinen  ?Ueren[teinc^en,  bie  burdb  ben 

Jöarn  in  bie  ®Iafe  ^erabgeid)roemint  mürben,  t)ier  liegen  blieben,  unb  burd^  roeitere 
9Jiebericbläge  »oit  Sarnfnijen  fidb  nergröljern;  fie  finb  ineift  »on  runbticber  ober  ei« 
förmiger  ©eftatt,  medbieln  oon  ber  ©röfee  einer  ©rbfe  bi§  5U  ber  eined  5)üt)uereieö 
imb  barüber  unb  finb  halb  febr  feft  unb  fteinl)art,  roie  bie  ©teine  au§  opaifaurem 
bnlb  roeidjer,  roie  bie  Steine  au§  I)arnfauren  unb  namentlidb  pf)0§pborfauren  ©atäen. 
HHtunter  treten  fie  audb  nur  in  ber  g-orm  Heiner  Äörndbeu  auf,  bie  ficb  in  grofier 
SJienge  im  §arngrie^  ober  §arnfnnb)  oorfinben.  Sie  lXrfad)en  ber 

©teinbUbung  finb  nid)t  fid)er  betannt;  bie  ©teine  befielen  nid)t  nur  au§  ben  erroä[)nten 
©aläen,  fonbern  l^aben  aud)  ein  ganä  äarte§  ©erüfte  auä  organifdjer,  ftictftofft)aItiger 
©ubftanä-  fKönner  leiben  häufiger  on  tölafenfteinen  alä  f5-rauen,  nomenUid)  in  höherem 
2Uter,  bod)  bleibt  nudh  baä  Äinbeäalter  nicht  oerfd)ont;  in  mandjen  g-amitien  befteht 
eine  erbliche  Slnlage  jur  ©teinbilbung,  unb  in  einjeluen  Sönbern  (©ngtanb,  Ungarn, 
9lgppten)  ift  bie  ©teintrantheit  roeit  häufiger  nid  in  anberen  ©egenben.  Sie  93  e« 
fdjroerben,  roetche  Stafenfteine  Derurfn(^en,  beftehen  in  ©dpnerjen  in  ber  Slafengegenb, 
bie  fich  bei  aufrechter  Stellung,  beim  ©el)en,  g'^hren,  ffteiten  oermehren,  bei  ber  füüdten« 
läge  bagegen  oerminbern,  in  äeitmeiligem  93tutharnen,  öfterer  plöhlidher  Unter« 
brechung  bed  ^arnftrahled,  bidroeilen  auch  in  bem  fchmerjlichen  3lbgang  Heiner  Äon« 
frementej  oft  finb  babei  bie  ©pmptome  oon  Slafentatarrl)  oorhanben.  oielen 
S-ätlen  erzeugen  ober  bie  ©teine  lange  3eit  gar  teine  ©pmptome,  bid  überrnfd)enb  eined 
berfelben,  5.  93.  93lutharnen,  auftritt,  monad)  ber  Stein  bei  ber  Unterfudjung  entbedtt 
roirb.  ffflit  ©idjerheit  ertannt  loirb  ber  Stein  nur  biir^  eine  fadhfunbige  Unter« 
fuchung  ber  ^arnblnfe.  Sie  Sehanblung  tann  nur  in  ber  med)anif^en  3er« 
trümmerung  bed  ©teined  innerhalb  ber  ^arnblafe  oermitteld  hö^ft  finnreid)  ton« 
ftruierter  ^nftrumente  unb  ber  barauf.folgenben  2ludfpülung  ber  einzelnen  Fragmente 
— b.  i.  bie  fog.  ©tei  njertrümmerung  ober  Sitt)otripfie  — ober  in  ber  operatioen 
Gntfernung  bed  ©teined  aud  ber  oon  außen  eröffneten  fparnblnfe  — b.  i.  ber  fog. 
©teinfchnitt  ober  bie  Sithotomie  — befteljen;  Heine  Äontremente  fönnen  allerbingd 
mit  bem  §arn  nad)  außen  gefpült  loerben.  Sn  ^arnfäurefteinen  Seibenbe  follen  jeber« 
äeit  biefenige  Siät  anioenben,  bie  bei  ber  ©icht  audführlidher  angegeben  loerben  rairb. 
Über  bie  9Jtöglid)feit,  bie  33ilbung  phodphorfaurer  unb  OEolfaurer  ©teine  ju  oerhüten,  ift 
man  meniger  gut  unterrid)tet,  hoch  ift  aioeifellod  93erbünnung  bed  Urind  burch  reidh= 
liched  Srinten  oon  9Baffer,  bad  arm  an  Stineralftoffen  ift,  ferner  bie  Sehanblung  eined 
etioaigen  Slafentatarrhd  aud)  bei  biefen  Steinen  oon  Süßen,  ©teinleibenbe  haben  fid) 
ferner  oor  fortgefeßten  unb  ftarfen  SBeroegungen  bed  Äörperd  ju  hüten.  Sängere 
Rohrten  auf  fchlechten  Straßen,  in  ftar!  ftoßenben  ©ifenbahnroagen  u.  bergt,  uerurfacßen 
ihnen  bidroeilen  93lutharnen  ober  auch  2Uerentolif. 

9.  ®littljntucn  (Hämaturie),  roobei  ®lut  entroeber  rein  ober  mit  §arn  oer« 
mifcht  burch  bie  Harnröhre  abgeßt,  fann  feine  Quelle  in  ben  oerfdßiebenften  Seilen  bed 
&arnft)ftemd  haben.  6d  fann  baS  93tut  and  ben  Sieren,  ^larnleitern,  and  ber  ®lafe 
ober  Harnröhre  ftammen;  juroeiten  ergießt  ed  ficß  auch  oon  benadßbartenDrganen  l)er  in  bie 
§arnroege.  Sie  93ehanblung  bed  95lutharnend  muß  nach  ber  Quelle  unb  Urfache  ber 
93lutung  oerf^ieben  fein.  3anäd)ft  unb  unter  allen  Umftänben  muß  ber  ifranfe  liegen, 
banach  fann  man  einen  ©idbeutel  auf  bie  93tafe  ober  Sammgegenb  legen,  teßtered  loenn 
man  eine  ^arnröhrenblutung  oermutet.  Sad  ©etränf  barf  nur  aud  SBaffer  befteßen, 
man  gibt  üunäcßft  rocnig,  erft  fpäter,  roenn  bie  93lutung  nad)läßt,  reid)lid)er. 

10.  Sad  fflcttnüffctt  ober  nftihtlidje  Giiipiffcn  ber  ifinber  ift  juroeiten  nur  Unort 
ober  ©rjiehungdfehter,  meiftend  aber  franfßaft,  fei  ed,  baß  ber  ©cßlaf  51:  tief,  ober  baß 
bte  93tafe  ju  reijbar  ift  unb  fid)  ungeroößnlich  teid)t  äufammensießt.  Sei  berSeßonb« 
lung  beachte  man  folgenbed:  bad  Äinb  trinfe  fpöt  abenbd  nid)td  meßr  unb  cffe  nur 
roenig  (befonberd  feine  fcßroer  oerbaulid)en  ©peifen) ; man  roede  ed  met)rmald  bed  2tod)td 
num  Urinieren:  ©trafen  finb  meift  nid)t  am  Slaße.  Sei  Sorßanbcnfein  oon  3S5ürmern 
im  Sarm  finb  biefe  ^u  befeitigen.  Sad  Seiben  oergeßt  gerobhnlid)  oon  fctbft  im  Saufe  ber 
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S'a[)fe,  in  [)artuäcfiflcn  gatten  alterbingä  oft  erft  nad)  bei-  ißnbertätöentundtung.  33et  älteren 
Äinbern  fann  bei  3lrjt,  ne6en  ben  angegebenen  Sorfid)t§majjregeIn  and)  fuggeftioe  33et)anb= 
hing  oerfndien,  bie  etioa  an  bie  3Serabreid)ung  eineö  ftart  (bitter)  fd)niedenben  Strjneimittetd 
ober  an  eteftrifd)C  Sel^anbhtng  angefnüpft  loirb.  2Benn  in  t)artnädigen  gälten  eine  Sel^anb^ 
hing  nötig  loirb,  fo  bnrf  biefe  febenfatlä  nic^t  bnrd)  brieftid^e  Setjanbtung  mit  ©ebeimmitteln 
gefd)el^en.  Steuerbingö  l^at  man  burd^  ©infpriben  gemiffer  Slrpeimittet  in  bie  älSirbetfäule 
33efferung  erreid)t. 

11.  Störungen  im  .^anirtugftujfc  tonnen  fid)  in  oerfd^iebener  SBeife  barftelten. 
a)  33ei  ber  ^nrnuert) altung  (gädiurie)  roirb  äuBerft  roenig  ober  gar  fein  Urin 
getaffen.  Ser  ©runb  biefed  3'ifianbei  liegt  entioeber  in  ber  ftliere,  bie  teinen  Urin 
bereitet,  mobei  bie  tBtafe  teer  ift  (b.  i.  Sjnrnmanget  ober  Slnnrie),  ober  in  ben 
iönrnteitern,  bie  oerftopft  ober  sufammengebrüdt  finb,  ober  in  ber  Stafe  (^arnfperre 
ober  Sllnfenläl^niung),  bie  fid)  bann  mit  Urin  überfüllt  jeigt,  ober  in  ber  ^arn= 
rö^re,  bie  man  bei  ber  Unterfuc^img  mit  ber  Sonbe  oerftopft  ober  oerengert  finbet. 
Sie  ^arnoertjattung  ber  alten  Männer  beruf)t  geroöl^nlid)  auf  einer  tranttjaften  tßer= 
grö§erung  ber  3?orftef)erbrüfe  (ißroftatalÖÜPertropbie),  burd)  bie  ber  93tafent)ald 
unb  ber  2lnfangdteit  ber  ^arnröt)re  »erlegt  unb  uerfd^toffen  rairb;  in  fold)en  gälten  ift 
ber  §arn  nad)  SBeifung  beä  2lr^te§,  meift  ^meimat  tägtid),  mit  bem  (root)t  gereinigten 
unb  beäinfUierten)  ^ntt)eter  ju  entleeren.  2ltd  »eitmittet  gegen  bie  $roftntat)ppertropbie 
mirb  neuerbingd  bie  Äaftration  ober  Unterbinbung  ber  ©amenftränge  empfohlen.  23ei 
grauen  fann  bie  fd^roangere  Oebärmutter  burd)  Srud  auf  ben  astafen^alö  ^arnoert)altung 
I)eroorrnfen.  Sie  Se^anbtung  ber  §arnuerl^attung  erforbert  burd)au§  bie  §iitfe  eine§ 
gefd)ieften  Strjteä,  ber  junäctift  ben  angefammetten  §arn  oermittetd  eine§  eingefüt)rten 
Äatt)eterä  ober  fonftiger  dbirurgifd)er  SötaBna^men  51t  entleeren  unb  bann,  wenn  möglid), 
bie  betreffenbe  ©runburfac^e  äu  befeitigen  fließen  roirb.  Si§  jur  3(nfunft  bed  3trjte§  lege 
man  bem  itranfen  roarme  I8reiumfdt)täge  ober  roarme  fträuterfädc^en  auf  bie  Stafengegenb 
ober  bringe  il)n  in  ein  ronrmed  SBannenbab.  — b)  Sa§  © df)  ro  e r t)  ar  n en  (Si)  § u r i e),  roobei 
ber  §arn  nur  mit  fDtü^e,  mit  ©d^merj  unb  ^trennen  in  ber  §arnröl)re,  biöroeilen  blof;  in 
geroiffen  ©tedungen,  in  3lbfä^en,  in  f^road)em  ©tral)le  ober  tropfenroeife  gelaffen  roerben 
fann,  ift  faft  ftetä  ©pmptom  einer  ^arnrö^renaffettion  (©ntjünbung,  ©efdbroür,  35er= 
engung)  ober  get)t  mit  Stafenframpf  eint)er.  fdamentlid)  ift  hierbei  bie  §arnröf)re  immer 
auf  baä  Sorhanbenfein  uon  SSerengerungen  (fog.  ©trifturen)  ju  unterfudfien,  bie 
nicht  fo  feiten  im  SSerlaufe  einer  Sripperentäünbung  entftehen  unb,  fleh  ielbft  überlaffen, 
nod)  nach  »ielen  gahren  ju  einer  ooUftänbigen  SSerfchliefeung  ber  Harnröhre  führen  unb 
fo  bad  Sehen  ernfttid)  gefährben  fönnen.  Siefelben  müffen  burd)  atlmähti^e  med)pnifche 
©rroeiterung  (oermitteld  öftere  eingeführter  93ougie§)  ober  auf  operatioe  SBeife  be= 
feitigt  roerben.  — c)  Sie  ^arnftrenge  ober  ber  ^arnsroang  (©trangurie)  bes 
fteht  in  einem  heftigen  unb  fchmerjhßften  (mit  33lnfenframpf  oerbunbenen)  Srange  jum 
Urinieren,  roobei  bie  2lu§leerung  be§  Urin§  unter  ^reffen  unb  ©döneiben  in  ber  Slafens 
gegenb,  foroie  bidroeilen  mit  33rennen  in  ber  Harnröhre,  aber  ftetö  nur  fehr  fparfam 
oon  ftatten  gel)t  (b.  i.  bie  fog.  falte  i^iffe).  Siefeä  Selben  ift  roie  ber  Slafenframpf 
geroöhnlid)  oon  fcharfem  Urin  (befonberd  nad)  bem  ©enufe  oon  fdhted)tem  33ier  unb 
jungem  Sßein)  ober  oon  einer  .^arnblafenaffeftion,  namentlid)  tBlafenfatarrl)  erjeugt. 
Schanblung;  fReichlicheäSrinfen  oon  fdhleimigen  ©etränfen  ober  fohlenfaurem  Gaffer, 
roarme  33reiumfchläge  auf  bie  ISlafengegenb  ober  ein  ronrmed  SBoUbnb.  — cl)  Ser  !§arn= 
fluB  (©nurefiS),  ba§  Unoermbgen,  ben  §nrn  in  ber  SBlafe  ju  halten  unb  be§t)al& 
unroilltürlid)er  3lbgang  beäfelben,  erfolgt  entioeber  fortroährenb  burch  Sähniung  be§ 
©chtiehmudfeld,  aber  auch  Sähmung  bed  au^treibenben  IBlafenmuöfelä,  inbem  bie 
gelähmte  33lafe  fidh  fo  ftarf  mit  §arn  füllt,  ba^  ber  natürliche  3Serfcl)luf;  ber  Slafe 
überrounben  roirb  unb  bie  33lafe  getoiffermafien  überläuft,  ober  nur  äujeiten,  periobifd), 
fo  58.  beim  fd)on  ermähnten  ©inpiffen  ber  Äinber  9Jnd)tä  ober  bei  fd)iueren,  mit  IBe^ 
rou^tlofigfeit  oerbunbenen  gnfeftionsfranfheiten,  bei  iQirn:  unb  3tüdenmart5lrontt)eiten. 
Sie  Urfachen  be§  §arnfluffe§  fönnen  alfo  entioeber  in  ben  fDtuöfeln  ober  in  ben  9ter= 
oen  ber  58tafe  liegen.  ©el)r  leicht  fönnen  lähmiing^artige  Suftänbe  ber  33lafe  burdh 
übermäfjig  langeö  3urüdl)oIten  bed  Urind  entftehen,  roeshalb  namentlid)  ältere  ifterfonen 
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nicmalö  auä  falidjer  Scfjam  ifjr  93ebüL-fnt§  ungebü^rltd^  lange  imterbrüden  foKten. 
23ei  berouBtlofen  j^ranfen  nergeffe  man  nie,  bie  llrinentteerung  ju  überrond^en,  bamit 
nid^t  93tafen[äf)mimg  nnb  Seviebung  be§  Llrinä  in  ber  Siaie  eintritt.  Sei  tinf)eilbarem 
äarnträufeln  muß  ber  Äranfe  jur  Serf)ütung  ber  Verunreinigung  einen  iog.  ^arn« 
resipienten  tragen,  b.  i.  ein  flafd)enförmiger  3[pparat  nuä  Äautfd)ut,  ber  mittels 
üiiemen  in  ber  0cbamgegenb  befeftigt  roirb  unb  ben  ablräufelnben  ^arn  aufnimint. 

12.  StbmfrjIjaftcS  i'«*ncn  (Srennen  in  ber  öarnrötjre  beim  Urinieren)  mit  ®iter= 
augfluB  tommt  cor  beim  iog.  iTripper  (f.  bei  ben  (Sefdiled^tstrnnffjeiten),  ferner  bei 
Vcrre|ungen  u.  f.  m.  

2(nbang§meiie  mag  l^ier  eine  eigentümlidje  Ärani^eit  ber  9kbcnnicrcii  @rmä()nung 
finben,  bie  eine  auffadenb  buntle,  brongefarbige  Verfärbung  ber  »aut  jur  S-oIge  f)nt 
unb  bes^alb 

Vronjetrnntbeit  ober,  nad)  bem  englifd)en  Strjt,  bet  fie  nuerft  befcl^rieb,  9tbbij 
ionfdjc  ilrnnffjeit  genannt  roirb.  ®ie  Ärant^eit  befte^t  in  einer  dfronifd)  entjünbUd)en 
ober  tubertulöfen  Sntartung  ber  fliebennieren  unb  gibt  fid&  bei  Sebjeiten  burcl^  eine  erft 
erbfaljle,  fpäteri^in  bunteigraubraune  ober  bronjeartige  gärbung  ber  §aut,  namentU^ 
be§  ®efid)t§  unb  ber  .»änbe,  foroie  ber  0d)[eimt)aut  be§  9)tunbe§,  burd)  eine  auffallenbe 
Vlutarmut  unb  2fiuöie[fcl^roäd)e,  ert)eb[icbere  Verbauungöftörungen  (©rbred^en,  ©urdjfaH) 
unb  mnnd^eriei  neroöfe  guftänbe  ju  erfennen.  Sie  Äranfen  fterben  I)äufig  unerroartet 
unb  fd^nell,  biäroeifen  unter  epUeptifd}en  i^rämpfen.  öinfidbtlic^  ber  Setianbtung 
muB  man  fic^  auf  eine  frnftige  nat)rf)afte  Äoft  unb  bie  9lb^altung  oon  @d)äblic|teiten 
febroeber  2(rt  befd)ränfen. 


XIII.  ^vaitfiI;EilEn  tiES  Bßrx)Eufi;|Irms. 

Ü6er  bic  Äranf^eiten  beä  @el)irn§,  SBdfemnarfg  unb  ber  Sternen  ift 
man  bavum  meniger  gut  unterridjtet  alö  über  bie  ^ranf^eiten  ber  übrigen 
Organe,  roeil  Ijäufig  foraof)!  bie  gröbere  anatomifd^e,  alg  autf;  bie  feinere 
mifroffopifc^e  Itnterfuc^ung  _tro^  frfjroerer  ^ranff)eitöerfc^einungen  feine  ober 
loenigfteng  feine  d^arafteriftifc^en  Sfbnormitäten  erfennen  löp.  9Jian  fann 
5.  33.  bag  ©e^irn  unb  fpejieff  bie  Reifen  ber  grauen  ©ro^^irnrinbe  eineg 
fdf)roer  3)feland[jolifcfien  nidfft  oon  benen  eineg  ©efunben  unterfdf)eiben.  Unter« 
fd^iebe  in  ber  effemifd^en  ^ufammenfe^ung  unb  im  33au  ber  fetten  finb  ja 
jebenfaffg  immer  oor^anben,  aber  fie  finb  fo  fein,  ba^  fie  fidi;  jur  3eit  no^ 
unferer  aBa^rne^mung  ent^ie^en.  ©rft  mmn  bie  Reifen  unb  aferoenfafern 
511  jerfalfen  beginnen,  fönnen  mir  bieg  mifroffopif^  unb  unter  Umftänben, 
roenn  ber  ©rfpnfungg^erb  groji  genug  ift,  aud)  offne  3)fifroffop  mit  bloßem 
Sluge  nadjroeifen,  bann  ffanbelt  eg  fid)  aber  nid^t  me^r  um  abnorme  ^unftion 
^rfelben,  fonbern  jebe  fTätigfeit  in  bem  betreffenben  ©ebiete  ift  erlofc^en. 
®ir  befinben  ung  nffo  oielen  JIronfffeiten  beg  Dleroenfpftemg  gegenüber  noÄ 
tn_  ber  gleichen  ungünftigen  Sage,  in  raeld^er  unfere  SSäter  affen  Äranf« 
beiten  gegenüber  mnren  unb  in  ber  beutsutage  nodj  bie  .^urpfufeber 
nnb;  nur  müffen  btefefben  febigfidf  nad)  ben  ^ronf beitgerfdieinungen 
beurteifen  unb  bebanbefn  unb  nidjt  auf  ber  fid;eren  ©runbfage  patbofog'ifd)« 
anatomifdfer  unb  esperimenteaer  ^enntniffe. 

iBeffer  afg  über  bie  ^ranfffeiten  fefbft  finb  roir  über  bie  llrfadjen  ber« 
fefben  unterrii^tet.  33futungen  im  ©dbäbefraume  entftef)en  burd)  33rudB 
ber  .öirnfcbafe  unb  eg  jinb  befonberg  gefäf)rfid)  bie  Sßfutungen  bei  3er« 
reifjung  ber  großen  Artena  memngea  unb  ihrer  3ffte.  S’g  fommen  fobann 
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als  lXrfad;en  upn  33Iutungen  in  Setradjt  bte  fo  l^äiifigen  ©rfranfungen 
ber  3lrterien,  bie  bag  ©el^trn  imb  Stodenmarf  ernähren  unb  burc^  mangelnbe 
S3hit3ufid)r,  nod)  me^r  burc§  ber  ©efä^e  unb  nad;folgenben  Slut^ 

auätritt  fdjroere  Sej’d^äbigung  einj^elner  ^irnteiie  ober  be§  ganjen  ©e^irn§ 
anrid;ten.  S^nlidje  2Sirfungen  rote  bte  felbftänbtge  ©rfranfung  ber  Slrterien 
^at  bie  S3rüd;igfeit  berfelben  bei  geroiffen  3nfeftion§=  unb  @rnä^rung§= 
franfl)eiten.  @nt§ünbungen  ber  fnöd^ernen  unb  ijäutigen  §üden  beä 
^entralorganä  entftel^en  nid;t  feiten  burd^  ©inbringen  oon  3)tifroben,  nament= 
lid^  oon  eitererregenben  hoffen  unb  ^uberfelbajillen  unb  greifen  guroeilen 
nud;  auf  bie  DZeroenfubftauä  felbft  über;  e§  entroideln  fid^  ferner  ®e= 
fdiroülfte  int  ©djäbelraum,  oI§  ^rebggefci^roülfte , S31afengef^roülfte  bur^ 
3[?erfd)Iuden  ber  ©ier  be§  §unbebanbrourm§,  fog.  ©ummigefc^roülfte  bei 
©i;pl)iliä._  ^iutungen,  ©nt^ünbungen,  9ieubilbungen  in  ben  ^entralorganen 
äußern  nidjt  nur  örtlid^e  2Öir!ungen,  inbem  fie  eine  geroiffe  9Jienge  oon 
^Jieroenfubftang  jerftören,  fonbern  auc|  allgemeine,  benn  fie  roerben  in  bem 
engen  Staunt  ber  fnödjernen  ^apfeln,  in  benen  bie  ^ß’^I^ftforgane  einge= 
fdjioffen  finb,  bitrd;  ®rud  bem  gangen  Organe  oerberblid;.  ®ie  gebrüdten 
.^irnteile  roerben  blutleer,  ober  eg  entftel^en  ©törungen  im  ^reiglauf,  inbem 
bie  kapillaren  unb  bünnroanbigen  SSenen  bem  S)rud  nid^t  genügenb  SBiber^ 
ftanb  leiften  fönnen,  roälirenb  bie  gufüljrenben  ©d^lagabern  nod;  prall  ge= 
füHt  finb.  5Die  ©djroanf'ungen  im  Sefinben  foId;er  kranfen  rühren  Iiaupt; 
fäd;Iid)  oon  ber  roed;felnben  ^üdung  ber  S3(utgefä^e  in  ber  Umgebung  eineg 
©ntgünbungg^erbeg,  einer  Steubilbung  §er.  — 2lud^  allgemeine  33lutarmut, 
S3Ieict)fudjt  "führen  guroeilen  gu  mangelhafter  ^-üllung  ber  S3Iutgefä^e  beg  ®e= 
I}irng  unb  bemnad)  gu  kranfheitgerfd^einungen  "feiteng  berfelben.  ©ine 
roeitere  oerbreitete  Urfadje  für  .^irn=  unb  9teroentranfI)eiten  finb  33ergif^ 
tun  gen,  fei  eg  burdj  ®ifte,  roeld;e  oon  aufeen  gugefüljrt  roerben  (ällfohol, 
Opium  2C.),  fei  eg  burd;  fold^e,  roeldje  bei  ^nfeftionglranfheiten  im  körper 
entftehen.  ©nblid;  fommen  angeborene  unb  anatomifdh  not^roeigbare 
g-efiler  im  33au  beg  Steroenfpftemg  oor;  auch  ift  bei  oielen  S[Renfd;en  _bag 
anfd;einenb  normal  gebaute  ©epirn  gegen  fdhäPlidjC  ©inflüffe  offenbar  roeniger 
roiberftanbgfähig  unb  roirb  fchon  burdh  bie  getoöhnIid;en  _2lnfprüd;e  beg  Sebeng 
ungeroöhnlid;  ftarf  mitgenommen,  ober  eg  treten  bie  21  Itergoeränbe: 
rungen  oorgeitig  ein.  ©ar  nidjt  feiten  finben  fid;  folche  ©efefte  erblid;  in 
geroiffen  ^-amilien. 

Obrool)!  roan  olfo  bei  manchen  ^irn=  unb  Steroenfranfheiten  bie  Ur-- 
fachen  loohl  lennt,  lä^t  fid;  eine  ©inteilung  berfelben  nad;  ben  erregen^ 
ben  Urfadjen,  roic  eg  g.  23.  bei  ben  ^nfeftiongfranfheiten  gefdjal},  nid;t 
burdjführen,  benn  bei  ber  SJiehrgahl  ber  .öirnfranfheiten  ift  eg  unbefannt 
ober  fehl’  itnfidher,  rooburdh  fie  entftehen.  ©g  h^I  beghalb  gerabe  bei  biefen 
kranf'heiten  eine  augführlidhe  ^efpredhung  ber  allgemeinen  kranfheitgerfd;ei= 
nungen,  bie  man  bei  ihnen  beobad;tet,  il;re  gute  Seredjtigung. 

kopftoeh  ober  kopffdhmerg  fommt  bei  kranfheiten  beg  ©ehtrng 
unb  feiner  §äute  fehr  fd;roierig, 

©d^mergen  in  ben  2Seid)teilen  unb  benknod^en  beg  köpf  eg  oon  fold^en 
gu  unterfdjeiben,  bie  ihren  Urfprung  im  ©el)irn  haben,  ©ntgünbungen  in  ber 
^afe  unb  ihren  Stebenhöhlen,  g.  ben  ©tirnbeinhohlen,  ocrurfadhen  mtt: 
unter  heftige  ©d;mergen,  ebenfo  bie  ©ntgünbung  beg  5DtitteIohreg,  bie  ©nt= 
günbungen  in  ber  knod;cnhaut  unb  ben  knod;en  beg  ©d;äbelg,  roeld;e  man 
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aOe  mit  alö  „Jtopffc^meräen"  Bejeid^nen  fann.  ®te  @nt[te^)ung  ber 
©djinerjcn,  g.  uad)  l^eftigem  ©(^nupfen_  unb  ^nfhienga,  gletcpgeUtg  bes 
ftel^enbe  ©d)TDerl}örigfeit,  01)renfaufen,  bie  ©d)merjl)afttgreit  bestimmter 
©teEen  beä  ©^äbelg  auf  ®rud  merben  in  gmeifelt;aften  g-äUen  erfennen 
taffen,  ba^  ber  ©d;merg  nic^t  im  ®et)irn,  fonbern  in  ben  ^nodien  ober 
9Beid;teiIen  beg  ©d)äbelg  ober  ©efic^teä  feinen  ©i^  t)at.  SSon  ben  ©cbmergen 
bei  (Srfranfung  ber  ©efid^täneroen  roirb  fpöter  bie  3tebe  fein. 

Stucb  geroiffe  Stugenleiben  geben  gu  <Ropffd;merg  ißeranlaffung,  fo  g. 
beginnenbe  Sßeitfidjtigfeit  am  ®nbe  ber  40er  ^at)re  ober  2öeitfid)ügfett  bet 
^inbern,  roenn  fie  nid;t  burd^  eine  entfpredjenbe  Srille  forrigiert  nnrb. 
©nblidb  beobadjtet  man  ©cbmergen  aud;  in  ber  9Jtuäfutntur  beä  ^opfeä  unb 
©dbäbelg,  raeld^e  gu  ben  rf)eumatifd)en  gu  gäbten  finb  unb  alg  fold}e  baburcb 
erfannt  merben,  ba^  nodb  anbere  ^örperftelten,  namentlidb  benad;barte,  g.  S3. 
bag  ®enid,  gleid;geitig  oon  9tbeumatigmug  befaEen  finb.  ®ie  ©cbmergen 
merben  in  fold^en  gäEen  burdj  9Jhigfetbemegungen,  alä  ^auen,  ©tirnrungetn, 
fomie  burd;  ®rud'  auf  bie  betreffenben  2Jiu§feIpartien  erbeblid;  gefteigert. 
3)tan  begeidbnet  biefen  i^opfmughilatur  mobl  aud)  mit 

bem  alierbingg  red;t  unpaff enben  SEamen  ,,^opfgid;t". 

®ie  oom  ©ebirn  felbft  auggebenben  ©(^mergen  merben  erregt  fomobt 
burdb  einfache  SSIutüberfüEung  alg  burd;  einfad;e  Slutteere  beg  Drgang, 
ferner  burd;  geiftige  Übermübung,  burd;  aEe  möglid;en  abnorm  ftarf'en  Steige, 
g.  S.  aud;  ©rbi^ung  burd;  ©onnenftrablen,  unb  eg  finb  bie  beiben  testen 
Urfadben  (Übermübung  unb  Überreigung)  befonberg  böufig.  Oft  b^nbeü 
eg  fid;  nEerbingg  bei  ber  „Überreigung"  niAt  um  ungemöbniidbe  ftarfe 
Steige,  fonbern  um  abnorm  Ieid;te  ©rrnüb barfeit  beg  ©ebirng  ober, 
mie  man  fagt,  um  abnorme  Steigbarfeit  beg  ©ebirng,  meld;eg  fd;on  bei 
mäßiger  Slrbeit  ber  ©angliengeEen  fo  erfd;öpft  roirb,  mie  ein  anbereg  ro; 
bufter  gebauteg  ©ebirn  erft  bei  ungeroöbnlid;  großer  Slnftrengung.  ©erabe 
bei  foId;er  ©cbmäcbe  beg  ©ebirng  ift  b^bitueEer  ^opffdbmerg  oft  em  .^aupt» 
fpmptom.  ferner  fommen  in  S3etrad;t  S3ergiftungen  burdb  Starfotifa  (g._  S3. 
Sttfobol  mit  bem  fog.  ^a^enjammer),  burcb  bie  bei  fieberhaften  ^ranft;eiten 
im  Körper  entftebenben  ©ifte.  SSon  gröfgerer  SSebeutung  unb  ^ntenfität, 
audb  oon  längerer  fDauer  finb  bie  ©dbmergen,  roeicbe  burd;  ©ntgünbungen 
ber  §irnt;äute,  burdb  Steubilbungen  im  ©dbäbelraum,  enblid;  burd;  bie  oben 
ermähnte  ßrfranfung  ber  Slutgefä^e,  bie  ©flerofe  ber  §irnarterien,  beooor; 
gerufen  merben.  ®a^  festere  ^ronfbeit  audb  bei  jüngeren  Seuten  oorfommen 
f^ann,  mar  big  oor  furgem  menig  befannt,  unb  man  fpradb  alfo  oon  SSlutanbrang 
gum_^opf,  mo  eg  fidb  um  brüdbige  Sfbern  unb  blutleere  eingetner  .giirn: 
Partien  banbeite  _ ober,  mag  für  bie  SSebanblung  noch  bebenf lieber  mar,  man 
hielt  bie  gefä[;rlidbe  ©efä^erfranfung  nur  für  abnorme  Steigbarfeit  beg  ©e» 
birng  ober  gar  für  bpfterifd;e  Ungegogenbeit,  big  eine  ©ebftörung  eintrat  unb 
bie  Unterfuebung  beg  Slugenargteg  eine  Ste^b^^dblutung  unb  bie  ürinunter= 
fuebung  etmag  föimei^  unb  bamit  bie  roabre  Statur  ber  ^ranfl;eit  erfennen 
Iie|.  S3ei  ben  fürger  bauernben  unb  Ieid;teren  ^'ormen  beg  £opfmef;g  ift 
befanntlid;  Stube  unb  Siegen,  Stbbaltung  ber  ©innegreige  (alg  l;eEeg  Sid;t, 
©eräuf(^e)  oon  beftem  Erfolg,  nid;t  feiten  finb  falte  Umfd;läge  ober  Cf'ig= 
blafe  auf  ben  ^opf  rool;ltätig.  S3ei  fd;merem  anl;altenbem  Jtopfmel;  mirb 
man  obnebieg  ärgtlid;en  Stat  unb  $ilfe  auffud;en,  um  oor  allem  bie  genaue 
®iagnofe  beg  Seibeng  ftellen  gu  laffen. 
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Sie  DJHöidJic,  ber  Ij(il6fcitigc  ober  cinjcitigc  S'temilranie  ift  ein 

lanQtmeriQeö  Übel,  toetcI}e§  au§  einüetnen,  oft  reGelmäfjtg  (affe  bret  bi§  oier  k^ocfien) 
roiebertefirenben  iinb  6 biä  24  ©timben  bauernben  Slnfällen  oon  brütfenbem  retgenbem 
ober  boI)renbein  i?opfroet)  beftel)t,  ba§  bte  eine  $>ölfte  be6  ©djäbeiö  (Eiäufiger  bie  linfe) 
ober  eine  Keine  ©tette  berfetben  befctUt,  befonberä  bie  Dberaugenf)ö^[en=  unb  ©dbräfen-- 
gegenb.  lotrb  bicfer  ©ctiiners,  ber  obne  ober  mit  Sorboten  (gröftein,  ©ä^nen,  $eife= 
bnnger,  iXbelteit,  gereifter  ©timmung)  eintreten  fann,  burd)  geiftige  unb  forperIid)e 
Sdtigfeit,  foioie  burd)  ftärfere  ©innedeinbrüde  gefteigert  unb  in  ber  3tegel  oon  SDXit= 
empfinbungen  im  ©efid^t  unb  in  ben  ©inneäorganen  begleitet.  Sag  3Iuge  ift  f^merj-- 
t)aft,  tränt  unb  erfd;eint  Keiner;  Stimmern  unb  O^renfaufen  gefeiten  fid)  t)inäu;  bie 
Äopf^aut  ift  gegen  äufjere  33erüt)rung  ber  §aare  fe^r  empfinblid),  Übelteit  unb  ®rbred)en 
ftelten  fid)  meift  gegen  ©nbe  beö  3(nfaIIed  ein,  unb  ein  fefter  erquidenber  ©d)Iaf  fd)IieBt 
geroöbniid)  ben  3lnfatt.  3u  fWigräne  biäponieren  erbticbe  3lnlage,  roeiblidieg  ©efd)ted)t 
unb  jugenbtid)eS  3ttter;  äumeiten  rairb  fie  aud)  refteKorifd)  burd)  Ärant^eiten  ber  9tafe, 
beä  fragend,  ber  ©_efd)te^tgorgane  auggetöft.  3m  böi)eren  3Uter  roirb  fie  t)äufig  mitber 
ober  f)ört  gnnj  auf.  ©ie  unterfd^eibet  fic^  non  ben  übrigen  Äopffd)ineräen  burdb  ben 
fötanget  anberer  ®rfd)einungen  geftörter  ^irntätigteit  in  ber  freien  3eit  jinifdien  ben 
3lnfätlen  unb  burd)  ben  fDiangel  an  fieberhafter  ©rregung.  Sie  Sehanblung  im 
3tnfatte  beftet)e  in  3tut)e,  horijontaler  Sage  mit  erhöhtem  Äopfe,  Suntelheit  uno 
gnften;  mund)e  roerben  burd)  einen  ftarten  3lufguB  non  ungebranntem  ffaffee  ober  See, 
bur^  6rbred)en,  Ätiftiere,  burd)  falte  IXmfdhtäge,  Sraufepulner,  3lntipi)rin,  SJtigränin  ober 
fPhenajetin,  burd)  ^inben  bes  Äopfed  erleid)tert.  3n  ber  anfaltdfreien  3eK  hüte  fid) 
ber  Äranfe  nor  ©emüt§beroegungen,  übermäßiger  geiftiger  3tnftrengung,  foroie  not  ®r= 
fältungen  unb  Siätfel)tern.  Sie  rabifnte  Äur  in  ber  anfnttöfreien  3eit  inirb  etroaige 
XXrfad)en  befeitigen  unb  fid)  im  übrigen  auf  ^Regulierung  ber  Sebenäineife  befchränten. 
®ntfteht  SRigräne  crft  im  fpäteren  3Kter,  fo  ift  SSerba^t  auf  3lrterioftIerofe  norhanben, 
fehr  häufig  finbet  man  in  fotd)en  gälten  aud)  ©iineiß  im  XXrin  infolge  non  Sefchäbigung 
ber  fRieren  burd)  bie  ©efäßfranfheit. 

Söeitere  Xfäufig  norfommenbe  §trnft;mptome  ftnb: 

fDag  ©cfühl  oon  9l6gcfd)Ingcn!^cit,  ©c^roöd^e  unb  9)Zübtgfeit  beö 
ganzen  Körpers,  nid^t  feiten  mit  l^eriimjiel^enben  ©lieberfcXjmerjen  oer= 
bunben,  getoöi^nlidfj  bie  Betäubung  beg  ©el^irnä  bei  fii^igen  33Iutfrattf= 
l^eiten  (fieberl;aften  neroöfen  ^üftänben)  begleitenb,  fobann  ober  oud^  bie 
Slutormut,  nnifoltenbe  ©dhloflofigfeit,  übermäßige  Körpers  unb  ©eifte§on= 
ftrengungen,  nieberbrüdienbe  ©emütgberoegungen,  Sßlutnerlufte  unb  überßoupt 
ftorfe  3XugIeerungen.  ©icfeg  ©d;rDöd;egefühI  ift  entraeber  ein  rooßreg, 
b.  i).  ein  burdj  ßerobgefeßte  ©rnößrung  beS  ^örperg  (befonberö  be§  9?eroens 
unb  9)iuifelfi;ftemg)  bebingtes,  ober  ein  folfcßeä,  b.  i.  ein  burd;  ©törung 
be§  ©emeingefüßig  infolge  oon  ^erobfeßung  ber  ©eßirntötigfeit  ergeugteg. 

©iinicgtöufdjungcn,  t’^alluginotionen  ober  fßI;ontngmen  _ finb 
foId;e  ©innegraaßmeßmungen,  bie  im  ©innegorgon  ober  ©el;irn  felbft  il;ren 
Urfprung  ßoben,  oßne  boß  ber  entfpred;enbe  äußere  9Xei§  bog  jeroeilige 
©innegorgon  (2Iuge,  0ßr)  getroffen  ßätte : eg  entfprid;t  biefen  ©mpfinbungen 
olfo  fein  Objeft  ber  2fußenioeIt.  ®er  geiftig  ©efunbe  fonn  unb  mirb  fie 
olg  nid^t  reell  erfennen,  bei  mongelßofter  Silbung,  2fberglouben  loerben  fie 
oft  genug  für  reede  Dbjcfte  ber  Slußenroelt  gegolten.  ©inne_gtäufd;unge_n 
ober  einzelne  «öottujinotionen  finb  no(ß  fein  üon  _ ©eiftegfronfßeit 

ober  oon  ^Delirium,  benn  fie  fommen  juroeilen  oud;  bei  gon^  gefunben 
SJienfd^en  oor.  ©eßopporote  treten  beroegIid;e  ober  fij:e  Sicßt^  unb 
^orbenerfcßeinungen  bei  offenen  unb  gefd)loffenen  Sfugen  ouf;  crfterc 
fbnnen  feuriger  3(rt,  fd;orf  begrenzte  ©eftolten  (^ßontogmen)  ober  oerioifd;te, 
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nnbeutlic^e  S'Iede  jein;  te|tei-e  jinb  ober  bunfel  unb  »^ieb^ 

Sag  5’Iec!en=,  5'unfen=,  (Mouclies  volantes)  unb 

tomint  bei  $trn=  unb  |)irn^autafjefttonen  uor,  ^«nn  abei'  aud§  eine 

©ejid)t§roa^rner}inung  uon  rairflic^  im  mige  uorf)anbenen  ©egenjtnnben^ 

®a§  Semegtje^en  ber  ©egenjtänbe  bebingt  ben  Slusenjc^ronibel  unb  ijt 
{läufig  ein  ©nmptom  uon  ©törung  iin  .'pirnneruenjijjteme  ©le  @el)Oiä= 
täufVingen  fönnen  in  einfnd^em  D^renfaufen  ober  felBft  im  J)oien  uon 
ÜKelobien,  uon  tierifcien  unb  menjc^Iic|en  ©timinen  I)efte_^en,  Lu 

fdieinungen  fönnen  bei  offenem  ober  uerftopftem  ^ ber  ©tide  un 

bei  ©eräufc^,  mit  unb  o^ne  ©c^roer^örigfeit  ober  ^aub^eit  nuttieten.  ©C'- 
ruAä'-  unb  ©efdimadäp^antaömen , foroie  fubjeftiue  2/aftempfin- 
bungen  (2Imeifenfried;en , 3:aub=  unb  ^elsigfein)  ftetten  ftd;  gern  bei  f_og. 
9ieruenuerftimmungen  ein  (bei  ber  ^pfterie,  .§t)po^onbrie  unb  fJieurnftpenie). 


S3on  ben  önlliiätnationen,  bencn  gar  nid)t§  3tubereä  entipnd)t,  unterjd)eiben 
ficö  bie^AlIufionen,  b.  {.  falicbe  2(u§Iegungen,  pt)antaftiicbe  UmMbungen  roirthd)  uor= 
banbener  ©egenftänbe  ober  ©mpfinbungen  (fali'd)e  Seutung  uon  Sc^nerjen  ober  uon 
luofirgenominenen  ©egenftdnben).  Öäufig  uerbinben  fid)  bei  ben  ©eifteälranfen 
öaUuäinationen  nnb  Sdufionen  ber  einzelnen  ©inne  imtemanber.  §aIlusinationen  unb 
Sßahnüorftellungen  treten  liefonberö  ^öufig  im  SSertaufe  fieberhafter  Ärantqciten  auf 
unb  lüerben  bann  Delirien  genannt,  ©ie  rügten  uon  ber  Sefd^äbigun^  be^  §irn5 
burd)  aSnIteriengifte  ber  unb  ueridpuinben  mit  Stblauf  be§  gteberö,  jofern  leine  {^luere 
SefAäbigung  be^  ®ehirn§  nach  ber  i?rantheit  gurütfbleibt.  Delirien  treten  aud}  auf 
burdb  SSergiftung  mit  narfotiidben  ©toffen.  Sie  betannteften  finb  bie  Selirien  bet 
Sntoboluergiftung.  Ser  ©äufer=  ober  Sitteriuabnfinn  (Delirium  tremens)  be= 
ftebt  in  einer  ben  ©äufern  (bejonberä  ben  93ranntiuein=  unb  SBeiniöufern)  eigentüm- 
Ucben  pipcbücben  ©törung  mit  Sittern  ber  ©lieber  (©äuferjittern).  Sie  ©pniptome 
biefer  ©törung  finb  neben  ben  ©rfd)einungen  ber  ©äufertranibeit  (f.  ©.  386)  auber= 
orbentlid)c  Xlnrube  unb  nngftlid)e  ^aft  in  altem,  maö  ber  Äranfe  uornimmt;  gänsticbe 
©^laflofigfeit  ober  fd)redböfte  Sräumc,  bie  ber  ftranfe  attmäblid)  für  3Bir!lid)feit  l)ätt; 
©inneötäiifcbungen  bei  tuacbem  Sluge  (ber  Äranfe  glaubt  tleine  Siere,  {Käufe,  ,^a|en, 
©pinnen  u.  bergt,  ju  feben);  cbarafteriftifd)e,  fid)  um  bie  geroobnte  Sefdbäftigung  brebenbc 
Selirien,  befonberö  mit  fyurd)t  uor  Seriäumnid  ber  2lrbeit  unb  uor  ©träfe.  Sieben, 
©efpenftern  u.  bergl.  gemiid)t;  Sittern  aller  luiUfürtidben  5Kuäfetn  (befonberä  ber 
§änbe),  cigentümlid)er,  bie  innere  2lngft  unb  Unrube  uerratenber  ©eficbtgauäbrud;  grofie 
«eutfeligteit,  äumeilen  Soben,  ©cbreien,  Keigung  äum  Sei^trümmern , Unempfinblicbfeit 
gegen  ©cbmerjen  unb  Äntte.  Sie  Sauer  biefe§  Seliriumä  ift  lurs;  e§  get)t  entiueber 
nad)  einigen  Sagen  burd)  einen  tiefen  ruhigen  ©d)taf  in  ©efunbbeit  über,  ober  e§  jiebt 
burdb  &irn=  unb  Sungenläbmung,  Sungenentjünbung  ober  ©d)lagfluf;  ben  Sob  nach  fidb. 
Sei  ber  Sebanblung  beä  ©äuferroal)nfinn§  ift  uor  birelten  Smangömitteln  ju  roarnen 
unb  jur  Serubigung  bed  aufgeregten  Äranfen  Dpium  ober  ©bloralbpbrat  ju  uerorbnen. 


SDer  Sdftuiubcl  beftef)t  in  einem  fc^einbaren  ©djraanfen  ber  ©egenftänbe, 
befonberö  beä  ^mfibobenä  ober  be§  ^ranfen  felbft,  mobei  ba§  93erouf3tfein 
be§  ©leidjgeroidjteö,  n)eld^e§  sur  S3e[)auptung  ber  aufred)ten  ©tellung  bem 
3Jienfc^en  nnentbelfrlid)  ift,  mehr  ober  roeniger  uerloren  c(e{)t.  ®er  ©dfroinbel 
ift  ein  ©pmptom  ber  uerfd)iebenartigften  ^irnfranfljeiten,  namentlid)  ber 
Ä'ranfffeiten  be§  ^leinffirnä  (fog.  Jfopffdftoinbel) , fann  aber  and)  al§ 
befonbere  ^Befd^roerbe  auä  nod)  nnbefannter  llrfai^e  erfd)einen.  ©dfroinbel  ent= 
ftef)t  ferner  burd^  (Sinroirfung  mand)er  norfotifd)en  ©ifte,  5.  33.  be§  9iifo= 
ting,  and)  fommt  er  ref(eftorifd)  uom  3)fngen  unb  5Dnrm  unb  namentlid) 
uom  ©ef)örorgan  aug  ju  ftanbe.  ®er  ©d)minbel  tritt  entiueber  gan,^  uon 
felbft  ober  auf  äujfere  SSeranlaffungen  (beim  33üd'en,  Sfuffit^en,  (Reffen, 
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Äranl[)eiteii  be§  S^eruenitjftcmä. 


l^neKen  Uinbvel^cn , Slugenfd^liej^en  u.  f.  id.)  ein,  unb  nid^t  feiten  oefellen 
M gu  befttgeren  ©d;roinbeIonfäaen  Dfirenfaufen,  ©djraargraerben  nor  ben 
Singen,  Ubelfeit,  @r6red;en,  ^infaHen  unb  D^nmacbt.  Sie  S3elianb Inno 
mu^  fi(^  na^  ber  ©runburfadje  ridjten. 

(Sdjläfrigfcit  unb  ©d)lnffud)t.  2öibernatürlid;e  ©d)Iöfrigfeit  unb  ©d)(af= 
fud;t  l^at  i[)ten  ©runb  ftetg  in  einer  ©törung  be§  öirnä.  Siefe  Störung 
fann  foraol;!  burd;  §irn!ranfl)eiten  (öefonberg  mit  Srud  auf  ba§  ©eliirn) 
entfte^en,  alg  burd;  bie  eben  errcätjnten  ©ifte,  enblid^  burd;  gro^e  ©rmübung 
beä  ©el)irn§,  roeld;e  man  ja  aud;  ber  Slnfammlung  fdjäblidjer  ©toffe  in  bem= 
felben  gufdjreibcn  railt,  unb  be§f|alb  ift  ©d)Iaffuc|t  ©piptom  fel^r  uieler 
unb  uerfd^iebenartiger  franfl^after  ^uftänbe.  Sie  ©d;Iaffud^t  ober  ber 
f 0 p 0 r ö f e 3 uft  a n b (©  0 p 0 r) , ber  in  ©eftalt  eineg  f'ranfl)aft  übermäßigen, 
attgu  langen  unb  adgu  tiefen  ©cßlafeg  nuftritt,  unterfcßeibet  fi^  non  Dßn= 
mad)t  unb  ©c^eintob  burd;  bie  fortbauernbe  beutlicße  .f)erj=  unb  Sltemtätig: 
feit,  oom  ©cßlngfluß  burd;  bag  geßlen  ber  fHugfelläßmungen.  Sie  ©^laf= 
trunfenßeit,  bie  mit  uerroirrten  sieben  unb  ^anblungen  uerbunben  fein 
fann,_roirb  am  ßäufigften  burcß  ftarfe  (Srmübung  ßerbeigefüßrt.  — Setßarg  i e 
ift  ein  feßr  tiefer  unb  lang  änßaltenber  ©(|laf,  bei  roelcßem  ber  mit 
3Jiüße  erroedte,  aber  nidjt  gu  ermunternbe  ^ranfe  beroußtlog  ift  unb  irre 
rebet.  — Sotenfd;Iaf  ift  ber  ßbdjfte  ©rab  ber  ©d^laffucßt,  aug  bem  ber 
^ranfe  nicßt  gu  erroeden  ift. 

Sie  ©d)lnf(ofigfctt  berußt  in  einem  fortroäßrenben  @rregunggguftanbe 
beg  ©eßirng,  roobei  bagfelbe  nidßt  gum  ©d;Iafe  gefangen  fann.  Sief  er  3«' 
ftanb  fann  burd;  anßaftenbe  unb  übermäßige  Slnregung  ber  geiftigen 
Sätigfeit,_  fobann  burd;  Slufregung,  Kummer,  burd;  fortrcäßrenb  einroirfenbe 
©innegreige,  burcß  ^irnfranfßeiten,  burd)  geroiffe  ©ifte  ßernorgerufen  raerben. 
@g  ift  biefeg  £ranfßeitgfi;mptom  infofern  oon  ßoßer  ^ebeutung  unb  muß 
unter  Umftänben  oßne  roeitere  9füdfid;t  auf  feine  llrfadße  burd;  ^rgneimittef 
(3!Jtorpßium,  Sromfalium,  ©ulfonal,  ßßloraff;i;brat)  geßoben  raerben,  afg 
bei  längerer  Sauer  ber  ©dßlaflofigfeit  bie  geiftige  unb  förperlicße  Sätigfeit 
leid;t  einer  langraierigen  ®rfd;öpfung  unterliegen  fann.  9öer  an  l;abi= 
tueller  ©d;laflofigfeit  leibet,  beobad;te  bie  Sebengraeife,  bie  raeiter 
unten  bei  ber  9feroenfd;raäd;e  angegeben  ift,  oermeibe  uor  bem  ©dßlafen 
alle  geiftigen  Slufregungen , namentlid;  aui^  fpannenbe  Seftüre,  trinfe  beg 
Slbenbg  raeber  Kaffee  nodß  See  (bagegen  ift  oft  ein  ©lag  S3ier  oon  guter 
SBirfung),  raud;e  aud;  am  fpäten  Sibenb  ni(^t  unb  forge  für  ein  rußig  unb 
ftill  gelegeneg,  gut  gelüfteteg  ©cßlafgimmer.  3Jlandßem  nüßt  ein  falter  Ums 
fcßlag  auf  ben  Kopf  ober  Suaden,  eine  feudßte  ©inpadung  beg  Unterleibg 
ober  beiber  2Baben,  ein  länger  bauernbeg  SSoflbab,  ein  falter  Srunf  ober  ein 
Sraufepuloer ; »on  mancßen  ^ranfen  rairb  bie  am  Slbenb  uorgenommene 
ßleftrifierung  (^arabifation)  beg  gangen  ^örperg  alg  fd;lafbefbrbernb  gerüßmt. 

Sag  Srnmucu  (f.  ©.  240),  ein  unraillfurlid;eg  geiftigeg  Sätigfein  beg 
©eßirng  im  ©d;lafe,  raoburd;  biefer  feinen  erquidenben  unb  ftärfenben 
Gßarafter  big  gu  einem  geraiffen  ©rab  oerliert,  fann  baburd;  eine  franfßafte 
.pöße  erreidßen,  baß  eg  gu  anbauernb,  lebßaft,_ ängftigenb,  fd;redßaft,  auf: 
regenb  unb  nbmattenb  auftritt.  Sllg  ©pmptom  ift  bag  Sräumen  unter  biefen 
Umftänben  äßnlidß  raie  bie  ©cßlaflofigfeit  gu  beurteilen.  Sag  Slipbrüden 
ober  ber  Slip  ift  eine  Slrt  beängftigenber  Sraum  mit  bem  ©efüßle  einer 
aufliegenben  ober  fid;  ouflegenben  fenft,  bie  ben  Sltem  betlcmmt  unb  mit 


.Krämpfe,  Säf)imm9en,  3^euralgie  iinb  empfinbungöIofiGleit. 
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©rftidfung  brol^t,  tpoki  ber  unbetpeglid^  baliegenbe  ©d^Iafenbe  fü^It,  ipte  er 
friidjtlofe  SöiKenganftrengungen  ^um  Seraegen  mnd^t.  9^adf;  einiger 
tritt  bag  ©rrond^en  mit  bem  ©efül^Ie  ber  ©rrettung  imb  rDitlfürlidfe  S3e= 
megung,  in  ber  9tege[  aber  aud^  Ifeftiger  ©d^rcei|,  ^erjpod^en,  ^opffd^merj 
unb  ?Kattigfeit  ein.  fd;eint  bag  ^tpbrüd'en  roeit  mel^r  ©tfinptom  einer 
©tbrung  beg  Sungen=  unb  IXnterteibbblutlaufg  (bur(^  Überfüßung  beg 
3Jiageng)  al§  baä  einer  §irnaffeftion  ju  fein.  2ßer  an  3llpbrüden  leibet, 
Überfüße  beg^alb  ben  5!Jiagen  nid^t  uor  bem  ©d;Iafengel^en , nermeibe  beim 
©infdjiafen  bie  Stüdenlage  unb  forge  immer  für  regelmäßige  Seibeä= 
Öffnung. 

2luffd)rc(fcu  ober  3litffof)rcu  im  ©cßlnfc,  ein  plößli(ßeg  noßftänbigeg 
ober  unooßftänbigeg  @rroad;en  mit  3ufammenfaßren  ober  mit  fdf)neßem  2Iuff 
ridjten  unb  .^erjflopfen , roeld;eg  befonberä  ben  ^inbern  unb  mamJfen  ner; 
pöfen  Oranten  eigen  ift,  muß  bann  alg  ein  ©pmptom  ber  .vöirnreijung  be» 
trad;tet  merben,  roenn  eä  ßäufig  unb  in  ßößerem  ©rabe  auftritt.  ^alb 
nad;  bem  ©infd^Iafen  fd;reden  biäraeilen  aud;  fonft  gang  gefunbe  i]3erfonen 
gufammen.  .^inber,  bie  an  näd;tlid^em  2luff^reden  leiben,  laffe  man 
nießt  im  bunflen  f(ßlafen,  bnmit  nidft  ißre  leidet  erregbare  iPban-- 

tafie  in  ben  ßalbfidf)tbaren  ©egenftänben  bie  Ilmriffe  grauenhafter  ©djred-. 
biiber  fießt;  man  beleuchte  ba§  ©djiafgimmer,  feße  fid)  uor  bem  ©infdhlafen 
beä  ^inbeg  einen  Slugenblid  an  fein  Sett  unb  ergöhle  ihm  eine  einfd;Iäfernbe 
©efd;idhte.  2tßeä  ©gelten  unb  3üd;tigen  ift  nußloä  unb  gerabegu  fd;äb: 
lid;.  ©elbftnerftänblidh  iß  uorhanbene  Slutarmut  angemeffen  gu  be= 
hanbeln.  — S)ag  ^nirfdhen  mit  ben  ^^ei  fd;Ialfenben  ^inbern 

ift  in  ber  fßegel  ohne  jebe  Sebeutung. 

Somnnm6«Iigmii§  (ba§  ©cblaf^  ober  fEraumbanbeln,  ba§  @cbfaf=  ober 
Slacbtroanbeln)  roirb  berfenige  3uftanb  genannt,  bei  bem  ein  SHenfcf)  in  eine  2lrt  oon 
©cbtaf  oerfällt  unb  mit  gefcbloffenen  ober  offenen  2(ugen,  ohne  e§  naeß  bem  erroaeßen 
äu  miffen,  ^anblungen  »oEäießt,  bie  man  fonft  nur  im  Sßaeßen,  bei  ooltem  SemuBtfein 
äu  ooBäießen  im  ftanbe  ift.  ®iefer  fd}rafäßnlicße  3uftanb  tritt  oon  feibft,  roie  man 
anjuneßmen  geneigt  ift,  bureß  2lutofuggeftion  bei  2:age  ober  bei  2iacßt  (befonberä  gern 
bet  aSoUmonb,  baßer  3Jionbfucßt)  ein.  Son  feiner  2lßnlid)!eit  mit  bem  ftärtften  Orabe 
ber  ^ppnofe  mar  feßon  ©.609  bie  fUebe.  9lacßtmanbler  bürfen,  befonberä  in  gefäßr-- 
ließen  ©ttuationen,  nießt  geroaltfam  erroedt  unb  erfd)redt  merben.  2lucß  finb  pr  25er= 
ßutung  oon  Hnglucfofäflen  25orfidßt§maBregeIn  (fefteä  SerfeßHeßen  ber  Xüren  unb 
genfter  u.  bergt,  meßr)  p treffen.  2)ie  Seßanblung  beä  Slacßtroanbetnä  fei  bie  bei 
Sieroenicßroäcße  angegebene. 


^rtiinpff,  Inljimutgcu,  iUurölgic  tuii»  aBmß|rniinngslü|tökfit. 

2öie  in  ber  graeiten  2t5teilung  biefeä  33ud;eg  ©.  232  unb  233  au§führ= 
heß  gegeigt  mürbe,  ßot  mon  im  fßerlauf  ber  9lert)en£iahnen  ein  gentraleg 
^euron  unb  em  peripßereä  ^euron  gu  unterfdjeiben.  ber  motorifdien 
©pßore  Ift  bag  ejere  eine  ©angliengeße  in  ber  fßinbe  be§  ©roßßirng, 
roelcßeg  feinen  aicßfengplmber  in  bag  fRüdenmarf  feßidt,  bag  gmeite  eine 
©onghengeße  im  ^orberßorn  beg  fRüdenmarfg,  um  raeldfe  ßerum  ber 
eripahnte  2ld;fengplinber  beg  gentralen  9^euron  fid;  auffplittert.  feßrerfeitg 
f(ßidt  biefe  gmeite  ©angliengeße  einen  Sldffengvlinber  in  ben  ÜRiiäd. 
ber  fenfißeln  ©pßäre  ßat  bie  ©angliengeße  beg  peripßeren  5Reuron  ißien 
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Sä^mungen. 


St|  im  0pinalfnoten  (bei  ^irnnerüen  im  ©innesorgan  ober  in  befouberen 
^^eroenfnoten  ber  betreffenben  .^irnneroen  am  ©d^äbelgrunbe)  unb  jd;icft  groei 
2ld;fenjijlinber  au§,  ben  einen  gu  einer  ©tede  ber  .^aut,  ben  anbern  gentral-- 
roärtS  gum  9iüdenmarf,  burd;  beffen  SSermittInng  (unter  oerfd^iebenen  Um- 
fd;altungen)  ber  fenfible  3ld;fengx)linber  in  bie  9tinbe  beä  ©ro^l)irn§ 
mo  er  fid;  um  eine  fenfible  ©angliengede  ber  §irnrinbe  l^erum  auffafert. 
SDurd^  bie  2lffogiation§bai}nen,  roeldje  bie  fenfibten  (fJangliengeden  im  §irn 
(mieber  unter  uerfd^iebenen  Umfd^altungen)  mit  ben  motorif^en  ©anglien-- 
geden  ber  @ro^()irnrinbe  oerbinben,  entftel)t  ber  obere  ober  2öiIIen§'- 
bogen,  ©aburdj,  baff  im  DUldenmart  fenfible  2td)fengi)Iinber  aud;  einen 
furgen  gu  einer  motorifdjen  ©angliengede  im  SSorberborn  be§  Stüd'enmarfö 
fenben,  entfielt  ber  untere  ober  ber  fdefte^bogen.  ®urd)  biefen  fürgeren 
2Beg  uertaufen  Erregungen  bireft  oon  ber  fenfibten  gur  motorifdjen  33at)n, 
ot)ne  ba§  fie  gum  33erouf?tfein  fommen. 

33ef(^äbigungen  ader  S(rt,  fei  e§,  ba^  fie  ein  gentraleS  ober  peripbereä 
9Zeuron,  fei  eg,  ba^  fie  bie  ©angliengede  ober  ben  Slcbfengijlinber  betreffen, 
haben  in  ber  motorifdjen  93af|n,  je  nad;  ihrer  ©tärfe  groeierlei  2Bir= 
fungen.  ^anbelt  eg  fidj  um  Iei(hte  33efdjäbigung  ober  uielmehr  nur  um 
Steigung,  fo  ift  bie  SBirfung  eine  üirger  ober  länger  bauernbe  3ufammen= 
gieljung  ber  oom  betreffenben  ?deuron  uerforgten  5[Rugf elf af er,  roel(he 
man  ilrampf  nennt,  gum  llnterfdjieb  oon  ber  burdj  ben  SSitlengeinfluh 
(im  oberen  S3ogen)  ober  burdj  Steflej;  (im  unteren  33ogen)  ergeugten  normalen 
Seraegung  ober  3udung  beg  3Jiugfelg.  Säh^ung  ober  oerurfac^en  bie 
Sefchäbigungen,  roenn  fie  fo  fdjroer  finb,  baf?  bag  DZeuron  überhaupt  nidjt 
mehr  funf'tionieren  fann.  ®ie  Sähmung  fann  eine  oorübergehenbe  fein, 
roenn  bie  Sefd^äbigung  ber  9Zeuren  feine  tiefgeljenbe  roar,  fo  bah  fie  fid) 
nad)  Slufhören  ber'felben  (g.  33.  beg  ©rudeg  burch  einen  33luterguh)  roieber 
erholen  fönnen,  ober  fie  fann  eine  bauernbe  fein,  roenn  bie  fJieuren  gerftört 
rourben,  ba  algbann  an  it)re  ©tede  eine  mit  ^lüffigfeit  gefüdte  §öl)le  ober 
eine  binbegeroebige  9^arbe  tritt.  §at  bie  33efd)ät)igung  nur  bag  gentrale 
5deuron  betroffen,  fo  ift  ber  betreffenbe  SRugfel  groar  bem  Söillengeinj 
fl  uff  entgogen,  bie  Sfeflejberoegung  aber  fonn  nad)  roie  oor  gu  ftanbe 
fommen,  ja  fie  roirb  fogar  leidjter  unb  in  oerftärftem  SlRahe  _ eintreten , ba 
fie  burch  ben  Sßiflen  nid)t  mel)r  bel)errfd)t  unb  gehemmt  roirb.  dagegen 
ift  foroohl  Sßidengberoegung  alg  aud)  3fefleEberoegung  aufgehoben,,  trenn 
bag  p e r i p h e r e 5R  e u r 0 n betroffen  rourbe.  Saher  prüfen  bie  2lrgte 
bei  Sähmunggerfdjeinungen  bie  befannten  9feflej:beroegungen,  g. 
Erroeiterung  unb  33erengerung  ber  fffupide  in  ©unfelheit  ober  bet  ~^d)t= 
einfad,  ben  fog.  .^niefcheibenreflej;  unb  anbere,  um  gu  entfdjeib^i,  ob  eg  jtd) 
um  Sähmung  im  ©eljirn  ober  im  Sfüdfenmarf,  ridjtiger  gefügt,  tm  gentralen 
ober  peripheren  9ieuron  Erhaltung  ber  9feflepberoegung 

bei  Säbmung  beg  gentralen  9ieuron  l)öngt  gufammen,  bafg  folcpe  genti'ole 
Sähmungen  fpaftifche  finb,  b.  h-  betreffenben  ^ugfel 
paffiren , burch  einen  anbern  9Jfenfd)en  auggefül)rten  .>3eroegungen  beg  oi- 
treffenben  ®liebeg  einen  geroiffen  2Biberftanb , auch  beftel)t  Sieigung  gu 
fpontaner  33erf'ürgung  ber  fÖfugfel,  gu  fog.  .^ontrafturenbilbung.  Säl)rtungen 
aber,  roeldje  burd)  33efd)äbigung  beg  peripheren  9ieuron  entftanben,  )tno 
fd)laff,  eg  beftel)t  fein  Sßiberftanb  gegen  paffire  33eroegungen  ber -lltugfel 
entartet  nielmel)r  nod)  unb  nad)  unb  rerroanbelt  fid)  fdjliehlid)  ut  eine 
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fibröfe  2)ta)l'e.  5Deun  rcenn  im  jentralen  foroof}!  alä  im  peripl^ereti 
keuron  ber  2ldf;fenäplinber  nirf;t  mei^r  mit  feiner  lebenben  ©auglienjeße  in 
Serbinbung  ftet)t,  entartet  er  biä  git  feiner  Sluffaferung;  ja  eg  entartet 
fogar  nocf)  ber  9Jiugtel,  raenn  er  nio;t  met^r  mit  ber  lebenben  (peripf)eren) 
^Zeuronjeile  in  3?erbinbung  fielet,  öierin  ermeift  fidj  ber  SRugfel  alg  ein 
sunt  nernöfen  Slpparat  nnb  sroar  sum  peripl^eren  S^euron  ge[)örigeg  Organ. 
Siefeg  S^erljalten  ber  Sld^fensplinber  gibt  ein  raeitereg  §i[fgmittel  ab, 
um  burd^  iprüfung  mit  bem  eleftrifc^en  ©trom  bei  Sät;mungen  gu  ermitteln, 
ob  eg  fid)  um  eine  fold^e  beg  gentralen  ober  beg  peript)eren  9^euron 
I)anbelt.  Sie  Sä^mung  gef)t  oom  gentralen  SZeuron  aug,  menn  ber  gelähmte 
SRugtel  burd^  fyarabifierung  feineg  peripfieren  9teroen  gudt,  oom  peripfieren 
3^euron,  roenn  ber  SRugfet  auf  biefe  3Beife  nii^t  erregt  merben  fann.  — 
ipat  bie  5Befd;äbigung  ein  gentraleg  9Zeuron  ouf  ber  linfen  ©eite  beg  ®e= 
l^irng  betroffen,  fo  finb  bie  Krämpfe  unb  Sä^mungen  faft  immer  in  ber 
9JiugfuIatur  ber  redeten  ©eite  unb  umgefef)rt,  ba  fid;  bie  ^rojeftiong'- 
bal^nen  je  im  oerlöngerten  SDiarf  freugen;  f;at  bie  ^efd^äbigung  ein  peri; 
pl;ereg  9ieuron  betroffen,  fo  finb  Trümpfe  unb  Sä^mungen  auf  berfelben 
©eite,  roie  bie  S3efd;äbigung,  g.  93.  bie  Sefd^öbigung  beg  9tüdenmar!g. 

Älonifd;  t;ei^t  man  Krämpfe,  roeld;e  aug  eing einen  ^«(^««sen 
beftel;en,  tonifd^,  loenn  ber  9KugfeI  burd^  fortraäl;renbe  9ieroenreigung 
bauernb  gufammengegogen  bleibt.  (Spileptiforme  Krampfanfälle  nennt 
man  fold^e,  roeld^e  über  einen  großen  Seil  ber  DJlugfulatur  oerbreitet  finb, 
c^oreatifd;e,  bei  benen  ungeorbnete,  _unn)iEf'ürIid;e  93eroegungen  langfamer, 
me^r  in  ber  Slrt  ber  gemül;nlid^en  SBittengberoegungen  erfolgen,  ©ine  üod= 
ftänbigc  Sä^mung  pflegt  man  alg  i]3arali;fe,  eine  unoollftänbige  alg 
iParefe  gu  begei(|nen. 

Sie  93efd^äbigung  ber  fenfiblen  93al^nen  beioirft  ©törungen  ber 
©mpfinbung,  entroeber  gefteigerte  @mpfinblid;teit,  ©d^mergen  ober  2lb- 
fd;roäd§ung  big  gu  oollfommener  2lufl;ebung  ber  ©mpfinbung  ouf  ber  ent= 
gegengefe^ten  Körperfeite  bei  ©rfranfung  beg  gentralen,  auf  ber  gleiten 
©eite  bei  ©rfranfung  beg  peripf;eren  S^euron.  Übrigeng  hefteten  in  ber 
fenfiblen  ©p^äre  feine  fo  burd;greifenben  llnterfd;iebe  in  ben  ©pmptomen 
grcifc^en  ©d;äbigung  beg  gentralen  unb  peript;eren  9feuron,  mie  bei  ber 
motonfd;en  ©pl;äre. 

Sa  im  3entraIorgan  bie  ©teden  roenigfteng  gum  Seil  befannt  finb, 
toeldpe  mU  ben  eingelnen  9Jiugfeln,  §autportien,  ©innegorganen  u.  f.  lo.  in 
leitenber  25evbinbung  ftcl)eu,  fo  funti  au§  ber  Soge  ber  üou  ^räntpfeu,  Sä£)= 
mungen,  ©c^mergen  unb  ünempfinblid^feit  befaEenen  Körperteile  unb  i5aut: 
Partien  auf  ben  erfranften  ^irnteil  ober  9tüdenmnrfgteil  gefd;loffen  merben 
^et  ^obmung  betber  Körperfeiten  g.  93.  roirb  eg  fid;  um  eine  93efcfiäbiguna 
beg JRüdenmarfg  ober  öirnftammg  l;anbeln,  ba  l;ier  bie  93al;nen  für 
f ^ nol;e  genug  bei  einanber  liegen,  um  oon  einer  unb  ber= 

felben  ©^abli^feU  (g.  93  . 93luterguf;)  gugleid;  betroffen  gu  merben.  ©inb 
betbe  Seme,  3«aftbarm  unb  Slafe  adein  gelöl;mt,  fo  mirb  eg  fid;  um  eine 

^füdcnmarfg  banbeln,  alg  menn  and; 
noch  bie  9Jlugfeln  beg |fumpfeg  ober  gar  ber  Slrme  geläl;mt  finb.  Säbmiing 
^ner  Korperjeite  S,  ber  red;ten,  meift  auf  eine  Sefd;äbigung  ber  linfen 

^ Sortfali  ber  .§nrtl;iiml;aut  ocr= 

; befanntli^,  bafj  Srud  auf  bie  löirnfubftang,  meld;er  etma  burd;  eine 
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arteriette  93Iutung  in  ber  linfen  .^alBfugel  nerurfac^t  mirb,  fid;  ouf  bie 
redjte  ^irnl^albfugel  fortpflanjt.  — SSon  befonberem  ^nterefje  i[t  ba§  ^ranf= 
f^eitSbilb,  menn  in  ber  ^irnrinbe  Ijouptfädjlic^  biejenigen  ©anglienäeden 
nnb  ^afern  befdjäbigt  finb,  in  roelc^en  bie  ©rinnerunggbilber  aufbe^ 
n)af)rt  werben  unb  bie  2lffo§iation§ba!^nen  oerlaufen,  ©o  fpric^t  man 
bei  .^intert^auptlappen  oon  ©eelenblinbl;eit , roenn  ber 

^ranfe  einen  ©egenftanb  ätoar  fie^t,  aber  fic^  nid}t  me^r  erinnern  fann, 
mag  ba§  ^irnbilb  bebeutet.  ©r  befinbet  fid;  aifo  in  biefer  §infid§t  etwa  in  ber= 
felben  Sage  wie  ein  neugeboreneg  ^inb.  @r  fann  ben  gefefienen  ®egen= 
ftanb  auci)  nid;t  mel)r  mit  bent  rid)tigen  2öort  bejeidjnen,  obmol)l  fein 
©prac^oermögen  ooKfommen  erl^alten  blieb,  ©ein  Unoermögen,  biefeg  Sßort 
gu  finben,  ^at  man  alg  „optifc|e"  2lpl;afie  begeid^net.  (Slp^fie  überliaupt 
= Unoermögen  gu  fpredjen.) 

3erftörungen  im  ©d;läfenlappen  fönnen  ben  2lugfall  ber  ©rinnerunggs 
bilber  an  ben 'SBortf lang  unb  ben  Slugfall  ber  Stffogiationgoorgänge 
gur  ^olge  !^aben,  roeldie  bie  ©rregung  ber  betreffenben  ^irnfteße  beim  ®es 
funben  'l;ei't’eifül)rt.  ®er  Traufe  l)ört  alfo  too^l  ben  ^lang  gefprod^ener 
Sßorte,  oerftel)t  aber  nidjt  mel^r  beren  Sebeutung.  — 97ad;bem  nun  bie 
ioid)tigften  aßgemeinen  (grfdjeinungen  bei  ^ranfl;eiten  bcg  Sleroenfpftemg 
befproc^en  finb,  möge  eine  furge  S3efd;reibung  eingelner  fold;er  ^ranfl)etten 
folgen. 


A.  Ärant^eiten  bcä  @e^irn§  mit  befatmtcm  ©i^. 

1.  ®ie  eutjünbttiifl  bc8  ®cpin§  unb  feiner  füllen,  ber  .^iviUjäutc,  tritt  in  mehreren 
jiformen  auf  bie  loegen  ihrer  oerfcf)iebenen  Urfadhen,  ihrer  anatomifchen  6igentümUch= 
leiten  unb  ihreg  oerfchiebenen  Sferlaufg  non  ber  Sßiffenf^aft  noneinanber  gefchieben 
inerben.  ®g  fei  junächft  hier  hemertt,  baB  bie  eigentliche  ©ehirnfuhftan^  nur  »erhaltnig; 
möBig  feiten  non  ©ntjünbung  (®nceohaIiti§)  befaßen  inirb,  unb  baB  bie  Ärantheit, 
bie  ber  Saie  geinöhnlid)  fd)lechtineg  „® ehirn entgünbun g"  nennt  in  einer  eiterigen 
ober  tuberfulöfen  ®ntgünbung  ber  öirn häute  (fßleningitig)  befteht,  bie  nor= 
miegenb  bie  gfUnbenfubftang  beg  ®ehirng,  gutneilen  auch  bie  am  iQtmgrunb  augtretenben 
Öirnnernen  bef^äbigt,  fe  nachbem  bie  Sntgünbung  mehr  an  ber  Sßolbung  ober  am 

©runbe  beg  ©ehirng  nerläuft.  . 

Semalid)  ber  foq.  epibemifdhen  Serebrofpinalmeningitig  ober  bej  ®e- 
nidframnfeg  fei  auf  bie  ®arfteßung  bei  ben  ^nfeftiongtranfheiten  neriniefen  unb 
hier  nur  inegen  ber  ähnlichteit  beg  Serlaufeg  mit  ber  geinohnlichen  eiterigen  (nid)t 
enibeniifdien)  fUteningitig  roieberholt,  baB  beibe  Ärantheiten  mit  Sieber,  heftigem  Äopf= 
fSmerg,  meift  mit  ®rbred)en  beginnen,  inorauf  Betäubung 
lofigteit,  ftonifche  ober  tetanifche  Ärämpfe,  häufiö  öer  ^ob  J°^9en. 
heit  roeldhe  für  bie  epibemifdhe  Ärantheit  charatterntifd)  ift,  fehlt  md)t  feiten  bet  bei 
eiterigen  3Weningitig.  Siefe  tehtere  entfteht  meift  im  2lnfchtuB  an  ®iterungen  unb  Lnt= 
jünbu^en  beg  Äopfeg  (Dl)v , 9lafe) , fobann  burch  atute  ^5”fe£tion5trantheitem^ 
lauf  im^  ®efid}t,  2:pphuä,  Snfluenga,  burd) 

aßeningitig  entfteht  bet  norher  beftehenber  ®rufen=  ^b®r  ^nochentubn^^^^^^  au^ 
bei  (latenter)  Sungentubertulofe,  unb  gtnar 

einzelnen  Säßen  ift  ertenntlid) , inarum  gerabe  gur  betreffenben  Seit  bie 

baüßen  aug  ben  ISrüfen  oon  §atg  ober  Sruft  in  bag  ®el)irn  einroanbaten . eg  ging 

Äatarrh  ber  Bronchien  mit  fcröfer  ©urchtränfung  unb  ®ntgütümng  btefer 

©0  fieht  man  tubertulöfe  ^lirnentgünbung  nicht  feiten  nac^)  2ßaiern, 

huften  auftreten.  ®g  f^eint  jebod),  baB  aud)  an  fid)  harmlofe  ^fiäw^öen 

unb  feiner  fpäute,  fo  ®imoir£ung  oon  ©onnenhibe,  lebhafte  ©eiftegtatigfeit  (Cdjule), 
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©d^Iäge  auf  ben  Äopf,  bei  biäponierteu  Äinbern  ba§  ©imnanbern,  fffeftfelen 


aSIutentäiebung  am  Äopf  tft  bte  üblid)e  Sef)anblung,  gegen  bie  ftarfen  ©^inerjen  ber 
Ätcinlen  finb  Narcotica  geboten,  eoentuell  ift  and)  ein  d)inirgiid)ei*  ®ingriyf  am 
$Iafe.  55on  größerer  SBic^tigfeit  alä  bie  33eE}anbiung  ber  au^gebrod)enen  tft  e§, 
btefen  fermeren  iinb  immer  Ieben§gefäi)rtid}en  5?ranfbeiten  uorjubeugen.  fDiau 
roirb  alfo  eiterige  Dt)renftüffe  unb  anberc  ©iterungen  unb  ©ntjünbungen  am  Kopf 
forgföltig  unb  red)täeitig  ber)nnbeln,  i^iuber,  bei  meld)en  man  ®rüfen=  ober  Änod)en= 
tuberfutofe  erfannt  bat  ober  befürd)tet,  neben  paffenber  Söebanbltmg  be§  ©runbletbenä, 
forgfältig  oor  oder  Überreijung  be§  ®ebirn§  febüben,  fie  nid)t  su  früi)  tn  bte  ©d)ule 
fd)iden  ober  bureb  ißrioatftunbcn  überanftrengen,  ben  ©enufe  atfobotifdjer  ©etrante 
forgfättig  oerbüten,  alisu  milbe  Spiele  in  ber  ©onnenbibe  unterfagen,  bie  ©etegenbeit 
äu  SnfeHio«  fOtafern,  Äatarrb  u.  f.  JO.  befonberö  forgfältig  meiben.  — 2ln  bie 
eiterige  ^irnentjünbung  fcbliefft  fid)  an  ber  §)irnabfäef)  unb  bie  fCb^^obthofe 
ober  bie  ©erinnung  beä  Sötuted  in  ben  ^irnblutleitern.  Sie  ©rfebeinungen  beö  ©e= 
birnabfjeffeä  finb  teil§  Säbmung§erfd)einungen  on  oerfd)iebenen  KörperfteHen  (oer= 
fliehen  je  noeb  bem  ©i^e  beä  Slbfseffed)  unb  Seroufetlofigfeit,  teilö  9ieiäung§erfd)ei= 
nungen,  at§  bumpfer  Äopffdimerä,  ©rbre.cben,  ©djroinbel,  unregelmäßige^  3'teber,  j?rämpfe. 
§irnobfäeffe  tonnen  and)  jabretang  befteben,  ohne  ©pmptome  beroorjurufen,  fotange  fie 
nämlid)  abgefapfelt  finb  unb  fid)  nid)t  im  §irn  ausbreiten.  Sie  fogenannten  ©inu§= 
tbrombofen  seigen  meift  ungefähr  bie  ©pmptome  ber  §irnbautentjünbung;  fie 
tonnen,  aber  müffen  nicht  oereitern.  Sie  Sbrombofen  beä  £luerblutleiter§ , befonbers 
häufig  bei  Dbreiterung,  führen  ju  teigiger  ainfcbroeltung  über  bem  2Barsenfortfa|,  bie 
Sbrombofe  be§  2äng§btutleiter§  ju  ©tauung  in  ben  fdafenoenen  (fJiafenbluten).  Sefetere 
ift  befonberä  böwfiö  großer  attgemeiner  ff5rperfcbmäd)e  im  ©reifenalter  ober  nach 
erfeböpfenben  Ärantbeiten.  Sie  Siagnofe  ber  ©inuätbrombofe  tann  nur  burd)  ben 
5lrjt  geftellt  loerben,  ißre  33ebanbhmg,  roenn  folcbe  überhaupt  möglid),  ift  ©adbe  bes 
©birurgen. 

2.  Ser  Stblagfluß  ((Scfjirnfdjlagftuß  ober  Stpoplejie).  SBenn  femanb  plbülidb  unb 
ganj  unoermutet,  ohne  oorbergegangene  Ärantbeit  unb  ©eroalttätigteit,  entroeber  fofort 
uom  Sobe  ereilt  roirb  ober  bod)  ba§  93eroußtfein  unb  gugteid)  mit  biefem  aud)  nodb  bie 
fjäbigteit  oerliert,  bie  eine  §)älfte  feineä  Äörperä  ju  beroegen,  fo  pflegt  man  ju  fagen: 
„Sen  bttt  ber  ©d)lag  gerührt."  Übrigenä  tann  ber  oom  ©cblag  ©etroffene  redbt 
gut  roieber  sum  Seroußtfein  unb  allmählich  aud)  jur  IBeroegungäfäbigteit,  alfo  fd)einbar 
jur  nollen  ©efunbbeit  gelangen,  febod)  ftirbt  er  auch  nid)t  feiten  in  beroußtlofem  3u= 
ftanbe  nad)  türjerer  ober  längerer  3eit  (nad)  ©tunben  ober  Sagen),  ©eßr  häufig 
bleiben  nach  bem  93erfd)roinben  ber  Seroußtlofigteit  bie  balbfeitige  Säl)mung  unb  bie 
erfebroerte  ©prad)e  jcitlebenä  jurüd , biäroeilen  uollftänbig  unb  in  höbet«  ©rabe, 
manchmal  fi^  minbernb  unb  in  geringerem  ©rabe.  Qu  einzelnen  fjällcu  tel)rt  mit  bem 
aSeroußtfein  bie  ©eifteätätigteit  nicht  ooaftänbig  roieber,  unb  bann  finb  ©ebäd)tnid= 
fcbroäcbe,  ©tumpffinn,  felbft  tinbifeber  ©emütdjuftanb  bie  bleibenben  folgen  be§  ©d)lag= 
fluffeä.  Ser  ©cblaganfall  (bie  Slpoplesie)  tritt  entroeber  btibfd)nell  ein  ober  nad) 
oorbergegangenen,  bie  ©inne,  bad  ©pracb=  unb  ißeroegungdoermögen,  foroie  ba§  3111= 
gemeingefübl  ftörenben  Sefd)roerben.  9jat  bem  ©d)toinben  ber  ©inne  unb  beö  33eroußt= 
feinä  fädt  ber  Ärante  plöblid)  um , fein  Sltem  roirb  mübfam  unb  fd)iiard)enb  ober 
röcbelnb,  baä  ©efid)t  meift  einfeitig  oerjerrt,  bBroeilen  rot  ober  blaurot  gefärbt,  bie 


798 


gcf)lagfluß. 


SCugeu  finb  fticr  uub  glo^enb,  bie  ^PupiKen  erweitert,  bie  StugenUber  t)erabgeiun!en  ber 
Don  ©petdjel  unb  ©d)aum  bebedte  SKunb  wirb  mit  bem  einen  SBinfet  id}ief  nad)  abwärts 
gezogen , Sinn  unb  Sein  ber  einen  ©eite  f)ängen  iebtaff  Ijerab.  3Jtitunter  bleibt  baS 
SewuBtjein  erfjalten,  unb  bie  ©pradjftörung  (infolge  ber  3ungenlät)mung) , fowie 
bie  nnberen  Sär)inungSerfd)einungen  entwideln  fidj  altmät)lid).  (Srfdöeinungen , welche 
baS  ,t>erannat)en  non  ©dilaganfötten  antünbigen,  finb  Heine  2tnfäde  oon  ©^winbel 
ober  Dorübergeljenber  Sewufettofigfeit,  ftarfe  m-terioftrerofe  ber  ©c^Iäfenarterien,  SIu= 
tungen  in  bie  fReblfaut.  ©inen  befonberen  Körperbau,  einen  fog.  npop[e!tifd)en 
5)abituS,  Unterfelde  ©tntur,  furäen,  biden  §atä,  roteS  ©efid)t,  ber  pm  ©cblagflufe 
biSponiert,^  gibt  eS  nid)t;  Serfonen  in  ben  ^oberen  SebenSaltern  finb  bem  ©ditagftufe 
felbftoerftänblid)  me[)r  auSgefebt  alS  jüngere  9)tenfd)en. 

Sie  weitaus  bäufigfte  Ur f ad) e beS  ©cblaganfadS  ift  eine  SerreiBung  uon 
SIutgefäBen  im  ® ebirne,  mit  2tuStritt  einer  gröfieren  ober  geringeren  SJZenge 
uon  Slut  aus  ben  jerriffenen  ©efnBen  in  bie  ^irnfubftanä.  Sajj  nun  aber  öfters  @e= 
fäfte  im  ©ebirne  jerreiffen  unb  fo  baS  auSgeftoffene  Slut  entweber  baS  ganje  ©ebirn 
ober  nur  bie  uom  ©ebirne  31t  ber  einen  ^älfte  beS  ÄörperS  tretenben  fReroen  bureb 
2)rud  ober  3e>-'gitetfd) u ng  läbmen  fann,  bcit  feinen  ©runb  barin,  baB  bie  ^irn= 
arteriell  unb  nomentlicb  eine  berfetben  (bie  Sinfenftreifenbügetaber,  f.  ©.  221,  infolge 
oon  ©Herofierung)  eine  ungewöl)nlid)e  fReigung  3ur  Sitbung  oon  21  n e ur p S men,  teils 
tleinften,  teils  etwaS  gröBeren  haben,  weld)e  leid)t  einreiBen,  fo  baB  jebe  ftärtere  Slut= 
anbäufung  in  ben  §irngefäBen  aud)  leidjt  eine  SerreiBung  berfelben  oeranlaBt.  Sie 
Steigung  3U  fold)er  ©ntartung  ber  SlutgefäBe  ift,  wie  öfters  bemertt,  in  mand)en  gamilien 
erblidb.  — Sie  öeftigteit  beS  2lnfallS  unb  bie  g-olgen  ber  Hirnblutung  richten 
fid)  nach  bem  Srud,  unter  bem  baS  Stut  auSflieBt,  alfo  nad)  ber©röBe  ber  3erriffenen 
'irterie,  beim  bieroon  bängt  bie  Quantität  beS  auSgefloffenen  SluteS  ab.  3etreiBeu  nur 
wenige  Heine  @efäBd)en  unb  tritt  bloB  eine  geringe  SRenge  SluteS  auS  benfelben  beroor,  fo 
baB  bie  {yafern  unb  3eKea  ber  Hirnfubftans  einen  nur  geringen  Srud  burdb  baSfelbe  er= 
leiben,  fo  lann  baS  SewuBtfein  erhalten  bleiben;  auch  bie  Säbmung  ift  nur  gering  unb,  bn 
baS  Slut  wieber  aufgefaugt  wirb,  halb  uorübergebenb.  Qn  foldien  g-ällen  [teilt  bie 
fRatur  ben  Äranfen  uollftänbig  wieber  bei';  nur  läBt  fid)  hierbei  ber  3eitpuntt  nicht 
angeben,  bis  31t  welchem  bie  Säbmung  gans  oerfebwunben  fein  wirb,  ba  bieS  oon  bem 
fcbnelleren  ober  langfameren  2Begfcbaffen  beS  SluteS  unb  feiner  Überbleibfel  abbängt. 
©rgieBt  ficb  aber  eine  gröBere  2Renge  SluteS  auS  ben  3erriffenen  ©efäBen,  bann  wirb  bieS 
feiten  wieber  auS  ber  ©ebirnfubftan3  gan3  ohne  Seeinträd)tigung  berfelben  weggefebafft. 
SÖBenn  auch  fReforption  beS  ©rguffeS  erfolgt,  fo  bleibt  bei  ©rgüffen  nabe  ber  Oberfläche  beS 
©ebirnS  eine  Sude,  bei  ©rgüffen  im  Innern  eine  mit  3'lüffigfeit  gefüllte  Höhle  prüd,  ober 
eS  entftel)t  fRarbengewebe,  bie  betroffenen  Himftellen  fönnen  nie  mehr  funttionieren.  Sod) 
brüden  fie  nid)t  mehr  auf  ihre  Umgebung,  bal)er  geben  bie  urfprünglid)en  febweren 
Hirnfpmptome  nach  einiger  3eit  erbeblid)  3urüd.  ©S  fann  ficb  aud)  einige  3eit  nach 
bem  ©cblaganfalle  ringS  um  baS  auSgefloffene  Slut  in  ber  Hii'>üuöftan3  eine  ®nt3ün= 
bung  unb  ©iterung  bilben,  bie  ibrerfeitS  wieber  3ur  Silbung  eines  .abgetapfelten  ©iter= 
herbes  (©el)irn ab f 3 effeS)  Seranlnffung  geben  tann.  Sei  ftarfem  Sluterguffe  wirb 
bie  Hiinfubftans  in  groBem  Umfange  3erquetfcbt  ober  3erriffen  unb  beSbalb  tritt  biei 
plöblii^er  Sob  ein,  ober  eS  bleibt  bodj  bie  Säbmung  für  immer  in  gleich  bobem  ®iabe 
3urüd.  2Ran  fiebt  bierouS,  baB  ficb  öie  g-olgen  eines  ©d)laganfalleS  nid)t  fofort  genau 
beftimmen  laffen ; beim  eS  fann  ebenfo  3ur  oollftänbigen  Heüaag  fommen,  wie  aud)  bie 
balbfeitige  Säbmung  in  geringem  ober  in  hohem  ©rabe  3urüdbleiben,  ber  Sob  früher 
ober  fpäter  eintreten  fann.  Sei  einer  anberen  2lrt  oon  HimfcblagfluB  tritt  feine  Hiin= 
blutung,  fonbern  ein  plöldid)er  3Rangel  an  Slut  ein,  weil  fefte  fiörper  (Slutgerinnfel) 
bie  Sal^abern  beS  ©ebirnS  oerftopfen  unb  fo  bie  S[ut3uful)r  unterbreiben.  Siefer 
3ufall,  ben  man  nlS  ©mbolie  ber  HimQefäBe  be3eid)net,  ereignet  ficb  am  bäufigften 
im  Serlaufe  uon  cbronifd)en  Hei'3affeftionen,  inbem  im  Heiäf»  entftanbene  Slutgerinnfel 
bur^  ben  Slutftrom  nad)  ben  feineren  Sulöabern  beS  ©ebirnS  oerfd)leppt  werben,  ficb 
hier  feft  einfeilen,  bic  Slut3uful)r  3U  gewiffen  .Hirnabfd)nitten  uollftänbig  mifbeben  unb 
baburd)  ©pmptome  boi'oorrufen,  bie  gnii3  benen  einer  Himölutung  gleichen  fönnen. 


©d^Iacjflufe. 
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gnblicT)  foinmt  eä  o«d)  o()ne  jßerjc^leppiinG  won  ©erinnietn  äurocUen  ju  ipoutancr  Stiit= 
gertmumo  (X^rombofc  in  ben  entarteten  »inmrterien).  ©nibolie  unb  $t)romboie 
beinirlen  sronr  ä^nlid)e  ©rfd^einungen  löie  bie  Hirnblutung,  ba  fte  in  ben  betroffenen 
Hirnpartien  auf  türjere  Seit  ober  auf  bic  ®auer  a3tutreere  berbeifü^ren  unb  fie  fo 
fün!tiondunfäf)ig  inacben,  gerabc  atä  ob  fie  burd)  einen  SStuterguB  zertrümmert 
mären.  ®od)  mirten  fie  nid)t  burd)  S)rud  auf  bie  m eitere  Umgebung  unb  finb  beä* 
balb  nid)t  fo  gefäbrlidb  mie  bie  Hirnblutung.  Surd)  Hei'ftellung  eined  ÄoIIaterattrei§= 
laufed  fann  bie  befattene  Hji'npfudie  nad)  ©mbolie  ober  ©tlerofe  mieber  fun!tionsföt)ig 
roerben. 

00  roenig  nun  ber  2lrjt  bei  unb  unmittelbar  nad)  bem  ©cbtaganfalte  f)dfen  fann  — 
beim  er  muB  nach  ®inrid)tung  eined  uernünftigen  bintetifd)en  Serbaltend  bed  ffranfen 
im  attgemeinen  ja  boeb  altes  ber  fttatur  übertaffen  — , fo  oiel  oermag  er  jur  9]er= 
bütung  bed  ©dbtagftuffed  beizutragen.  Sßir  roiffen,  baf;  iperfonen  mit  ftarren 
Stutgefä^en  am  böufigften  oom  0d)tage  gerührt  merben,  unb  z'««!-'  in  ber  Sieget 
bann,  menn  Slutmattungen  zmn  itopf  unb  ©ebirn  ober  Stutftauung  im  ©ebirn  ent= 
ftanben.  Slian  fud)e  bedbatb  beibe  bei  berartigen  iperfonen  mögtid)ft  z»  oerbüten. 
®d  mu§  atted  uermieben  merben,  mad  bem  Stbftuffe  bedSBtuted  oom  ©es 
birn  z«fit  Hnife  unb  zur  tBruft  t)erab  t)inbertid)  ift,  mie  enge  .Hatds  unb 
Sruftbetleibung,  Haften,  onftrengenbed  unb  tanger  banernbed  ©ingen,  ©d)reien  unb 
ftrumentbtafen,  längered  33 ü den  unb  Heben  fd)mcrer  ©egenftänbe,  ip reffen 
bei  bortem  ©tubtgang  unb  beint  ®rbred)en,  ftarfe  Sftäbungen;  fobann  oermeibe 
man  atted,  mad  ben  33tutanbrang  (Suftufe  oon33tut)  zitm  Äopfe  fteigert 
unb  auf  bad  ©ebirn  ftarf  erregenb  einmirft,  fonacb  oorzugdmeife  bad,  mad 
Herzftopfen  erregt:  bebeutenbe  Äbrperanftrengungen,  ©enu^  fpirituöfer  ©etränte  unb 
ftarfen  Äaffeed  ober  Seed,  Übertabungen  bed  SJiagend,  beüioe  ©emütsbemegungen,  Iang= 
bauernbe  fyeftticbfeiten , anftrengenbe  geiftige  2lrbeiten  (befonberd  bed  9iad)td),  heftig 
mirfenbe  ©innedeinbrüde,  atlzu  große  ober  ptöbtid)e  2Bärme  unb  Äälte.  3lußere  3Ser= 
teßungen  bed  Äopfed,  ©töße,  ©d)täge,  gatten  auf  benfetben,  müffen  atd  oeran= 
taffenbe  Urfadien  zur  Seereißung  oon  Hienabern  ebenfattd  oermieben  merben. 

S)ie  33ef)anbtung  eined  foeben  oom  ©eßtage  ©erübrten  befteße  oon 
feiten  bed  Saien  barin,  baß  man  benfetben  nad)  mögtid)ft  feßnetter  Söfung  atter  einiger^ 
maßen  feft  antiegenben  Äteibungdftüde  in  eine  tiegenbe  ©tettung  mit  etmad  erhöhtem, 
unbebedtem  Äopfe  bringt,  bie  Suft  bed  Simmerd  rein  unb  füßt  erßätt,  auf  ftopf,  Hni^ 
unb  Heejoegenb  fatte  llmf^täge  ober  ©idbeutet  tegt  unb  atted  abßätt,  mad  Stutanbrang 
nach  bem  ^opfe  unb  Hienerregung  oerantaßt.  2'tbntid)  mögen  fieß  Seute  nerßatten,  raetcß’e 
infotge  oon  ©d)ioinbet  unb  33enommenßeit  einen  ©cßtaganfalt  füreßten.  Hierauf  fann 
man  nod)  große  ©enfteige  an  bie  SBaben  tegen,  um  bnd  33tut  nad)  unten  abzuteiten. 
Sei  ber  geßörigen  Siuße  bed  Äranfen  roirb  fobann  bie  Statur  bie  gefdßeßene  33efcßäbigung 
fo  meit  mieber  audgteidßen,  atd  ben  oorßanbenen  llmftänben  gemäß  mögtieß  ift.  2)aß 
früßzeitig  bei  33eroußttofen  unb  ©etäßmten  an  bie  ©efaßr  bed  Stuftiegend  unb  ber  t8tafen= 
täßmung  gebaeßt  merben  muß,  fei  ßier  noeß  einmat  eingefcßärft.  ©egen  bie  zurüd= 
bteibenben  Säßmungen  teiften  paffioe  Seroegungen,  Äneten  unb  SOtaffieren  ber  ge; 
täßmten  freite  unb  bie  faeßfunbige  Stnioenbung  ber  eteftrizität  oft  oortrefftieße  fDienfte ; 
boeß  fottte  man  fünf  bid  feeßd  2Bod)en  oergeßen  taffen,  eße  man  mit  bem  ©tettrifieren 
beginnt,  ba  ein  oorzeitiged  ©rregen  ber  getäßmten  SJtudfetgruppen  aueß  bad  ©eßirn  mit 
erregen  unb  fomit  gerabezu  gefäßrtieß  merben  fann. 

.v3e  nad)  bem  ©iße  ber  Stutungen  beobad)tet  man  nad)  ©d)taganfätten  and)  bie 
oben  angerüßrten  fettenen  Störungen:  bie  ©eetenbtinbßeit,  bie  llnfäßigfeit  ben  ©inn 
ber  SE'Orte  z»  oerfteßen  bei  erßattenem  ©praeßoermögen  u.  f.  m.  — gft  bad  ©pradß; 
oermögen,  mie  fo  oft,  geftört,  fo  erteiben  ber  Äranfe  unb  feine  Umgebung  nid)t  fetten 
große  moratifd)e  Quaten,  menn  fid)  ber  erftere  oergebtid)  bemüßt,  feine  SPünfeße  funb; 
zu^geben.  ®d  ift  Dorgetomnien,  baß  ber  red)tfeitig  ©etäßmtc  mit  ber  Unten  Hanb 
I jreiben  tonnte,  oßnc  baß  man  im  ftanbe  mar,  bie©d)riftzüge  bed  Unglüdlicßen  zu  entziffern. 
Sinnig' f m neuerer  Seit  gemad)te  33eobad)tung,  baß  red)tfeitig  burd) 
©cßlaganralt  ©etaßmte,  menn  ite  mit  ber  Unten  Hnnb  fid)  fd)rifttid)  oerftänbtid)  maeßen 
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©el^irniDafferfud^t. 


TOoUeu  ineift  ©piegetfc^rift  fc^retben,  b.  I).  eine  ©d)rift,  bie  non  rec^tönac^  iinlä,  erft  im 
©pieget  gelegen  alä  liniere  geroöt)nUtf)e  @d)rift  fic^  barfteKt.  ®ie  bisber  at€  unteäbar 
betvadjteten  Icffen  jid^  nl^bautt  üet[te[}en,  lüenn  ntan  einen  ©pieciet  lu  &iife 

nimmt.  _®aä  eine  ber  anbei  abgebitbeten  g-atfimiteS,  g-ig.  130,  jeigt  Sablen  in  Spiegel, 
icbrift,  bie  ein  foicber  Äranter  gefdirieben  bat.  Saä  groeite  g-atfimite,  gig.  131  ftammt 
ebenfaltö  pon  einer  (Setöbrnten.  Ser  Slr^t  batte  e§  aufberoabrt,^  ol)ne  e§  beuten  su 
tönnen,  bi§  er  non  ber  erinäbnten  33eobadbtung  börte.  Sei  3abanbnabme  eineä  ©piegetä 
jetgte  ficb,  bafi  bie  Ärante  ba§  SBort  „Sophie",  ben  9?amen  ihrer  Sflegerin,  qe= 
jd;rieben  batte. 

3.  aBenn  burd)  Heinere  ^irnbtutiingen,  burcb  ®mboIie  unb  Sbrombofe  nur  Heine 
SQirnabid)nitte  abfterben,  unb  roenn  fidb  biefer  SrojeB  häufig  roieberbolt,  fo  rairb  ein 
3uftanb  berbeigefübrt,  meld)en  man  i&inierhicirfjuiig  nennt.  Siefetbe  äußert  fid)  je  na^ 
bem  Sip  ber  erroeidbten  Steden  febr  «erfd)ieben,  balb  burcb  Slbnabme  be§  ®e= 
bäcbtniffeg  unb  be§  Senfuermögenä,  balb  burcb  ©pracbftörungen  unb  halb, 
fettige  Sät) mung  u.  bergt.  ^infid)tticb  ber  Sebanbtung  unb  be§  roeiteren  Ser= 
taufet  gitt  im  raefenttidben  basfetbe,  raaö  eben  beim  Scbtagftu§  gefagt  nnirbe.  — Sie 
Saien  pflegen  fätfd)lid)  ntä  „®ebirnerioeid)ung"  eine  unbeitbare  ©eifte§tranH)eit, 
bie  fog.  attgemeine  fortfd)reitenbe  tßaratpfe  ber  grren  (Dementia  paralytica),  ju  be. 
jeidpien,  bereu  ltrfad)e  aber  nicht  in  einer  ®rioeicbung  ber  ^irnfubftanä,  fonbern  in 
einer  auggebreiteten  cbronifd)en  ®ntäünbiing  ber  Sirnrinbe  liegt  (ficbe  fpäter  bei  ben 
®eifte§trantbeiten). 

4.  föebirnumjfcrfuclit,  bie  frantbafte  atnfammtung  non  mäfferiger  gtüffigteit  in  ben 
tpirnböblen,  burcb  löetcbe  biefe  tehteren  mehr  ober  minber  ftart  auögebebnt  unb  bie 
umgebenbe  öirnfubftanj  entfpredbenb  oerbünnt  loirb,  fommt  häufig  angeboren  nor 
unb  ift  bann  immer  mit  einer  auffattenben  SergröBerung  be§  Sd)äbetä  (fog.  SBaffer. 
topf,  §i)brocept)atuä)  »erbunben.  2Babrfd)eintii^  entroidett  fid)  ber  angeborene 
SBaffertopf  roäbrenb  ber  götatjeit  infolge  einer  d)ronifd)en  ®ntäünbung  be§  fog.  SDtebut. 
tarrobreä,  b.  i.  ber  embrponaten  3tnlage  be€  ®et)irn§,  bereu  Urfacben  un6  freilich  noll= 
ftönbig  unbefannt  finb.  Sotd)e  Äinber  loerben  mit  einem  nuffatlenb  großen,  loeicben, 
fluttuierenben  ^opf  geboren  unb  fterben  oft  fd)on  bei  ber  ®eburt  ober  gleich  nach  ber= 
felben.  3)tan  ertennt  ba§  Seibcn  baran,  baB  ber  Äopf  uiet  gröBer  unb  breiter  alä  bei 
gefunben  Äinbern  gleichen  2llter§  ift,  baB  bie  Stirn.,  Sd)läfen.  unb  §interbaupt§gegenb 
fidb  ftart  uorroölben  unb  bie  gontanellen  längere  Seit  groB  unb  offen  bleiben;  bie  Stirn 
fpringt  meift  auffallenb  beroor,  ba§  ®eficbt  erfcbeint  fet)r  Hein,  nach  bem  Äinn  ftart 
äugefpibt  unb  mad)t  oft  einen  greifenbaften  ®inbrud;  ber  ganje  Körper  bleibt  in  feiner 
®ntroidlung  jurüd'.  ®eu)öt)nlidb  finb  berartige  Äinber  nicht  im  ftanbe,  ben  fcbroeren 
^opf  aufrecht  p erhalten,  fonbern  taffen  il)n  ber  Sd)mere  nad)  jur  Seite  ober  nad) 
»orn  finten.  gn  gleid)er  SBeife  bleibt  bie  ®ntmidlung  ber  gefamten  törperlid)en  unb 
geiftigen  gäbigteiten  jurüct ; niete  foldbe  5Hnber  lernen  gar  nid)t  ober  nur  fel)r  unbeholfen 
laufen  unb  bleiben  auf  einer  febr  niebrigen  Stufe  ber  geiftigen  ®ntroidlung  ftel)en. 
Sie  meiften  fterben  fd)on  in  ben  erften  Sebenäjabren,  nur  febr  tnenige  erreichen  ba§ 
Sllter  ber  ®efd)led)t§reife.  ^at  ber  SBaffertopf  im  götalteben  nur  eine  geringe  ®nt. 
inidlung  erfahren,  inel^e  ot)ne  roefentlicbe  Sefdbäbigung  be§  §irne§  abtief,  mürbe  bie 
überfd)üffige  fDtenge  bea  „3Baffer§"  b.  b-  ber  Serebrofpinnlflüffigteit  banad)  reforbiert, 
fo  mirb  bie  geiftige  ®ntmidlung  nid)t  beeinträchtigt,  ga,  man  roilt  beobad)tet  haben, 
baf?  befonberö  geiftreid)e  aKänner  urfprünglid)  an  foldb  beginnenbem  SBaffertopf  gelitten 
haben.  Ser  groBe  Sd)äbetraum  hätte  aiabann  bem  SBad)atum  beö  ®el)irna  fognr  Sor. 
fdbub  geleiftct.  Sie  ®ebirnroaffcrfud)t  tann  aber  aud)  in  febem  Sebenaatter  im  Sertaufe 
nerfdbicbenartiger  ^irnaffettionen  ermorben  merben,  namentlid)  im  Serlaufc  fotd)er 
trantbafter  Suftänbe,  bie  mit  einem  Sd)minben  unb  Sd)rumpfen  ber  löirnfubftnnj 
(Sftrnfcb munb)  uerbunben  finb.  Sureb  bie  ftattfinbenbe  a^ertlcinerung  bca  ®el)irna 
mürbe  in  ber  adfeitig  gefebtoffenen  ftarren  Sd)äbeltapfcl  ein  leerer  9tnum  entfteben, 
menn  biea  nicht  burd)  reid)lid)ere  3Bafferabfd)eibung  in  bie  &irnböl)len  gel)inbert  mürbe. 
2lm  bäufigften  tritt  biea  im  t)öt)eren  Sllter  (aia  2lltcral)irnfd)munb  unb  Slltera. 
mafferfopf),  fomie  bei  ®cifteatrantcn,  bie  in  Slöbfinn  uerfallcn,  ein.  Sa  ea  nud) 


Äran!^eiten  beg  9lücEenmatIg  mit  betanntem  ®ib. 
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bei  ber  tubevtulöfen  §irnf)auteutäünbitng  ju  erl^ebtii^er,  roaffeciger  2Utgi(^tmfeung  tu  bie 
5ii-nl}o[)Ien  fommt,  ^at  man  biefer  tonibeit  ben  roenig  paffenben  9tamp 
Jünfierfopf  gegeben.  ©etbftDerftänbtidj  finb  alte  S-ormen  ber  ©ebi^nmafferiuoQt 
einer  ärstlid)en  Sebanbtung  iel)r  roenig  äugängtid};  and)  dbirurgiicbe  ©ingriffe  (Slbjapfen 

u.  bergt.)  finb  meift  nubtoö.  ^ ^ ^ cx’ 

5.  Sie  ßcrjirnerfrfjtittcrung  entftetjt  burdb  einen  ©turj,  ©d)tag  ober  anbere  befttge 
©erontteinroirfungen  auf  benSdbäbet  unb  führt  entroeberfebr  fd)nett  jum  Sobe  ober 


Sfig.  130. 


gebt  nach  ©tunben  ober  Sagen 
in  uöHige  ©enefung  über.  Sie 
bauptfädbti^ften  ©pmptome 
finb  nad)  einem  fotzen  Unfall 
ptöblid)  eintretenber  25er tuft 
beg  SBeroufitfeing,  Soten= 
btdffe  unb  roieberbolteg  bef= 
tigeg  ©rbredjen;  febrt  bag 
Seroubtfein  äurücf,  fo  ttagen 
bie  Äranten  häufig  noch  längere 

Seit  über  ©d)roinbet,  Dbienfaufen,  25erroirrung,  ©inneg=  unb  ©prad)ftörungen.  Sie 
feineren  Störungen,  bie  bei  ber  ©ebirnerfdjütterung  in  bem  anfcbeinenb  ganj  unuer: 
lebten  ©ebirn  uor  ficb  geben,  finb  mit  unferen  gegenroärtigen  öitfämittetn  nid)t 
ertennen.  Sie  23ebanbtung  folt  fid)  junäd)ft,  roenn  feine  roeiteren  gefabrbrobenben 
©pmptome  auftreten,  auf  ruhige  Sagerung  in  einem  fühlen, 
luftigen  fftaume  befcbränfen.  SBenn  bie  ©ebirnerfdbütte= 
rung  glüdlid)  überftanben  ift,  fo  muf;  ber  Sßertebte  nod) 
tangere  S^it  woi'  ieber  geiftigen  unb  förperticben  2tiiJ 
ftrengung,  foroie  oor  Siätfet}tern  unb  oor  ©jjeffen  febs 
roeber  2trt  beroabrt  roerben.  Betäubung,  ©rbredien  unb 
ffiutgoerlangfamung  nndb  ©turj  ober,  ©cbtag  fönnen  auch 
gotgen  uon  Serreifjung  großer  2tbern,  namenttid)  (roie 
fcbon  mebrmatg  bemerft)  ber  arteria  meningea  unb  uon 
bem  baber  rübrenben  ^irnbrud  fein.  2ltgbann  banbett  eg 
fid)  natürtid)  um  eine  tebenggefät)rtid)e  25ertebung, 
beren  übter  2tuggang  burcb  cbirurgifcben  ©ingriff  nid)t 
feiten  oerbütet  roerben  fann.  Ser  Saie  fei  atfo  mit  ber 
Siagnofe  „§irnerfd)ütterung"  uorfid)tig  unb  berufe  rechte 
jeitig  einen  2trät. 


Sig-  131. 


6.  Sie  (Sctjirn--  unb  2hidcnmrtif§bcrbäitung  (©fte= 
rofe)  ift  eine  dbronifd)  oerlaiifenbe  Äranfbeit,  bei  ber  bag  3'^'itratorgan  an  ben  t)erfcbie= 
benen  ©teilen  oon_  jabtreidien  bQnfforn=  big  bafetnufigroBen,  btafjgrauen,  feften  Serben 
unb  g-teden  burcbfebt  ift.  2tn  biefen  ©teilen  finb  jabtreidbe  9ferüenfafern  ju  ©runbe 
gegangen,  unb  ^roar  bie  fOfarffcheibenfubftanä,  roäbrenb  ber  2Id)fenäptinber  noch  lange 
Seit  erhalten  bleibt.  — ®g  treten  juerft  teicbtere  ©törungen  in  ber  2tugfübrung  ber 
Seroegungen  ein,  alg  ©cbroäcbe  unb  Ungef^id  ber  2trme  unb  93eine,  Sittern  beim  ®r= 
greifen  uon  ©egenftänben.  25on  Seit  ju  Seit  treten  apopteftifdbe  2tnfäae  auf,  fcbtieB= 
Itcb  fommt  eg  ^u  fortf^reitenber  Säbmung  einjetner  füfugfetn  unb  3Kugfetgruppen,  uolt= 
fommener  ©mpfinbungglofigfeit  gröfierer  Sautftreden,  allgemeinem  anbattenben  Sittern 
beg  ganjen  Körperg  unb  Säbmung  ber  pfpcbifd)en  fßerricbtungen.  Sie  Äranfbeit,  bie 
üorrotegenb  un  Süngtinggj  unb  frühen  fWannegatter  uorfommt,  ift  tangroierig,  unbeit= 
bar  unb  btnfid)tlid)  ihrer  Urfa^en  nod)  oottfommen  rätfetbaft. 


15.  Ärauf^citcn  be§  9^üifemnarf§  tiüt  befauutciit  0ilj. 


2)ag  OUitfenmarf  erfranft  tm  allgemeinen  infolge  feiner  gefcftüfeten 
Sage  mnerfjalb  beg  fnödfernen  Diücfgratgfanalg  nid;t  eben  l)äufig.  5ßer= 


®ort,  S3ud).  17.  9tuf(. 
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le^ungen  unb  Duetfdfjungen  be§  D^ücfenmarfS  infolge  oon  SBrucb  ober 
SSerrenfung  ber  äöirbelfäule,  ebenfo  bie  ©tidj=  imb  ©djufjraunben  besfelben 
r)ttben  meift  unt^eilbare  Säf)numgen  ber  ©liebtna^en,  ber  fRumpf^  unb  S3lafen= 
inugfulatur,  mitunter  aud;  burd;  Unterbrechung  ber  SttmungStätigfeit  plöfe* 
Iid;en  3^ob  gur  ^olge.  ®ie  ©ntgünbung  ber  9^üdenmarf §häute 
(©pinalmeningitis),  bie  nad;  93erle^ungen  ober  ©ntgünbungcn  ber 
2BirbeIfnod;en  namentlid;  im  3SerIouf  ber  3:uberfuIofe,  bigroeilen  epibemifd; 
gugleidh  mit  ©ntgünbung  ber  meid;en  Hirnhäute  qI§  ©enidfrnmpf  ouftritt, 
gibt  fich  anfangs  bur^  ho^eS  lieber,  überaus  heftige  9tüdenfd;mergen, 
^udungen  unb  Krämpfe,  foroie  bli^artig  auSftrahlenbe  ©Iieberfd;mergen, 
fpäterhin  burdh  auSgebreitete  SemegungS;  unb  ©mpfinbungSlähmungen  gu 
erfennen.  ©ine  eigentümlidje,  in  ihrem  S^erlauf  fehr  hartnädige  gönn  ber 
Dtudenmarf Serf d;ütterung  fommt  nad;  ©ifenbahnunfäden  uor  unb 
mirb  beShalb  uon  ben  ©nglänbern  als  Railway  spine  (,,©if enbahnrüds 
grat")  begeid;net,  ihre  m-anfheitSerfdjeinungen  finb  ^opfs  unb  S^ücfen; 
fdhmergen,  gro^e  allgemeine  ©chmäche,  ©d;minbelanfälfe,  abnorme  ^aft^ 
empfinbungen  u.  bergt.  3^  ben  angeborenen  33ti^bilbungen  gehört  bie 
OtüdgratSfpalte  (Spina  bifida),  bie  angeborene  ©paltung  ber  9tüden= 
rairbel  mit  Slnfammtung  oon  feröfer  glüffigfeit  in  einem  malnu|g=  bis  finbSs 
fopfgro^en,  uon  ben  S'tüdenmarfshäuten  gebilbeten  ©ad,  ber,  meift  in  ber 
Senbengegenb , ber  SBirbelfäute  auffi^t  unb  burdh  eine  Süde  im  2Birbeb 
fanal  mit  beffen  gnnerem  in  3Serbinbung  ftet)t. 

3Son  ben  ^ r an fh eiten  beS  OtüdenmarfS  mögen  folgenbe,  aud;  bem 
Saien  befannte  ©rmähnung  finben: 

1.  ®te  fpinnic  ßinbcrlübwung,  früher  aucf)  als  cifcntiene  Säbmung  ber 
jtinber  bejeicbnet,  ift  eine  (Sntgünbung  ber  grauen  SSorbcrbörner,  roeld^e  bauptiäcblid) 
bie  bort  liegcnben  ©angtiengefien  befcbäbigt,  banacf)  aucf)  ju  ©ntartung  ber  inotoriidien 
9teroen,  ber  3JiuSfefn  unb  gu  Sät)mungen  führt,  ©ie  befällt  alS  afute  SnfettionSfranf= 
heit,  beren  ©rregcr  afferbingS  unbelannt  ift,  faft  auSfdhtieblidh  Äinber,  foroohl  Sftäbchcn 
als  Knaben,  t)om  fedhften  33ionat  bis  gum  @nbe  beS  brüten  SebenSfahreS,  oft  inmitten 
beS  ooßften  SBohlbefinbenS,  unb  läfet  gar  nidht  fo  feiten  raährcnb  beS  gangen  SebenS 
bauernbe  Sähmungen  unb  Serlrünnnungen  ber  @£tremitäten  gurücE.  Ser  getoöhnfidhe 
Verlauf  ift  ber,  baß  bie  biS  bahin  gang  gefunben  Äinber  plöhfidh  i>on  Sieber,  23eii>ußfi 
lofigfeit,  Ärämpfen  unb  anberen  §irnfpmptomen  befaßen  roerben,  unb  baß  am  nnchften 
ober  übernädhften  Sage  nach  öem  Serfchminben  ber  iträmpfe  unb  ber  SBieberfehr  beS 
SSeraußtfeinS  eine  fchlaffe  Sähnuing  einer  ober  mehrerer  ©i'tremitäten  ohne  ©tfpnergen 
unb  Störungen  beS  ©efühlS,  aber  mit  erIofd)enen  ©ehnenrefleg’en  bemerft  mirb.  Sn 
mandhen  Säßen  oerfc^roinbet  biefe  Sähmung  na^  einigen  Sagen,  unb  bie  Äranfheit  enbet 
in  ©enefung;  häufig  aber  bfeibt  bie  Sähmung  beftehen,  bie  gelähmten  ©lieber  »erfaßen 
einer  auffaßenben  Sfbmagerung,  bie  fich  auf  §aut,  Settpolfter,  3KuSfefn  unb  felbft  bie 
Knodhen  erftrecEt,  finb  beftänbig  faft  unb  bfäulid)  oerfärbt,  bleiben  im  SBachStum  gurüd, 
unb  gu  bem  S^raunb  ber  gelähmten  ©lieber  gefeßen  fich  im  meiteren  Stertaufe  ber 
Äranlheit  mandherlei  SSerlrümmungen  unb  Serunftattungen  berfelben,  namenfi 
lieh  ber  Sußgelenfe.  Sie  Sehanblung  rcährenb  beS  2lnfangSftabiumS  gefd)iet)t  meift 
burdh  lalte  Umfdhläge  auf  bie  ^irbetfäule  unb  Sfbführmittef,  freilich  ohne  großen  ©rfolg, 
fpäter  behanbelt  man  bie  Sähmung  burdh  redhtgeitige  Slnmenbung  ber  ©Icftrigität  unb 
methobifdhe  Vornahme  gpmnaftifdier  2JlanipuIationen  (SJtaffieren , .feügpuutaftil) ; ent^ 
ftanbene  Serlrümmungen  bebürfen  einer  fadhfunbigen  dhirurgifdh=orthopäbifd)en  33ef)anb= 
lung,  rceldhe  gegenroärtig  namentlidh  burdh  ^erfteßung  paffenber  ©tübapparatc  nad)  bem 
Ißorgange  ^effingS  auch  in  »ergraeifelten  Säßen  ©roßeS  leiftet.  fOian  fennt  übrigens 
auch  ßiue  uom  l$irn  auSgehenbe,  aifo  „cerebrale"  Äinberlähmung,  meldjer  ©ntgünbungen 
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in  ben  Se'draUnppen,  fei  eS  im  embnjonaUebeu  ober  in  ben  erften  Sebenämonaten,  ju 
©riinbe  liegen. 

2.  S)ie  fpiurtlc  pragrefftfe  aWuefelntrop^ic.  2lnd^  bei  biefer  Ärnnll^eit  unterliegen 
©anglienjellen  ber  Sorberljörner  einer  ©ntartung,  meld)e  aber  nicht  plöbtidh  eintritt, 
fonbern  langfam  fortfehreitet,  entarten  allmählich  bie  motorifdjen  3teroenfafern  iinb 
einzelne  2)Ju§telfafern,  beim  g-ortfehreiten  beä  iprojeffeS  bleibt  fd)lie6lidh  nur  ber  binbes 
geroebige  ffeil  ber  fOtuäfelfafern  übrig.  ®ie  Jlranfheit  befällt  befonberä  ba§  ^alSmarl 
unb  äuerft  bie  oon  ihm  »erforgten  fleinen  §anbmu§feln,  f^liefilidh  aber  fämtlidhe  3lrmj 
unb  Schultermuäteln.  ®ie  ©mpfinbung  bleibt  normal,  bie  untere  ©ptremität  bleibt 
meift  »erf^ont;  bie  betroffenen  Stuäleln  oerlieren  fel)r  an  Umfang,  finb  gelähmt,  jeigen 
fibrittäre  ^^itdungen.  Sie  Urfa^e  ber  Äranfheit  ift  unbetannt,  fie  ift  unheilbar.  ®inc 
ähnliche  ©rlranfung  ber  motorifchen  peripheren  Dteuren  ift  im  oerlängerten  fOtarl  be= 
fannt,  bag  ab  unb  ju  auch  Bulbus  medullae  genannt  mirb;  baher  helfet  biefe  ^rant= 
heit  progreffioe  Sulbärparalpfe.  a)?an  beobadjtet  eine  ftetig  fortfdhreitenbe  Säfemung  ber 
^uäfeln,  loelche  ber  2lrtitulntion  ber  ©prad}e  unb  bern  ©klingen  bienen.  Siefe  fdired^ 
lidje,  nicht  fo  feltene  Äranfheit  befällt  meift  Seute  über  »iersig  gahre  unb  führt  unter 
immer  sunehmenben  Qualen  im  Saufe  »on  ein  biö  brei  gahren  sum  Sobe;  fei  e§  burd) 
allgemeine  ©chroäche,  fei  e§  burd)  ©rftiden  ober  Sungenentjünbung  burd)  einbringenbe 
©peifen. 

3.  SHüdcnbnrrc  ober  SHüdcnmnvfSfihtoinbju^t  (Tabes  dorsalis)  ift  ein  ©ntartungös 
projeh  ber  peripheren  fenfibeln  2t euren.  Serfelbe  oerläuft  l)auptfäd)lidh  in  ben 
fJteroenfafern  smifdien  ©pinalganglion  unb  Diüdenmarf  unb  in  ben  turjen  unb  langen 
Sahnen  ber  2ieuren  im  3tüdenmart,  unb  jmar  betrifft  bie  Äranfheit  befonberä  bie 
3teuren  ber  unteren  ©ptremität.  2lufeer  biefen  Sahnen  erlranten  aber  juraeilen  auch 
nodh  anbere  teilä  fenfible  jentrale,  teil§  motorifd)e  (periphere  unb  jentrale)  fReuren. 
Sftan  fpricht  bann  oon  tombinierter  §irn=  unb  3tüdenmart§tabe§.  9lm  häwfigften 
gehen  juerft  gemiffe  fReflepbahnen  ju  ©runbe  (fel)lenber  ipateltarreflep , ^mpiUenreflep). 
ajtan  unterfcheibet  brei  ©tabien  ber  Trautheit:  1.  Sa§  neu  ralgi  fd)e,  e§  treten  heftige 
anfaE§ioeife  fich  uerfchlimmernbe  ©chmersen  auf,  baju  fehlen  bie  ermähnten  jmei  StefleEe. 
2.  Sa§  fog.  ataltifd)e  ©tabium  (^liefet  fich  meift  erft  an,  roenn  ba§  erfte  lange  Seit 
beftanben  h«t.  tritt  bie  charatteriftif^e  ©törung  beg  ©ang§  ein,  roelche  man  Sltapie 
nennt,  ber  ©ang  mirb  nämli^  fd)leubernb,  ftampfenb,  ungefchidt;  eigentliche  Sähmungg? 
erfdheinungen  aber  treten  nicht  auf.  3.  Sa§  paralptifcfee  ©tabium.  Sie  Sltapie  mirb 
hochgrabig,  eä  gefeiten  fich  «udh  leid)tere  Sähmungäerfcheinungen  hiuäu.  Stafenftörungen, 
roelche  fd)on  im  sroeiten  ©tabium  auftraten,  roerben  ftärter,  ©dhmerä=  unb  Semperatur= 
empfinbung  roirb  in  ben  beiben  lebten  ©tabien  abgeftumpft.  Sagegen  tommen  heftige 
quatoplle  3lnfälle  oon  ©rbreefeen,  duften,  Sltemnot,  ©ef^roüräbilbungen  oor.  ©tatiftifch 
ift  feftgeftellt,  bafe  biefe  im  ganjen  siemlid)  feltene  Äranfheit  ungeroöhntidh  häufig  bei 
SRännern  oortommt,  roeld)e  fpphilitifd)  infiäiert  roaren,  ohne  bafe  man  fie  begfealb  jn 
ben  eigenttidhen  fpphilitifchen  ©rtrantungen  be§  Sentralorgang  (hnuptfä^lid)  in  ©ummi^ 
gefchroütften  unb  ©chroartenbilbung  ber  §äute  beftehenb)  redhnen  bürfte.  Sie  nid)t  be= 
roiefene  Slnfi^t,  bafe  fie  burch  gefchte^tliche  ©pjeffe  (ohne  gnfettion)  entftehen  tönne, 
rotrb  oon  iturpfufdhern  benüpt,  um  in  ihren  ©d)riften  unb  Slnpreifungen  fotche  iper= 
fönen  ju  ängftigen  unb  ju  teuren  Äuren  ju  oeranlaffen,  roetdhe  infolge  gefchted)tlicher 
3lu§fchroeifungen  ju  ^ppo^onbrie  auf  biefem  ©ebiete  ohnebieg  geneigt  finb.  Sie  Se= 
hanblung  oerlangt  neben  ©inhaltung  ber  allgemeinen  biätetifd)en  fRegetn  nahrhafte, 
nicht  SU  fchroere  Äoft,  fRuhe  ober  nur  mäfeige  Seroegung,  Sermeibung  oon  ilbert)iüung, 
©rtältung,  oon  2(nftrengungen  beg  tränten  Drgang  u.  f.  tu.,  an  ärstlid)en  3Raferegeln- 
Säber,  SRaffage,  ©lettrijität,  fRartotita.  Sn  ben  fpäteren  ©tabien  hat  man  neuere 
btngg  burdh  Qrthopäbie  unb  mebito  = me^anifche  Sel)nnblung  grofee  ©rfolge 
in  ©rhaltung  beg  ©ehoermögeng  ersielt. 
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C.  ©rfrrtufungctt  einzelner  )j£ri))^crcr  9Jcrüen  mit  tjefauutem  Si^. 

5teBen  ben  im  Eingang  geid)ilberten  ^öeid^öbigungen  (Srud  auf  bie  9teroenfubftana, 
©inmirfung  uon  ©iften,  uon  SfnfettionSlrant^eiten  u.  f.  ro.)  tennt  man  fpontane  (ent= 
jünblid^e?)  ©rfranfungen  ber  ©injelneroeu,  fog.  „f^eumatifd)e  fReroenentäünbung".  — 
93ei  fd)meren  ©rfrantungen  ber  peript}eren  Steruen  lommt  eä  ju  ©ntartung  ber  fReroen^ 
fafern  mit  bem  3tu§gang  in  binbegeroebige  Umbilbung  berfelben,  teid)tere  Sef^öbigungen 
beiten  im  peripheren  Sternen,  im  ©egenfab  jum  Stüdenmart,  nidjt  fetten  inieber  fo  noIt= 
fommen  auö,  bafi  fid)  bie  normate  Sternenfafer  raieber  berftettt. 

itranfbeiten  ber  fenfibetn  peripheren  Sternen  nerurfad)en  teitd  ®efübttofig= 
feit  im  aiuöbreitungägebiet  beä  Sternen  at§  ©pmptom  ganj  aufgehobener  ^unftion, 
teitö  heftige  auäftraf)tenbe  ©dimeräen  in  bem  betreffenben  ©ebiete  al§  fReijung§= 
fpmptom.  Sebtere  finb  für  bie  S3rapi§  non  größerer  Sebeutung  al§  erftere.  ®ie  an= 
fattdineife  auftretenben  ©d)meräen,  bie  fog.  Steuratgien,  entftehen  im  Stnfehtuf;  an 
fdhinere  ^nfeftion^franfheiten  (SDtataria,  Qnftuenäa),  bei  ®iabete§,  ©pphitiä,  ferner  burd) 
Sritd  non  Starben,  ©efd)inütften  auf  ben  Sternen,  in  SSegteitung  non  ^autfranfheiten 
(©ürtetrofe,  Steffetfud)t)  unb  häufig  aug  unbefannter  Urfad}c.  Um  bie  Steuratgie  non 
einem  jentrat  entftanbenen  ©chmerjanfatt  äu  unterfdieiben,  hat  man,  außer  bem  Stad;= 
meiä  ber  ebeugenannten  Urfad)en  fotgenbe  SJterfmate:  S)er  ©d)merä  muß  bei  Steuratgie 
genau  bem  Sluäbreitung§gebiet  be§  betreffenben  Sternen  ober  Slernenafteä  entfprechen, 
unb  ber  Stern  ift  befonberä  am  etraaigen  2tu§trittäpunfte  au§  einem  fnödhernen  Äanat 
brudempfinbtidh,  ein  Äenn5eichen,  inetdjeä  beärnegen  oft  ju  nernierten  ift,  weit  Sternen, 
bie  burdh  fotdje  Äanäle  auätreten,  befonberä  häufig  non  Steuratgien  befatten  inerben. 
Sn  ben  engen  Äanäten  fann  ®rud',  j.  33.  burd)  entjünbtiche  Stnfchinettungen,  ben  Stern 
befonberd  teießt  befd)äbigen,  ba  er  nicht  augineidfien  fann.  §infichttich  ber  Sehanblung 
ber  Steuratgien  ift  äunäd)ft  nad)  ber  ßntfernung  ber  Urfad^e  ju  ftreben,  ina§  freitich 
oft  nicht  ju  ermögtichen  ift,  fobann  ift  aber  bie  ©mpfinbtichfeit  ber  Sternen  fo  niet  al§ 
mögtich  herabjuftimmen.  ®er  tePtere  S^eef  inirb  neben  St  u h e beä  fchmeräenben  fCeiteS 
in  mand)en  Säften  tmreh  Äätte  (geinöhntid)  inenn  ber  fchmersenbe  Xeit  im  ätnfang  feines 
SeibenS  rot,  heiß  unb  gefd)inoßen  ift),  niet  häufiger  aber  burd)  große  Sßär me  (fo  hoch, 
inie  fie  nur  ertragen  tnirb)  erreidit.  35on  ben  inneren  fchmerätinbernben  SJtittetn  über= 
treffen  baS  SItorphium  — entineber  innerlid)  eingenommen  ober  atS  fubfutane  Sn= 
jeftion  unter  bie  §aut  gefprifet  — , baS  Äofain  unb  baS  ©htorathpbrat  atte  übrigen, 
aud)  ift  baS  ©hioroformieren  in  mandhen  Sötten  non  SBert;  hoch  inirb  hönfig  mit 
biefen  SJJittetn  fehr  großer  SJtißbraud)  getrieben.  Sluch  baS  ©teftrifieren,  foinie  bas 
SJtaffi ereil  erraeifen  fidh  jumeiten  nüfetidh- 

2tm  häufigften  treten  Steuratgien  auf; 

a)  2lm  ffopfe  entineber  atS  Sahnreißen  ober  atS  heftigere  ©dhmerjp  in  bet 
Stirn  ober  über  unb  in  ber  2tttfteiil)in)le  (fog.  ©itiarneuratgie),  bie  ftetS  eine  genaue 
ärättid)e  Unterfuchung  ber  3tafent)öhte  unb  befonberS  beS  aiugapfetS  (burd)  ben  atugeii- 
fpiegel)  erforbern,  ober  atS  ©ernfjtgfhmet} , aud)  Sott)ergit tfd)er  © efid)tSfd)inerä 
(nad)  bem  engtifchen  Strjt  Sothergitt  1773  benannt)  unb  iprofopntgie,  Tic  dou- 
loureux , eine  in  Stnfätten  regetmäßig  ober  unregetmäßig  roieberfehrenbe  feßr  fchmerj= 
hafte  aiffeftion  biefcS  ober  feneS  SineigeS  beS  fünften  fjirnnernen.  ®S  tritt  biefe 
Steuratgie  iiieift  ptöfetidh  ober  nach  einer  fpannenben,  fudenben,  fribbelnben  ©mpfinbung 
auf;  biSineiten  inirb  fie  burd)  ©emütsbeinegungen,  ©preeßen,  £ad)en,  Äauen,  Stiefen, 
foinie  burd)  Berührung  horoorgerufen  unb  fann  ihren  ©iP  haben:  unter  bem  3lug^  am 
Stafenftüget,  ringS  um  ben  inneren  aiugenininfet,  an  ber  ©tirn,  SBange,  nor  bem  Dt)re, 
am  Äinn,  in  ben  Söhnen,  ober  aud)  in  ber  2(ugen=,  Stafeiu  unb  2}tunbhöt)te,  entineber 
atS  ein  guatnoIteS  ©ted)en,  Steißen,  Sohren  ober  Sermalmen.  Stur  fetten  bteibt  ber 
©chmerj  auf  einen  Smift  fil'iert,  meiftenS  äudt  er  btiPfchnett  norinärtS,  rüdCinärts,  über 
nahe  ober  entfernte  ©tetten.  iSie  Sauer  bed  atnfatteö  ift  fet)r  nerfdhieben,^  btdineuen  nur 
inenige  SRiniiten,  bisineilen  ftunben=  unb  tage^,  fetbft  monatetang  (unausgefeht  ober  in 
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^ftiteroallen).  SIJitimter  gel^t  baö  Selben  non  einem  l^ofiten 

fernt  werben  mufe.  ®ie  beften  Sienfte  id^eint  bet  btefem  fürdöteriidien  Selben  nod^  bie 
örtlid^e  iinb  fonfeguente,  energiid^e  Stnwenbnng  jebr  l^ol^er  SSärme  (in  ©eftaft  fiei^er 
Umfd^täge  tmb  ®ämpfe)  ju  tun.  ßfjinin  beW  ben  ©efid^tdid^merä  siemlid^  fid^et/  ’oenn 
biefer  bem  Sößed^felfieber  ä^nticl^  (intermittierenb),  in  regetmöBig  (id)  roieberf)oIenben 
3wifd§enräumen  auftritt.  ^nn^mnl  fjelfen  ©inipri^ungen  non  Sftorptjium  unter  bie 
§aut  ober  bie  Stnroenbung  ber  Sdeftrijitöt,  in  )el^r  f^roeren  gälten  bie  operntioe  Slug^ 
((^neibung  (Sfleiettion)  be§  9ieroen. 

b)  3n  ber  .§üft--  unb  Senbengcgenb.  9tnt  unteren  2;eite  be§  S^üdenä,  über  bem 
Äreuje,  in  ber  fog.  Senbengegcnb,  treten  nid)t  (eiten  feftfi^enbe  ©dpnerjen  auf,  bie  in 
ben  meiften  gnilen  il)ren  ©i^  in  ben  Sßeidöteilen  (befonberd  in  ben  (einigen  unb 
fleifd^igen  ^Partien)  l^aben,  (eltener  tl)ren  ©runb  in  Ärnnl^eiten  ber  SBirbelfnod^en , be§ 
9tü(fenmarf§  ober  oon  Organen  an  ber  l^interen  SSaud^roanb  finben.  ©el}r  oft  werben 
biefe  ©d^meräen,  bie  ben  9?amen  „Senbenwe^"  (Lumbago)  erfjniten  ()aben  unb  fjäufig 
rl^eumatifd^  = entäünblidier  Otatur  finb,  fälfd^Iidierweife  ald  i^ämorrl^oibale  bejeid^net 
ober  oon  SÖSüfttingen  für  Vorboten  ber  3lüdfenmarl§barre  angefe^en.  ®ntftet)t  ein 
3tüdenfd)iner3  plö^Iid),  bann  tauft  man  i^n  wol^i  -/^eEcnid^uf;",  unb  biefer  ift 
gewöfjnlid),  äumal  wenn  er  beim  IBüden,  ^eben  fdjwerer  ©egenftänbe  unb  überf)aupt  bei 
anftrengenberen  Körperbewegungen  entftanb,  bie  golge  oon  3erteiBung  einjetner  fDZu§feI= 
bünbel  ober  =fafern  unb  oerfd)winbet  nadj  mehreren  2^agen  ganj  oon  felbft.  fCad  fog. 
rbeumotifd^e  Senbenwet),  weicbeä  in  ber  Dtegel  einer  ©rlältung  jugefcbrieben  wirb, 
entweber  nur  bie  eine  ober  beibe  ©eiten  einnimmt  unb  bie  Bewegungen  be§  9iumpfe§ 
(befonberg  ba§  2Iufrid)ten  auä  ber  gebüdten  ©tellung),  fowie  bnä  Oiiefen,  duften  unb 
Sad)en  felö^^  fcbmer^baft  mad^t,  braud)t  p feiner  öeilung  nur  3tuf)e  (Siegen  im  Bett) 
unb  3Bärme  (warme  Umfd^Iäge  unb  Baber,  3)taffage). 

Sad  §üftweb  (Ischias)  ift  ein  beftigei'/  balb  me^r  feftfibcnber,  balb  nad^  biefer 
ober  jener  3tid)tung  bin  äi^benber  ©d)merä  in  ber  §üfte,  ber  feinen  ©i^  in  ben  mugs 
fulöfen  unb  fe^nigen,  ober  in  ben  dnödbernen  unb  neroöfen  Steilen  ber  Bedfengegenb 
haben  tann.  golgt  ber  ©dbmerä  oon  ber  hinteren  f^Iädhe  beä  Bedend  bem  Berlauf  bed 
^üftneroen  bi§  pr  Kniefef)Ie  unb  in  bie  SBaben  ober  felbft  biä  pm  äufieren  Knödhel 
hinab,  fo  beseidhnet  man  bad  Seiben  ald  hintereä  öüftweh;  jieht  er  fich  bagegen 
oorn  im  Bereid)e  be§  ©djenfelneruen  hin,  bann  heifet  biefeö  §üftweh  ba§  »orbere. 
Bei  biefen  beiben  fUeroenleiben  ift  ber  ©dhmerj  gewöhnlich  periobifdh  augfe^enb  unb 
wirb  burch  ben  S)ruct  auf  ben  fUeroenftamm  unb  feine  3n>eige  oerftörft  ober  heroor= 
gerufen.  2Itd  »eranlaffenbe  llr fachen  werben  befonberö  ftarfe  ©rfältungen  (3ugluft 
bei  erhihtem  Körper,  Surchnäffungen,  ©i^en  auf  falten  ©teinbänfen,  ©chlafen  auf 
feudhter  ®rbe  ober  in  ber  fliähe  feuchter  3Sönbe),  Überanftrengungen  ber  Beine  unb 
anhaltenber  med)anifdher  ®rud  auf  bie  ^üftnerpen  (burch  oieIe§  ©i^en  auf  harten 
©tühlen,  hartndcfige  ©tuhloerftopfung,  Bergrö^erung  ber  ©ebärmutter)  angegeben.  Oft 
genug  ift  ba§  Hüftweh  ein  fehr  langwieriges  Übel,  wetd)eS  bie  ©rnährung  unb  baS 
SBo^Ibefinben  beä  Äranfeu  beeiitträd^tigen  fann.  S3on  alten  bagegen  etnpfol^tenen 
3KitteIn  uerbient  feines  eine  folche  ©mpfehlung,  wie  bie  SBärme,  aber  biefe  mufe  in 
jtemlich  hohent  ©rabe  unb  anhaltenb  angewenbet  werben.  3u  biefem  Berufe  bienen 
entweber  warme  Umf(^Idge  ober  noch  beffer  Bäber,  in  benen  burd)  öfteres  3ulaffen 
heilen  SBafferS  fortwährenb  ein  hoher  fEemperaturgrab  erhalten  wirb,  unb  in  benen 
fidh  ber  Kranfe  ftunbenlang  nufhalten  muB.  fRoch  wirffmner  alS  warme  SBafferbdber 
ftnb  oft  heipe  trodene  ©anbbäber,  lange  hintereinanber  (ftunbenlang)  genommen. 
aJlttunter  bringen  bie  ©leftrijitöt  (namentlich  her  fonftante  ©tront)  fowie  bie  SRaffage 
rafdhe  Teilung.  SaB  übrigens  alle  am  <0üftweh  Seibenben  für  möglidjfte  3lul)e  beS  er= 
itaniten  ©liebet  (atn  befteu  bureb  längere^  Setttiegen)  unb  füv  tegetinäfitae  ©tubt^ 
entleerung  forgen  müffen,  ift  felbftoerftänblid). 

enipfinbungSIorigfcit  (Slnäfthefie)  ift  entweber  eine  oo Ilftänbigc  ober  unoolL 
[tanbxge;  bei  ber  erfteren  rufen  ?{ciäe,  bie  auf  bie  äußeren  Snbapparate  ber  9?erDen 
einwirfen,  namentlid)  ®rud  unb  Xemperaturoernnberungen,  gar  feine,  bei  ber  lebteren 
nur  fehr  unbeuthdje  ©mpfinbungen  heroor.  Bei  ber  unoollftänbigcn  ©mpfinbüngS» 
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lärpnung  entftetjen  r)äufig  fog.  ^aräftr)eften,  b.  ®mpfinbuugeu  uoii  „Xaubfein"/ 
„^eläigfein",  „Ä'ribbeln"  ober  „®ingeid)Iafeniein",  bie  bem  i^ranlen  ier)v  läftig 
rcerbeu  fönnen.  S^orübcrgel^enbe  2lnäftr)efieu  treten  ein  nad^  ®rfättungen  unb  S)urd)= 
nctffungen,  nad)  £liietid}ungen  unb  ®rud  auf  bie  Sieroen,  nac^  SSergiftungen  mit  Dpium, 
6t)torat,  ei^foroform  unb  ©d)ioefe[ät£)er  (roorauf  bie  2lnroenbung  biefer  Siittet  jum 
tünftlidjen  ^näftl)efieren  Bei  Dperationen  berutjt),  foraie  Bei  ber  d^ronifd^en  S8teioer= 
giftung,  raä[)renb  bauernbe  ®inpfinbungstnf)mung  Bei  ber  gerftörung  ber  Betreffenben 
fReroen,  foroie  Bei  mandien  §irn=  unb  9tüdenmarfäfrnnfl)eiten  BeoBad)tet  loirb.  Sie  23  e^ 
Ijanbtung  Befielt  in  fpirituöfen  ®inreiBungen,  in  SRnffierung  unb  Änetung  bed  Be= 
Ireffenben  ®Iiebeä,  falten  Sufd)en  unb  ber  fadjfunbigen  2lnroenbung  ber  Gdeftrijitöt; 
mitunter  fönnen  operatioe  ©ingriffe  (©ntfernung  oon  fRarBen,  ®efd)roülften  u.  bergl.) 
erforberlid)  merben. 


S3on  beu  burd;  ©rfranfung  peripfjerev  ©injelnerpen  l^erporgerufenen, 
auf  ba§  3Ser5reitung§gc6ict  be§  betreffenben  Dccrnen  befd;ränften  Krämpfen 
finb  ju  nennen; 


a)  Ser  ©cfirfjtSfrftuipf  ober  inimifdjc  6cfirfjt§frnmpf , Tic  convulsif,  Befteld  in 
roedbfelnben  ober  anbauernben  frampft)aften,  grimaffenartigen  SSerjerrungen  unb  3ut= 
fungen  be§  ®efid)t§,  bie  auf  einer  franff)aften  ©rregung  beä  mimifdjen  ober  ®efid}t§= 
neroen  Berufen  unb  meift  auf  bem  2ßege  beö  fReflejeö  burd}  ©rfältungen',  heftige  ®e; 
mütöBeroegungen  (3orn,  ©d}red  u.  bergl.)  ober  burd)  entjünblidhe  Vorgänge  in  ben 
^tiefem,  Söhnen  ober  Singen  heroorgerufen  merben.  §äufig  merben  Beibe  ®efichtö= 
hälften  oon  bem  Krampfe  Befallen,  anbere  SRale  nur  bie  eine  §älfte  be§  ®efid}t§, 
unb  bann  gemährt  ba§  unaufhörli^e  tolle  ®efid)ter=  unb  ®rimaffenfd}neiben , meli^eö 
bie  eine  ®efichtähdtfte  Befällt,  einen  hbdfft  fonberBaren  Äontraft  gegen  bie  eifige  3tut}e 
ber  anberen  §älfte.  ©elBft  in  ber  9tad)t  hören  bie  Slnfälle  nicht  immer  auf,  fonbern 
bauern  Bei  mand}en  Äranfen,  menn  aud}  in  geringerer  ^äufigfeit,  fort;  meift  merben  fie 
burd)  ©predhen,  millfürliche  23emegungen,  heftige  Sid)teinbrüde,  laute  ©eräufdie  unb 
©emütäerregungen  uerfd)limmert.  Sie  Äranfheit  hnt  meift  einen  d)ronifd}en  Verlauf 
unb  ift  oft  fdhmer  h^ilBar;  am  meiften  ift  nod)  in  frifchen  rheumatifdhen  fällen  oon 
SampfBäbern  unb  energifdhen  ©d)mihfuren,  fpäterhin  oon  ber  2lnmenbung  be§  elef= 
trifchen  ©tromeä  ju  erroarten. 

b)  Ser  ßaumuSfelfratnpf,  aud)  Sri^muö  genannt,  eine  tonifd)e  Ärampfform,  ift 
häufiger  burdh  ©rfranfung  beä  3entralorganä  alö  ber  peripheren  9teroen  hßroor= 


gerufen  (f.  Setanuä  ©.  708). 

c)  Ser  ßrantpf  be§  elften  (SehtrnnctPS  ift  Balb  mehr  flonifd),  Balb  mehr  tonifd). 
Sm  erften  g-all  unb  menn  Beibe  fReroen  erfranft  finb,  ift  ber  Äopf  in  Beftänbig  nidenber 
S3emegung;  man  nennt  bie§  ©alaamf rämpfe,  ift  berÄrampf  tonifdh  unb  auf  einen 
ber  fReroen  Befdhränft,  fo  fommt  eä  ju  bem  „fdhiefen  §al§".  Sie  Sehanblung  Beim 
fRidframpf  ift  mie  Beim  ®efid)töframpf;  Beim  fd)iefen  ^al§  ift  fie  dhirurgifd). 

cl)  Sihtudhjen  ift  ein  Ilonifd)er  3rcerd)feH§!rampf;  Betannt  ift  audh  ber  2ß oben- 
Irampf.  Sie  Urfa^e  biefer  Ärämpfe  ift  freilich  ni^t  immer  eineJBefdhäbtgung  beö 
Betreffenben  peripheren  Steroen,  meift  hnnbelt  eä  fidh  um  SRefleEfrämpfe,  )poBet  otel= 
leid)t  eine  jentrale  Si§pofition  unb  eine  peripherifch  mirlenbe  auälofenbe  lUla^e  Be= 
fteht.  ©0  auch  Bei  ben  fog.  Sefchäftigungöfrämpfen,  oon  melchen  ber  Betanntefte  ber 

©chreiBlrampf  ift.  r tw  • r • \ 

e)  Ser  SihreiB--  ober  SrfjtciBerlrampf  (g-ingerlrampf,  em 

fehl-  läftigeä  Seiben,  Befällt  entraeber  bie  ginger  ober  audh  nod)  bte  |anb  unb  )elBlt 
noch  ben  SSorberarm;  am  hdnfiöftßti  äufjert  er  fid)  in  benJSeugemuSfeln  ba-  otnger 
unb  Bemirlt  ein  mibernatürlich  fefte§  2lnbrüden  beö  bie  geber  hnltenben  Saume 
gegen  ben  3eige=  unb  3Rittelfinger.  Siefer  gingerlrampf  tann  fid)  aBer  auch  ber  ganjen 
öanb  mitteilen,  fo  baß  fid)  biefe  flauennrtig  Ballt;  inanchmal  mtrb  bie  §anb  fogar 
nach  bem  SSorberarm  hinauf  einmärtö  gejogen  (tonifd)e  Ärampffoinn).  on  nnoeren 
gälten  ftredt  fidh  ptöhlid),  Biömeilen  na^  oorl)eriger  Irampfhafter  gufaminenäiehung, 
biefer  ober  jener  ginger,  unb  bie  geber  fällt  auö  ber  §anb  ober  mirb  in  bie  §ot)lhanb 
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[)itt=  iiub  fortgei'djneKt,  ober  5lri(fe(f ratfei;  bei  I)öl)eren  ©raben  be§  Seibenä  toirb 
mitten  im  @tf)reiben  bie  §anb  plö^tirf)  über  baä  i|iapier  fortgefd^nellt,  fange  ©trid^e  unb 
üEintenfletfe  f)interfaffenb  (tfonifd)e  S'Orm).  S-a[t  immer  i[t  ber  ©d^reiblrampf  mit 
einem  ©rmübnng§gefü^l  ober  mit  ©tf;merj  ber  bie  geber  tjaftenben  unb  beraegenben 
2:eite  oerbunben,  ja  e§  tann  fitfj,  ber  <Sc|merj  iogar  oon  ben  g-ingern  am  2lrme  l^inauf 
big  äiti-’  ©tfiutter  erftretfen.  — ^^nfitfie  5?rämpfe  burtf)  überioiegenb  einfeit i gen  ®e= 
brautf)  einäetner  ÜJtnöfefn  fommen  oor:  bei  Äfaoier=  unb  SSioIinfpietern,  bei  ffläl^erinnen, 
©tfmeibern,  ©tf^uftern  (burd&  bie  ipfrieme),  3etd)nern,  ©tfiriftfeljern,  Ul&rmad^ern,  Sele= 
grapbiften,  ©($mieben,  3i90i’’>-'eH“'^I>ettern  unb  Sie^mägben  (3WelIer!rampf). 

2(f§  llrfad^e  be§  ©tf)reib!rampfe§  roirb  angefetjen:  eine  faffd^e  fOtet^obe  be§ 
©d^reibunterritfitg,  ber  g-eber^aftung  unb  ber  Äörperftübung  beim  ©tfireiben;  ber  ®e= 
braud^  ber  (befonberä  fjarten)  ©ta^Ifebern,  foroie  ftfjroerer,  fjarter  unb  äu  bünner  S-eber= 
bafter,  raubeä  ißapier;  ju  fange  anbaftenbed  ©dbreiben  (äumaf  im  SBinter  im  laften 
Solafe).  §eroorgerufen  roirb  er  baburdi),  ba§  bie  ©mpfinbungSneroeu  ber  bie  ^eber 
umfaffcnben  g-inger,  roenn  fie  bie  brütfenbe  f^eber  füf)fen,  infolge  eine§  fRefle^eä  im 
3tütfenmart  ober  ©e^irn  bie  benachbarten  unb  mit  ihnen  in  SKerbinbung  ftehenben 
Seroegungäneroen  (ber  g-inger,  ber  öotii»  ober  be§  3lrmeg)  äum  Irampfhaften  3u= 
fammenäiehen  peranfc^ffen.  3Ran  nennt  beshafb  ben  ©chreiblrnmpf  mit  3tetf)t  auch 
einen  fReflej-tframpf.  Sei  SBahrnehmung  ber  erften  ©puren  be§  ©chreibirampfeä 
f^reibe  ber  Äranfe  nur  mit  roeichen,  fangf^nnbefigen  gebern  (©pulen  ober  ®änfe=: 
tiefen,  ©önnetfen§  gebern),  bie  ben  ©runbftricf)  beim  ^erunterjiehen  ohne  allen  ftärteren 
9tatf)brutf  bilben;  er  geroöhne  fich  an  eine  flüchtigere  §anbfcl)rift  (nach  ber  ameritani= 
fd^en  ©d)reibmetf)obe,  roelche  bie  ^aupttätigfeit  ber  ginger  in  ben  auffteigenben  §aar= 
ftrid)  be§  Sud)ftaben§  legt),  er  rodhle  oerfchieben  geformte,  bitfere,  rauhere,  leid)tere 
geberhalter  au§  Äortf)olä,  bringe  etroaä  Älebroad)ä  an  ben  Salter  ba  an,  roo  fid) 
bie  gingerfpihen  anlegen,  unb  ftübe  fid^  beim  ©chreiben  auf  ben'  linfen  Sorberarm  unb 
©Ifenbogen,  rodhrenb  ber  red)te  2lrm  fotfer  in  ber  3Jtitte  be§  Sorberarmä  aufjulegen 
ift;  auch  barf  ber  Äranfe  beim  ©^reiben  nicht  bie  ganje  §anb  ober  gar  ben  2lrm, 
fonbern  nur  bie  ginger  beroegen.  SJtitunter  beffert  fidf)  ber  ©tfireibframpf,  roenn  baä 
©d)reiben  monatelang  auägefebt  roirb.  ajjitimter  roirb  burch  bie  2lnroenbung  ber 
®lettrijität  (tonftnnter  ©trom)  öeilung  erjieft.  2luch  ift  bad  Übet  roieberholt  burd) 
fachfunbige  9Jtaffage  (Änetung)  ber  betreffenben  aKuäfetn  in  Serbinbung  mit  einer 
äroetfmnBigen  tattigraphUchen  fDJethobe  bauernb  befeitigt  roorben.  3uroeilen  ift  man 
genötigt,  jur  ©d^reibmafchine  feine  3uflucht  51t  nehmen. 

Son  ben  Sähmungen  burch  ®rtranfung  peripherer  9teroen  ift  bie  befanntefte: 
a)  ®ie  mimifdjc  ©cridjtöltthmnng  ober  gaji  atiälähmung,  auch  nach  bem 
wgliitfien  2lrjte  Stjurled  Seil  Seltfche  Sähmung  ober  fprofoplegie  („fchiefe§ 
©efidjt")  genannt,  ift  eine  öfters  portommenbe  Sähmung  be§  fiebenten,  bie  ®e= 
fichtämustulatur  oerforgenben  ©ehirnneroen  (Nervus  facialis,  f.  ©.  224)  bie  eine  fehr 
auffalfenbe  ©ntfteltung  be§  ©efid)t§  jur  golge  hat.  ©eroöhnlich  betrifft  bie 
Sahmung  nur  eine  ©eite  be6  ©efid)t§,  feltener  beibe.  ®ie  fKuSfetn  ber  gelähmten 
©eite  fmb  »oEfommen  unberoeglich,  fchtaff  unb  audbrutfäloä , ohne  alle  gatten- unb 
^unjetn,  roa§  namentlitf)  beim  Sachen,  2Beinen  unb  ähnlichen  Seroegungen  auffällt;  bie 
Äranten  haben  bie  jyähigteit  oerloren,  bie  ©tirn  ju  runäetn,  bie  2lugenliber  ui  fchliefien, 
au  lachen  unb  bie  Sippen  au  beroegen;  ba§  2luge  fteht  auffaEenb  roeit  offen,  ber  3)tunb= 
fletahmten  ©eite  fteht  etroaä  tiefer,  unb  ber  ganae  3Kunb  erfd)eint  fchief 
nad)  ber  geiunben  ©eite  oerjogen.  2lm  hdufigften  entfteht  bie  mimifche  ©efidjtätähmunc^ 

(2lu§blitf  nuä  bem  genfter  mit  erhibtem  Äopf  bei  {altem 
genfter  nach  «oraudgegangener  ©rhihung,  ©ditafen 
foroie  nach  Seriehungen  (namentlich 
Äiiod)enbrüd)en  be§  gelfenbeinä),  djronifdien  Olirenleiben  unb 
a^h^en  entaunblichen  Sorgängen  innerhalb  ber  ©d}äbelhöf)te.  ®er  Serlauf  ber  ®e= 
fidhtglahniung  ift  häufig  fehr  langwierig;  bie  rheumatifchcn  Sähmungen  uerfdiroinben 

2Bod;en  ober  fötonaten  pon  fctbft,  roähreub  bie  Sähmungen 
burch  ^rutf  pon  ©efchroutften,  burd)  Df)reiterungen  unb  äf)nlid)e  Sroaeffe,  bie  aur  teil- 
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weijen  Se^ftöning  be§  ©efid^täneroen  führten,  natürlid^  unljeilbar  finb.  Sie  Scl^anb= 
I u n g beftei)t  tu  frijd^ en  r[)euinatiid^en  Raffen  in  inatmen  Umfdjlägen,  2ßatteeinbüHungen, 
Sainpfbäbern  unb  ipirituöjen  (Sinreibungen;  ipäter£)in  ift  am  meiften  uon  ber  2ln= 
roenbung  ber  ©leWrijität  (be§  lonftanten  ©tromä)  ju  erroarten. 

b)  roeitcre  Säl^mungen  peri^i[)erer  3^eroen  finb  ju  nennen  bie  beg  brüten 
unb  neunten  ®ef)irnnerDen  nadf)  Sipl^t{)eriti6,  rooburd)  bie  Säf)mungäerfd}einungen 
nm  2(uge  unb  meinen  ©aumen  ju  ftanbe  foinmen  — befanntUd^  l^eiten  fie  ineift  nad) 
einigen  SBodien  non  felbft. 

c)  Sie  Säbiuung  be§  Sftnbiatnernen  (am  2?orberarm)  nad^  SBtebergiftung  bei 
3)JaIern  unb  anberen  2lrbeitern,  meldie  mit  Slei  unb  feinen  Präparaten  ju  tun  haben, 
^ier  ift  3Serhütung  meiterer  ©dhäbigung  burch  Slei  nötig,  (Steftrifieren  nühlid). 
(Sleidhäeitige  ©rfrantung  nieler  peripherer  3teroen  roirb  unter  bem  9tamen  multiple 
fReuritid  beobad}tet  im  ©efolge  »on  ^nfeftionäfrantheiten,  namentlich  Snflwenja  unb 
Siphtheritiä,  non  Vergiftungen,  ald  2llfohoIi§mud,  Vlei^  unb  2lrfenoergiftung.  Se 
nachbem  Sähmungen,  fchmerjhafte  (gmpfinbungen  ober  ©efühllofigfeit,  enbtid)  bie  bei 
ber  Tabes  dorsalis  befpriebene  2ltaEie  oorherrfd)t,  unterfcheibet  man  eine  motorif^c, 
fenfibte  ober  ataftif^e  gönn.  Sie  fRefleEe  erlöfchen  in  bem  befallenen  ®ebiet,  Srud 
auf  bie  fReroenftämme  unb  bie  2Ru§fulatur  ift  meift  redht  fchmerähaft.  Sie  Irantheit 
geht  na^  Söochen  unb  2Ronaten  häufig  in  ooEfommene  ©enefung  über,  fchmere  pEe 
fönnen  burdh  Sähmung  ber  2ltemmu§feln  jum  ®rftidung§tob  führen,  ©oldhe  f^ranle 
finb  f^on  burd)  »ielftünbige  Unterhaltung  fünftlidher  2ltmung  gerettet  roorben,  mosu 
aber  uiele  ^ilfätrafte  notroenbig  finb.  Äranfe  mit  fchmerer  3Reuriti6,  j.  V.  nach  Stph= 
tlierie,  müffen  alfo  uor  ber@rftidungänot  in  eine  Älinil  gebradht  merben,  rao 
fol*e  ^ilfäträfte  ^u  ©ebot  ftel)en,  unb  bad  Unterlaffen  biefer  2Rafereget  lann  fie  bad 
Seben  loften.  Sie  multiple  2leuritid  tann  audh  ald  felbftänbige  SufeWiondlrantheit 
(mit  unbetanntem  ©rreger)  unter  Siebererfd)einungen  auftreten.  3Ran  hielt  biefe  f5form 
früher  für  eine  Sftüdenmartdfrantheit  unb  bejeidhnete  fie  ald  „Sanbrpfdhe  Vavalpfe". 
Ser  2Cudgang  biefer  le^teren  Äranfheit  ift  meift  ungünftig. 


D.  6^rf)trttcr!ranfungcn  öon  unBcftimmtcm  Sßcfcn  mtb 


1.  Sie  epilcpfie  ober  faEenbc  Sudjt,  bad  böfeSßefen  ober  bie  ©taupe,  befteht 
in  allgemeinen  f^rämpfen,  hauptfächlich  bed  fRumpfed  unb  ber  ©liebmaBen,  mit 
Verluft  bed  Veroufetf eind  (alfo  auch  ber  ©mpfinbung),  bie  in  einzelnen,  mei)t 
unregelmäßig  unb  plößlich  erfcheinenben  2lnfällen  auftreten.  Sie  ®ptlepße  tft  eine 
chronifche  fReroenfrantheit,  bie  bidmeilen,  aber  fetten,  oon  felbft  hetlt;  ihr  Mt  uu 
©ehirn  p fuchen,  unb  manche  2i[räte  halten  ed  nad)  Verfud)en  an  Sieren  für  roahrWemlid), 
baß  berartige  epileptifcße  Krämpfe  auf  einer  plößlich  eintretenben  ^utleere  bed  ®e= 
hirnd  beruhen,  bie  burch  eine  plößtiche  Irampfartige  Verengerung  ber  bad  Vlut  sum  ®e= 
hirn  führenben  2lrterien  bebingt  ift.  Sie  meiften  2lräte  aber  halten  btefe  ®rtlarung 
nidht  für  ganj  befriebigenb,  fonbern  finb  ber  2lnfid)t,  baß  inan  bie  Urfad)en  unb  inneren 
Vorgänge  bei  ber  geiüöhnlid)en,  fog.  ibiopathiföhen  ®pilepfte  nid)t  tennt.  Ser  epi= 
leptifAe  2lnfalt  beginnt  in  ben  meiften  gäEen  plößlt^,  ohne  aEe  Vorboten; 
ber  tote  ftürjt,  menn  er  geht,  fteht  ober  fißt,  bemußtlod,  manchmal  mit  einem  grellen 
©chtei,  entroeber  auf  ben  ^intertopf  ober  auf  eine  ©eite,  hochft  festen  nad)  »o'-" 
unb  ed  beginnen  fobann  aEgemeine  ober  örtlidße  Ärampfe  ber  oerf^ebenften  (bed 
Äopfed,  ©efichtd,  3lumpfed  unb  ber  ©jtrenntäten),  bie  geroohnlich  .®“”öe 
höd)ftend  eine  Viertelftunbe  anbauern  unb  nach  unb  nach  immer  mehr 
bed  3Rumpfed  unb  ber  ©lieber,  benen  ein  fchtaffü^tiger  3uftanb  folgt,  ubergehen.  © - 
möhntich  ift  bad  entroeber  bläuliche  ober  bleiche  ©cficht  oerjerrt,  Wd  ^ 

milb  uSeiroEenb,  bie  Vupille  erroeitert  unb  unbeioeglid),  oor  bem 
bie  3ähne  tnirfcßen  ober  bie  jtiefer  finb  feft  gefd)toffen,  bie  3unge 
jroifchen  ben  3ähnen  j^erbiffen,  bie  ^änbe  finb  gebaEt  fg  ^drit' 

fchlagen;  bad  2ltmen  ift  befcßleunigt,  turj,  teuchenb  ober  rod)elnb,  ber  flrnnte  ad)ät, 
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icfireit  ober  ftö^nt;  Urin,  Äot  ober  ©amen  werben  nicTjt  ^eOen  imb  itoBroetfe  entleert, 
auc^  lommen  mitunter  ^Blutungen  511  ftanbe.  2ln  ©teile  biefer  anfnlle  treten  biämetlen 
nur  ©c^ioinbet,  ©tierroerben  ber  2Iugen,  ©efic^täoeräerrungen  ober  etn  pIoblid)er  iln= 
fatt  oon  ^obiuefjt  ober  üßa^nfinn  ober  auc|  ein  raufd^artiger  Suftanb  ein.  JOte  ^japt 
ber  3lni(iUe  i[t  fe^r  oeric^ieben;  loä^renb  bet  mannen  Oranten  Sßod^en  unb  äJtonate, 
ielbft  mebrere  ^al^re  üeröel^en,  e^e  ein  neuer  3(nfaK  eintritt,  inerben  anbere 
täglicb  oon  einem,  felbft  mehreren  Slnfällen  t)eimgeiucbt.  ®ie  ©pitepfie  lommt  baufig 
nor;  bie  ftatiftifd^en  2lnQCiben  id)nianlen  jiniic^en  1 biö  6 ©pileptilern  auf  1000  ^erfonen. 
fjrauen  inerben  Qleicb  böufig  inie  SKänner  betroffen.  2fnx  ^äufigften  brtd^t  bie 
beit  ätoiidben  bem  7.  unb  20.  SebenSjabre  au§,  bodb  fann  fie  in  oereinjetten  gälten  auch 
im  ipnteren  2(tter  noch  jur  ©ntroiÄtung  fommen.  ©pileptiler  werben  nadb  tangerer 
ilranfbeit  nicht  fetten  attmabti^  geiftig  ftumpf  ober  faft  btöbe,  audb  ibi'  ©barafter  änbert 
ficb  nach  ber  3ti(btung,  bab  fie  gewatttätig  unb  fäbäornig  werben.  2Benn  man  oon 
epiteptifdbem  grrefein  fpriebt,  banbett  e§  ficb  teitä  um  bie  eben  erwähnten  3tnfätte  oon 
fEobfuebt  u.  f.  w.,  teitä  um  biefeö  ©nbftabium  ber  Äranibeit  mit  Säbjorn  unb  ißerbtöbung. 

Siäweiten  geben  bem  epiteptifeben  Stnfatte  SSor boten  oon  fet)r  unbeftimmter 
®auer  oorauä , unb  biefe  finb  febr  oerfebiebener  2trt.  SSor  attem  gehört  hierher  bie 
fog.  Aura  epileptica,  b.  i.  ein  ©efübl  won  einem  b^ife^a  ober  fatten  ^audbe  ober 
Suftäuge,  ber  oon  ben  tieferen  Äörperftetten  äum  ilopfe  auffteigt,  worauf  fofort  ba§ 
Sewu^tfein  oerfebwinbet  unb  ber  9tnfatt  beginnt.  Stuft  att  be§  Suftäugeä  werben  oon 
mandben  5?ranlen  aber  ein  ^^ribbetn  (befonberä  in  ben  ginger=  unb  Sebenfpiben),  ober 
attgemeine  ^i^e,  ©cbmers  (befonberä  be§  Äopfeä)  unb  ben  eteltrifcben  äbntidbe  Sudungen 
wabrgenommen;  aud)  geben  nicht  fetten  Sittern,  ©äbnen,  fitiefen,  ©inneätäufdbungen, 
©dbwinbet,  »erftimmung,  fEraurigleit,  grohe  fReijbarleit,  ©ebantentofigteit  unb  äbnticbe 
ftleroenftörungen  bem  Stnfatte  oorauö.  — ®a§  ©nbe  beä  9lnfntte§  tritt  wie  ber 
Stnfang  biSweiten  ptöbticb  ein,  wobei  bie  33tu§!etn  mit  einem  ftJtate  erfd)taffen;  mand)= 
mat  jeigt  fi^  bagegen  ein  attmäbtid)er  9tncbIaB,  unb  einem  tiefen  ©eufjer  fotgt  ein 
ruhiger  ©dbtaf;  juweiten  geben  2luffto6|en,  ©rbredben,  ©d)weif;au§brud)  u.  bergt,  bem 
©noneben  ooraug.  37nd)  ber  meiften§  attmäbti^en  SBieberfebr  be§  Sewufitfeinö  bteiben 
bei  oieten  ©piteptifd)en  ©^mersen  unb  2Büftbeit  beä  Äopfeö,  fUtattigfeit  unb  manebertei 
anbere  ©törungen,  gewöbnticb  noch  etwa  24  ©tunben,  jebodb  au^  fetbft  wodientang 
jurüd.  ©rinnerung  an  ben  3tnfatt  ift  nicht  oorbanben.  — ©rbeu^ette©pilepfie 
täht  ficb  biäweiten  oon  ber  wahren  burd)  bie  ©mpfinbtid)feit  ber  fßupitte  beim  ©in= 
fatten  be§  ©onnen=  ober  iterjentidjteö  (wobei  fie  ficb  verengert)  unterfebeiben ; bei  ber 
wahren  ©pitepfie  finb  bie  ^upitten  weit  unb  reagieren  nicht  im  geringften  auf  ein= 
faltenbeä  Sicht.  §nt  man  einem  ©piteptifdben  bie  eingef^tagenen  Säumen  mit  ©ewatt 
geöffnet,  fo  bteiben  fie  offen  bi§  jum  ©nbe  be§  2tnfatteä  ober  febtiefeen  ficb  nur  wieber 
bei  bem  ©intritte  neuer  Äonoutfionen,  wäbrenb  ber  ^eudbter  ben  Saumen  fofort  wieber 
einfdbtägt. 

^infiebttidb  ber  SSerbütung  ber  ©pitepfie  ift  e§  oon  größter  SBidbtigleit,  in 
foteben  gamitien,  in  benen  bie  Ärantbeit  atä  erb  tidb  e ö Übet  be«fd)t  hie  2?ert)eiratung 
ber  SWitgtieber  untereinanber  ftreng  pi  oerbieten  unb  bei  ber  fßftege  unb  ©rjiebung  ber 
in  einer  foteben  ©be  eräeugten  ^inber  bie  größte  ©orgfatt  watten  taffen;  geiftige 
Stnftrengungen  bürfen  nidbt  ftattfinben,  namentticb  be§  ^benb§  nid)t,'bamit  bie  i^inber 
einen  ruhigen,  mögtiebft  wenig  bureb  Sraumbilber  geftörten  ©d)taf  genießen.  2tm 
beften  tut  fotdben  Äinbern  ein  fabretonger  Slufentbatt  auf  bem  Sanbe,  wo  fie  am  beften 
ihren  ^^brper  im  greien  gehörig  auötummetn  unb  abt)ärten  tonnen,  ©piteptifdie  fDJütter 
bürfen  ihre  Äinber  nicht  fetbft  nähren,  fonbern  müffen  für  eine  gefunbe  ^mme  forgen. 
— Sie  Sebanbtung  ber  ßrantbeit  erforbert  oor  attem  ein  forgfättigeä  biätetif^eä 
SSerbatten,  namentticb  bie  ftrengfte  gernbattung  febweber  gemüttidjen  2Iufregung  unb 
geiftigen  Überanftrengung,  ebenfo  aber  aud)  beä  fDtübiggangö  unb  ber  apatt)ifd)en  Sräg= 
beit;  am  wot)ttuenbften  wirft  für  benÄranfen  ein  äwedmäfeiger  2Bed)fet  jwifd)en  fRuf)e, 
Sefebäftigung  unb  SCufbeiterung.  SBieberbott  finb  ©piteptifdbe  burd)  eine  burebgreifenbe 
Seränberung  ber  gefamten  Sebenöweife  (SSertaufebung  einer  fihenben  Sebenöweife  mit 
ber  SSefebäftigung  eine§  Sanbwirtö,  ©ärtnerä  u.  bergt.,  wie  fd)on  oor  Sabrtaufenben 
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üon  §iwoIrateä  enipfoI)Ien)  baiiernb  t)on  i^rer  ilranf^eit  befreit  raorben.  ^8on  befonberer 
Sebeutung^ft  bie  ®iät:  ber  epile^3tifct}e  »ermeibe  aite  ©pjeffe  im 

©ffeu  imb  ^nnfen,  enthärte  Jic^  ber  a ©etränte  am  beften  ganj,  fei  mnBig 

tm  .^abafraud^en.  ®urct)  tu^Ie  2Bafd)ungen  unb  3lbreibungeii  roirb  »ierteicbt  bie  9iei^= 
barfeit  ber  ©mpfinbungäneroen  abgeftumpft  unb  fo  bie  reflettorifd)e  ©rregunq  ber  3tn= 
fade  uernunbert.  ®efd)[ed)ttid)e  ©rregungen  unb  Unarten  (Onanie)  roirfen  febr  nncb= 

burd)auä  p »erf)üten.  Sie  aräiieitic^e  a3el)anblung  ber 
Äranfpeit  (mit  3tuficilben,  33rom,  Sltropin  u.  a.),  foroie  bie  3lnmenbung  ber  (Sleftriiitöt 
ober  etmaige  operatioe  ©ingriffe  muffen  fefbftoerftänbiic^  bem  üträte  übertaffen  bteiben 
©e^eimmittet  gegen  ©pitepfie  finb  ni djtgnuüiger 
© d)  nun b et,  ber  nur  bem  ©elbbeutet  i^rer  geroiffentofen  unb  niarttfdjreierifdien  Sabri: 
fnnten  ini^t;  mo  ein  fotdjeä  fWittet  mirftid)  einmat  ©rfotg  gehabt  ju  ^aben  fc^eint, 
t)at  cä  ftd)  ioot)t  immer  um  ©etbft^  ei  tun g ber  ©pitepfie  get)anbelt.  Sei  iUnbern 
ad)te  man  auf  Sßürmer  (befonberä  auf  ©put=  unb  Sanbroürmer)  unb  treibe  uor= 
^anbene  ab. 


Sen  epiteptifdien  2tnfatt  burd)  eingreifenbe  fütaBregetn  (Umbinben  ber  ©liebmaBen 
Stniprifeen  oon  fatteni  SBaffer,  Bufammenbrücfen  ber  fgatäabern,  3tu§bredöen  be§  eitu 
gefd)tagenen  Säumend,  ftarfed  geftltalten  bed  Äranfen)  uertjüten  ober  oerfürsen 
äti  motten,  ift  nid)t  rättid),  ba  ed  fd)eint,  atd  ob  er  burd^  bad  2tudtoben  unb  ben  nacB= 
fotgenben  ©d}taf  ben  Äranfen  auf  tangere  Seit  erteid)terte,  möBrenb  burd)  feine  Unter= 
brücfung  bad  Sefinben  bed  Äranfen  im  attgenieinen  oerfcf)ted)tert  mürbe.  Samit  ift 
aber  ni(^t  gefagt,  baB  man  burd}  grobe  2tntäffe  (heftige  ©emütdbemegungen,  übermäBige 
2tnftrengungen  unb  2tudfd)meifungen,  ftarfe  §i|e  ober  Glätte)  ben  2tnfatt  unnötigerroeife 
Beroorrufen  fod.  Sm  2tnfatte  fetbft  forge  man  bafür,  baB  ber  raufe  fi^  beim  Sin= 
ftürsen  unb  ^erummerfen  nidfit  befd)äbigen  fann,  man  taffe  i^n  bemad)en  unb  untere 
ftüüen,  bo^  aded  oBne  ©emattfamfeit.  2«an  töfe  atte  beengenben  Äteibungdftüde  (§atd= 
binbe,  2ßefte,  Äorfett,  ©ürtet  u.  f.  m.),  entferne  atte  ©acfien,  momit  fid)  ber  Äranfe 
befd}nbigen  fönnte,  reinige  ben  2)funb  uom  ©d)aum  tt.  f.  m.  Äennt  ber  Jfranfe  ober- 
feine  Umgebung  ungefftBr  bie  Seit  bed  ©intritted  bed  2tnfattd,  bann  merbe  ber  2tnfatt 
äu  §aufe  auf  einer  Sedfe  ober  im  niebrigen  Sette  abgemartet.  2t ad)  bem  2t nf atte 
reid)e  man  bem  Traufen  ein  ©tad  3Baffer  ober  eine  Saffe  ifaffee  unb  taffe  ihn  orbent= 
tidt)  audfcBtafen. 

Seftet}en  ÄranfBeitdt)erbe  (©iteranfammtung,  Starben  u.  f.  m.)  in  ber  grauen 
Stinbe  ber  Sentratminbungen,  fo  fönnen  ^teije,  metcBe  biefen  Sejirf  treffen,  fog. 
pa rtiette  ©pitepfie  oerurfad}en.  ©d  fommt  oon  bem  ÄranfBeitdBerb  aud  ju  einer 
futjeffiuen  ©rregung  fämtticBer  motorifd)en  Sentren  in  ber  SteiBenfotge,  mie  fie  im 
©roBBirn  tiegen  (f.  Safet  XVII)  unb  bie  Ärampfanfätte  fpieten  fid}  in  berfetben 
ateiBenfotge  in  ber  gegenübertiegenben  ÄörperBätfte  ab,  fönnen  übrigend  burd}  bie 
ÄommiffurenbaBnen  aud)  auf  bie  anbere  ÄorperBätfte  übertragen  merben.  Siefe 
fJlinbenepitepfie  (aucB  SadffonfcBe  ©pitepfie  genannt)  ift  nid}t  fetten  burd) 
d)irurgif^e  ©ingriffe  auf  bie  Sauer  get}eitt  morben. 

Sei  Ä'inbern  in  ben  erften  SebendfaBren  füBren  atte  mögtid)en  ©rfranfungen 
(SciBnen,  SItagens  unb  Sarmfranf Beiten,  engtifcBe  ffranft}eit,  gieber  atter  2trt)  ju  att= 
gemeinen  epiteptiformen  Ä'rämpfen,  metd}e  febod)  fetten  fpäter  in  rid}tige  ©pitepfie 
übergeBen.  Stehen  Sefeitigung  ber  UrfacBen  ift  t}ier  bie  SeBanbtung  nad)  bem  eiiiäetnen 
Satt  ju  rid)ten:  füt}tenbed  SerfaBren  bei  BoBeni  Siei>er,  2tbt}attung  oon  «nb 

anberen  Steijen,  taue  unb  manne  Säber.  gibt  man  aud)  Bier  Sromfatje. 

©türmifd)e  epiteptifornie  2tnfätte  fonimen  jumeiten  bei  ©ebärenben  unb  2ßöd}iie= 
rinnen  oor,  meift  im  ©efotge  einer  StierenfranfBeit,  bie  bei  ©d)roangeren  nid}t  feiten 
gefunben  mirb,  einer  2trt  oon  d)ronifd)er  parend)i}niatöfer  Stierenentäünbung.  SJtan 
fprid)t  oon  ©ftampfie,  menn  eine  ©ebärenbe  oon  fotd)en,  feBr  gefät}rtid}en  Jfrämpfen 
befallen  mirb. 

2.  Ser  Seitdtnnj  ober  bie  SttudfetunruBe  (ßt}orea)  ift  eine  mit  g-ortbouer 
bed  ooßen  SerouBtfeind  eint}ergef}enbe  ftonifd)e  ÄrampffranfBeit  ber  millfürtid}en  3)tud= 
fetn,  burd)  bie  ungemöBnlid}e  unb  feltfame  Semegungen  ber  ©lieber  ober  bed  Stumpfed, 
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Äopfed  tmb  ®eftd)te§,  aMicötsIoä  obei-  gevabeju  ber  2l6)id)t  be§  Traufen 

gefiU)rt  werben.  ®en)ö()nlic^  beginnt  bie  Ärant[)eit  ganj  Sg  i beab-- 

orfpnnpn  hfiü  hie  iDtugfe  bewegungeu  anber§  auäfaUtn,  «Is.  «.öecto 


nndift  baburd)  lu  ertennen,  bafe  bie  iöhiSfetberoegungm  anberg  auötaiien , ais  le  ^ 
fiAtigt  waren,  unb  bem  i^ranten  juerft  gewötmticb  ben  ffiorwurf 
äujie[)en;  fpöter  treten  bie  «Bewegungen  häufiger, 

in  it)rer  Hnnatiirtid^feit  immer  auffctdiger.  3u  tiefem  ©cbfare  fd^weigt^ 


Sn  rS,  kHn^  Äe  bai'iert^r  in  geringerem  ®rabe  fort,  ffiad  Iinbeg= 

Lb  Sugenbalter  bi§  jur  «Pubertät,  befonberä  bad  wexbftd)e  ®ef(^led)t  itnb  jarte, 

ÄonftitStionen,  fcbnedeä  3ßad)gtum  bigponieren  ju  bi^'en  Ärampjem 

urfad^en  fief)t  man  oorpggweife  an;  ftarfe  pipd)iid)e  ©uibrude  (e)d)ied,  gurdjt),  9iad- 

n^mungstrieb,  Onanie,  ©ingeweibewürmer.  Safe  ber  SBeitgtanä 

fammenbang  ju  bem  aiuten  ®efentrf)eumatigmug  ftet)t,  ift  unsweifel^nft.  ®te  Sauer 

ber  Ärantbeit  beträgt  meifteng  fed)g  big  ad)t  9Bo^en,  bigweden  mehrere 

«^ie  SBelianblung  befte[)e  nur  in  2lnwenbung  törpertid)er,  geiftiger  unb  gefd)leAtua)er 

«Hube,  mett)obifd)en  lauen  3lbreibungen,  nat)rt)after,  _Ieid)toerbauti^er 

reiner  Suft;  burd)  jwedmäBigc  gipnnaftifcbe  llbungen  ift  aUmäblid)  bte  2Btrie_ngl)errfd^ 

im  «Diugfeifpftem  wieberfieräuftelten.  33on  ben  3tr5neimittetn  erweiien  fid)  paufig  e>aUji)l= 

fäure  unb  ihre  «Präparate,  3lrfenif,  bei  blutarmen  ftärfenbe  Siät  unb  ©tien  oon  oor= 

teU.  Sa  nidjt  feiten  ber  ^eitgtanj  burd)  öftereg  ©eben  «erwirrter  Bewegungen 

(mitteig  beg  9ta(^abmunggtriebeg)  boworgerufen  wirb,  fo  ift  bei  23et)CinbIung  fotd)er 

Ärnnten  aud)  auf  bie  Umgebung  ju  ad)ten;  namentlid)  finb  ©d)ultinber,  me  an 

Beitötanä  ertrantt  finb,  big  su  il)rer  oollftänbigen  ®enefung  non  ber  @d)ule  ooUftanhig 

f er nsu halten,  ba  wieberI)ott  infolge  ber  9tadbabmung  in  ©d)ulen  unb  fpenfionaten 

ein  nnbeäu  epibemifcbeg  3luftreten  beg  Beitgtanseg  beobad)tet  würbe. 

3.  Bei  ber  Starrjiubt  ober  Äatalepfie  werben  bie  gefamten  «Wugfeln  beg  ^örperg 
plöblid)  ftarr,  unb  ber  Äranfe  bleibt  nun  (minuten=  unb  ftunben=,  fetten  tagelang)  un= 
beweglid),  wie  bejaubert,  in  bemfetben  3itftc"'be,  berfelben  ©tellung  oerbarren,  in  ber 
er  ficb  eben  befanb.  Sie  ®Iiebma^en  hoben  eine  wad)gäbntid)e  Biegfamteit,  fie  taffen 
fidb  ohne  groBen  2Biberftanb  in  jebwebe  Sage  bringen  unb  oerbarren  bann  barin.  Sie 
®efi^tgäüge  beg  tränten  finb  ruhig,  unbeweglich,  bag  3luge  meifteng  offen,  ftier  unb 
mit  unbeweglidber  Bupide/  bie  ©inne  finb  unempfinblid).  Sag  Bewuptfein  ift  halb 
erhalten,  bnlb  gefdhwunben.  «Had)  bem  3InfaIIe,  aug  bem  ber  Äranfe  wie  aug  tiefem 
©^tafe  unb  ohne  ©rinnerung  an  bag  Borgefaltene  erwadjt,  fährt  er  oft  fogteich  in 
berfelben  Sanblung  unb  Bebe  fort,  in  weither  it)n  ber  3Infatt  überrafdhte.  Uber  biefe 
äiemlid)  feltene  Kranfheit  ift  no^  bag  tieffte  Sunfel  gebreitet.  Bur  äuperft  fetten 
tritt  fie  ntg  fetbftänbigeg  Seiben  bei  fonft  gefunben  Ballonen  (namentti(^  infolge  oon 
©dhred  unb  anberen  ®emütgaffetten)  auf,  häufiger  bei  ®eiftegtran!en,  ingbefonbere 
2ReIand)oIiften,  fowie  bei  hpfterifdhen  g-rauen.  So^eden  wirb  bie  ©tarrfucht  fimuliert, 
bo(^  lann  ein  foldher  Betrug  mit  §itfe  ber  ©teltriäität  leidht  enttnrot  werben.  Sie 
Behanblung  beftet)t  in  fräftigen  Sautreijen  (faltem  3(nfprihen),  reijenben  Ätiftieren; 
auBerhalb  ber  3lnfätle  in  einem  oernünftigen  fbrperliihen  unb  pfi)chifd)en  Berhalten 
(f.  unten  bei  ber  f^pfterie). 

4.  Sie  ©lotjaugcnfrautheit  ober  Bafeboiufrfje  JSvmifheit  (nach  bem  «Diagbeburger  3Ir5t 
Bafebow  benannt,  ber  fie  j^uerft  befdjrieb)  ift  ein  «Heroenleiben , beffen  Urfad)e  unbe= 
fannt  ift.  ©ie  gibt  fid)  burd)  ft  arteg  ^eräflopfen,  burch  eine  auf  fallenbe  ©diwellung 
ber  ©chitbbrüfe  fowie  burd)  ftärtereg  öeroortreten  ber  3tugäpfel  aug  ihren  ööhlen  (fog. 
® lob  Olt  ge)  SU  ertennen.  ferner  beobachtet  man  babei  3ittern,  ^ihegefüht,  abnormeg 
©^wi|en.  Sie  Äranttieit  finbet  fidh  oorwiegenb  beim  weiblidhen  ®efdhled)t,  namentlid) 
bei  bleichfüdhtigen  3Jiäbd)en,  unb  sieht  fich  meift  jahrelang  t)in;  bigweilen  entwictelt  fie 
fich  and)  nach  Äopfoertebungen  ober  heftigen  unb  anhaltenben  ®emütgerregungen.  Sie 
Behanblung  ift  im  allgemeinen  biefelbe  wie  bei  allen  3ieroenIrantt)eiten  unbetannten 
Urfprungg;  Bewahrung  oor  allen  fd)äbigenben  Cinftüffen.  Äörperli^e  3iul)e  ift  wegen 
ber  ©rregung  beg  §erseng  hier  oon  befonberer  SBichtigteit,  sur  Betämpfung  beg  §erj= 
ttopfeng  ift  ©igblafe  unb  Sigitalig  suweilen  nid)t  su  entbehren.  «Mitunter  tann  burd) 
teilweife  ©ntfernung  beg  Stropfg  Befferung  I)erbeigefüt)rt  werben. 
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E.  ^itnfrnnf^citcn  luificfnmttcn  9Befeii§  mib  mit  SJottoicgcn 

öon  Ätonf^eitSerfc^cinungen. 

Sie  im  folgenben  2l6fd[)nitt  ju  befd^rcibenben  Äranfi}eiten  bilben  ben  Überciana  m 
bm  etgenthdjen  ®eifte§franfl)eiten  itnb  miiffen,  roie  biefe,  einfticeilen  al§  rein  funf= 
ttoneUe  (Storungen  tm  Sentratorgan  bejeicbnct  merben,  ba  i^te  anatomifdie  ®runb= 
läge  ganält^  unbefcumt  ift.  SBte  bie  ®eifte§fran!^eiten,  fo  U namentlid)  eine  Wntbeit 
auä  btefer  ©rii^e,  bie  e u r aft  1^  e n i e,  in  neuerer  ^eit  an  fQäufigfeit  jel^r  jugenommen. 
Unoernunftige  ©rjiefjung  im  ®Iternl^auie,  geiftige  Uberbürbung  unb  einseitige  Sreffur 
unterer  Sc^uljugenb,  ba§  fieberf)afte  Sagen  nad)  ®elb  unb  ©^renfteden,  angefuannte 
®etfte§arbeit  abroed)felnb  mit  übertriebener  ®enuSSud)t,  ber  raftlofe  Äampf  um  baä 
SaSein  begünfttgen,  roie  bie  ®ntftebung  aller  ^irnfrantl^eiten,  fo  insbefonbere  bie  ©nt^ 
Stellung  biefer  funftioneden  Störungen,  irie[d)er  entgegenjuarbeiten  eine  banlbarere  2luf= 
gäbe  für  ben  3lrät  unb  ©rjiet)er  ift,  alö  bie  93el)anblung  ber  auögebrocbenen  Äranfbeit 
— SBenn  man  biefe  funttioneden  §irntranlf)eiten  (®eifteslranf^eiten  eingefditoffen)  gc= 
raöl)ntid)  ^ieroenleiben  nennt,  fo  benft  febenfadä  ber  Sad}funbige  babei  ni^t  an  bie 
fderoen  im  engeren  (Sinne  bed  2Bort§,  b.  1^.  bie  peript}eren  fderoen,  benn  ber  Si$ 
biefer  Äranlljeiten  ift  in  erfter  Sinie  im  ®el^irn  ju  fucben,  oEine  bafe  freilich  ein  Über= 
greifen  berfelben  auf  anbere  Seile  beö  fderoenfi^ftemä  feiten  ober  gar  unmöglidi  märe. 

1.  .^tjftcvic  ober  idJutterftaupe,  SItutterroeb,  SJiutterpIage  nennt  man  eine 
poräugsroeife  bem  roeiblicben  ©efci^led^t  eigentümlid)e  franf^aft  oermeljrte  ©mpfinblid^Ieit 
beä  Sderoenfpftemd , befonberö  aud)  beö  ®emütöleben§,  bie  unter  fe^r  perfdjiebenartigen 
®eftalten  auftreten  unb  baö  Seben  berÄranfen  roie  iljrer  Umgebung  fe^r  oerbittern  fann. 
Siefe  neroöfe  Uberempfinblidif  eit  rourbe  früljer  ausfd^Iiefelid^ oon  frantt^aften  3lffet= 
tionen  im  ®ef^led^t§fpfteme  (am  I)äufigften  ber  ®ebärmutter,  Hystera,  Uterus)  ^ergeleitet, 
halber  ber  9iame.  Stetö  tommen  babei,  felbft  bei  gans  geroöf)nlicl^en  ©inbrüden  auf  bie 
fReroen,  ©rfd^einungen  oon  heftiger  fReroenreijung  unb  uon  Überftrablung  biefer  fReijung 
auf  oiele  anbere  9teroen  äum  ißorfc^ein,  fo  nid)t  feiten  fReflepfrämpfe  unter  bem  Stainen 
I)pfterifd)e  Ärämpfe.  Siefe  Ärämpfe,  bie  biöroeilen  plö^Iid^,  ni(^t  feiten  aber  erft 
nad^  uorI)ergegangenem  Unrool^Ifein  auöbred^en,  nehmen  balb  ben  ß^aratter  uon  epilep^ 
tifd^en,  balb  ben  »on  Starrfrämpfen  an  unb  roerben  baö  eine  2RaI  burc^  ®emüt§einbrüde 
(S^redl,  ^Irger),  ba§  anbere  3RaI  burd^  geringe  Störungen  in  biefem  ober  jenem  Organe 
(Siätfel^Ier)  bepporgerufen.  3PJPeiIen  tragen  bie  SSerbauungöorgane  bie  Sd^ulb 
an  foldjen  2lnfäden,  roenn  Dbftruftionen , ®aöanf)äufungen  (baf)er  ber  alte  fRame 
„33apeur§"  für  bie  §pfterie),  SBürmer,  Äatarr^e  u.  bergl.  »orl^anben  finb.  2Im 
l^äufigften  finbet  fid^  bie  itrant^eit  bei  tinberlofen  ober  unglüdlid^  oerlieiratetcn  fjrauen, 
bei  SBitroen  unb  alten  Sungfrawen,  unb  I)ier  roirb  fie  nid^t  äum  minbeften  burd^  ba§ 
nieberfdf)lagenbe  Seroufetfein  eineö  oerfeI)Iten  Sebent  bePPPPg^Pufen  unb  beförbert.  Sie 
Satfa(i)e,  ba§  roidenslräftige,  pflid^tberoufite  unb  tätige  ?5PflP(^P  feiten  an  ^pfterie  er= 
franfen,  beroeift  I)inlänglid^,  bafe  biefeä  Seiben  burcd  eine  oernünftige  lörperlidje  unb 
geiftige  ©rjiel)ung  in  Dielen  Säden  ju  oerljüten  ober  roenigftenö  ju  mäßigen  ift.  Sie 
törperlicl)e  ©rsieljung  muf;  fid^  oon  jeber  33erroeid^lid()ung  fern^alten,  SRäbd^en  ntüffen 
(roie  Äinber  überhaupt)  frül^jeitig  unb  fonfeguent  angebalten  roerben,  Scbmeräen  ru^ig 
unb  gelaffen  ju  ertragen,  b.  b-  if)Pe  3lufmerlfamfeit  roidlürlid^  oon  benfelben  abjuroenben. 
Sa§  ^ßflid^tgefü^I  unb  ber  Sinn  für  nü|Iidi)e  Sätigleit  ift  fdjon  mögticbft  frülijeitig  ju 
erroedlen  unb  p fc^ärfen,  foroie  bie  SBidenöfraft  fdion  in  ber  Sugp»^  gehörig  ju  üben, 
bamit  ba§  SBeib  bie  f^ähigfeit  erlange,  fein  ®efül)löleben  frei  non  aller  Sentimentalität 
unb  unter  ber  ^errfd^aft  ber  SSernunft  p hielten. 

Sie  3ufäIIe,  burch  bie  fich  bie  roeiblidie  3ierDenfd)roäd)e  äufjern  unb  ent= 
laben  fann,  finb  äu^erft  mannigfa^;  fie  aljmen  eine  2Renge  anberer  Ärnntheiten  nad) 
unb  finb  öfterö  oon  Sbioft)PfPPftPP  begleitet.  fReben  bem  bcfannten  eigentümlichen 
pfpdhifchen  5ßerl)alten  beobachtet  man  ffrämpfe  unb  Sähmungen  ber  motorifdien  fReroen, 
Überempfinblichteit  unb  Unempfinblid)feit  ber  fenfibeln  fReroen,  aderlei  Störungen  in 
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ber  2iu§fd)eibung  bei-  »om  ft)tupat[)iid^en  Steruen  nei-foi-gten  Organe.  Serarttge 
finb  j.  58.:  faintid^tige  ober  ftarrtrampfartige  i^rämpfe,  3ltemnot  unb  ©tmjtanb  ber 
2ltmung§inu§Ieln,  3uid)nürungen  in  ber  Äel)Ie  (bat)er  bte  atlbe!nnnte  „l)p[terifd)e  Kugel 
im  §alä),  fc^lagä^nlidje  Slnfäde,  D^nmadjten  bi§  ju  Sc^eintob,  Säl)inung  emje  ner 
©lieber  (oft  oon  großer  ^artnädigfeit  unb  fpäter  boc^  einer  Sagatetle  roetcpenb) , Un= 
einpfinbli^feit  ber  §aut  (oft  auf  grofeen  ©treden  unb  fo  oödig,  baB  man  felbft  fabeln 
bur^fte(^en  unb  ftarte  elettrifc^e  Junten  f)inburd)fdblagen  (affen  tann,  ot)ne  ben  genngften 
©dbinerä  su  erregen),  geiftige  58erjiidungen  unb  foninambule  3uftänbe,  ©d}inerjen  tn  ben 
oerfdjiebenften  Organen  (fo  baB  felbft  ber  geübte  9lrjt  in  Smeifel  geraten  fann,  ob  mdpt 
ä.  58.  ein  aJtagengefcBroür,  eine  58ruft=  ober  58aucBfel(entäünbung  im  ®ntftel)en  fei),  part= 
nädige,  IrampfBafte  <Quftenonfäae  bi§  „jur  ©cBn)inbfud}t§al)nlid)!eit,  ^eräflopfen  unb 
anbere  §erääufülle  bi§  jur  täufd)enben  t()n(idBteit  eineä  organifd)en  §)eräfel)ler§ , plöb= 
lid)er  ®itrd)fall  unb  Bßrtnädigfte  58erftopfung  u.  bergt,  m.  Um  biefe  BpftemfcBe« 
Sufälle,  unb  befonberä  bie  Büufigften  berfelben,  bie  l)t)fterifd)en  Krampf e (Sad)=, 
5lßein=,  ©cBrei=  unb  @ä()nfrämpfe),  »on  ben  il)nen  ä()nlid)en  roirlli^en  Krantf)eiten  (ä.  58. 
mirllidjer  gallfui^t,  roirtli^em  58ruft(eiben)  ^u  unterfd)eiben , ad)te  man  barauf,  baB 
feiten  bei  iljnen  alle§  58eimiBtfein  ganj  fel)lt,  baB  fd)on  beim  ©intreten  beä  2lnfalle§  58e= 
rouBtfein  unb  Überlegung  (5. 58.  mit  Slnftanb  ju  fallen)  beiitlid)  obionlten,  bafj  bie  5pu= 
pißen  gegen  Sid)t,  bie  9lafe  gegen  3tiecB=  unb  9tie§mittel  empfinblicB  bleiben,  baff  bie 
©pmptome  oft  fc^nelt  roecBfeln,  baB  B^ide  Krämpfe,  morgen  9teroenfd)merjen  uorBerrfd)en, 
baB  ©emütäftimmungen,  55Bitterung,  KörperbiSpofition  (j.  58.  ©intritt  ober  58ort)anben= 
fein  ber  fUlenftruation)  oom  entfd)iebenften  ©influB  auf  bad  ©ntftel)en  unb  baä  58er= 
ge^en  biefer  9lnfälle  finb  — unb  baäniifd)en  tage^ , ioo(^en=  unb  monatelang  ein  befrie= 
bigenber  ®efunbl)eit§suftanb  beftel)en  fann.  llberbieä  mertt  man,  audB  auBer  ben 
Bpfterifdjen  2lnfällen,  einer  foldjen  fßerfon  looBl  an,  baB  fie  feB>^  reiü'ar  unb  empfinblid), 
mit  Krantl)eit§gefül)len  ober  ®emüt§erregungen  überlaben  unb  ju  au§fül)rlid)en  58e= 
f^reibungen  il)rer  uerfd)iebenen  Seiben  geneigt  ift.  3u  ber  ftat  ift  bn§  ©idBuuä= 
f lagen,  audb  moBl  @id)auäroeinen  ,baö  befte  9Jtittel,  roomit  fold^e  5patientinnen  fid) 
Suft  mad)en  tonnen,  ba^er  il)r  2lrjt  and)  groBe  ©ebulb  im  3ui)ören  l)aben  muB- 
©dbreibt  man  bie  gel)örten  Klagen  25ag  für  S!ag  auf,  fo  gelangt  man  oft  fcBnell  ju  ber 
Überäeugung,  baB  e§  immer  neue  unb  unbeftänbige,  baBer  unmoglid)  auf  ein  beftimmtes 
©injelleiben  jurüdfüBrbare  finb.  5IBenn  überBaupt  nacB  bem  ^iidfprud)e  eineä  alten 
2)idBter§  51Banbelbarfeit  ber  ©Baratter  beä  SBeibeg  ift,  fo  befiben  bie  ^pfterifcBen 
biefe  ©igenfcBaft  jebenfall§  in  gefteigertem  fDtaBe.  — ®ie  ^pfterie  uerfdBroinbet  511= 
roeilen  oon  felbft  um  ba§  45.  biä  50.  Seben§faBr.  5IBenn  überbieö  bie  grauen  in  £eben§= 
uerBältniffe  tommen,  bie  fie  nötigen,  fidB  tücBtig  in  prattifcBen  @efd)äften  abparbeiten, 
ober  menn  fie  in  befriebigenber  ©Be  reidBen  Kinberfegen  Buben  unb  bamit  bie  fßotroenbigteit 
eintritt,  25ag  für  Sag  für  ©rsieBung,  Koft,  Kleibung  unb  3ufammenBalten  be§  ^auöftanbeä 
ju  forgen,  fo  Bören  bie  DteroenjufäUe  mnn(Bmal  oon  felbft  auf  ober  roerben  roenigftenä 
uiel  inäBiger.  9ludB  auf  türjere  3eit  fd)ioeigen  biefelben,  3. 58.  roenn  bie  fpatientin  eine 
, Steife,  üorjüglicB  58abereife  mad)t,  oon  nuBergemöBnlidBen  ©reigniffen  in  SlnfprudB  ge= 
nommen  toirb,  einen  neuen  Sottor  angenommen  ober  ein  neue§  Kleib  angelegt  Bat. 
Sleid)li^er  bargebotene  ©elegenBeit,  fid)  auöjufprecBen  (j.  58.  eine  Kaffeegefellf(^aft)  ober 
ficB  burd)  ©cBelten  (gegen  Sienftleute  u.  a.)  Suft  ju  macBen,  erleicBtern  glei^falld  bad 
Übel.  5Bo  ein  beftimmteä  ©injelorgan  burdB  fein  ©rtranten  jene  Steroenäufälle  ge= 
fteigert  ober  gar  Beroorgerufen  Batte,  beffern  fie  ficB  ober  oerf^roinben  ganj,  fobalb  ba6 
betreffenbe  Organ  burcB  jroedmäBige  öeBanblung  mieber  in  ben  gefunben  3wftanb 
prüdgeteBrt  ift. 

Sie58ef)anblung  ber  jQpfterie  folge  bengingerjeigen  ber  Statur.  3unäcBftoerfteBt 
eö  ficB  üor  allem,  baB  unterfucBt  toirb,  ob  nid)t  auBer  ber  §x)fterie  ©rtrantung  eineö  beftintm= 
ten  Organö  nadB}utoeifen  fei  unb,  loenn  bied  bcrgall,  bafj  ed  turiert  loerbe.  ®nB  ©törungen 
ber^irnfunttion  infolge  oon  2lrterioftlerofe  ber^irnarterien  bei  grauen  nicBt  fo  feiten 
für  §i)fterie  gel)alten  toerben,  tourbe  fd)on  oben  ertoäl)nt;  äutoeilen  finbct  man  nud)  bei 
BüfterifcBen  grauen  biefelben  ©törungen  in  ber  §arnfäureaudfd)eibung  tote  bei  SSlännern, 
bie  an  ©icBt  leiben,  jiigleicB  mit  unregelmäBiger  öerjattion  unb  fd)led)tem  SStagen,  unb 
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f)at  alio  ®eregenr)eit,  I)ier  erfolgreid)  einjiigrcifen.  ©eftörte  Sarmfunftionen  forbern  ebcn= 
fair§  ftete  Serüdfidfittgung  bei  ioldjen  ^?ranfcn.  Ser  9iame  §i)[terie  roeift  auf  ben  3u= 
fammeni)ang  mand}er  gölte  ber  9ieriientrnnft)eit  mit  Seiben  ber  roeibtidjen  ®efd)tedbt§j 
Organe  t)in.  33or^anbene  Stutarmut  ift  burcf)  ein  fonfeguented  unb  angemeffeneä 
biötetifd}e§  a^erfa^ren,  moju  namentlid^  aud]  geeignete  ^örperberoegung  getjbrt,  möglic^ft 
batb  5U  befeitigen  (fiel^e  unten  bei  ber  a3tutarmut  unb  Sleid^fudjt).  Sei  ber  Sel^anbtung 
berjenigen  ^ijfterifd^en,  benen  auffer  ber  funftionelten  Störung  im  §irn  nid^tä  fet)lt,  ift 
0 f t)  d)  i f e e i n ra  i r f u n g bei  meitem  bad  Sßid^tigfte.  3Wan  muf;  banad)  ftreben,  fotc^ en 
grauenjimmern  einen  inneren  moratifd^en  §att,  frifdjen  Sebenömut  unb  SBiaenöenergie 
p oerfc^affen,  bamit  fie  bie  frantl^aften  ©efü^te  unb  altmö^Ii^  bie  frantt)afte  ©mp» 
finbli^feit  baniebert)alten  unb  fid^  be§  eraigen  gammernd  (rael^eg  biömeiten  förm^ 
tid&  jur  ationomanie  mirb)  fd)ämen  lernen.  Sied  ift  freilid^  ineift  leidster  gefagt, 
at§  getan.  2Bo  eine  innere  §of)l^eit  ju  ©runbe  liegt,  bie  eben  fein  anbereö  fOtittet 
fennt,  um  fid)  ber  aßelt  bemerflid)  unb  merfraürbig  ju  mad^en,  atg  bad  einige  f?rant= 
fein  unb  f^tagen,  ba  fdjeitern  inot)I  atte  Sefferungdnerfud^e  beä  Strjteä,  ber  l^ier 
gteidjfam  atd  jineiter  ©rp^er,  atä  fRad^erjiel^er  auftritt.  2(ber  bei  grauen,  bie  noc^ 
einigen  Äern  unb  gonb  in  it)rem  ©eifte  befiben,  nielteicfit  nur  burdf)  fel^tenbe  ober  un= 
paffenbe  Sefc^öftigung  nernöä  mürben  unb  beren  organifdje  Übet  ganj  ober  gröfitenteitä 
befeitigt  finb,  ba  uermag  ba§  fonfequente  gureben  unb  ©rmutigen  eineä  2träte§,  ber  ibr 
Vertrauen  genießt,  bo(b  oft  feßr  niel.  §ier  f)at  audb  bie  Sebanbtung  burcß  Suggeftion 
ein  befonberS  günftigeä  gelb.  -Kan  forge  bafür,  baß  bie  fßutientin  reid)tid)e  unb  regel= 
mäßige  praftifcße  Sefcßöftigung  ßabe:  im  ^auäroefen  ober  mit  ©arten=  unb  Slumens 
fultur,  Sanbrairtfdbaft,  gegen,  Diäumen,  Crbnen  u.  bergt.;  pr  Sermeßrung  ber  förper= 
tidßen  Semegung  finb  aucß  (fattä  nicßt  etraa  ©ebörmutterteiben  ober  Stutarmut  eä 
nerbieten)  Surnen,  Sd)raimmen,  SdE)fittfcßut)taufen,  Satt=  unb  Sieifenfpiete,  fetbft  ein 
Sänäd)en  ju  empfeßten.  2tber  audß  ber  ©eift  muß  fidß  auäturnen,  fei  eä  auf  ber  nie= 
beren  Stufe  burdß  2tu§fcßrcaben,  Sdßerjen  unb  Sadjen,  fei  e§  in  ßößerer  Spßöre  burdj 
Sefcßöftigung  mit  Äunft  (Singen  nor  attem,  aud)  moßl  Ätanierfpieten,  ma§  febod)  teidßt 
übertrieben  roirb,  ober  SRalen,  am  tiebften  Sanbfd)aftöäeidßnen  in  ber  freien  2tnturu.  f.  ro.), 
ober  mit  2Biffenfd)aft  (praftifdße  Sotanif  unb  anbere  2Biffenfdßaften,  ©eogrnpßie,  2tftro= 
nomie,  ©efdßidßte  u.  f.  ro.).  Stet§  ober  muß  bieö  auf  ernfte  SEeife,  nidßt  tönbetnb  ge= 
fdßeßen.  Sie  §auptfacße  bteibt  immer,  eine  fotdße  Sötigfeit  für  bie  Sutientinnen  p 
finben,  bie  bn§  ©emüt  befriebigt,  baßer  bie  befte  eine  fotdße  ift,  bie  ber  SBett  ober  ber 
gamitie  2tuben  bringt  unb  greube  am  eigenen  Sageroerf  ßintertößt! 

2.  Sie  ^ßpodjimbric  ober  ftJHtäfucßt  (Spteen)  ift  ein  feßr  oerbreiteteä  2teroens 
teiben , roetd)eä  feinen  ©runb  in  einer  franfßaft  gefteigerten  ©mpfinbtidßfeit  (J?i)pers 
öftßefie)  ber  ©mpfinbungöneroen,  roaßrfd)eintid)er  be§  ©eßirnö,  gegen  Äörpergefüßte  ßat 
unb  au§  biefem  ©runbe  mit  fteter  franfßafter  2lufmerffamfeit  auf  ben  eigenen  ©efunbä 
ßeit§juftanb,  mit  einem  fteten  Sid)franfs  unb  =ungtüdtidßfüßten  oerbunben  ift.  Ser  2lrjt 
pftegt  jroei  2lrten  ber  §i)podßonbrie  p unterfdßeiben,  bie  mit  organifcßer  Segrünbung 
unb  bie  rein  pfpdßifdße.  gu  ber  erften  5ößtt  man  3.  S.  an  ^ömorrßoiben,  an  d)ronifd)cm 
aKagen=  unb  Sarmfatarrß  teibenbe  Sliönner,  roetcße  mäßige  Sefdßroerben  ungeroößnli^ 
ftarf  empfinben  unb  ißnen,  auä  franfßafter  Serftimmung,  eine  Sebeutung  beilegen,  bie 
fie  nidßt  ßaben,  fid)  atfo  nidßt  »on  bem  ©ebanfen  an  Seberfrebö,  Sarmfrebd  tosmadßcn 
fönnen.  gu  ber  jroeiten  2trt  jäßtt  man  biejenigen,  bei  benen  ausfcßließtid)  baö  9ieroen= 
pftem  erfranft  ift.  9iamentlidß  biefe  festeren  j^ranfen  befißen  infotge  ißrer  pfi)d)ifd)cn 
Serftimmung  ein  aEgemeineS  unbeftimmteö  ffranf ßeitdgefüßl,  finb  feberjeit  beftrebt, 
ben  Siß  ißrer  eingebilbeten  Äranfßeit  genau  3U  beftimmen,  unb  unterfud)en  ju 
biefem  Seßufe  mit  ängfttidßer  Sorgfatt  ißren  Sutsfdßtag,  bie  gunge,  ißren  Hrin,  ißren 
2tuörourf,  ißre  Stußtentteerungen  u.  bergt.;  batb  ßatten  fie  fid)  für  fd)roinbfüd)tig,  batb 
für  ßerjfrnnf,  batb  für  fppßilitifdß;  ßeute  fürdßten  fie  einen  Sd)tagfluß,  morgen  ein 
SKagengefcßroür  ober  ein  unßeitbared  Siüdenmarfsteiben , unb  bie  beftänbige  gurd)t  oor 
bem  broßenben  Sobe  täßt  fie  feinen  2tugenbticf  jur  Siuße  getangen.  ©erobe  biefeä  un^ 
gemein  ßäufige  SBecßfetn  ßinfidßtticß  bc§  Sibe§  ißreö  oermeinttid)cn  Seibenö,  baö  be= 
ftänbige  Ätagen  unb  gammern  ber  Äranfen  gegen  febermatm,  baä  in  fettfamem  2otbers 
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iprud^  än  oft  tlü^enbcn  21u5fe[)en  fielet,  ba§  emfige  iinb  Iritiftofe  ©tubtereii 

populärer  ©d)riften,  ber  [jäufige  fffiedjfel  in  ber  3ßat)t  be§  2lräte§  unb  ba§  ununter« 
brod^ne  Kurieren  unb  Quadfalbern  «erleiden  ber  §ppod^onbrie  ein  fel^r  auffnllenbed 
©epräge.  ©eioötjnlid)  finben  fi(^  neben  ber  gefd^ilberten  pfpd^ifcfien  SSerftimmung 
innnd^erlei  Störungen  im  33erbauung§apparat,  nnmentlid)  33Iutftodungen  im  fpfortaber^ 
fpftem,  bie  fd^lieBH^  2lbmagerung  unb  ein  mel)r  ober  minber  fiedjeS  2ludfe]^en  be§ 
Oranten  jur  gotge  l)aben.  ®ie  Ärantl)eit,  bie  jahrelang,  ja  ba§  ganje  Seben  ^inburd} 
beftel^en  fann,  bie  felbft  bei  ben  glüdlid^ften  2lu^em)erl)ältniffen  alle  Sebenäfreuben  ftört 
unb  ben  unglüdlidien  Äranfen  ju  einem  ©elbftguäler  unb  einer  fßlnge  feiner  Umgebung 
macht,  tritt  meift  bei  SJlännern  — oiel  feltener  bei  grauen,  bie  bafür  oon  ber  ^pfterie 
geplagt  finb  — stoifchen  bem  20.  unb  40.  Seben^fahre  auf  unb  tann  burdh  alle  ©inffüffe, 
bie  fdjroächenb  auf  ba§  fßeroenfpftem  roirfen,  Ijeroorgerufen  toerben;  manchmal  ift  fie 
angeboren,  oiel  häufiger  aber  entftcht  fie  infolge  oon  übermäBigem,  mit  Dtachtmachen 
oerbunbenem  ©tubieren,  fortgefebten  Serbauungdftörungen,  gef^led)tlid)en  2lu§fd)ioei= 
fungen  (Onanie),  anhaltenben  ©emütäerregungen  (Kummer,  ©orgen,  ^eimmel),  Siebe§= 
gram),  fibenber  Sebendioeife  unb  ©ntbehrung  ber  frifchen  Suft;  audh  ein  untätiges 
Seben,  Übe'rfättigung  mit  ©enüffen,  getäufd)te  Hoffnungen,  oerfehlte  ©pefulationen  unb 
baS  nagenbe  23eiouBtfein  eines  fnlfch  angeroanbten  SebenS  fomie  ber  öftere  Umgang  mit 
Hppodhonbern  fönnen  bie  ©ntroidlung  ber  Krantheit  jur  golge  haben,  gm  Storben  ift 
bie  HhPochonbrie  häufifler  alS  im  ©üben;  ein  feuchtes  nebeliges  Klima  (®nglanb)  ift 
ihr  befonberS  günftig. 

Sie  Sehanblung  ber  Hppodjonbrie  hot  mit  grofien  ©djmierigfeiten  ju  lämpfen, 
infofern  eS  ben  meiften  berartigen  Krnnlen  an  ber  ju  einer  erf o lg reid) en  23es 
tämpfung  ber  Kranfheit  burdhauS  nötigen  Energie  unb  2BittenSftärie  gebrid)t.  Siegen 
ber  Kraniheit  Störungen  in  ber  Verbauung  unb  in  ber  girlulation  beS  Unterleibs^ 
bluteS  ober  nnbere  Übel  ju  ©runbe,  fo  ift  natürlid)  bereu  Sefeitigung  junäd)ft  ju 
crftreben;  fehlen  mefentlidhe  törperliche  Selben,  bann  muf;  oorroiegenb  eine  pfpd)ifd)e 
Sehanblung  eintreten.  2?or  allen  Singen  muB  baS  oerloren  gegangene  ©elbftgefühl 
unb  baS  ®hr9eföl}t  mieber  geroedt  irerben,  bamit  fich  ber  Kranle  feiner  ©dhmädje  unb 
feines  erbärmlidhen  ©goiSmuS  fdhämen  lernt  unb  roiHenSlräftiger  an  eine  nühliche  Se« 
fchäftigung  unb  stuedmäBige  SebenSioeife  geht.  Siät,  Seroeg ung  unb  3er= 
ftreuung  finb  bie  brei  Knrbinalheilmittel  ber  HhPodhonbrie.  Sie 
Siät  fei  nahrhaft,  lei(ht  oerbaulidh  unb  reijloS,  alle  fchroer  oerbaulidhen,  blähenben, 
fetten  unb  pifanten  ©peifen,  foroie  Kaffee,  See,  SBein  unb  ©pirituofen  müffen  burdhauS 
gemieben  roerben_;  ber  Krante  fchlafe  nicht  äu  roeich  unb  nicht  ju  lange,  effe  namentlich 
beS  2lbenbS  roenig  unb  holte  burdh  Kliftiere  unb  öfteres  Kneten  unb  fÜtaffieren  beS 
SaucheS  (nicht  burd)  2lbführmittel)  genügenb  auf  offenen  Selb.  SBeiterhin  finb  sroed= 
mäBige  Körperberoegungen  (oorjüglidh  geregelte  Surnübungen,  bei  benen  ber  Sauch 
fich  ftrofft,  Kegeln,  Sillarbfpielen,  Holähoden  unb  =fägen,  ©artenarbeiten,  fReiten,  2lab= 
fahren,  ©^roimmen,  gagen,  ©d)littf(huhtaufen  unb  guBreifen,  namentlidh  in  ©ebirgS= 
, gegenben),  foroie  tiefeS  fräftigeS  2ltmen,  am  liebften  im  gr eien  (jur  Unterftüüung 
ber  Slutjirtulation),  bei  ber  Sehanblung  ber  HhPod)onbrie  oon  ber  gröBten  SBi^tig^ 
feit.  2ludh  finb  gei^ftreuungen,  Steifen  (namentlich  P beftimmten  g^etfen),  baS 
©tubium  anjiehenber  ©egenftänbe,  Seränberungen  beS  flBohnorteS  unb  ber  Umgebung 
foroie  Sefdhränlung  ober  2lufgebung  ber  bisherigen  SebenSroeife  (j.  S.  beS  oielen  ©iüenS, 
ber  Süchergelehrfamfeit,  beS  unehelichen  SebenS,  beS  ©alonlebenS,  ber  gröBeren  ®efell= 
fchoften,  ber  Sta^troadhen  unb  ber  übermäBigen  ©eifteSanftrengungen)  geroöhnlidh  non 
fehr  günftigem  ©influB  auf  ben  Verlauf  unb  bie  Heilung  ber  Kranfheit.  Übrigens  muB 
auch  n a ch  ber  Heilung  baS  angegebene  Verfahren  noch  tonge  geit  hinburd)  ganj  fon= 
fequent  fortgefeht  roerben,  roeil  Stüdfätte  felbft  nach  längerem  2ßof)lbefinbeu  gar  nidit 
fo  feiten  finb. 

3.  Sie  9lcv»cnithhiäthe  ober  »IctPofttät  (Steurafthenie,  b.  i.  „Sötangel  an  Sternen^ 
fraft"),  bie  unter  ben  nielgeftaltigften  Symptomen  auftreten  fann,  gehört  infolge  ber 
hohen  2(nforberungen,  bie  baS  moberne  Kulturleben  an  bie  geiftige  unb  förperlid)e 
SeiftungSfähigfeit  beS  einzelnen  fteßt,  ju  ben  häufigftcn,  immer  mehr  überhanbnehmen= 
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ben  Äranl^eiten  unierer  3eit.  Skit  pflegt  fte  rooI)l  aud^  al§  nerobfe  Grfd&opfung  j 
ober  and)  atä  reijbare  S^roäd&e  p bejeid)!«!!,  roeU  fte  ftcf)  im  loefentti^en  burcb  I 

eme  ü6ermä§ig  Ieid)te  Grregbarfeit  iinb  fReijbarteit  be§  9teroenfpftem§  mit  nad)fotgen=  ^ 

bem  groBen  ©d)roäd)ejuftanb  ju  erfennen  gibt.  ®ie  ÄranfBeit  ergreift  balb  baä  gniue  i 
9teroenfi;ftem,  batb  nur  biefen  ober  fenen  fEeit  beäfetben,  unb  banacB  finb  natürlid)  and)  ^ 
bie  Ärantfieitäerfdieinimgen  bei  ber  fReruenfcBrodcbe  fe^r  mannigfaltig.  SBefdllt  bie 
ÄrantBeit  Bauptfäcbtid)  ba§  (SeBirn  unb  bie  ©e[)irnneroen  (fog.  jerebrate  9teur=  ' 

aft^enie,  jlopfnerüenfd}roäcBe  ober  ©et)irnfcBroäd)e),  fo  flagen  bie  Äranfen  über  ; 

auffotlenb  rafd^e  ©rmübung,  felbft  gnnslidje  Unfäbigteit  p jeber  geiftigen  2trbeit,  über  ' 

©ebäd^tniäfd^roäd^e , ©cBioinbel  unb  Äopffd)meräen,  in^befonbere  ein  fe^r  tüftigeg  unb  < 

bartnäcfigeä  ©efü^t  oon  S)rud'  im  klopfe  (fog.  ilopfbrud),  foroie  eine  grofje  ©mpfinbi  j 

liebfeit  ber  Äopfbaut,  fo  bafs  baä  jfctmmen  ber  §aare,  ja  fd)on  ba§  Serübren  ber  ^aar=  ( 

fpiben  al§  fdjmerjbaft  empfunben  mirb.  ®ap  gefeiten  fid)  geiuöbnlicb  unerquidflidjer  j 

©eblaf  ober  ooltige  ©dbtaftofigfeit,  Dbrenflingen,  Stiinmern  oor  ben  Slugen  unb  rafd)e  { 
©rmübung  ber  2tugenneroen  beim  Sefen,  Schreiben,  Stäben  u.  bergt,  (neroöfe  2lugen; 
fd)roäd)e  ober  2fftbenopie),  gro§e  Überempfinblidifeit  gegen  @eräufd)e,  übermäBigeä 
©etbnen,  büufigeö  ®rfd}reden,  trübe  ®emüt€ftimmung  unb  eine  auffallenbe  Dteijbarfeit, 
bie  fid}  baburt^  befunbet,  baB  bie  geringfügigften  ®inge  (bie  tögtid}en  ©orgen  be§ 
bäuäli^en  Seben§,  Gnttäufdbungen,  @eräufd}e,  lautet  Sßerbalten  ber  Äinber)  unter  llm=  ■ 

ftänben  bie  beftigften  3oi-‘negau6brüd)e  be’^oorrufen.  2)?and}e  fRerüenfd)n)a(be  leiben  an  ’ 

ber  merfioürbigen  iptaBangft,  b.  b.  fie  finb  nicht  im  ftanbe,  allein  über  einen  groBen  ; 

menfd}enleeren  ipiaü  ober  burd)  eine  lange  roeite  ©traBe  p geben,  racibrenb  fie  eö  in  f 

Begleitung  ganä  gut  uermögen,  anbere  fürd}ten  fteb,  mit  anberen  fDtenfcben  äufammen=  j 

fein  p müffen,  mieber  anbere,  allein  p fein;  überhaupt  ift  franfbaHe  g-urebt  oor  J 

altem  mögtid)en  Unglücf,  inöbefonbere  übertriebene  ©eroitterfurebt,  ein  (barafte=  i 

riftifd}eg  3ei(^en  febroadber  9teroen.  Betrifft  bie  9teroenfd)iüädbe  oonoiegenb  ba§  fHüden=  i 

marf  unb  bie ^üd'enmarfäneroen  (fog.  fpinale  fJleuraftbenie,  3tüdlen=  ober  3tücfen= 
marf gfcbraätb e),  fo  befteben  mehr  ober  minber  befÜQe  äiebenbe  ©cbmerjen  im  fHü den  ' 

unb  in  ber  SBirbetfäute , bie  fid)  mitunter  felbft  bei  leifem  Srud  fteigern,  fo  baB  ber 
®rud  ber  Kleiber  unerträglich,  3lntebnen  be§  9tüden6  unmögtid}  mirb;  man  pflegt 
biefen  3wfi««b  loobl  auch  atö  ©pinalirritation  311  bejeiebnen.  daneben  befteben 
©dbraere  unb  oage  ©cbmerjen  in  ben  Senben  unb  ©liebem,  groBe  SItattigfeit  unb  2(b= 
gefebtagenbeit,  rafdie  ©rmübung  beim  ©eben,  falte  foioie  fd}ioeiBige  §änbc  unb  fyüBe, 
Sittern  unb  fibrilläre  3)lu§feläudungen,  ©ingefdblnfenfein  ober  2lmeifenfried)en  in  ben 
S’üBen,  fotoie  mancherlei  ©tbrungen  ber  gefdblecbtlicben  fyunftionen  (fejuelle  fUeur-' 
oft be nie).  ®ie  meiften  tonfen  quälen  fi^  ganj  unnötig  mit  ber  beftänbigen 
5-urd}t  oor  brobenber  Stüdenmarfgfcbioinbfucbt.  Bei  oielen  fReroenfdbioacben  beftebt  eine 
auffallenbe  ©mpfinblidbfeit  gegen  2Bitterung§einflüffe,  fo  baB  man  fie  gerabeju  als 
Barometernatureu  bejeiebnen  fann;  24  ©tunben  unb  länger  oor  bem  Gintritt  eineö 
©turmeg  ober  plöülidben  SBitterunggumfdblageg  oerfünben  ihnen  ihre  fdimeräbuften  unb 
abgefpannten  fReroen,  mag  beoorftebt.  ©inb  btti<ptfäcbti($  bie  3Jtagenneroen  uon  ber 
Äranfbeit  betroffen,  fo  entftel}t  bag  Äranfbeitgbilb  ber  neroöfen  2Ragenfdbtoäd}e, 
bag  fdbon  ©.  762  gef^ilbert  mürbe;  lofalifiert  fid)  bie  9teroenfcbroä^e  im  ©ebiete  ber 
^erjneroen,  fo  fommt  eg  jur  neroöfen  Jjeräfd)mäd)e  mit  Slnfällen  oon  heftigem 
^erjflopfen,  ftiegenber  §ibe,  2lngftgefüf}l,  quälenber  Unruhe  unb  Slufregung,  ©efübl 
uon  ®rud  ober  Sßogen  in  ber  ^erjgegenb  u.  bergl.  Dft  med}feln  bie  oerfebiebenen 
formen  ber  fReroofität  bei  bemfelben  Jfranfen  miteinanber  ab;  mitunter  betreffen  fie 
audb  nur  bie  eine  Äörperfeite,  mäbtenb  bie  anbere  ganj  gefunb  erfd}eint.  9JHt  ber 
5Reroenfcbmäd)c  ift  häufig  Blutarmut,  2lbmagerung  unb  eine  geroiffe  ©d)laffbeit  oer= 
bunben,  jeboeb  fommt  fie  auch  bei  gut  ernährten,  mobl  augfebenben  unb  fd;einbar 
robuften  Berfonen  oor. 

Ü)ie  Urfad^en  ber  5Ren)ofität  finb  etenjo  ntannigfad)  u)ie  i^re  ©i^mptome.  Il6er= 
anftrengungen  jebmeber  2lrt,  ingbefonbere  angefpannte  ©eiftegarbeit,  häufige  9tad}t= 
machen,  Grfcbbpfung  burcb  übermäBige  Btut=  unb  ©äfteoerlufte,  burcb  fd}ioere  Äranp 
beiten  (namentlich  fEi}pbug),  ein  augfebmeifenber  Sebengroanbel,  befonberg  Gi'jeffe  tu 
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(jeic^led)tli(f)er  Sejielöimg , geioaltfame  entfettung§=  imb  ÄaHroafferhtren,  Uberreiäung 
burd^  9UIor)oI  unb  S:abaE  fonne  anbauernbe  ®emüt§aufregimgen  (Kummer,  ©orgen, 
unbefriebigter  ©örgeij)  Derurfad)en  leidet  einen  bauernben  ©d)roäd)eäuftanb  beä  9?eruen= 
Sie  geiftig  arbeitenben  Älciffen  ((Setel^rte,  Strste,  Äünftter,  Dffisiere,  Settiute) 
ttjerbeu  üoräugöiueife  Don  ber  SJievüofilät  betroffen , bie  33eu)obner  ber  ©ro^ftäbte  tn 
raeit  f)öF)erem  3«aBe  al§  bie  beä  Sanbe§.  Unjä^Iige  9J?enicfien  ^aben  bie  Sdnlage  jur 
9ien)enid)tü(id^e  oon  il^ren  (Sttern  ererbt,  Sa  bie  5Weroofität,  bie  ben  ^auptid^äben 
nuferer  Seit  gehört  imb  neuerbing^  immer  mehr  überhanb  nimmt,  ben  Sebenögenuf; 
iinb  bie  SebenäfreubigEeit  aiiBerorbenttidö  ä«  beeinträd)tigen  nerinag  unb  überbteä  iel)r 
teid)t  bur^  Vererbung  auf  bie  ««ad^Eomineu  übertragen  werben  Eann,  fo  inufe  i^re 
SSerbütung  fcbon  bei  ber  @rjiet)ung  be§  ©cbulEinbeä  unb  nod)  inebr  wäbrenb  ber 
gefcbte^tlidben  ®ntroicEEung  burd)  gernbaltung  alter  baä  ftternenftiftem  fcbäbigenben  ®in= 
flüffe  ftreng  in§  2luge  gefaxt  werben.  ... 

2)ie  Sebanblung  ber  3fEernenfcbwäd)e  ift  in  nieten  göden  biefetbe  wie  bie  ber 
Stutarmut  unb  atigemeinen  Äörperfcbwädbe,  nur  mu|  nodb  weit  niebr  at§  bei  biefer 
auf  3Sernieibung  non  3tei5ung  ber  Sternen  unb  bei  ©e^irnä  9tüd'fid)t  genommen  werben. 
SlernenftnrEung,  überhaupt  ©tarEung  be§  Äörperö,  wirb  non  ben  meiften  auf 
ganj  fntfdbe  SBeife  ju  erreichen  gefucht.  ©tärEenbe  2lräneien  gibt  eä  nid)t;_  ©ifen, 
®hitt(i=2ßein  u.  bergt,  finb  Eeine  ©törEungömittel,  ja  bie  meiften  biefer  SJtittet,  befonberä 
bie  ftarE  erregenben,  wie  bie  ©pirituofen  unb  bie  Äntte  (in  S'orm  non  Eatten  33äbern, 
Eatten  Übergießungen  unb  SBafdjungen)  nermehren  nur  nod)  bie  ©chwäche  infotge  non 
Überreijung  ber  Sternen.  S«  bie  Stätte  ift  infofern  für  Slernenfd)wache  gerabeju  ®ift,  _at§ 
fie,  ebenfo  wie  ©pirituofen,  eine  5u  heftige  ©rregung  bed  §irnnernenfi)ftem§  (bie  niete 
fätf(^ticherweife  für  ©teigerung  bed  Seben§proäeffeä  h“iten)  unb  infotge  banon  eine 
Überreijung,  nernöfe  Überempfinbtid)Eeit  erjeugen  Eann.  ®ie  Äätte  ift,  wie  jebeö  anbere 
Steijmittet,  für  Steroenfchwache  ba§,  waä  bie  fßeitfche  für  ein  mübe§  ffiferb  ift;  biefe 
treibt  ba§  fßferb  wot)t  ein  SEeitchen  an,  aber  Eräftigen  Eann  fie  baofetbe  nid)t.  S)ieä  tun 
nur  Stühe  unb  guteä  g'Htter;  unb  gen, au  fo  nerhätt  e§  fich  aud)  beim  abgetriebenen, 
fdiwad)en,  entEräfteten,  nernöfen  SJtenfdjen.  Stur  wag  bietSrnährmiS  unfereä  5Eörper§ 
unb  norjugöweife  bie  ber  Sternenmaffe  unb  be§  gteifd)e§  förbert,  nur  baä  ftärEt.  ®es 
förbert  wirb  aber  biefe  ©rnähi’ung  bur(^  fotgenbe  §itfämittet: 

1.  Stahrhafte,  teichtnerbauti^e,  mitbe  unb  reijtofe  Stahrung  ift  ba§ 
wid)tigfte  ©rforberniä  jur  Sitbung  non  gutem  Stute,  burdh  wet^eö  bie  gefdhwäc^te, 
wibernatürtich  reijbare  §irn=  unb  Sternenmaffe,  fowie  bie  fdhwache  3Jtu§Eutatur  ge» 
fräftigt  werben  Eönnen.  Unter  atten  Eräftigenben  Stahrungämitteln  fteht  bie  SJtildE) 
obenan.  Sßenn  fie  nertragen  wirb,  fo  ift  eine  SStitchEur,  bei  ber  eine  3eittang  nur 
SJtitd)  unb  SBeißbrot,  ober  eine  hatbe  SJtitchEur,  wo  brei=  bi§  niermat  am  Sage  ober 
minbeftenä  morgenä  unb  abenb§  Sttitch  genoffen  wirb,  fehr  ju  empfehten.  3Iu^  tangere 
ÄefirEuren  finb  nübtid).  Siefe  Äuren  finb  auch  f4i^  baju  geeignet,  ben  fdhäbtichen 
unb  übermäßigen  ®enuß  atEohotifd)er  ®etränEe  ju  beseitigen.  Sieben  ber  SJtit^  finb  bie 
®ier  JU  empfehlen;  fie  finb  um  fo  nerbauticher,  je  weidier  unb  feiner  oerteitt  (gequirtt 
unb  jerEnut)  fie  genoffen  werben,  grtetfch  wirb  nur  teid)t  »erbaut  unb  nährt  nur  bann 
gut,  wenn  e§  faftig  unb  weich  ift  unb  wenn  e§  Etein  jerfd)nitten  unb  recht  tüchtig  jer= 
Eaut  wirb.  wäre  aber  ganj  fatfdh,  wenn  man  Stutarme  unb  Steroenfchwache  hnuvt= 
fächtid)  mit  fJEeifdh  ernähren  wottte.  Sine  rid)tige  Stahrung  muß  auch  bie  gehörige 
30tenge_  Äohten  hü  brate  unb  g'^tte  enthatten.  Stehen  grteifd)  finb  batjer  auch  nod) 
ftidftofffreie  Stahrungöftoffe  (©tärEe,  3nder  unb  5ett),  atfo  teichte  3Stet)tfpeifen,  ©choEo= 
labe,  ffafao,  SJtatjpräparate,  Sutter  ju  genießen.  S)n  unfer  Körper  fehr  »iet  SBaffer 
JU  feinem  Seftehen  braud)t,  fo  muß  natürtid)  auch  barauf  gead)tet  werben,  baß  ftetö 
bie  gehörige  SJtenge  »on  ftflüffigEeit  burd)  mitbe,  reijtofe  ®etränEe  in  benfetben  einge» 
führt  werbe.  2ttte  erhi^enben  ®eträiiEe  bagegen,  wie  ftarEer  Kaffee  unb  See,  ftarEed 
Sier  unb  Sßein,  finb  ftreng  ju  meiben.  — 2.  ®ute,  reine  Suft  ift  ebenfo  wie  nahrhafte 
ifoft  jum  ®efunb=  unb  ffräftigfein  wie  aud)  jum  ^räftigwerben  ganj  unentbehrtid);  febod) 
muß  man  eine  fotd)e  nicht  btoß  bei  Sage,  fonbern  and)  währenb  beS  ©chtafeö  in  ber  Stad)t 
cinjuatmen  trachten.  2tm  gefünbeften  ift  bie  fmatbtuft,  jumat  bei  ©onnenfd)ein. 
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Übrigens  gcraö^ne  man  fid^  autf)  nod)  an  langsames  unb  tiefeS  ©inatmen  bet 
reinen  Suft,  ba  biejeS  nidjt  bIo§  bie  3ufut)r  berfetben  aum  Stute,  jonbern  aud^ 
ben  Stuttauf  förbert.  ©onnige  Suft  unb  SBo^nung  unterftü^en  bie  Kräftigung  be§ 
gefd)rüäd)ten  Körpers  in  auffallenber  Sßeife;  nur  beim  ©onnenticf)t  gebeit)t  baS  Seben. 
2lud)  ein  tangerer  3tufentt)att  im  ^od^gebirge  befommt  ben  ftleroenfd^macfien  gut, 
uorauSgefebt,  baf;  er  nidt)t  mit  p anftrengenben  fffu^touren  uerbunben  ift.  S)aS  ©ee^ 
bab  ift  3teroenfd^tt)adöen  bei  fonftigem  guten  Kräftejuftanb  nübtid),  roenn  eS  mit 
ber  frütier  ern)ät)nten  Sorfid)t  gebraud^t  mirb.  — 3.  ®ie  SBarme,  roenn  fie  nicht 
eine  ju  hohe  ift,  uermittett  loie  baS  ©onnentid)t,  bei  gefd)roächten  ^erfonen  bie 
Kräftigung,  befonberS  ber  Steroen,  loährenb  K ä 1 1 e in  boppetter  §infidht  fd)äbtid)  roirfen 
tann.  ®enn  einmal  fad)t  fie  bie  SerbrennungSprojeffe  im  Körper  an  unb  führt,  loenn 
feine  reidhtidhe  fttahrungSjufuhr  ftattfinben  fann,  ^u  Stbmagerung  unb  Körperfdhioäche, 
nnberenteitS  fann  fie  atS  ftarfeS  fReijmittet  für  bie  iReroen  eine  Überreijung  berfetben 
perantaffen.  ©efchmädhte  fönnen  barum  gar  nicht  oft  genug  oor  fatten  Säbern  unb 
Übergießungen  unb  überhaupt  oor  fühlem  Serhatten  geroarnt  roerben.  Sagegen  finb 
ihnen  loarme  SBafferbäber,  foroie  mäßig  roarmeS  Sefteiben  unb  ©cßtafen  bringenb  an= 
juraten.  — 4.  SßaS  baS  Serhatten  eines  ©efchraächten  hinfidhttid)  feineS  SunS  unb 
SreibenS  betrifft,  fo  bebarf  berfetbe  ebenfo  ber  gehörigen  förpertidhen  roie  geiftigen, 
gemütlidhen  unb  gef^Iechttidhen  Suhe,  nur  muß  biefe  natürtid)  nid)t  biS  pm  nnhatten= 
ben  unb  nottftänbigen  ©arnidhtStun  auSarten,  fonbern  mit  mäßigem;  fidh  attmäßtich 
fteigernbem  Sätigfein  abraechfetn.  2Ran  bebenfe,  baß  baS  Sätigfein  febeS  DrganS  unfereS 
Körpers  ftetS  mit  Sertuft  oon  ©toff  unb  Kraft  beSfetben  oerbunben  ift,  unb  baß  beS= 
hatb  pm  Sßiebererfaß  beS  Sbgenußten  neues  SRateriat  auS  bem  Stute  erforbertidh  ift, 
baß  bemnadh  febeS  angeftrengte  Sätigfein,  atfo  fetbft  auch  baS  ©rregtroerben  burch  @e= 
fellfchaften,  SRufif,  Sheaterbefudh,  Seifen  u.  bergt.,  oiete  unb  gute  Slutbeftanbteite  oer^ 
jehrt,  bie  ber  Kranfe  nicht  entbehren  fann.  Sarum  pftege  ber  @efchn)äd)te  ges 
hörig  ber  Sut)e  unb  mache  jioifchenburdh  jeitroeitig  fteine,  nid)t  anftrengenbe 
©pajiergänge , auf  benen  er  tangfam  unb  fräftig  atmen  foH.  Unter  ben  gemüt= 
ticken  ©rregungen  ift  oorpgSioeife  baS  §eimioeh  ber  Leitung  fehr  hinbertidh,  unb 
beShatb  roerben  aud)  oiete  Kranfe,  bie  fern  oom  §aufe  fid)  ju  fräftigen  gebndhten, 
immer  etenber  unb  fiedher.  ©emütSruhe  ift  bie  hoföe  Kur.  — Kalte  g-üße, 
burdh  bie  neroenfchroadhe  ißerfonen  feßr  betäftigt  unb  oft  ftunbentang  am  ©infdhtafen 
behinbert  roerben,  finb  am  beften  baburdh  ju  befeitigen,  baß  man  fie  beS  SbenbS 
raenige  Stinuten  in  falteS  SBaffer  eintau(^t,  fie  mit  bemfetben  tüchtig  reibt,  biS  fie 
roarm  unb  rot  roerben,  bann  mit  einem  Frottiertuch  gut  abtrodtnet  unb  hierauf  in  biefe 
roollene  ©oefen  einhüttt. 

Seiben  Seurafthenifer  nidht  an  attgemeiner  Körperfd)roäd)e  fonbern  nur  an  Seroen-- 
fdhtoäd}e,  fo  tritt  bie  pft)chifdhe  Sehanbtung,  roie  fie  oben  bei  ber  §pfterie  angegeben 
rourbe,  mehr  in  ben  Sorbergrunb,  namenttidh  audh  bie  ©uggeftionStherapie,  — Si^t 
fo  fetten  oerbirgt  fidh  unter  bem  Sitbe  einer  Seurafthenie  aber  auch  ber  Seginn  einer 
fd)roeren  §irnfranfheit , ber  fog.  progreffioen  Saratpfe  (f.  unten  bei  ben  ©eifteSfranf^ 
heiten)  unb  eS  tun  beShatb  fdhroere  Seurafthenifer  root)t  baran,  fidh  beiseiten  oon  einem 
erfahrenen  Seruenarät  unterfueßen  unb  ben  Sfan  für  bie  Sehanbtung  oon  einem 
fotzen  feftftelten  ju  taffen.  Stud)  ber, Seginn  anberer  fdhroerer  Drganfranfheiten  fann 
mit  neurafthenifdhen  KranfheitSerfeßeinungen  oerroeeßfett  roerben,  j.  S.  eine  ©ntäünbung 
ber  SBirbet  unb  ißrer  ©etenfe  (foteße  ift  nidßt  fetten  tuberfutöfen  UrfprungS)  mit 
fpinater  Seuraftßenie  unb  eS  ift  beSßatb  gerabe  bei  biefer  oielgeftattigen  Kranfßeit  eine 
genaue  Unterfueßung  unb  Siagnofe  oon  befonberem  3Bert.  _ 

Sie  ßauptfäd)tidhften  Serftöße,  bie  btutarme  unb  neroenfd)ioad)e  Serionen 
bei  ber  Seßanbtung  ißrer  Seiben  madjen  unb  bie  audß  bie  ©d)utb  barcin  tragen,  baß 
berartige  Kranfe  troß  atler  Kuren  bodß  nur  fetten  ißre  oolte  SebenSfraft  loieber  ertangen, 
finb  fotgenbe:  bie  Kranfen  feßen  auf  bie  eifenßattigen  Srinfs  unb  Saberoäffer  meßr 
Sertrauen  atS  auf  eine  jroedmäßige  Saßrung;  fie  hatten  fatte  Säber  für  ©tärfungsj 
mittet;  fie  meinen  fidß  bureß  übermäßig  oieteS  ©pnjierengeßen  fräftigen  ju  fonnen;  iie 
ftreben,  um  bie  ©ebanfen  oon  ißren  Sefd)roerben  nbjujießen,  nad)  nufregenben  ocr- 
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ftreuungen  unb  SJergnügungen.  Unb  io  fommt  c§  bcnn,  ba§,  loaä  bei  einer  iofc|en  Äitr 
bic  Dial^^ung  iinb  bie  Suft  gut  inadjen,  bad  falte  Sßafier,  überniä^igeä  ©pajierengetjcn 
unb  ennattenbe  ©efeEf^aften  (nid^t  feiten  and)  bic  geiunblieitänjibrige  Äleibung  bec 
ißntientinnen)  roieber  oerberben.  Äur3,  nur  feiten  roerben  bei  ben  Äröftigungäfureu 
biejenigen  biätetifd)en  ©efebe  befolgt,  bie  meiftend,  aber  nur  raenn  fie  alle  jufaininen 
unb  lange  genug  beobaditet  werben,  jur  Teilung  filieren. 


XIV.  Q3Bt|lBskranJir;Btfen. 

©etfteälranf^eiten,  ©eelenflörungen  ober  pfijdf if d;e  ^ranf= 
freiten  finb  ^ranff;eiten  be§  ©ef^trng  unb  sioar  im  roefentlid^en  b_er 
grauen  ,^trnrinbe.  3öirb  bie  geiftige  ^irntätigfeit  im  ganzen  ober  nur  in 
einer  einzelnen  Slid^tung,  aifo  entroeber  bnä  2BaIfrneI)men,  ®enfen  ober 
fffioKen,  Meibenb  ober  borf;  in  immer  loieberlel^renben  (fieberlojen)  Slnfäden 
geftört  ober  ganj  bel^inbert,  moburd^  IXnfäljigfeit  511  einem  logifd;  geregelten 
©ebonfengnnge  unb  fittlid^  beftimmten  SBoden  unb  bemnnd;  ju  einem  oer* 
nunftgemä^en  §anbeln  eintritt,  fo  nennt  man  biefen  3^iftanb  eine  ,,©eifte§; 
franflfeit"  unb  einen  fold^en  Oranten  einen  „^rren,  ©eftörten,  ^er= 
rüdten,  Unjur ec^nunggfäl^igen,  einen  feiner  fßernunft  S3e; 
raubten". 

®er  frant|afte  be§  ©el^irng,  ber  einer  ©eifteSfranfffeit  ju 

©runbe  liegt,  ift,  mie  gefügt,  eine  Störung  im  Stinbengrau,  bie  aber  bei  ber 
©eftion  meift  nid;t  aufgefunben  roerben  rann.  ©id;erlid;  reid^t  fdjon  eine 
öu^erft  geringe  d^emifd^e  unb  plfpfifalijc^e  33eränberung  ber  §irnfubftanj  l§in, 
um  eine  Störung  in  ber  geiftigen  2fätigfeit  be§  ©el^irng  ju  oeranlaffen;  ber« 
artige  feinfte,  mit  unferen  je^igen  ^ilfgmitteln  nod^  nid;t  erfennbare  58ers 
änberungen  ber  §irnfubftan§  liegen  unjmeifell^aft  aden  jenen  pfpc^ifdf;en 
^ranftjeitgformen  ju  ©runbe,  in  benen  big  je|t  bie  Unterfud^ung  beg  @e= 
l^irng  nod;  feine  Seränberungen  nad^roeifen  fonnte.  2öag  nun  bie  einzelnen 
formen  ber  geiftigen  Störungen  betrifft,  fo  l^at  bie  fffiiffenfd^aft  big  je^t 
oerfd^iebene  ^laffififationen  berfelben  aufgeftettt.  Sleiben  mir  !^ier  bei  ber 
einfad;ften  unb  gebräud^lid;ften  ©inteilung  unb  benennen  bie  oerfc^iebenen 
^ ©eiftegfranf^eiten,  je  nad^bem  fie  auf  franfl^after  Steigerung  ober  Säl^mung 
ber  ©efüf)Ig:,  9BiIIeng=  ober  3Sorftedunggtätigfeit  berul^en,  alg : 9)ieIond;olie 
ober  SCrübfinn,  Manie  ober  2:offf}eit,  SSerrüdft^eit , S3Iöbfinn  unb  Qbiotig-- 
mug.  g^reilid;  borf  man  fid;  nid^t  oorfteden,  ba^  biefe  oerfd^iebenartigen 
formen  ber  geiftigen  Störung  aud^  ebenfo  riefe  ftreng  ooneinanber  ju  untere 
fd^eibenbe_©eiftegfranf^eiten  barfteden,  fonbern  in  riefen  ^äden  mif(^en  fid; 
mef;rere  biefer  ^ranf^eitgjuftänbe  miteinanber  ober  fie  erfd;einen  nad^einanber, 
afg  rerfd^iebene,  aufeinanber  fofgenbe  Stobien  im  33erfaufe  einer  unb  ber= 
fefben  geiftigen  ©rfronfung.  Man  fann  afgbann  aud;  ron  primären  unb 
fef  unb  Ören  ©eiftegfranff;eiten  fprec^en.  93ei  ben  erfteren  formen  finb 
meift  treniger  bie  intedeftueden  ißorgänge  (SSorftedung,  Sd;fie^en,  2)enfen), 
afg  riefmef)r  bag  ©emüt  (bie  2trt  unb  Meife  ju  füf)fen  unb  feine  ©efüf;fe 
ju  äußern)  unb  bag  Streben  ober  Moden  geftört,  megf;afb  fie  au^  rieffac^ 
afg  ©emütgfranf  f;eiten  beseid^net  ir erben,  raogegen  bei  ben  fefunbären 
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©eiftegfranft^eiten  bie  ©törungen  be§  ©emütä  jurü(fgetreten  finb,  ba§ 
SDenfeu  abnorm  geroorben  ift,  Semu^t[ein  oerbunfelt  roirb  unb  immer 
mel^r  fefte  SBaljuibeen  Ijeroortreten,  bie  fd;lie^Iic^  bie  ganj^e  geiftige  ^nbioi= 
bualität  be§  Traufen  bauernb  oeränbern  unb  ummanbeln  („©eifteSjer: 
rüttung").  2Bäf)renb  bie  primären  ®eifte§franfl)eiten  (mit  anbern  SBorten 
bie  beginnenben  ©ei[te§fronf§eiten)  bei  redjtjeitiger  unb  jroedmä^iger  SSe-- 
t)anblung  (läufig  2tu§fid;t  auf  Teilung  geroä^ren,  fteden  bie  fefunbären,  au§ 
jenen  (leruorgegangenen  ^fi;d;ofen  unl^eUbare  ^uftänbe  bar. 

1.  ®ie  (^Erübjinn,  Xtefjtnn  ober  ©d^ioermut),  bie  am  I)äufig= 

ften  ba§  3lnfang§ftabium  ber  ©eifteSIranIbeit  ift,  nufjert  fitf)  oorroiegenb  bur^  eine 
niebergebrüdte  unb  fd£)it) ermutige  ® emütäftimmung  mit  ©leicbgüttig: 
feit  gegen  bie  2fuj3enmett;  S3lid  unb  Sliienen  be§  Äranfen  finb  traurig,  fd)eu  unb 
finfter,  alle  feine  Seraegungen  erfolgen  fangfam,  unentftf)[offen  unb  ^agbaft,  unb  tage=, 
felbft  roocbentang  uermag  ber  Äranfe,  ber  ficb  gern  in  bie  ©infamfeit  jurüdjiel|t,  bumpf 
üor  fidf)  I)in  ju  brüten,  jebem  freunblicben  Sufprud)  umugängticb  unb  roiberftrebenb. 
Sasu  gefeiten  fidb  mandierlei  anbere  franft)afte  3uftänbe,  raie  ant)altenbe  ©dfilaftofigfeit, 
^fopffdimerjen,  3lppetitmangel,  3ferbauung§ftörungen,  juroeiten  oerroeigern  bie  Sranfen 
febroebe  9iabrung§äufuf)r.  öäufig  ift  mit  ber  3Jtetand^oIie  oollftänbige  3B i II en tofig= 
feit  (3tbutie)  uerbunben;  bie  Äranfen  fonnen  ficb  ju  feinem  ©ntfdiluB  aufraffen, 
obfdion  fie  bie  fRotroenbigfeit  be§  ®ntfcblie|en§  unb  ^anbelnä  einfe^en  (baburd^  unter= 
fd^eiben  fie  ficb  uon  ben  Slöbfinnigen,  benen  biefe  ©infidfit  abgebt).  §öbere  ®rabe  ber 
2ReIandboIie  finb  entmeber  mit  «öltiger  Untätigfeit,  bie  ficb  biä  jur  gänälid)en  @tarr=: 
beit  unb  Unbei«eglid)feit  (Starrf udbt,  f.  811)  fteigern  fann,  ober  mit  anbattenben 
^abnoorftellungen  «on  büfterem  unb  traurigem  ©barafter  (gur^t,  «ergiftet  ju  roerben 
u.  bergl.)  oerbunben,  bie  ben  «on  3Ingft  unb  Unruhe  gequälten  Äranfen  fcbtießlid)  ju 
©eroattbanblungen  gegen  feine  Umgebung  ober  jum  ©etbftmorb  treiben  fönnen.  Sie 
^ranfbeit  führt  entmeber  ju  «ölliger  ©enefung  ober  fie  gebt  mehr  ober,  minber  rafd) 
in  anbere  g-ormen  ber  ©eiftedfranfbeit  über. 

2.  Sie  loIUjcit  ober  Sobfudit  (3Jl  a n i e)  beftebt  in  einer  franfbaften Steigerung 
ber  aBillenätätigfeit,  bie  fid)  in  mehr  ober  minber  lebhaften,  felbft  gematt= 
tätigen  öanbtungen  ju  betätigen  pflegt.  3tad)bem  gemöbniieb  ein  fürjereä  ober 
längeres  Stabium  ber  3ReIand)oIie  «orauSgegangen  ift,  «erfällt  ber  Jfranfe  altmäblid) 
ober  äiemtidb  fd)nell  in  gro^e  Unruhe  unb  3tu fr egung,  läuft  «iel,  namenttid)  im 
freien,  benim,  «erliert  feinen  Schlaf,  if)t  unb  trinft  ftarf,  namentlich  Spirituofen,  mirb 
in  ajUenenfpiet,  ©eftifulationen  unb  58eraegungen  fet)r  lebhaft  unb  aufgeregt,  febmabt 
auBerorbentlicb  «iet  unb  laut  unb  roirb  burd]  feine  f^nett  roedifelnben  Stimmungen  ju 
allertei  ungeftümem  Sun  unb  Sreiben  «erantafet;  babei  madbt  fid)  geroöbniieb  fein.be= 
fd)teunigter  ©ebanfennblauf  burdb  ununterbrochenes  unb  überftürsteS  fReben, 
ateimen,  Singen  unb  Sd)roaben  Suft.  ©ntroeber  bleibt  bie  Äranfbeit  auf  biefer  Stufe 
flehen  (fog.  flille  Sobfud)t),  ober  eS  fommt  ju  einem  finnlofen,  blinben  3Büten  unb 
3f{afen,  in  bem  ber  ffranfe  unter  bem  ©influffe  eineS  ma|Iofen  SerftörungS' 
triebeS  unb  mit  einem  oft  enormen  ^raftaufroanb  alleS  «ernid)tet  unb  jertrümmert, 
ronS  ihm  gerabe  entgegentritt  (fog. roilbe  Sobfud)t  ober  3taferei).  ^äufig  roecbfeln 
folcbe  3InfäIIe  «on  Sobfud)t  mit  meIandboIifd)en  Suftänben  ober  felbft  mit  «ölltg  freten 
3roifd)enräumen  ab,  ja  biSroeilen  treten  fie  alle  ein  biS  jmei  Qabre  inmitten  anfdbetnem 
ber  ©efunbbeit  auf  (fog.  periobifebe  Sobfud)t).  fRoeb  merfroürbiger  ftnb  bte  fjalle, 
in  benen  anfdbeinenb  ganj  gefunbe  3Renfd)en  plöblid)  unb  «orübergebenb  «on  einem  febr 
heftigen,  binnen  fürjefter  Seit  ablaufenben  Sobfud)tSäuftanb  befallen  roerben  unb  roapren 
beSfelben  unberoufit  bie  fdbroerflen  ©eroalttätigfeiten  (9Jiorb,  Sotfdblag)  begeben  fonnen 
(fog.  tranfitorifebe  3Ranie).  Solchen  3lnfäIIen  finb  namentlid)  fd)roere  ©pdeptder 
juroeilen  unterroorfen.  Sie  Sobfuebt  fann  in  ©enefung  übergeben,  bod) 

fie  nicht  feiten  eine  gro^c  Steigung  ^u  fRüdfätlen,  ober  fie  get)t  in  allgemeine  ©elfte 
jerrüttung  über. 
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3.  Ser  äöaljttfnin , bie  Serrücftl^cit  (paranoia)  gibt  fid)  in  3ßaI)nriorfMIungen  ju 
crtennen,  roeldie  uoEftänbig  unforrigierbar  finb  unb  aKmäl^Iic^  ganje  aSenmfjtiem 
beä  Äranfen  nerfälfcben.  Seim  ©röBenroabn  fü^tt  fidb  ber  Sranle  tn  geI)obener  unb 
heiterer  Stimmung,  ergebt  ficb  in  bocbtrabenben  SOBorten  unb  Silbern 

reidie  augicbroeifenbe  Släne  unb  Srojette,  beren  Sluäfübrung  i[)in  fptelenb  iei^t  eiidieint; 
halb  ift  er  aJMEionär,  balb  unerreidjter  Äünftler,  Äaijer,  SBeltreformator,  (Srfinber  be§ 
Serpetuum  mobile,  ©ott  u.  bergt.  Seim  i?Ieinbeit§raabn  treten  entgegengeje|te 
tffiabnibeen  auf,  auch  bie  Sbee  törperlid)er  Äteinl)eit.  Sn  anberen  göEen  beftet)t  Ser= 
folgungäroabn,  ber  fid)  oft  in  logifd)er  SQeife  an  ben  ©röBenroabn  nnfdblxefet.  Ser 
Äranfe  entbedt,  baB  er  oerfolgt  roirb,  roeit  er  ainfprüdbe  auf  ben  Sf)von  t)abe  u.  f.  ro. 
Sm  ainfang  ber  Ärantf)eit  geben  nidbt  feiten  bie  normalen  SorfteEungen  (be§  Se= 
rufe§  u f.  ro.)  fd)einbar  friebtid)  neben  ben  äßabnoorfteltungen  bej;  unb  man  fprid)t 
bann  oon  partieller  Serrüdtl)eit.  Siefer  Suftanb  bauert  oft  longe,  bod)  bemächtigt  fid) 
ber  aOBabn  altmäblidb,  nidbt  fetten,  ohne  baB  e§  bie  Umgebung  be§  ffranten  red)t  mertt, 
immer  mehr  be§  ganzen  Sbeenfreifed.  — SartieE  Serrüdte  loerben,  ba  fie  ihre  2Babn= 
ibeen  bei  ihnen  paffenber  ©elegenbeit  rool)l  ju  uerbergen  miffen,  nidbt  oon  jebermann 
nl§  ©eifteälranfe  erlannt  unb  figurieren  in  ben  fenfationäbebürftigen  Seitungen,  in 
Serfammlungen  al§  unfd)ulbig  Serfolgte  unb  ©ingefperrte. 

atad)  bem  oerfd)iebenen  SuBatt  ber  aBabnibeen  unterfdbeibet  man  nerfdbiebene 
formen  ber  Serrüdtbeit.  StuBer  bem  ©röBen=  unb  Äleinbeitg=,  bem  SerfolgungSmabn 
beoba^tet  man  religiöfe  Serrüdtbeit  ober  bie  SorfteEung,  oon  Sämonen,  bem  Seufet 
befeffen  unb  umgeben  311  fein,  bei  anberen  Traufen  bret)t  fid)  alte§  um  gefd)led)tlid)e 
Serbältniffe  (erotifd)e  Serrüdtbeit) ; roieber  anbere  glauben  fid)  in  ihren  ate^ten  benad)« 
teitigt  unb  fud)en  ihr  ated)t  in  unaufbörlidben  Srojeffen  311  oerteibigen  (Querutanten= 
mahn)  u.  f.  10.  3luf  ber  bödbften  Stufe  ber  Ärantbeit  roirb  ber  Söabnfinnige  uon  ben 
mannigfaltigften  Sinne§tnufd)ungen  ober  §aEu3inationen  befaEen  (fog.  I)utlu3iua= 
torifcbe  Serrüdtbeit),  seigt  in  allen  feinen  ajiienen  unb  Seroegungen,  baB  er  nur 
nod)  ein  Sraumleben  führt,  unb  nerliert  bie  2IuBenroett  fd)lieBlicb  gaiulidb  auä  bem 
®efid)täfrei§.  Ser  2Bat)nfinn  enbet  fetten  in  uoEftänbige  ©enefung,  meift  roirb  er  im 
Saufe  ber  Seit  fdblimmer  unb  gebt  in  allgemeine  Serrüdtbeit  unb  Serroirrung  über; 
bie  Uranien  finb  unfähig  311  febem  tieferen  ©emüt§affeft,  ihre  ©emütäerregungen 
finb  gan3  oberfläcblidber  atatur  unb  äuBern  fid)  burcbauä  in  f^roä^licber,  tinbifdber 
unb  läppifcber  SBeife;  ba3u  gefeEt  fidb  Serluft  be§  ®ebädbtniffe§  unb  bie  Unfäbig= 
leit,  SorfteEungen  feft3ubolten,  miteinanber  311  Dergleichen  unb  3U  Urteilen  3U  oer= 
binben,  roe§b«Ib  fid)  bnd  gan3e  geiftige  Seben  biefer  Unglüdlicben  auf  einen  un= 
regelmäBigen  ffiecbfel  oerroorrener  unb  3ufamment)ttnglofer  SorfteEungen 
unb  auf  finnlofeä  papageienartige§  SBieberbolen  uon  Sßorten  unb  Sbrafen 
befd)rän!t.  ©igentlidbe  SßabnDorfteEungen , roie  beim  2ßat)nfinn,  nermag  ber  Ser= 
roirrte  infolge  feiner  geiftigen  Sdbroäcbe  nidbt  mehr  3U  bilben,  böd)ften§  roerben  fie 
ihm  3um  bloBen  Spiel  oon  Söorten,  bei  benen  er  fidb  abfolut  nid)tä  benten  fann. 
aiimmt  bie  geiftige  Serarmung  immer  nod)  roeiter  3U,  fo  baB  enblidb  ber  Trante  nöEig 
ftumpf  unb  gebanfenarm,  ohne  alle§  ©ebädbtni^  unb  ohne  jebroebe  SBiEenäduBerung 
erfdbeint,  fo  ift  bamit 

4.  ber  Slöbfinn  ober  bie  Semen 3,  ein  l)äufige§  ©nbftabium  ber  ©eifte§IranH)eit, 
eingetreten  unb  bamit  faft  aEe  pfpd)if(be  Sätigleit  ertofdben.  Seim  aEmäl)lidben  Über= 
gang  oon  SBahnfinn  (ober  anberen  Slrten  ber  ©eifte§tran!beit)  3um  Slöbfinn  roed)feln 
übrigen^  nicht  feiten  Suftänbe  ber  ©rregung  mit  foldben  ber  Seilnabmtofigfeit.  Sft 
tiefe  Serblöbung  eingetreten,  bann  ift  aEerbingä  ba§  Senebmen  ber  Srnnten  unuer= 
änbert  unb  gleid)förmig ; fie  brüten  Inuttoä  unb  träge  oor  fid)  t)iir.  unfähig,  für  bie 
einfadbften  Sebürfniffe  3U  forgen;  man  muB  fie  füttern,  tleiben,  ihre  ©ntleerungen  über= 
roadben,  fie  auf  Sritt  unb  Schritt  befcbüben,  fonft  roürben  fie  binnen  für3efter  Srift  31t 
©runbe  geben.  Sn  ihrer  Seele  berrfd)t  Dolltommene  atut)e,  aber  e§  ift  bie  3tut)e  be§ 
Kirchhofs;  nur  mitunter  lehren  in  befferen  Stunben  ein3elne  fcbroad)e  3lntlänge  au§  bem 
früheren  Seben,  mehr  ®mpfänglid)Ieit  unb  Seilnat)me  für  bie  2luBenroelt  unb  ein  lcb= 
baftereä  ©efübl  für  freunblicbe  Sebanblung  3urüd  unb  taffen  aud)  an  biefen  Unglüd- 
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lid^en  auf  aiugenblide  ©puren  be§  tnenfd^ncfien  ©eifteä  erfennen.  Ser  Slöbfinn  fann 
übrigen^  aud)  angeboren  al§ 

5.  öbiotiSmuä  unb  i?rettni8iiui8  uorfominen;  mit  erfterem  bejeicbnet  man  ben  3u= 
ftanb,  bei  roeld)em  »on  ®eburt  ober  uon  früher  Qugenb  an,  infolge  einer  mangeibaften 
®et)irnentroidlung,  geiftige  ©d;roctcbe  beftebt  unb  bie  pfnd)ifd)e  ®nttuidlung  gehemmt 
ift;  geringere  ®rabe  pflegt  man  roofil  aud)  atä  „@^road)finn  ober  ®eifte8fdbmäcbe 
(Smbejiltität)"  ju  unterfd)eiben.  2ttä  Ä'retinä  bejeicbnet  man  3bioten  mit  ert)eb= 
ticber  förpertid)er  2JHBgefta[tung  (grofiem  ©d)äbel,  greifenbaftem  Stuäfeben,  3n)ergroucb§) 
unb  itranfbeiten  ber  @d)itbbrüfe  (^ropf),  ju  benen  ficb  bei  fdbroeren  gatten  SKanget  ber 
©pracbe  gefeilt,  ber  nicht  auf  ®ebörmangel  (loie  bei  ben  Saubftummen) , fonbern  auf 
attangel  an  SSorftettungen  beruht,  geber  Kretin  ift  aifo  ein  Sbiot,  aber  nicht  feber  gbiot 
ift  ein  Äretin;  gbiotiSrnuö  ift  ber  meitere,  Äretiniämuä  ber  engere  Segriff.  2Iu§  gbioten 
unb  ^retinen  leichteren  ®rabe§  finb  nur  burd)  frübäeitige  unb  paffenbe  ©r^iebung 
einigermaßen  braud)bare,  ju  geraöbniicben  Slrbeiten  befähigte  ftttenfcben  ju  bitben,  mo~ 
gegen  erraadbfene  gbioten  unb  Äretinen  nidbt  mehr  ju  erjieben  unb  nur  human  ju  pflegen 
unb  äu  uerforgen  finb.  Ser  Äretini§mu§  tritt  in  oerfchiebenen  ®ebirg§gegenben  (©chmeij, 
©aoopen,  33öhmen,  ^tarnten  u.  a.)  enbemifdh  auf;  ®hen  unter  SHutäoerraanbten 
fcheinen  fein  ©ntftehen  ju  begünftigen.  äJtanche  gatte  oon  ^retiniämug  hängen  mit 
mangelhafter  gunftion  ber  ©d)ilbbrüfe  pfammen  unb  tonnen  burch  fonfequente  Sar= 
reidhung  oon  @d)ilbbrüfentabletten  erheblich  gebeffert  roerben  (f.  ©.  753). 

SSefonbere  ©rroähnung  oerbienen  hier  nod) 

6.  bie  attgciucine  fortfrfjreitcnbc  Säljmung  ober  Sßatalhfe  ber  grtcu  (Dementia 
paralytica),  bie  in  ber  neueren  3eit  häufiger  oortommt  unb  oon  bem  Saien  geioöhn= 
lid)  atä  ®rößenroahn,  fälfchlid)  au^  alä  ^irnerroeichung  bejeidhnet  loirb.  Sie 
Ärantheit,  bie  oorioiegenb  Sttänner  äioifdhen  bem  30.  unb  40.  Sebenäjahre  unb  jroar, 
mie  bie  tabes,  auffallenb  oft  nach  oorangegangener  ©pphiliä  befällt,  beginnt  in  ber 
Sttegel  mit  ungeroöl)nlicher  Dteijbarfeit,  Steigung  ju  ®Ejeffen,  übermäßiger  Steigerung 
beä  ©elbftgefühlä,  melcheä  fid)  nicht  nur  in  jahtreidhen  @rößen=  ober  ^öl)enmahnoor= 
ftettungen,  fonbern  aud)  in  mancherlei  finnlofen,  mitunter  felbft  oerbrecherifchen  §anb= 
lungen  (leidhtfinnigen  ©pelulationen,  maßlofer  SSerfchroenbung,  Siebftählen  u.  bergt.) 
ju  erfennen  gibt,  gn  nieten  gälten  finb  auch  gefd)lechtli^e  Sluäfdhmeifungen,  übermäßige 
Srunffud)t  bie  erften  ©pmptome  ber  5frantl)eit,  meldhe  fidh  felbftnerftänblich  baburd)  feßr 
oerfchlimmert.  §ierju  gefeiten  fid)  fogteidh  audh  bie  ©rfeßeinungen  geiftiger  ©chroäche 
unb  Stumpfheit.  SItan  beobadßtet  ferner  frühjeitig  Unberoeglidhfeit  ber  fjßupitten,  oft 
aud)  Ungleichheit  berfelben,  Störungen  beim  Spredßen,  S^reiben  unb  Sefen  (Slustaffen 
oon  SSuchftaben,  Silben,  SBorten  unb  gnterpunftionen),  3ittern  ber  3un9e  unb  ^änbe, 
äuraeiten  ift  ber  fßatetlarrefleE  ertofdhen.  gm  loeiteren  33ertauf  treten  fcßlagartige  33e= 
roußtfeinäftörungen  auf,  etroaige  Sähmungöerfdheinungen  oerfdhroinben  aber  roieber  batb 
nad)  bem  Slnfatt,  jum  Unterfeßiebe  oon  ber  getoöhnlicßen  aipoplesie;  ferner  beobachtet 
man  epiteptiforme  Ärampfanfätte.  Ser  ®rößentnaßn  rairb  maßlog,  eä  treten  3But= 
anfätte,  feßtießtid)  aber  tiefe  geiftige  Umnachtung  unb  SSertierung  ein.  9iid)t  fetten 
beffert  fid)  ber  guftanb  norübergeßenb  feßr  erßebtid),  bod)  ift  bie  Sefferung  nidßt 
bauernb.  2lnftaltgbehanbtung  ift  in  ben  meiften  gälten  biefer  jfranfßeit  bringenb 
geboten.  Sei  ber  progreffioen  Saralpfe  geßen  in  ber  grauen  ^irnrinbe,  namentlid) 
beg  Stirnlappeng,  saßtreieße  Sieroenjetten  unb  Steroenfafern  primär  ju  ®runbe,  eg 
fommt  ju  Stinbenoerfcßmälerung  unb  fdhtießtid)  äu  aitropßie  beg  ganjen  ®ehirng. 
Ser  Verlauf  ber  Äranfßeit  ift  ptoeilen  ein  feßr  tangfamer,  in  ber  Siegel  aber  füßrt 
fie  na^  2-4  gaßren  pm  Sobe.  — Siefe  Saratpfe,  toelcße  nid)t  nur  mit  geiftigen 
Störungen,  fonbern  audß  mit  Ä'rämpfen  unb  Sähmtingcn  einßergeßt,  ift  neben  tiefejn 
Slöbfinn  mit  ®ehirmoafferfud)t  bie  einzige  ®eiftegfranfß eit,  beren  Si^  im  ®cl)irn 
befannt  ift  unb  loetcße  bei  ber  £eid)enöffnung  meift  nad)ioeigbar  ift.  Sitte  übrigen 
®eiftegfranfßeiten  fönnen  aug  ber  Seidßenöffnung  allein  ni^it  ertannt  loerben  unb  bie 
3eitunggberid)te  über  ben  ^irnbefunb  bei  Serbreeßern,  loonacl)  man  geiftige  ®efunbheit 
ober  itranfßeit  aug  ber  Seießenöffnung  unb  Seftion  beg  ®eßirng  loottte  erfeßen  haben, 
beroeifen  nur  bie  Untenntnig  beg  Serid)terftatterg  über  biefe  Serßältniffe. 
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7.  Sag  moroli?rfje  Srnjein  (morati  fd^er  aBatjnjinn)  ift 

in  ben  erften  Sebengja^ren  erroorbene  g-orm  non  ©c^TOad^iinn,  ^le  M 
burcf)  ben  mehr  ober  mtnber  »oaftnnbtgen  3JiangeI  inoraltic^er  (et^c^er)  ®efui)le 
unb  begriffe  d^arafterifiert  unb  infotgebeflen  mit  einer  franl^aften  pietgung  51* 
uniittlicben  unb  oerbrec^erifd)en  «ßanbtungen  atter  2irt  em^erget)t.  Ste  be= 
treffenben  itranfen  fommen  in  ber  lieget  fc^on  frü^jeitig  mit  i^rer  Umgebung  unb  bem 
©trafgefeft  in  Äonflift,  bringen  uiet  ^erjeteib  unb  ©d[)anbe  über  t^re  gamthen  unb 
werben  in  ber  3teget  unoerbefferlic^e  SSerbrec^er,  roeil  it)nen  tnfolge  x^reg  fttthc^eix 
®efeft^  bie  3}lö{ilicbfeit  genommen  ift,  fitttid^e  S^orfteltimgen  ju  einer  mtrtiamen  aJcadgt 
in  i^rem  Seben  unb  bei  ibt^en  einzelnen  §nnblungen  unb  Untertciffungen  gelnngen  ju 
taffen.  3lug  ber  3feigung  ju  oerbred^erifcfien  ?)anblungen  allein,  otjne  anberroeitige 
ftrant^eitgfijmptome,  tann  unb  barf  übrigeng  nid)t  auf  ®eiftegtranEt)eit  gefd)toffen 
merben. 

8.  Ser  fog.  9ttter8blijbfinn , eng  mit  ber  im  3ltter  fo  l^äufigen  ©tterofe  ber  ^irn^ 
arterien  »erfnüpft , »erläuft  nidiit  immer  einfadE)  unter  bem  .3itbe  5unel)menber  förper» 
lieber  unb  geiftiger  ©cbroädje,  fonbern  eg  treten  äui»eiten  neben  fotd^er  aud)  melandöoltfd&e 
ober  maniafalifc^e  guftänbe,  Serfolgunggroa^n  u.  f.  10.  auf.  Serartige  itrante  leiben 
aud^  ixidbt  fetten  an  gefegte d^ttid^en  ©rregun gen  unb  fotnmen  infolge  ungefd^xdlter, 
burc^  fotd^e  Erregung  »erantafster  ^anblungen  »or  ©erid^t,  too  fie  bonn  nid)t  immer 
alg  Irnnf  ertannt  tnerben.  ©g  fotlte  Sieget  roerben,  baf;  feber  bejahrte  SJionn,  ber  wegen 
Unäud)tg»erget)en  in  gerid^ttict)e  Set)anbtung  Eommt,  »on  einem  ©nd)oerftänbigen  auf 
feinen  ©eiftegjuftanb  unterfuc^t  i»irb. 

Sag  Erfeuiicn  einer  6eifte8Iran!^eit  ift  in  einjetnen  5'dlteu  für  ben  Saien  mit 
großer  ©ctjwierigfeit  »erbunben,  unb  jmar  junädift  begtjalb,  weit  ©eiftesfranfe  l^äufig 
Überlegung  unb  SBittengfraft  genug  begatten,  um  i^re  ÄranE^eit  beim  gewö^ntid&en, 
oberflädbtid)en  S8erEet)r  »oltftäxxbig  5U  »erbergen.  ©0  wenig  ein  ÄranEer,  ber  3.  33.  an 
©t)pt)ilid  leibet,  bie  ünterfud^ung  mit  einem  nid&t  nät)er  SeEannten  bamit  eröffnet,  baf; 
er  ifim  »on  feiner  fl'ranftjeit  2Jiitteituixg  ma(^t,  fo  wenig  tut  bieg  ein  fotdöer  ©eifteg= 
EranEer.  Sieg  ift  namentlid^  ber  g-alt  bei  ber  tangfam  fid)  entwidEetixben  33errüdt^eit, 
mit  ben  fog.  afionomanien,  b.  i.  befonberen  3Bai)txfiixngricE)tungen  (xoie  bie  2)iorb=, 
©etbftxnorb',  Serftörungg^,  ©te^l=,  ©ommetmonomanie),  wo  bie  »erEe^rten  SSorfteltungen 
fi^  nur  auf  eine  beftixnmte  Sieil^e  »on  ©egenftänben  bejie^en,  ber  ÄranEe  aber  in  alten 
anberen  SBesiel^ungen  richtig  ju  benEen  unb  ju  tjanbetn  fd)eint.  2tud^  gibt  eg  ©eifteg« 
EranEe,  bie  nid)t  nur  bie  geiftige  Äraft  befiben,  il)re  fatfd^en JKorftettungen  »or  bem 
33eobad^ter  ju  unterbrüden,  fonbern  aud^  it)ren  EranE^aften  ^Eufierungen  unb  Sanb= 
lungen  gans  anbere,  juweiten  mit  »ieter  Ktugl^eit  »orgefcfiü^te  ÜJtotioe  p unterbreiten, 
©öbann  Eommt  bei  periobifd^en  ©eiftegftörungen  nidfit  fetten  ein  freier  3i»ifdE)enraum 
(lucidum  intervallum)  »or,  wo  nacE)  l^eftigen  3lugbrüct)en  ber  ÄranEbeit  anfdbeinenb 
ein  freier  ©ebraudb  ber  Slernunft  unb  ber  SBiltengEraft  eintritt.  Slltein  bieg  ift  immer 
nur  ©d)ein,  ftetg  werben  fiel)  noch  gewiffe,  wenn  audb  teife  3üge  ber  geiftigen  Störung 
(in  ©eftatt  einjetner  abrupter  ©ebanEen,  fRei^barEeit  beg  ©emütg,  2JlenfdE)enfdbeu, 
»erEebrter  2tuffaffung  ber  3Sert)ältniffe  u.  bergt.)  bei  aufmerEfamer  33eobadbtung  finben 
taffen,  ©rbeu^elter  SBabnfinn,  ber  fettener  »orEommt,  atg  man  gewöbntidb  an= 
nimmt,  Eann  t)öd)fteng  Saien  tauften,  »ielteidbt  audb  ben  Srrenarjt  eine  ^eittang  in 
3meifet  ermatten,  aber  niemalg  auf  bie  Sauer  irre  führen. 

Sie  Äennsei(ben  einer  nuggebitbeten  ©eiftegEranEf)eit  finb  im  att= 
gemeinen  folgenbe:  ber  ©eiftegErante  jeigt  fidb  in  feinem  Sieben  unb  fBenebmen  unübers 
legt  unb  unftet,  feine  §anbtungen  finb  ot)ne  ©runb  unb  3ufaixxmenbang,  bie  3n>edEe 
unb  Sriebfebern,  bie  it)n  babei  leiten,  finb  wiberfinnig,  feinen  eigenen  3«te>;effen  p= 
wiber  unb  unbegreif lieb  für  anbere;  oft  ift  bieoonitjin  gehegte  2lbfid)t  etwag  ganj  ünerreid)= 
bareg;  oft  fügt  er  fid)  fetbft  ober  anberen  ©d^aben  ju  unb  tjat  babei  geringe  ober  Eeine 
SHegriffe  »on  ber  ©dbäbtidbEeit,  lXnfitttid)Eeit  ober  ©trafbarEeit  beffen,  wag  er  begangen 
bat.  ©0  finbet  man  bei  manchen  ©eiftegEranEen  ben  Srieb,  frembeg  ©igentum  fid) 
anpeignen  (fog.  ©tebltrieb  ober  Äteptomanie).  2tud)  fteben  überbaupt  bie  §anb« 
lungen  beg  ©eiftegEranEen  mit  bem  fonftigen  woblbeEannten  S8enet)men  unb  ©btn-'äEter 
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beäfe(6en,  feine  ©ebanlengänge  unb  ^Uifierungen  mit  feiner  frül^eren  ©eniroeife,  feine 
3u=  unb  Stbneigungen  mit  feiner  urfprünglidf)en  ®eroolönI)eit  unb  ©emütiart  Mufig  in 
einem  beutlid)en  SBiberfprud).  ®ie  2tufmerffamfeit  auf  SKufeenbinge  unb  ba§  ©ebäcbtnia 
roenigftenä  für  fold^e  3Sorfälte  unb  Singe,  bie  nidjt  mit  ben  neuen  irrigen  ®ebanlen= 
reil)en  in  Serbinbung  ftel^en,  ift  gefd^mäd^t.  Sie  irrigen  ßbeengönge  befe^ränfen  fidi 
äuroeilen  (al§  fog.  fije  Qbeen)  auf  ben  engen  Äreid  eineä  ober  roeniger  Urteile 
roäl)renb  fie  fid»  in  anberen  gälten  fefir  jal^Ireic^  unb  unftet  roed^felnb  äußern  gm 
legieren  gatte  fpringen  bie  franff)aften,  mit  großer  Scßnettigfeit  unb  Sebßaftigfeit  auf= 
getauchten  SSorftedungen  fd^ned  auf  anbere  unb  brüte  ©ebanfen  über  (fog.  @ebanlen= 
ober  gbeenftud)t),  fo  baß  ber  Ärante  ba§  grembtiegenbfte  uerlnüpft,  oßne  fidh  iene§ 
rafdhen  SBecßfetä  unb  beä  2J?anget§  an  gufammenhang  beraußt  ju  raerben.  Stnbere 
Äranfe  raerben  unabtäffig  oon  beftimmten  Sorftettungen  (fog.  gmanggoorftettungen) 
gepeinigt,  bie  fie  beftänbig,  bei  Sag  unb  bei  fdacßt,  beßerrfd^en  unb  it)r  ganjeä  Senfen 
unb  §anbetn  mit  unmiberfteßtidher  ©eraatt  beeinfluffen.  ^ierßer  gehört  aud)  bie  fog. 
©rübetfucht,  bie  fich  baburdh  funbgibt,  baß  im  Seiuußtfein  beg  Äranten  aderhanb 
jroedtofe,  untögbare,  fn  gänjtich  atbernc  gragen  auftauchen,  bie  berfetbe  oergebti^  fidh 
bemüht  p unterbrüdEen  unb  über  bie  er  nun  Sag  unb  tdadht  grübett.  gn  ber  Sieget 
leugnet  ber  grre,  baß  er  frant  fei,  er  erjürnt  fidh  über  bie  ihm  auferlegten 
^urmaßregeln  unb  aSefdjräntungen.  — Unter  ben  Iörpertid)en  ©ijmptomen  ber 
©eiftegfrantheit  finb  am  auffadenbften:  ber  f?opffchmerj,  ©innegtäufdhungen,  bie  für 
roahr  gehalten,  nach  außen  oertegt  merben  (^attujinationen  unb  gttufionen),  ein 
eigentümlicher  (oerftörter,  ftarrer,  erfdhtaffter  ober  aufgeregter)  ©efidhtgaugbrud;  bag 
aiuge  hat  oft  einen  büfteren,  unruhigen  Stid;  bigroeiten  ift  eg  rcibernatürtich  glänjenb, 
heroortretenb  unb  gerötet  mit  fd)ietenber  ©tedung;  Gattung  unb  Semegung  beg  Äörperg 
finb  Don  ber  früher  gemöhntidhen  abroeidhenb;  bie  f?teibung  ift  meifteng  nad}läfftg  unb 
unreinlich,  proeiten  übertrieben  unb  phantaftifdh  aufgepuht.  3iid)t  fetten  ift  ber  ©e= 
fdhledhtgtrieb  unnatürtid)  gefteigert  (bei  ajiännern  atg  ©atpriafig,  bei  grauen  atg 
Sipmphomanie  bejeidinet).  Sie  Sebengmeife  ift  meift  ohne  Siegel  unb  Drbnung; 
ber  ©dhtaf  geroöhntid)  unruhig;  ber  Slppetit  ift  manchmal  big  jur  ©efräßigfeit  ge^ 
fteigert,  mährenb  in  manchen  gäden  alle  ©ßtuft  fehlt  unb  bag  ®ffen  fogar  ganj  uer= 
roeigert  rairb;  fehr  häufig  leibet  bie  ®rnäl)rung;  ber  flrante  magert  ab  unb  roirb  auf= 
fadenb  matt  unb  fdhlaff. 

SBirb  ber  Slnfang  einer  ©eiftegftörung  halb  erfannt,  bann  gelingt  eg  nicht  feiten, 
burdh  paffenbe  SBetjanblung  Teilung  herbeisufüßren.  ge  länger  aber  eine  ®eiftegtranl= 
heit  fdhon  gebauert  hat,  befto  unfidherer  mirb  bie  Teilung.  Sie  erftenSrfcheinungen 
finb  bie  einer  tiefen  ©emütgoerftimmung,  ber  ©dhroermut  ober  SJietanchotie  ober  bie 
ber  Sierrüdüheit,  feltener  ber  Sodheit.  Ser  Ärante  roirb  ftider,  oerftimmt,  unfreunb= 
lieh  unb  unoerträglidh , liebt  bie  ©infamteit  unb  flieht  ben  Umgang  mit  anberen,  fiht 
oft  lange  in  ©ebanten,  ftarrt  ftid  oor  fid)  hiu  ober  in  bag  SBeite;  er  belümmert 
fidh  feinen  Seruf  unb  bie  ©einen  roeniger  ober  gar  nid)t  mehr,  arbeitet  faft 
gar  nicht,  unb  mag  er  tut,  ift  meift  jroedlog  unb  nidht  georbnet;  er  ift  gebanten= 
log,  läffig  unb  unorbentlidh  in  feiner  33efd)äftigung,  hat  unruhige  Siäd)te  unb  fpridht 
»or  fich  ()in-  ®er  eine  jeigt  eine  feßr  lebhafte  Ungebulb,  ein  anberer  ift  ftetg  falt 
unb  apathifch,  ber  Slad)giebige  roirb  reizbar,  ber  ®rnfte  luftig,  ber  ©parfame  t)er= 
fd)roenberifdh.  Sabei  ift  ber  Äranfe  nid)t  feiten  in  Serpeiflung  über  feinen  gu= 
ftanb,  hat  eine  bange  SSorahnung  unb  fühlt  bie  ©dhroädhe  feineg  ©eifteg;  häufige 
Slugbrüde  begfelben  finb:  „i^  roeiß  gar  nid)t,  roie  mir  ift";  — „eg  ift  mir  fo  angft 
unb  fo,  alg  ob  etroag  mit  mir  paffieren  müßte";  — „i^  bin  nid|t  recht  bei  ©innen, 
unb  eg  ift,  alg  fodte  ich  uerrüdt  roerben".  guroeilen  ift  eg  ein  ©ebante,  ber  ben 
tonten  unabläffig  oerfolgt,  unb  ber  ihn,  je  fdiroächer  bie  geiftige  Äraft  roirb,  umfo 
heftiger  ju  oertehrten  Sßidengäußerungen  treibt.  33ei  anberen  Äranten  finb  bie  S)or= 
ftedungen  einem  rafdhen  Süedhfel  unterroorfen,  aber  ber  Übergang  gefd)iel)t  fprungroeife 
unb  nicht  in  einer  geregelten  gbecnaffojiation.  Sie  meiften  jeigen  bei  fleinen  Slnläffen 
eine  große  ©rregung  unb  bleiben  bagegen  bei  roid)tigen  Singen  gleichgültig.  2lde  biefe 
SSeränberungen  im  Senten,  ^anbeln  unb  33enehmen  finb  im  Slnfange  meift  fo  unmert= 
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l\&),  bafi  fie  ber  Umgebung  entgegen  unb  nur  erft  bann,  roenn  fte  ftärfer  fjeroortreten, 
Seforgniä  unb  ben  ©tauben  erregen,  nl§  fei  bie  Äranfbeit  eben  er[t,  »ielleicbt  auf  eine 
lurj  Dort)ergegangene  ftärfere  ©rregung  t)in  entftanben,  roäbrenb  il)r  beginn  geroöbntict) 
nie!  länger  jurüdbatiert. 

2tlg  llrfnibe»  einer  ©eifte§ftörung  betrachtet  ber  Saie  geroöbnli^  biefenigen  3Komente, 
nadb  beren  unmittelbarer  ©inroirtung  ba§  Srrefein  jum  Sßorfcbein  fam.  2lttein  ba§ 
Srrefein  mürbe  in  ben  attermeiften  gälten  banacb  nicht  jum  23orfdhein  getommen  fein, 
roenn  bag  ©ehirn  nid)t  fdhon  tängere  Seit  »orher  3tot  getitten  hätte,  ©g  gibt  im  att* 
gemeinen  feinen  pfijdhifchen  ©inftuB,  feine  förpertiche  ©törung,  bie  an  fict)  attein  fct)on 
Srrfinn  hernorriefe;  eg  bebarf  febegmat  eineg  roechfetfeitigen  ©influffeg,  um  eine  ©eifteg= 
franfheit  jn  erjeugen,  unb  in  ben  meiften  gätten  haben  niete  SJtomente  »ereint  barauf 
hingeroirft.  Unter  ben  uoräuggroeife  bigponierenben  2Romenten  fpiett  eine  gan^  be= 
fonberg  h^roorragenbe  3iotte  bie  ©rbtichfeit,  bie  Übertragung  ber  Slntage  p 
pfpchifdhen  ©rfranfungen  auf  bie  fttadhfommen,  unb  nädhft  ber  Siuberfutofe  gibt  eg  faunt 
ein  Äranfheitggebiet,  auf  roelchem  fich  bie  SSererbung  fo  mä^tig  gettenb  machte,  atg  auf 
bem  ber  ©eetenftörungen.  ©tatiftifdhe  Unterfucf)ungen  haben  ergeben,  bafi  bie  ©eifteg= 
franfheit  in  etroa  einem  tDrittet  ber  gätte  auf  erbticher  2tntage  beruht;  ein  erhebtich 
größerer  ^^rojentfa^  rourbe  in  SSotfgftaffen  beobachtet,  in  benen  fortgefe^te 
b.  h-  §eirat  unter  Serroanbten,  getrieben  rourbe  (in  ariftofratifd)en  Streifen,  »om  25er= 
fehr  abgefchloffenen  23eoötferungggruppen , gefdhtoffenen  fRetigionggefettfchaften,  roic 
Suben,  ©eftierern  unb  Quäfern).  S)er  ©inftufj  ber  ©rbtid)feit  äußert  fich  wietfach  p= 
nächft  nur  in  einem  eigentümtichen  pfpd)ifd)en  SSerhatten  ber  betreffenben  Snbiuibuen. 
Sie  ©ntarteten  ober  Segener ierten  finb  fDtenfchen,  bie  anberg  benfen,  anberg 
füt)fen,  anberg  haabeln  atg  ber  gefunbe  äJienfch,  ihre  pfpd)ifd;e  2tnberung  fann  un= 
bebeutenb  fein  unb  bteiben,  man  bejeichnet  fotd)e  SWenfchen  bann  nt§  fdhruttenhaft  unb 
root)t  aud)  atg  Driginate,  fie  fann  auch  erhebtid)  fein  unb  im  Saufe  beg  Sebeng  immer  p= 
nehmen  unb  hängt  befannttich  mit  2lbnormitäten  im  ©efdhtechtgteben  unb  mit  bem  §ang 
p SSerbredjen  sufammen.  2Benn  ©ntürtete  eigentti^  geiftegfranf  roerben,  fo  roeid)t  bie 
gönn  ihrer  ©eiftegfranfheit  oietfad)  ob  »on  berfenigen  2?id)tbegenerierter.  — fRäd}ftbem 
fommen  atg  Urfachen  oon  ©eiftegfranfheiten  hauptfächtid)  ber  2ttfohotigmug,  bie  ©pi= 
lepfie  unb  hohe^  3Uter  in  öetradht,  roetdhe  ebenfatlg  eigentümtiche  gormen  ber  ipfpchofen 
oerurfadhen.  2ltg  fernere  Urfadien  finb  p nennen  batb  mehr  pfpchifche Jötomente, 
namenttidh  anhattenbe  ©emütgberoegungen  (Äummer  unb  ©orgen,  ätrger  unb 
©chred,  ungtüdtiche  Siebe,  ©eroiffengbiffe),  batb  mehr  phpfifche  Urfadhen  (ing= 
befonbere  Sopfoertebungen,  fd)roere  afute  Äranfheiten,  roie  Spphug,  ©^artach,  ©e= 
lenfrheumatigmug , §irnfdhtag,  ^irnhautentjünbung  u.  a.);  roeiterhin  fönnen  aud) 
©rfchöpfunggäuftänbe  febroeber  2trt,  mögen  biefetben  nun  bur^  anhattenbeg  gaften 
imb  ^ungern,  burd)  dhronifd)eg  ©iedhtum,  ©chroangerfdhaft  unb  2Bod)enbett,  geiftige 
Uberanftrengungen  ober  burch  gefchlechttidhe  2tugfd)roeifungen  entftanben  fein,  bie  ®nt= 
roidtung  einer  geiftigen  ©törung  pr  gotge  haben,  ©nbtid)  fönnen  auch  unoerftänbige 
jfattroafferfuren,  roegen  p heftiger  fReipng  beg  ©ehirng  burch  bie  ^autneroen, 
roenn  auch  «td)t  llrfadhe  einer  ©eiftegftörung  roerben,  fo  bodh  im  23eginn  einer  fotdhen 
gefährtich  roirfen  unb  ben  Suftanb  fehr  oerfdhtimmern.  — Sie  Saht  ber  ®eifteg= 
franfen  roirb  »erfd)ieben  angegeben;  nad)  ben  tebten  SSotfgjähtungen  fam  im  Seutf^en 
ftieiche  ein  ©eiftegfrcinfer  auf  446  ©inroohner  unb  ähntiche  23ert)ättniffe  haben  fid)  aud) 
im  übrigen  äiüiüfierten  ©uropa  herauggefteHt. 

Sclbftmorb.  ©in  häufiger  2luggang  ber  ©eiftegfranfheiten  ift  ber  ©etbftmorb; 
nahep  ein  Srittet  atter  ©etbftmorbfätte  betrifft  geiftig  ©eftörte.  Sie  übrigen  gäüe 
roerben  burd)  Sebengüberbruf;,  burdh  Seibenfd)aften  (ingbefonbere  ungtüdtid)e  Siebe) 
unb  Safter  (oor  attem  Srunffucht),  burdh  ©eroiffengbiffe  unb  unheitbare  fdhroere  förper= 
tid)e  Seiben  oerantagt.  Sn  bem  harten  unb  aufreibenben  Äampf  um  bag  Safein,  ben 
ber  fKenfch  beftänbig  mit  ber  ftiatur  unb  mit  ©eineggtei^en  fämpft  unb  ber  bie  Urfad)e 
forooht  feiner  gortfd)ritte  roie  feiner  Seiben  ift,  erfd)eint  ber  ©etbftmorb  atg  eine  bebauer= 
Itche,  aber  unoermeibtiche  Suflabe  ber  Siuitifation.  Sie  Siffern  ber  ©elbftmorbftatiftif 
bieten  beghatb  eine  überrafchenb  grofse  3tegetmäfjigfeit  unb  ©teid)mäfjigfeit  bar,  bie 


826 


®eifte5tran!f)eitett. 


berieniQen  ber  ©eburten,  ber  ®^efd)lieBüngen  unb  ber  2:obe§fäae  ntd^t  nacbftef)t.  5Kan 
rechnet  füv  ba§  gesamte  ©uropa  jäbrlicb  im  S)urd)jdE)nitt  25000  ©etbftmorbe,  ba§  ftnb 
97  auf  ctneSKiaion  ®inroobner;  ganj  befonberä  ift  bie  ©elbftmorbjiffer  im  Äönig= 
reidb  ©acbfen  (gegen  400  auf  eine  SKiKion  Seroobner).  Sei  ben  SO^ännern  ift  bet  ©efbft= 
morb  etraa  3— 4mat  häufiger  alä  bei  ben  grauen.  ®ie  Sebigen,  Serroitroeten  unb 
befonberä  bie  ©efcbiebenen  neigen  erbeblidb  mehr  jut  ©elbftentleibung  aB  bie  Ser= 
beirateten.  ®ie  ftcibtifdbe  Senölferung,  not  allem  bie  bet  ©roBftäbte,  jeigt  ber  Iänb= 
Ii(^en  gegenüber  in  allen  Sänbern  eine  größere  ©elbftmorbjiffer.  §infid)tlicb  ber  »erfcbie= 
benen  SeruBarten  neigen  bie  uorroiegenb  auf  Kopfarbeit  angeroiefenen  am  meiften 
jum  ©elbftmorb.  ©ebr  auffaltenb  ift  bet  (ginftuf;  ber  gabregjeiten ; bie  3abt  ber  ©elbft^ 
tötungen  fteigt  mit  einer  überrafcbenben  3tegelmä§igleit  langfam  »om  Seginn  be§  gabreä 
an  bi§  pm  guni,  mo  fie  geroöbniicb  ibr  2JlaEimum  erreidbt,  um  bann  rcieber  ebenfo  atl= 
mäblicb  bi§  gegen  ba§  ®nbe  beä  Qabreä  auf  ibr  3)iinimum  berubjugeben.  3Wan  fiebt 
baraiB,  ba§  bie  beiBe  gabreääeit  einen  fötbernben,  bie  falte  bagegen  einen  bemmenben 
®infIuB  auf  bie  ©etbftmorbfrequenä  «uäübt.  ®en  ficberften  ©cbub  unb  §att  geroäbren 
auBer  ber  energifdben  Sefämpfung  be§  mobernen  fpeffimiämuä  ein  unerfcbütterficbeö 
fpftidbtgefübl  unb  bie  mögticbft  frübäeitige  ©rjiebung  äur  ©elbftbeberrfcbung 
(f.  unten). 

SBcrbütuiig  bet  grifmnigfcit.  S)urcb  eine  uernünftige  förperticbe  unb  geiftige  ®r= 
jiebung  unb  eine  ri^tige  ^irnbiät  fann  ba§  grrefein  in  oieten  gäHen  (autf)  bei  ererbter 
Slnlage)  oerbütet  roerben.  Sefonberä  roäbrenb  be§  ©cbutalterä,  roo  blutarmen  unb 
neroenfcbroacben  Kinbern  burcb  geiftige  Überanftrengung  fo  leidbt  bauernber  ©dbaben 
äugefügt  roirb,  müffen  alle  ba6  Steroenfpftem  fdbäbigenben  (ginfliiffe  fo  oiel  aB  mögtid) 
fern  gehalten  roerben.  Man  bat  neuerbingS  in  einigen  ©täbten  bamit  begonnen,  für 
geiftig  abnorme,  nomentlid)  geiftig  jurüdgebliebene  Kinber  befonbere  ©cbultlaffen  ju 
errid)ten,  eine  SJfaBregel,  bie  febt  ju  empfehlen  ift  unb  boffentlidb  oielfad)  nadbgeabmt 
roirb.  Sßeiterbin  muB  bei  ber  ©räiebung  fcbon  möglidbft  frübseitig  barauf  fRüdfidbt  ge= 
nommen  roerben,  baB  äße  auf  bad  Kinb  einftürmenben  ©efübBeinbrüde  burdb  gleidb= 
zeitige  jroedmöBige  Serftanbe§=  unb  2Bißen§anregungen  gehörig  belämpft  imb  in 
©cbranfen  gehalten  roerben  unb  fo  bie  beranroadbfenbe  gugenb  fdbon  frübjeitig  in  ber 
©elbftbeberrfdbung  geübt  roerbe,  bie  für  ba§  ganje  Seben  aB  roeitauä  befteä  ©d|u|: 
mittel  gegen  Srrfinnigfeit  unb  S^eroenleiben  ju  betradbten  ift.  „SBenn  roir  oorfiditig 
bem  SBillen,"  fagt  überaus  treffenb  SKaubSlep,  „bie  §errfd)aft  über  unfer  fDenlen  unb 
güblen  »erfcbaffen,  fo  erfcbaffen  roir  in  unfetem  gnneren  eine  fOladbt,  bie  unS  bie  ®r-- 
baltung  unferer  ©efunbbeit  nerbürgt."  Sefonbere  Sorfidbt  erforbert  bann  roieber  bie 
fßeriobe  ber  gefcble^tlicben  ®ntroidlung;  im  3üu9lingäalter  ift  ber  ©enuB  alfobolifdjer 
©etrnnfe  ju  überroad)en  unb  möglid)ft  einsufcbränfen. 

Öinfidbttiöb  öer  Sebnnblung  beS  grrfinnS  ftimmen  aße  gacbmänner  barin  über= 
ein:  bÖB  man  einem  grren  mit  fDtilbe,  ©üte  unb  Vertrauen  entgegenfommen 
unb  nicht  mit  Strenge  ihn  einfcbüdbtern  unb  äurüdfcbeudjen  muB,  unb  baB  oiele 
Srren  fo  balb  alS  mögli^  auS  ihrer  Umgebung  ju  entfernen  (ju  ifolieren,  einer 
Srrenanftalt  ju  übergeben)  finb.  gn  roeld)en  gäßen  2lnftalBbebanblung  nötig, 
in  roelcben  gamilienbebanblung  möglich  ift,  roirb  ber  2lrät  entfcbeiben.  ®ie  ©cbeu  ber 
aingebörigen  »or  ber  Unterbringung  ber  Kranfen  in  einem  2lfpl  ober  einer  grrenanftalt 
bat  fd)on‘oft  fd)roeren  ©dfiaben  geftiftet,  infofern  bäufiQ  nur  oon  ber  frübäeitigen 
®ntfernung  beS  Kranfen  auS  feinen  bäuSlidien  Serbältniffen  unb  feiner  frübjeittgen 
Sebanblung  burcb  einen  tüchtigen  unb  facboerftnnbigen  2lrjt  Rettung  ju  erroarten  ift. 
®in  SBecbfel  beS  SBobnorB  ober  gröBere  fßeifen  unb  gerftreuungen  foroie  Kaltroaffer= 
furen  finb  bei  allem  auSgebrodbenen  grrefein  burcbauS  unsuläffig  unb  oermebren  ge= 
roöbnlicb  bie  Slufregung.  ®S  ift  fel)r  erfreulich,  baB  öaS  oon  bem  ©nglänber  ®onollp 
®nbe  ber  breiBiger  gabre  beS  oorigen  gabrbunbertS  eingefübrte  No-restraint-Spftem 
(b.  b-  bie  2lbfd)affung  aßer  medjanifdjen  SefcbränfungSmittel,  felbft  ber  SroangSjade, 
bie  nur  noch  in  ganj  feltenen  SluSnabmefoßen  gebraudbt  roirb),  roelcbeS  jnerft  tn 
®nglanb  mit  bem  glänjenbften  ®rfolge  in  Slnroenbung  fam,  febt  ttud)  in  ben  3lnftalten 
aller  übrigen  äioilifierten  Sänber  eingefübrt  ift.  Sei  ber  SBal)l  einer  grrenanftalt 
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rid^te  man  fic^i  i^aupticic^nd)  nad^  bem  sr)aralter  be§  ®ireItor§,  ba  bie  in  jeinen  Jjänben 
ruf)enbe  grofee  ©emiffenl^aftiglett,  ©ebulb,  öumanität,  ©elbftbe^errid^ung  unb 

fieibenid)aftäIofigfeit  jur  SBebtngung  mad^t. 


XV.  Brank^Btfeit  ber  ^imtBsargani?. 

®en  ^ranf^eiten  ber  ©innegorgane,  fogar  ber  I)öJ)eren,  pflegt  man 
ntelfac§  nic^t  bie  93ea($tung  §u  frf;enfen  (jumal  roenn  fie  in  früher  ^ugenb 
eintreten),  raelc^e  ber  2Bid;tigfeit  biefer  Organe  für  baä  gortfoinmen  im 
Seben  entfpric^t.  @g  mar  fd)on  bei  ber  ^ftege  beg  2Iugeg  bauon  bie  Siebe, 
ba^  gai)Irei(^e  ^äde  non  SIinbt;eit  fönnten  neri;ütet  werben,  ebenfo  fielet 
eg  mit  ber  2:aubl)eit,  bie  fo  oft  jur  Saubftummijeit  fidj  augbilbet,  unb 
mit  ben  übrigen  ferneren  g^olgen  ber  ©nt^ünbung  beg  D^reg  unb  beg 
eiterigen  Dl^renfluffeg.  @g  ift  biefe  mangeltjafte  ^fiege  ber  ©innegorgane 
ein  gro^eg  Unred^t  unb  fann  l^eutjutage , ba  gefd;idte  Slugeus  unb  Dijren= 
arjte  faft  jebermann  ju  ©ebote  fte^en,  nidjt  mel^r  entfd;ulbigt  werben.  @g 
gibt  ja  natürlid^  aud;  jatdreid^e  leid;te  ©rfranfungen  ber  ©innegorgane, 
weld;e  in  wenigen  Stagen  twn  felbft  abl)eilen;  ift  bieg  nid;t  ber  ^-od  ober 
fc^eint  bie  ©rfranfung  non  Slnfang  an  bebenflid;,  fo  fodte  red;tjeitige 
Berufung  eineg  Slrjteg  gerabe  bei  biefen  ^ranfl^eiten  am  wenigften  ner-- 
fäumt  werben. 


a)  ^Irnuf^citcn  beg  ©cfjopfjaratcg. 

1.  Sie  ciitjüttbliibe  SHöte  bc8  StugcnUbranbeb  (Sibentjünbung,  Slepbaritig), 
loraie  bie  »ermebrte  2tbfonberung  non  ©cpteim  unb  ©efret,  bie  fid^  burd)  geib= 
ticbe  Äiümpdben  unb  roeiblicb  eiterige  S:ropfen  im  inneren  SCugenrointet  unb  burdb 
©rinbdben  um  bie  SBimpern  bemerflicb  macht,  roirb  oft  burch  ©taub,  fdauch,  fdiarfe 
Sünfte  unb  gro^e  §ibe  ueranlaBt,  unb  oerfi^roinbet  ni^t  feiten  rafdfi,  wenn  bie  f(häb= 
tidhen  (Sinflüffe  befeitigt  roerben,  fie  ift  aber  äugleid)  mit  ©ntjünbung  beg  Sirdnenfadg 
ober  mit  Äatarrl)  ber  ganjen  Sinbehaut  befonberg  häufig  bei  ©trofulöfen  unb  oft 
non  fehr  longer  S)auer.  Suraeilen  befteht  eine  fchuppige,  trocfene  (gntjünbung  beg 
ganjen  Sibranbeg,  proeilen  finb  nur  einjelne  ^aarbälge  erlranft.  fffienn  nun  aud)  fotdhe 
f^lei^enb  entäünblid)en  Suftänbe  ber  Slugenliber  (Triefaugen)  jahrelang  beftehen 
lönnen,  ohne  gro^e  Sefchroerben  ju  madhen  unb  heilen  fönnen,  ohne  bleibenbe  Ser= 
änberungen  äurüd'äulaffen,  fo  lommt  eg  hoch  juroeilen  ju  fchroieligen  SBerbidungen  beg 
Sibranbeg,  äu  XJerlürjung  unb  falfdher  ©teCung  ber  2lugenliber  mit  erheblid)er  S8e-- 
fdhäbiguug  beg  Stugeg  (fief}e  für.  2).  flleben  58ermeibung  ber  oben  benannten  ©d)äblich= 
feiten,  Sehanblung  beg  SBinbehautfatarrhg,  etroaiger  ©trofulofe  hat  man  bie  Prüften 
unb  ©dhuppen  teilg  bur^  laueg  SBaffer,  teilg  burd)  Sluflegen  oon  milben  ©alben  (j.  33. 
^ebrag  Tiachplonfalbe)  ju  entfernen , in  einigermaßen  Ijartnädigen  S'ällen  toirb  man 
ohne  äritliche  Sehanblung  febod)  nicht  511m  3iel  fommen. 

2.  Tie  9lu§)üärt8fchrun8  bc8  2ib8  (gftropium),  bei  meld)er  bie  33inbel)aut  beg 
unteren  Sibg  nicht  bem  2lugapfel  bireft  anliegt,  fonbern  mehr  ober  weniger  nad)  außen 
umgeftülpt  ift,  entfteßt  burd)  narbige  33erlürjung  ber  äußeren  Sibhaut  (infolge  oon 
9}erleßungen,  SSerbrcnnung  u.  bergl.),  ober  burd)  ©chioellung  unb  2Bud)erung  ber  33inbe= 
haut  bei  ^rontfcher  entjünbung  berfelben  ober  enblid)  burch  ©d)wäd)e  ober  Sähmung 
beä  Slugenfd^liefemuäfetö,  fo  3.  S3.  int  (Steifenaltev,  unb  beiuirlt  nid}t  nur  eine  auffaUenbe 
Gntftetlung  be^  (Sefid^teä,  fonbetn  ciud)  infotge  ber  geftörtcn  3!^ränenleitung  unb  beö 
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mangell^aften  Stbfd)luffe§  iitandjerrei  d)ronifd&  entjünbüd^e  ^uftönbe  am  SKugapfel  5nodi 
täftiger  ift  bie  eintoärtgfe^rmtg  bc8  £ih8  {(gntropium),  meil  bei  «)r  bte  nacb’ innen 
gefeijrten  SBtmpern  eine  beftänbige  3ffeiäung  ber  ^ornbaut  auäüben  unb  io  idtrieftlidi 
(gntäünbung  unb  SJerfdjmärung  berjelben  oeruriadien,  roeldbe  bie  ©ebfraft  ernftlidi  ge= 
fäbrben  lonnen.  Seibe  Suftänbe  taffen  ficb,  roenn  überhaupt,  nur  burcb  Operation  be= 
feitigen. 

3.  ®urd)  bie  Säfjmung  ber  9tugcnlibmu8fcln  (Dpbtt)aImopIegie)  gebt  ba§  S3er= 
mögen  uerloren,  bie  Sibfpalte  ju  fdjließen  (fog.  §afenauge)  ober  menigftenö  ba§  obere 
Sib  p beben.  Sie  Sät)mung  ift  entroeber  angeboren  ober  burcb  «nbere  Äranfbeiten 
»erurfad)t  (®ebirn=  unb  ftteroenleiben,  ©ppbiliö).  Sei  ber  angeborenen  £äbmung  fann 
ben  täftigen  Sefdbroerben  burcb  eine  Operation  abgebotfen  roerben;  bei  ben  übrigen 
formen  ift  oor  altem  baä  oorbanbene  ©runbteiben  ju  befämpfen  unb  bie  3tnroenbung 
beä  eteltrifd}en  ©tromä  ju  oerfucben. 

4.  Ser  Sibfrnmpf  (2tugentibframpf  ober  Stepbarofpagmuö),  ber  unroia= 
fürtid)e  ©d)tu§  ber  2tugentibfpatte  burcb  trampfbafte  Sufammenäiebung  be§  ©d)tieB= 
mustetö,  tritt  ein  bei  Sicbtfd)eu,  bei  ©ntjünbungen  unb  Sertebungen  beö  2tuge§,  in§= 
befonbere  beim  ©inbringen  frember  Körper  in  baä  Stuge,  foroie  bei  Sleiäpftänben  in 
ben  fenfibten  ©eficbtöneroen,  namentticb  in  ben  3at)nneroen.  Sm  tebteren  gaCe  ift  ber 
Stbframpf  häufig  febr  bartnädig  unb  mitunter  nur  burcb  2tu§fcbneiben  eineö  ©tüdcbend 
beä  gereiften  fenfibten  Dteroen  beitbar;  im  übrigen  mu^  natürticb  bie  Sebanbtung  barauf 
gerichtet  fein,  bie  oorbanbene  ®runburfad)e  ju  befeitigen.  Sorübergebenbe  §itfe  ge= 
loäbrt  ©inträufetn  ber  (febr  giftigen)  Äofaintöfungen. 

5.  Sa§  ©crftenfor«,  loetcbeö  nach  oorberigem  Süden  ber  Stugentiber  atö  eine  tteine 
rote  ®efd)ioutft  am  £ibranbe  cntftet)t,  ift  eine  ©ntäünbung  ber  hier  befinbtidben 
Srüfen  unb  jeigt  meift  oon  fetbft  nadb  roenigen  Sagen  eine  getbe  ©pi|e,  bie  aufgebt 
ober  aufgeftocben  roerben  muB,  ©iter  entteert  unb  pfammenföttt.  Oft  bitben  fi^ 
mehrere  ®erftenförner  bintereinanber  ober,  roie  namenttidb  bei  ffrofutöfen  Äinbern, 
tangere  3eit  _binburcb.  Snroeiten  täfit  ficb  burct)  tübtenbe  Umfd)täge  ihre  2tusbitbung 
oerbüten;  getingt  bied  nicht,  fo  roenbe  man  jur  Sinberung  ber  ©(bmersen  unb  Seförbes 
rung  ber  ©iterung  roarme  äßaffer=  ober  Sreiumfcbtäge  an.  ®egen  häufig  roieberfebrenbe 
®erftenförner  fotten  SCbteitungen  auf  ben  Sann  unb  ©otbnber  nübticb  fein. 

6.  Sa§  ^agelforu  ift  eine  härtere,  erbfen=  ober  bafetnufigroBe  ®efd)routft  be§  3tugen= 
tibeö,  bie  auf  ©ntpnbung  eineö  Seiteä  be§  2tugentibfnorpetö  beruht,  roarme  Sreiumfcbtäge 
oertangt,  unb,  roenn  fid)  ein  tteiner  2tbfseB  gebitbet  bat,  eröffnen  ift. 

7.  Sie  ßutjiinbuiig  ber  Stugcnbinbcbnut  ober  ber  Sinbebautf atarr b (Äon= 
iunftioitiö)  gibt  fi(^  burcb  ©cbroettung  unb  Stötung  ber  bie  inneren  Sibftädien  unb 
ba§  SBeiBe  im  Stuge  überäiebenben  Sinbebaut,  foroie  burd)  uermebrte  ©dbteim=  ober 
fetbft  ©iternbfonberung  ju  erfennen,  rooburd)  bie  Siber  beim  ©rinacben  be§  SKorgenö 
häufig  oerftebt  finb;  baneben  finben  ficb  §i|e  «ab  Srodenbeit  ober  Süden  in  ben 
Sibern,  baä  ®efüt)t,  at§  roäre  ©anb  im  Stuge,  permebrte  Sränenabfonberung,  mäBige 
Sicbtfdbeu  unb  nicht  fetten  eine  teilte  Umfcbteierung  beä  ®eficbtöfetbe§.  ©in  fotcber 
Äatarrb  entftebt  teitä  burcb  äuBere  ©d}äbtid|teiten,  namenttid)  burd)  ©taub,  Stand),  511 
gretteö  ©onnentidbt,  tängeren  Stufentbatt  in  Sabaföquatm,  häufiger  aber  burd)  Über^ 
tragung  oon  eitererregenben  SJtifroben  in§  Stuge  oermittetä  fd)mubiger  §änbe,  ^anb^ 
tücber  u.  f.  ro.  Stud)  burdb  baö  abgefonberte  ©efret,  roetcbeä  anftedenb  roirtt,  tarnt  bie 
Ärantbeit  oon  bem  tränten  Stuge  auf  ba§  noch  gefunbe  foroie  auf  frembe  Stugen  über= 
tragen  roerben,  roeöbatb  bie  Äranten  bie  gröBte  Steintid)teit  beobachten  müffen  unb 
©cbroämme,  SBafcbroaffer,  §anbtücber  u.  bergt,  nicht  mit  anberen  ißerfonen  gemeinfd)aft= 
ticb  gebrauchen  bürfen.  Sie  Sebanbtung  beftebt  beim  einfachen  Äatarrb  in  Stube 
unb  ©cbonung  beö  Stugeö,  unter  Sermeibung  ber  trantmacbenben  Urfad)en  unb  häufigen 
tübten  Umfcbtägen  mit  reinem  SBaffer;  bei  dbronifdbem  Äatarrb  erroeifen  fid)  ©in« 
träufetungen  oon  febr  fd)toad)en  Sintoitriottöfungen  nübticb.  Sod)  finb  fotd)e  nid)t  ohne 
ärätticbe  Sorfcbrift  anproenben.  Sie  Sebanbtung  ber  fcbroeren  ©ntjünbungen  ber  Sinbe^ 
baut  oottenbö,  oon  roetd)en  fd)on  bei  ber  Sflefle  beö  Stugeä  bie  Stebe  roar,  ber  Stennorrt)öe 
ber  Steugeborenen  unb  ©rroacbfenen  (nach  Sripper),  beö  Sracbomä  (ägi)ptifd)e  Singen^ 
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frant^eit),  ber  Slnäbungen  unb  Verbrennungen  i[t  nur  @ad)e  be§  2lräted.  Über  Ver= 
I)ütung  ber  V(ennorrf)öe  bei  ber  ©eburt,  über  bie  erfte  Sßüfe  bei  IXngiüdäfällen,  bie 
ba§  Vuge  betreffen,  fiei)e  ebenfalls  oben.  §ier  fei  nur  foIgenbeS  nac£)getragen : Sn  ben 
©egenben  Seutf^tanbS,  in  loeicben  baS  2:rad)om  ^errfdjt  (DftpreuBen  unb  ^ofen), 
finbet  ficb  eine  bem  tebteren  fel}r  ül^nticbe,  aber  roeit  ungefäbrlid^ere  ©ntjünbung  ber 
Vinbeijaut,  bie  fog.  foEtfuIäre  ©ntjünbung.  Vei  it)r  wie  beim  Xradjom  fiei)t  man 
Äömd^en  oon  fiarem,  fagoäbnlid^em  SKusfeben  auf  ber  entjünbeten  Vinbebaut  unb  nur 
ber  geübte  Vugenarät  lann  beibe  Äranfbeiten  fidjer  unterfd)eiben.  Sie  foüituläre  ©nt^ 
jünbung  bat  fid)  in  ben  lebten  Sabi'Sebnten  in  ganj  Seutjd)tanb  auSgebreitet  unb  fie 
tritt  baib  ba,  halb  bort  eptbemifcb  auf,  beim  auch  fie  ift  anftedenb.  Ser  Verlauf 
biefer  Äranibeit  ift  meift  dbrouifdb,  eS  gibt  nad}  anfd)einenber  Teilung  immer  roieber 
fRüdfätte,  bocb  enbet  fie  faft  immer  in  noltfommene  Leitung,  rodbrenb  beim  Srncbom 
baS  umgefebrte  ber  gatt  ift.  Sßenn  alfo  biefe,  fäifdjiid)  „ägpptifdbe  Slugenfranfbeit" 
genannte  atugenentjünbung  epibemifd)  in  ©(^ulen  auftritt,  bente  man  nicht  fogleid)  an 
baS  bösartige  Srad)om,  fonbern  roarte  ben  2luSfprucb  beS  VugenarjteS  ab,  melcber  audb 
je  nad)  ber  2lrt  ber  Äranfbeit  bie  gegen  ihre  SBeiteroerbreitung  notroenbigen  öffentticben 
SOinBregeln  treffen  mirb.  3n  §aufe  oerbalte  man  fid),  roie  oben  bei  ber  pflege  ber 
aiugen  angegeben  nnirbc.  Ser  ÄranfbeitSerreger  biefer  follitutaren  ÄonjunttioitiS  ift 
fo  unbetannt  roie  ber  beS  Srad)omS.  — VUtunter  finbet  fid),  befonberS  bei  älteren  Seuten, 
auf  ber  aiugenbinbebaut  eine  häutige  Verbidung  (2lugen=  ober  glü gelfeil)  in  gorm 
eines  SreiedeS,  beffen  ©pi^e  ber  Hornhaut  aufliegt,  roäbrenb  feine  VafiS  nad)  bem 
inneren  Vugenroinfel  gerichtet  ift.  ©eroöbnlidb  finb  feine  erbeblidben  ©törungen  bamit 
oerbunben;  roirb  baS  ©el)oermögen  beeinträd)tigt,  fo  ift  baS  fylügelfell  burd)  Operation 
p entfernen. 

8.  Sie  Gntjünbung  ber  4>orul)n«t  (ber  flaren,  oor  ber  Pupille  gelegenen  §aut, 
bie  baS  burebfiebtige  genfter  beS  SlugeS  bilbet)  ober  ^feratitiS  entftebt  entroeber  in= 
folge  oorauSgegangener  Vinbebautentjünbung  ober  für  ficb  allein  infolge  oon  Ver= 
lebungen,  bei  Äinbern  fel)r  häufig  auch  infolge  oon  ©frofulofe;  fie  üerurfad)t  ftarfe 
Siötung  unb  Vilbung  oon  VläSc^en,  ^ufteln  ober  ©efebroüren  auf  ber  Hornhaut, 
©cbmersen  foroie  heftige  Sicbtfcbeu  unb  Sibframpf.  3llle  ^ornbautentjünbungen  oer« 
langen  burebauS  faebtunbige  Vebanblung,  roeil  fie,  bei  unjroedmäBigem  Verhalten,  burdb 
Vilbung  oon  Heineren  ober  größeren  3tarben  (Hornhauttrübungen)  p unheilbarer 
©ebroaebfiebtigfeit  ober  bureb  Vereiterung  unb  Seeftörung  ber  Hornhaut  felbft  p gänj= 
lieber  ©rblinbung  führen  fönnen.  S^r  lebteren  g-aße  fann  eS  auch  jur  Vilbung  eines 
entfteßenben  fegel=  ober  beerenförmigen  2luSroud)feS  am  Slugapfel  (fog.  Srauben= 
gefcbroulft  ober  ©tapbplom)  fommen. 

9.  Sie  ©ntjüubuug  ber  SHegenbogenbaut  ober  SriS,  ber  ringförmigen  farbigen 
Haut,  roelcbe  bie  fßupille  umgibt,  bie  SritiS,  entftebt  am  bäufigften  im  StinglingS= 
unb  ajianneSalter  infolge  oon  Verlegungen,  oorauSgegangener  Hornbautentjünbung, 
foroie  im  Verlaufe  ber  ©i)pbiliö  unb  macht  fid)  burdb  Verfärbung  ber  SriS,  Srägb.eit 
unb  teilroeife  Versiebung  ber  ^ßupille,  eine  ringförmige  3iöte  ber  Vinbebaut  ringS  um 
bie  Hornhaut,  heftige  reifeenbe  ober  bobrenbe  ©cbmeräen  in  ber  2lugenl)öble  unb  ber 
Stirngegenb  foroie  burdb  ftarte  Siebtf^eu  unb  oermebrte  Sränenabfonberung  tenntlidb. 
Surch  bie  ©ntjünbung  fönnen  fel)r  leicht  teilroeife  Verioacbfungen  (fog.  ©i)ned)ien) 
ber  aiegenbogenbaut  mit  ber  hinter  ihr  gelegenen  Sinfe  unb  baburd)  bleibenbe  Ver- 
jerrungen  ber  ‘ipupille  erfolgen,  bie  eine  bauernbe  Veeinträdbtigung  beS  ©eboermögenS 
pr  iSrolge  haben  fönnen.  Ser  airjt  oerbütet  biefen  übten  SluSgang  burdb  ®in= 
träufelungen  oon  Vtropintöfung,  loeldie  bie  fpupille  erioeitert  unb  baburd)  bereits 
entftanbene  Verroadifungen  löft  unb  bie  ©ntioidtung  neuer  binbert,  foroie  burd)  Diul)e 
(aiufcntbatt  im  mäfiig  oerbunfetten  Simmer),  Vlutentüiet)ungen,  fräftige  aibfübrmittel 
unb  fnnppe  Siät. 

10.  Sie  entiünbung  unb  Vcrfrfjtocaung  bcS  2rnucn(nu«l§,  burd)  bie  ber  3lbflufj 
ber  Sränenflüffigfeit  nach  ber  9iafe  bel)inbert  roirb  unb  bie  Sräneu  über  ben  unteren 
aiugenlibranb  überftiefjen,  roerben  entroeber  burd)  2lugenfranft)eiten  ober  burd)  Äatarrl)e 
unb  ©ntpnbungen  ber  3tafen=  unb  3iacbent)öbte  oerurfad)t.  Seid)tcre  ©rabe  beS  SeibenS 
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fommen  üorü6crger)enb  Bei  iebem  ftärleren  Schnupfen  dov.  §ör)ere  ©rabe,  bie  icBliefi= 
Itc^  ju  ainfc^ioellung  be§  ^ränenfadeg , DoUftänbiger  «erftopfung  ber  S;ränenn)ege  unb 
juriT  Serftcu  beg  uereiterten  S!räneniadeg  fü[)ren,  fo  ba{j  nun  bie  ^räneuflüffigleit  burd) 
eine  xr an eniadfiftel  nad^  nuBen  in  bie  3linne  siuii^en  Sßange  unb  9lafe  ergoffen 
rctrb,  ftnb  unbegueme  unb  Bnrtnöcfige  Übel,  bie  burd)  2iuffd)neiben  bet  SränenröBrd^en 
unb  ©riueiterung  ber  Xränennnfengänge  nermittelg  eingelegter  feiner  Sonben  befeitigt 
inerben  müffen. 

11.  ^utjüiibungctt  ber  Qlbcrrjaut  (SBorioibitig)  unb  ber  9!cBBflut  (S^etinitig), 
bie  mit  einer  allmäblicBen  ober  fd)neEen  SlbnaBme  beg  ©eBoerniögeng,  mit  fubieftben 
Sid)terfcBeinungen  (5unien=  unb  f5arbenfet)en)  unb  oft  B^ftigen  ©dbuierj^en  einf)ergeBen, 
finb  nur  burd^  eine  UnterfucBung  niittelg  beg  2lugenfpiegetg  ju  erfennen  unb  uerlangen 
niogtid)ft  früBseitige  fac^tunbige  SSeBanbtung.  SDagfelbe  gilt  oon  ber  gefftbrtidien  21  b= 
löfung  ber  2Jebt)aut. 

12.  Ser  gtrtuc  Stur  ober  ^ataraft,  bie  Srübung  ber  Sinfe  unb  bie  ^ierburd^ 

bebingte  5ßerminberung  beg  SeBoermögeng,  fann  angeboren  ober  burd)  Serlebung  er« 
roorben  fein,  ift  aber  am  fjävtfigften  eine  fd)Ieid^enb  unb  tangfam  fid)  entroicEetnbe  Äranf= 
beit  beg  3Jtanneg=  unb  ©reifenalterg,  inbem  ficb  bie  im  normalen 

friftattt)eHe  Sinfe  infolge  niangelbafter  ©rnäbrung  grau  ober  gelb  oerfärbt  unb  fd£|tieB= 
lief)  gaiij  unburdbficf)tig  irirb.  jeigt  fidb  hinter  ber  ipupifte  eine  unbebeutenbe, 

alfmäblicb  pnel)menbe  Srübung,  ber  Äranfe  fiel)t  roie  bureb  ein  trübeg  ©tag,  burdf) 
^aud)  ober  fRebel;  nad)  unb  nncb  roirb  biefer  fftebel  immer  biebter,  unb  f(bfieBfid)  er= 
fdbeinen  aHe  ©egenftänbe  nur  nod)  toie  gan^  bunfte  ©ebatten.  2?oin  erften  33eginn 
feineg  2Iuftreteng  big  p feiner  Steife  (fo  nennt  man  bie  Srübung  ber  ganjen  Sinfe) 
fann  ber  graue  ©tar  big  p 10  ^abren  unb  barüber  gebraud)en.  Ser  graue  ©tar  ift 
beilbar  bureb  SSornabme  einer  Operation,  ber  fog.  ©taroperation,  bie  barin 
beftebt,  bciB  man  uermittefg  eineg  ©d)nittg  in  bie  ^ornbaut  unb  Siegenbogenbaut  bie 
getrübte  Sinfe  aug  bem  2tuge  entfernt  unb  fo  ben  Sicbtftrablen  loieber  freien  3ntritt 
jur  Sle^bnut  oerfd)afft.  greilidb  fönnen  bie  Äranfen  nadE)  gtüd'fid)  uerfaufener  Operation 
nii^t  ohne  loeitereg  roieber  feben,  fonbern  müffen,  um  bie  bioptrifebe,  b.  i.  bag  Siebt 
bredbenbe  2Birfung  ber  oertoren  gegangenen  Sinfe  p erfeben,  eine  Griffe  mit  ftarfer 
^onoeglinfe  (fog.  ©tarbrilfe)  tragen,  mit  beren  fpiffe  fie  geroöbnficb  roieber  f feine 
©dbrift  p tefen  unb  bie  meiften  2frbeiten  p oerriebten  im  ftanbe  finb.  Sa  burd)  ben 
2?erfuft  ber  Sinfe  audb  bag  2lffonimobationgoermögen  oertoren  ging,  fo  müffen  bie 
Äranfen  Srilten  oon  oerfd)iebener  S8re’d)unggfraft  gebraudben,  je  nad)bem  fie  in  bie 
Stäbe  ober  in  bie  g-e^ne  fet)en  loolten. 

13.  Ser  grüne  Star  ober  bag  ©tauf  oni,  eine  ber  gefäbrtidbften  2Cugenerfranfungen, 
ift  eine  mitunter  ptöbtid),  oiet  bäwfiger  aber  allniäbticb  fidb  entroiefetnbe  ©ebfd)toäcbe, 
bie  unter  periobifdb  auftretenben  2lnfäIIen  oon  Stebetfeben  fcbtieBtidb  jur  ©rbtinbung 
führt.  Sie  Urfadbe  ber  Äranfbeit  beftebt  in  einer  franfbaften  ©teigerung  beg  Srudg 
im  3|mieren  beg  2tugapfetg  infolge  einer  regelroibrigen  25ermet)rung  ber  2tugenftüffig= 
feiten,  looburd)  bie  sarten  S-afern  ber  ©ebneroen  bei  ihrem  ©intritt  in  ben  2tugapfet 
eine  roibernatürtid)e  3ei^i‘ung  unb  Ouetfebung  erteiben  unb  fcbtieBlid)  bureb  ©dbrounb 
p ©runbe  geben.  Ser  geroöbntidbe  Stertauf  ift  ber,  ba§  ber  Äranfe  eine  auffattenb 
fcbnelt  äunebmenbe  f^e^nfiebtigfeit  an  fid)  bemerft,  fo  baB  er  in  furjen  3eiträunien  sum 
Sefen  immer  ftärfere  dritten  braud)t,  unb  baB  balb  biercutf  bie  eigentümtidben  2lnfälte 
non  Stebet feben  ficb  einftetlen,  loobei  bem  Äranfen  alte  ©egenftänbe  roie  im  Siebet 
erfebeinen  ober  alg  roenn  ein  biebter  Slaueb  oor  feinen  2lugen  fet)inebte.  Sabei  füt)ft 
fidb  ber  2lugapfel  fefter  unb  börter  an  alg  geroöt)ntieb,  bie  SlupiUe  ift  unberoeglidb  unb 
erioeitert,  ber  kugenbintergrunb  erfdbeint  oon  meer=  ober  bouteittegrüner  f?arbe  (baber 
ber  Slame  grüner  ©tar),  aud)  finb  heftige  ©dbmerjen  im  2luge,  in  ber  ©tirn  über 
bem  2tuge  ober  in  ber  ganjen  Äopfbälfte  auf  ber  ©eite  beg  befattenen  2lugeg  foioie  fub= 
jeftioe  ©ebftörungen  (lebhafte  Sidbt=  unb  fjcirbenerfdbeinungen,  Siegenbogenfeben  u.  bergt.) 
oorbnnben.  Siefc  Stnfälle  geben  anfangg  febnetter  oorüber;  fd)tieBtid)  loerben  fie  aber 
immer  häufiger  unb  führen  ptebt,  fid)  fetbft  überlaffen,  unter  pnebmenber  Serminberung 
ber  ©ebfebärfe  unrettbar  äwt  ©rblinbung.  3*^  anberen  fjätten  aber  tritt  bag  ©taufom 
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unter  bem  Silb  einer  t)eftigen  2lUGenent3ünbung  auf,  ineld^e  (alterbing§  in  fel^r  feltenen 
gäEen)  bie  ©el^trnft  in  roenigen  ©tunben  uoEfomnien  nerniditet.  ®ie  Äranfifeit  tritt 
am  I)äufigften  nad^  bem  50.  Sebenäjaf)r  auf;  aß  ueranlaffenbe  Urfadf)e  roerben  ererbte 
2(ntage,  ©emüt^beroegungen  unb  an^altenbe  ©cf)laftofigteit  angeführt.  S)er  grüne  ©tar 
ift  in  »ieten  f^öEen  Ijeitbar  burtf)  bie  redbtäeitige  SSorna^me  einer  Operation,  ber  fog. 
^ribeftomie,  b.  I).  ber  2Ußf^neibung  eineä  ©tüdte§  ber  3iegenbogent)aut,  rooburdE) 
bie  franfbaft  erf)ö[)te  ©pannung  im  inneren  be§  2lugapfeß  berabgefebt  unb  bie  burd) 
ben  S)rud  gelähmte  fEeroentätigfeit  ber  ©ebneroenfafern  roieber  erregt  roerben  fanu. 
g-reilicb  mub  bie  Operation  auch  frübjeitig  genug  oorgenommen  roerben,  ebe  ber 
©ebnem  oöEig  entartet  ift. 

14.  Unter  bem  3tnmen  be§  fibUiarjcn  £tor§  fafft  man  biejenigen  ©ebftörungen 

jufammen,  bie  auf  einer  äunebmenben  Säbmung  ber  3lebbaut,  be§  ©ebneroen  ober  beg 
©ebneroenurfprungg  im  (Sebirn  beruhen,  unb  äroar  pflegt  man  biefen  fotange 

ba§  ©eboermögen  nodb  nidbt  ganj  aufgehoben  ift,  aß  neroöfe  ©d)roadbfidbtig!eit 
ober  21mbIi;o  pie,  roenn  bagegen  gänstidie  ©rblinbung  eingetreten  ift,  aß2fmaurofe 
äu  beäeid)nen.  Ser  fdbroarje  ©tar  tritt  nidbt  feiten  p löblich,  nad)  2lrt  eineä  ©d)tag= 
anfaEeg  ein,  3.  23.  infolge  »on  33Ienbung  burdb  febr  intenfioeg  Sicht  (Slibftrabl,  ©d}auen 
in  bie  ©onne  u.  bergt.),  ferner  roenn  ficb  bie  9tebbaut  burdb  einen  Sluterguf;,  burd) 
einen  heftigen  ©tog  ober  ©dbtag,  ober  burd)  eine  ®nt3ünbung  oon  ber  ©efäfibnnt  beg 
2Iugeg  abgelöft  bat  (fog.  fEebbantablöfung)  ober  ber  ©ebneroenurfprung  im  ©ebirn 
burdb  einen  Slutergug  ptöbtidb  3erftört  rourbe;  uiel  häufiger  entftebt  aber  ber  fd)ioar3e 
©tar  gan3  unmertlid)  unb  führt  nur  gnu3  aEmnblidb  3ur  25erminberung  beg  ©eboer= 
mögeng  unb  fhlieBIi^  3ur  ©rblinbung.  Sie  meiften  g-äEe  »on  fcbroar3em  ©tar  finb 
unheilbar,  namentlidb  aEe  biejenigen,  bie  auf  einer  ©rfranfung  beg  ©ebirng  unb  Dtüdien= 
marig  beruhen;  eine  beffere  2tugfidbt  auf  Reifung  geroäbren  biejenigen  fjföEe,  bie  burd) 
ben  übermäßigen  ©enuß  »on  ftarfem  Sabat  unb  2lIIoboI,  foroie  im  2Infcbtuß  an  anbere 
Äranibeiten  (©ppbilig,  ^pfterte)  entftanben  finb.  2Iudb  hier  lommt  »iel  barauf  an, 
baß  bie  Ärantbeit  möglidbft  frübseitig  oermitteß  ber  2tugenfpiegelunterfucbung  ridbtig 
erlannt  roerbe,  ba  in  ben  frübeften  ©tabien  eine  öeilung  ober  roenigfteng  ein  ©titlftanb 
beg  Seibeng  »ieEeid)t  nodb  möglid)  ift,  roäbrenb  in  ben  fpnteren  ©tabien  bie  2Uigfidbten 
gans  troftlpg  finb. 

15.  Über  bie  bäufigften  S8rcdbung8fcblcr  bc8  9(ugc§  (jf!ur3fidbtiGfeit,  Über^ 
ficbtigleit  unb  SBeitficbtigleit)  ift  bereitg  bag  2Bicbtigfte  in  ber  britten  21bteilung 
beg  25ucbeg  ermähnt  roorben;  hiev  mögen  nur  noch  einige  SBorte  über  bie  Sßabt  ber 
23 rillen,  bie  31t  ißrer  ^orreftur  bienen,  fßlah  finben,  ba  gerabe  hierin  »on  ben 
Äranlen  unglaublich  »iel  gefünbigt  roirb.  Sie2Bal)t  ber  erforberlichen  ^rillen= 
nummer  folt  ber  2lugenfranle  roomöglidb  einem  2lugenar3t  überlaffen 
unb  nicht  bie  ©täfer  nadb  eigenem  ©rmeffen  »on  bem  erften  beften  Optifer  ober  gar 
»on  bem  §änbler  unb  ^aufierer  taufen.  2lußer  ber  richtigen  2lugroabl  ber  Srilfen= 
nummer  ift  barauf  3U  ad)ten,  baß  bie  ©läfer  bie  richtige  feitlidbe  ©ntfernung  »on* 
einanber  haben  (fo  baß  bie  fölitte  ber  ©läfer  »or  bie  3Jtitte  beg  2lugeg  tommt),  baß 
fie  »olltommen  farblog,  frei  »on  Unebenheiten,  23Iafen  unb  ©dhrammen  unb  jeber3eit 
fauber  gepuht  finb  (bamit  bag  Sid)t  richtig  gebrochen  roerben  fnnn),  foroie  baß  bag 
©efteE  hinreidhenb  feft  unb  haltbar  ift  unb  bie  ©läfer  fo  umfaßt,  baß  »on  ihren  Dtänbern 
her  leine  ftörenben  fEefleje  auf  bag  2luge  fallen  lönnen.  Äur3fid)tige,  bie  3ur  23er= 
befferung  ihreg  2lugenfehlerg  hohtgefd)Iiffener  ober  fontaoer  2lugengläfer  bebürfen, 
müffen  fich  fehr  »or  ber  2Baht  3U  ft  arte  r ©läfer  hüten,  loorin  namentlid)  »on 
jungen  Seuten  »iel  gefehlt  roirb,  unb  bürfen  bie  ©täfer  eben  nur  für  bie  fjferne 
benußen,  für  bie  fie  beftimmt  finb;  macht  fid)  bag  Sragen  einer  23riEe  aud)  für  ges 
rtngere  Entfernungen  (beim  Siotentefen,  Ä'Iaoierfpieten  u.  bergt.)  erforberlid),  fo  muß 
hierzu  burd)aug  eine  fdhroädhere  23riltennummer  geroäl)It  roerben  aß  für  bie  roeiteren 
Entfernungen.  2luf  leinen  fjraE  bürfen  ^ur3fid)tige  mit  ihren  für  bie  ffferne  beftimmten 
23riEcn  unter  2lffommobationganftrengung  lefen,  fcßreiben  unb  feine  2lrbeiten  in  ber  3iähe 
»errtchten,  mag  unabrocnbbar  bie  f^ortentroidllung  ber  f?ur3fid)tigteit  unb  fd)licßlid) 
bauernbe  ©dE)road)fichtigfeit  3ur  fjolge  hat.  — 2Beitf icßtige  bagegen,  bie  3ur  Äorreftur 
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il^reö  aiugenfel^Ierä  aSergroBerunflää  ober  51  ouüej,-gtäfer  brauchen,  müffen  fidb  gerabe 
umgefe^rt  uor  ju  fd^roacBen  ©läiern  Buten,  raeit  ju  id)roatf)e  58ritlen  bie  auäfaHenbe 
2tfIommobation  nid)t  ganj  erfeBen  unb  fo  bem  atteräfcBn)ad)en  3luge  immer  nocB  über= 
innfsige  2tnftrengungen  sumuten,  raobet  bie  SBefcBroerben,  5?opfroeB,  ®efüf)l  oon  aJiübig= 
feit  im  2luge  u.  j.  m.  fortbeftetjen.  SBeitfidBtige  foHen  ficB  übrigens  icBon  bei  ben  erften 
3lnäeid)en  ber  SBeitfid)tigfeit,  nicBt  er[t  nadB  jaBretangem  SefteBen  berielben,  mit  einer 
paffenben  Srilte  für  bie  Sftälje  oerfeBen  unb  biefetbe  fe  nad)  ber  ^elligfeit  ber  S8e= 
ieu^tung  anfangs  nur  2lbenbS,  fomie  an  trüben  Xagen,  bagegen  nidBt  bei  Belleiu  2;ageS= 
tidBte  benü^en;  bei  BöBei^eu  ®raben  ber  SßeitficBtigfeit  ift  bie  58riHe  beim  Strbeiten  ftetS 
SU  tragen.  — llberfidBtige,  bie  gteid)faKS  fonoe je  ©läfer  nötig  Buben,  müffen  eine 
umfo  ftärfere  aSritlennummer  raöBlen,  fe  BöBer  ber  ®rab  iBrer  ÜberficBtigfeit  ift.  Mrante 
mit  9lftigmatiSmuS,  b.  i.  biefenige  ber  ©eBftörung,  bie  auf  einer  unreget= 

mäBigen  5frümmung  ber  ^ornBautoberftädje  unb  ber  IfriftalUinfe  beruBt,  bebürfen 
spiinbrifd)er  SBriltengläfer. 

16.  ®aS  Srfjiclen  («StrabiSmuS)  ift  biejenige  feBterBafte  (Stellung  ber  Slugen, 

bei  ber  bie  SeBad)fen  beiber  2lugen  ni(f)t  in  gleicBer  fRicBtung  sufammentreffen,  fo  baB 
baS  eine  2luge  immer  auf  einen  anberen  ^unft  fieBt  nIS  baS  anbere.  ®ie  nä(^fte 
Urfad)e  beS  SdjietenS,  roobei  beibe  2(ugen  normal  beroeglid)  finb,  liegt  ftetS  in  ben 
(geraben)  SlugenmuSfeln,  inbem  entroeber  einer  berfelben  su  furj  ift  (entroeber  infolge 
übler  ©emoBnBeit  beim  SeBen,  ober  franfBafter  3ufammenäieBung) , ober  ficB  nid)t  an 
ber  ricBtigen  Steife  anBeftet.  nadB  ber  2lid)tung,  bie  ber  SBlid  beS  fcBielenben  2IugeS 
annimmt,  unterfd)eibet  man:  SdBielen  nadB  innen  unb  nu(^  auBen  ober  fonoergierenbeS 
unb  bioergierenbeS  SdBielen;  fdBielen  nacB  oben  ober  unten  ift  äuBerft  feiten.  ®in 
Ieid)terer  ®rab  beS  SdBielenS  ift  ber  fog.  fatfd)e  aSlidf,  ber  baburd)  entfteBt,  baB  bie 
SeBadBfen  parallel  uerlaufen,  ftatt  in  gröBerer  ober  geringerer  ©ntfernung  oom  ^uge 
in  einem  fünfte  sufammensutreffen.  ®aS  SeBoermögen  ift  beSBalb  beim  SdBielen 
nidBt  roefentlid)  beeinträdBtigt,  meit  ber  SdBielenbe  nur  mit  einem  2luge  fiel)t  unb  baS 
anbere  su  gebraud)en  ftdB  abgeraöBnt.  2lur  beim  SInfang  beS  SdBielenS  fommt  ®oppeI= 
feBen  oor,  bod)  oerliert  fidB  bieS  balb  burdB  bie  ©erooBuBeit.  Steugeborene  Sinber  be- 
fifeen  junädBft  eine  groBe  Steigung  jum  ScBielen,  bie  fidB  über  oerliert,  fobalb  bie  Äinber 
(etioa  im  uierten  fDlonate)  ju  fixieren  unb  beibe  Slugen  gleidjmäBig  5u  benuBen  lernen. 
— 2llS  UrfadBe  beS  fonoergierenben  SdBielenS,  baS  meift  im  2llter  oon  2—5  gaBren 
entfteBt,  neBmen  oiele  3Iugenärste  bie  2IffommobationSanftrengung  beim  ®etracBten 
f (einer  ©egenftänbe  an,  bie  ja  bei  bem  meift  loeitficBtigen  3luge  biefeS  3IIterS  redBt 
erBeblid)  ift.  ®odB  ift  barüber  nod)  feine  ®inigung  unter  ben  3Iugenärjten  erjielt 
loorben.  SidBer  ift,  baB  SßeitfidBtige  meift  na^  innen,  5fursfidBtige  nad;  auBen  fdBielen 
unb  baB  biefe  lebtere  Sonn  erft  nacB  ber  fPubertätSenttoidlung  oorfommt;  aucB  Betlt 
biefelbe  nie  oon  felbft,  möBrenb  baS  fonoergierenbe  Spielen  im  ©egenteil  jur  3ett  ber 
fPubertätSentroidlung  gar  nidBt  feiten  fpontan  B^ttt.  ®ie  SSeBanblung  beS  (enteren  fann, 
etioa  oom  fünften  un,  burdB  optifdBe  Hilfsmittel  oerfudBt  loerben,  am  etn= 

fa(^ften  burdB  eine  paffenbe  Äonoejbrille;  beim  bioergierenben  Sd)ielen  ift  nur  non  ber 
Dperation  3lbBiIfe  su  Boffen.  Sebtere  fommt  and)  beim  fonoergierenben  SdBielen  in 
58etracBt,  roenn  bie  optifdBe  23eBanbIung  erfolglos  geblieben  unb  baS 

surüd'gelegt  ift,  oBne  baB  Heilung  oon  felbft  eingetretp  inctre.  — ®er  Sd)ielenbe  fieBt 
ben  ©egenftanb  nur  mit  bemfenigen  3luge,  loeldBeS  il)n  fijieid,  nidjt  aber  mit  bem 
abgelenften  3luge,  er  geBt  aifo  ber  35ortei(e  beS  binofularen  SeBenS  oerluftig.  Siej 
fdBeint  aucB  burd)  bie  gelungene  SdBieloperation  nicBt  mel)r  nnberS  511  loerben,  fo  baB 
biefelbe  in  ber  Siegel  nur  ein  foSmetifdBeS  Stefultat  Bat.  r • >.  . 

17.  Über  bie  ßntfernung  fvcmbcr  5?örpcr  nuS  bem  3luge  ift  bereib  fruBer  bei  m’ 
Slflege  beS  3(ugeS  baS  2öid)tigfte  mitgeteilt  loorben;  I)ter  fei  nur  nodpnalS  einbringlid) 
barauf  Biugeroiefen,  baB  I>ei  aüen  g-renibförpern,  bereu  fdjonenbe  ®ntfernung  bem  .v.aien 
nidBt  gelingt,  loeil  fie  entioeber  in  ber  flaren  burd)fid)tigen  ^ornBaut  feft  Barten,  lote 
feine 'ÄoBIenpartifeldjen,  Stefte  glüBenber  Sunfen,  feine  3JletaIlfplittcrd)cn  u.  bergl.,  le 
burd)  ben  2Binb  ober  ben  Suft^ug  auf  ®ifenbaBncn  in  bnS  offene  3luge  gelangen  ober 
roeil  fie  gar  bei  ber  3luSübung  geioiffer  Berufsarbeiten  burd)  ©eioalt  in  baS  ouuere  bej 
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9(uges  einbroiiflen,  id&feuuige  ärjtlid)e  §itfe  in  Sinipriid)  31t  nefjmen  ift,  bn  foId)e 
frembe  Äörper  bei  längerem  Slermeiten  am  ober  im  3Utge  immer  id)mere  ©ntjünbungen, 
ja  nid)t  fetten  bei  Sßernadjtnffigung  ben  Sertuft  be§  ganjen  SlugeS  jur  S'olge  tjaben. 


1))  Äranf'^citeu  bc#  ©cfjororganS. 

D^^renf  rauf  [feiten  finb  namentlid;  Bei  Stübern  niel  [fäufiger  al§ 
man  geroöffnlid;  glaubt,  beim  @ n 1 3 ü n b u n g e n b e ä i 1 1 e 1 0 [}  r e § roerben 
gar  Ifäufig  überfeinen.  S3ei  ber  ©frofulofe,  bei  nielen  ^nfeftionäfranfbeiten 
(^nfluenja,  Sip[)t[)erie,  ©dfartacn  u.  a.)  finb  Slffeftionen  ber  9^afe  unb  beS 
Stadffenö  fe[;r  [fäufig  unb  [fierburd;  fommt  e§  oft  genug  audf  ju  ©ntäünbung 
be^  9Jiitte[onre§,  roeldfe  bann  nüufig  erft  bemerft  rcirb,  menn  ©iteimg, 
©urdfbrudn  beg  STrommetfedg  unb  ©iteraugftu^  au§  bem  ©elförgang  einge^ 
treten  ift.  2lber  and)  o[;ne  nadjmeigbare  ltrfad;e  ift  bie  ©ntjünbung  be§ 
93iitteIonreg  bei  J?inbern  nidft  feiten  unb  man  mu^  an  ba§  SSorljanbenfein 
einer  foldjen  bei  ^-ieber  olfne  erfennbare  Urfadfe  benfen.  ©ie  ift  gefänrlid; 
rcegen  ber  9?äf)e  beg  @e[firng  unb  feiner  S3[utleiter,  auf  nteldfe  bie  ©ntjün- 
bring  übergreifen  fann,  unb  fe[)r  fijnmerjbaft  roegen  beg  3[blau_fg  ber  @nt= 
^ünbung  in  einem  non  unnadfgiebigen  ^nod^en  umgebenen  fleinen  9kunt, 
ber  nur  burd;  ben  engen  ^anal  ber  Dtfrtrompete  mit  ber  9^afe  gufammen^ 
[fängt,  ^ft  ber  ^ana'l,  inie  fo  Ifnufig,  burd^  ent^ünblid^e  SInfdfinellung  ner= 
ftopft,_  fo  [faben  bie  @ntäünbunggprobufte  beg  ÜD^ittelol^reg  feine  ©elegenifeit, 
abäuflie|en,  fie_  ge^en  ing  Slut  über,  balfer  bag  bof)e  lieber  unb  bie  ©efalfr 
ber  ^ifämie  bei  biefer  ^ranflfeit.  Sinberung  ber  ©dfurer^en  tritt  bei  9Jiitte[= 
olfreiterung  meift  rafd§  ein,  menn  ' bag  S^rommelfell  burdfbrod^en  ift  unb  ber 
©iter  abflie^en  fann.  9?äffereg  über  biefe  ^ranfffeit  fiel^e  im  folgenben  3llej;t 
unter  7. 

S)ie  mic^tigften  ^ranflfeitgäuftänbe  beg  (Seffbrorgang  finb  folgenbe: 

1.  Sie  Dl^rliltitgcft^wulft  ift  ein  mehr  ober  minber  großer  S8lutergu§  unter  ber 
^aut  ber  Obrmufcbel,  meift  bie  golge  einer  oorauggegangenen  fDliBbcmbtung  ober  35er= 
le^ung,  mitunter  aber  aud^  aug  freien  ©tüden  entftetfenb  unb  befonberg  Ifäufig  bei 
©eiftesfranfen  oorfommenb.  Sebanbtung;  entteeriing  beg  Sluteg  bur^  einen  ®im 
ftid^,  3(nlegung  eineg  Srudoerbanbeg,  uorficbtige  3}[affage. 

2.  Sie  Sterftopfung  bc8  äitfjcren  ©d^örgangcS  burd&  angeljäufteg  unb  eingetrodneteg 
Dbrenfd^matj,  bie  geroötfniid)  ©c^ioerbörigfeit  unb  Dbrenfaufen,  bigmeilen  aud)  Äopf= 
[(bmerjen  unb  ©cbminbel  jur  fyolge  l)at.  Serartige  Dbrenfcbmaläpfröpfe  müffen  burdb 
3tug)pri|en  entfernt  roerben  (f.  auch  pflege  beg  Dl)reg). 

3.  L'ebcnbe  Sterben  (Dtfrroürmer,  Slmeifen,  glöbe,  f^tiegen  u.  a.),  bie  aber  nur 
feiten  in  ben  äußeren  ©eliörgang  gelangen,  roerben  burd)  Slnfülten  beg  äußeren  @etför= 
gangeg  mit  lauroarmem  DI  ober  roie  anbere  frembe  S?örper  bureß  ©infprißungen  Iau= 
roarmen  2Bafferg_  entfernt.  ®rbfen,  aSoßnen  unb  anbere  guellunggfäbige  Körper,  bie 
fid^  Äinber  bigroeilen  ing  Oßr  fteden,  müffen  fdileunigft  oon  bem  airjte  entfernt  roerben, 
auf  feinen  fyall  foll  ber  Saie  mit  Snftrumenten  (ißinjetten,  §aarnnbeln  u.  bergt.)  biefe 
Äörper  ju  entfernen  fud)en,  ba  alle  geroattfamen  2lugaieI)unggoerfu^e  großen  ©diaben 
anrid|ten  fönnen. 

4.  Sie  umfdiriebene  ^ntfünbung  ober  S-iirunfuIofe  be§  äußeren  (Beßörgangeg  (Otitis 
externa)  tritt  juroeilen^  offne  naeßroeigbare  llrfai^e  bei  ganj  gefunben  ißerfonen  auf, 

bureß  fleine  SSerleßungen,  3.  S8.  Äraßen  im  ®eßörgang  mit  nidft  afepti; 
f^en  Snftrumenten,  ©tridnabeln,  ^öladßen  u.  f.  ro.,  foroie  burdf  ©inträiifelung  reiaenber 
©ubftanaen  oerantaßt  roerben.  Sie  gurunfet  beg  ©eßörgangeg  geben  fidi  burd)  feßr 
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Ijeftige,  Itopfenbe  ober  bol^renbe  @d)meräen  im  ©el^örgang,  bie  bei  Serül)rung  be§ 
beim  jtauen  unb  ©pred)en  gefteigert  rcerben,  foraie  burd)  Ieid)te  ©cbu)erf)örigfeit  ju 
erfennen:  mitunter  ift  aud)  möBigeg  lieber  nor^anben.  Siefer  Suftnnb  bauert  geroöt)n= 
lief)  uier  bi§  fünf  ^^age,  bi§  ber  f^urunfet  aufbrid)t  unb  ber  entftanbene  (Eiterpfropf  in 
g-orm  einiger  iEropfen  nad)  auBen  entleert  mirb;  e§  befteljt  I)äufig  eine  grojje  Steigung 
JU  Stüdfällen,  bie  in  fürseren  ober  längeren  3roifd)enräumen  auftreten,  ba  ba§  ©efret 
fd)it)er  abfliefien  Innu  unb  ben  ©eljörgang  immer  mieber  auf§  neue  infiziert.  3}ie  Se; 
^anblung  beftel)e  junäd^ft  in  öfterem  Slnfüllen  (nicl)t  2lu§fpri|eu)  beä  ®ef)örgange§ 
mit  lauinarmem  Sßaffer  (fog.  Dl) rb aber)  ober  feud)tu)armen  Umfd)lägen  über  ba§ 
Dl^r,  in  fd^roereren  gälten  muB  ber  2lrät  einen  ®infd)nitt  in  ben  gurunlel  mad^en.  2ll§ 
9tadE)be^anblung  ift  mnn(i)mal  ©infetten  be§  ®el)örgang§  burd^  ©inträufefn  oon  etroaö 
Dl  nüülid^.  — Sei  ber  auägebreiteten  ©ntjünbung  be§  ganjen  ®et)örgangeä 
finb  gtei(|falld  l)eftige,  nad)  ^opf  unb  §al§  auöftral)lenbe  ©d)merjen  im  Dl)r  unb 
@d)iöer^örigleit  üort)anben ; nad)  tuenigen  fragen  ftellt  fid)  ein  erft  l)elfer,  bann  fc^teimiger 
unb  fd)lieBlid)  getblid)=eiteriger  D^renfluf;  ein.  Se^anblung:  öftere^  ©ingiefien  non 
lauioarmem  SBaffer  in  ben  (Sel)örgang,  Scttrul)e ; raenn  ©iterabfluf;  eingetreten  ift,  mu§ 
ber  ®el)örgang  burd^  öftereg  2lugfpriüen  gereinigt  werben. 

5.  Die  ©ntjünbung  bc§  3:tomiiteIfeU§  (SJJpringitis)  beginnt  geioöl)nlicf)  mit 
l^eftigen  ©d^merjen  in  ber  Diefe  be§  Dl^rg,  bem  ®efü^l  non  ©d^roere  unb  Dumpff)eit 
im  Dl^r,  ©dfmerbörigfeit,  Dl)renfaufen  unb  ©d)taflofigleit,  worauf  nad). einigen  Sagen 
ein  wäfferiger  ober  eiteriger  2(u§fluf3  aug  bem  Dl)re  erfolgt.  2(lg  felbftänbige  Äranl= 
t)eit  tritt  bie  Srommelfetlentjünbung  wot)l  nid)t  leidet  auf,  fonbern  meift  im  2lnfcbtu6 
an  ©ntjünbung  beg  9)tittelol)rg  ober  beg  äufieren  ®ef)örgangg  unb  ift  ju  bef)anbeln, 
wie  bort  angegeben. 

6.  öcvleljuugcu  bc8  SromntelfeUS  entftet)en  entweber  burd)  einen  ftarfen  non  aii^en 
bag  Srommetfetl  treffenben  Suftbrud  (bei  Dl)rfeigen,  ©Eplofionen,  Äanonenfd^üffen  unb 
beim  Saben,  wenn  ber  Körper  beim  ^opffprung  fd)ief  auf  bie  2Bafferftäd)e  fd)lug)  ober 
nad^  Durd^bol^rung  mit  fpiben  ®egenftänben  (Stabein,  gebert)altern  u.  bergt.).  Die 
Sefd^werben  befleißen  aug  einem  mef)r  ober  minber  ftarlen  Änalt  unb  ©d)inerä  im  Df)r, 
einer  meift  fel)r  geringfügigen  Slutung,  Dljrenfaufen,  ©d)winbel  unb  ©d)werl)örigleit. 
gm  allgemeinen  l)eiten  fold^e  Srommetfellnerte^ungen  fef)r  halb;  nur  mufe  ber  Ser^ 
lebte  in  ben  näc^ften  Sagen  ftnrfeg  ©d^nupfen,  Stiefen  unb  Si-'^ff^i^  nenneiben,  bamit 
nicf)t  bie  beginnenbe  Serl'lebung  beg  äerriffenen  Srommelfellg  wieber  gefprengt  wirb. 

7.  Die  entjünbung  bc8  »littelobrS  ober  ber  ipaulenbö^le  (Otitis  media), 

eine  ber  f)äufigften  D]^renfranft)eiten,  in  it)ren  leicf)teren  gönnen  aud)  atg  SJiittet: 
o^rlatarrl)  bejcicfinet,  beftet)t  in  einer  ©d^wellung  unb  nermef)rten  fd)teimigen, 
wäfferigen  ober  eiterigen  2lbfonberung  ber  ©d^leiml)aut  biefeg  2lbfd^nitteg  beg  ®e^ör= 
organg  unb  fommt  in  allen  Sebengaltern,  befonberg  aber  bei  Äinbern  nor.  Die  afute 
©ntjünbung  beg  SJtittelol)rg  entftef)t  entweber  ot)ne  nad)weigbnre  llrfad^e  ober  im  Ser= 
taufe  gewiffer  gnfel'tionglranlt)eiten,  namentlid)  non  gnfluenja,^  ©d^arlad^,  Dipl^tberitig, 
atfo  burd)  gortpftanjung  aluter  ©ntjünbungen,  aber  aud)  d^ronifd)er  Äatarrt)e  beg  Slafen= 
rad^enraunig  unb  ber  3J?unbt)ö^le  burd)  bie  Dt)rtrompete  f)inburd)  nadb  ber  Sttufenl)öble. 
Die  gewöl^nlit^en  ©pmptome  ber  aluten  ©ntjünbung  finb  gieber,  eine  meift  rnfcl)  etn= 
tretenbe  u)tb  ©d)werf)örigleit,  Dljrenfaufen  unb  anbere  fubjetttue 

®eräufdje,  fo)nie  jeftige  ©d)merjen  im  Djr  unb  ^opf.  Die  Äpnljeit  fann  tn  nou= 
ftänbige  ®enefung  ober  in  bie  (^ronifd)e  gönn  übergejen,  bie  einen  fejr  langwteri^n 
Verlauf  jat  unb  bie  jäufigfte  llrfadje  ber  ©^werjörigfeit  barfteHt.  Diefe  d)^nt)d)e 
gönn  beginnt  aud)  jäufig  ganj  langfam  unter  junejmenber  Serbidlung  unb  äBulftung 
ber  ipaufenf)bl)tenfdjleimf)aut  mit  ober  ojne  ©djleimanfammlung  m ber  Saujenjopie 
unb  unter  junejmenber  ©djwerjörigleit.  — Sei  ungünfligem  Serlauf  füjid  bte  afute 
©ntjünbung  ju  (Eiterung  unb  gerftörung  (Serforation)  beg  Srommelfellg  itnb  ju 
mehr  ober  minber  reidjlid)cn,  oft  fejr  übelried)enben  ©iterausfluf;  aug  bem  >^l)re 
(Dbrenf luf),  Djreneiterung),  ber,  fid)  felbft  überlaffen,  gajrc,  fetbft  .^jajrjejnte 
binburdb  bauern  unb  gänjlid)e  ©d)werl)örigteit  ober  felbft  Saiibjeit  ^ir  u’Olgc 
fann.  ga  eg  lann  bie  eiterige  ©ntjünbung  beg  Sltittclojrg  fogar  Änoejenfrafe  beg 
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gelfenbeineg  unb  burd^  g-ortpflanjung  auf  bie  @d)irnl)äute  unb  ba§  ©el^irn  einen  töb= 
licfien  3(u§gang  ]^erf)eifüi)ren , ®runb  genug,  um  febe  O^reiterung  gel)örig  ernft  ju 
nehmen  unb  ärjttid)  be^anbeln  ju  laffen. 

93ei  ber  ntuten  Sliittetobrentjünbung  ift  in  erfter  Sinie  roidjtig,  bafe  fie  rid)tig 
erfannt  rairb.  Tlan  wirb  bie  baran  Seibenben,  menn  e§  nidjt  fdbon  wegen  ber  ®runb= 
frnnl[)eit  gefdief)en  war,  ju  Seit  bringen,  gegen  bie  ©dbmerjen  fönnen  ©isblafen  auf  bie 
Di)rgegenb  uerfudbt  werben,  juweilen  leiften  aber  audf)  Äatapladmen  beffere  SDienfte.  ®er 
Slrjt  uerfud)t  Siutentäie[)ungen  burdb  Stutegel  oor  ober  hinter  bem  Dt)r,  narfotifdhe  Sltittel 
gegen  bie  ©(^merjen,  enblidh  eröffnet  er  ba§  uorgewötbte  Trommelfell  burd)  einen  ©inftich, 
um  bem  ©iter  3lbflug  ju  oerfdhaffen,  Sßenn  fidf)  bie  ©iterung  über  ba§  SDHttetohr  hinauf 
in  bie  umgebenben  Knochen  (gelfenbein)  unb  in  ben  ©dhabetraum  «erbreitet,  woburch 
gefährliche  Suftänbe,  häufig  auch  Sähmung  be§  ®efid)t§neroen  nerurfad)t  werben  fönnen, 
finb  eingreifenbe  Operationen  (©röffnung  be§  SEarjenfortfabeä)  jur  ©rhattung  be§  iiebenä 
notwenbig.  Sei  chronifdjem  Katarrh  beä  2JMttetohreä  mit  Söulftung  ber  ©chteimhaut 
unb  Stnfammtung  oon  ©chteim  in  ber  Saufenhöhle  ift  bie  öftere  ©inblafung  non  Suft  burd) 
bie  Ohrtrompete  in  bie  Saufenhöhte  (fog.  Suftbufche  nermittetd  bed  Ohrfatt)eter§  ober 
be§  fog.  SoIi^eJ-ichen  Serfat)ren§)  notwenbig,  um  ben  Slbflufj  bed  ©chteimed  burd) 
bie  hierburch  wegfam  gemad)te  Ohrtrompete  ju  erteidhtern  unb  bie  ntlmnhtid)  immer  ju= 
nehmenbe  ©(^werhörigfeit  p befämpfen,  ed  erforbert  übrigend  bie  Sehanbtung  ber 
(hronifdhen  Stittetohrentjünbung  fet)r  große  ®ebutb  unb  2tusbnuer  feitend  bed  Äranfen 
wie  bed  2lräted.  Sei  audgebehnter  gerftörung  bed  Trommetfettd  fann  bad  ^löroermögen 
bidweiten  burch  ©integung  eined  fünfttid)en  Trommetfettd  nerbeffert  werben. 

8.  Chrpoltjpcn  finb  btutreidhe,  batb  mehr  weid)e  unb  bei  Serührung  teicht  btutenbe, 
halb  berbe  unb  fefte  ®ranutationen,  bie  fi4  im  ®efoIge  ber  d)ronifchen  ©iterung,  wie 
bei  eiternben  SBunben  überhaupt,  fo  audh  im  ®ehörgang  unb  SMttetohr  entwidfetn,  oft 
ben  ganzen  ®ehörgang  audfütten  unb  baburdh  bie  fd)on  norher  beftehenbe  ©dhwerhörig= 
feit  nermehren.  ©ie  müffen  dhirurgifd)  behanbett  unb  entfernt  werben. 

9.  Sie  iievböfc  Schlocrhörigfeit  fowie  bie  ncrPöfe  Taubheit,  bie  auf  ©rfranfungen 
bed  inneren  Oßrd  ober  Sabprinthd  ober  bed  ®et)örneroen  unb  feiner  Urfprungdftette  im 
®ehirn  beruht,  entftet)t  äuweiten  burch  Sdhäbetoertehungen,  aber  aud)  fd)on  burdh  ©in= 
wirfung  fet)r  ftarfer  unb  pföbtid)er  ®eräufdhe  (©jptofionen,  Äanonenf^üffe),  häufiger 
noch  burch  oft  wieberhotte  ftarfe  ®eräufdhe,  wie  fie  bei  beftimmten  Serufdarten  unb 
fjabrifbetrieben  uorfommen,  bidweiten  auch  i«i  ®efotge  non  fdhweren  fieberhaften  Äranf= 
heiten  (Tpphud,  ©dhartachfieber,  Äinbbettfieber) , bei  ^irnfranfheiten.  ©d  hanbett  fidh 
in  fotchen  gäHen  für  ben  3lrjt  in  erfter  Sinie  barum  ju  ermiltetn,  ob  wirftid)  eine 
©rfranfung  bed  neroöfen  3tpparated,  ober  eine  fotdhe  ber  f^aüteitenben  Organe  nor= 
tiegt,  woraud  fich  bann  auch  bie  etwaige  Sehanbtung  ergibt. 

10.  Sie  2au6ftummhcit,  biefenige  fform  ber  ©tummheit  ober  ©pradhtofigfeit, 
bie  nicht  auf  einer  fehlerhaften  Sitbung  ber  ©prachorgane,  fonbern  auf  Taubheit, 
b.  t.  ber  Unfähigfeit  ju  hören  beruht,  ift  bei  ber  Sftege  bed  ®ehörorgand  bereitd  be= 
fpro^en  worben,  worauf  hier  ju  nerweifen  ift. 


c)  Äranf^eifen  ber  9iofe. 

®ie  9?afe,  bie  nid^t  nur  nid  bed  ©eruc^dorgand , fonbern  nudö 
^rch  i^re  monmgfa^en  Regierungen  gum  Sltmungdapparnt , foinie  gur 
©timm=  unb  ©pracTBilbung  non  SBicTtigfeit  ift,  erfronft  giemlid)  bäufin 
unb  wenn  ctud;  bte  nteiften  it)rer  ©rfranfungen  nid;t  gefäfirlidfer  9^ntur  finb! 
ln  burd)  djren  oft  Inngtoierigen  Rerlouf,  il)re  unnngenel)men 

RefcTraerben  unb  tl)re  nnd)teihge  ©tnroirfung  auf  bcnad)barte  Organe  (®e. 
rororgan,  ^ranetiapparat,  ^mungdorg^  fel)r  läftig  loerben.  öMufig  be= 
ruhen  franfljafte  3u|lonbe  ber  5Rafenfd)Ieimf)aut  auf  norl)anbenen  Slllgcineiit: 
letben,  namentlicT  ber  ©frofulofe  unb  ©i)pl)ilig,  unb  kbürfen  gii  it)rer 
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Teilung  neben  ortlid^er  au(|  nttgemeiner  §8ef)anblung.  ®ie  roicf)tigften  S3e- 
fd;tt) erben  bei  !RnfenIeiben  beftet^en  in  ber  3Serftopf nng  nnb  Unburci^: 
gängigfeit  ber  ?iafenl)öl§fe  unb  baburc^  bebingter  (Srfdjroerung  ber  21 
mung,  in  raäfferigem , fdjieimigem  ober  eiterigem  ^uSflu^  aug  ber 
9Zafe,  in  mef)r  ober  minber  erljebfic^en  Blutungen,  in  Seeinträd;tigung 
be§  ©eruc^g  unb  ®efd;madg , f)äufig  oitc^  ber  ©prad;e  („näfelnbe 
©prad;e")  unb  beg  ®ef)örg;  oft  fingen  auc^  bie  Traufen  über  I)art= 
nädige  ©tirn«  unb  ^opffc^mer^en.  23ei  öden  langbauernben  2lugflüffen 
ober  2]erftopfungen  ber  9^afenI)öI)Ie,  fomie  bei  öfter  roieberfe^renbem 
9tafenbluten  ift  eine  brtlid;e  tlnterfudjung  biefer  §öf;Ie  oermittelg  eigen- 
artig fonftruierter  ©piegel,  ber  fog.  ^af enf piegel,  ongejeigt.  ^ug= 
fpülen  ber  9^afe,  mag  nid)t  feiten  notroenbig  roirb,  bebient  man  fid;  ber 
fog.  9tafenbufc^e,  b.  i.  ein  23Ied^gefä^  mit  ®ummifd)Iauc^  unb  2lnfa^j 
roI)r,  oermittelg  beffen  bie  gu  benu^enbe  f^Iüffigfeit  in  bag  eine  2iafenIod; 
einftrömt,  bie  ganje  5Iiafe  gefiörig  nugfpült  unb  bei  ridjtiger  ^opffialtung 
(bag  ^inn  möglidjft  ber  Sruft  genäfiert)  burc^  bag  anbere  9^afenIod§  mieber 
abfliefet.  äöäljrenb  ber  9tafenbufc^e  barf  nic^t  gefdjiudt  raerben,  ba  fonft 
bag  ©pülmaffer  in  bie  @uftad;ifd)e  trompete  einbringen  unb  I;ier  Gnt= 
günbungen  erregen  fönnte.  ®ag  SSIed^gefäfj,  alg  meldjeg  man  ben  geraöl^n- 
Ii(^en  benü^en  fann,  fod  nic^t  Ijöf)er  aufgeftetlt  ober  aufgel)ängt 

raerben,  alg  ba^  ber  23oben  beg  ®efä^eg  in  ©tirnf)ö^e  beg  fpatienten  ift. 
?!Jian  buf^t  geraöfintid;  mit  fog.  pI}i;fioIogifd^er  ^oc^falglöfung  (6 : 1000). 

3Bic§tige  3ftafenfranfl)eiten  finb: 


1.  Sag  9IafcnH«ten,  roeldbeg  baburd)  entfielt,  baf;  bie  feinften  Slutgefäfee  ber 
5Rafenid)leiint)aut  bei  ftro^enber  2Infüßung  mit  SBtiit  fetir  leidet  äerreifien,  finbet  fid^ 
pufiger  bet  jugenblid^eu  atg  bei  älteren  ^erfonen,  öfter  bei  jarten  nnb  fddaffen  Seuten 
nig  bei  robuften  unb  mugtutöfen.  SSernnlaffung  jum  fdafenblnten  geben  om  bäufigften 
©cbläge,  ©töfie  unb  anbere  3Serte|ungen  ber  2tafe,  fomie  aßeg  bag,  mag  ben  Siutjubrang 
jum  Äopfe  wermet)rt  (®enufe  non  ©pirituofen,  Äaffee,  See,  übermäfiige  Äörperbemegungen, 
[jeftige  ©emütgerregungen  unb  anbere  bie  ^erjtätigfeit  aufregenbe  ®infiüffe)  ober  ben 
2tbfluf5  beg  93Iuteg  aug  bent  Äopfe  erfd)mert  (§erj=  unb  Sungeniranl^etten,  ftarfer 
Äropf,  ju  eng  anliegenbe  Äraroatten  unb  ^algfragen);  beim  Sefteigen  £)of)er  Serge  trntt 
Jiafenbruten  ein  infolge  ber  ftattfinbenben  Suftoerbünnung.  fKetft  ßonbelt  eg  M «ber 
aucö  um  eine  frani^afte  Ieid}te  3erreifelid)feit  unb  Srüd)igieit  ber  Stutgefäfjmanbungen, 
fo  bei  ber  Slutfledentrantljeit,  bem  ©forbut,  ber  SIuterfranft)eit,  ber  3trtenofflero^, 
ober  mag  meit  Ijäufiger  oorfommt,  bei  ^atarr^en  ber  fJlafe.  3Jtan  beobad)tet  eg  j.  S. 
ungeroööntidi  t)äufig  bei  mand)en  (gpibemien  oon  Suftuenja.  §ier  fibt  bie  fratue  ©teile, 
aug  meldier  bie  Slutung  !ommt,  meift  unten  an  ber  fRafenfd^eibemanb,  garmicpt  meit 
üom  fRafeneingang  entfernt  unb  tann  geftittt  merben,  menn  man  ben  betreffenben  2iafen= 
fUiget  (ben  red)ten  bei  Slutung  aug  bem  rechten  fRafenlod))  einige  Beü  lang  nacj  innen 
an  bie  fRafenfd)eiberoanb  brüdt.  Sumeilen  muB  ber  ^Irgt  btefe  ©teile  gatoanofauftiid) 
ä^en.  $)ilft  biefeg  SorgeI)en  nid)t  auf  bie  Sauer,  fo  lege  mon  fid)  rud«“^*^^ 
beugtem  klopfe  ßin,  mad)e  falte  UmfcBIäge  auf  bie  ^afe  ober  f«Se  eine  fleine  © 
auf  biefelbe,  man  oerftopfe  bag  betreffenbe  fflafenlod)  mit  einem 
Serbanbmatte , meld)eg  siemlid)  tief  eingefü^rt  merben  mufj  (ber  SBeg  «id)t  naü) 
oben,  fonbern  me^r  nacB  hinten) ; bagfelbe  muB  mehrere  ©tunben  liegen  blet 
©dineugen  unb  Slafen  burd)  bie  9tafe  unterlaffen  mirb,  mag  bie 
rufen  mürbe.  9Rnn  I)üte  ficB  aud)  uor  überftüffigeni  ©pred)en 
fann  man  ben  Sßnttepfropf  berauggielien  unb  etma  angefammeltem 
SRinuten  lang  ben  2fbfluB  geftatten,  banacB  aber  füBre  man  einen 
fal)re  fo  fort,  folange  neue  Slutung  broI)t.  3n  fd)meren  gatten  muB  and)  bie  bmtea 
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Öffnung  ber  fRafe,  luefc^e  in  ben  fog.  9iafenracE|eni-aum  füf)rt,  nerftopft  werben,  iua§ 

nur  ber  3(rjt  lann.  , . ^ o-,-,  • 

2.  ®er  Sdjuiivfcn,  bag  geroöf)nlid)fte  ^iafenleiben,  mit  bem  woI)l  jeber  3J£en)cb  etn= 
mat  a3efanntfcf)aft  mad)t,  ift  ein  afut  ober  d^ronifd^  oerlaufenber  Äntarri)  ber  9tafen= 
fd)Ieimf)aut,  ber  oon  pufigem  9iiefen,  erft  roäfferigein,  fpäter  )d)teimig=eitertgeni  2lugfluB  . 
ber  3tafe,  Äopffd)merä  unb  geftörter  @erud)gtäligfeit,  mitunter  auch  oon  Seeinträd^ttgung 
beg  ©efdimadeg  unb  bei  Äinbern  unb  f(^raäd)ad)en  fßerfonen  oon  gfeber  (©cbnupfem 
lieber)  begleitet  ift.  (Sr  fann  auf  bie  gdbleim^nute  beg  i?ef)lfopfeg,  ber  Suftröf)renäfte 
(duften),  ber  ©tirnl)öl)le  unb  ber  Ohrtrompete,  audh  auf  bie  2lugapfelbinbef)aut  (3lugen= 
finupfen)  fortfdhreiten.  ®ie  3lugbreitung  beg  Äatarrh§  auf  bie  ©tirnf)üf)le  uerurfad)t 
brücfenben  Sdimerä  über  ber  Dtafenraursel  unb  heftigen  ^opffchmerä,  bie  auf  bie  3(ugen=^ 
binbehaut  Sichtf^eu  unb  tränen  ber  3lugen,  bie  g-ortpflanjung  auf  bie  Ohrtrompete 
(Sntäiinbung  beg  fötittelohreg  mit  ©chmerjen  im  01}r,  Ohrenfaufen  unb  ©dpoerhörigteit. 
Ser  ©knüpfen  ift  meift  eine  Snfettiongtranfheit,  beren  (Sntftehung  bei  oielen  Seuten 
burd)  (Srtältung  beförbert  ju  werben  fd)eint,  er  fann  aud)  burd)  bag  (ginatmen  ftaubiger 
Suft  unb  fdjarfer  (Safe  oerurfncht  werben.  2Kan  fchübt  fid)  am  beften  oor  ©chnupfen, 
inbem  man  febe  (Gelegenheit  5U  Slnftecfung  meibet.  SBar  bieg  unmöglid),  fo  fann  man 
oerfudhen,  ben  Slnftedunggftoff  unfdjäblid)  ju  machen,  inbem  man  fofort  nach  bem  ^erfehr 
mit  ©chnupfenfranfen  (bei  gefchloffenen  Slugen)  bag  ©eficht  unb  namentlid)  bie  Um= 
gebung  ber  9iafe  mit  einer  oerbünnten  Söfung  oon  Äreolin  (1 : 1(X))  wdfd)t,  gepuloerte 
33orfäure  fdjnupft  ober  mit  einem  (Gebldfe,  öhnlid)  ben  fog.  33lumenfpriben,  Sorfnure= 
löfung  (unter  fröftigem  ©inatmen  burd)  bie  3lafe)  in  biefelbe  hfuein  jerftdubt.  Ser 
gewbhnlidje  ©d)nupfen  erforbert  feine  befonbere  öehanblung  alg  warmeg  35erhalten. 
33ei  heftigerem  ©chnupfen  hüfe  man  bag  3'’'^>iier  unb  jiehe  SBafferbämpfe  ober  eine 
lauwarme  fd) wache  (0,60|oige)  Äochfaljlöfung  in  bie  9Jafe  ein.  ©d)nupfpuloer  mit 
9Jientl)ol  finb  oft  oon  guter  SBirfung.  Sie  Oberlippe  uub  bie  3tafenöffnungen  fchübe 
man  burcf)  33eftreidhen  mit  g-ett  ober  Sötanbelöl  oor  bem  3Bunbwerben.  ^er  häufig  an 
3tafenfatnrrhen  leibet,  foll  fid)  burch.  täglid)e  falte  3lbreibungen  ber  5>aut  ober  burd) 
falte  33dber  in  gluf)=  ober  ©eewaffer  gehörig  abl)ärten.  Über  ben  ©d)nupfen  ber 
©äuglinge  fiehe  bei  ben  i?ranfl)eiten  in  ben  oerfd)iebenen  Sebengaltern. 

Ser  djronif^e  Slafenfrttnrrlj  ober  Stort'idjuupfcn , ber  infolge  oon  Sßulftung  ber 
©d)(eim()aut,  ingbefonbere  oon  ©d)wellung  ber  unteren  3iafenmufdheln  ju  bauernber 
3>erengerung  ber  3iafengänge,  anhaltenbem  3lugflu§  ber  9fafe,  näfelnber  ©prad)e  unb 
mancherlei  neroofen  ©pmptomen  (Singenommenheit  unb  ©chwere  iDeg  Äopfeg  u.  bergt.) 
führt,  erforbert  in  hartnädigen  S-dtlen  ^h^ngen  ber  gewutfteten  ©dhleimhaut  oermittetg 
ber  (Galoanofauftif  burd)  ben  3lrät,  überhaupt  ärjtli^e  S8et)anblung.  Sag  Slugfprihen 
mit  3Baffer  ober  SSorfäuretöfuug  genügt  nicht,  ja  wirft  häufig  fchäblich.  Siegt  bem 
©todfchnupfen  ein  3lltgemeinleiben  ju  (Srunbe,  fo  muf;  neben  ber  örtlichen  natürlid) 
auch  eilte  allgemeine  Sehanblung  eintreten.  ©ine  häufige  Quelle  chronifd)er  ©ntjünbuitg 
im  3lafenrachenraum  unb  ben  umgebenben  Organen,  ber  3lafe  fetbft,  ber  Ohrtrompete, 
bem  3Jlittelot)r  unb  ben  3(ugen  ift  bie  Sßucherung  unb  chronifdhe  ©ntjünbung  ber  fog. 
3t ach enm anbei,  »on  weld)er  fd)on  bei  ber  fpftege  beg  ©dhutfinbeg  bie  3tebe  war. 
3)tenfchen  mit  3tadhenmanbet  atmen  burdh  ben  SWunb  unb  nid)t  burch  öie  3tafe,  fie  finb 
meift  etwag  fchwerhörig  unb  leiben  ungewöhnlich  leicht  unb  häufig  an  Ohrenidhrnerjen 
(burd)  bie  ©ntjünbung  beg  3)tittelohreg).  Operatioe  Teilung  ber  3tachenmanbel  gelingt 
bem  fachfunbigen  3trjt  meift  leicht. 

3.  Sie  Stitifnafc  (Ojäna),  bei  welcher  fidh  aug  ber  3tafe  ein  übler,  ben  Um= 
ftehenben,  juweiten  auch  bem  Äranfen  felbft  fel)r  läftig  fatlenber  @erud)  entwidett, 
fommt  am  häufigften  bei  fungen  3i)täbd)en  oor  unb  ift  bag  eine  ffltal  mit  3lugfd)neujen 
übelriechenber,  bigweilen  blutiger  unb  faud)iger  g-lüffigfeiten  unb  j^ruften  oerbunben, 
bag  anbere  3Jlal  bngegen  ot)ne  allen  3lugftufe.  ©g  rüt)rt  biefeg,  in  ber  3tegel  fd)merätofe 
unb  fehr  langwierige  Übel  oon  ®efd)würen  in  ber  9(afenfd)leiml)aut,  ober  nur  oon 
-Jäulnig  eingefperrter  ©d)leimpfröpfe  her;  wol)t  immer  ift  aber  ber  ©ift  begfelbcn  hod) 
oben  in  ber  3tafenhöhle.  S3on  ben  gegen  ©tinfnafe  empfohlenen  inneren  3lr)ineimitteln 
hat  man  feine  .öilfe  ju  erwarten,  bie  flrnnff)eit  erforbert  oielmel)r  eine  meift  lang= 
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baiierube  örttid)e  a3et)anblun9.  — §ier  ift  I)äufig  bie  SCu^ipürung  ber  5Raie  mit  grogen 
a)iengen  lauer  Äod)iaIätöiung  angejeigt,  um  biejelbe  uon  bem  faulenbeu  ®iter  ju  reinigen 
2öic  bem  ©todfd^nupfen,  jo  tarnt  aud)  ber  ©tintnafe  ein  2Utgemeinreiben  äu  ©runbe 
liegen,  metdjeä  bann  Jelbftnerftänblid)  feine  befonbere  Sefianbhing  nertangt. 

4.  ®ie  fl)t)tjilitijdjcn  ®c|tbh)Urc  ber  SKaicnitölcimljaut  fönnen  bei  3Sernad)läifigung 
fe^r  Ieid}t  jur  S[5erfd)roärung  beä  tnorpetigen  unb  fnöd)ernen  ©erüfteä  ber  5iaie  führen 
unb  fo  »oUftänbigeä  ® in f inten  ber  3tafe  unb  eine  bb^ft  roibertid)e  ©ntfteltung  beg 
©efidjteg  äur  goige  [)aben.  §ier  tut  f cbleunigfte  ^itfe  bringenb  not;  ber  ©tjpbtlitifdje 
bead)te  forgfcittig  jeben  ©cbnupfen,  I)ote  bei  bemfelben  fofort  nrjtlicben  dtat  ein  unb  taffe 
fein  SUIgemeinteiben  griinblicb  bebanbetn. 

5.  KnfeuboUjbcn  finb  tangfam  roacbfenbe  gefd)mulftförmige  Sßu(berungen  ber  9tafen= 
fdbleimbaut,  bie  ficb  in  alten  Steilen  ber  fttafenböble  entroidetn  tonnen,  befonberg  bdufig 
aber  im  oberen  unb  oorberen  fEeit  ber  ftiafenböl)te  oortommen.  ©ie  tonnen  attmäblidb 
eine  fot(be  ®rb§e  erreichen,  baf;  fie  foraobl  nach  ben  oorberen  9tnfenöffnungen  atg  nad) 
bem  Stadien  bin  aug  ber  Stafenböbte  beraugroa^fen  unb  bie  SDSanbungen  berfetben  aug= 
einanber  brängen  (ben  Stafenrüden  breit  unb  fotbig  madben).  ®ie  SBefdjmerben  ber 
Jtranten  befteben  namenttid)  in  ber  oottigen  Sterftopfung  ber  Siafenböble,  fo  ba§  bie 
^tränten  meift  burcb  ben  SJlunb  3ttem  boten  müffen,  in  einer  auffattenb  ncifelnben 
©prad)e,  in  einer  oermebrten  Slbfonberung  unb  häufig  aud)  in  äeitroeitigem  9tafen= 
bluten.  Stafenpotppen  entfteben  am  bäufigften  infolge  beg  cbronifd)en,'mit  ©diteini: 
bautmulftung  »erbunbenen  9tafenfatarrt)g  unb  finb  öfter  beim  männlichen  alg  beim 
ipeiblicben  ©efcbledbt  beobachtet  loorben.  ®ie  Sebctnblung  beftebt  (neben  93erüd= 
fid)tigung  beg  ©runbteibeng)  meift  in  ber  operatioen  ©ntfernung  ber  ißotppen  burd) 
2lbbinben,  2lbquetfdben  ober  ©aloanotnuftit.  Sind)  anbergartige  @efd)roülfte  fommen 
gelegentlich  in  ber  Stafe  oor. 

6.  f^retubförbcr  gelangen  gar  nicht  fo  feiten  in  bie  Stafenböble,  unb  jroar  finb  eg 
am  bäufigften  ©rbfen,  Söhnen,  perlen,  Änöpfe  u.  bergt.,  bie  pon  Äinbern  aug  ©pielerei 
in  bie  Slafenlödber  geftedt  toerben  unb  oft  monatelang  in  ber  Süefe  ber  Stafenböbte  'otx'- 
borgen  liegen,  ohne  ba§  ihre  2lnroefenbeit  bafelbft  ertannt  roirb.  ©ie  erregen  gemöbnlicb 
cbronifcben  ©djnupfen  mit  übetriecbenbem  3lugfluB,  mitunter  aud)  periobifd)e  Slutungen; 
man  muß  begbalb  beim  dironifdien  ©cbnupfen  ber  ftinber  immer  an  bie  3Jtöglicbteit 
eineg  folcben  ff-rembtörperg  benten.  Sie  ©ntfernung  gefd)iebt  burd)  Stiefen,  roelcbeg 
man  bur^  Äibeln  ber  Slafe  ober  bur(b  Stiefemittel  beroorruft,  ober  aud)  burd)  2lug= 
fpülungen  permittetg  ber  kafenbufcbe  pon  ber  nicht  oerftopften  ©eite  aug;  führt  bieg 
nid)t  pm  fo  mufe  man  ^injetten  ober  töffelartige  Qnftrumente  ju  §ilfe  nehmen, 
mag  aber  nur  ©adbe  beg  3lr5teg  ift. 

©dbtimmer  nod)  finb  bie  ®rfcbeinungen,  inelcbe  ticrifcbe  ßtnbringlinge  in  ber 
Stafenböbte  beroorrufen.  Sn^Monbere  finb  eg  fliegen,  bie  in  bie  Stafenöffnung  im 
{freien  fi^lafenber  2Jtenfd)en,  meldbe  an  ftintenbem  2lugftuf;  leiben,  ihre  ®ier  legen,  aug 
benen  fidb  Saroen  entroidetn,  bie  bann  oft  roeiter  nad)  ber  ©tirnböbte  roanbern;  aud) 
Saufenbfüßler,  Dbrroürmer,  ©pedtäferj  unb  Sremfentaroen  rourben  getegentti^  in 
ber  2tafenl)öble  beobachtet.  S«  Biropen,  namentti(b  in  ßapenne  unb  ^ejifo,  finbet 
fid)  eine  ffrtiege  (Lucilia  hominivora),  bie  juroeilen  audb  in  gefunbe  Siafen  einbringt 
unb  hier  ihre  ®ier  legt,  roorauf  fid)  14  Sage  fpäter  bie  ungefähr  15  SUitlimeter  langen 
Sarpen  entroidetn.  Sie  ®rfcbeinungen  befteben  bouptfädbticb  in  äugerft  befüs^n 
©cbmerjen  im  Äopf,  in  ber  ©tirn  unb  ber  25ßangengegenb,  bie  ben  Äranfen  jur  Ser= 
jroeiflung  unb  pm  ©elbftmorb  treiben  tonnen.  Sie  Sebanblung  bot  für  bie  ®nt= 
fernung  ober  Sötung  ber  eingebrungenen  iparafiten  ju  forgen,  roag  äunädbft,  freilid) 
mit  roenig  2lugficbt  auf  ®rfolg,  burd)  ®rregen  pon  SUefen  unb  2tugfpülen  ber  Stafe 
perfudbt  roerben  fann.  Ser  2lrjt  entfernt  bie  ijßarafiten  mit  ^injetten,  roenn  er  fie 
mittetg  beg  Slafenfpiegelg  in  erreichbarer  Stäbe  ju  ®efid)t  betommt.  2lnroenbung  beg 
Äofaing  beroirtt  2lbnabme  beg  ®ntäünbunggreiäeg  unb  ber  2(nfd)roelluug  unb  erleid)tert 
hier  roie  in  alten  fd)roierigen  fällen  bie  Unterfucbung  unb  Sebanbtung  ber  Slafe  für 
^rjt  unb  Sotioiiten  fef)r  erbeblid). 


ernä^vungöftövuixgen. 


839 


XVI.  BUgBmBinß  (ErnäI;nmgsPönmgBn. 

2l(ä  aUgemeine  ©rnär^rungSftörungen,  ^ranft)eiten  beg 
23luteg,  Jlon[tttutionäanomaIien  bejeidjuet  man  teilö  golgeäultänbe 
üon  £ranf [jetten , bereit  lUjadje  tmb  ©i^  nidjt  nollftänbig  befannt  ftnb 
ober  nodj  oor  fiirjem  nidjt  ooaftänbig  befannt  mären,  teilä  befd^reibt  man  unter 
biefem  9kmen  tranf[jeit§bi[ber,  über  bereit  ©ntftetjung  mir  nodj  gar  ntdjt 
unterri^tet  finb.  6’g  ift  baljer  bie[e  ©ruppe  oon  ^ranffjeiten  nidjt  fdjarf 
abgreitäbar  unb  fte  mirb  fidj  rao^l  im  Saufe  ber  3eit  in  ^ranffjeiten  ein= 
seiner  Organe  ober  in  ^nfeftiongfranffjeiten  auflöfen.  ©ine  fortfdjreitenbe 
btirdj  ^ranftjeit  bebingte  Slbmagerung  pflegte  man  früljer  a[ä©djminbfudjt, 
21  b=  ober  2lug3e[jrung  511  bejeidjiten.  ®iefer  3uftanb  ift  natürlidj  nidjt 
mit  einer  auä  p[)ijfio[ogifdjen  ©rünben,  namentlidj  färglidjer  9Ia[jriutg§sufu[jr 
entftanbenen,  ungemö^nlidjen  3Jiagerfeit  ju  oermedjfeln,  bie  ja  feine  ^raitf= 
ijeit  ift  unb  oljtte  fe^r  Ijotje  ©rabe  jii  erreidjen,  ftationär  bleibt,  menn  bie 
3ufu[jr  sur  9fot  genügt,  mätjrenb  bie  alä  ©djtoinbfudjt  begeidjitete  _ franf^ 
[jafte  2[bmagerung  unauftjaltfam  bi§  jur  äufterften  ©rfdjöpfung,  ja  bi§  sum 
$obe  meiter  fd)reitet.  6ine  foldje  ift  immer  oon  einer  fdjioeren  ^ronftjeit 
oeranla^t.  23efte[jt  gleid^seitig  mit  ber  2[bmagerung  fontinuierlid^eö  g'ieber 
audj  nur  mäßigen  ©rabe§,  fo  Ijanbelt  eö  fidj  um  eine  djronifdje  ^nfef-- 
tiongf ranf fjeit  unb  smar  meift  um  SLuberftilofe  irgenb  eineä  Organö 
unb  rcegen  ber  §äufigfeit,  mit  melc^er  man  in  foldjen  ^-dlfen  Sungentuber^ 
fulofe  alä  Urfadje  nadjtoeifen  fann,  füfjrt  ja  aud^  biefe  Sungenfranffjeit  ge; 
rabeju  ben  2tamen  ©^roinbfud^t.  23efte[jt  fein  g-ieber,  fo  fann  eg  fidj  um 
eine  ber  in  biefem  2[bfdjnitt  §u  befdjreibenben  ^ranf[jeiten  fjanbeln  ober  um 
eine  bem  2lrjt  im  betreffenben  ©tabium  ber  ©ntrotdiung  nid^t  erfennbare 
©rfranfting  irgenb  eineg  inneren  Drgang  unb  smar  ift  in  foldjen  Raffen 
in  erfter  Sinie  an  einen  oerborgenen  ^rebg  eineg  tief  unb  oerftedt  ge; 
legenen  Drgang  ^u  benfen,  ba  ein  foldjer  oft  lange  f^'ne  anberen  beut; 
lidjen  ©pmptome  [jeroorruft,  alg  eben  2[bmagerung  unb  ^räftejerfod. 

1.  SBIutavttuit  ober  3tn«mie.  Stuwer  3t6magcrung  finb  Bei  ben  [)ier  ju  befprecbeit; 
ben  ÄonftitutionsfranfBeiten  audB  ju  beoBacBten  bie  ®iic£)einimgen  ber  iog.  Slutannut 
ober  21  nämie,  rocIcBe  ielbfioerftäubticB  im  23eginn  ber  ©eneiung  oon  idpoeren^nfettiong; 
tran![)eiten,  nacB  großen  Stutoeriuften,  bei  ©tillenben,  bie  fid)  nngenügenb  näfiren,  and) 
nidjt  feblen.  2lber  roäfjrenb  fie  in  tebteren  g-äden  siimal  bei  fungen  Seuten  unb  unter 
günftigen  Umftänben  in  roenigen  SBocBen  roieber  oericBroinben,  troben  fie  bei  ben 
^onftitutionäfrnnfBeiten  meift  and)  forgfältiger  23eBnnbIung  ober  beffern  ficB  nur  un; 
erbeblid).  2Ug  blutarm  toerben  nicBt  fetten  irrtümtidjerroeife  aucB  §pfterifcBe  unb 
2ieuraftt)eniter  bejeii^net. 

Söfet  man  bie  fjnlte  oon  pBofioIogifdier  ©djnjäcBe  unb  23Iutarmut,  uerurfadBt  aufier 
oon  ben  bereitg  angeführten  ÜJiomenten  ä-  23.  noch  burd)  fi^toere  2trbeit  bei  uit; 
genügenber  ernöhrung,  f)oBeö  ©reife natter  unb  bie  gälte  oon  23tutarmut  nadj 
anberioeitigen  fdiroeren  befannten  Äranttjeiten,  5.  23.  nact)  gnfettionglranftjeiten,  bei 
SJtagenteiben,  Sebercirrt)ofe  außer  23etradjt,  fo  bleiben  neben  ber  bereitg  früljer  be; 
fchriebenen  Scufämie,  einer  Äranlljeit  ber  blutbilbcnben  Drgane  (Änodjenmarl,  gjtilj, 
Sijinphbrüfenj  nur  nod)  sinei  mit  23tutarmut  oerbunbene  fog.  23tutfranftjeiten  übrig: 
bie  Sleichfudit  ober  ©Blorofe  unb  bie  perniäiöfe  ober  progreffioe  2lnämie. 

aj  Sag  Äranfljeitgbitb  ber  SteicBfudjt  ober  ©tjtorofe  ntg  einer  Ijäufigen  ®nt= 
lüidtunggfranfljeit  junger  SKabdjen  ift  befannt  genug.  Sie  nuffaltenbcn  ©rf^einungen 
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2lnämie;  ®frofuIo{e. 


rüf)i-cu  9röf5tenteilä  bireft  uoin  3KangeI  an  roten  Slutförpern  unb  uon  aSIutfarbftoff  in 
if)nen  f)er,  näinticf)  bie  33täffc  ber  ^ant,  nainenttid)  ber  ©cf)teiin^äute  (Sippen  unb 
Sinbeljilute  beä  9lugeä),  bie  2}iüb igfeit,  bie  Äurjatmigleit,  baä  öeiittopfen 
9(nBerbem  finbet  man  Sippetittofigf  eit,  nic^t  feiten  mit  aJtagenic^merjen  unb  3Jiagen= 
frampfen,  baju  ©elüfte  nad)  ungeioöljnlid^en  Singen,  ©ifig,  Äaffeebobnen  ober  gar 
ungentefibaren  ©ad^en.  Sie  äKenftruation  bleibt  auä  ober  mirb  fpärltd)  unb  nm^t 
Seid)ioerben,  bie  aJinbdjen  roerben  launifc^  unb  reizbar,  eg  entftel)en  Ieid)t  Slutroallungen 
gegen  uerfd^iebene  Körperteile,  namentlid)  gegen  ben  Kopf.  Sn  fdjioeren  gälten  treten 
fogar  leidste  mafferfudjtige  2lnfc^roeIIungen  ber  Seine  auf.  Serioedjflung  mit  beginnen^ 
ber  Suberfutofe  unb  mit  Sliagengefdjioür  — roeld)e§  in  biefem  2t[ter  unb  gerabe  bei 
SIeid)füd)tigen  I)äufig  ift  — fönnen  oorfommen  unb  finb  oft  oon  un^eitoollen  golgen. 
Sebermann  meiB,  baf;  bie  6f|Iorofe  eine  cbronijd)e  Kranfl)eit  unb  baB  ber  mäBige  (Sebraud) 
oon  teid)t  oerbnulidien  ©ifenpräparaten  babei  nüblicB  ift.  Sm  übrigen  ift  bie  SeBanblung 
ben  Krantf)eitgerfd)einungen  ansupaffen.  ®g  ift  oerfef)rt,  bei  erBebtid)en  ©raben  ber 
eiKorofe  bie  Ieid)t  ermübenben  aJinbd)en  ju  übermäBigem  ©pajierengel)en,  faltem 
Saben  u.  f.  ro.  ju  ueranlaffen,  biefelben  I)nben  nielmel)r  einen  Seil  beg  Sageg  (roomög= 
lid)  im  gveien)  liegenb  ju  oerbringen,  namentlid)  bie  Seit  unmittelbar  nad)  ben  gröBeren 
fOtaBIjeiten.  Sejüglid)  il)rer  ®rn(tl)rung  menbe  man  bie  bei  ben  3Wagentrantt)eiten  ge= 
teerten  Kunftgriffe  an.  2UtoI)olifd)e  ©etrönfe  finb  im  allgemeinen  ju  meiben.  ©ute 
©rfolge  fie^t  man  bigroeilen  oon  längerem  2Iufentt)a[t  im  §od)gebirg.  Son  ber  roidbtigen 
Serl)ütung  ber  ®I)Iorofe  mar  bei  ber  ©^ult)pgiene,  ber  ^Pflege  ber  Jungfrau,  ber  meib= 
lidjen  Kleibung  bie  3tebe.  Sie  eigentlid)e  Urfadfie  ber  ®t)Iorofe  ift  nod)  nid)t  entbedt; 
ba  fie  uorjuggroeife  eine  Kranfl)eit  junger  3Dläbcf)en  turj  nad^  ber  ^ubertätgentraidlung 
ift,  roirb  fie  rcoI)I  mit  biefer  in  irgenb  einem  Sufamment)ang  fielen. 

b)  ®ine  meit  fd)roerere  grorm  ber  Slutarmut  ift  bie  fog.  progreffiPc  ober  pcrnijiöfe 
9tnäutic,  meli^e  mit  ben  eben  gefd)ilberten  ®rfd)einungen  ber  ®BIorofe  beginnt.  2(ber 
biefe  merben  immer  fd)roerer,  obrooBl  man  bie  Krauten  in  bie  beftmöglidien  nuBeren 
SerBältniffe  bringt,  iBnen  bie  jmedmäBigfie  SfleQC  «nb  ®rnäl)rung  ju  teil  merben  läBt, 
big  innerl)atb  eineg  ober  mehrere  Satire  unter  gröBter  ©rfc^öpfung  ber  Sob  eintritt. 
Über  bie  UrfacBe  biefer  Kranft)eit,  über  i^ren  ©ilj  unb  it)r  ^efen  ift  nic^tg  9täf|ereg 
befannt.  Sigmeiten  finben  fid)  am  KnocBenmarf  eigentümticBe  Seränberungen.  Sei 
fd^merer,  ber  gemöt)nlid)en  Set)anbtung  tro|enben  Slutarmut  barf  man  natürlid)  nicht 
fogteidt)  bie  Siagnofe  auf  pernijibfe  2tnämie  ftetlen,  fonbern  muB  ernftlidf)  nad)  anberen 
mögtid)en  Urfad^en  beg  Seibeng  forfchen.  ®g  fommen  I)ier  namentlich  in  Setrad)t: 
©iechtum  nach  fWciIaria,  burd)  uerftedten  Krebg,  burch  geroiffe  SUtetalloergiftungen,  biir^ 
bag  Mutfaugenbe,  ben  Sünnbarm  beraohnenbe  ancliylostoma  duodenale.  Sie  Siagnofe 
ber  perniäiöfen  2lnämie  mirb  erleichtert  burch  Einen  biefer  Kranfheit  eigentümtid)en 
mifroftopifd)en  Sefunb  an  ben  roten  unb  meiBen  Slutförpern,  auf  melchen  hisE  nid)t 
näher  einsugehen  ift.  Sie  Sehanblung  ber  fdhmeren  formen  oon  Stnämie  beftel)t,  roenn 
eg  nid)t  gelingt,  bie  ürfadhe  ber  Stutarmut  aufäufinben  unb  ju  befeitigen,  nur  in 
guter  pflege,  ©rnährung  unb  Setämpfung  täftiger  ober  gefährlicher  ©ipiptome. 

2.  Sie  Sfrofniofc,  ©trofel«  ober  Srüfentrnntheit  fteitt  einen  tranfhnften 
Suftanb  namentlid)  beg  Kinbegalterg  bar,  bei  roeld)em  eine  auggefprochene  Stntage  für 
entjünblidie  Sorgänge  auf  ber  äuBeren  ^aut,  ben  ©chleimhäuten  oon  2luge,  9iafe, 
C>hr,  ben  ©etenten  unb  Knod)en,  unb  oor  allem  ben  Spmphbrüfen  (am  häufigften 
ben  Srüfen  beg  §atfeg  unb  fHadeng,  ber  Saud)=  unb  Srufthöhle)  oorhanben  ift.  Sie 
Srüfenerfrantung  ift  entmeber  nfut  entjünblicher  2(rt,  inbem  bie  Srüfen  fd)merähaft 
merben,  »ereitern  unb  hwtnädige  ©efchmüre  hintertaffen,  ober  fie  nimmt  oon  2lnfang 
an  einen  chronifchen  Sertauf,  mobei  bie  Srüfen  nur  onfd)metIen  unb  fich  in  horte, 
fdhmerjtofe,  oft  jahrelang  beftehenbe  ©efd)mülfte  („©Irofetn  ober  ^agebrüfen") 
ocrroanbetn.  Siefe  franthaften  Seränberungen  ber  Srüfenfubftanj  tommen,^  ähnlidh  mie 
bei  tubertutöfen  ißrojeffen,  burd)  Settenmudherung  mit  nachfotgenber  Sereiterung  ober 
täfiger  ®ntartung  äu  ftanbe;  smifchen  ber  Suberfutofe  unb  ber  ©frofutofe  beftehen  über= 
haupt  nahe  Sejiel)ungen,  infofern  in  ben  entjünbeten  ©etenten  unb  Knod)en  ©trofutöfer 
häufig,  in  ben  Srüfen  unb  ©chleimhäuten  jumeiten  Subertetbajitlen  gefunben  merben. 


©frofutoie. 
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3(ucf)  lüevbeu  uiete  ifrofulöfe  Äinber,  roenn  fie  nid^t  red)tseitig  unter  günftige,  tfirer 
©enefung  förberlid^e  Sßerpltniffe  uerfe^t  roerben,  i^liefitid)  tubertiilöö  unb  gelten  an 
Sangen:  unb  ®arm}d)iiiinbiuci^t  ju  ©runbe.  finb  aber  feine§roeg§  aße  ffrofulöfen 
©ntjünbungen  ber  unb  ber  genannten  ©^leiml)äute  bnrd^  S^ubertelbajiden 

I)eruorgerufen,  uielmefjr  finbet  man  mcift  nur  bie  eitererregenben  Lotten  al§  Uriad^e 
ber  Sntjünbung.  Söarum  bei  ben  ©frofulöfen  bie  Stnfieblung  unb  baä  2Bad)gtum  uon 
ajtitroben  aßer  2lrt  i'o  uiet  leichter  uor  fid)  gef)t,  alä  bei  nnberen  2Jienfd)en,  ift  unbe= 
fannt. 

öinfid)tti(^  ber  Äranft)eit§erid)einungen  unteridieibet  man  uon  alter§  l^er  jmei  uer= 
fdjiebene  gönnen  ber  ftrofutöfen  Äonftitution,  bie  freiiid)  oft  ineinanber  überget)en:  bie 
fog.  torpibe  (fc^Iaffe)  unb  bie  fog.  erett)ifd)e  (reiäbare)  gönn  ber  ©frofulofe.  33ei 
ber  crfteren  ift  ber  5?örper  bta§,  fd}ioammig  aufgebunfen,  uon  erbfal^ter  garbe,  bie  Sippen 
finb  aufgeioorfen,  bie  9tafe  ift  bid,  ber  Seib  aufgetrieben,  bie  jlhiäfutntur  fd)taff,  bad 
ilemperament  träge;  bie  erettiifdje  gorm  bagegen  jeicbnet  fid^  aud  burd)  einen  garten 
Änoc|enbnu,  auffaßenb  ^arte,  loei^e,  fid)  leicfit  rötenbe  ^aut,  bürftige  ©ntioidhing,  geringe^ 
gettpotfter,  fdpnate  Sruft,  große  ©rregbarfeit.  S)ie  ©trofutofe  uertäuft  atfo  unter  bem  SßUbe 
Ijäufiger,  meift  äiemlid}  ßartnädtiger  Sntsünbungen.  gn  Ieid£)teren  gäßen  befd)ränfen  fid) 
biefelben  auf  bie  ^aut  beä  ®efid)te§  ober  be§  behaarten  Äopfe§,  auf  bie  ©d^eimßöute  be§ 
Äopfeä,  bie  Sippen,  bie  fßafe,  ben  Stadien;  d)ronifd)er  ©cßnupfen,  SUanbelfcßmeßung, 
$uften  unb  näfelnbe  ©pracße  gehören  begßalb  ju  ben  geroößniidfiften  ©pmptomen  ber 
©trofelfranfßeit.  ®urcß  bie  gortpffanjung  oon  9tafen=  unb  fJia^enfatarrßen  auf  bie 
iDßrtrompete  fommt  eä  roeiterfiin  ju  d)ronifcßen  Oßrenentjünbungen,  bie  ju  eiterigem 
Dßrenfluß  unb  ©cßroerßörigfeit,  felbft  oößigem  Sßerluft  be§  @ef)cir§  führen  fönnen. 
©benfo  ßäufig  wirb  baä  3(uge  oon  ber  ©trofutofe  befaßen;  d)ronifcße  3tötung  unb  ©nt: 
äünbung  berSibränber,  ber  2tugenbinbeßaut  unb  ber  Igornßaut,  begleitet  oon  Sid}tfd)eu,  Sib: 
frampf  unb  /Tränenfluß,  näßten  bei  ©frofulöfen  ju  ben  gen)ößnlid}ften  Sforfommniffen.  ®ie 
bei  ftrofulöfen  itinbern  ßäufigen  tuberfulöfen  ©ntäünbungen  ber  ©elenf  e unb  5t no eben 
ßnben  bösartige  55ereiterungen  ber  ©etenfe,  Änodjenfraß,  ©iterfenfungen  unb  giftet: 
bilbungen  äur  golge.  S)ap  gefeßen  fid)  leicßt  ßartnädige  Serbauungäftörungen 
(2lppetitIofigfeit,  ßodßgrabige  3(uftreibung  be§  Seibe6,  ©urdßfaß  abroed)fetnb  mit  SSer: 
ftopfiing),  bureß  roeldße  bie  ©rnäßrung  oft  auf  baä  f^roerfte  beeinträ^tigt  roirb.  ®er 
üferlauf  ber  ©trofutofe  ift  fetbft  bei  ber  beften  fPftege  immer  langioierig. 

®ie  ©frofulofe  ift  eine  übernuä  ßäufige  ^rantßeit,  bie  oorroiegenb  Äinber  äioifdßen 
14.  Sebenöjaßre  befäßt.  gn  falten  unb  feudßten  Älimaten  (namentlidß 
Äüftentänbern)  foß  fie  ßäufiger  alä  in  loarmen  unb  trodfenen  ©egenben  oorfommen. 
gn  oieten  gäßen  ift  bie  ftranfßeit  ererbt,  inbem  an  Xuberfutofe  leibenbe  ©Itern  ben 
«eim  jur  ©ntioidtung  ber  ©frofulofe  beim  ^inb  abgeben.  SDfandßertei  fdßäblidße  ©in: 
!■  j,  erften  Seben§jaßre  ber  gefunbßeitämäßigen  ©ntroid'tung  be§ 

finbl^en  «örperä  ßinbernb  entgegentreten,  beförbern  unb  begünftigen  ben  3luäbrud> 
ber  ©frofulofe,  unb  äroar  finb  e§  namentlidß  geßler  in  ber  ©rnäßrung,  ferner  ba§ 
^oßnen  in  ungefunben,  feudßten,  überfüßten,  unreinlidßen  unb  fdiledßt  gelüfteten 
jßaumen,  bie  ßier  in  Setradßt  fommen. 

S)ie  Seßanblung  ber  ©frofulofe  oermag  nur  bann  einen  guten  ©rfotg  ju  oer= 
bürgen,  roenn  baä  franfe  5tinb  früßgeitig  in  günftigere  Sebensbebingungen  oerfebt 
lotrb,  loaßrenb  bei  mangelnber  fßftege  ober  ungünftigen  aSerßättniffen  entfteßenbe  fßarben, 
o^ioa^ung  ber  ©eßfraft  unb  beö  $öroermögen§,  ©teifßeit  ber  ©elenfe,  aßgemeine 
e^iMcße  unb  ^roniicßeä  ©iedßtum  jurüdbleiben  ober  fd)ließlid)  ber  3lu§gnng  in  Sungen: 
unb  Earmfcßrotnbiucßt  erfolgt.  Unter  ben  Heilmitteln  ber  ©frofulofe  fteßt  obenan  bie 
Regelung  ber  ®iät,  oßne  bte  ein  günftiger  Sluögang  nidßt  möglid)  ift;  bie  .ftoft 
In  -''r“?  euoeißßaltig  unb  befteße  au§  fWilcß,  gleifd),  ©i,  neben  teießt  oei 

©djioarjbrot  unb  5tartoffetn 

ollen  nidjt  bte  Hauptnaßrung  bitben;  toenn  fie  äierbauungsftörungen  beioirten,  mü  fen 

™W)tig  ift  baä  ©inatmen  einer  reinen 
längere  3lufentßalt  foldjer  5linber  auf  bem  Sanbe,  im  äSnlbe  ©ebirge 
ober  an  ber  ©ee  bemirft  oft  SBunber,  unb  ßäufigeä  3lufßalten  unb  Isemegen  S 
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freien  ift  uncrläfelidje  Sebingung.  Sie  3ßo[)nung,  namentUd^  ba§  ©d^iaijimmer, 
jei  troden,  i)eM,  geräumig,  gut  gelüftet  unb  reiulicl);  in  feuct)ten  unb  talten  fct)mu^igen 
Sßobnuugen,  in  ^ofräumen  unb  .<?eIlerroof)nungen  lommt  bie  i^rant^eit  faum  jum 
©tiHftanb.  Söenn  bie  Äinber  beginnen,  auf  bein  33oben  unteinlid^er  2Bol)nungen  ju 
friedben,  bringen  fie  mit  ihren  fcbmu|igen  §änben  eine  3Jlenge  ÜKifroben  in  ben 
Körper.  fReinlidbleit  be§  33oben6  unb  ber  Äinberbnnbe  ift  baber  eine  ber  roicl)tigften 
SKaferegeln  jur  Sßermeibung  unb  bei  33et}anbtung  ber  ffrofulöfen  ©ntäünbungen.  älon 
größtem  Gelang  ift  ferner  eine  gehörige  Hautpflege;  regelmäßige  laue,  nad)  unb 
nad)  lübler  genommene  2lbraafd)ungen  unb  Slbreibungen  be§  ganjen  Äörperä  unb  öftere 
launmrme  SSollbäber,  am  beften  mit  3ufab  uon  Äocb=  ober  ©eefalj  ober  ©ole  (bie  eine 
träftige  Slnregung  ber  H“i4tätigleit  unb  beä  gefamten  ©toffmecbfelä  berairten),  haben 
einen  günftigen  (ginfluß  auf  ben  Sßerlauf  ber  ©frofeltrantheit;  aud)  ©inreibungen  mit 
grüner  ©(^mierfeife  (ein  ©ßlöffel  in  etioad  lauem  SBaffer  aufgelöft,  bamit  roöchentlid) 
äroeimal  Siüden  unb  ©lieber  jehn  9Jlinuten  lang  einäureiben  unb  bann  mit  SBaffer  ab= 
äuroafchen)  erroeifen  fid)  nüßlidb-  Sie  Seibroäfdje  ift  immer  gehörig  fauber  ju  halten 
unb  häufig  ä«  med)feln;  ^inber,  bie  an  immer  mieberfehrenbem  Haften  leiben,  follen 
an  ©teile  uon  leinenen  Heiaben  folche  uon  f^lanell  tragen,  fjleißigeä  ©pasieren= 
gehen  in  gelb  unb  3Balb,  ©pielen,  Surnen,  ift  ffrofulöfen  ffinbern  fel)r  heilfam, 
gerienfolonien  unb  ©eehofpije  finb  baher  namentlid)  für  ffrofulöfe  ©tnbtfinber  uon 
größtem  9iufeen.  Saß  enblid)  ffrofulöfe  Äinber  nid)t  bur^  ©chularbeiten  u.  bergl. 
überangeftrengt  rcerben  bürfen,  uerfteßt  fid)  uon  felbft.  SSon  Slrsneimitteln  ift 
bei  ber  ©frofulofe  roenig  Hflfe  S“  eriuarten;  aud)  ber  fo  beliebte  Sebertrau  fann 
infofern  entbehrt  luerben,  al§  er  in  ber  Hauptfacße  nur  al§  gett  luirft  unb  be§halb  burcß 
33utter  unb  anbere  gette  erfebt  luerben  fann.  Sie  bei  ben  ffrofulöfen  5finbern  uorfommen= 
ben  ©rfrnnfungen  be§  ©el)=  unb  ®el)örapparateä  uerbienen  forgfamfte  33ehanblung. 

3.  Ser  Sforbut  ober  ©djarbotf  ift  eine  eigentümlid)e  ©rnährungöfranfheit,  bie  fid) 
burdb  baä  ©intreten  jahlreidber  Blutungen  in  bie  uerfd)iebenften  ©etuebe  unb  Höhten 
be§Äörper§  unb  eine  rafcß  fortfcßreitenbe  ölutarmut  unb  ©rfchöpfung  ju  erfennen 
gibt.  Sie  eigentlid)e  Urfa^e  be§  ©forbut  ift  noch  nicht  ficßer  feftgefteEt,  baß  mangels 
hafte  ©rnährung  fein Sluftreten  begünftigt,  leßrt bie  aügemeine  ©rfahrung.  grüherlrat 
er  faft  regelmäßig  auf  bei  langen  ©eereifen  (fog.  ©eef forbut),  luenn  bie  ©d)iffömann^ 
fi^aft  monatelang  faft  nur  uon  ©d)iPämiebad  unb  gepöfeltem  gleifch  lebte  unb  auf  ben 
©enuß  uegetabilifcher  fRahrungömittel  gänslich  uerjichten  mußte,  befiel  aber  auch  Sanb= 
beiuohner  (fog.  Sanbfforbut),  bie  fich  faft  augfdbließlich  uon  totoffeln  unb  ©emüfen 
nährten  unb  in  falten  feud)ten  ffeüeriuohnungen  ober  in  überfüllten  unb  fd)led)t  uenti= 
lierten  Diäumen  (ffafernen,  ©trafanftnlten)  wohnten.  ©etuöt)nlich  beginnt  ber  ©forbut 
mit  ©chiuäche  unb  SJiübigfeit,  ^ießenben  ober  reißenben  ©d)ineräen  in  ben  ©hebern 
unb  ©elenfen,  mit  niebergebrücfter  ©emütäftimmung ; babei  änbern  fid)  aud)  halb  bie 
garbe  unb  baä  Slu§fet)en  beä  Äranfen,  feine  Haut  wirb  fcßlaff,  tuelf  unb  ntmmt  eme 
erbfahle  gärbung  an,  bie  Sippen  werben  bläulich,  bie  2lugen  finfen  ein.  9iad)  einigen 
Sagen  ober  Sßochen  ftelltfidb  eine  auffaßenbe  2lufloderung  unb  SBulftungbeä  Jal)u= 
fleifcheä  ein,  weld)e§  bläulich  unb  mißfarbig  wirb,  bei  ber  leifeften  a3eruhrung  fd)inerjt 
unb  außerorbentlich  leicßt  blutet ; feßr  halb  bilben  fid)  auch  ain  3al)afleif^  mtßfarbige 
branbige  ©efd)wiire,  bie  3ähne  werben  lod'er  ober  fallen  felbft  auä,  uiib  aus  bem 
aJiunbe  uerbreitet  ficß  ein  ßöchft  unangenehmer  aaShafter  ©erudb.  2lud)  nur  ber  äußeren 
Haut  fowie  in  ben  gJiuSfeln  bilben  fid)  phtreiche  aSlutauStritte  in  gorm  uon  blutroten, 
fpäter  blau,  grün  unb  gelb  uerfärbten  glecfen  unb  ©triemen,  unb  ebenio  treten  in 
fchwereten  gälten  mehr  ober  minber  reid)tid)e  23lutungen  auS  ben  natürlichen  Seibes= 
Öffnungen  ein.  Ser  «erlauf  beS  ©forbutS  ift  meift  ein  lanpieriger;  bet  fortgefeßter 
©inmirfung  ber  ueranlaffenben  Urfad)en  erfolgt  nicht  feiten  ein 

ben  ©rfcheinungen  ber  höd)ften  ©rfchöpfung  unb  nagemeiner  2Bafferfitd)t.  Jlud)  tei 
günftiger  Söenbung  fann  bie  ©enefiing  «lonate  unb  noch  länger  in  2lniprud)  nehmen. 

3ur  «ert)ütung  beS  ©forbutS  ift  bei  längeren  ©eereifen  bie  gegenwärtig  ’»og“ä)e 
unb  aud)  üblid)e  befferc  «erprouiantierung  uon  größtem  fftußcn,  fo  baß  er  in  ber  Jienäett 
eine  feltene  ^ranf()eit  geworben  ift.  2lußerbem  ift  für  fleißige  «cntitntion  unb  geßonge 


SStutfletfenf ran!^eit ; 33[uterh-antf)eit. 
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Sleinigung  bev  Sc^iffäräume  iotüie  für  auäreid^enbe  SBeroegung  unb  3ßift'-’'^uung  ber 
2J?annfct)aft  p forgen.  ber  Sanbfforbut  läfet  ftdE)  burd^  forgfame  3feinlicbfeit 

unb  ©auBerJeit,  geijörig  luarme  ^teibuug,  burd)  f)ii4äng(td)e  SBeroegung  in  freier  Suft 
unb  burd)  eine  siuedinäfiige  6rnnt)rung  (frifc^eä  Sfeifd),  frifdie  ©einüfe  unb  ©afate) 
n)of)[  uertjüten.  Oft  ber  ©d^nrbod  Bereite  auögeBro djen,  fo  inu^  ben  Äranfen  ©cBiffä= 
SroieBad  nnb  ©atsfieifd)  uerBoten  unb  ii)nen  bafür  ber  inöglid)ft  rei($lid|e  ®enuf;  «on 
®emüfen,  Befonberä  ©auerfraut,  non  f^rud^tfnften,  ®iern,  SDfüdB,  23ier  unb  SBein  uer= 
fdjafft  inerben.  Sßo  fie  jn  Befdjaffen,  finb  bie  frifcB  auägeprefften  ©nfte  non  a5rnnnen= 
Ireffe,  3J?eerrettid^,  ©enf,  3iettid),  Söffelfraut  ii.  a.  uon  guter  SBirfung.  ®egen  bie 
fleifd^affettionen  finb  fDhinbronffer  uon  [)t)permangnnicuirem  Äati,  33oraE  ober  3Uaun, 
Bei  au§gebe()nter  ®efd)n)ürsBiIbung  aud)  9Uningen  mit  bem  ööltenfteinftifte  nüBtid^. 
3ieBt  ficB  bie  ®enefung  in  bie  Sänge,  fo  leiftet  neben  guter  ®rnät)rung  ein  längerer 
3tufentf}a[t  im  ®eBirge  ober  eine  9Jiitd}tur  auf  bem  Sanbe  meift  oortrefflid)e  S)ienfte. 

4.  93ei  ber  tBliitftcdeuIranfBeit  ober  aBerlt}offd)en  ilranlt)eit  — Benannt  nad) 
bem  Berüfimten  BonnooerfcBen  SeiBarst  äBert^of,  ber  fie  juerft  BefdfrieB  — Bitben  fid) 
sat)treicBe  tteine  SBtutergüffe  auf  ber  äuBeren  §aut,  meift  ber  Unterfdienfet,  in  fcBroereren 
gälten  fommt  e§  and)  äu  Stutungen  in  unb  au§  ben  ©d)IeimBäuten,  bod)  feljtt  Bei  it)r 
immer  bie  bem  ©torBut  eigentümtid}e  3at)nfIeifd^affef'tion,  foroie  bie  fReigung  511  ge= 
fcBioürigem  Serfcid.  @ic  entfielt  infolge  einer  norüBerge[)enben  3evrei§Iid}feit  ber 
feinften  StutgefäBd)en,  beren  Urfad)en  nod)  buntel  finb.  9)fan  BeoBadjtet  bie  Ärant= 
[)eit  oorroiegenb  Bei  Äinbern,  grauen  unb  fd)roäd)Iidöen  iPerfonen,  foroie  Bei  Seuten,  bie 
in  bürftigen  35ert)ättniffen  leBen,  bod)  Befällt  fie  gelegentlich  auch  fräftige  unb  an= 
fcheinenb  gefunbe  gnbioibiien,  bie  fid)  feiner  berartigen  ©d)äbtid)teit  auggefebt  t)aBen. 
®ie  Slutfledenfrantheit  Beginnt  geroöl)nlid)  mit  allgemeinem  Unrool)lfein,  iPerbauungÖJ 
ftörungen  unb  2lBgefdhtagent)eit,  in  einjelnen  gälten  aud)  mit  ®elenffd)mer5en,  je  unter 
benx  Silbe  eineg  nfuten  ®elenfrt)eumatiämug,  roorauf  bann  plöblicl),  00m  Traufen  oft 
ganj  unBemerft,  auf  ber  äußeren  §aut,  namentlicf)  ber  Seine,  5ahlreid)e  f leine  fted= 
nabelfopf=  unb  Bol)nengrofee  Slutnugtritte  (Slutfleden,  ipete^ien  ober  iPurpura) 
pon  bunfelBlauroter  garBe  entftel)en,  bie  fid)  fpäterl)in  Bläulief),  grün  unb  gelb  perfärBen 
unb  nur  ganj  nllmäf)tid)  luieber  uerfdiiroinben.  Sf)nli(f)  finb  bie  Slutergüffe  auf 
ben  fichtBaren  ©chleiml)äuten;  in  fd)iperen  gälten  fnnn  eg  ju  SiafenBluten , Stut= 
Brechen,  Sluthuften,  Slutharnen  unb  Blutigen  ©tül)len  fommen.  ®eroöl)nlid)  geht 
bie  ^ranfheit  nad)  jmei  Big  uier  SBodhen  in  ®enefung  üBer;  bod)  fommt  eg  aud) 
por,  bah  fie  unter  immer  neuen  9kchid)üBen  uon  Slutfleden  fidh  üBer  mehrere 
Sahre  hinäieht,  ohne  fchroere  golgen  511  h«Ben.  Sel)anbtung:  roährenb  ber  Slutungen 
perhatte  fich  ber  Äranfe  mögtichft  rut)ig  (roomöglich  Settruhe)  unb  permeibe  atfoholifche 
©etränfe;  bie  2)iät  fei  nahrhaft,  aber  leicht  perbaulich;  baneben  ift  für  regelmähige 
SeiBegöffnung  ju  forgen.  ©äuerlid)e  ®etränfe  finb  Bei  biefen  Slutfranfheiten  Beliebt, 
roenn  auch  >ö°ht  ohne  uiel  fRuBen,  man  fann  ntfo  gitronentimonabe,  patter  ©auer 
u.  f.  ro.,  ferner  aud)  arfen=  unb  eifenhattige  Sßaffer  alg  ©etränfe  peraBreid)en.  Sei  üBer= 
mähigem  IRafenBluten  ift  bie  fRafe  311  tamponieren.  Bei  SarmBlutungen  nüBt  Bigroeilen 
bag  lErinfen  bünner  ®elatinelöfungen. 

5.  Unter  bem  9fnmen  Sluterfraiiffjcit  ober  Slutfucht  (Hämophilie)  perftet)t 
man  eine  angeborene  franfl)afte  fReigung  31t  Slutungen  uerfchiebener  2lrt,  bie 
fich  entroeber  baburch  openBart,  bah  fd)on  auf  eine  auhevorbentlich  geringfügige 
SerleBung  (einen  fRabetftid),  f leinen  ©ct)nitt,  2lug3iehen  eineg  3of)neg  u.  bergl.)  Be= 
trädjtliche,  mitunter  felBft  xinftitlBare  Slutungen  eintreten,  ober  bah  uon  3eit  3u 
3oit  Balb  in  biefem,  Balb  in  fenem  Organe  fpontane,  b.  h-  oon  freien  ©tüden  er= 
fotgenbe  Slutungen  (fRafenbluten,  3Rngen=  unb  SarmBlutungen  u.  a.)  fid)  einftetlen 
bro  gletchfallg  burd)  thre  Heftigfeit  bag  SeBen  beg  Ärnnfen  auf  bag  äuherfte  Bebrohen 
fönn^.  fDtefen  Slutungen  ift  eigentümlid),  bah  fie  burch  i»ie  geroöf)nlid)cn  Btutftitten= 
ben  SRtttel  meift  nid)t  3um  ©tittftanb  gebracht  roerben;  fie  bauern  tagelang  fort  bag 
aus^tehenbe  Slut  rotrb  tmmer  bünner  unb  roäfferiger,  bag  2lugfet)en  beg  Äranfen  road)g= 
b etch,  ieme  Sippen  gans  fnrblog.  Big  fid)  Ohnmächten  unb  anbere  3eid)en  ber  Ser= 

utung  einftetlen  unb  ber  Ärnnfe  erfd)bpft  3'i  ®runbe  geht  — ■ ober  bie  eingetretene 
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©rf)iv)äd)e  ber  §ei'ätätiö!eit  jcfet  id)lieBUd)  bod)  nod)  bem  Stute»  ei»  3iet  unb  bei-  auf 
ba§  [)öd)fte  ei-i(|5pfte  Äranfe  erf)ott  ftd}  uur  fetjr  langfam  unb  allmät)[i^  uon  bem 
enormen  Stutoertuft,  um  über  tang  ober  furä  burc^  eine  frtfd^e  Stutung  uon  neuem 
in  Seben§gefat)r  ju  geraten.  ®aä  Sßefen  biefer  rätfetffaften  Ärantt)eit  ift  nodb 
uottftünbig  bunlel.  Sie  Sluterfranf^eit  fd)eint  fa[t  immer  erbtid)  ju  fein,  ber= 
geftalt,  baß  in  einer  f5-amilie  (fog.  Sluterfamilie)  nur  ein  Seit  ber  Äinber,  unb 
äroar  befonberä  bie  ilnaben,  Stüter  finb,  bie  9JJäbd)en  bngegen  uerfd^ont  bteiben, 
aber  it)rerfeit§  mieberum  teid^t  Äinber  jeugen,  bie  ber  ^ämop^itie  oerfatten.  Sa= 
bei  l^at  fi^  bie  mert'ioürbige  Satfadje  ergeben,  bafj  männtid^e  Stüter,  mit  3fiidbt: 
btuterinnen  uerfieiratet,  in  ber  fReget  teine  Stüter  erjeugen,  bafi  bagegen  bie 
Söd)ter  eineö  Stuterä,  obioo^t  fie  gemöt^ntid)  ni^t  fetbft  btuten,  geiuöt)ntid)  roieber 
btutenbe  (gö^ne  jur  3i5ett  bringen,  fo  bafe  atfo  bie  Ärant^eit  beim  ©ntel  roieber  jum 
Sorfd)ein  fommt.  Ser  Ser  lauf  ber  Stutertrantt)eit  ift  oerf(|ieben;  uiele  Stüter  erliegen 
it)rer  Ärant^eit  fd^on  im  5linbeäatter,  bod)  finb  audt)  gälte  betannt,  in  benen  bie  Ä'ranten 
fe^r  t)odb  betagt  rourben.  ^infidbttid^  ber  Sert)ütung  ber  ^ämopt)itie  roäre  eä  uon  ber 
größten  SBid^tigteit,  bie  Serl^eiratung  uon  Stutern,  namenttid^  aber  ber  grauen  auö  Stuter= 
familien,  bie  uoräugdroeife  bie  Ärantt)eit  burcf)  Sererbung  übertragen,  fo  uiet  at§  möglich 
ju  uerl^inbern.  Sie  SebenSroeife  ber  Stüter  muff  uon  frül&efter  Äinb^eit  an  forgfältig 
geregelt  roerben;  ert)i^enbe  ©etränfe  (Äaffee,  See,  namentli^  2ntot)ol),  foroie  heftige  ®e= 
mütsberoegungen  unb  förperlid)e  Überanftrengungen  finb  p uermeiben.  Sor  alten  Singen 
gilt  eö  aber  mit  größter  Sorfid)t  Serieüungen  febroeber  3trt  uon  bem  Iinb= 
liehen  Stüter  fern  äu  h«tten  unb  benfetben  fpäter  einem  Serufe  ppführen,  ber 
hierin  bie  geringfte  ©efahr  bietet.  Sie  linblidhen  ©piete  finb  angemeffen  p überroachen, 
ber  Surnunterrid)t  ganj  p uerbieten  ober  nur  auf  leichte  greiübungen  ju  befchränfen. 
Sitte  operatiuen  ©ingriffe,  nud)  bie  anfeheinenb  geringfügigften  (Stutentjiet)ungen, 
3ahnestra!tionen,  Sef^neibung  ber  guben  u.  n.)  müffen  bei  Stutern  unterbleiben.  Set 
feber  eintretenben  Stutung  muf;  fofort  berSträt  gerufen  roerben.  Sorübergehenb  jeigt 
fid)  fReigung  p Stutungen  mandhmal  bei  ©hlorofe,  namentlich  aber  bei  fchroeren  gälten 
uon  gnfettionäfrnnlheiten,  fo  bei  ben  afuten  ©Eanthemen  (Soden,  ©dhartad)  u.  f.  ro.). 
Such  bei  ©etbfieber,  bei  ahiter  gelber  Seberatrophie , Sho^Phoruergiftung,  Seufanue 
beobachtet  man  fotdhe  Stutungen,  beren  Serhütung  auf  analoge  Söeife  anpftreben  tft. 


roie  bie  bei  eigenttid)en  Stutern.  . . /„s  • t ^ p 

6.  Sie  3mferh«tiiv'iih*f  3uderrut)r  ober  3uderIranthoit  (Siabetej, 
SJtetiturie)  ift  eine  meift  chronifdh  uerlaufenbe  Äranth^it,  bei  roetdher  mehr  ober 
minber  grofee  Stengen  uon  Sroubenjuder,  unb  jroar  meift  2%  biä  4 »Io,  mitunter 
fetbft  10®/o  mit  bem  §arn  au§gefd)ieben  roerben  unb  oft  aud)  bie  Stenge  bes 
beträdhtlidh  (bi§  p 8 ober  101)  oermehrt  ift.  Sie  tägliche  3uderau§fcheibung!annbij 
p 1 f^ito  betragen;  ber  §arn  jeigt  bem  3uderget)att  entfprechenb  ein  hohe^  m a 

roidht  (uon  1,025  bi§  1,050,  roährenb  baöfetbe  im  normalen  !^u\tanh  etroa  jroifd)en  1,010 
biä  1,025  fdhroanlt).  Sie  eigenttidhen  Ur fachen  biefer  ^rantt)eit  finb  nodh  mdht  genugenb 
aufgetlärt,  nur  fo  oiel  fcheint  erroiefen  p fein,  bnfe  berfelben  regelroibrige  Sorgange  innere 
halb  ber  Seher  p ®runbe  liegen,  infofern  ber  au§  ben  3tahrung§mittetn  entftammenb 
unb  uom  Sarm  in  bie  Sfortaber  gelangenbe  3uder  nicht,  rote  bie§  im  sefunben 
Drgani§mu§  gefchieht,  innerhalb  ber  Seber  in  ®lpfogen  i»Tigeroanbelt  rotrb,  fonbe^ 
folcher  unueränbert  au§  ber  Seber  in  baö  Slut  übergeht,  ftd)  tn  benüetbm  m örofjeien, 
bem  DrganiSmuä  fchäblidhen  DJtengen  anhäuft  unb  f^tiefflidh  burj  bte 
getrieben  luirb.  2ludh  bie  Saudhfpeidhetbrüfe  fcheint  bet  ber 

frantheit  eine  Solle  p fpielen.  Sefannt  ift  ferner  bte  2lbhangig!ett  biefer  abnormen 
3uderausfd}eibung  uom  jentraten  Seroenfpftem,  bie  fid)  Vmo 

täfit;  fo  Innn  man  beim  5lanind)en  lünfttid)  burd)  etnen  9labelfttch  tn 
©teile  am  Soben  ber  uierten  §irnl)öhle  (fog.  3«derfti^) 

rühr  erzeugen  — Sie  3uderlranlt)eit  fommt  tn  lebem  SebenSattei  uor,  am  hci«09i«» 
S«  S Sr  mittleren  u„b  1, beeren  Se6e„äial).en,  tmi  i».r  fuftse^t  jnm 
lieben  olb  beim  roetblieben  8le(cbleel)t,  «erliallnibmeijill  Ijoufi«  '’f'  J'f ''('„n'' 
oielen  gälten  ift  eine  erbliche  Sntage  uorhanben.  Ste  )ubtfd)e  Saffe  letbet  relatiu 
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fjäufig  an  ber  ÄranH)eit.  S)a§  and)  nad)  ^^opfuerle^ungen,  nad^  plbfehd)  auftreten= 
ben  (S^red,  SCngft,  3orn)  ober  nn^attenben  ©emütäerregimgen  (Kummer,  ©orgen) 
d&ronifdöe  SuderauSjd^eibung  im  §arn  entfter)en  fnnn,  tft  imämeifel^aft.  SBerben  bem 
Äranfen  bie  äud'erbaltigeu  ober  juderBilbenben  (ftärlemel)[^attigen)  9ia!^rung§mittei  ent= 
jogen,  io  ^ört  er  in  ben  leidsten  unb  mittelid^roeren  iJntfen  auf,  ««t  bem  $arn 

5U  oerlieren,  nicf)t  aber  in  ben  fog.  fd)n)eren  f^'dllen,  roeldje  jum  ©lücb  feiten  finb.  2lber  and) 
bei  biefen  nimmt  bie  3ucferaii§fd^eibung  bet  xmedmäfjiger  Siät  ab.  öinfid^tlid)  ber  ^xanb 
beitöerfd)einungen  ift  ju  betonen,  baf;  bie  Smäei'^ö'^nntljr  nur  burd^  bied)emifd)e 
Unterfud)ung  be§  §arn§  (Dtad^roeiä  uon  3ucter  burd)  uerfd^iebene  dfemifd^e  Unters 
fud)ung§metI)oben)  fidler  ju  erlennen  ift.  ©eroöl^nlidö  entroidelt  ftd)  bie  Ärant^eit  fet)r 
admä^lid}  unb  fd)Ieid)enb;  bie  j^ranfen  flagen  über  l^eftigen  Surft  unb  ungerobl^nIidE)e 
Steigerung  be§  kppetitd,  fetbft  ^ei^l^unger,  raerben  aber  troü  reidilid^en  ®ffen§  unb 
Srintenä  immer  bldffer,  trafttofer  unb  magerer,  babei  leiben  fie  an  auffaßenber  Srod'ens 
l^eit  unb  Süden  ber  Saut,  foroie  biäroeiten  an  9?eruenfdömeräen.  ©d  beftefit  ferner  Söders 
roerben  ber  3ät)ne,  9teigung  ju  gurunteln,  3eßgeroeb§ent3unbungen ; l^dufig  ift  aud)  bie 
©el)fraft  burd)  Srübung  ber  Sinfe  beeinträchtigt  unb  ber  ®efd)ledht§trieb  ooßftänbig 
erlofdjen.  Ser  Sob  erfolgt  nid^t  feiten  unter  ben  ®rfd)einungen  be§  fog.  Coma  diabe- 
ticum:  bie  Äranfen  roerben  bemufitloä  (oft  gans  unerroartet),  fiebern  nid)t  fetten,  haben 
eine  eigentümliche  3Irt  ber  SItmung,  nämlid)  fet)r  tiefe  Snfpiration,  fehr  furje  ®j;fpirntion 
unb  gehen  unter  ben  (Srfdieinungen  oon  &eräfd)ronche  rafd^  311  ©runbe.  Sie  Sluäatmungä: 
luü  ber  Äranten,  ihr  llrin  riecht  fchon  oor  unb  namenttid)  im  f^omaanfaß  ftar!  unb 
eigentümlid)  (obftartig)  nach  im  f^örper  gebitbeten  ätherartigen  Stoffen  ber  fjettfäures 
gruppe,  bem  Äomaanfaß  gehen  3uroeilen  Sßerbauungsftörungen  unmittelbar  ooraud.  — ©in 
ber3uderruhr  ähnliche^  Seiben  ift  bie  einfad^e  §arnrut)r  ober  fpolpurie,  beiroeldfer 
gleid)faß§  bie  §nrnmenge  enorm  gefteigert  ift,  o|ne  ba§  jebod)  ber  §arn  3»cfer  enthält. 

§infid)tlid)  ber  Sehanbtung  ber  3uderl)arnrut)r  ift  eine  ftrenge  ^Regelung 
ber  Seben äroeife,  namentlid)  ber  ©rnährung,  non  ber  aßergröBten  Sebeutung,  ins 
bem  bie  ©rfahrung  ge3eigt  hat,  baff  bie  Ärantheit  baburch  oft  lange  3eit  hiai>wi^<h  in 
©chranfen  gehalten  roerben  tnnn.  3Ran  hat  bie  ßranten  oor  geiftiger  Überanftrengung, 
©orgen  unb  2fufregungen  mögtid)ft  311  beroat)ren,  Äörperberoegung,  Sport,  2lufentt)att  in 
freier  Suft  ift  ihnen  im  aßgemeinen  nühtidh,  infofern  babei  ber  3uder  im  23Iut  unb  ben 
©eroebsfäften  leichter  oerbrennt,  bod)  barf  man  bem  gefd)roäd)ten  Körper  and)  bei  Sias 
betes  feine  all3u  groBen  SInftrengungen  3umuten,  ba  fonft  bie  2Ibmagerung  unb  f?rafts 
lofigfeit  nur  noch  rafcher  fortfehreitet.  2tt)nlich  roie  f?örperberoegungen  roirft  ber  ©ebraud) 
oon  falten  SBäbern  unb  3Bafchungen.  Sieben  bem  eigenen  ©efühl  be§  Äranfen  muf;  bie 
2ßage  barüber  entfd)eiben,  ob  man  il)m  mit  folchen  fPro3eburen  3U  oiel  3umutet  ober 
nid)t.  Überanftrengung  mad)t  fid^  meift  audb  burd)  Schlaflofigfeit  bemerflid).  — 
33ei  ber  ©rnährung  ber  Äranfen  müffen  bie  Äohlenhpbrate  mehr  ober  roeniger 
3urüdtreten,  ©iroeife  unb  gett  finb  bie  §auptnat)runggftoffe  be§  Siabetiferg.  3Iu§s 
fchlieBIi^e  ©rnährung  mit  biefen  beiben  leüteren  Stoffen  ift  feboch,  fchon 
roegen  ber  ©införmigfeit  be§  Speife3etteld,  hauptfächlich  aber  roeil  bie  Serbauung^s 
Organe  be§  SRenfehen  biefe  3Irt  ber  SSerföftigung  auf  bie  Sauer  nicht  ertragen  mürben, 
unmöglid),  e§  müffen  immer  geroiffe  SRengen  oon  fof)tenhpbrathaItigen  Segetabilien  3Us 
gegeben  roerben.  fffiie  oiel  ber  Siabetifer  bei  leichter  ober  mittelfd)roerer  Äranfheit  an 
5?ohIenI)pbraten  erträgt,  ohne  baff  bei  ihm  3uder  im  llrin  erfdheint,  muB  in  febem  ©iix3els 
faße  au§probiert  roerben  unb  banach  hat  er  feinen  floft3etteI  einsuridhten.  Spuren  oon 
3uder,  in  mand)en  g-äßen  audh  mehrere  ©ramm  im  Sag  finb  nßerbingö  fogar  bei 
forgfältigfter  Siät  bei  mittelfdhroeren  gäßen  nicht  immer  311  oermeiben.  S8ei  bem 
gtüdlid)erroeife  feltenen  fd)roeren  Siabeteä  gelingt  e§  fogar  burdh  ftrengfte  Siät  nicht, 
bie  3uderau§fd)eibung  genügenb  31t  unterbrüden;  unter  50  g big  100  g im  Sag 
pflegt  fie  hier  ni^t  311  finfen.  — SBcnn  nun  3.  23.  ein  Siabetifer  oon  einem  auf 
biefem  ©ebiete  beroanberten  2tr3te  nad)  genügenb  langer  Beobachtung  bie  ©rlnubniS 
erhellten  hat,  neben  bem  nötigen  gleifd)  unb  gett  50  g ÄoI)Ienhi)brate  im  Sag  51t 
genieBen,  fo  fann  er  ber  Berföftigung  auf  ©runblage  einiger  Ieid)t  31t  erlangenben 
Äenntniffe  über  ben  ®ef)att  ber  Speifen  an  flohIent)i)brnten  genügenbe  9lbroed)flung 
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geben,  unb  inirb  fiel)  babei  viel  beffer  befinben,  ntö  ivenn  er  nad)  irgenb  einem  vor= 
gebrudten  ©d}ema  lebt,  ivet^eä  rid)tige  Surd)id^nittäangaben  cntf)alten  mag,  aber  für 
ben  befonberen  galt  nid)t  pa^t.  — SKan  vergleid)e  t)ierüber  bie  fabelten  über  3ufammen= 
febnng  ber  ©peifen  in  ber  vorigen  2lbteilung  be§  93ud^ed.  — Sa  bie  j?oft  be§  Siabetiferd 
immer[)in  fd)iverer  verbaulid)  ift  atd  bie  gefunber  SWenfdjen , fo  tverben  and}  bie  bei 
ben  SDiagenfranttjeiten  gelehrten  Äunftgriffe  häufig  in  2lnroenbung  jn  jiehen  fein.  — 
Sie  fülgenbe  Sufammenfteltung  enthält  bie  üblichen  2lngaben  betreffenb  bie  fohlen= 
hpbratnrmen  unb  tohlenhpbratreii^en  fRahrungdmittel.  2lrm  an  j?ohlenl)i}braten  unb 
baher  ganj  ober  faft  volltommen  nngefährli^  finb  für  ben  Siobetifer  alle  fyleifchforten, 
©chinten,  9taud)fleifd),  3««9e,  &ifd)e,  @ier,  9luftern,  Ärebfe,  toiar,  33utter,  ©ped 
unb  Öl,  fnure  fötitd),  ©ahne,  Quart  unb  i?nfe,  Äleberbrot,  von  ben  Segetabilien 
bie  verfdhiebenen  ©alate,  ©pinat,  ©pargel,  bie  mand)erlei  fohlarten,  ©dpvarjivurjeln, 
Srunnentreffe,  fRabiedchen,  (Surfen,  von  ben  Qbftarten:  (Srbbeeren,  Himbeeren, 
Johannisbeeren,  ißfirfidje,  Slprifofen,  ißreifelbeeren,  aud)  fOJanbeln  unb  fiJüffe  — von  ben 
©etränten  finb  SBnffer,  ©elterd=  unb  ©obaivaffer  unb  nnbere  ©nuerlinge,  ^?nffee,  See 
unb  Äafao  (hoch  ohne  jufaü  von  Juder)  unb  ade  ungefü^ten  ©pirituofen  (Äognaf, 
9tum,  ©herrp,  SÖorbeau£=  unb  Surgunber=,  foroie  3tl)eiu=  unb  äRofeliveine)  geftattet.  Sa= 
gegen  finb  mehr  ober  iveniger  ju  vermeiben:  3uder,  §onig,  fOtehl  unb  alle  ftnrf  mehl= 
haltigen  ©toffe  (Srot,  5?artoffeln,  &iitienfrüd)te , 3teid,  ©riefe,  ©ago,  SRaid  unb  bie 
mancherlei  3)iehlfpeifen  unb  5?ud)en),  alle  füfeen  Jrüchte  unb  ^lompotte,  von  ben  ©e^ 
tränten  3Rild),  SRolfen,  ©djotolabe,  Sier,  (£ha"tpagner  unb  alle  füfeen SBeine  unb  Siföre. 
2lld  ©rfafe  für  ben  3uder  barf  ben  ©peifen  unb  ©etränten  ber  Siabetiter  ©acefearin  siu 
gefelgt  werben.  Sie  Siät  ift  aber,  ivie  gefagt,  ganj  nad)  ber  ©cfeivere  bed  gnded  ju  ge= 
ftalten.  Sa  fich  23erleüungen  bei  Siabetifern  ungeroöhnlid)  leid)t  unb  fchiver  entjünben, 
haben  fie  auf  3Serl)ütung  folcfeer,  auf  forgfältige  Sedinfettion  unb  2?erbanb  namentlich 
am  S'Ufe  äu  achten.  95on  ben  empfohlenen  fpejififd)en  Stitteln  haben  fich  »ar  längere 
Äuren  in  Äarldbnb,  fReuenahr  unb  tiefer)  bewährt,  wobei  bahingeftedt  bleiben  mufe,  wie  viel 
von  ber  SBirfung  bem  2Rinernlwaffer,  wie  viel  ber  jwedmäfeigen  ©rnährung  unb  Freiheit 
von  Serufdgefchäften,  ber  grofeen  Übung  ber  Sabeärjtc  in  23ehanblung  folcher  Sranten  unb 
ähnlid)en  ©inflüffen  5ujufd)reiben  ift.  2lm  meiften  ju  empfehlen  ift  ben  3uderfranten  von 
3eit  ju  3eü  fpejied  für  bie  Sehanblung  von  Siabetiter  eingerid)tete  Älinifen  aufäufuchen. 

7.  Settfmht  Httb  Sretticibiflfeit  (Äorpulenä).  Um  bie  fyünfjig  herum,  ober  wol)l 
fchon  einige  Jahre  früher,  nimmt  bei  ben  meiften  füRenf^en,  äumal  wenn  fie  ein  ruhiged, 
behaglidhed  Seben  führen,  bnd  Jett  (befonberd  unter  ber  $aut)  ndmählid)  mehr  unb 
mehr  ju  unb  fie  werben  wohlbeleibt,  betommen  ©mbonpoint.  Siefe  bem  äweiten 
9Ranned=(Jrauen=)2llter  jutommenbe  unb  mit  Siebe  jur  fRul)e  unb  33equemlichteit  ein= 
hergehenbe  Sß oh Ibeleibtheit  ift,  wenn  fie  nicht  in  fel)r  furjer  3eit,  fonbern  admäh= 
li^  ju  ftanbe  fommt  unb  wenn  fie  ben  Äörper  nid)t  unförmlid)  bid  macht,  eine  natur= 
gemäfee  unb  ohne  alle  ©efal)r.  ©anj  anberd  verhält  ed  fid)  mit  ber  bie  SBohlbeleibtheit 
überfd)reitenben  Jettleibigteit,  bie  aber  wol)l  von  berjenigen  Jüde  ju  unterfd)eiben 
ift,  welche  fel)r  fleifd)igen  (mustulöfen)  iperfonen  ptommt.  i^infid)tlid)  ber  ©renjen 
ber  5torpulenj  läfet  fid)  ald  allgemeiner  2lnt)alt  anführen,  bafe  bei  erwachfenen  mittels 
grofeen  2Rännern  jebed  itörpergewicht  über  90  kg,  bei  Jrauen  über  75  kg  ald  abnorm 
anjufehen  ift;  mnnd)e  Jettleibige  erreid)en  ein  ©ewiefet  von  150  kg  unb  barüber.  3« 
ben  §aupt u rf a ch  e n ber  Jettfud)t  gehören  bie  nnbauernbe  übermäfeige  3ufuhr  non 
9iahrungdftoffen,  indbefonbere  fel)r  juderreid)er,  fetter  unb  ftnrtemehlhaltiger  2inl)rungds 
mittel  fowie  altol)olifcher  ©etränte,  ber  3Rangel  an  törperlicher  ^Bewegung,  langed 
©d)lafen,  überhaupt  ein  rul)iged  unb  befdhaulid)ed  Seben;  mitunter  beftel)t  and)  eine 
erbliche  Anlage  jur  Jettleibigteit.  Sie  Jettfud)t  ftedt  fich  entweber  fd)on  in  jüngeren 
Jahren  ober  ziemlich  rafd)  ein,  unb  fie  fd)afft  bem  J^örper  md)t  nur  eine  unfehöneti-orm 
von  Sidheit,  fonbern  and)  33efd)werben  unb  fognr  Sebendgefofer  (©d)lagflufe).  3u  ben 
gewöhnlidhften  23 efd) werben  ber  Jettfüd)tigen  gehören  venneferte  ©chwetfebtlbung, 
5turjatmigteit  unb  2ltemnot,  .^erjtlopfen  fd)on  bei  mäfeiger  Äörperbewegui^,  ju  benen 
ft^  in  ben  höh^rcu  ©raben  eine  auffndenbe  jRudtelfd)wäd)e  gefeiten,  bie  ben  Jettiud)tigcn 
fchliefetid)  ju  jeber  törperlichen  2lnftrengung  unfähig  imb  p einem  unbeholfenen  unb 
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6emit(ciben§roerten  Äranfen  iitad^en.  Unb  barunt  inuB  ber  getlletbige,  wenn  er  gefunb 
werben  will,  nid)t  nur  jein  iiberflüf^tgeä  gett  wegf^affen,  fonbern  aud^  nac^ 
beffcn  SBegjd&nffung  ben  3lnfaft  non  neuen  ungeprigen  gettinaffen  uerfiin* 
bern.  3l6er,  unb  baä  nel^ine  fid)  bergeWe  woI)[  ju  biejeä  2Begjd)affen  be§ 

getteS  barf  nid^t  übereilt  gefd)er)en,  nic^t  in  furjer  3eit  erzwungen 
werben,  weil  fonft  ber  (Sefunbl^eit  unb  bem  Seben  nad^teilige  ®reigniffe  eintreten 
fönnen;  muB  be^utfam  unb  attmäl^Iid^  geid)el)en.  ©benfo  bürfen  aud^  in  ber  3ial)= 
rung  bie  gette  unb  bie  inbirett  jur  gettbilbung  beitragenben  Äot)IenI)i)brate  burdf)= 
aiiönid^tnollftänbig  fehlen,  weil  fie  eine  fet)r  wid^tige  3iolle  in  ber  ®rnäl)rung 
fpielen.  ©egen  bieje  angefül^rten  beiben  3Sorfid)t§inaBregeln  nerftofien  nun  Ijäufig  bic 
ben  ner)d)iebenen  ©ntfettungäluren  ^ulbigenben  unb  äiet)en  fid)  baburd)  33eidf)wer: 
ben  inand)er  2lrt  51t,  ganj  abgejel^en  bnnon,  ba§  fie  infolge  be§  rafd()en  f5‘6tlöertufte§ 
gnrftig  äufaminenrunjeln  unb  lei^t  Iraftloä  unb  elenb  werben. 

©ine  paffenbe  9tal)rung  für  ben  fettleibigen  ift  biefenige,  bie  arm  an  fticE= 
ftofflofen  flial^rungöftoffen  ober  fetten  unb  j?ol^lenl)i;braten,  bagegen  reid^  an 
fticffto ffbaltigen  9tal)rung§ftoffen  ober  ©iweilfubftansen  ift.  3«  festeren 
Stoffen  geljören  befanntlid) : bad  3Bei§e  beä  ®ie§,  ba§  ^afein  in  fDJild)  unb  ^äfe,  ba§ 
©iweiB  im  fleifd),  lieber  (in  ben  ©etreibefamen)  unb  Segumin  (iPflansenfäfeftoff  in 
ben  §ütienfrücf)ten).  3u  ben  fetten  Stoffen  ääf)len:  ba§  fleifd)fett  (Si^mal^  unb 
S^alg),  bie  Sutter,  ber  ©ibotter,  ba§  ^nodi)eninarf,  fifd)=  unb  Sebertran,  bie  fetten  Öle. 
®ie  wid^tigften  Äol)len^i)i>i’'nte,  bie  wir  mit  unferer  9taf)rung  genießen  unb  bie  in= 
birelt  jur  fettbilbung  beitragen,  inbem  fie  bie  2lbfpaltung  non  fett  auä  bem  genoffenen 
©iweiß  unb  bamit  ben  fettanfaß  außerorbentli^  begünftigen,  finb:  alle  3'icJe’^orten 
unb  bad  Stärlemeßl  (in  ben  Kartoffeln,  ©etreibefamen,  ^ülfenfrüd)ten  u.  f.  w.).  2(udE) 
ber  Seim  unb  namentlicß  ber  Spirituä  (2lltoßol)  in  ben  geiftigen  ©etrönten  tragen 
inbireft  jur  fettbilbung  bei.  ^iernad)  muß  atfo  ber  fettleibige  fid)  oorjugäweife  be§ 
reid)lid)en  ©enuffe§  non  allen  fetten  Steifen,  non  33utter,  fuder  (jucferreidien  Speifen 
unb  ©eträufen,  nueß  jiuferreicßen  SBurselgemüfen),  SKeßlfpeifen,  ©ebäcl,  Kartoffeln  unb 
ftarten  fpirituöfen  ©etränfen  fowie  23ier  entßalten ; nid)t  aber  braud)t  er  biefe  9taßrung§ftoffe 
unb  ©enußmittel  ganj  unb  gar  ju  meiben.  Sor  furjer  feit/  Stoffweeßfet^ 

üorgänge  nod)  feine  fo  flare  ©infidßt  ßatte  wie  feßt,  ftellte  man  meßr  ober  weniger 
empirifd)  fog.  ©ntfettungäfuren  auf,  welcße  f(ßon  infofern  einfeitig  finb  unb  nidßt 
überall  paffen,  ald  fie  ber  Sebenäweife  in  beftimmten  Sänbern  ober  ©egenben  angepaßt, 
refp.  jur  33efämpfung  örtlicßer  2)fißbräud)e  geeignet  finb.  2Im  befannteften  geworben 
finb  folgenbe  ©ntfettungäfuren : 

Sie  Saiitinglur,  bie  bem  ©nglänber  23anting  non  feinem  Strjte  §arnei)  nor^ 
gefdßrieben  unb  non  ißm  in  einer  feßr  nerbreiteten  33rofdßüre  neröffentlidßt  würbe,  feßt 
fidß  _au§  folgenben  3iaßrungämitteln  äufammen:  früßftücE  120  bid  150  g magereä 
fleifd),  eine  Saffe  See  oßne  SJlilcß  unb  fuefer,  etwa§  3t®ießfld  ober  geröfteteg  93rot 
oßne  33utter;  — mittagg  150  big  180  g magerer  fifcß  ober  magereg  fleifdß  (nidßt 
3tat,  Sadßg,  Sdßwein,  ©ang),  etwag  ©emüfe  (nid)t  Kartoffeln),  30  g geröfteteg  SBrot, 
ein  wenig  Kompott,  jwei  ©lag  fHotwein;  — nadßmittagg  60  big  90  g Dbft,  ein  big 
jwei  große  3wiebade,  eine  Saffe  See  oßne  fßiildß  unb  3ucfer;  — abenbg  90  big  120  g 
fleifcß  ober  fifcß  (wie  mittagg),  ein  big  jwei  ©lag  3totwein;  alg  Sdßlaftrunf  nötigen^ 
fallg  ein  ©lag  ©rog  (oßne  fuder).  Sei  ber  Santingbiät  wirb  alfo  namentlidß  ber 
©enuß  non  Srot,  Sutter  unb  fetten,  3JHlcß,  3uder,  Sier  unb  Kartoffeln 
fo  niel  alg  möglid)  eingefd)ränft  ober  ganj  nermieben.  Sie  Santingfur  erweift  fid)  in 
nielen  fällen  wirffam,  fann  aber  ni^t  lange  fortgefeßt  werben,  weil  fie  bei  übertriebener 
2lnwenbung  leicßt  Serbauunggftörungen,  ^erjtlopfen,  Scßwinbel,  Sd)laflofigteit,  ja  felbft 
gefäßrlicße  Sufälle  erjeugt. 

Sie  ebftcinftßc  ©ntfcttuiiflglut  unterfdßeibet  fid)  non  ber  Santingfur  ßauptfäcß-- 
It^cß  babureß,  baß  fie  eine  relatio  reid)lid)e  ©infußr  non  fetten  geftattet.  Ser  täglid)e 
Siatäettel  lautet:  früßftüd  eine  Saffe  See  oßne  3uder  unb  SJtild),  50  g 'Sßeiß= 
ober  geröfteteg  Seßwarsbrot,  reießlid)  mit  Sutter  beftrießen;  - mittagg  Suppe 
(ßäußg  mit  Knod^enmart),  120  big  180  g fleifd)  (gebraten  ober  getoeßt,  nnmentlid)  fette 
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5rcifd)foi-ten  mit  fetten  Saucen),  ©emüfe  in  madiger  SÖtenge  (Seguininofen,  Äo^tarten, 
Sparget;  bagegen  Dtüben  roegen  it)ve§  ^uderge^alteg  fnft,  ^tartoffeln  ganj  au§gefd)Io)fen) 
©atat  ober  etma§  Sadobft  o()ne  3uder  ober  etroad  frtf^eä  Dbft;  al§  ©et ran t sroei  6t§ 
bret  ©läfer  leid)ten  SBeifemeinä  imb  Balb  nad)  ber  SÖtaljtseit  eine  %nffe  2:ee  o f)  n e 9JH[d) 
nnb  01)1X6  3uder;  — abenbä  %ee  olfne  3nder  unb  SKild),  ein  ©i  ober  etmaä  fetten 
33rnten  ober  nitc^  beibe§,  ober  etmad  Sd)infen,  geroeratimirft,  gernud)erten  ober  frifden 
g-ifcl,  etnia  30  g SBeifibrot  mit  »iet  Sutter;  getegentlid)  etroaä  Ääfe  unb  frif^e§  06ft. 

S)ie  Ccrtclf^e  6ntfettuno§Iur  (oon  ^rofeffor  Dertel  in  aJtünd)en  erfonnen,  fpöter 
uon  Sd^roeninger  angeroanbt  unb  begl^atb  irrtümlid)  and)  at§  @d)n)eningerfur 
Seid)net)  ftimmt  mit  ben  beiben  worigen  barin  überein,  ba§  bie  SJtenge  ber  9tal)rung§= 
mittel  auf  ba§  niebrigfte  2)?nB  ju  bcfd)ränfen  ift;  mäl)renb  aber  ©bftein  relatio  uiet  gett, 
bagegen  möglid)ft  roenig  ÄolöIenl)x)brate  xierorbnet,  fd)reibt  Dertel  gerabe  umgetel)rt  mög= 
lid^ft  menig  gett  unb  retatio  mel)r  Äotitenl^ijbrate  oor.  ®a§  ^auptgeroicbt  legt  aber 
Dertel  auf  eine  Sefd)räntung  ber  glüf fig!eit§äuful)r  (rueäl^alb  er  ©etränfe  unb 
Suppen  möglid)ft  oerbietet,  jebenfaHd  ©etrönte  erft  ein  big  anbertl^alb  Stunben  nad) 
ber  3J?al)läeit  geftattet),  foroie  auf  bie  33ermel)rung  ber  SBafferauSfdieibung  au§ 
bem  i^örper  burd^  tiowt  unb  Sungen,  ma§  burd)  täglid)e§  me^rftünbigeä  Sergfteigen, 
iSampfbäber,  irifc^5römifd)e  33äber,  angeftrengte  DJJuäfeltätigfeit  u.  bergl.  ju  erftreben 
ift.  ®er  tägli^e  S)iätjettel  lautet:  ?5rül)ftüd  eine  2^nffe  Äaffee  ober  fEee  mit 
etroaS  yUlild)  unb  75  g 2Beif)brot;  — mittags  200  g gefotteneS  ober  gebratenes  9tinb= 
fleifd^,  Äalbfleifd),  Sßilbbret  ober  nid)t  ju  fetteS  ©eflügel,  Salat  ober  leidstes  ©emüfe 
nad^  belieben,  25  g Srot  ober  jeitroeife  9Jtel)lfpeifen  (l)ödbftenS  biS  ju  100  g) ; alS  Deffert 
100  g frifd)eS  Dbft;  teine  Suppen,  ©eträn!  loirb  mittags  am  beften  oer- 
mieben;  — nad^mittagS  biefelbe  Quantität  Äaffee  ober  fCee  mie  äum  grrül)ftücE; — 
nbenbS  ein  biS  jmei  roeid)e  ®ier,  150  g S'leifd),  25  g airot,  allenfaHS  ein  roenig  Ääfe, 
Salat  unb  Dbft,  alS  ©eträn!  bis  ’/c  1 SBein  unb  uielleid)t  1 3Baffer  baju. 

2Bill  ein  g-ettleibiger  einen  bauernben  ©eroinn  oon  einer  Äur  l)aben,  fo  mu§ 
er  folc|e  nid)t  nur  furje  3eü  l)inburd^  uornel)men,  fonbern  immer  äinedinäfiig  leben. 
Sann  bebarf  eS  einer  fold)en  ungeroöl)nlidf|en  SebenSroeife,  roie  bei  ben  gefdbilberten 
Äuren,  übert)aupt  nid)t,  man  tommt  etroaS  langfamer,  aber  gefal)rlofer  unb  fid)erer  bei 
geroöl)nlid)er  SebenSroeife  aud^  sum  3iel.  3u  biefem  3roede  ftelle  man  sunäi^ft  feine 
täglid^e  ©eträntemenge  auf  ein  mittleres  SJtaß  ein  (1250  biS  2500  ccm,  je  nach  5törper= 
gröfie  unb  Sal^reSjeit) , oermeibe  nlto^olifc|e  ©etränte,  aud^  S3ier,  ober  genieße 
nur  roenig  baoon.  9Jtan  bel^alte  feine  geroö^nlidbe  Äoft  bei,  effe  aber  etroaS  roeniger 
als  biSlier,  rebujiere  namentlid^  ben  ©enufe  oon  93rot,  aJte^lfpeifen  unb  g-ett,  roogegen 
man  bie  bisherige  aJtenge  an  magerem  gteifi^  beibebalten  fann.  aitan  mad)e  fid)  me^r 
Äörperberoegung  als  suuor,  fontrolliere  fein  ©eroid^t  burd)  etroa  uierjel^ntägige  SBägungen 
morgens,  nüchtern,  unter  Slbäug  ber  f?leiber,  unb  roirb  auf  biefe  3lrt,  einfad)  burd) 
mäßige  SebenStoeife,  ben  geroünfcl)ten  ©rfolg  erjielen.  Ser  ©ebraud)  eines  mäfitg  ab= 
fü^renben  fOtineralroafferS  (natürlid^eS  ober  tünftlid^eS  ÄarlSbaber  Sßaffer  unb  ät)nlid^e) 
loirb  in  ben  erften  SBod^en  bie  Äur  unterftü|en. 

Sind)  für  bie  9Jtafttur,  bei  roeld)er  man  beabfid^tigt,  Ä'rante  torpulenter  su 
mad)en,  braud)t  ber  in  fold^en  Singen  erfal)rene  2lrjt  teine  fd)abtonenmäBige  Siät;  eS 
läfet  fid)  ber  3roedt  auf  oielerlei  2lrt  erreicben.  Sa  bei  3)iaftfuren  bdxifig  mxt  einer 
geroiffen  S^roäcbe  ber  SBerbauungSorgane  ju  red)nen  ift,  finben  bie  bei  ben  9«agen= 
Irantb^iten  angegebenen  fRegeln,  fo  roeit  nötig,  jBerroenbung.  Senn  bei  ber  ©ntfettung 
ift  eben  nur  Unterernäl)rung,  bei  ber  SDtafttur  Überernäbrung  notroenbig  unter  Serüd= 
ficbtigung  ber  befonberen  Stellung  beS  ©iroeifxeS  bei  ber  ®rnäl)rung. 

8.  äöafier|utl)t  (^pbropS)  ift  niemals  eine  für  fidb  beftel)enbe  Ärantbeit,  rote  nodb 
beutuitage  mancbe  meinen,  fonbern  ftetS  nur  eine  ÄrantbeitSerfdbeinung,  bte  uon  len 
uerfdbiebenartigften,  ebenfo  gefäl)rlid)en  roie  ungefäl)rlid)en  Ärantl)eiten  ganj  uerid)tebener 
Drgane,  roie  beS  §erjenS,  ber  Sungen,  ber  Dtieren,  ber  Seber,  beS  ^luteS  xi.  p ro.  ab= 
Mngen  tanix.  SeSl)alb  barf  man  aud^  nic^t  fagen:  „fener  Äranfe  leibet  an  ber 
fudbt",  fonbern  er  ift  „roafferfüd)tig  infolge  biefer  ober  jener  Ärnntl)ett.  Unter  Sßnffer= 
fud)t  oerftel)t  man  bie  trnnt^afte  2tixfammlung  einer  lonfferigen  glufftgtext  ebeniorool)! 
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in  bem  ©eroebe  ber  Drgane  (Öbem),  rote  in  ben  pbten  uniereä  Äörperä  (freie 
SBafferfncbt).  Siefe  roafferl^elle,  faij-  unb  eiroei^fjaltige g-Iüffigfeit,  bie  üf)rigen§ntand)= 
mal  in  ganj  enormer  3Jienge  (bi§  ju  25  ^ito)  »orbanben  fein  unb  ben  gansen  Körper 
anidbroeUen  (affen  fann,  ftammt  ftetö  au§  bem  33Iute  unb  äroar  auö  ben  feineren 
SlufgefäB^en  unb  tritt  bnlb  fcbnett,  bnlb  (angfam  au§  biefen  au§.  ©te  uerliert  ftd) 
meift  nid)t  »on  fetbft,  fonbern  nimmt  ftetig  ju,  roenn  bie  IXrfadie  ber  SBafferfudöt  ein 
unbeitbareä  Seiben  eineä  ber  roidbtigeren  Drgane  ift,  in  leichteren  gälten  tann  fie  ganj  ober 
teitroeife  roieber  aufgefaugt  unb  in  bad  Slut  jurüdgefchafft  roerben.  Safe  eine  bebeutenbe 
aBofferanfammlung  im  Körper  an  ©teilen,  roo  fie  nid)t  hingef)ört,  Sefch roerben  unb 
©törungen  oeranlaffen  muB,  ift  felbftoerftönblidh.  ®ie  meiften  SBafferfudhten  geben 
fidh  bur^  eine  fchon  äu§er(id^  am  Körper  roa()rnehmbare  2(nfd)roeIIung  ju  erfennen, 
bie  beim  $8ef(opfen  einen  teeren  (b.  h-  (uftteeren,  bumpfen)  S:on  t)ören  unb  biöroeiten, 
roenn  bie  ©pannung  nicht  ju  ftarf  ift,  ein  benttiched  ©dhroappen  (gtuf tu ation) 
fühten  (äfit.  aSeroeg(id)e  Drgane  roerben  burdh  baö  SBaffer  »on  ihrer  ©teße  oei-ä. 
fdhoben,  ronhrenb  unoerf^iebbare  roeidhe  S:ei(e  »om  fffiaffer  jufammengebriidt  roerben. 
©0  entftehen  beim  btir^  bie  ©pannung,  ben  SDrud  unb  bie  Serfdhiebungen,  bie  baö 
SBaffer  oerantagt,  bie  mannigfachften  ©törungen  in  ber  ©rnährung,  ©mpfinbung  unb 
3:ötigfeit  nerfchtebener  Drgane.  SDie  Sehanbtung  ber  SBafferfucht  muf;  fid)  nadh  ber 
betreffenben  ©runburfadhe  rieten  unb  erforbert  aufierbem  höufiö  Stnroenbung  ho'tn- 
treibenber  ober  abführenber  ober  fchroei^treibenber  3)tittel,  bei  hodhgrabiger  Gaffers 
anfammtung  rooht  auch  tünfttidhe  ©ntteerung  beö  2Baffer§  burdh  Dperation. 

9.  Die  ®id)t  ift  nach  bem  fehigen  ©tanb  unfered  35ßiffen§  eine  Kranfheit,  bie  ihren 
iptah  bei  ben  ©rnährungdftörungen  finben  müfete.  Da  fie  aber  regetmäfeig  ju  ®nts 
äünbung  ber  ©etenfe  führt  unb  mit  geroiffen  anberen  ©etentfranfhmten  grofie  3(huti^ä 
feit  hcit,  auch  nidht  fetten  mit  ihnen  oerroechfett  roirb,  fott  fie  im  nächften  3tbfdhnitt 
(©.  8.59)  gefdhitbert  roerben. 


XVII.  BBraßgungsorgaitB. 

®ieS3ctucgmtg§organc,  beren  unperfel)vte  33ejd)affen'^ett  für  ba§  Seftel)en 
unb  @rf)alten  ber  (Sefunbl)eit  ganj  unerläßlich  ift,  feßen  fidh  au§  Knochen 
unb  ben  ba5u  gehörigen  Sänbern,  Knorpeln  unb  ©elenfen,  au§  5Ru§feIn, 
Shitgefäßen  unb  Sleruen , fotoie  ber  äußeren  .^aut  gufammen.  Son  ben 
©rfranfungen  biefer  ©eraebe  finb  bie  ^rantßeiten  ber  ^nocßen  unb 
©elenfe  befonberS  raidhtig,  ineil  burd;  fie  bie  Serrii^tung  be§  betreffenben 
©liebeg  geipößnlidh  ganj  aufgeßoben  ober  nienigfteng  erßeblidß  nerminbert 
roirb,  roeil  fie  fid)  ferner  in  ber  Stegei  burd)  einen  langroierigen  Serlauf 
nug^eicßnen  unb  bei  Sernacßläffigung  leicßt  bnuernbe  ©cßäben  unb  ©ebrecßen 
i^urüdlaffen. 

a)  fT)ie  ^raufßetten  ber  Änodfcn. 

2)ag  ^nod)engeroebe  erfranlt  feineg  trägeren  ©toffroed)feIg  roegen 
meift  langfamer  alg  anbere  ©eroebe,  unb  ber  Seginn  non  ^nod)enfranf'5 
ßeiten,  bie  außer  burcß  Serleßungen,  nm  ßäufigften  burd)  d)ronifdße  ©r= 
näßrunggftörungen  unb  d)ronifd)e  ^nfeftiongfranfßeiten  (namentlidß  3:uber= 
fulofe  unb  ©ppßilig)  entfteßen,  entgeßt  fid;  oft  längere  3eit  ber  Seobnd)= 
tun^,  ba  bie  erften  ©pmptome  biefer  ^ranfßeiten  oft  genug  bunte!  unb 
sroeifelßaft  finb.  ®ag  ^tter  übt  einen  großen  ©influß  auf  bie  ©rfranfung 
beg  tnod)enfi)ftemg  oug.  2Bäßrenb  beg  ^inbegnlterg,  roo  bie  JInod)en  in= 
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folge  ber  tntenftoeu  J?adf;§tum§üorgänge  blutreid^er,  faftreid;er  unb  nament; 
ud)  rn  il)ren  fnorpehgeit  ©elenfenben  meid^er  unb  toentger  roiberftanbgföiiig 
al§  m ben  fpäteren  Sebengnitern  finb,  fommen  ©nt^ünbungen  be§  5?noden: 
gmebeg  oer|altmgtuäfeig  r^äuftg  oor.  erften  erfranfen  am  Mufigften 
bte  ^opffnod;en  (am  .t)tnterfopfe) ; oom  i^meiten  big  fed)ften  ^abre  ftedt  ficb 
feljr  gern  ©rroeid;ung  ber  Seine  unb  2öirbelfäule  (bie  fog.  @nglifd;e  i^ranf. 
beit)  ein ; hierauf  folgt  Steigung  511  tuberfulöfen  ©ntjünbungen  unb 
ftorungen,  befonberg  an  ben  |ianb=  unb  ^-ufegelenten,  fomie  an  ben  SBirbeln- 
im  ^ünglingg.  unb  SJiannegalter  treten  nidjt  feiten  fi)pbilitifd;e  unb  rbeuma- 
tifdje  ©rfranhingen  auf,  raäbrenb  im  oorgerüdten  ^(ter,  roo  im  ^no(^en= 
gemebe  bie  SRenge  ber  erbigen  ©ubftaiiä  über  bie  fnorpelige  immer  über= 
miegenber  mirb,  eine  grobe  Srüd;igfeit  fid;  geigt.  Übrigeng  fönnen  bie 
^nodjen,  oorguggroeife  bie  ber  ©liebmafjen,  in  aden  Sebengaltern  burcb 
äubere  ©d)äbli($feiten  oerlebt  unb  gebrochen  merben.  ^nocbenfranfbeiten 
haben  meift  einen  langfamen  Serlauf  unb  oerlangen  hauptfäcblidi  fRuhe  beg 
franfen  2:eilg. 

1.  ®ie  tlno^ciibaiitcntjüHbuiig  (^erioftitig),  bte  ©ntgünbung  ber  ben  Änod^cn 
umgebenben  unb  ernährenben,  gefäb=  unb  neroenreichen  Setn^  ober  Äh od) ent) out, 
tritt  bei  fonft  gefunben  iperionen  nomentHch  noch  Quetithungen  unb  Sßerle^ungen  ber 
Änochen  auf  unb  fommt  otfo  befonberg  an  fotdjen  Änochen  oor,  bie  oberf[öd)[icb 
gelegen  unb  baburd)  am  eheften  ber  ©innhrfung  non  ©chtägen,  0t5f;en  unb  öbnliibcn 
medianifchen  SiÜnlten  auggefeljt  finb  {©dpenbein,  SCorberarmtnod^en,  Stippen  u.  a.). 
S)iefe  fjorm  ber  Änod)enhautentjünbung  geht  geioöhnlid)  bei  gioedmafiigem  SSerhalten 
(Stuhe  unb  §origontaUagerung  beg  ertrantten  ©tiebeg,  falten  Umfchlögen)  binnen  furjer 
3eit  in  ©enefung  über.  Slnberg  in  jenen  g-ölten,  roo  bie  Änochenhautentjünbung  bag 
©pmptom  eineg  tieferen  Stllgemeinteibeng,  namenttidh  ber  fEuberfuIofe  unb 
ber  ©pphitig  ift  unb  einen  langroierigen,  oft  über  3dhre  auggebehnten  33erlauf  nimmt, 
©ine  befonbere  f^orm  ift  bie  afute,  fpontan  auftretenbe  Änodienhautentgünbung, 
roeldhe  immer  mit  ©ntgünbung  beg  Änochenmarfg  (Ofteompelitig)  einhergeht,  ©ie 
befciltt  faft  augfchtie§tich  jugenbliche,  no^  im  SBa^gtum  begriffene  Sobioibuen  unb 
meift  ben  0ber=  ober  Unterfd)enfel  in  ber  Stahe  eineg  ber  ©elenfe,  fo  baf;  audh  tebtere 
oft  in  3Jtit[eibenfd)aft  gegogen  roerben  unb  bie  Äranfheit  nidht  feiten  mit  afutem  ®elenf= 
rheumatigmug  oerroechfett  roirb.  ©ie  ift  eine  geroöhnlich  fd)nell  unb  nid|t  feiten  bög= 
artig  oerlaufenbe  Äranfheit,  bie  meift  hoheg  3-ieber  unb  tpphugöhnlid)e  neruöfe  ©pmptome 
gur  f^rolge  hat.  2luch  fie  entfteht  häufig  nach  ftarfen  SSerlefeungen  unb  ©rfdiütterungen 
beg  Änocheng  ober  im  Slnfchluf;  an  f^roere  ©rföltungen,  führt  geroöhnlich  unter  heftigem 
fjieber,  gualoollen  ©dhmergen  unb  ©iterung  gum  Änod)enbranb  unb  mad)t  bann  bie 
operatiue  ©ntfernung  beg  abgeftorbenen  Änochenftüd'g  (©equefterg)  erforberIi(h.  Sungen= 
latarrh  ober  gar  fernere  ppämifdie  Sungenentgünbung  finb  bei  biefer  Äranfheit  auf^ 
faHenb  häufig.  2(Ig  eigentti($e  Ärantheitgurfache  hat  man  »or  furgem  eine  befonbere 
3Irt  oon  Äotfen  erfannt,  fo  ba^  bie  Sterletmngen  unb  ©rföltungen,  benen  fie  geroöhnlich 
gugefdirieben  roirb,  nur  nlg  beförbernbe  SJtomente  erfd)einen  fönnen.  Sie  hauptföch= 
Iid)ften  Äenngeichen  jeber  SSeinhautentgünbung  finb  2Iuftreibung  beg  erfranften 
Änocheng  unb  fchlieglidh  ©chroellung  beg  gangen  ©liebeg,  heftige,  bei  Srnd  fich  fteigernbe 
©chmergen,  fjieber  unb  ©dhlaflofigfeit,  big  fich  allmählidl/  mandhmal  erft  nach  SBod)en 
unb  SRonaten,  bie  §aut  rötet,  emporroölbt  unb  bem  betaftenben  Ringer  burd)  bag  ©e= 
fühl  beg  ©^roappeng  bag  Slorhanbenfein  oon  ©iter  oerrat.  ©ntroeber  fann  fid)  ber 
entftanbene  ©iter  roieber  gertcilen,  roag  freilich  feiten  gefd)iel)t,  unb  eg  bleibt  nur  eine 
chronifche  SSerbidung  beg  Änodjeng  gurüd,  ober  er  entleert  fich  nach  auhen,  imter 
SSilbung  einer  giftet/  ober  eg  fann  aud),  roenn  ber  ©iter  nicht  redhtgeitig  nad)  auhen 
burchbricht  ober  fünftlich  entleert  roirb,  eine  auggebehntere  2lbtöfung  ber  23cinhaut 
uom  Änodhen  unb  bamit  ein  gönglid)eg  ober  teilroeifeg  2lbfterben  beg  Änocheng 
(Änodjenbranb,  Stefrofe  beg  Änodieng)  erfolgen.  Sie  33el)anblung  ber 
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Änod)ent)autentjünbiing  bcftef)t  neben  »ottfommener  3tube  unb  ©djonung  be§  er= 
franften  ©liebeä  anfangs  in  Stnroenbung  ber  Äälte  (falte  Uinfc^Iäge,  ©isbeutel),  fpäter 
bet  beginnenber  ©iternng  in  feuditroarnien  Umfeblägen;  heftige  ©djmerjen  tnerben 
am  fd)nettften  bnrd)  einen  ®infd)nitt  gelinbert.  Seruf)t  bie  Änochenhantentjünbung 
auf  einem  2ll[gemeinteiben,  fo  nniB  bie  Sehanbtung  felbftnerftnnblid)  »or  allem  gegen 
biefeS  gerichtet  fein. 

2.  f?)ie  fluodienentsiinbujtg  (OftitiS),  bie  afute  ober  chronifd)e  ©ntäünbung  beS 
ÄnochengeroebeS,  fd)lieht  fich  an  bie  j?nochenhant=  ober  Änochenmarfentjünbung  an; 
ihre  ©pmptome  unb  ihre  Sehanblung  finb  alfo  uon  berfenigen  ber  Änod)enhautent= 
Sünbnng  nicht  ju  trennen. 

3.  ®er  ßitodjeufraft  ober  bie  IBctnfiiuIe  (larieS)  ift  eine  dironifche,  mit  (giterimg 
unb  Snudjung  einhergehenbe  SÜ erfchmärung  ber  ifno^en,  bie  eine  affmähliche 
ftbrung  ber  lehteren  jur  g-olge  h«t/  inbem  bnS  Änochengeroebe  entroeber  ©chidjt  für 
Schicht  Bon  feiner  Dberftöd)e  au§  in  feinfte  fanbs  ober  griegnrtige  fpartifeldien  oer« 
roanbelt  ober  burch  rouchernbe  fchmammähnliche  gfteifchmärädjen,  bie  nom  entjünbeten 
Änochenmart  ober  ben  Stutgeföhen  ber  jtnochenrinbe  auSgehen,  aufgefaugt  unb  ser= 
ftbrt  roirb.  2l?an  finbet  in  uerfdhroärenben  Knochen  fehr  häufig  oerfäfte  fEuberfet  unb 
fEuberfelbasiHen , fo  bafi  man  bie  ifranfheit  aud)  gernbep  alS  Änochentuberlulofe 
bejeichnet  hat.  ®S  ift  jeboch  auch  ©PPhiü^»  Bjenn  fchon  oiel  feltener,  Urfache  oon 
SerfchroärungSprojeffen  in  ben  Änodhen,  ja  fold)e  tonnen  gelegentlich  audh  burch  afute 
Snfeftionsfranfheiten  (3:i)phuS,  S^arlad)  u.  f.  lo.)  oeranlafit  roerben.  — Sei  ber 
leid)teren  fjorm  ber  fpphilitifdhen  5fnochenhaut=  unb  knodhenentjünbung  hanbelt  eS  fich 
übrigens  nidht  foroohl  um  SerfchmärungSprojeffe,  alS  um  Änochenroucherung.  — flKan 
unterfdheibet  einen  feudhten  Änochenfrah,  mit  metchem  reid)tiche  ®iter=  ober  ^t^Bche: 
bilbung  oerbunben  ift,  unb  einen  trodenen  5?noihenfrah,  bei  metchem  ber  knodhen 
jmar  Sdiidht  für  Schicht  jerfnüt,  aber  fofort  nad)  bem  3erfaHen  aufgefaugt  mirb,  fo 
baB  gar  feine  3tmdhe  jum  Sorfchein  fommt.  S)ie  furien  Änodhen  ber  §anb;  unb  f^uB= 
murjet,  bie  3Birbelförper  ber  SBirbelfdule,  foroie  bie  biden  f^mammigen  ©elenfenben 
ber  fRöhrenfnochen  (®lIenbogen=  unb  kniegetent)  raerben  »orjugSraeife  ber  Sih  fariöfer 
3erftörung.  Shren  2luSgang  nimmt  bie  ifranfheit  teils  im  Snod)en  felbft,  teils  non 
®ntjünbungen  unb  Vereiterungen  ber  ©elenfe  auS,  bie  atlmähli^  auf  ben  ^nodhen 
übergreifen.  2)?an  erfennt  ben  ÄnochenfraB  an  ber  mehr  ober  minber  erheblichen 
2lnfchmetlung  beS  erfranften  ©tiebeS,  an  ber  Steifheit  unb  (bei  SeroegungS= 
uerfuchen)  Sdhmerjhaftigf eit  beS  benachbarten  ©elenfeS,  forcie  an  bem  Vorhanben= 
fein  non  jjiftelgängen,  bie  eine  bünneiterige,  miBfarbige  unb  übelriedhenbe,  biS^ 
roeilen  mit  fanbartigen  ^nochenpartifeldien  untermifchte  gtüffigfeit  abfonbern;  geht 
ber  Slrjt  mit  einer  metallenen  Sonbe  in  einen  biefer  giftelgänge  ein,  fo  ftöBt  er  auf 
rauhen,  morfchen  unb  brüdhigen  Knodhen,  ber  oon  ber  Seinhaut  entblöBt  ift.  Qmmer 
ift  ber  Verlauf  ber  Ärantheit  ein  tangroieriger.  &infid}tlich  ber  Sehanbtung 
fommt  eS,  abgefehen  non  ber  nötigen  örtlichen  Sfiege  (burch  afeptifdhe  Verbönbe) 
unb  ben  erforbertid)en  chirurgifchen  Singriffen,  auch  barauf  an,  bie  gefamte 
Konftitution  beS  Äranten  burch  gute  fRahrung,  ©eniiB  frifdher  Suft  unb  hönfig?  marmc 
Säber  (Saljbnber)  ju  fröftigen.  ^ierju  bienen  alte  biejenigen  biätetifdhen  2J!ittef, 
bie  bei  ber  Sehanbtung  ber  Sfrofulofe  ausführlich  befprodhen  finb. 

4.  Seltene  Urfachen  oon  eigentümlichen  Änochenentjünbungen  finb  Sforbut,  fRotc, 
ber  Strahlenpils,  unb  jmei  ©ifte:  ber  Phosphor  unb  baS  Quedfilber. 

5.  S)ie  flnochenertocichung  (Ofteomatacie)  ift  eine  feltene  Jfranfheit,  bei  mefcher 
nad)  unb  nach  «nter  reiBenben  Schmerjen  bie  Änod)en  burd)  Schroinben  ber  ifalffalse 
abnorm  meidh  unb  biegfam  merben,  nielfache  Verfrümmungen  unb  Verbilbungen  beS 
fRumpfeS  unb  ber  ©lieber  eintreten  unb  fchtieBlid)  eine  beträd)ttid)e  Verfürsung  ber 
Äörperlänge  erfolgt,  moburdh  bie  Äranfen  gerabeju  ein  jroerghafteS  2luSfel)en  annehmen. 
Sie  Äranfhcit  befällt  nur  ®rma^fene,  inSbefonbere  fffrauen  mährenb  ber  Schmanger= 
fchaft  unb  beS  3Bod)enbettS  unb  ift  hinfid)ttid)  ihrer  Urfad)en  nod)  ganj  rätfelhaft;  eben: 
foroenig  ift  bis  jeht  ein  fid)ereS  Heilmittel  befannt.  Sie  Äoft  fei  bei  biefer  ifranfheit 
gemifcht,  enthalte  aber  niet  Äuhmild)  (megen  il)reS  fReidE)tnmS  an  ÄalfphoSphaten);  eS 
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lüerben  Sebertran  in  ftcigenber  @abe,  ip^oSp^or,  Slrfen  unb  TOarme  Säber  empfohlen 
aud^  muffen  bte  flmnfen  tm  Seit  liegen.  ' 

6.  ®ie  (Snglifdjc  ^vanlljcit  ober  SHI)arfjiti§  (Ä no enroeic^l) eit  ober  3ioi e mit cb§) 
frühen  Äinbeöntter  (oom  erften  bi§  etroa  fed^ften  Sebenäfafir)  eigentümlidbe 
®rfranhtng,  bte  auf  einer  Irant^aften  Störung  be§  normalen  Äno^enroad&§= 
tumä  berulQt,  lubetn  bet  abnorm  ftarfem  3Bad^^tum  ber  ©pipl^gfeufnorpet  unb  Änod&en 
lefctere  infolge  oon  mangelhafter  Ablagerung  oon  ffalffalsen  roeich  bleiben  (alfo  nicht 
meid)  merben,  roie  bei  ber  Änodhenerroei^ung) , fo  ba§  fie  fi^  leidet  oerbiegen  unb 
oerlrummen,  namentlid)  bie  Änochen  ber  Seine  unb  SBirbelfäule,  roeil  biefe  am  meiften 
betn  3)rud  be§  fd)roeren  Äörperä  auägefettt  finb.  ®ie  ©pmptome  ber  ®nglifcben  Ärant= 
^it  nehmen  bie  ®ltcrn  in  ber  fRegel  erft  nach  bem  erften  Sebenäjahre  roahr,  burdb 
2>ragt)eit  im  Saufen  unb  Serlernen  beäfelben,  boch  laffen  fidh  bie  erften  ©puren 
berfelben  oft  oiel  früher,  fchon  in  ben  erften  fed)§  fWonaten  be§  Seben§,  an  ben  ©dhäbel= 
fnodjen  unb  an  ben  Aippen  (in  f^orm  raeidher  ©teilen  am  ^interlopf  unb  in  gorm  »on 
Auftreibungen  ber  Aippentnorpel,  beä  fog.  rhad)itifdhen  Aofentranjeö)  nad)n)eifen.  fQierju 
gefeüen  fidh  fobann  Anfchroellungen  ber  Änod)en  an  ben  ©elenfen  (befonberä  an 
ben  5?nödheln  be§  gupeä  unb  ber  §anb,  bie  fog.  hoppelten  ©lieber),  ferner  Ser= 
bilbungen  unb  Serfrümmungen  ber  Sruft  (fog.  §ühn  erb  ruft),  Sertrümmungen  ber 
aBtrbelfäule,  ber  Untere  unb  Dberfchenfel  (fog.  D = Seine  unb  36  = Seine)  unb  beg 
Seclenö,  bie  leid)t  bie  fdhmerften  folgen  für  ba§  ganje  Seben  jurüdlaffen  tönnen.  Sei 
Atäbdhen  tonnen  bie  rt)ad)itifdhen  Serunftaltungen  be§  Sectenä,  bie  eine  Serengerung 
ber  für  bie  ©eburt  fo  roidhtigen  Sedtenhöhle  äur  fjolge  haben,  nodh  nadh  Sahrjehnten 
in  oerhängniöooller  SBeife  al§  fd)U)ereö  ©eburt§hinberni§  an  bie  überftanbene  itrontheit 
erinnern.  Am  Äopfe  jeigt  fidh  in  ber  Aegel  ber  ©dhäbelteil  groB  unb  mit  offener 
gontaneCe,  ber  iQintertopf  biömeilen  fo  meid),  baf;  berfelbe  beim  Siegen  be§  Ä'inbeä  auf 
bem  Aüd'en  eingebrücft  merben  unb  burdh  S)rudE  auf  ba§  ©ehirn  Krämpfe  ober  ©chlaf= 
fud)t  erzeugen  fann  (fog.  m ei  eher  §intertopf,  ©chäbelf  chm  unb  ober  Äraniotabeä). 
®ie3at)nung  erfolgt  meift  fpät,  langfmn  unb  unregelmäBig,  au dh  erfranfen  bie  bereite 
burdhgebro^enen  3ähne  leid)t,  merben  fdhled)t  unb  miBfarbig,  fallen  au§  unb  erfe^en 
fidh  nur  langfam  mieber.  3u  ben  Sernnberungen  an  ben  Snochen  unb  Änorpeln  ge-- 
feilen  fid)  häufig  ©timmrihentrampf  unb  anbere  Krampfanfälle,  Srondhinltatarrhe  ober 
gar  fatarrhalifdhe  Sungenentfiünbung , Aeigung  p Surchfall.  Sie  eigentliche  Urfache 
ber  Ahadhitiä  ift  unbefannt,  fie  fdheint  erblich  ju  fein  unb  tommt  febenfaUä  häufig  oor 
bei  Kinbern  fdhmäd)lidher  ®ltern  (namentlich  auch  nach  abgeheilter  ©pphiliö  berfelben), 
begünftigt  mirb  ihr  ®ntftehen  burdh  geroöhnlidhen  ©dhäblidhteiten : ungefunbe,  un= 
reinliche  AJohnung,  ungeeignete  ®rnährung;  man  befdhulbigt  namentlidh  eine  talfarme 
allp  bünne  SKildh/  ferner  bie  tünftliche  Auffütterung  mit  einer  pt  oiel  Ate  hl  ober 
anbere  ftärtemehlhaltige  ©toffe  enlhaltenben  Aahrung.  Ser  Serlauf  berAhad)iti§ 
nimmt  in  ber  Aegel  eine  Sauer  oon  jroei  biä  brei  fahren  in  Anfpruch ; bei  forgfältiger 
Sflege  geht  fie  in  ooHftänbige  ©enefung  über,  mährenb  bei  Sernadhtäffigung  für  ba§ 
ganje  Seben  bie  oben  gefdhilberten  Serunftaltungen  unb  ©ebredhen  jurüdbleiben  fönnen. 

Sie  Sehanblung  rhadhitifdher  Kinber  oerlangt  oor  allen  Singen  eine  forg» 
fällige  Regelung  ber  ®rnährung,  ohne  bie  ein  günftiger  Auägang  ber  Krant= 
heit  nicht  ju  erjielen  ift.  Sie  Kinber,  bei  benen  man  Ahad)itiö  erfahrungögemäB  er^ 
märten  muB,  füllten  burdh  Atutter  ober  Amme  möglidhft  lange  geftillt  merben,  banach 
finb  fie  mit  befonberer  Sorgfalt  nadh  i>ou  bei  ber  Sffege  beä  Kinbeä  angegebenen  Aegeln 
ju  ernähren,  ©ute  Kuhmildh  mirb  auch  hier  bie  ©runblage  ber  ©rnährung  fein  müffen, 
baneben  gibt  man  ®i,  geraiegteä  Steifdh,  Aahm,  Sebertran  unb  bie  leidht  oerbaulichen 
Atehlfpeifen.  ©ute  ABohnung,  oiel  2tufenthnlt  in  frifdher  Suft  finb  notmenbig,  ebenfo 
gute  l^autpflege.  Son  Arjnei mittein  ermeift  fidh  ber  ißhoäphorlebertrnn  nültlidh. 
Sa  rhad)itifche  Kinber  im  ©chlafe  (befonberö  am  Kopf)  ftart  f^miben,  fo  bürfen  fie 
nidht  in  ju  mannen  geberbetten  fdhlafen,  beffer  auf  AoBhuurmatrahen,  unter  ben  Kopf 
roerbe  ein  nicht  ju  hurteä  AoBhuortiffen  gelegt,  gft  aber  ber  ^intertopf  fehr  meid),  fo 
muB  Srud  auf  benfelben  (ber  leid)t  Krämpfe  heroorruft)  m5glid)ft  ferngehalten  merben; 
baö  Kinb  muB  bann  entmeber  auf  ber  ©eite  ober  mit  bem  .^intertopf  l)ohi  oi'ou  auf 
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einem  ringförmiflen  Äiffen  liegen.  Über^nupt  ift  ber  Sagerung  unb  Haltung  beö 
rf)ad^itifdben  5?inbeg  jeberjeit  große  (Sorgfalt  äuäumenben;  um  Serfrümmungen  ber 
SBtrbelfäuIe  oorjubeugen,  barf  e§  nidEit  früßäeitig  auf  bem  3lrme  getragen  unb  nid)t  jii 
früß  jum  (Se^en  unb  Steßen  angel^atten  roerbeu;  bie  erften  ®e[)uerfud;e  barf  mau  erft 
bann  geftatten,  roenn  bie  Srantbeit  einen  fid^tbaren  Stißftanb  gemad)t  Ijat.  ©egen 
ftärfere  SSerfrümmungen  muffen  red^tseitig  geeignete  orttjopäbifdje  Unterftübnngäapparate 
in  3lnioenbung  gebrad^t  roerben.  — 3it>ei  Äinberfranfßeiten,  bie  bi§  »or  furjem  nid)t 
feiten  mit  fcbioerer  3tßact)iti§  oerroedbfelt  untr; 
ben,  foHen  ßier  angeführt  roerben,  obrool)!  ißre 
Stßnlicbfeit  mit  ber  jtßac^itiä  nur  eine  äußer= 
ließe  ift. 

a)  3Uä  afute  3tßadßitiä,  beffer  alä  2)töl= 
lerfdje  ober  Sarlonifcße  Ärantßeit,  nad} 
ben  3’(rjten,  bie  fie  juerft  al§  eigentümlidje 
©rfrantung  ertannt  unb  befeßrieben  ßaben,  ift 
neuerbingä  eine  3lrt  Sforbut  b,er  Säug= 
linge  beobaeßtet  unb  befeßrieben  roorben.  33ei 
gutem  Äörpergeroießt  unb  guter  3aßnentroid= 
lung  betommen  bie  Äinber  (meift  in  ber  jmeiten 
Hälfte  be§  erften  Sebenäfaßreg)  fdpneräßafte 
3tnfdßroeIIungen  ber  oberen  unb  unteren  ®i-tremi= 
täten,  fo  baß  fie  fd)reien,  roenn  man  fie  nur 
berüßrt,  aud)  blutunterlaufene  3(nfcßroeaungen 
am  Saßnfleifd)  unb  Blutungen  in  anbere  Dr= 
gane,  fdjroeren  gäden  gefeilt  fidj  gieber 
basu,  an  roelcßem  bie  ^inber  ju  ©runbe  geßen. 

ßanbelt  fieß  bei  ben  3lnfcßroeIIungen  ber 
®Etremitäten  um  33tutunterlaufungen  unter 
unb  in  bie  i^nodjenßaut;  bie  33Iutergüffe  finb 
juroeilen  oon  bünnen  Änodjenneubilbungen 
fcßalenartig  iimroadßfen.  Man  beobad)tete  biefe 
Ärantßeit  bei  folcßen  Äinbern,  roelcße  auä= 
fdßließlicß  mit  tünfttießen  ^Präparaten, 
an  Stelle  oon  g-rauen=  ober  2:iermitcß,  ernäßrt 
rourben  unb  lange  Seit  babei  rooßl  311  geheißen 
fdßienen.  ®a  bie  natürlicße  3)tild),  namentlidj 
bie  grrauenmildß,  eine  große  2«enge  unbe= 
fannter  Stoffe  entßält,  roetdje  in  einjelnen 
^Präparaten  ganj  ober  jum  2:eil  feßlen,  ift  eä 
gefäßrlicß,  bie  leßteren  lange  Seit  ßinbureß 
auäidßließlidß  ju  benußen.  Seßon  bie  33eränbe= 
rungen,  roelcße  bie  ifußmiieß  bureß  lange  fort= 
gefeßteä  ©rßißen  (sum  SmecE  beö  Sterili= 

3ä«ne,  bie  «eiftip  SntoiL“  bfasf  pm 

blßiben  ber  Qvoften  T^ontanpffp  nrnf^o  o..  ^ * a öwtua,  ite  iptecyen  uidbt.  Offene 

ßeroorragt,  ©eifern,  bider  33audi  fRabelbi^rr^^^'^A^V^^^  offenfteßenben  3Kunb 
immer  ju  6eobad)tem  S ben  tcßroeSfÄ 

ba§  g-eßlen  ber  Änorpetauftreibungen  Inb  burdi  Äranfßeit  burd) 

Mer  „„ieeWeibe.  S 


?tnoc6oreucv  ffrctiuiSmuä  Oor  bei- 
Seßanbtuiig. 

4iötjrigc§  93!äbd;cii,  74  cm  Inng,  fprid)t  nießt 
gebt  nid)t,  geifevt,  ift  uiireiii(itf).  aPluöbciu 
namenthd)  an  Suiige,  Seinen  unb  Saud) 
nebtbar.  Sabetbrnd).  — Sic  Siöiitgenbitbev 
ergaben,  bag  bie  ®pip^i)fcn  an  üirmen  unb 
SBemen  nid)t  bcrtiiöd)ert  luareu. 
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©ct)irbbi-üie  (be§  ©d^afeä,  ].  Dcgaiiotrjerapie  0.  19)  mögen  bie  giguren  132  u.  133 
bnvtiin. 

7.  ^on  ben  DlütfgrfltäPevfvümiinntgeu  finb  bie  Slbroeid^uug  ber  SBiröerinure  na* 
leinten,  bie  iog.  Ä'i;pI)ofe  ober  ba§  Änimm=  unb  33ucf ligraerben,  ioroie  U)re  ieit= 
lidje  mioeic^ung,  bie  jog.  ©folioie  ober  bie  £)o^e  ©d^ulter,  ba§  ©d)iefmerben, 
am  midjtigften;  bie  minfelige  ^Erümmung  ber  aBirbeliänle  na^  torn  (©enirüden 
ober  Sorbofe)  geiellt  ftd)  gemöfpdid)  alä  fompenfierenbe  Krümmung  jur  Äpp^oie  joroie 
jnr  dironiid)en  ^üftgelenEentäünbung. 

a)  Sie  ilppfjofe  ober  ber  Söiidet,  ba§  91  uäro ad) je n,  beftef)t  in  einer  minfe^ 
ligen  ^Enidung  ber  Söirbelinide  nad)  [)inten,  rooburd)  ber  Sruftfnjten  ftarf  na^  oorn 

Xniammengebrängt  roirb,  fo  bafe  93eE[emmung 
mtb  93ru[tbejd^merben  ber  oerjc^iebenften  9lrt 
unb  infolge  beä  Srudd  auf  bie  Saud^eingeioeibe 
mand^eriei  Serbauung§ftörungen  ^eroorgerufen 
merben  Eönnen.  SSerurfad^t  luirb  bie  iippr)ofe 
l)nufig  burd^  eine  Eariöfe  (tuberEutöfe)  (Sntjün^ 
billig  unb  Serfd^roärung  ber  SüirbelEörper  (fog. 
^ottfdje  ßranEE)eit  ober  SBirbeEentjün: 
billig),  rooburd)  ein  ober  mei^rere  Sßirbel: 
Eörper  fd^lie^Uc^  einer  oödigen  ßrroeidiung  unb 
Serftörung  anl^eimfallen,  unter  ber  Saft  ber 
t)b^er  gelegenen  3iumpfteile  unb  bed  itopfeö 
immer  mei^r  jufammenfinEen  unb  auf  biefe 
äBeife  eine  roiiiEelige  (SinEnidung  ber  3Birbet= 
fitiile  in  ber  ©egenb  ber  jerftörten.  SBirbel: 
Enod)en  oeranlaffen.  Sie  ÄranE^eit  befällt  am 
l^äiiftgften  bad  frü^e  Äinbeäalter  äroifd)en  bem 
jroeiten  unb  fed^ften  Seben§ial)re,  unb  gibt  fi(^ 
im  9lnfang  burd^  bumpfe  ©d^merjen  im  9tüd= 
grat  unb  burdö  auffattenb  rafi^  eintretenbe  ®r= 
mübung  ju  erEennen;  fold^e  Äinber  ge^en  be= 
bndötig  unb  langfam,  rul^en  oiel  aud,  ftüben 
ftdö  gern  mit  ben  ^änben  auf  unb  oermeiben 
öngftlid^  febe  Krümmung  ber  2Birbelfäule;  Reifet 
man  fie  einen  (Segenftanb  oorn  f^ufeboben  auf= 
l)eben,  fo  bilden  fie  fi^  nicE)t  roie  gefunbe  Äinber, 
fonbern  l^oden  ober  Eouern  nieber  unb  fud)en 
fo  ben  ©egenftanb  mit  ben  ^änbeii  p erreid)en; 
bei  forgfältiger  Unterfud^ung  finbet  man  bann 
geroöl)ntid^  in  ber  Oegenb  ber  Senben=  ober 
Sruftroirbelfäiile  eine  mel)r  ober  minber  auf= 
fallenbe  SSorbud^tung.  9tur  burd^  f r ü l)  j e i t i g e § 
unb  ununterbrocl)ene§  (roenn  nötig  fa^re= 
langed)  Siegen  auf  bem  9tüden  ober  Srngen  eined  sroedmöfeig  Eonftriiierten 
©tübapparated  Eann  bie  roeitere  9Eu6bilbung  be§  93udel§  oer^idet  roerben;  ift 
crft  einmal  biirc^  3erftörung  eine§  ober  mehrerer  SßirbelEorper  bie  iPif 

roinlelig  jufammengefunEen,  fo  läfjt  fid)  bagegen  nur  roenig  tun.  Sie  Siat  fei  le 

gleid)e  roie  bei  ber  ©Erofulofe.  

b)  Sie  Sfoliofc,  bie  l)o^e  ober  fd)iefe  ©d)ulter,  bie  feitlid)e  93erErummung 
ber  UBirbelfäule,  Eommt  in  ben  meiften  gnUen  bei  Sltäb^en  Eurj  oor  ober 
'>f?iibertät§entroidtung  jii  ftanbe.  Sie  9lnlage  baju  fd)eint  erbli^  p fein,  oo 
ift  bie  ®ntftel)ung  ber  ÄranE^eit  nod)  nid)t  aufgeElärt.  Segunftigt 
burd)  ba§  oielftunbige,  ber  Einblid)en  fßatiir  juroiberlaufenbe  ©i^en  in  ber 

(oft  auf  SätiEen  ol)iie  Seinen  unb  an  ju  l)ol)en  kri  e§ 

bad  beim  ©c^reiben,  Seic^nen,  ©tiden  gebulbete  Siefljalten  bed  linEen  9lrmej, 


9(  11  g e 6 0 1 e u e V V c t i u i S m u I nad)  4monai= 
Iid)ct  lüet)anl)(iing  mit  ©diilbbrüfeiitablcttcii. 
SaSjelfie  Wnlubcn  luic  bei  gig.  132  ift  78  cm 
lang,  fd)taiit  unb  Iebt)oft  gciuotbcu,  boginnt 
5U  gct)en  unb  pt  fbredfen.  (9(u§  ber  d)irurg. 
fitinit  Tübingen.) 


Äranlfieiten  bec  ©elenfe. 
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iuä()renb  nur  ber  red)te  auf  ben  gelegt  rairb;  burd^  bie  einfeitige  Senubung  be§ 
rechten  2lrme§  (um  bn§  Sintiid)roerben  ju  Bereuten  ober  beim  S^ragen  ber  Sd}ut= 
moppe)  ober  nud)  beä  einen  Seinem  (beim  Stellen);  burc^  oernad)(öffigte  unb  falid)e 
2«u§telübung.  Sie  Äinber  finten  jc^lieBlicb  nod)  ber  (i^roöd^eren  (meift  linfen)  ©eite 
i^reä  Dbertörperd  äu(ammen,  werben  l^ier  immer  muätelidbroödjer  unb  erleiben  boburd) 
noch  unb  noch  eine  (eitticbe  SBertrümmung  ber  SBirbeiiäuIe.  Sleuerbingd  fd^ulbigen  oud) 
oieie9(rjte  bie  jur  Seit  adgemein  üblidje  ©d^r  ögid^rift,  roelcfie  be^ufä  ©d)rögftellung 
ber  Suebftoben  eine  mef)r  ober  minber  ieitüdje  Äörperi)oItung  forbert,  old  eine  ber 
Urfn^en  ber  immer  (läufiger  loerbenben  Sßirbeliöulenoertrümmungen  an  unb  empfe()Ien 
beöbcilb  bie  oEgemeine  (Sinfü^rung  ber  ©teüfe^rift,  loeil  biefe  ©ebreibort  bie  gerobe 
Äörperbnitung  niibt  blofe  erteidbtert,  fonbern  foft  gerobeju  erätoingt.  Sie  erften  Slnfönge 
ber  feitlid}en  SBirbelfäulenoertrümmung  entgegen  ben  3lugen  ber  ©ttern  in  ber  3tegel, 
loeit  fie  äiemiid)  fdiroer  oufäufinben  finb.  Se§f}alb  taffe  man  bei  ©dbuttinbern  bie 
SBirbelfäute  oom  3trjte  unterfudjen,  fobatb  man  irgenb  SSerbaebt  auf  Sterfrümmung 
bat,  beim  fotebe  finb  bann,  loenn  bie  (gttern  beutlidb  (eben,  bab  ba§  Sinb  fdiief  loirb 
(roobei  man  aber  immer  nod)  oon  Stntage  jum  ©d)iefroerben  fpriebt)  geroöbn: 
lieb  febon  fdjroer  beitbar.  — SJertrümmungen  mäßigen  ®rabe§  fönnen  bureb  paffenbe 
gpmnaftiicbc  Übungen  gebeitt  werben,  bie  Sauer  einer  Äur  beträgt  aber  febenfaEd 
brei  bid  oier  SKonate.  Sft  eine  fotebe  nidbt  mögtid)  ober  ift  bie  Serfrümmung 
febon  fo  weit  »orgefebritten,  baß  eine  5?eilung  niebt  mehr  ju  erreieben  ift,  fo 
fann  baä  SBeiterfdbreiten  bed  Übetä  bureb  einen  paffenben  ©tübapparat  (eine  2trt 
Äorfett)  »erbütet  werben.  muß  ein  foldber  für  feben  einjetnen  Äranfen  befonberä 
angefertigt  werben.  Sie  Sebanblung  ber  Ärantbeit  gefebieljt  am  beften  in  einem 
mebito^medbanifeben  S^ftitut,  in  wetebem  aueb  ba§  Äorfett  angefertigt  werben  tann. 
3Ba§  jur  33ert)ütung  bed  ©dbiefwetben§  wäbrenb  ber  ©d)utjeit  gefebet)en  muß,  ift  früher 
auäfübrtieb  erörtert  worben. 

b)  3)ic  ^ranf^citen  ber  ©elcnfe. 

®ie  ben  ^nodffen  Befinbltdfen  (55 elenfe  erfranfen  im  alfs 

gemeinen  l^äufiger  alg  bie  ^nod)en.  ®ie  meiften  ©elenff ranf l^eiten 
finb  (Sntjünbungen  ber  bu§  ©elenf  auäffeibenben  ©ifnopial:  ober  (55elenf'- 
fd^Ieim^aut,  §vi  Sfötung  unb  ©d;n)e[fung  berfelBen  gefeilt  ftd^  in  ber 
^egel  fel^r  Balb  ein  roäfferiger  ober  feröä^eiteriger  ober  rein^eiteriger  (Srgu^ 
in  bie  (55elenf()öl^le.  ®abei  pflegt  bie  ganje  (55elenfgegenb  anjufd^roeden, 
fie  mirb  rot  unb  ^ei^,  unb  fDrud  unb  Seraegungen  berfelBen  finb  äu^erft 
fdimerä^aft:  oft  ift  aud^  me^r  ober  minber  ^olfeä  lieber  oor^anben.  Sm 
metteren  SSerlauf  ber  ©ntjünbung,  namentlid;  bei  3Sernad)Iäffigung , fönnen 
aud^  bie  ©eHenffnorpel  angegriffen  unb  jerftört,  ja  felbft  bie  barunter 
liegenben  ^nod;enenben  ergriffen  merben  unb  bauernbe  ©teifigfeit  unb  Un= 
brauc^barfeit  be§  ©elenfg  ^urüdbleiben,  roeä^alb  jebe,  auc^  bie  anfe^einenb 
geringfügigfte  ©elenfentjünbung  oon  Slnbeginn  an  forgfam  bead^tet,  loo^ 
möglich  ärjthdfer  93el)anblung  übergeben  raerben  fod.  ®ie  ^äiiHöften 
unb  roidjtigften  f^ormen  ber  ©elenfentjünbung  finb,  abgefelfen  oon  ben  fog 
traumatifc^en,  b.  I).  burd)  3SerIe|ungen  (©d;Iag,  ©to^,  .öieb,  ©d)nitt 
©ticb,  ©d)u^  unb  Duetfdfung)  entftanbenen  ©elenfentäünbungen,  ber  afute 
unb  dfronifc^e  ©elenf rl)eumatigmu§,  bie  ®id;t,  bie  beformier enbe 
©elenfentjünbung  unb  bie  fungöfe  ©elenfentsünbung  ober  ber  ©lieber^ 
febtnamm,  meicbe  abgefelfen  oon  ber  ©id;t  unb  einer  Slrt  ber  beformieren* 
ben  ©elenfentjünbung  oon  3difroben  oeranlaf3t  merben. 

Sefd^mu^te  ©elenfmunben  müffen  forgfältig  gereinigt  unb  be§= 
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mfi^iert  unb  fobann  gut  afeptifd;  uerbunben  roerben,  bamit  bie  gefäbrltdie 
SSerjaud^img  be§  ©elertfs  uerbütet  roerbe.  @ine  nidit 
ent[d;teben  befd;mu|te  ©elenfraunbc  aber  bebede  man  ohne  fie  meiter  ui 
bend)ren  mit  reiner  ^oboforingaje  ober  anberer  ©aje  unb  3?erbanbmatte 

T big  jur  aintunft  beg  Strjteg,  benn  bei 

aden  ©elenffranfjieiten  bebarf  bag  ©elenf  ber  3tu^e  unb  Scbonuna 
unb  begl;alb  Jinb  ^pegungen  uon  feiten  beg  m-nnfen  forgfcdtia  ui 
uermetben;  bei  er5eblid;erer  ©ntsünbung  ift  bag  ©elenf  ineift  burd)  foa. 
mmobilifierenbe,  b.  b.  unbemegli^  mad;enbe  SJerbönbe  (uermittefg 
©cbienen,  ^appe,  ©ipg  Jffiaffergtag  u.  bergt.)  genügenb  j^u  fd^ü^en.  S3ei 
f^merj haften  ©etenfaffeftionen  (©elenffd^merjen)  ift  nidt  feiten 
bie  Ratte  ober  bie  SBärme  oon  5Ru|en;  erftere  in  ©eftatt  oon  Ratt- 
mafferumfcblägen  ober  ©d;nee=  unb  Sigblafen,  le^tere  atg  trodene  (beifee 
©anbfiffen)  ober  feud;te , Sßärme  (roarme  93reiumfd;tägeX  ®ie  Rotte 
fann  oerfud;t  merben,  roenn  ein  ©etenf  eine  SSerle^ung  (ißerraunbung 
Uuetfdjung,  33erftaucbung,  SSerrenfung)  erlitten  bot,  ober  menn  bie  beiden 
einer  heftigen  (SntRinbung  (gro^e  fttöte,  ©d;mettung  unb  §i|e  ber  ©e= 
tenfgegenb)  oorbonben  finb,  man  rid;tet  fid;  bei  ihrer  2tnmenbung  bonadi, 
ob  ber  Rronfe  ©rteidbterung  oon  ihrem  ©ebraudh  fühlt  ober  ni§t.  ®ie 
übrigen  ©etenfteiben,  mit  unb  ohne  ©chmerg,  bie  von  felbft  unb  ott= 
möhlid;  entftanben  ober  oon  3Serte|ungen  jurüdgeblieben  unb  nid^t  mit  er= 
hebticher  ©ntjünbung  ber  äußeren  3Beichteite  oerbunben  finb,  oertangen 
meift  eine  m arme  33ehanbtung  (am  bequemften  Rotaplagmen,  roorme  ^riefe= 
ni^fdhe  2öidel  ober  hei^e  Rteieii;  ober  ©anbfiffen).  Sieben  ber  Söärme  finb 
paffenbe  aftioe  unb  poffioe  33emegungen  beg  franfen  ©tiebeg  bann  angejeigt, 
loenn  SRi^geftaltung  unb  Unberoegtidjfeit  ohne  ©chmerj  nach  ©etenfentjün: 
bungp  gurüdgeblieben  finb.  2Beiterhin  erroeift  fidh  bag  fog.  3doffieren, 
bag  finb  bie  oben  befd;riebenen  ftreid;enben,  reibenben,  fnetenben  unb  ftopfenben 
pJtnnipulationen,  bei  mand;en  ©etenfaffeftionen  fef;r  nü|tid;,  inbem  hierburd; 
in  ben  erfranften  ©eroeben  eine  ©teigerung  beg  S3lutlaufg  unb  beg  ©toff= 
roed;fetg  unb  bamit  eine  rafchere  2tuffaugung  ber  entjünbtidhen  2tugfdhioi|ungen 
heroorgerufen  toirb;  bodh  bebarf  feine  Slugführung  är3ttid;er  Überroadhung, 
ba  bei  unjroedmä^iger  Slnraenbung  leicht  ©chaben  entftehen  fann.  ^n  an= 
beren  fällen  oermag  bie  moberne  ©hirurgie  mit  ihren  oortrefflidben  afep= 
tifchen  SSerbanbmethoben  burdh  ©röffnung  ber  erfranften  ©etenfhöhte,  burd; 
Slugfpütungen  mit  ontifeptifchen  SJfitteln,  burd)  fi)ftematifd;e  Seioegungen 
fteif  geioorbener  ©elenfe  mit  §itfe  ber  Slpparate  oon  3onber  ober  burd; 
anbere  ©ingriffe  oielfach  ba  noch  -Leitung  ju  errieten,  too  bei  ben  früheren 
SSerfahren  febe  Slugficht  auf  ©enefung  oerloren  fd;ien. 


1.  ®er  ofutc  ScIenftbcunirttiSmuS  roirb  ohne  burch  2Jltfroben  oerurjadht, 

bie  fich  in  ben  ©elenfhäiiten  einniften,  hoch  lennt  man  ben  eigentlichen  Rranfheitä= 
erceger  nidht  fieser.  @g  mag  fein,  bafe  forooht  oerfchiebene  Rotten  atg  Batterien  ©etents 
entjünbuugen  unb  Rrantheitgerfcfieinungen  oeruriachen,  bic  man  ohne  Unterfchieb  atg 
atuten  ©etentrheumatigmug  bejeichnet.  Sebenfaltg  loirb  telRerer  atfo  oon  ben  2trjten 
äu  ben  3ofeftiongtrantt)eiten  gerechnet.  @g  fommt  babei  geroöhntict)  (ehr  rafch  jur  ®nt= 
äünbung  unb  ©chroettung  mehrerer  ober  »ieter  ©etente  mit  rcichtichem  feröiem  ©rgufe, 
mäfeiger  Snfittration  unb  Sßueherung  ber  ©pnooiatmembran,  mobei  bie  ©chmerjhaftig: 
feit  in  ber  3teget  io  grofe  ift,  baf;  ber  Rrante  bei  jebem  Seriuct),  bie  ertrantten  ©elenfe 
ju  beraegen,  ja  ietbft  bei  ber  teifeften  Berührung  berfetben  taut  jammert.  9teben 
ben  ©chmerjen  ift  beichteunigter  ifSutg  unb  mehr  ober  minber  hotjeg  f?rieber,  meift 
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retcTjItd^er , fauer  ried)enber  @d)iüetB  üorl^anben.  3tidöt  gelten  «erbinbcn  fic^  mit  bem 
atuten  ®etenM)eumati§mu§  ©ntäünbungen  be§  SruftfelTg,  be§  §erjbeutelö  unb  ^erjenä, 
meid^  lebtere  Ieid)t  organifdöe  §erjfranfl)eiten,  inäbefonbere  ^erjllappenfel^ler  jiirüdtaffen. 
ferner  treten  im  SSerlaufe  be§  atuten  ©elenfrl^eumatigmuä  gern  fd^roerere  ©el^irni^m: 
ptome  (Delirien,  ©d^Iaffudit,  i!rämpfe,  felbft  tobfud^t§äl^n[i(^e  SCnfäde)  auf,  bie  einen 
töblid^en  2Iu§gang  ^erbeifütiren  tönnen.  Sie  Sauer  be§  atuten  ®etentr^eumati§mu§ 
tä^t  fid)  nic^t  Dorauä  beftimmen,  ba  fie  wenige  fffioc^en,  aber  aud^  «iete  3Konate  be= 
tragen  tann.  Sie  Ärant^eit  ma^t  nämlidb  nad^  einigen  Sagen  bcr  Sefferung  gern 
fRüdfätte  unb  bie  ber  Ie|teren  ift  nic^t  fetten  gro^.  — Ser  atute  ©elentrl^eumatiä^ 
mu§  oertäuft  unter  fttad^ta^  beä  f^ieberä  unb  ber  heftigen  ®etent§entjünbungen  äuweilen 
fe^r  langfam,  bie  ©etente  bleiben  etwaä  gefd;woIten  unb  fd^meräl^aft  ober  fie  werben 
altmäl^tic^  fteif  unb  fo  jie^t  fid^  bie  Ärantt)eit,  unter  uielfad^em  sißedlfet  ber  @rfdöei= 
nungen,  monate=,  fetbft  jal&retang  l^in,  er  getjt  in  bie  djronifd^e  gorm  über.  3n  anberen 
fyöllen  tritt  ber  ©etentr^eumatiämuä  »on  2lnfang  an  ol^ne  gieber,  mit  mäBigen  ®nt= 
jünbung§erf(|einungen  auf  unb  nimmt  einen  tangfameren  SSertauf.  ®ä  tönnen  fid)  bei 
einer  unb  berfelben  iperfon  Stnfätte  »on  otutem  ©elentrtjeünmtiämuä  in  fßaufen  »on 
einem  ober  mehreren  Qa^ren  wieber^olen  ober  mit  folc^en  »on  d)ronifdöem  3iBeumatiä= 
mu§  (in  anberen  Sauren)  abwedjfetn.  Ober  eg  teibet  in  einer  gamilie  ein  ®tieb  an 
me^rfadjen  Slnfäden  »on  atutem  fRBeumatigmug,  ein  anbereg  an  cBronifdjem  3tBeumatig= 
mug,  ein  britteg  ^at  einen  ^erjttappenfeBter,  o^ne  femalg  nadiweigbaren  @etent= 
rBeumatigmug  gel^abt  ju  Baben.  Sie  Äranttjeit  tommt  nämlid)  in  einzelnen  gamitien 
befonberg  I)äufig  »or  unb  befäitt  nid)t  feiten  einen  2JienfcBen  öftere  fOiate.  @elentent= 
äünbungen,  wetd)e  bem  atuten  ©elentr^eumatigmug  gleidBen,  entfielen  aud)  juweiten 
im  ©efolge  anberer  ^nfettiongtranttjeiten,  fo  bei  ©cBartacB  unb  namentli^  bei  Sripper 
(fieBe  bort). 


2luf;er  ben  dBronifdBen  ©elententjünbungen,  bie  mit  bem  atuten  ©etentrBeumatig; 
mug  in  irgenb  einer  SBeife  »erwanbt  finb  unb  äufammenBängen,  gibt  eg  nod)  anbere, 
meift  »on  ben  ©pnooialBöuten  ber  ©etente  auggeBenbe  dBronifcBe  ©etenttrantBeiten  bie 
freitid)  unter  fid)  unb  »on  ber  Ärantt)eitggruppe  beg  ©etentrBeumatigmug  fdBwe'r  äu 
unterfcBeiben  finb,  ba  man  bie  erregenben  UrfacBen  Bier  nodB  weniger  tennt  atg  beim 
iRBeumatigmug.  6ie  finb  ade  baburdB  auggejeicBnet,  baf;  bei  iBnen  fdBlieBlicB  bie  ®e= 
teilte  burdB  SerwacBfungen,  ÄnodBenwucBerungen,  ©dBrumpfungen  ftarte  fDüBbitbungen 
erfaBren  unb  fie  werben  begt)atb  entftettenbe  ober  beformierenbe  ©etententjünbungen 
genannt,  wäBrenb  burd)  ben  eigentticBen  ©etentrBeumatigmug  Bödbfteng  ©rfdötaffuna 
ber  ©elentgtapfetn  mit  müBiger  ©etentwafferfucBt  unb  unoolltommenen  SSerrentungen, 

tommen.  3Kan  bejeidBnet  begBalb  bie  erfteren  audB 
atg  entftettenbe  ober  beformierenbe  ©etenfentjünbungen. 

A.  am  Bäufigften  finbet  man  fotdBe  beformierenbe  ©ntjünbungen  an  ben  ??inQer= 
unb  ^anbgetenten  älterer  grauen;  fie  werben  entweber  ganj  ndmäBtidB  burdb  auf= 
treibung  ber  Änodienenben  »erbidtt  unb  nidBt  fetten  meBr  ober  weniger  »ertrümmt  ober 
^äunger,  anfattgweife  rot  unb  etwag  fcBmerjBaft,  wonad)  «erbidtung  unb 
erreidBt  unter  Bäupger  SBieberBotung  fotd&er  anfälte 

IdBtiefitidB  einen  BoBen  ©rab. 


m.a  ficB  biefe  ©ntjunbung  faft  auf  alle  ©etente  beg  Äörperg 

Sw  ll«terfcBentel  ift  babei  entjünbet, 

^eber  feBtt  ober  ift  feBr  unbebeutenb;  id)tief3tid)  treten  audB  in  biefen  fcBweren  gädeii 
bie  entjunbticBen  ®rfd)einungen  met)r  jurud,  bie  Seforinität  an  »ieteii  ©elenten,  nnmeiit-' 
benen  ber^irbetfäute  tritt  in  ben  aorbergrunb  unb  bie  ffranten  tönnen 
fi4  nur  unter  großen  ©cBinerjen  unb  mit  frember  <Qitfe  müBfam  bewegen.  2Ran  tann 

©etententjünbung  im  engeren  ©inn  ober  and)  bie 
tnotige  ©elententjunbung  nennen,  inbein  man  im  teßteren  gad  bie  teid&tcre  gönn  im 
äuge  Bat,  wie  fie  an  ben  §änben  alter  Seute  oft  ut  Snne  friH  s 

irrtümticBerweife  »telfad)  audl  @id)t  genannt  ® ® 

fetteiiere  gorm  beformierenber  ©etententjünbuiia  beainnt  bmnit  bnft 
ein  groBeg  ©etent,  3.  ®.  bag  Äniegetent,  fd)iiier3Baft  wirb  unb  anfdBwidt,  bie  ®cfd)mutft 
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ift  iebod)  ungteidjinä^ig  imb  teigig,  nid)t  id&roappenb,  benn  e§  I)anbelt  fid)  um  reid^Iid)e 
SBilbung  üou  Sotten  am  Staub  ber  ©etentärjaut  unb  nid^t  um  einen  ©rgufj  in§  ©elent 
Sm  Sauf  ber  Seit  fd^rumpfen  bie  Sotten,  ba§  ©etenf  fc^mittt  ab,  jeboc^  nid)t  ooUftönbig, 
eä  roitb  fteif  unb  mifibitbet,  batjer  nur  raenig  gebraud)äfäf)ig;  meift  roerben  uerfc^iebene 
grofie  ©elenfe  im  Verlauf  uon  fötonaten  unb  Safiron  uon  biefer  Äranf^eit  befallen. 
®er  Verlauf  ber  unter  A unb  B gefc^ilberten  Ärant^eitäformen  madbt  roa^rfc^einlid), 
bnS  e§  fid^  ^ier  um  d)ronifcf)e  Qnfettion  burd^  ajHtroben  l^onbelt. 

C.  3luc^  uon  ben  i^norpetn  tonnen  d)ronifd)e  ©elententjünbungen  au§gel)en.  fOtan 
beobad^tet  namentlich  bei  alten  Seuten  junctchft  eine  ©ntartung  unb  Sluffaferung  ber 
oberften  Änorpelf deichten,  fobann  eine  entjünblidje  Sßucherung  in  ber  Umgebung  be§ 
©elenB.  fommt  auch  hiei^  SU  Sottenbilbung  am  Stanb  ber  ©elentshaut  unb  ju 
Änod)enneubilbung,  bie  oom  tnöchernen  Stanb  beä  ©elentä  au§geht,  roährenb  in  ber 
iUtitte  be§  ©elentä  ber  Änorpel  unb  fchliefelid)  fogar  bie  oberften  Änochenfdji^ten  all= 
mählidh  jerrieben  merben. 

, Seibe  ^rojeffe  führen  ju  ©teifigteit  unb  ju  hod^grabiger  fSeformitöt  ber  ©elenfe. 
®a  biefe  Äranfheit  befonberä  häufig  «'u  Oberfchentelgelenf  alter  Seute  uorfommt,  fo 
roirb  fie  alg  §üftleiben  ber  ©reife  (Malum  coxae  senile)  bezeichnet.  bürfte  fid) 
in  ben  meiften  füllen  um  befonberä  ftarfe  unb  uorjeitige  Sllteräoeränberungen  in  ben 
©elenffnorpeln  in  33erbinbung  mit  äufjeren  ©chöblichfeiten,  j.  33.  übermäßiger  3ln= 
ftrengung  u.  bergl.  hunbeln. 

fffrüher  nahm  man  befanntlidh  allgemein  an,  baß  ber  atute  unb  d)ronifche  ©elenfe 
rheumatiämug  eine  g-olge  uon  ©rfältung  fei;  feht  nod)  glauben  uiele  3lrzte,  baß  bie 
ihn  herbeiführenbe  SJlifrobenanfieblung  in  ben  ©elenfen  nach  ©rfältung  befcmberg  leicht 
JU  ftanbe  fomme.  Safür  fpricht  nidht  eben  bie  f£atfadhe,  baß  im  fjelbjug  1870—71  ber 
atute  ©elentrheumatiömuä  uon  Slnfang  an  eine  feltene  Ärantheit  mar.  Unter  ben  eben 
erft  aufgehobenen  ©olbaten  ber  ©arnifonen  ift  ber  atute  ©elenfrheumatifmuf  allerbingf 
häufig,  ©ine  juoertäffige  ©tatiftit  barüber,  ob  er  bei  ihnen  oiel  häufiger  ift  alf  bei  anberen 
Seuten  biefef  Sllterf,  gibt  ef  aber  nidf)t.  Stoch  roeniger  ift  betannt,  ob  feine  ©ntftehung 
gerabe  burdh  ©rtältung  begünftigt  roirb  unb  nicht  »telmehr  burch  mechanifche  33efchäbi= 
gung  ber  ©elenfe,  ober  burd^  uermehrte  ©elegenljeit  zur  Snfettion.  Sticht  feiten  beginnt 
nämlich  ber  atute  ©elentrl}eumatismuf  mit  SJtanbeleutzünbuug,  roaf  auf  Snfettion 
burch  ©egenftänbe  hiuroeift,  bie  in  ben  SItunb  gefangen.  Seroohner  feuchter  Süumer, 
namentlid}  foldfier  mit  moberigem  §olzroert  fcheinen  bei  uorhanbener  ©ifpofition 
befonberf  gefäßrbet  zu  fein;  auch  h«t  man  mehrfach  ein  gehäuftes  2luftreten  biefer 
^trautheit,  eiue  2lrt  uon  ©pibemie,  beobachtet,  ißerfonen,  roeldhe  zu  berfelben  bifponiert 
finb,  l)u^>en  fid)  uorfichtig  gegen  ©rtältung  abzuhärten;  fie  roerben  ben  33ertehr  mit 
SJtenfchen,  bie  an  SJtanbelentzünbung  ober  an  atutem  ©elentrheumatifmuf  leiben,  über= 
haupt  ©elegenheiten  zur  Snfettion  meiben,  in  ber  ißflege  bef  Sltunbef  unb  Stadhenf,  in 
Reinhaltung  ber  §änbe  unb  ber  Stahrungf mittel  befonberf  uorfi^tig  fein,  zumal  zu 
Seiten,  in  roelcßen  Stheumatifmuf  epibemifd^  herrf^t.  Sur  Verhütung  bef  atuten  unb 
chronifchen  ©elentrheumatifmuf  unb  bei  ber  Sehanblung  biefer  Ärantheiten  bient  bie 
©alizplfäure,  beren  2lnroenbung  aber  ärztlicher  Rorfchrift  zu  überlaffen  ift.  ©f  mcig 
hier  bie  Slngabe  genügen,  baß  ©aben  uon  2 Rf  3 g falizplfaurem  Statron,  aufgelöft  in 
etroa  150  ccm  Söaffer,  für  ben  ©rroadhfenen  auch  längerenx  ©ebrauch  unfihäblich  finb. 
®ie  Ärantenpflege  tann  beim  atuten  ©elentrheuinatifmuf  burch  Sefchaffen  einef  roeidjen 
Sägers,  burch  Unterftü^en  ber  tränten  ©elente  mit  tleinen  Äiffen  uiel  leiften;  nud)  ift 
bei  biefer  fchmerzhuften  Ärantheit  ber  uom  2lrzt  z»  regelnbe  ©ebrauch  nartotifcßer 
SJlittel  (Sltorphiumeinfprihung)  uon  befonberem  SBert. 

23ei  ben  chronifd)en  ©elenttrantheiten  ift  roährenb  uorübergehenb  eintretenber  ©nt= 
ZÜnbung  Stuhe  notroenbig;  ob  in  biefem  ©tobium  ber  Itrantheit  falte  ober  roarmeUm« 
f^läge  beffer  paffen,  mag  baS  ©efül)l  beS  Äranten,  entfd)eiben.  Siad)  abgelaufener  ®nt= 
ZÜnbung  finb  non  großem  Stußen  fpftematifche  Übungen  ber  atrophifch  geiuorbcinen 
SJluSteln  unb  ber  fteifen  ©elente  burd)  angemeffene  2lrbeit  ober  burd)  ben  Sefuct)  eineS 
mebito;tned)anifchen  SuftitutS.  ®aß  bie  üblidjen  Räber,  feien  fie  roarm  ober  falt,_ uiit  Suft, 
Üüaffer  ober  ©anb,  bei  chronifdbem  Stl)eumatiSmuS  nid)t  immer  ©rfolg  haben,  ift  betannt. 


©etenltuberfuloie. 
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2.  S)te  ©irfjt  (^obagva,  gfitragra  ober  Zipperlein)  befielet  in  einer  mit 
©ntjünbung  einf)ergel)enben  33eid^nbigung  ber  ©elenffnorpet  burd)  t)arniaure  ©alje.  (Sd 
finben  fid)  in  ben  Ä'norpetn  ber  befaUenen  ©etenfe  fteinere  ober  größere  aiblagerungen 
{ol^er  ©afäe,  nad)  beren  ©ntfernung  Zei^ftörungen  im  Änorpet  äu  Sage  treten,  roeicbe 
ionbrid)einIid)  burd)  bie  ©iftioirfung  ber  ^arnfciure  wernriac^t  finb.  ©old^e  ^arnfänre-- 
ablagerungen  finben  fid)  aufierbent  nodb  in  ben  Dbrfnorpetn,  ©dbtcimbeuteln,  befonberd 
ber  ©ßbogengetenfe,  in  ben  ©e^nen  itnb  ©elenfbänbern , in  ben  5Rieren,  feiten  in  ber 
Seberbaut.  3(n  ©i^t  ertranfen  oorioiegenb  9Jtänner  im  SUter  »on  40  biä  50 
fie  befällt  geroiffe  ©elente  mit  Vorliebe,  befonberä  ba§  ©rof(äeI)engrunbgeten!  (podagra, 
gu§gid)t),  ferner  and)  ba§  SanmengrunbgelenI  (chiragra,  ^anbgicbt),  unb  tritt  am 
bäufigften  in  ber  gorm  be§  atuten  2lnfall§  auf.  ^löbtidb,  befonberä  mäf)renb  ber 
^acbt,  treten  in  bem  befallenen  ©elenf  fe^r  heftige  ©dimerjen  auf,  ba§  ©elent  felbft 
ift  gefd)iDoIIen,  gerötet,  bie  §aut  barüber  ftar!  gefpannt;  äugteid)  beftebt  g-ieber  biö 
ju  40“.  3laä)  einigen  Sagen  geben  bie  ©ntjünbungSerfdbeinungen  jurüd,  bie  §arn= 
fäureabtagerung  mirb  fleiner  unb  tann  ganj  oerfdiroinben,  nad)  1 bi§  2 9Bocben  tritt 
loieber  oollfommeneö  SBoblbefinben  ein.  2(Hein  bie  3lnfäIIe  mieberbolen  fid),  anfangs 
mit  jabrelangen  ißaufen,  nach  unb  nad)  immer  häufiger,  babei  »erlaufen  fie  weniger 
ftürmifcb,  aber  langfamer,  fo  bafi  ber  ffrante  loo^enlang  ju  33ett  liegen  mu§  unb  »on 
©dbmerjen  faum  mehr  frei  roirb.  Sie  ^arnfäureablagerungen  in  ben  ©elenfen  (©idbt= 
Inoten),  ben  Dbr^n,  ©ebnenfcbeiben  fönnen  fel)r  gro§  werben,  and)  »on  felbft  aufbredien. 
Sie  ©elenfe  werben  burcb  bie  fortwäI)renbe  ©ntjünbung  fteif  unb  »ertrümmt,  ©^tuft  unb 
Äräftejuftanb  werben  erbebtid)  beeinträd)tigt.  häufig  finben  fid)  im  Urin,  bet  aud) 
in  anfnüöfreien  Zeiten  <öarnfäurenieberfdbtäge,  bisweilen  ^arngriefe  jeigt,  etwa§  ®i= 
weife,  rote  unb  weifee  33Iutförperd)en.  33ei  dbronifcber  ©icbt  entwidelt  ficfe  ,^Uweiten 
©cbrumpf=(©icbt=)3tiere.  fReben  biefem  gewöhnlichen  Sferlauf  tritt  bie  ©idbt  bisweilen 
au^  »on  Anfang  an  dbronifcb  auf  unb  ift  bann  oft  fd)wer  »on  dbronifcbem  ©elenf= 
rbeumatiSmuS  ju  unterfcbeiben;  bisweilen  lommen  audb  SWifcbformen  jwifcben  lefeterem 
unb  ©icbt  »or.  — §er»orgerufen  wirb  ®id)t  unb  §arngriefe  bei  erblid)  biSponierten 
SRenfdben  burd)  ben  ©enufe  attobolifcber  ©etränte,  in  feltenen  g-ällen  burcb  d)ronifd)e  33tei= 
»ergiftung.  3lucb  bei  Sieren  bfit  man  ©i^tfnoten  in  ben  Obren  unb  Vieren  erzeugt 
baburcb,  bafe  man  nad)  geeigneter  SSorbebanblung  ihrem  SUfobol  beimifd)te. 

2Babrf(|einlicb  ift  in  allen  gälten  bie  (§arnfäure  auSfcbeibenbe)  fRiere  baS  juerft  be= 
fcbäbigte  Organ. 


Sie  33ebanblung  beS  atuten  ©icbtanfallS  »erlangt  unbebingte  fRube  unb  womöglich 
^odbtagerung  beS  ertranften  ©elentS;  warme  ober  tatte  Umfcbtäge  »erminbern  oft  bie 
©cbmerjen,  weld)e  bei  grofeer  öeftigfeit  burcb  nartotif(^e  fDiittel  ju  milbern  finb.  Sie 
Äoft  fei  gemifcbt  unb  Inapp,  rei^tidbe  »on  gtüffigfeit,  wie  See,  Simonabe, 

aRineralwaffer,  ift  swedmäfeig.  S'tidbt  feiten  wirb  Äotcbifum,  meift  in  gönn  fog.  ©pe= 
jialitäten,  gegeben.  3ltfobotifd)e  ©etränfe  finb  ganj  ju  »ermeiben.  Zft  ber  3lnfall  ab= 
getlungen,  fo  ift  Staffage  unb  ^Bewegung  angejeigt.  Zur  ©icbt  neigenbe  ober  an 
cbronifdber  ©icbt  leibenbe  5ßerfonen  follten  ficb  einer  mäfeigen  SebenSweife  befleifeigen, 
gemifcbte  Äoft  geniefeen,  ficb  auSgiebig  bewegen,  babei  febodb  ftarteS  ©cbwifeen  »er= 
meiben  unb  für  geregelte  ©ntleerung  forgen.  3Son  SRineratwaffern  werben  befonberS 
bie  atfalifcben  ©äuerlinge  (wie  gad)inger,  Sidbp,  33iliner,  Oberfatäbrunner)  empfohlen, 
eoentuell  mit  Zufab  »on  etwas  boppeltfot)tenfaurem  ober  pflanjenfaurem  Statron 
Selsebt  finb  aud)  SBabefuren  in  ÄarlSbab,  f?tffingen,  35?ieSbaben.  Unerläfelicb  jur  35er= 
metbung  ber  ©icbtanfälle  ift  Dtegutierung  ber  Sllfoboläufubr.  2lm  bef^ten  unb  bei  ein= 
seinen  ©tcbtUern  unbebingt  notwenbig  ift  bauernbe  abfolute  3lbftinenj,  mand)e  ®id)tifer 
ertragen  bauernbe  Zufuhr  Heiner  9Rengen  »on  3ltfobol  ohne  ©dbaben 

®»/®'‘c»*f«<>«rfuIofc  (©liebfcbwamm,  ©etentf cb  wamm,  weifee  ©elenH 
gef  Cb  wu  Ift)  tft  eine  d)ronifcb  »ertaufenbe  ©elenfentäünbung,  bie  am  b«ufigften  am 
Äniegelenf  (ftntcicQmamm),  aber  aud^  an  anberen  (Setenten  beobaditct  inirb  unb  früfier 
gewobnltcb  ^r  «ÖHtgen  Zerftörung  beS  ©etentS  führte,  häufig  auch  burd)  gieber  unb 
anbaltenbe  ©afto^^^  Seben  beS  Äranfen  bebrof)te.  SaS  2Befen  ber  bösartigen 
itranfbett  beftebt  in  ber  §auptfacbe  bnrin,  bafe  fid)  bie  3nnenfläd)c  ber  ®etenffcbteim= 
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®inbrtngenä  »011 5tuber!elbajiaen  mit  fd)ioamiingeii  a)kffen  unb  ü»»ia 
mict)e  nben  ©ranurattonen  uberjierjt,  bie  burcb  ibve  beftönbige  ©Herab  önSna  b 5 

»^getenben  aßeicTHeite  ertoei^en,  fcbHefericb  ielbft  bie  fnöcbernen 
©elenfenben  burtf)  ^erfdbiüäriing  jerftören  unb  bie  ganje  Umgebung  be§  ©eienfä  in 
me  roeifigetbe,  berbe,  jpedartig  auäfe^enbe  3)kffe  uernmnbeln.  ©riebt  enblidi  bie 
f^amnmrtig  anäufübtenbe  ©efdjnmtft  auf,  fo  bitben  ficb  tiefgebenbe  giftetn  auä  benen 
Heb  beftanbtg  miBfarbtger,  übetried^enber  ©iter  ergiefjt;  bas  ganje  fronte  ©lieb  magert 
auffallenb  «6,  moburdb  bie  ©elenfgefdjmutft  nur  um  fo  mel,r  in  bie  TugTn  fftlH  unb 
Oranten  erliegt  nadi  jabretangem  Seiben  enblieb  beni  anbaltenben 
ber  ©rfd)opkng;  tritt  boeb  feblieBlicb  ©enefung  ein,  fo  bleibt  immer  bauernbe 
Unbrau^barfeit  bed  ©elenfä  jurüef.  ©troHHÖfe  unb  tXSfe  Sn! 
bioibuen  neigen  »orjuglid}  ju  biefer  Äranfbeit,  unb  in  ber  Siegel  ift  e§  eine  duftere 
©ef^abigung  (gaH  ©toft,  Quetfebung)  ober  eine  ©rtdltung  beä  ©elenfä,  bie  baä  Übel 
d;einbar  juin  Sluäbrueb  bringt,  ©ine  frübjeitige  ©ebanblung  fann  benTefSerten 

anfebeinenb  geringfügigen  ©elenf= 
icbmerjen  fd)t»a^lidber,  ber  ©frofulofe  unb  ^Cuberfulofe  »erbddbtiger  Äinber  unb  ©erfonen 
arjtlidber  3int  einjubolen  ift.  Sie  ©el)anblung  ift  im  raefent-- 
H^en  cbirurgifd).  Sa§  ©elent  roirb,  etroa  burdb  ©ipäBerbanb,  fixiert,  in  leidbteren 
g-allen  toirb  ber  meift  fleine  ©rguft  burdb  ©infticb  entfernt  unb  eine  Soboformemulfion 
«ngefpritit,  in  ferneren  gäCeii  mirb  ba§  ©elenf  eröffnet  unb  bie  tuberfulöä  entjünbeteii 
j^eile  raerben  entfernt,  ©ine  mie  eg  fd)eint  erfolgreiche  ©ebanblunggmetbobe  ber  ©e= 
i ©tauunggbriperdmie  (na^  ©ier):  eö  loirb  j.  ©.  bei 

ftniefd}toamm  bad  erfranfte  ©lieb  big  jum  Änie  gut  eingeioicfelt  unb  oberhalb  beg= 
felben  eine  ©ummibinbe  fo  feft  angelegt,  baft  eine  ftarfe  »enöfe  ©tauung  um  bag  ©e= 
lenf  herum  entftel)t. 


. befonberg  gefürdjtet  ift  bie  tuberfulöfe  §Uftgclcntcntjilnbung  ober  bag 

fremnlligc  ^ttifeu  ((Sogiti^).  Siefe  gefä[)rlici^e  Äranf^eit,  bie  mit  Vorliebe  icbmä^= 
lidbe  unb  ffrofulöfe,  aber  auch  anf^einenb  ganj  gefunbe  Äinber  im  3llter  »on  brei 
big  jebn  S<rbren  nach  einem  S^all,  ©cblag  ober  ©prung  auf  bie  §üftgegenb  ober 
nach  einer  ©rfdltung  auf  naffem,  faltem  ©oben  befndt,  beginnt  in  ber  Siegel  bamit, 
baft  bag  ^inb  bag  eine  ©ein  auffällig  feftont,  bei  längerem  ©eben  etroag  nacbfcbleppt 
unb  leicht  t)inft,  mag  freilich  rion  ben  ©Itern  in  ber  erften  meift  roenig  beachtet 
roirb;  aHmäblich  ftellen  fi^  au^  ©dbmerjen  im  §üftgelenf  ein,  bie  fid)  namentlich 
bei  Srud  auf  bie  ©elenfgegenb  »erfd)limmern  unb  »on  bem  Äinbe  merfroürbigerroeife 
nach  bem  ©efebe  ber  Überftrablung  ober  beg  Sieflejeg  oft  genug  nach  i>rirt  ganj  gefunben 
Äniegelenf  »erlegt  roerben;  fd)lieftlidb  i»irb  bem  fleinen  Äranlen  bag  ©eben  unb  ©teben 
fo  erf^roert,  baft  er  fiih  faft  nur  nod)  auf  bag  gefunbe  ©ein  ftüht,  bie  franfe  §üfte  in 
bie  §öbe  gieftt,  bag  Änie  beugt  unb  ben  ©oben  nur  noch  iriit  ber  fjbftfpihe  berührt 
(fdbeinbare  ©erfürjung  beg  franfen  ©eing).  SBirb  fofort  im  ©eginn  Htr  gröftte 
Stube  unb  ©dbonung  beg  franfen  §üftgelenfg  (burdb  monatelangeg  ober  nötigenfaüg 
noch  längereg  Siegen  in  einem  ©ipgj  ober  ©Etenfiongoerbanb)  geforgt,  fo  fonii  bie 
Äranfbeit  ohne  operatioe  ©ingriffe  in  »ollftänbige  ©enefung  übergeben,  roäbrenb  bei 
©ernadbläffigung  geroöbnlicb  ber  oben  gefdbilberte  bögartige  ©erlauf  (©iterung,  f^ifteH 
bilbung,  ©erf^roärung  unb  Serftörung  ber  fnöd)ernen  ©elenfteile)  eintritt  unb  ber 
fleine  i^ranfe  im  günftigften  galle  nadb  iabrelangem  fd)i»erem  ©iedbtum  ein  »erfürjteg 
unb  »erfrüppelteg  ©ein  baoonträgt.  ®g  ift  begbalb  bringenbe  ^flidbt  aller  ©Itern, 
aud)  bei  anfebeinenb  geringfügigem  öinfen  bag  Äinb  fofort  »on  einem  tüd)tigen 
©birurgen  unterfudjen  ju  taffen  unb  aüen  Slnorbnungen  beg  tebteren  uiibebingt  unb 
fonfequent  fffotge  ju  leiften. 

4.  Sie  ©elenttoofjerfutfjt  entftebt  burd)  eine  fd)teicbenbe  ©ntjünbung  ber  ©elenf; 
fdbleimbaut,  burd)  bie  eg  ju  einer  übermäftigen  ^nfamnitung  »on  bünner  roäfferiger 
g-lüffigfeit  iniierbatb  ber  ©elenfböble  unb  bamit  ju  mand)erlei  ©efebroerben  unb 
©törungen  in  ber  ©erriebtung  beg  erfranften  ©elenfg  fommt.  Sie  Äennjeidben  ber 
©elenfroafferfucbt  finb;  eine  fdbmerjlofe  fdbmappenbe  ober  nud)  mehr  ober  minber  pralle 
©efcbroulft  in  ber  ©egenb  beg  ©elenfg,  bie  fgaut  norinaf,  nidbt  gerötet  unb  nid)t  ge= 


Äranf^eiten  ber  SUuäleln. 
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fd)H)olten,  ein  teid&te§  gieren  ober  ©pannen  im  ©eien!  nnb  eine  balb  mel)r,  balb 
meniger  beutlid^e  ®rfd)roerung  ber  Seroeglidifeit  beä  ©elenid.  S)ie  SSefianblung  be= 
fielet  in  ©d&onung  unb  3iitbe  be§  franfen  ©lieber,  in  SRaffieren,  Äompreffion  bed  ©e= 
ienfä  mit  glanell=  ober  elaftiic^en  SSinben  (jiir  SBeförberung  ber  2Iufiaugung  ber  au§= 
geid)mi^ten  g-Iüffigteit)  nnb,  roenn  bie§  nid)t  l^ilft,  in  ber  ißunttion  ber  ©elenfliöl^Ie, 
unter  llmftänben  audi  in  ber  31u§)pülung  berfelben  mit  antijeptifd^en  gtüffigteiten. 

5.  Selentmäufc.  SSiämeilen  Jinben  fid)  in  ©elenten  neugelnlbete  Äörperdjen  au§ 
Änod^engeioebe  mit  tnorpeligem  Überzug,  bie  au§  ber  ©elenüapfel  l^eroorrou^ern  unb 
enttoeber  an  bieje  nod}  ange^eftet  in  bie  ©etenf^öljle  Ijineinragen,  ober  fid^  ganj  frei 
in  berfelben  Ijerumberoegen;  man  nennt  fie  ©elenflörper  ober  ©elenfmäufe;  am 
l^äufigften  finben  fie  fid)  im  i?niegelen!e.  ©eraten  fie  bei  il^ren  33eroegungen  jioifd)en 
bie  ©elenfftädben  ber  Änod^en,  fo  oerantaffen  fie  heftigen  ©chmerj,  fetbft  DI)nmad|t, 
nebenbei  bie  Ünmöglid)feit  ju  gel)en,  ober  9iieberftüräen,  roenn  fie  fich  in  einem  ©eien! 
bed  a3ein§  befinben.  Sah  ©elenfmäufe  nur  auf  operatioem  ^ege  (6infd)nitt  in  bie 
©elenüapfel)  ju  entfernen  finb,  bürfte  leidet  einjufehen  fein. 

6.  2Reift  bei  hpfterifchen  grauen,  bleid)füd)tigen  ober  neroöfen  fDfäbchen,  aber  auch 
äuroeilen  bei  ganj  gefunben  ißerfonen  männlichen  unb  roeiblichen  ©efd)Ied)tä  finbet  fich 
eine  3lrt  9?euralgie  großer  ©elenfe.  heftige  ©chmerjen,  gufammensiehung  ber 
2Ru§feIn  unb  baher  falfd)e  ©teHung  be§  ©elenfd,  Iähmung§artige  ©dhroädhe  ber 
tremität,  juroeilen  au^  leichte  fRötung  unb  ©d)roeHung  machen  ben  ®inbrucE  einer 
fdhroeren  ©elenüranfheit,  obrooht  ba§  Seiben  rein  neroöfer  9fntur  ift.  ®§  befällt  am 
häufigften  §üft=  unb  Äniegetenf.  S)ie  pfpd)ifche  Sehanblung  (burd)  ©uggeftion)  hoi 
bei  biefer  Äranfheit  oft  augenblidli^e,  anä  SBunberbare  grenjenbe  ®rfoIge  unb  biefelbe 
hat-  baher,  äumal  roenn  bie  Äranfheit  nom  behanbetnben  3lräte  uertannt  rourbe,  ab  unb 
äu  fchon  einem  Äurpfufcher  ju  einem  großen  fCriumph  über  bie  „©dhutmebijin"  oer-- 
holfen,  roährenb  ein  folcher  unb  mit  ihm  fein  Client  einer  ferneren  ®nttäufchung  fid)er 
ift,  roenn  e§,  ohne  bafe  ber  ^urpfufdher  e§  ahnte,  fid)  etroa  um  eine  tuberfulöfe  ©elenf= 
entjünbung  hanbelte. 

7.  ®ie  ©elenffteifigfeit  (2InfpIofe)  ift  feine  eigentliche  Äranfheit,  aber  ein  häufiger 
aiuögang  oon  ©elenttranfheiten;  fie  beruht  entroeber  auf  einer  nollftänbigen  aier= 
roachfung  ber  fnöchernen  ©elenfflädfen  untereiimnber  (roahre  ober  fnö^erne  21  n= 
fplofe),  ober,  roaä  uiel  häufiger  ber  gnil  ift,  auf  einer  2?erbidfung  unb  ©dhrumpfung 
ber  ©elenüapfel  unb  ber  benad)barten  93änber  unb  fUfusfeln,  bie  roie  eine  ftarre  §ülle 
baä  ©elenf  umgeben  unb  feine  freie  23eroeglichfeit  htnbern  (fog.  fntf^e  2lnfplofe 
ober  ^ontraftur,  roenn  ba§  fteife  ©elenf  einen  Sßinfel  bilbet).  Sßährenb  bie 
fnocherne  2lnfplofe  unheilbar  ift,  fann  bie  tebterroähnte  gorm  ber  ©elenffteifigfeit  burdh 
äroedmä^ige  paffioe  unb  aftioe  33eroegungen  ober  burd)  allmähliche  ©tredfung  unb 
aSeugung  oermittelä  ber  ganberfchen  2lpparate  red^t  rool)l  gebeffert  ober  felbft  oöllig 
geheilt  roerben.  greitid)  ift  hierju  gro^e  ©ebulb  unb  2lu§bauer  feitenä  be§  franfen 
»onnöten. 


c)  fl)te  tranf^eiteu  ber  9Jiu§feIn. 

fDte  ^ugfeln,  auf  beren  2:ättgfeit  alle  SSeiuegungen  unfereg  ^örperg 
beruhen,  bebürfen  jur  ©rhnitung  ihrer  normalen  Seiftunagfähigfeit  niÄt 
nur  ber  ununterbrochenen  G’rnährung  burcf;  gefunbeg  33Iut,  fonbeim 
auch  ber  gehörigen  ^bmechflung  groifchen  fTätigfein  unb  9iuhen; 
burdh  anbauernbe  Untätigfeit  oerfatten  fie  regelinö^ig  in  einen  balb  mehr 

(aJtugfelotrophie),  ber  nur 
aümahlich  rcieber  burch  regelmäffige  aftioe  unb  paffioe  33etoegungen  9Jiaf= 
fierungen  ober  bie  Slnmenbungen  beg  eleftrifchen  ©tromg  befeitigt  'roerben 

|^w^^e^^cf;lüunb  längere  ^eit,  offne  baf?  bagegen  cin= 
gefchritten  rairb,  ober  finb  bie  ben  gjiugfel  erregenben  fJieroen  in  ihrem  3?er' 
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tj;vem  Urfprung  im  9^üd^enmarf'  bauernb  erfranft,  fo  üevfäHt 
bie  ^cu§tel|ub[ta^  ber  (Entartung,  unb  ba§  3*^if^'’^'i^6'^äi6^ungä»ermögen 
be§  betreffenben  3Jtu§feIg  ift  bauernb  uernidjtet.  33et  mantf;en  fdiroeren  kü- 
gemetnfranffjeiten,  namentlid^  beim  ^ppl^ug,  üerfadeu  bie  gjiugfeln  ber  fog 
folloiben  (Entartung  (mobei  fid;  bie  3JiugfeIfafern  in  eine  blaffe,  roeii^ 
graue,  roac^§är)nhd;e  9)]affe  nermanbeln),  feieren  aber  in  ber  lieget  nad;  ber 
©enefung  tn  i§ren  normalen  ^uftanb  mieber  ^nrüd.  Über  bie  beiben  mid» 
tigften  gunftiongftörungen  ber  9Jtu§feIn,  über  ben  Krampf  (bie  franf^afte 
3)iii§felsufammen^ie^ung)  unb  bie  Sä^mung  (bie  3Serminberung  ober  aSer= 
nic^tung  ber  fmusfeltätigleit)  ift  fd;on  bei  ben  9Zert)enfranfl)eiten  geljanbelt 
roorben,  raeti  fie  in  ber  9tegel  nidjt  auf  ©rfranfungen  be§  3JiugfeIgemebe§, 
fonbern  ber  9JJu§fel  nernen  ober  bereu  Urfprunggftellc  im  9tüdenmarf  unb 
©el)irn  berul)en.  3t5on  ben  @nt;^ünbungen  be§  9)tu§feIgetDebe§  fommen,  ab= 
gefe^en  non  ben  traumatifdjen  (burd)  Verlegungen  unb  Vernninbungen  ent= 
ftanbenen)  ©ntjünbungen,  am  l)äufigften  nor  bie  rljeumatif^e  (fO^ugtel; 
rl;eumati§muä)  unb  bie  burd;  ©inroanberung  non  2^rid;inen  in  bie  9Jtuö= 
fein  l;eruorgerufene  ©ntäünbung.  SJfitunter  entsünben  fid;  aud;  bie  groifc^en 
ben  einzelnen  3Ru§feln  gelegenen  ©d;leimbeutel  unb  ©el;nenf^eiben 
unb  fönnen  2fnla§  gu  fel;r  langmierigen  unb  fd;mergl;aften  Eiterungen  geben. 

1.  Ser  ®lu§fclrl^etunöti8uui8,  ber  ebenfottä  au§  unbefannter  Hrfacbe,  rote  inan 
fagt,  burd)  ©rföttung  entftebt,  gibt  fid  burd  jiebenbe  ober  reibenbe  ©dmerjen  im 
Verlaufe  ber  SUusfelit  unb  burd)  eine  metir  ober  minber  erbeblide  Steifigteit  unb 
©dioerberoeglidteit  berfelben  ju  erfennen,  bie  auf  einer  geringen  2lu§fdroibung  in 
bie  fötugfelfubftanj  ober  ba§  unit)üllenbe  ^inbegeroebc  31t  berufen  fdeinen;  bie  ^aut 
über  ben  rf)euntatifd  affi3ierten  (Stetten  erfdeint  roeber  gerötet  nod  gefdioolten,  nod 
fübtt  fie  fid  roörnier  atä  tbre  Umgebung  an.  Ser  2JJuöfetrbeumatiömud  ift  entroeber 
ein  „nag er",  b.  b-  bie  ©dmersen  nerfdroinben  an  einer  ©tette,  roät)renb  fie  an  einer 
anberen  auftreten,  ober  er  bteibt  auf  beftimmte  fDtusfetn  unb  fOhtöfetgruppen  befdräntt 
(„fixiert"),  ©e^r  t)äufig  roerben  bie  (Sdudermusfetn,  foroie  bie  ^atö=  unb  3?acfen= 
muätetn  nom  3tbeumatiömu§  befatten,  rooburd  bie  Seroegungen  be§  Sopfeö  fe^r  fdmer35 
baft  roerben  unb  bie  ftranfen  ben  tebteren  febr  fteif  unb  unberoegtid)  batten  (fog. 
„ft ei f er  §atö");  roerben  nur  bie  §atö=  unb  fttadenmusfetn  ber  einen  ©eite  befatten, 
fo  rotrb  ber  Äopf  anbattenb  auf  bie  ©eite  geneigt  (fog.  „fdiefer  §atö").  Sßeitere 
SiebtingöfteUen  be§  3Jtusfetrbeumatiömu§  finb  bie  Sroifdenrippenmusfetn  (rooburd  bie 
Sttmung  erfdroert  unb  teidt  lRippenfet(ent3ünbung  norgetöufdt  roirb),  foroie  bie  tieferen 
fRüden=  unb  Senbenmuöfetn  (fog.  „.^ejenfdufe"/  rooburd)  baö  Süden  unb  2tufridten 
nerbinbert  roirb).  ben  meiften  g-atten  ift  ber  SJtusIelrbeumntiömuö  ein  afuteö,  nad) 
fursem  Sefteben  nerfd)roinbenbe§  Seiben:  mitunter  nimmt  er  aber  aud  einen  dronifden 
Sertauf.  3tt§  Dlefte  ber  rbeumatifden  ®nt3ünbung  im  2Jtu§fetgeroebe  bteiben  mitunter 
bärtlide  ©tetten  auö  fdroietigem  Sinbegeroebe  (rbeumatifde  ©dJ^iel^a)  sarüd, 
bie  bei  geroiffen  Seroegungen  oorübergebenbe  ©dmer3en  oerantaffen.  Sebanbtung: 
©dtoiben  (burd  beiB^n  See,  Sampfbäber  mit  nadfotgenber  Sinpadung,  befBe  ©anb» 
bäber),  fräftige  §autrei3e  (©enfteige,  rei3enbe  Sinreibungen,  eteftrifde  Sürfte)  unb 
metbobifded  Sttaffieren  (©treid)en  unb  ftneten  ber  fdmersbaften  SJiusfetn).  2tud)  ©ati3i)I= 
gaben  roirfen  oft  günftig.  Serbütung  ber  2ßieberfet)r  bient  am  beften  eine  energifde 
äbt)ärtung  ber  §aut  burd  tatte  Säber,  Söafdungen  unb  Stbreibungen.  Db  unb  roie  roeit 
ber  SItuötetrbeumatiömuä  mit  bem  ©etentrbeumatiömuö  3ufammenbängt,  ift  nod)  nid)t 
fider  feftgeftettt;  in  nieten  fyötten  beobndjtet  man  aber,  baB  Seüonen,  bie  3U  atutem 
ober  d)ronifdem  ©etenfrbeumatiömuö  geneigt  finb,  aud)  ungeroöbniid)  bäafig  an  3)htsfet= 
rbeumatiömuä  ertranten. 

2.  Sie  ßntjtiiibinio  ber  £dlcf>>'bcutcl  (Surfitis),  fener  mit  ©ctentfdmiere  er= 
füttten  runbtiden  ^obträume,  bie  überalt  ba  angebradt  finb,  roo  fötusfcln  unb  ©ebnen 
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bet  i^ren  Seraegungcn  fid^  reiben  lönnen,  entfielt  geraölönHtf)  burd)  fortgefe^te  nted)anifdöc 
Scbäblidbfeiten  (anbaltenber  ®rud,  ©tofi,  SReiben  auf  bie  betreffenbe  Äörperftelfe)  unb 
gibt  fid|  burd)  gro^e  Sdbmerjt)aftigfeit,  ©d)n)eITung,  fRöte  unb  $i^e  ber  benad^barten 
SDeicbteile  ju  ertennen.  2tm  t)äufigften  finben  fid^  berartige  ©ntjünbungen  an  ben  über 
ber  5tniefd)eibe  gelegenen  ©dbleiinbeuteln,  nantentlidb  bei  Seuten,  bereit  Äniee  oft 
luieberboltem  unb  anbauernbem  SDrud  auägefe^t  finb,  loie  bei  ©dbornfteinfegern,  2Ras 
trofen  unb  ^auäntäb^en,  bie  im  Änieen  ben  fjufiboben  fd)euern  (besbalb  bafür  aud) 
ber  fRame  „^auämäbdbenfnie"  ober  „Sdbeuertnie");  bie  uorbere  ©egenb  be§ 
Änie§  ift  babei  fe^r  angef^rooßen,  t)ocbrot,  f)eif)  unb  fdbnier5f)aft.  ©inige  fEage  liegen 
unb  falte  Utnfdbläge  befeitigen  geroöbniidb  bie  ©ntjünbung,  genügt  bie§  nid^t,  fo  ift 
^irurgifdie  S3ef)anblung  erforberlidf).  SSerl^ütung  uon  fRüdf allen  ntüffen  fid) 
foldie  Äranfe  oor  anbctltenbem  Änieen  büten  ober  roenigftenä,  mo  bieä  nidE)t  ju  umgeben 
ift,  it)r  Änie  burcb  ein  untergelegte§  roeidbeä  fRingfiffen  frühen. 

3.  Sie  ©ntjünbung  ber  Scbncnfrbeibcn,  b.  i.  ber  rbbren=  ober  fanalförmigen, 
uon  einer  feinen  feröfen  §aut  itberjogenen  unb  burd)  eine  fd)Ieimige  ffftüffigfeit 
fd)lüpfrig  erhaltenen  §oblräume,  innerhalb  bereu  bie  Sehnen  bei  ihren  äferoegungen 
hin  unb  h^i^  gleiten,  finbet  fi^  am  häufigften  an  ber  §anb  unb  bem  9]orberarm, 
gelegentlich  auch  ctm  gu6,  unb  äußert  fidh  üerfd)ieben,  fe  nad)bem  eine  nur  fpärs 
liehe,  faferftoffähntiche  2lu§f(hroihung  ober  eine  roäfferige  ober  eiterige  glüffigfeit 
abgefonbert  wirb.  Sie  erftere  g-orm,  bie  fog.  trodene  ober  fnorrenbe  Sehne n= 
ich  eiben  ent  jünbung  (Änirrbanb),  mirb  am  heinfigften  in  ber  großen  Sehnen^ 
fd)eibe  an  ber  fRücEfeite  beö  Sorberarntä,  bicht  über  bem  ^anbgelenf  beobad)tet  unb 
entfteht  burd)  übermäßige  Slnftrengungen  ber  SSorberarmmusfeln,  uamentli^  burdh  überj 
mäßigeö  unb  oft  roieberholteg  9lu§roärtsbreheit  beä  2lrm§;  unter  Sdhmernhaftigfeit  bilbet 
fid)  an  ber  befchriebenen  SteUe  eine  halb  geringere,  halb  größere  ©efdhmulft,  unb  bei 
jeber  Seroegung  hört  mau  ein  fchnurrenbeö  ober  fnarrenbeä  ©eräufch,  meld)e§  burch 
baö  3lufeinanberreiben  ber  burch  entjünblidhe  3luöfchroiuuitgen  rauh  geroorbenen  Sehnen» 
flächen  5u  ftanbe  fommt;  in  geringeren  Stabien  hört  man  biefe§  ©eräufch  nidht,  fonbern 
fühlt  e§  nur  mit  ber  aufgelegten  ^anb  alö  ein  eigentümlid)e§  ifnirf^en  (alä  meint 
man  trodeneg  Stärfemehl  burcheinanber  fnetet).  S8ef)anblung;  woßftänbige  fRuhe 
unb  falte  Umfehläge.  — Surdh  3lusfchmihung  einer  reichlicheren  2Renge  einer  mäfferigeit 
ober  mehr  gaßertartigen  Jfflüffigfeit  fommt  e§  jur  chronifchen  Sluäbehnttng  ber 
Sehnenfeheiben,  äum  fog.  Überbein  (5 i)grom  ober  ©attglion),  einer  halb  größeren, 
halb  fleinerett,  harten,  runblichen,  häufig  beraeglidhen  ©efdhroulft,  bie  fid)  am  häufigfteit 
auf  ber  fRüdfeite  be§  ^anbgelenfö  unb  be§  Sßorberarmö,  mitunter  auch  am  guße  finbet 
unb  meift  infolge  einer  Quetfd)ung  ber  bort  befinblid)en  Sehnen  burdh  Srud,  über» 
mäßige  Slnftrengung  ober  Zerrung  beä  ©elenfä  entfteht.  Sie  meiften  Überbeine  oer» 
urfachen  roeber  Sd)merä  noch  Sefdhroerben;  mitunter  aber  beeinträdhtigen  fie  bie  S8e= 
megungen  ber  §anb  ober  be§  f^fußeö  ober  geraten  burdh  ungünftige  Umftänbe,  mie  öftere 
fReibung,  fReijung  u.  bergl.,  in  fchmerjhafte  ©ntjünbung.  flRan  entfernt  fie  burch  an» 
, haltenben  Srud  (2lufbinben  einer  fleinen  umroidelten  Sleiplatte)  ober  burdh  gemalt» 
fame§  3erfprengen  (inbem  matt  fie  mit  bem  Saumen  fräftig  an  ben  barunter  gelegenen 
Äno^en  anbrüdt)  ober,  menn  bie§  nid)t  jum  3iele  führt,  bur^  operatioe  Stugfchälung 
mit  bem  SR  eff  er. 

Ungleich  bebeutungsooßer  unb  bebrohlid)er  ift  bie  eiterige  Sehne nfdheiben= 
entjünbung,  bie  fich  leicht  an  Seriehungen  unb  ©ntäünbungen  in  ber  fRähe  ber 
Sehnenid)eibett,  namentlid)  an  gingerentjünbungen  (gfingermurm)  anfdhließt  unb 
leicht  ben  Serluft  ber  entäünbeten  Sehne  unb  bamit  bauernbe  ©ebraudh§ftörungen 
beö  betreffenben  ©liebeä  jur  f^rolge  haben  fann.  SBenn  näinlid)  bie  Sehne  ooßftänbig 
uon  ©iter  umfpült  ift,  fo  mirb  fie  in  ber  fRegel  branbig  unb  nadh  einer  fReihe  uon 
fflochen  in  langen  murmartigen  fjeßen  (bnl)er  eben  ber  fRame  „^ingermurm")  auä  ben 
dir  ben  2luötritt  beä  ©iterö  entftanbenen  f?iftelöffnungen  au§geftoßen;  nicht  fetten  friecht 
bte  ©tterung  meiter  nach  bem  2lrm  hinauf  unb  fann  bie  jfräfte  be§  Äranfen  burd)  bie 
rei^tic^eu  unb  tuugbuuerubeu  ©Üfteuei'Iufte  uuf  bci^  nufjetfte  ci*)d)öpfen,  ici  uiituuter 
muß  matt  fich  in  ben  fchlimmften  fräßen  biefer  2lrt  jiir  Slmputation  entfd)ließen,  um  ben 


864 


ÄranJfieiten  ber  §aut. 


Äranfen  am  Seben  ju  erhalten.  3Kait  jud^t  bie  eiteriGe  ©e^nenjct}eibenentäünbimG  baburdh 
ju  ü er teil,  baB  man  bet  jeber  (gntjünbunG  ber  ^ftnoer  unb  ber  §anb  fofort  für 
J?od)raGe  ber  §anb,  für  fRu[)e  unb  ©djonunQ  berfelben  (bur^  ^anbbretter,  ©dienen, 
2;raGtüd)er),  eoentueH  für  red^tjeittGe  (SntteerunG  be§  (giterä  forGt;  Baben  ficB 
bereite  bie  @ü»«Ptome  ber  ©eBnenfdieibeneiterunG  (fRötnuG,  ©dBraellunG  unb  GtoBe 
©dBmerjBaftiGteit  be§  jQanbteaerä  ober  bes  Gnttjen  3^orberarmä)  eiuGeftellt,  fo  barf  mit 
ber  ©ntleeruuG  beä  entftanbenen  ®iterä  oermittelä  eine§  tüc^tiGen  ®infdBnitte§ 
nicBt  GejöGert  roerben,  ba  nur  eine  möGlicfift  früBjeitiGe  ®ntieerunG  bed  ®iter§ 
übten  2tu§GdnGen  oorbeuGen  fann. 


®ie  ä_u|ere  §aut  ift,  tf)re§  S3aite§  unb  i^rer  33e[timmung  megen , im 
gefunben  roie  im  franfen  3üftüübe  für  ben  menfd^lid^en  Itörper  non  ber  größten 
^id;tigfeit  unb  uerlangt  beSl^nlb  jeberjeit  bie  gef)örige  pflege,  ^fire  §ar6e 
(^eint),  ®i(fe,  ©traffl^eit,  2;rodenl;eit  ober  unb  Temperatur 

finb  für  bie  Beurteilung  be§  allgemeinen  2ßo§l=  ober  Übelbefinbenä  oon 
nidjt  geringer  Bebeutung.  Bleiche  grauroeiBe  ober  erbfa^Ie  Färbung  ber 
bünnen,  fd^taffen  ^aut  beutet  immer  auf  Blutarmut;  gelbe  g^ärbung  ber= 
felben  (®elbfud§t)  rü^rt  uon  oer^inberter  2lu§ful|r  ber  ©ade  bläuliche 
(cpanotifd^e)  gärking  (BIaufud;t  ober  ßpanofe)  rairb  burd)  ©törungen 
im  Sungen;  unb  ^ergblutlaufe  oeranlaBt  unb  finbet  fi^  beä^öl^  Böüfig  bei 
^erjj  unb  SungenfranfBeiten.  infolge  i^rer  oberfIäd;Iid§en , ©d^ciblicBfeiten 
fe^r  leicht  zugänglichen  Sage,  il)re§  fomplijierten  Baueg  unb  iljrer  oielfad;en 
phpfiologifc^en  Beziehungen  ztiw  ©efamtorganigmug  ertranft  bie  §aut 
ungemein  lei^t,  namentlich  menn  eg  an  ber  nötigen  Hautpflege  gebridjt, 
ferner  regelmäBig  im  ©efolge  geroiffer  ^nfeftiongfranfl)eiten.  Dft  erleiöet 
bie  Hrttit  alg  äu|ere  Bebedung  unfereg  ^örperg  mec^anifche  Beleibigungen 
uerfchiebener  2lrt,  mie:  Berufungen  unb  Duetfd;ungen,  6rfrie= 
rungen,  Berbrennungen,  Beränberungen  burcf  cfemifhe  Beize. 

Tie  Bugfchlaggfranfljeiten  ber  Htiut  (Hautaugfchläge  ober  ©jan^ 
tfeme)  treten  in  zt^ei  uerfchiebenen  formen  auf:  alg  fifige  (afute)  ober 
fieberhafte,  unb  alg  langroierige  (chronifche)  ober  fieberlofe.  Tie  ©r« 
fdjeinungen  babei  fönnen  fein:  auf  ber  fonft  ganz  unuerönberten 
ber  mehr  ober  meniger  neränberten  H^tutoberfladje  zeigen  ficf  : ^lede  (um= 
fd;riebene  gefärbte  ©teilen);  ober  ©tippcfen  (fleine  punftförmige  ^lede); 
ober  Slnötd;en  (fleine  runbliche,  meift  zugefpifte,  fefte_Höder);  ober  Duabs 
beln,  Beffelmale,  (flad;e,  mehr  breite  alg  hohe,  meift  roeiBlid;e  SlnfdjtoeU 
hingen);  ober  Blägdjen  (halbfugelige,  burchfcheinenbe,  mit  heder  3^lüffig* 
feit  erfüdte  Hduterhebungen) ; ober  ©iterblafen,  ^u  ft  ein  (runbe,  mit 
©iter  erfüdte  Blägdhen);  ober  ©dhuppen  unb  ©d;üppd;en  (oon  poer« 
haut);  ober  ©chorfe,  ©rinbe  (aug  geronnenem  Blute,  ©iter  tc.);  oft  ftnben 
fich  auch  oberflächlid;e  Hont oMdjürfun gen,  ©djrunbejt  ober  tiefe«  ©e« 
fchmüre  unb  baroug  entftehenbe  Barben,  fomie  Beubilbungen.  SBand;e 
Hautfranfheiten  finb  mit  unerträglid;em  ^uden  unb  anberen  abnormen 
dmpfinbungen  uerbunben,  bie  bigmeilen  fo  heftig  unb  anhaltenb  finb,  bap 
fie  bem  franfen  ben  ©djlaf  rauben  unb  bie  drnährung  beeinträd;tigcn. 
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®ie  fjtljtflcu  ober  ficbcvfjnftcu  ^autait§fd}tiigc  finb  3;;ei(evj'cf;einungeu 
oon  ^nfeftionäfranff)eiten  unb  bereite  früfjer  gefc^übert  loorben. 

®ie  ftcbcvlofcu  ntcift  (auö)utcrtöcu  (djionifcfjen)  ;^nutnn§frf)lngc,  bte 
i§ren  ©i|  ebenfo  in  bev  Dberijaut  rate  in  ber  Seberr;nut,_  in  bat  5CaIg= 
brüfen  ober  ^onrbälgen  fjaben  fönnen,  werben  oon  ben  Saien  gröj^tenteüS 
al§  „S'Iecbten"  beseidjnet.  ®ie  arfermeiften  biefer  2bu§fd;(äge  befielen  tn 
einer  niei)r  ober  weniger  onSgebel^nten  unb  untfd^riebenen  .^autrötung,  nuf 
weldjer  entweber  gnitä  fleine  unb  feine  Dberl)autfd)üppd;en  ober  größere  unb 
bidere  ©d;uppen,  "J?nötd;en  unb  i^noten,  SIä§d;en  unb  Slnfen,  eiterpufteln 
ober  ©rinbe  unb  Sorfen  auffil^en.  ^fjre  llrfadjen  finb  teilö  äußere  ©d;nb= 
Hdjfeiten,  wie  a^erle^ungen  (®rud,  ©tofj,  9^eibung),  einwirfung  ber  ©onne 
unb  be§  eleftrifd^en  Sidjteä,  abnormer  ^Temperaturen  (3Serbrennung,  @rfrie= 
rung),  fdjäbli^er  ©ubftansen  (gi)emifalien),  ferner  mangelljafte  .öautpftege, 
tlimatifdje  ©inflüffe  u.  bergt.,  teitä  werben  fie  burd)  pflanjlid;e  unb  tie^ 
rif d;e  ©c^maro^er  erzeugt,  wie  ber  ^rä|au§f(^Iag,  ber  ©rbgrinb.  (Einige 
^autfranftjeiten  fd^einen  neriwfen  Urfprungä  gu  fein,  oon  fetjr  nieten 
fennt  man  bie  llrfadje  nodj  nidjt  fidjer.  ®ie  Slugfdjtäge  ber  ^opf- 
f;nut,  non  benen  einige  (ber  ©rbs  unb  ^nT^tgrinb)  anftedenb  finb,  werben 
gewöfpttid;  unter bem ?Ramen  „^opfgrinb"  äufainmengefa^t.  5Die ©ef id;t§^ 
augfd;täge  finben  fid)  am  t}äufigften  in  ben  ^inberfal^ren  unb  bann,  ab= 
gefel)en  non  ben  fog.  t)i|igen  3(u§fd)tägen  (^oden,  ©d;artad;,  9Jiafern),  nor= 
j^ug§weife  atö  Slnfprung  in  ©eftatt  ber  SOiitd;borfe  unb  beä  §ted}tengrinbe§ ; 
beim  ©rwad;fenen  werben  im  ©efid;t  am  fjäufigften  bie  f^innen,  ber  freffenbe 
2Sotf  (Supug)  unb  bie  fppl^ititifd^en  §autauSfd;täge  angetroffen.  _ — : ®je 
Sel^anbtung  alter  biefer  2tuöfd;läge  mujj  eine  norwiegenb  örtlid;e  fein 
unb  sunöd;ft  in  bel^utfamer  Entfernung  ber  bem  roten  ^autboben  auffi^en^ 
ben  3tuftagerungen  beftetjen.  ©obann  ift  bie  entjünbtid^e  ^autröte  teitS  mit 
fatten  llmfd;tägen,  teitä  mit  fettem  2tufftreid;en  non  mitben  ©alben  (Stei-- 
fatben,  .3i»^Pttften,  antifeptifd;en  ©alben)  511  be^anbeln.  ^n 

neralteten  _^ätten  erweifen  fid;  $eer=  unb  ©djwefetpräparate,  ft^eforcin,  ©eifen 
unb  äl|mittel,  bei  ben  burd;  tierif(^e  unb  pftangtic^e  ©c^maro^er  t;ernor= 
gerufenen  §auttrnnf^eiten  ©ublimat,  ^arbotfäure,  3lapl^t^ol  unb  t^erubalfam 
nü^lid;,  jebod^  bürfen  biefe  nic^t  otjne  är3tlid;e  33orfd§rift  unb  2luffid;t  an; 
gewanbt  werben.  — ©etbftnerftänblid^  finb  alte  bie  ©d^äblid;teiten,  wetd;e  bie 
Erfranfung  nerurfac^t  t;nben,  tunlid;ft  ju  meiben. 

®ie  widjtigften  ^autfranf^eiten  finb  im  fotgenben  furg  befc^rieben. 

1.  2)ie  tiäfienbc  Srlcifjtc  ober  ba§  6(jem,  bie  bei  weitem  bäufigfte  unb  nerbreitetfle 
^auttrantbeit,  bie  jung  unb  alt,  arm  unb  teidj,  ba§  männlidbe  unb  weiblidbe  ®efd)tecbt 
gteicbermafien  befaßt,  ift  eine  ©ntgünbung  ber  ^aut,  wetd)e  gu  ftarter  2lbfd)uppung  fül)rt 
unb  in  nerfebiebenen  gönnen  nuftritt.  2)a§  1.  ©tabium  ift  ebaratterifiert  burd)  ©d)we[= 
tung  unb  fRötung  ber  $aut,  fowie  ba§  2Iuftreten  oon  «einen,  judenben  Änöt^en, 
wefd)e  ficb  batb  in  «eine  23 1 ciäcben  (2.  ©tabium),  oermanbeln.  ®er  flare  gnbalt  biefer 
(eiteren  trübt  fid),  wirb  eiterig,  unb  eä  entfteben  i^ufteln  (3.  ©tabium) , we(d)C  balb 
p(a|en  unb  baburd)  fR  ä f f e n oerurfad)en  (4.  ©tabium);  burd)  Sintroduen  ber  auäfidern= 
ben  glüffigfeit  lommt  eä  jur  Sitbung  oon  Prüften.  fRebmen  nun  a(Inmblid)  bie  ent; 
günblid)en  ©rfebeinungen  ob  unb  beiten  bie  wunben  ©teßen,  fo  bteibt  bod)  nod)  (angc 
eine  übermafeige  3el(=  unb  ©d)uppenbilbung  befteben  (5.  ©tabium).  Dtatürlid)  braud)t 
nicht  jebe§  ©tjeni  a((e  biefe  ©tabien  ju  burd)(aufen,  oielfnd)  finben  fid)  auc()  bie  ucr= 
febiebenen  ©tabien  g(eid)jeitig  bei  bemfelben  gnK,  unb  fo  entftebt  ein  fe()r  wecbfe(oo((eö 
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93i(b.  33eiin  tf)roniid)eit  @{30111  finbeii  fid)  meift  fleinere  ober  gvö^ere,  unregerinnfjig 
angeovbnetc  uäffenbe,  refp.  iiiit  Sorfen  bebedte  uub  baneben  nud)  abfd^uppenbe  ©teden. 
Ser  aSerlauf  beg  (Sfsemg  ift  entiueber  ein  nfuter,  inbein  burd)id)nittlid)  nncd  jmei  big  nier 
Sßoclen  Teilung  eintritt,  ober  ein  djronifdjer,  ficd  über  aJioimte,  ielbft  oiele  Sabre  er= 
ftred'enber.  Sie  näffenbe  gted)te  oerurfad^t  i'ebr  bäufig  beftigeg  Su  den  unb  oerbreitet 
fid)  balb  über  gro^e  .Partien  beg  i?5rperg,  bnlb  tritt  fie  örtlid)  befcbränft  an  geiuiffen 
Siebtinggftelten  auf;  ju  biefen  geboren  bie  Seugefeiten  ber  ©etenfe,  bie  äußeren  ®efd)ted)tg= 
teile  foroie  bie  roeibticbe  Sruft,  ber  3lfter,  bie  §änbe  unb  g-üße  unb  in  ganj  befonberem 
©rabe  bag  ©efid)t  famt  ben  Dbren  unb  bein  bebanrten  5?opf. 

Sie  Urfadjen  beg  ©fjemg  befteßen  entioeber  in  äußeren  ©cbäblid){eiten  unb 
giei^en  ber  oerfd)iebenften  3(rt  ober  in  tonftitutionet ten  meift  nid)t  näßer  befannten 
©inftüffen.  Unter  ben  erfteren  finb  311  erioäßnen  bie  ©inioirfung  einer  311  boßen  Setir 
peratur,  bie  gJtißßanbUing  ber  §aut  burd)  lang  fortgefeüte  SBäber,  {alte  Umfd){äge, 
Sufd)en  unb  ©inpadungen,  toeldje  bie  fog.  „SBabeträlie"  unb  bie  oermeintlicßen  „{ritif^en 
2lugfdßläge"  ber  gtatur=  unb  J?attioafferär3te  3111-  gotge  ßaben,  ferner  ber  fortgefeßte  Steis 
üon  tierifdjen  ©cßmaroßern,  nainentlid)  ber  ^räüinilben,  foroie  bie  ©inroirtung  oon  ge= 
loiffen  oegetabitifdjen,  inineralifdjeu  unb  cßeinifcßen  @ubftait3en  (SKeerretticß,  ^ars,  Ser-- 
pentin,  ©ubliiimt,  Cluedfilber  u.  a.).  Snfolge  ißrer  Hantierung  mit  berartigen  ©ubftansen 
leiben  SCngeßörige  oerfcßiebener  ©eioerbe  ßäufig  an  ©{3em:  fo  bie  Slnftreicßer,  2RaIer  unb 
Sud)bruder  burd)  bie  Serüßrung  oon  3JMneraIfäuren,  Har3en  unb  Serpentin,  bie  j?eltner  unb 
SOßäfcßerinnen  burd)  bie  ©inioiidung  oon  SBaffer,  Sauge  unb  ©eife,  bie  35{ülter,  33äder, 
gjJnurer,  Se[b=  unb  ©rbarbeiter  burcß  bie  ©inioirtung  oon  ftaubigen  ©ubftan3en  u.  bergt. 
2lud)  bie  trodene  {'alte  SBinterluft  foioie  übermäßige  ©d)ioeißbitbung  begünftigen  bie 
©ntfteßung  ber  näffenben  fytecßte.  anberen  g-ätlen  loerben  ©{3eme  burd)  (Störungen 
beg  33Iuttnufg  in  ber  Haut,  nainentlid)  burdß  ben  geßemmten  Stbfluß  beg  Senenbtuteg, 
oeranlaßt,  unb  nug  biefem  ©runbe  {ommen  et3ematöfe  3lugfcßtäge  nainentlid)  an  ben 
Unterfcßenfetn  ßäufig  oor.  SSielfaitß  finb  nudß  ©{3eme  fog.  {onftitutionelten  Urfprungg; 
fo  finb  fie  nainentticß  ßäufig  bei  ber  ©{rofulofe.  3Tud)  loerben  3utfer{rndßeit,  ©icßt, 
cßronifi^e  Sterbauunggftörungen,  llnregetmäßigteit  im  SItonatgfluß,  überßaupt  Srauen= 
{rantßeiten  alg  Urfad)e  angegeben. 

Sie  33eßanblung  beg  ©{3emg  rid)tet  fid)  nad)  bem  ©tabium  ber  ©rtrnntung; 
bei  näffenben  ©{3emen  ift  eg  mit  3ioedmäßigften,  milbe  ©alben  (Heßra§  Siad)i)ton= 
falbe,  Sßiginutfatbe , aud)  Sintpafte)  an3uioenben,  loobei  auf  3tnlegen  eineg  ri^tigen 
©albenoerbanbeg  großer  SBert  311  legen  ift.  Prüften  unb  Sorten  loerben  mit  Dtioenöl 
ermeidßt  unb  entfernt.  Sei  trodenen,  fcßuppenben  ©{3emen  ift  Seerbeßanbtung  ange= 
3eigt,  bie  aucß  bei  ben  burd)  5f?arafiten  oerurfadßten  ©{seinen  günftig  loirtt.  Snn^rlicße 
Seßanblung  ift  toenig  augfi^tgoolt;  am  meiften  loerben  ^rfen  unb  Sebertran  angeroanbt. 
— ©tetg  erforbert  bie  Seßanblung  alter  ©{seine  große  ©ebulb  oon  feiten  beg  3lrsteg  unb 
^Patienten,  unb  bie  Surd)füßrung  einer  erfolgreicßen  ^ur  ift  oft  nur  in  einer  Älinil  für 
Hauttranlßeiten  möglid).  Saß  alle  3teise,  loeldße  bie  ©rlranlung  oeranlaßt  ßaben,  nad) 
3Jiöglid){eit  su  meiben  finb,  ift  felbftoerftänblid). 

Sefonberg  31t  erroäßnen  finb  nod)  bie  ©tseme  beg  Äinbegalterg  (2fhld)bor{e, 
S'lecßtengrinb),  bie  befonbcrg  saßnenbe,  rßnd)itifcße,  flrofulöfe  Äinber  befallen.  SJteift 
ßanbelt  eg  ficß  ßier  um  näffenbe,  mit  Sorten  bebedte,  foioie  fd)uppenbe  ©tseme  beg 
^opfg  unb  ©efidßtg.  Sie  Seßanblung  ift  bie  obengenannte.  Sei  ber  Slnlegung 
ber  Serbänbe  benübt  man  mit  Sorteil  ©efidßtgmnglen  aug  S'lctnell.  (Sorg= 

fättig  ift  barauf  311  acßten,  baß  bie  Äinber  fid)  nicßt  mit  fcßmubigen  fRägeln  unb  .Hänben 
tragen  unb  fo  oon  neuem  anfteden;  bie  3Jägel  finb  turs  unb  bie  Hänbe  rein  31t  ßalten, 
bigroeilen  nütjt  bag  3lnsießen  oon  fauberen 

Hier  311  erroäßnen  ift  ber  ai'citßfcljopf  (Plica  polonica),  eine  dßronifdfe  «rmußeit 
ber  beßaarten  itopfßaut;  biefelbe  befteßt  in  einer  unentroirrbaren  Serfilsung  unb  -oer^ 
Hebung  ber  1003U  fidß  meift  Slugfcßläge,  nainentlid)  ©tseiu  ber  Äopfßaut,  gefeuen. 

©r  ift  rooßl  ftetg  eine  golge  oon  großer  Unreinli^teit  unb  oernad)läffigter  HnnrPTlegp/ 
{am  im  SOUttelalter  and)  in  Seutfd)lanb  enbemifcß  oor  unb  roirb  jebt  nod)  ö^crg  tu 
ijiolen  unb  ben  Sonaulänbern  angetroffen.  3J?an  ßeilt  ben  SBeidßfelsopf  burcß  Slbfcßneiben 


©tf)uppenf(ed^te;  ^nötd^enfled)te ; 93Iafenai:§fd)rag. 
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bcr  i^aare,  2Baid)uu9cn  be§  i?opfe§  mit  grüner  Seife  iinb  Stnroenbung  berjenigen  Sliittel, 
bie  oben  beim  Sfsem  angegeben  mürben. 

2.  Sie  trorfcnc  Sii)Uppenf(crf)tc  (ipforiafi§)  ift  eine  d)roniftf)e,  nidjt  anftedenbe 
.'^aiitlranfbeit,  bie  fid)  burd)  Silbung  non  trod'enen,  meinen,  perlmutterartig 
gtän^euben  ©djnppen  auf  gerötetem  33oben  d)aratterifiert,  nad)  bereit  (Srttfernung 
bie  entbtöBte  unb  Ieid)t  blutenbe  Sebert^aut  äum  Siorfd)ein  fommt.  ®ie  ©tredfeiten  ber 
unteren  unb  oberen  ®Iiebma§en,  befonberd  Äniee  unb  ©Ebogen,  ferner  bie  behaarte 
.i^opfbaut,  bie  3(ugenbrauen,  foroie  bie  3tüden=  unb  j^reujgegenb  geboren  j\u  ben  Sieb^ 
lingsftelten  ber  trodenen  ©d}uppenflecbte,  roäbrenb  §anbteEcr  unb  g-ubfobtcu  meift  frei 
bieiben.  Über  ibreUrfadjen  ift  nur  fo  nie!  bet'annt,  bab  fie  feijr  böupg  auf  ererbter 
3(n(age  beruht  unb  ficb  am  bdufigften  roäbrenb  ber  ißubertät  entmidelt.  Sie  33  e^ 
banbtung  bat  junödjft  für  bie  ©ntfernung  ber  aufgelagcrten  ©d)uppenmaffen  ju  forgen, 
ma§  je  nad)  ben  Umftänben  burd)  roarme  33äber,  feuchte  ©inpadungen,  Sebedung  mit 
Dlioenol,  Sebertran  unb  SBafd)en  mit  Sd)inierfeife  erreid)t  mirb.  9tad)  ber  ©ntfernung 
ber  @d)uppen  roirb  bie  entblößte  Seberbaut  mit  ©bi'öfarobinfalbe  (5  Seite  auf  40  Seite 
33afetine)  ober  3?apbtf)otfatbe  (2 : 100)  ober  anberen  Seerpräparateu  bebanbett.  ©in 
Stacbteit  ber  ©brpfarobinfatbe  ift,  ba§  fie,  in  bie  3tugen  gebroct)t,  febr  fcbmere  ©nt= 
äünbungen  beKUorruft,  foroie  bafe  fie  in  bie  3Bäfd)c  unaudtitgbare  g-tede  mad)t. 

3.  Sie  ifnötrfjcii--  ober  ®rf)ü)ittbftcd)tc  (Sid)en)  fennjeid)net  fid)  burd)  ba§  §eroor= 
fd)ie|)en  birfeforn=  bi§  ftednabettopf großer,  fet)r  fladber,  btaffrot  gefärbter 
Änötcben,  bie  meift  roenig  fuden,  monatetang  faft  unoeränbert  beftet)en  unb  fd)Iief;tid) 
attmäblid)  unter  Slbbtaffen  unb  geringfügiger  fteienartiger  3tbfd)uppung  roieber  oer= 
fcbroinben.  ©eroöbntidb  entroidetn  fid)  biefe  i?nötcben  in  ber  Umgebung  einer  .^)aarbatgj 
münbung;  it)r  Siebtingäfib  finb  Sflumpf,  3tüden,  Unterteib  unb  bie  33eugefeiten  ber 
oberen  unb  unteren  ©Etremitäten.  2)tan  unterfd)eibet  oerfcbiebenc  3trten  ber  ©cbroinb^ 
ftecbte:  a)  bie  fettene  rote,  b)  bie  Sd)roinbftecbte  ber  ©frofutöfen.  Sebtere  befnttt  faft 
auöfcbtie^tid)  fcbroäcblidbe,  elenbe  unb  ftrofutöfe  Sinber  unb  oerfcbroinbet  mit  ber  Sefferung 
be§  3lEgpneinbefinben§  geroöbntid)  oori  fetbft.  2)?an  befämpfe  be§t)atb  bag  oorbanbene 
©runbteiben  unb  batte  auf  orbenttidbe  ^autpftege.  Sie  unfcbutbigfte  Sii^enart  finb  bie 
fog.  ©d)ätfnötd)en  (3at)nf riefet  ober  ©tropbulug)  ber  ©äugtinge  unb  Heinen 
Äinber,  ftednabetfopfgroBe,  mäfiig  fudenbe  Snötcben,  bie  meift  in  ©nippen  beieinanber 
ftef)cn,  fd)tie§ticb  erbtaffen,  abfd)itfern  unb  oon  fetbft  oerfcbroinben.  Sebanbtung: 
neben  tauroarmen  Säbern  Sebertran  innerticb  unb  äuBerticb.  — Ser  Jfnötd)enftecbte 
nahe  oproanbt  ift  bie  fog.  gudfted)te  (gudb tattern,  ^)3rurigo),  ein  dbronifcbeg 
§(iutteiben,  bei  roctcbem  fid)  ftednabettopf=  big  banftorngrofie  Knötchen  finben,  bie  fo 
heftig  Juden,  bnb  bie  Äranten  ju  beftänbigem  Ärafeen  oerantabt  roerben.  Ser  Siebtingsfife 
biefer  gted)te  finb  bie  ©tredfeiten  ber  unteren,  in  geringerem  ©rabe  ber  oberen  ©g= 
tremitäten,  bie  hintere  gtäcbe  beg  fRumpfeg,  bie  Sruft  unb  bie  Saucbroanb;  bie  Seuge= 
ftäd)en  ber_©Etremitäten  foroie  bag  ©efi^t  bteiben  immer  oon  ihr  oerfdbont.  Sie  Ur= 
fad)en  biefer  guatooEen  Jpautlrantbeit,  bie  burd)  unabtäffige  gudempfinbung  geroöt)nticb 
ben  ©dbtaf  ftört  unb  bie  Äonftitution  beg  Äranfen  auBerorbentticb  fdbroäd)en  tnnn,  finb 
gans  buntet;  fie  beginnt  augnabmgtog  in  ber  frübeften  Sngenb  unb  fann  bei  Äinbern 
burd)  eine  fonfequente  unb  fad)oerftänbige  Sef)anbtung  gebeitt  roerben,  ift  bei  ©r= 
road)fenen  bagegen  unbeitbar.  3Ran  fann  erroadifenen  Äranfen  äioar  jeitroeitige  ©r= 
teid)terung,  nie  febod)  obttige  ,'öeitung  oerfcbnffen.  Sie  Sebanbtung  beftebe  in  täg= 
Heben  tauroarmen  33äbern;  ©inreibuugen  mit  grüner  ©cbmierfeife,  Sebertran,  Seer» 
Präparaten.  ©cbroefet=,  ©ubtimat=  ober  ©otbäber  erroeifen  ficb  nüfetid),  bürfen  ober  nur 
nur  ärätticbe  3tnorbnung  gebraucht  roerben. 

. (^empbigug)  ift  eine  meift  ebronifd)  uertaufenbe  ,<öaut= 

franfbeit,  bet  roeteber  ficb  auf  ber  entäünbtid)  geröteten  ,‘öaut  erbfen--,  t)afetnuft=  big 
apfe  groBe,  mit  better  roäfferiger  gtüffigfeit  gefüttte  Stafen  bitben,  roetd)e  bie  grofite 
mit  Sranbbtaien  befi^en,  natf)  brei=  bi^  i)iertägiQem  33efte[ieu  plabeu  ein- 
trodnen  unb  einen  bunfetroten,  allmäbtid)  erbtaffenben  gted  bintertaffen  2ßenn  eg  bei 
mtem  emmaHgen  Stafenaugbruct)  bteibt,  fo  fann  bie  Äranft)cit  in  nd)t  big  uicrAebn 
Sagen  beenbigt  fein;  meift  aber  bitben  fid)  5Rad)fd)übe,  unb  bie  Äranfbcit  fann  fict) 
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inon«tc--,  felbft  ialjrelang  f}inäie^en  tiub  bie  i?räfte  bc§  Äranfen  burd)  gieber  iinb  bie 
fortgefeldeii  ©äfteuerlufte  auf  baä  äuBerfte  erfd)öpfen.  ®er  SBIafenaugfcBtag  befällt  uor= 
luiegenb  gefd)iuäd)te  unb  fd^led)t  ernährte  ^erfonen,  fommt  and)  bet  fReugeborenen  imb 
©ättglingen  t)or.  ®te  Sefianblung  befiele  in  Kräftigung  ber  ©efamtfonftitution, 
33eftreuen  ber  näffenben  ©telten  mit  ©tärfemetjt  ober  33ärrappfamen  unb  tauroarmen 
Sßannenbäbern.  ©ine  befonbere,  burd)  ©t)pbiliä  bebingte  2lrt  uon  a3tafenau§fd)tag 
finbet  fid)  an  ben  ^anbtellern  unb  ben  SuBfot)Ien. 

5.  2)ie  i)aulröte  ober  bad  6-il)ttjcm  ift  eine  ent^ünblidje  Slnf^mcKung,  Dtötung  unb 
©d)inerät)aftigfeit  ber  §aut,  bie  burd)  bie  ©inmirfung  Iünftlid)er  §ibe  (bei  geuerarbeitern) 
ober  ber  biretten  ©onnenftrn£)ten  auf  bie  btoBe  §aut  entftet)t  unb  nacB  beut  2(uft)ören 
berfelben  balb  loicber  unter  2tbfd|uppung  ber  Dber^aut  (ju  uerfd)ioinben  pflegt.  S8efon= 
berd  in  ben  ^ropenlänbern  luerben  bie  fJteuantoinmenben,  meldbe  bie  intenftoe  Sßirtung 
ber  Sropenfonne  nod)  nid)t  tennen  unb  it)ren  Körper  gegen  biefelbe  nod)  nid)t  gehörig 
ju  fd)ü|en  oerftet)en,  oft  non  fe^r  t)od)grabigen  ©rptEiemen  befaßen,  loobei  fid^  unter 
f)eftigen  ©d)inerjen  grofee  ©tücfe  ber  Dber^aut  abtöfen.  SeBanblung:  falte  UmfcBlägc 
non  SBaffer  ober  Sleiroaffer;  t)at  fic^  bie  Dberl)aut  an  ein^lnen  ©teßen  loägelöft,  fo  bebed'c 
man  bie  geröteten  ©teilen  utit  einem  milben  gelt,  Sanolincreme  ober  Öl  unb  SBunbioattc. 

6.  Sie  9leffclfudjt  ober  ber  9Jcffeliiu8idjIng  (iporjeltanfriefel,  Urticaria) 
beruht  auf  einer  Snneruationsftörung  ber  §autgefäf;e  unb  dfiarafterifiert,  fic^  burd)  fel)r 
flüd)tige  infelförmige,  flad)e,  blaffe  unb  mit  einem  roten  §ofe  umgebene  folibe  ^autl)ügel 
(Quabbeln),  bie  burd)  eine  entäünblid)e  2lu§fcbnnBung  roäfferiger  ©toffe  in  ba§  2eber= 
ßautgeraebe  entftel)cn,  ol)iie  2lbfd)uppung  mieber  oerfd)roinben  unb  mit  einem  auBerorbent= 
lid)  l)eftigen,  unioiberftel)tid)  jum  Krumen  ämingenben  23rennen  unb  Süden  ber  §aut 
oerbunben  finb.  23iäioeilen  ift  babei  Sieber  oort)anben  unb  bann  fprid)t  man  oon  einem 
fUeffelfieber;  finb  bie  Quabbeln  fel)r  flein,  oon  ©tednabelfopf=  biö  t)ödöften§  Sinfen= 
gröBe,  fo  fprid)t  man  oon  9t effelf riefet,  km  t)äufigften  entfteBt  bie  9teffelfud)t  in= 
folge  äuBerer  Spautreije,  loie  S>^feltenftid)e,  Serül)rung  oon  fBrenneffeln,  ober 
9)?agen=  unb  S)armftörungen,  bei  mand)en  9)?enfd)en  aber  aud)  infolge  bed  ©enuffeö  uer= 
fdiiebener  9ta  l)rung§mittet  (Krebfe,  2luftern,  ©cbneden,  ipitje,  mandier  Sifdie, 
©rbbeeren,  Soi)tt«>ii§beeren,  2lnanad,  §onig,  ©urfen,  ©ffig,  fd^ted)ter  SBürfte  u.  bergt.), 
nad^  beren  ©enuB  biefelbcn  burd)  eine  eigentümliche,  nidi)t  näher  ju  ertlärenbe  Sbioft)n= 
Irafie  regelmäBig  Quabbeln  unb  9teffelauöfchlag  befommen,  roährenb  bic§  bei  anberen 
niemals  ber  Scilt  ift;  weiterhin  burd)  ben  inneren  ©ebraud)  mancher  2lrjn  ei  mittel 
(Terpentinöl,  Kubeben,  Kopaioabntfam  u.  a.)  ober  burdf)  ©ingeioeibeioürmer,  in  oielen 
Säßen  ift  bie  Urfad)e  ber  keffelfmht  nicht  nachäuioeifen.  ®ie  Sehanblung  beftel)t 
in  ber  2lnioenbung  oon  Kälte  in  ber  Sonn  oon  falten  Umfchlägen,  ®ufd)en  unb 
Säbern,  auch  fßubern  mit  feinem  ©tärfemehl  befeitigt  bad  Süden  einigermaBen.  Sor= 
hanbene  Serbauungsftörungen  finb  natürlid)  ju  befeitigen  unb  ber  ©enuB  ber  eben  an= 
geführten  9iahrung§mittel  ift  ju  meiben. 

§ier  311  ermähnen  ift  eine  eigenartige  burd)  baä  2luftreten  rötlicher  Knötd)en, 
Knoten  unb  Slä8d)en  d)arafterifierte  §autaffeftion  (Erythema  multiforme).  Tie 
häufiger  bei  jugenblichen  Soi^fonen  auftretenbe  Kranfheit  fteßt  fidt)  befonber§  gerne  an 
^anb:  unb  S'nB^den  ein,  unb  jioar  in  fpmmetrifdher  2lnorbnung,  unb  heilt  halb,  namentlid) 
unter  Sehanbtung  mit  fühlen  llmfd)tägen  unb  ©treupuloern.  — Soi  Serlauf  beö  afuten 
©etenfrheumatiömud  fommt  e§  nid)t  feiten  ju  Stutungen  in  bie  ^aut  (Erytherna  nodo- 
snm),  raoburd)  bi§  roalnuBgroBe,  berbe,  rote  Knoten  entftel)en  fönnen,  roetdhe  fidh  befon= 
berd  gerne  an  ben  llnterfd)enfetn  hüben.  Tiefelben  uerfd)roinben  meift  nach  loenigen 
Sßod)en  unter  ©alijptgebrnud). 

7.  Tie  .^rtutmafferfudjt  ober  ba§  Sjautöbcm,  bie  mafferfüd)tige  2lnfd)ioeßung  ber 
§aut  unb  be§  Unterhautjeßgeroebeö , ift  cntraeber  Teilerfcheinung  einer  aßgemeinen 
2Bafferfud)t  unb  in  biefem  Soße  burd)  eine  oorhanbenc  Sungen=,  i^erj:  ober  9tierentrant= 
heit  bebingt,  ober  fie  ift  eine  rein  örtliche,  auf  eine  beftimmte  Körperfteße  befd)ränfte 
Kranfheitöerfd)einung,  bie  burd)  äuBeren  Trud  auf  bie  Slutabern  ober  burd)  entjünb^ 
lidhe  Vorgänge  ober  aud)  burd)  neroöfe  ©törungen  in  benfetbcn  31t  ftanbe  fommt.  2lud) 
in  ber  Umgebung  oon  ©ntjünbungöherben  alter  2lrt  entftel)t  2tnfchioeßung.  ®ö  hübet  fid) 
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f>ei  einem  3«f)n9eid)roür  öen)öl)nltd)  eine  entjünblidje  3(nld)iv)ednnö  bcv  ®eltd)tsr)aid,  ki 
einem  fyiminfel  auf  ber  fffinnge  ein  oft  betrnd)tric^eä  ^autöbem  ber  Siber,  burd)  ju  flratfc 
©trumpfbünber  Öbem  ber  n.  bergl.  me^r.  Seifte  ®rabe  non  Obern  fommen 
üfterö,  namentlich  im  ®efid)t  (gefchroollened  ober  ^ ‘ a 
güBen  (ge  fd)toonene  güfje)  »or.  Sie  Teilung  eineä  biden  ®eficf)teb  (beffen  Ijauftgfte 
Urfnche  ein  SahnnbfseB  ift)  tann  burd)  manne  llberfdlläge  beförbert  merben.  Set  ge= 
fdjrooUenen  güBen  teiften  ©ummiftrümpfe  ober  innBig  fefte  ©inroidtung  (Sanbagterung) 
ber  3-üBe  unb  ber  llnterfd)enfel  (mit  elaftifchen,  roollenen  ober  leinenen  Sinben),  forote 
©treichen  unb  Staffieren  ber  angefcf}roollenen  S«v'tien  gute  Sienfte.  Sabei  ift  längere^ 
©tel)en  möglichft  p oermeiben,  unb  beim  Siegen  finb  bie  g-üBe  möglid)ft  erhöht  p lagern, 
um  ben  SüdfluB  beä  Sliite§  in  ben  Slutabern  p erleid)tern.  Sn  aber  fd)on  leid)te 
9lnf(hmellung  beiber  g-üBe  oft  ber  Sorbote  oon  allgemeiner  SBafferfucht  fein  tann,  ift  eä 
bringenb  notroenbig,  fid)  eingehenb  ärjtlid)  unterfud)en  ju  laffen,  menn  man  foldje  be= 
mertt.  Sur  ber  Strjt  tann  ertennen,  ob  eä  fid)  um  ein  hurinlofeS,  örllid)e§  Seiben  ober 
um  ben  Seginn  einer  fd)roeren  Ärantl)eit  hfinbelt. 

8.  Sie  »Ingdjenflcrfjtc  (,'gerpe§)  ift  ein  eügennrtiger  &nutauäfd)lag,  bei  bem  fleine, 
mafferhede,  in  ©nippen  angeorbnete  Sln§d)en  entftet)en,  bie  nad)  einigen  Sagen 
fchrumpfen  unb  ju  honiggelben  ober  buntelgefärbten  Sorten  eintrodnen,  bie  fchlieBlich 
abfallen  unb  für  einige  3eit  einen  rötlich  gefärbten,  allmählid)  fd)rainbenben  gled  hinter^ 
laffen.  Über  bie  Urfad)en  biefeä  3lu5fd)lageä  ift  nid)t§  ©id)ereö  betannt,  er  ift  ein  Se= 
gleiter  mancher  gnfettionstrantheiten,  fo  trifft  man  ihn  j.  S.  al§  Sippenfferped  bei  ber 
truppöfen  Sneumonie;  bie  llrfnd)e  feined  felbftänbigen  ©ntftehend  tennt  man  nod)  nidjt 
red)t,  bodh  ift  fo  uiel  mahrfd)eintid),  bnB  unter  nnberem  bie  Seipng  gemiffer  Seroen 
bie  ®ntroidlung  ber  §erpedblädd)en  begünftigt.  Statt  finbet  bie  lebteren  befonberd 
häufig  an  ben  Sippen,  ben  Sßangen,  an  ben  ©enitalieit,  an  §anb=  unb  guBrüden,  foroie 
ald  fog.  ©ürtelfle^te  ober  ©ürtel  (3  oft  er)  an  Srnft  unb  Saudh,  feltener  ant 
itopf  unb  an  ben  ®Etremitäten  unb  äroar  geroöhnlid)  nur  an  einer  Hälfte  bed  ^örperd. 
Ser  Serlauf  ber  ©ürtelfled)te  — beren  Santen  bal)er  rührt,  roeil  fie  nin  hdufigften  nit 
ber  Saille  oortommt  unb  hier  roie  ein  halber  ©ürtel  ben  Seih  umgibt  — ift  geroöhnlid) 
ber,  baB  fid)  im  Serlaufe  eined  3’®ifd)enrippen=  ober  Senbenneroen  eine  mehr  ober 
minber  heftige  Seuralgie  einftellt,  roorattf  unter  giebererfcheinungen  (groft,  ^i^e,  Sopf= 
fihmerjen,  Stattigteit),  beut  ©efühl  oon  Srennen  an  ber  betreffenben  igautftelle  rote 
gleden  unb  auf  biefen  ©ruppen  oon  ftednabeltopf^  bid  erbfengroBen  mafferhellen 
Släd^en  entftehen,  beren  Inhalt  fid)  nach  einigen  Sagen  trübt  unb  eiterig  mirb. 
Sadh  fünf=  bid  fe^dtägigem  Seftehen  berften  bie  Slädchen,  unb  ihr  eiteriger  gnhalt 
trodnet  p tleinen  bernfteingelben  Sorten  ein,  bie  fid)  nad)  roeiteren  fünf  bid  fed)d  Sagen 
abftoBen  unb  tleine,  meiBe,  allmählich  oerfchminbenbe  Sarben  hiiderlaffen.  Sie  Sauer 
bed  3ofterd  beträgt  burd)fchnitttid)  brei  bid  oier  SBoden.  Sie  befte  Sehanblung  ift, 
bie  Slädd)en  mit  ©tärtemehl  p beftreuen  unb  mit  einer  bünnen  ©chidht  SBatte  ju  be= 
beden;  finb  btirch  bad  Stoßen  ber  Slädchen  audgebehntere  munbe  ©teilen  entftanben,  fo 
finb  fie  mit  milben  getten  unb  ©alben  p oerbinben. 

9.  Seim  griefet  (St  i l i a r i a)  finbet  fich  bie  ^aut  mit  jal)lreid)en  hüfo= 
forngroBen  Slädchen  befeht,  bie  halb  burd)fid)tig,  triftnlll)ell,  tautropfenäl)nlid)  finb 
(Äriftall^  ober  fßoi'lfr ief el),  halb  oon  einem  geröteten  jQofe  umgeben  merben 
(roter  griefel),  halb  ein  trübed  ober  faft  eiterartiged  Sludfehen  barbieten  (Stild)= 
friefel,  meiBer  griefel).  ©eroöhnlid)  beftehen  bie  Slädd)en  nur  raenige  Sage, 
plaben  bann  ober  trodnen  ein,  unb  ed  erfolgt  eine  geringe  2lbfd)uppung;  mitunter 
tlagen  bie  Äranten  über  leid)ted  guden  unb  fßrideln  in  ber  &aut.  Ser  griefel  entftel)t 
faft  immer  burch  eine  übermäBige  ©d)roeiBabfonberung  (medhalb  er  nud)  gerabep  ald 
©chraeiBf rief el  ober  &ihebläddhen  beäeid)net  mirb)  unb  entmid'elt  fid)  bedhalb 
na4  ftartem  ©d)miPen  in  ber  ©ommerhihe  unb  tünftlidhen  ©d)mihturen  fomie  ald  Se= 
gleiter  fold)er  ftrantl)eiten,  bie  mit  reid)licher  ©d)roeiBbilbung  oerlaitfen.  Sehanblung; 
tül)led  Serhalten,  höufiged  Söechieln  ber  2ßäfd)e,  öftere  laue  3lbraafd)ungen  ber  Ipaiit, 
Sepubern  mit  Seidmet)l  ober  ©aliäplfäurepuber.  griefelfieber  fiel)e  bei  ben  Snfettiond» 
trantheiten. 
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iltcicuaugidjlng  ober  bie  Ä lei enfledjte  (i? leien grtnb,  ©cfimer^ 

^ei-*  ^räunlid}gelben  Hleienftedjte  ober 
;iitti)iiaftb),  6eftei)t  tu  einer  Iranf^nft  oermel^rten  2lbionbcriing  be§  §auttalge§,  ber  fidi 
mit  o6ge|to|enen  Dbe^nutäellen  oermengt  unb  an  ber  ^aiitoberflädje  alä  öliger  Überäug 
ober  in  ©eftnit  uon  ©ijiiwen  unb  Sorten  erfdjeint.  Ser  ®d)merflufj  finbet  fic^  nni 
fjaufiöften  auf  ber  Äopft)aut  unb  gibt  fid)  f)ier  burcb  bie  fortbauernbe  Slbftofjung  äntil= 
r_eid)er,  fetjr  feiner,  mei|er,  trodener  unb  fd)iaernber  Sd)üppd;en  ober  Stättdjn  non 
Obertjaut  ä«  erfmnen,  bie  ftd)  in  großer  SJfenge  feßr  fd)nell  luieber  eräeugen  (ftopf= 
Idyippen  ober  |d)innen)  Sie  §aare  fatten  foraoßt  non  felbft,  nl§  ooräügtid)  biird) 
baä  Äi alten  unb  Äainmen  auä;  fte  roerben  bünner  unb  äerbredjlicß.  Oft  tritt  ein  ©til(= 
ftanb  in  ber  Äranfbeit  ein,  bie  ©pmptonie  uerfcbroinben  nad)  unb  nacß,  unb  bie  öaare 
toad}fen  imeber;  bann  erfotgt  ein  3tüdfalt,  bann  loieber  Leitung  unb  fo  fönnen  mehrere 
oagre  l)tnburd)  3iudfntte  unb  Sjeitung  miteinanber  abroedüetn;  fid)  felbft  übertaffen, 
r Äopff)aut  getüöl^nltcl^  ^um  Dorjeitigen  Jpaar nb  unb 

fd)u^ltd}  äuni  5lat)ltopf  ober  äur  ©laße.  Sie  Seßaiibtung  muß  barin  befteben, 
bie  Äopfßaut  md)t  burd)  enge  5?änime,  ©taubtämme,  Sraßtbürften  u.  bergt,  äu  reiäen 
unb  fie  gehörig  rein  äfi  ßalten.  Saneben  empfeßten  fidß  SBafcßungen  mit  ©igelb  ober 
Derbünntem  ©atmiatgeift  (1  Seit  ©atmiafgeift  auf  16  Seite  SBaffer).  fJtadß  beßutfamer 
©ntfernung  ber  ©d)üppdßen  reibe  man  anfangs  tägtid) , fpäter  in  größeren  3™iid)en: 
räumen  eine  ©atbe  uon  1 Seit  ©cßroefetmitcß  auf  10  Seite  gett  in  bie  Äopfßaut  ein; 
aud)  6t)inin  = unb  Sanninfatben  finb  oft  nülitid).  ©eßr  empfeßtenSioert  ift  auiß  bie 
^eitmetßobe  uon  fßincuS:  2 bis  4 g boppettfoßtenfaureS  fttatron  luerben  in  180  g (äiuötf 
©ßtöffetn)  beftittierteii  SBafferS  aufgetöft  unb  an  äiuei  ober  brei  aufeinanber  fotgenben 
Sagen  jeber  SBocße  ein  bis  ätuei  ©ßtöffet  mit  einem  SBattebäufdßcßen  forgfättig  äiuei  biS 
fünf  anmuten  tang  in  ben  ^aarboben  beS  Sorber=  unb  atfittettopfeS  eingerieben;  am 
brüten  ober  uierten  Sage  tuirb  bie  Äopfßaut  mit  einem  reinen  Öt  mäßig  eingeött.  Sft 
bie  ©cßuppenbitbung  feßr  reid)tid)  ober  bie  i?opfßaut  feßr  fpröbe,  fo  fette  man  ber  an= 
gegebenen  9JHfd)ung  einen  ©ßtöffet  uott  reineS  ©tpäerin  ßinäu.  SaS  Serfaßren  muß 
12  bis  18  9Jfonate  ßinburd)  tonfeguent  angeiuenbet  luerben.  — Ser  ©neiS  ber  tteinen 
itinber  ift  gteidßfattS  ein  ©cßmerftuß,  bei  iuetd)em  fjd)  auf  ber  fonft  gefunben  Äopfßaut 
bie  afbeftartigen  ©cßüppd)en  uertrodneten  öauttatgeS  bis  äur  Sicfe  eineS  tteinen  S-ingerS 
nnßäufen  tonnen,  unb  ift  teid)t  burcß  3teinticßteit,  Sanotin^  ober  Dteinreibungen  unb 
öftere  ©eifenroafd)ungen  äu  ßeben.  Sie  §aare  tönnen  bnbei  nmffenßaft  auSfatten,  luadjfen 
aber  luieber. 

11.  Ser  5'iiineitnu8frt)Infi  (g-inne,  2ltne),  auS  gerftentorn=  biS  erbfengroßeu 
roten,  nidjt  fetten  eiternben  fcßmeräßaften  ffnötd)en  befteßenb,  ift  eine  Satgbrüfenaffettion, 
bei  iuetd)er  baS  biefe  Srüfen  umfpinnenbe  ^aargefäßneß  mit  Stut  überfiUtt  unb  bie 
§ößte  ber  Sätge  teitS  mit  ^auttatg,  teitS  mit  ©ntäünbungSprobutten  angefüttt  ift.  2tm 
ßäufigften  tonimen  fie  im  ©efid)t,  befonberS  auf  ber  ©tirn,  ben  aBangen  unb  ben 
atafenftügetn  (fog.  ©efid)tSfinne),  ferner  auf  ber  §aut  ber  Sruft  unb  beS  3UidenS, 
ber  <öänbe  unb  Strme  uor.  Sie  f^innen  entfteßen  meift  luäßrenb  ber  fjJiiliertät  unb  äiuar 
gteid)  ßäufig  bei  beiben  ©efd)tecßtern.  SBarum  fie  bei  einigen  SIfenfdßen  ßäufig,  bei 
anberen  nicßt  uortommen,  ift  unbetannt,  bocß  berußt  bieS  jebenfattS  auf  eigentümtidfem 
Sau  ober  gunttion  ber  Satgbrüfen.  3n  ber  Sieget  uerfiegt  bie  ©rtrantung,  bie  baS 
fd)önfte  ©efid)t  entftetten  tann,  attmäßtid)  äur  Seit  ber  uottenbeten  fölannbarteit.  Surd) 
geiuiffe  Slräueiftoffe,  namenttid)  burd)  Seer=,  imti  Srompräparate,  tann  feßr  teid)t 
ein  ßartnädiger  fjinnenauSfdßtag  entfteßen.  Sie  Seßanbtung  ift  in  ben  §änben  eines 
facßuerftänbigen  SträteS  uon  fid)erem  ©rfotg.  Sft  bie  ©rtranfung  unbebeutenb  unb  luitt 
fid)  ber  Ärante  fetbft  an  ißr  uerfud)en,  fo  forge  er  äiniäd)ft  für  ©ntteerung  ber  Sntg: 
brüfen  (burd)  2tuSbrüd'en  mittetS  eines  llßrfd)tüffetS  u.  bergt.);  ßierauf  iuafd)e  man  baS 
©eficßt  beS  2tbenbS  grünbtid)  mit  ©ti)äerin=,  ©cßmier=,  ©cßroefetfanb:  ober  So<ifcßtiiefet= 
feife,  trod'ne  fobann  ab  unb  reibe  mittetS  eines  SorftenpinfetS  eine  ©dfiuefetpnftc 
(10  Seite  ©d)iuefetmitcß,  50  Seite  SauenbetfpirituS,  l'/2  Seite  ©tpäcrin)  ein,  bie  über 
ä?ad)t  tiegen  bteibt;  am  anberen  aiJorgen  tuirb  bie  eingetrodiiete  ©d)iuefelpafte  ab= 
geiuafd)en,  eine  bünne  ©d)icßt  mitber  ©atbe  (SintoEpb  5,0,  ßotbcream  50,0,  ©tpäcrin  1,5, 
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Senjoetiidtiu-  1,0)  biä  jum  äJeridjroinben  einöertebeii  imb  ein  luenig  ^iitber  nufgeftmit. 
Sei  i'e[)i'  reij6arev  Sjaut  leiftet  nitd)  baä  in  ben  21potI)eten  läuftidje  Summerfelbidjc 
ffiafdiiDaffef  (eine  luaffei-ige  Söiung  won  ^ampfer  mit  barin  uerteittem  gepuloerkm 
©diiüefel)  gute  ®ieufte»  ®a^ie(6e  luirb  gleii^fultö  abenbä  auf  bie  ertvantten  §autfteueu 
aufgetragen  unb  ber  ber  ^aut  au^aftenbe  Sd}n)efet  am  näd)fteu  DJJorgen  trocfen  ab^ 
gerieben.  Son  guter  aSirfung  ift  piifig  bie  Dteforsinjintpafte.  — ®tne  (d)Inmnere 
atbnrt  be§  g-innenauäfd^tageö  ift  bie  fog.  f^upferfinne  (Äiipferrofe,  Äupfcr= 
ober  Surgunbernafe,  aud^  mof)!  f^upfergefidjt),  bie  fid^  nur  nn  ber  ©efidöt^bnid- 
üonuiegeub  auf  ber  9lafe  enttüidelt,  burd}  ftarfe  (Srmeiteruug  ber  33tutgefä^e  uub  nadQ' 
trägtid)c  Vereiterung  ber  ifalgbrüfen  entftebt  unb  fid)  fd)tie6lid)  at§  I)arte  fnotige, 
tupferig  ginnäenbe,  bläulid^rote  ©cbmelhing  ber  9taienfpibe  unb  i^rer  Umgebung  ju  er= 
tennen  gibt.  Sei  bem  pd^ften  ®rabe  nimmt  bie  fRafenfpibe  einen  monftröfen  Umfang 
ein  (fog.  ipfunbnafe),  roobei  fid)  §öd'er  auf  ^öder  auftürmen  unb  bie  §aut  immer 
bider,  runzeliger  unb  bunJetbtauer  rairb.  Sie  Surgunbernafe  ift  zumeiten  bie  golge 
einer  fd)roelgeriid)en  SebenSroeife,  namentlid^  be§  übermäßigen  ©enuffes  fd)ioerer  Sfeine 
(Surgunber)  ober  überhaupt  ftarfer  ©pirituofen,  befonberä  bei  fiüenber  Seben§nrt. 
Sod)  fommt  fie  aueß  oßnebieg  bei  nid^t  2lu§fd)toeifenben  beiber  ©efcßlediter  unb  bei 
grauen  in  ben  fpäteren  Sebensfaßren  »or.  Um  Teilung  biefe§  entftellenben  unb  lang= 
Toierigen  Übel§  z«  ei'zieten,  muß  man  fo  zeitig  al§  möglid)  etmaö  bazu  tun,  ba  ßößere  ®rnbe 
begfelben  gar  nidit  ßeilbar  finb.  Scäßatb  oermeibe  man  fd)on  beim  Seginn  ber  3tötung 
ber  9iafe  nlteä,  lonö  Slutanbrnng  nad)  bem  ®efid)te  mad^en  tann,  mie  ftarfe  ^ibe  unb 
ff  ölte,  ©pirituofen,  aufregenbe  ®emütäaffeftionen  unb  überhaupt  ©rßiluingen  aller  2lrt. 
gn  ben  2lnfangsftabien  leiften  bie  oben  gegen  bie  ©efießtöfinnen  anempfoßlenen  fOiittel 
gute  Sienfte;  bazmifeßen  müffen  zeitroeilig  burd)  feine  ©infdßnitte  unb  ©tid)etungen  bie 
erroeiterten  Slutgefnße  aufgefd)libt  unb  fo  altmäßlid)  zur  Seröbung  gebrneßt  roerben; 
aud)  bie  ©alonnofauftiE  loirft  oft  red)t  günftig.  Sei  ben  ßödßften  ®raben  fönnen  freilid) 
bie  ßeroorragenben  §öder  nur  mit  ber  ©d)ere  abgetragen  ober  fonft  funftgeredßt  entfernt 
roerben,  ©ingriffe,  bie  felbftoerftänblidß  nur  uom  3lrzt  uorgenommen  roerben  fönnen. 

12.  Sei  ber  Snrtßune  ober  bemgeigmal  (©pfofi§),  einer  tiefgreifenben  ^auti 
entzünbung  an  ben  beßaarten  ©teilen  beä  ®efidßt§,  roanbelt  fidß  bad  non  einem  Sart= 
ßanre  bur^boßrte  Snlgbrüfenfnöt^en  an  feiner  ©pibe  zum  ©iterbläädßen  um,  rooburd) 
bie  ^aut  ftarf  gefdßroollen,  gerötet  unb  mit  zal)lreid)en  Änötd)en  unb  ©iterblä§d)en  befeüt 
erfdßeint.  häufig  roirb  bie  Sartfinne  burd)  ben  faßlmacßenben  ^aarpilz  neranlaßt  unb 
ift  bann  anftedenb;  fie  fann  burdß  unfaubere  Sarbiere  teid)t  übertragen  roerben 
(Sarbierfräüe).  Sie  ffranfßeit,  bie  bei  längerem  Sefteßen  zur  Serftörung  ber  §aar= 
bälge  unb  bamit  zum  Serlufte  be§  Sartßanrä  füßrt,  ßat  meift  einen  langroierigen  Ver« 
lauf,  befteßt  oft  niele  gaßre  unb  roeießt  geroößnlicß  nur  einer  eingreifenben  Seßanblung. 
fUtan  erftrebt  bie  gerftörnng  ber  ffnötd)en  bureß  Umfdiäge  non  ©eßmierfeife,  nadßbem 
norßer  bie  betreffenben  Seite  rafiert  roaren,  um  forooßl  bie  §aare  al§  bie  norßanbenen 
fPuftetn  unb  Sorten  zu  entfernen.  Stud)  .^öttenfteinäßungen  ber  aufgefdßtibten  Stä§d)en 
leiften  gute  Sienfte;  nadß  ber  Stbung  finb  einige  ©tunben  lang  falte  Umfdßläge  anzu= 
roenben.  Vei  geringeren  ®raben  ber  Sartfinne  genügt  oft  fd)on  baf  2tuflegen  non 
©ublimatumfd)lägen , non  ffarbotöt  (1  Seit  Äarbolfäure  auf  25  Seile  Dl),  non  roeißer 
fßräzipitatfalbe,  ginnoberfalbe  ober  einer  ©d)inefelpafte. 

13.  Slutftßuiär,  ©d)Umr  ober  gurititfcl  ift  eine  mit  meßr  ober  roeniger  ©d)inerz 
unb  gieber  nerbunbene  §autentzünbung , bie  burdß  bn§  ©inbringen  non  ©iterbnfterien 
(meift  ©tapßplotoften)  in  eine  obermeßrere  §narbnlg=,  Salg=  ober  ©cßineißbrüfen  entfteßt 
unb  faft  ftetä  z«i^  ©iterung  füßrt.  Ser  ©^roär  tritt  befonberä  gerne  am  31aden,  in 
ben  Stcßfelßößlen,  am  Slfter  auf  unb  beginnt  alä  umfd)riebene  rote,  ßeiße  unb  ßarte  ®e= 
f^routft,  bie  nadß  unb  naeß  immer  bunfter  roirb  unb  enblid)  auf  ißrer  §öße  ald  erfteS 
3eid)en  ber  ©iterung  eine  roeiße,  ineid)ere  ©teile  befommt,  bie  fid)  nergrößert  unb  zu= 
leßt  aufbrießt,  um  ©iter  zu  ergießen.  31nd)  ber  ©ntleerung  beä  ©iter§  fießt  man  im 
®runbe  ber  zurüdbleibenben  öößle  einen  roeißgelben,  inekßen  fpfropfen,  ben  fog.  ©iter= 
ftod,  ber  au§  abgeftorbenem  Sinbegeinebe  unb  ©iterförperd)en  befteßt  unb  burd)  Srud 
ober  3ug  leid)t  entfernt  roerben  fann.  3ur  .Reifung  füßren  am  fd)neltften  3luftegen  uon 
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^arbolquectfitbei-pflalter  (üov  b^  ©itrigroerben)  imb  raarme  Söreiiimicijtäge  (üou  feafcv-- 
grube  obei’ ^«niainenmer)!)  3JJand)e  Sßenfdjen  roerben  längere  3eit  l)inburd)  fortgefebt  »oii 
|uiunfelu  (5-uriinfuIofe)^^  „nb  beionberä  bäitfig  bie  S)iabetifer.  Seiber 

Surunfiiloie  finb  häufige  Säber,  febr  häufiger  SIBedifel 
ber  2Baid)e,  ©eäuifeftion  ber  9loc«ragen,  wenn  eä  fid)  um  gurunfet  am  Wd^en  hanbelt, 
«ffe  bieiemgen  Maßregeln  erforberlid),  raeldje  geeignet  finb,  Sieuinfettion  burdb  an= 
ä«  »erhüteu.  — ®el)t  eine  furuntulbfe  ^autenfjünbung  unter 
hefttgem  pieber  tu  Sranb  über,  mobei  fid)  eine  umfänglid)e,  ftad)e,  brettartig  harte 
@eid)mulft  t)on  blnuhdhrotem  9(nfeheu  unb  auBerorbentlicher  Schmerjhaftigfeit  bilbet 
bann  nennt  man  fte  33raui.frf)U.iir  ober  ßnrbunfel,  unb  biefer  oerlangt  frülueitige  unb 
energiije  d)tniu3tfche  Set)an^  burd)  ®infd)nitte,  forgfältige  Sntfernung  alleä  Sran= 
hgen,  bamit  baä  Stut  baburd)  md)t  oergiftet  raerbe,  unb  häufige  Umfchläge  ber  branbigen 
©teile  mit  @ublimat=  ober  Äarbotraaffer  ober  anberen  antifeptifdien  SJtitteln  Über 
ben  mett  gefährlid)eren  »Hläbrnnbtarbunfel  (iötiläbranbpuftel)  unb  feine  Se= 
hnnblung  f.  oben  beim  aJtiläbranb. 


14.  9lbfjeB,  @iter beule  ober  (Sitergefchroulft  nennt  man  bie  Slnfammlung 
neugebilbeten,  äiemlid)  fd)arf  begrenjten,  höhlenartigen  3iaume, 
(ilbJäeB=  ober  ®tter höhle)  in  ber  §aut  unb  bem  Unterhautjellgeioebe,  meid)  lebtered 
burd)  bte  uorauägegangene  ©iterung  teiI6  gefd)nutnben,  teilö  jur  ©eite  gebrängt  ift 
9Jtan  unterfd)eibet  äioei  Slrten  uon  9lbfäeffen,  ben  fog.  „heiBen",  ber  rafd)  unter  lieber 
unb  ©d)meräeu  entfteht,  unb  ben  „falten"  SlbfjeB,  ber  fid)  nur  Iniigfam  unb  ohne 
©chmersen  entmidelt.  ®in  SfbfjeB  fann  fid)  eröffnen  unb  feinen  ©iter  nad)  auBen  enf= 
leeren  ober  er  fann  fich  burd)  Silbung  einer  ^ülte  in  feiner  Umgebung  abfapfeln 
ober  ftdh  einen  32eg  nadh  einer  anberen  Äörperftelte  bahnen  (fog.  ©enfungöabf  jeB), 
unter  ungünftigen  Umftänben  auch  gefät)rtid)en  ©iteroergiftung  3(nIaB  geben.  Se-- 
hanblung:  marine  Sreiumfchläge,  möglid)ft  frühzeitige  ©röffnung  burch  einen  ©in= 
fchnitt  unb  forgfältiger  nntifeptifd)er  Serbanb. 


15.  ®ie  Sinbegeiocbg-  ober  Stßge'J’tl'SentjiiMbung  (Sh  leg  mone)  ift  eine  burd) 
©inbringen  uon  eitererregenben  5foffen  uerurfachte  ©ntzünbung  unb  ©iterung  in  bem 
Sinbegeroebe  ber  §aut  unb  be§  UnterhautjeEgeroebeä,  bie,  ähnlid)  ber  Sofe,  mit  hohem 
lieber,  heftigen  ©(hmerzen,  ftarfer  Sötung  unb  ©d)roeEung  ber  §aut  beginnt,  fidh  oft 
mit  groBer  ©efchinbiigfeit  über  bie  benad)barten  ©eroebe  auöbreitet  unb  burd)  ben  Über= 
tritt  be§  ©iterä  in  bie  Si)mpl)=  unb  SlutgefäBe  fel)r  gefährlid)  merben  fann.  Set)anb= 
In  ng:  möglichft  frühzeitige  unb  groBe  ©infd)nitte,  um  ben  ©iter  nad)  auBen  zu  entleeren, 
unb  forgfältiger  afeptifcher  Serbanb. 

16.  Sie  S'ifdjfdiuppeiifrttnfheit  (Schthbo  fis)  , ift  eine  angeborene  §autfrantf)eit, 
bei  roelcher  bie  §aut  d)agrinartig  rauh,  trod'en  unb  mit  bünneren  ober  bideren 
©chüppd)en  befe^t  erfd)eint,  fo  baB  fie  bem  ®eficht  unb  bem  ®efühl  annähernb  bie  Se= 
fd)affenheit  einer  fjifd)haut  barbietet.  Saä  Seiben  betrifft  oft  nur  einen  fleinen  Seil 
ber  §aut  (gruBfol)Ie,  ^ohlhanb),  mitunter  aber  aud)  bie  .t»aut  beä  ganzen  Äörperä,  mit 
2lulnahme  beä  ®efid)te§.  Set  ben  höchften  ®raben  ber  f5ifd)fchuppenfranfl)eit  ift  bie 
gefamte  §aut  mit  biden,  nageIfopfähntid)en  ©d)mieten  unb  langen,  hornigen,  ftachet-- 
artigen  Süarzen  befeht  (fog.  ©tachelfd)iueinmenfdhen).  Sie  ^ranfheit  ift  unheilbar, 
hoch  fönnen  burd)  marine  Säber,  ©chmierfeifenumfchläge,  ©inreibungen  uon  Sebertran 
unb  ermeid)enben  ©alben  zeitmeilige  Scfferungen  erreii^t  merben. 

17.  Sie  frcffenbe  3-Icihtc,  ber  freffenbe  SBoIf  (^jautmolf,  Supuä)  befteht 
in  ber  Silbung  bunfelroter  ober  uioletter  flad)er,  ftednabelfopf=  bi§  bohnengroBer, 
uerfchmelzenber  Quoten  unb  Änötd)en  in  ber  .tiaut  ber  Safe,  Sippen  unb  Sßangen; 
fettener  ber  ©liebmaBen,  aber  aud)  ber  ©d)leimhäute,  bie  entmeber  eiterig  zerfchmelzen 
unb  eine  eiterige,  jaud)ige,  ftinfenbe  Slbfonberung  liefern  (uerfdimärenber  §aut= 
100 If)  ober  eine  immermährenbe  2lbfd)ilfcrung  ber  Dberhaut  uerurfad)en  (ab= 
fchilfernber  ^autmolf)  ober  zu  abnormen  SBucherungen  ber  Seberhaut  führen,  fo 
baB  förmlid)e  SZülfte  fid)  über  bie  §aut  erheben  (mud)ernber  ober  hppeutrophifcher 
§autmolf).  ©olange  ber  ®runb  unb  Soben,  auf  bem  biefe  Änoten  mudfern,  nid)t 
zerftört  ift,  fef)rcn  fie  fortmät)renb  mieber,  greifen  mehr  unb  mehr  um  fid)  unb  führen 
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ic^lieiilid)  äur  wölligcix  Sevftönmg  beä  eidranlten  Drgaiid.  Dtoineiittid)  bie  9?afe  !ami 
buvd)  bie  freffenbe  g-ted)te  in  furjer  Seit  «oEftänbig  ju  ©riinbe  gef)en.  See  Supu§ 
ueidäuft  ciuBei-ft  iangiam,  inivb  biird)  'XuberteibajiEen  uernntafet  imb  fann  jomit 
aB  »aiittuberfuloie  bejeid)net  werben;  er  fommt  nm  i^äufigften  bei  jugenblid)en 
^ijerjönen,  namentlid)  äwifdjen  bem  9.  imb  20.  SebeiBja^re,  bod|  and)  nod)  im  fpäteren 
2Uter  äiiin  2lu§briid)  imb  befdflt  mit  einer  gemiffen  2]orliebe  bn§  n)eibiid)e  ®efd}ied)t. 
Sie  23ef)anbtnng,  bie  burdjauä  eine  dbirurgiicbe  fein  muji,  geroä[)rt  nur  bann  3iu§fid}t 
auf  guten  ®rfoig,  wenn  nEed  Äranfbafte  burd}  SCuätrabcn  mit  nad}fofgenbem 
int enf inen  3tben  ber  erfranften  ^autfteEen  grünbiid)  entfernt  wirb.  Saneben  finb- 
Sebertran  unb  "iang  fortgefeble  ©olböber  ju  empfef)ten.  S'n  neuefter  Seit  wirb 
non  gutem  ©rfolge  burd)  bie  Sebanblung  bed  Supu§  mit  bem  elettrifd)cn  33ogenlid)t 


berid)tet. 

18.  Sie  sfJiiftelficdjte  (Impetigo  contagiosa)  ift  eine  burdb  fßarafiten,  mabrfd)eiiu 

lid)  Batterien  nerurfad)te,  anfiedenbe  §aut!ran!beit,  bei  ber  im  ®efid)t,  auf  ben  §anb= 
rüden  unb  SSorberarmen,  feltener  auf  ^ruft  unb  Unterfd)eideln,  unter  bem  ©efübi  bed 
Sudend  auf  geröteter  §nut  runbe,  flacbe  Slafen  entfteben,  bereu  nad)  furjem 

33eftel)en  eiterig  roirb  unb  eintrodnet;  nadb  einigen  Sagen  fnEen  bie  entftanbenen  Prüften 
ab.  Sie  Ärant^eit,  bie  Ieid)t  burdb  3lnftedung  übertragen  wirb,  befdEt  am  l^äufigften 
Äinber  unb  jugenblidie  ijßerfonen.  iöel^anblung:  iBebeden  mit  SBoEe  ober  g-ianeE  unb 
Sanolin  ober  gett. 

19.  Sie  fijpbilitifdöcn  )&autttu8fcbliige , ©ppijitibe,  l^aben  im  ©efid^t  iljren  @ib, 
befonberd  an  ber  ©tirn  (35enu dblüt^en,  Corona  Veneris),  foioie  am  fRumpf  unb 
an  ben  ©jtremitäten,  treten  in  SIeden=,  ©d)uppen=,  Änötd)en=  unb  ©iterbiafenform 
auf  unb  jeidpien  fidb  burd)  eine  braunrote,  tupferige  g-ärbung  and.  S“  iffnen  gel)ört 
auch  bie  fog.  ©d)mu|fle(^te  ober  fRupia  (bide  93orfen,  unter  benen  fid)  ©efcbmürc 
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(fielje  9lr. 

Sie  ft)pf)ititifd)en  §autaudfd)(äge  »eriangen  eine  antifppl^iHtiidie  Äur  (f.  @.  715). 

20.  jönarfvniiffjciteii.  Snd  fiäufigfte  §aarleiben  ift  bie  übermäßige  ©d)uppeni 
bitbung  ober  ber  ©i^merfluß  ber  Äopfßaut  (Seborrhöea  sicca)  — f.  aud)  unter 
9Ir.  10 — , bei  roeld^em  fortn)ä[)renb  infolge  einer  tranfi)äft  oermeßrien  3lbfonberung  ber 
^auttalgbrüfen  äaßlrei^e  feine,  weiße,  trodene  ©d^üppd)en  (Äopffd)uppen  ober 
©cß innen)  unter  mäßigem  Snöen  abgeftoßen  werben  unb  f^iießlid)  au^  ein  meßr 
ober  minber  auffaEenber  §)aaraudfaE  ftattfinbet;  babei  bleibt  bie  Äopfßaut  im  ©egenfafe 
ju  bem  trodenen  fcbuppenben  ©f^em  ber  Äopfßaut,  bei  bem  fie  rot  unb  gefcßwoEen  er= 
fcßeint,  ganj  unueränbert.  Sie  Ärantßeit  beginnt  faft  nie  uor  bem  ©intritt  ber  ©e^ 
fd)kd)tdreife  unb  befällt  ERänner  »iel  ßäufiger  ald  grauen;  fidb  felbft  überlaffen,  fülirt 
fie  fd)ließtid)  nad)  jaljrelangem  Sefteßen  jum  uorjeitigen  ^aarfcßwunb  (3llopecie) 
ober  _jur  Äal^lföpfigleit  (®laße).  gm  ßößeren  Sebendalter  ftellt  fid^  d^ronifcßer 
.Öaarfcßwunb  |äufig  ald  eine  Seilerfd^einung  bed  3llterdmaradmud  ein  (b.  i.  ber 
311 1 e r d^ a a r f d) w u n b).  gn  nnberen  gäEen  lommt  ed  ju  3ludfaEen  ber  §aare  im 
jugenblicßen  ober  mannedträftigen  2llter,  o^ne  baß  eine  Äranl^eit  ber  §aut  ober  ber 
§aare  bed  Äopfed  unb  33arted  nacßweidbar  wäre.  fRad)  3Ronaten  ober  Sollten,  äuweileit 
unter  wieberßoltem  2ßed)fel  5wifd)en  fRacßwac^fen  unb  neuem  3ludfaEen  ber  §anre, 
fommt  ber  ,‘öaarn)ud)d  befinitiu  wieber,  aber  burcßaud  nid)t  immer,  ©ine  33el)anblung 
btejer  Äranfßeit,  weld)e  ben  Slawen  alopecia  areata  füßrt,  gibt  ed  nid)t.  ©ie  beginnt 
meift  an  einer  ober  mehreren  fleinen  ©teEen  bed  beßnarten  Äopfed  (ba^er  ißr  9>ame 
^n  area  — gläcße) , welcße  erft  fpäter  iufammenfließen.  ©egen  ben  fpaaraudfaE  bei 
©eborrboe  bie  unter  9?r.  10  angegebene  33el)anblung  einjuleiten.  — 3lud)  bad- 
^rontid)e  ©fjem  ber  Äopfbaut  fann  »orjeitigen  ^anrfcbwunb  5ur  golge  ßnben;  hier 
ßnbet  fid)  bte  Äopfbaut  immer  gerötet,  leidet  gefcbwoEen  unb  mit  loderen  fleinen 
©puppen  ober  mit  näffenben  ©teilen  ober  mit  ©rinben  unb  33orfen  befe^t.  Sad  ©hem 

»erlangt  bie  oben  angegebene  a3el)anbtung ; nncß 
^Eenbeter  ^eUung  fel)rt  aud)  ßäufig  ber  ^aarwucßd  wieber.  — Sad  uoricitige 

^"“^9  auf  erblid)er  3lnlnge,  fann  aber 
td)  burd)  fReroenletben,  burd)  nnl)altenbe  ©emütderregungen  (Äummer  unb  ©orgen). 
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ia  felljft  burd}  einmalige  Ijeftige  ©emütäeridjütterung  ueriiriadjt  raerbeu  imb  ift  ber 
arjtad)en  Ser)anblung  ganj  uujugänglid);  I)ier  lönnen  r)ö^[tenä  Io§metijd)e  3JJittet 
I)e[fen.  ?Ud}t  jelten  fommt  ©pattung  ber  ^aare  dov,  inbem  bie  ©pifeen  ber  §anre 
fidö  ipalten  ober  pinfelförmig  jerfalfen ; mitunter  tritt  bie  ©pattbitbimg  aud)  im  SSer= 
laufe  beö  ^aarfdiafteä  ein.  Über  bie  Urfac^en  biefeä  ^aarteibenä  ift  nid}tä  ©idjeres 
befannt.  ®aö  uielfad^  bagegen  enrpfot)tene  3tafieren  nü|t  in  ber  dteget  nid^tä;  met)r  ift 
uon  einer  forgfättigen  if5ftege  beä  §aareä,  oon  öfteren  Sßafdjungen  mit  ©eife  unb  nacb= 
fotgenber  ©infettung  mit  einer  mitben  g-ettfalbe  ju  erroarten. 

3uraeilen  niften  fid)  parafitftre  ipilje  im  §anre  unb  im  .«baarboben  ein  unb  er= 
sengen  baburdj  bie  fog.  parafitären  <öaartranl^ eiten.  ®eroöt)nlid)  ift  mit  it)nen 
ein  met)r  ober  minber  ftarfer  §anrauöfalt  oerbunben,  roobei  entroeber  inmitten  einer 
ftar!  bei)aarten  ©egenb  ooHfommen  Iaf)ie,  runbe,  fpäter  miteinanber  sufammenflie^enbe 
g-leden  entftefjen  unb  ba§  erlranfte  fpaar  bid^t  über  ber  leidet  fcbuppenben  öaut  ab= 
bridjt  unb  mie  fürs  abgefd}oren  erfd^eint  (b.  i.  bie  fog.  fdE)erenbegted)te  ober  ber 
Jfa^Igrinb,  Herpes  tonsurans,  oon  roeld^er  bei  ben  pflanslid^en  ©d)marobern  ber 
SUeuf^en  bie  fftebe  mar).  9lud)  ber  ©rbgrinb  ober  §auuä  beruht  auf  fold}en  parn= 
fitären  Pilsen  unb  ful^rt  g[eid)falt§  bei  tangerem  Seftel^en  in  ber  Sieget  su  auägebe^nterer 
5?at)tföpfigfeit.  Siefen  ^aarpitsen  ift  gemeinfam,  bafs  fie  fet)r  teid)t  burd)  2(n-' 
ftedung  uon  ben  Jfranfen  ouf  ©efunbe  übertragen  merben  fönnen  (meöf)atb  man  fid) 
üor  ben  Äämmen  unb  §aarbürften  ber  f^rifeure,  fomie  oor  bem  33enu^en  frember  Äopf- 
bebedungen  feberseit  gehörig  in  ad)t  net)inen  fott),  fomie  baj)  fie  im  attgemeineu  fcf)mer 
SU  befämpfen  unb  nur  burcb  eine  fet)r  fonfequente  33et)anbtung  s«  befeitigen  finb.  Sie 
teütere  beftet)t  im  IEursfcf)neiben  ber  ,'^aare  unb  ber  energifcben  unb  mögtid)ft  tange 
fortgefeüten  Stnmenbung  pitstötenber  SJiittet,  inöbefonbere  uon  SiBnfd^ungen  unb  ©in= 
reibungen  mit  ©d)mierfeife,  ©ubtimatfpirituä  (1=  biö  2°/oige  Söfung),  ffnrbotöt  (4o/oig), 
Siapt)tt)otfatbe  (5®/oig),  ötiger  Seertöfung,  ©cbmefetfatbe,  ^erubatfam  u.  bergt.  2tud) 
tierifd)e  ©d)inaro|er,  inäbefonbere  Saufe  niften  fid)  bei  mangetnber  ^anrpftege  lu- 
meiten  in  bie  §aare  ein  unb  fönnen  red^t  t)artnädige  ©fseme  ber  ffopft)aut  uerurfacfien. 
atbnorme  ober  su  fturfe  Set)aarung,  s-  S.  auf  3)iuttermätern,,,fann  auf  eteftrotptifdiem 
Sßsege,  burd^  ©inmirfung  uon  Siöntgenftraf)ten  ober  burd^  2t^uugen  befeitigt  merben 
(f.  aud)  ©.  440). 

21.  ffleine  .§autübel.  SaöSBunbfein  ber  §aut  finbet  fid)  gemöf)utid)  an  ^aut= 
ftndfien,  bie  ficb  aneinanber  reiben  ober  burd)  2tuöfcf)eibungen  (©d)roei^,  ^arn)  gereist 
merben,  namenttid)  in  ber  2fd^fetf)bt)te,  smi)d)en  ben  Dberfdfienfetn  unb  s'uUcfien  ben 
^interbaden  (fog.  SBptf).  ©ans  befonberä  merben  ©äugtinge  unb  forputente  Seute 
uon  biefem  täftigen  Übet  geptagt.  Sem  Sßunbmerben  gel^t  immer  Siötung  ber  ent= 
SÜnbeten  ^autftette  uorauä,  unb  eö  fann  feuern  bann  f(^on  baburd^  uorgebeugt  merben- 
ba^  man  bie  gerötete  ©tette  öfters  mit  fattem  Sßaffer  ober  Steimaffer  fanft  abtupft 
unb  fobann  ein  Seinmanbtäppcfien  eintegt,  metd^eS  mit  ©tpserinfntbe  beftrid)en  ift. 
SBenn  bie  entsünbeten  ^autftetten  fe^r  näffen,  fo  beftreue  man  fie  mit  einem  ©treuputuer, 
S.  33.  auS  1 Seit  3iufroei^  unb  5 Seiten  geputoerter  ©tcirfe  bcftet)enb.  ©egen  über= 
mäßige  ©d)mei§bitbung  (f.  ©.  438),  bie  befonberS  gern  an  ben  ^anbtettern  unb  fyuf;= 
fo^ten  auftritt,  empfief)tt  fi^  neben  regetmafeigem  33aben  baS  ©inftreuen  uon  ©treu= 
putuern  (Sannoform,  fatisi)tt)attige  ©treuputuer),  ©inreibung  mit  2ttfol^ot  ober  ®in= 
pinfetung  mit  gormatintöfung. 

SWiteffer  finb  mit  einem  fcbmärstid)en  9^fropf  uerfd)toffene  Satgbrüfen,  bie 
infotge  uon  Satguert)attung  auSgebet)nt  finb  unb  teid)t,  burcb  ©ntsünbung  beS  Srüfen= 
batgeS,  sur  ©ntfte^ung  oon  ginnen  füt)ren.  33ei  feittid)em  Srud  brängt  fid^  ber  ißfropf 
burd)  bie  Srüfenmünbung  in  ©eftatt  eineS  gef(^tängetten  ÄörperS  unb  erfd)eint  mit 
bem  uon  ©d)mu^  bunfet  gefärbten  oberen  Seite,  gteid^fam  bem  ffopfe,  einem  Sßurme 
ät)ntic^,  maS  sur  35orftettung  eines  Sierd)enS  unb  halber  su  feiner  33eseicbnung  atS  Siits 
effer  Serantaffung  gegeben  l^at.  Sie  SKiteffer  fetbft  finb  atfo  feine  33arafiten,  bergen 
aber  oft  genug  fgaarfadmitben  in  fid).  SiebtingSftetlen  ber  ttJüteffer  finb  ©tirn,  9tnfe, 
©^täfe,  33ruft  unb  SUiden.  Sie  33ebanbtung  ber  2Kiteffer  beftet)t  in  ©ntfernung  beS 
SatgeS  auS  ben  Sntgbrüfen.  3ut  Soderung  ber  Satgpfröpfe  fönnen  augemenbet  merben: 


Kleine  ^nutübel. 
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marine  33reiuinid)täge,  örtlidje  Sainpf6äber.  3lm  einfad^ften  entfernt  man  bie  fd)mubig= 
fdjinnrätidje  Dberfläd)e  jener  ipfröpfe  burd)  3Bafd)ungen  mit  gdanelltappen  unb  lauem 
©eifeninaffer  (©d}mierfeife).  ®ad  med}anifd)e  ©ntfernen  gefd^iel^t  burd)  berbeä  Uber^ 
ftreid)en  ber  öaut  mit  einem  üUefferrüden;  bie  größeren  3}titeffer  entferne  man  burd) 
illuebriidcn  än)ifd)en  sroei  Saumennägeln.  3laä)  bem  2lu§brüden  beftreid^e  man  bie  ge= 
reinigten  ^autfteKen  mit  etroad  SSafetine  ober  ©olbeream. 

3lufgefprungene  öaiit  (©dirunben  ober  3fit)agaben),  bie  fid)  am  pufigften 
an  ben  §änben,  befonber§  loäbrenb  ber  falten  Sa^redjeit  finbet,  bebarf  p il)rer  Teilung 
häufiger  g’^tteinreibungen.  I8ei  aufgefprungenen  §iänben  empfiehlt  e§  fid),  bie« 
felben  abenbä  mit  Sanolincreme,  ©Ipjerin  u.  bergt,  einjureiben  unb  mahrenb  ber  9tad)t 
mit  §anbfd)uhen  ju  bebeden.  S)a§  3Utffp ringen  fet)r  trodener  Sippen  uerhütet 
man  burch  S3eftreid)en  mit  Stnnbetöf  ober  ®ti)äerin;  aufgefprungene  Sippen  unb 
@d)runben  in  ben  Sliunbroinfeln  tupfe  man  nad)  (Entfernung  uon  ©rinben  mit  lauem 
2Baffer  ober  3llaunlöfung  ab  unb  beftreiche  fie  mit  gett. 

SDie  ©ommerfproffeu  (b.  f.  gelbe  unb  bräunliche  fyarbeförndhen  in  ben 
ber  ©d)leimfchidht  ber  §aut)  oerbanten  oorjugdioeife  ber  (linioirfung  oon  ©onnenftrahlen 
ihren  Urfprung;  fie  finben  fid)  be§h«Ib  befonberS  an  Körperftellen,  bie  unbebedt  getragen 
roerben,  jeigen  fich  gemöhntidh  äu  3Infang  be§  ©ommer§  unb  i)erfd)ruinben  im  SBinter 
mieber.  ©ommerfproffen  bilben  fidh  in  ber  fftegel  nicht  uor  bem  8.  unb  nid)t  und)  bem 
40.  SebenSjahre  unb  fommen  an  9tot=  unb  33lonbl)aarigen  häufiger  al§  an  ®unfel= 
haarigen  uor.  ©in  3Jlittel,  luelched  äußerlich  auf  bie  fledige  §aut  aufgelegt  ober  auf; 
geftrichen  unb  eingerieben  bie  g'Oi^be  ber  ©ommerfproffen  audäuroafchen  ober  ju  ent= 
färben  uermödhte,  esiftiert  nid)t.  3ttle  gegen  bie  ©ommerfproffen  empfohlenen  ©eheim^ 
mittel  finb  ©h<n^Itttanerien,  unb  ift  um  jebeu  ißfennig  fd)aW,  ber  bafür  auSgegeben 
roirb.  2)tnn  fann  sraar  uorübergehenb  bie  ©ommerfproffen  baburdh  äum  3terfd)roinben 
bringen,  bafe  man  burch  ©inreiben  mit  atfot)olifcher  Söfung  uon  ©aliählfäure  (S^/oig  biä 
5®|oig,  2 bid  3mal  täglid),  man  uerfud)e  juerft  bie  fd)tuäd)ere  Söfung)  bie  ©pibermiä  mit 
©infchlufi  ihrer  pigmenthaltigen  ©chid)t  5ur  3lbftof)ung  bringt,  aber  nadh  luenigen 
SBo^en  finb  bie  ©ommerfproffen  ganj  in  ber  alten  iffieife  ruieber  bn.  Ser  einjige 
3tat,  ben  man  geben  fann,  ift;  ber  ©ntftet)ung  uon  ©ommerfproffen  baburch  entgegen^ 
jutreten,  ba§  man  baö  ©efidht  im  ©ommer  ftet§  fül)l  unb  uon  jebem  ftärferen  ©onneiu 
tid)te  entfernt  hält.  — Seberflede  (©hloaäma)  finb  f leine,  meift  runblid)e  unb 
• linfengro^e,  braune  ober  fchiuärjtidhe  §nutftellen,  bie  fich  geiuöhnlid)  ein  ruenig  über 
bie  §autftäche  erheben,  ©d  finb  2fnhäufungen  eine§  braunen,  feinförnigen  S-arbftoffed 
in  ben  gellen  ber  ©d)leimfd)idht  ber  Oberhaut,  ©ie  finb  ganj  bebeutungdlod,  ftel)en 
in  feiner  Sejiehung  jur  Seber  unb  laffen  fich,  abgefehen  uon  operatiuen  ©ingriffen, 
burd)  fein  SJlittel  luegfchaffen.  Sie  ©d)tuangerfd)aft  begünftigt  ihre  33ilbung,  roäl)renb 
fie  nad)  bem  2Bod)enbette  oft  mieber  uerfdhminben.  — 93tuttermäler  ober  ipigment= 
mäler  (3{äuud)  fteflen  g-lede  uon  uerfdhiebener  g-arbe  (braun,  gelb,  fchmarä)  bar, 
finb  uon  unregelmäfiiger  ©eftalt,  über  bie  benachbarte  §aut  heroorragenb  unb 
, meift  mit  fleineren  ober  größeren  bunflen  paaren  befebt.  ©ie  finb  meift  ererbt  unb 
uerlangen  ju  ihrer  ©ntfernung  gleid)faltd  (hirurgifd)e  §ilfe.  — §ier  jn  ermähnen  ift 
bie  burch  ben  ^autfleiepils  uerurfad)te  Kleienflechte  (f.  ©.  671). 

Sßarjen  finb  gefäfihaltige,  nud  33inbegemebe  beftehenbe  2Bud)erungen  ber  Seber= 
haut,  bie_  mit  einer  fel)r  biden  Dberhautfd)icht  überfleibet  finb.  ©ie  uerfd)minben  gar 
nicht  fo  feiten  plöblidh  ganj  uon  felbft,  unb  bann  meinen  abergläubif^e  ^erfonen,  ber 
Öofudpofud  (bnd  SSerfpred)en),  ben  fie  gegen  bie  SCarjen  angemenbet,  habe  geholfen 
Sie  SBarjen  laffen  fijh  burch  2fbbinben  (mobei  bie  ©chlinge  liegen  bleibt,  bid  bie 
SBarje  abfällt)  unb  3(bungen  mit  ©alpeterfäure  ober  ^öUenftein  entfernen  geit- 
raubenber,  aber  meniger  fchmerjhaft  ift  ed,  bie  aßarjen  burd)  ?Prief5nihfd)e  ©inmidlung 
^tm  Quellen  ^u  bringen,  monach  bie  bide  Dberhautfd)id)t  abfällt  unb  bie  gemud)erten 
^apillen  ber  Seberl^aut  511  treten.  SBenn  biefe  nietet  uon  fetbft  nertroct'nen,  fann 
man  fie  einjeln  abfd)neiben  ober  nbguetfehen.  — ^authörner,  bie  befonberd  am 
ppje  unb  tm  ©efid)t  uorfommen,  finb  uergröftertc  SBarjen.  Siefelben  fönnen  nur 
burd)  bad  SOtener  entfernt  merben. 
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bitbet  ficl^  ba,  lüo  un§  etioaä,  geraöbnlicli 
, wr..  . »iir  länger  anr)altenber  S)ritd  unb  Steibung  erjeiigt  biefe 

fctlfountge  -CevbicEung  ber  t)orncirtigen  Dberf)nut,  bejonberä  ba,  tuo  bie  §aiit  bid)t  unb 
ot)ne  gettuntertage  über  einem  Änod)enuorfprunge  liegt.  Seäbalb  tjat  baä  Sbübnerauge 
leinen  §aupt|itj  auf  bem  3^üden  ber  SetjeH/  befonberd  an  ber  fteinen  Set)e  unb  über 
bem  sroeiten  Seticngefente,  foroie  am  Satten  ber  grofien  Setje.  SDod)  trifft  man  bagfetbe 
mdit  fetten  aud;  äroifd)en  ben  3ef)en  unb  auf  ber  fjufefotite,  fa  bei  2)amen,  bie  fic^  fcft 
ic^nüren,  fogar  am  oberen  fttanbe  be§  .^üfttnod)enö.  j)a^  übrigen^  an  ben  fjü^en  ber 
meiften  ffltenfd)en  §üt)neraugen  fo  ftorieren,  ift  bei  ber  felsigen  f^ruBbetteibung  nic^t  ju 
oerrminbern.  ©einen  ftiamen  „§üt)ner  = , 6 t ft  er  5 ober  ÄrnBenauge"  oerbantt  bnä 
^üt)nerauge  feinem  buntteren  unb  bid)tercn  SUittetpuntte,  metcBer  ber  Supitte  eineä 
Sogetaugeä  nid^t  unä^ntid^  ift.  2tt§  aßetterpropt)et  oberÄatenber  ftef)t  e§  be§Batb 
bei  mnndiem  in  2tnfeBen,  rceit  eä  burcB  fein  SBef)etun  fd;ted)teä  SBetter  »ertünben  fott. 
®tefe  6rfd)einung  erftärt  fid;  baburd),  baB  bie  baä  SQütinerauge  bitbenbe  Bbgvoffopifd)e 
(SBaffer  auä  ber  Suft  an^ietienbe)  Dberf)ciut  bei  fet)r  feud)ter  iiuft  anfdiroiW  unb  bann 
bie  benachbarten  6mpfinbung§nerpen  ber  $iaut  ftärter  brüdt.  3ur  Leitung  ber 
Hühneraugen  ift  oor  affem  bie  Slufhebung  beä  Sructeä  unb  ber  3teibung  auf 
ber  ©tette,  loo  baö  Hühnerauge  fi|t,  nötig.  S)e§hötb  beftette  man  bei  feinem  ©chuh= 
macher,  loenn  man  benfetben  nicht  ganj  enttaffen  roitt,  anberä  geformte  unb  beguemere 
Seiften  ju  einböEigem  ©d)uhroerte.  3ur  ätbhattung  beä  Sructeä  oom  Hühnerauge  bettet 
man  bnäfetbe  in  3tinge  oon  loetche  an  ihrer  Unterftädhe  mit  j^tebpftafter  uerfehen 
finb.  ®egen  Hühneraugen  auf  ber  ffruBfohte  trage  man  f^itifohlen,  bie  in  einem  2tuä= 
fchnitte  baä  Hühnerauge  aufnehmen.  3nr  6ntfernung  ber  Hühneraugen  menbe  man 
manne  g-uBbäber  ober  baä  Hühneraugenpftafter  ber  Stpothefen  ober  Stufftreuen  oon 
©atijplfäure  an,  um  bie  Hornmaffen  berfetben  ju  erroeichen,  raorauf  fie  mit  einem 
ftumpfen  ^nftrumente  ober  bem  fRaget  herau§get)oben  roerben.  Sa§  3lugfchneiben  ber 
Hühneraugen  mit  einem  fd^arfen  SReffer  übertaffe  man  nur  gefd)idten  Operateuren,  ba 
man  fetbft  fehr  leicht  p tief  fdjneiben  unb  baburch  ein  gefährliche^  guBteiben  oeranlaffen 
fann.  ®a§  Slbfeiten  ber  .Hühneraugen  ift  nur  oon  geringem  unb  batb  uorübergehenbem 
Sorteite.  — ©ch mieten,  bnä  finb  burd)'S)rud'  entftehenbe,  hornnrtige  Serbictungen 
ber  Oberhaut,  bie  fid)  an  ber  Hanb  (infolge  ber  2lrbeit),  guBfohte  unb  g^erfe  finben, 
merben  am  beften  oorfichtig  mit  bem  Keffer  entfernt. 

groftbatten  ober  groftbeuten  finb  burdi  ben  groft  uerantaBte  bläutidhrote  ■ 
gefchmoßene  HautfteEen,  an  benen  bie  StutgefäBe  ermeitert  unb  mit  ftod'enbem  bunftem 
Stute  erfüllt  finb.  ©ie  fangen  in  ber  ^ätte  ober  bei  SBitterungöroechfel  an  ju  fucten, 
ju  fchmerjen,  anjufchmetten,  fich  förmtid)  511  entjünben,  audh  moht  p eitern,  ©ie  foEen 
burd)  ptöblidie  6rtättung  fehr  marmer  ^Ceite  entftehen.  ®ie  Sehanblung  ber  Sroft= 
beuten  beftehe  mähvenb  ber  Äätte  barin,  baB  man  biefelben  marin  unb  trod'en  hält,  oor 
®ruct  fd)üht  unb,  befonberä  nud)  bei  aBunbfein,  mit  mitben  ©alben  ober  g-roftbatfam 
(4  5Eeite  ^obtinftur,  30  SÜeite  ©d}mefetäther,  100  Steile  Ä'oEobium)  ober  ©atipttottobium 
(5  fEeile  ©atiptfäure,  100  Sieite  Äottobium)  beftreid)t  ober  mit  einem  mitben  Sflnfter  be= 
legt.  Ober  man  mafche  bie  g-roftbaEen  breimal  täglich  mit  überfetteter  6rgotinfeife  unb 
reibe  ben  ©ihaum  ber  ©eife  abenbä  ein.  mannen  Qahre^S^it  fu^ß 

ermeiterten  SIutgefäBdien  burch  reijenbe  ober  fpirituöfe  6inreibungen  (mit  Äampfer= 
fpirituä,  Setroleumäther,  ftüdtitigem  Siniment,  ^Terpentinöl  u.  bergt.)  ober  burch  33e= 
ftreidien  mit  ÄoEobium  p oerengern;  g'J^oftgef  dhmüre  finb  mit  Äampferfatbe  p 
oerbinben. 

2)aä  6inmachfen  beä  SRagetä  in  baä  ober  ber  Stagetjmang  fommt 

befonberä  an  ber  groBen  unb  jumnt  bann  oor,  menn  bie  Haut  burd)  ben  Sriicf 
engen  ©djuhmertä  über  ben  3tanb  beäfetben  gepreBt  mirb.  Zufolge  ber  3teipng 
ber  Hout  (beä  3Jagelbette§)  burdh  ben  eingebrüeften  Stagetranb  entftehen  tteine,  iiii-- 
bead)tete  Hautoertehungen  unb  burd)  6inbringen  oon  Flotten  fd)tieBtid)  6ntpnbung  beö 
fRagelbetteä.  ®aö  befte  StRittel,  um  fold)e  p oerhüten,  finb  neben  gutem  ©d)uhiocrt 
ein  paar  3tuhetage  beim  erften  Seginn  beä  Seibenö,  meldhe§  fid)  burd)  teid)te  ©d)mer3eii 
oerrät.  2Ran  reinigt  perft  bie  3eho  öut  unb  macht  mährenb  beä  Siegend  einen 


ilranl[)etteix  in  bcu  uerfd^tebenen  Seben§a(tern. 


iiiteic&en  SJerbanb  um  bieietbe.  3^ad^  Sefeitigung  ber  (gntjünbuug  umgebe  wan  ba§  be= 
ti-cffenbe  ^Jagelglieb  mit  einer  ^appe  au§  gintpflafterftretfen , um  neue  ojnfeftion  ju 
»erljüten.  Sft  e§  ju  ber  fetjr  fd)merjl)aften  ftärleren  ®ntjünbung  ober  gar  (Stterung 
beä  3tagelbette§  gefommen,  fo  muß  ber  3taget  abgetragen  raerben,  foroeit  er  tn  ba§ 
Heine  ©efcbroür  l^ineinragt,  eine  »er^ältniämäfiig  red)t  id)merät)afte  Operation,  .üet 
aSernad^täffigung  beä  Seibenä  fommt  eö  jd^IieBIi^  entjünbung  unb  ©iterung  beö 
ganzen  3?agelbette§,  31t  einem  3tagelgefd)roür,  fo  baß  fdjtieBlid)  ber  gan3e  3tagel  entfernt 
loerben  mufj.  Stnatog,  loie-  ba§  ®inToad)fen  be§  3tagel§  an  ber  bebanble  man 

®nt3ünbungen  an  ben  fjingernägeln.  — ®nt3iinbung  be§  9tagelbette§  unb  feiner  11^= 
ge6ung  fotttittt  ciud)  ini  ©efolge  bei*  ©t)p[)iliä  uot  uub  ift  bann  burd)  3tIIciei'neinbes 
Ijnnblung  berfelben  (neben  etroaiger  örtlidjer)  311  befeitigen.  — Oer  fd^mer3l^afte  3tieb= 
ober  fßeibnagel,  entftanben  burd^  Stbreijjen  eineä  fd^malen  ^autftreifd^eng  3«^  ©eite  beö 
atagelö,  ift  bur^  2tbfd()neiben  ber  tofen  §aut  unb  einen  Weinen  Serbanb  (3oboform= 
fodobium  ober  §eftpflafter)  3«  befeitigen. 


HBn'fuT)!  hzx  BrawkljEtfen  in  kBit  üBrPjtBkBiiBtt 

IlBliBitisaKBrit, 

(Sg  ift  eine  befannte  fSatfadje,  bafe  in  ben  nerfdfiebenen  Sebengaltern 
bie  Steigung  beg  menfd;Iid)en  ^örperg,  franf  unb  non  ^rnnff;eiten  ffingerafft 
ju  roerben,  perfdfieben  ift.  (Sbenfo  !^nt  jebeg  Sebengalter  feine  befonbere 
2)igpofition  ju  beftimmten  Stranftfeiten,  abgefel^en  bapon,_ba^  biefelben  ^ranf^ 
beiten  in  nerfdfiebenen  SlUergperioben  oft  einen  oerfdjiebenen  3Seriauf  unb 
^uggnng  geigen. 

2öag  nun  bag  (Srfranfungg  = (?Diorbibitätg:)  3]erböltnig  betrifft, 
fo  finbet  fid;  im  allgemeinen  im  erften  Sebengjabre  unb  uorguggmeife  _ in 
ben  erften  fedfg  2ßodfen  bie  größte  Steigung  gum  ^rantroerben.  ®iefe 
Dieigung  minbert  fidb  aKmäbliiib,  ober  fortmäbrenb  big  gum  fiebenten  ^jnbre, 
unb  eg  tritt  bann  oon  biefer  3ßit  big  gur  fpubertätgentroidelung  ber  gefünbefte 
Sebengabfcbnitt  ein.  3eit  ber  fpubertät  merben  J^ranfbeiten  mieber 
häufiger,  minbern  fid;  aber  mieber  nad;  oodenbeter  ®ntraidlung  unb  merben 
in  ben  5Rannegfabren  (big  gum  oiergigften  Sitbt'e)  faft  fo  feiten  mie  in  ber 
©cbulgeit.  3]on  ba  an  nimmt  aber  bie  allgemeine  ^ranfbeitgbigpofition 
big  in  bag  bot)0  Filter  fortmäbrenb  gu.  ®ag  ©terblidbf eitg; (föiorta: 
I i t ä t g e r b ä 1 1 n i g gleicht  im  allgemeinen  bem  fDcorbibitätgoerbältniffe.  2lm 
größten  ift  bie  ©terblicbfeit  im  erften  Sebengjabre,  befonberg  im  erften 
SRonate;  benn  mäbrenb  ber  erften  oier  Sßochen  fterben  faft  oiermal  fo  oiel 
^inber  alg  im  gmeiten  SDtonate;  reichlid;  ber  fünfte  f£eil  ber  (Geborenen 
gebt  im  erftp  Sebengjabr  mieber  unter.  Sefonberg  Knaben  geigen  eine 
gro^e  ©terblidbfeit.  SIm  geringften  ift  fie  in  ben  ©djul»  unb  ^ünglinggs 
jabren,  mäjfig  nod;  im  früheren  SRannegalter,  bagegen  fteigt  fie  fortmäbrenb 
im  fpäteren  ^anneg;  unb  (Sfreifenalter. 

I.  ®er  9{cugcbovcnc,  fomie  ber  junge  ©nngling  in  ben  erften  fIRonaten 
feineg  Sebeng  merben  infolge  ihrer  ^ilflofigleit  unb  ihrer  garten  ^onftitution 
febr  leidjt  unb  oft  oon  ^ranfbeiten  beimgefud)t,  unb  biefe  lommen  (alg  (Sr= 
franfungen  ber  S3erbauunggorgane)  gum  2:eil  mcnigfteng  burd;  falfdje  biä-- 
tetifcbe  Sel;anblung,  bnuptfäd;lid;  burd;  ungmedmäfjige  DZabrung,  fomie  burd; 
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Unreinli^fei  jum  berut;en  fie  auf  ^nfeftion,  fo  uamentlid. 

bte  rjttuftgen  erfranfungen  ber  Sftnumggorgane.  SefonberS  ju  nennen  finb; 

eugeboreneu,  eine  fef)r  gefä[)rlid5e  frantfieit 
llbertragiing  non  ©iter  nug  ben  mütterlicficn  ©ebnrtgroegen 
St  ^ 9{in!?rÄr  iorginm  beljanbelt  inerben  inufj,  raeiSfie 

^U)r^t  Vann  ju  ganältrf;er  aSerni^tung  ber  ©ef)fraft  (S  Hub  i) eit) 

^ geinöfinlicfie  ©clbfucljt  ber  3t eugeborenen,  bie  in  ben  erften '^noen  nacb 

r ©rroadfifenen  eine  Ärant^eit,  fonbern  fd^eint  aug 

pr)i)ftotogi)(^en  Urfad^en,  namtict)  aug  ber  totalen  Itniinnnblung  inid&tiger  £ebengbebinq= 
ungen  unimttelbar  nac^  ber  ®eburt  ju  entfte^en;  fiebebarf  aucf)  feiner  bejonbercn  Se^anb» 
lung,  ba  ne  genio^nlid;  na(^  einigen  S'agen  »on  felbft  inieber  öerfctjininbet 
.rJ:?'-  ^“«rfWöMtuitg  beg  Sfuteg,  non  ictinierer  ®elbiiicf)t  begleitet, 
entftebt  bet  «eric^raäritng  beg  3?abelg  burd}  2Iufna^me  uon  ©iter  in  bng  Shit  unb 
führt  ftetg  äum  S:obe;  fte  läfit  fid)  burch  uorfid)tige  Sehanblung  beg  fRabetg  fidber 
nerhüten.  ' ’ 


^ ° ^ ® erbvcrficn  hat  feine  Urfad)en  nieift  in  falfdier  9tat)rung 
^urd)  gulpe,  ajfehlbret),  äuroeiten  au^  in  ©rfäftmig  beg  Sandjeg  unb  nertangt  ni  feiner 
Serfiutung  ©rnät)rung  burdb  2Kutter  ober  2lmine,  roenn  fotd)e  nid)t  möglid),  rationelte 
fimfth^e  ©rncifirung.  Soni  ©rbred)en  ift  bag  Speien,  meldieg  bei  Säuglingen  febr 
häufig  üorfommt,  looht  51t  unterfd}eiben;  lehtereg  ift  ohne  grofee  Sebeutung  unb  nur  ein= 
fa^eg  §eraitggeben  beg  p oiet  ©etrunfenen.  Speifinber  finb  ©ebeibfinber  inirb  nidit 
gaiij  mit  Unred)t  gefugt. 

5.  duften  mit  befd) leimig t ein,  furjem  Sttem  unb  fyieber  ift  ein  Spniptom 
non  Äatnrrh  in  ben  Siiftroegeii  ober  uon  Sungenentjünbimg,  bie  oft  genüg  jimi  S^obe 
führt.  SBarme  reine  Siift  bei  S:ag  unb  Jtacht,  Sorfidit  gegen  ^nfeftion  (herbeigeführt 
burd)  Sefiid)e,  ©ienftteute)  ift  bag  hauptfächlid)fte  ©rforbernig  jur  Serhütuftc  biefer 
Äranfheiten. 

6.  Sag  ®d)Iud)}cii  ber  «Neugeborenen  ift  meift  ohne  Sebeutung  unb  mirb  äuioeilwi 
burdh  fängereg  3ta§=  ober  Äaltliegen  erregt,  fo  ba§  eg  burch  ©inroidehi  beg  jfinbeg  in 
trod'ene  luarine  Söinbehi  gehoben  roerben  fann. 

7.  Sthtoämiiitfjcn  unb  9tphthen,  bie  bei  fd)mädhtichen  unb  franfen  Äinbern  burch 
mangelnbe  SNiinbpflege  entftehen  unb  ernfttiche  ©rnährunggftörungen  äur  gofge  ha^en 
fönnen,  erforbern  bur^aitg  bie  forgfame  Sefolgung  ber  früher  angegebenen  Serhattungg-- 
maßregeln. 

8.  Sag  äöunbfcin  ber  §aut  an  faltigen  unb  oertieften  Steifen  (an  ben  Dber= 
fdhenfeln,  ber  Slchfelhöhle  unb  bein  ^alfe,  hinter  ben  Ohren  unb  am  9Ifter)  rührt  meift 
uon  SU  geringer  fNeinigitng  biefer  Stellen  her  unb  läßt  fid)  fonach  burch  größere  «Nein-' 
lichfeit  uerhüten.  Sie  Sehanblung  gefeßieht  burd)  Streupuloer  unb  Salben. 

9.  Sie  ifopföefdjlüulft  ber  «Neugeborenen,  eine  ftärfere,  fid)  teigig  anfühlenbe  ©e- 
fchmulft  ber  Kopfhaut  in  ber  ©egenb  beg  Sd)eitelg  ober  ^interfopfeg,  entfteht  häufig  bei 
fcßnieren  laiigbauernben  ©eburten  unb  »ergeht  in  menigen  Sagen  »011  felbft;  man  fd)ütie 
fie  nur  »or  jebroebem  nad)teitigen  Srud. 

10.  Sie  ainfchroellung  unb  Verhärtung  ber  Sriiftc  (bie  bei  «Neugeborenen 
beiberlei  ©efdf)Ied)tg  bigroeilen  eine  milchige  gtüffigfeit,  bie  fog.  §ej,-en milch,  enthalten), 
meift  nur  ber  einen  Sruft,  niirb  burd)  ©inreiben  »on  loarmein  Öl  unb  Sebedcii 
mit  aSatte  feßr  balb  (in  fünf  big  »ierjehn  Sagen)  gehoben;  faltg  ©iterung  eintreten 
follte,  fo  inüffen  feu^tmarme  Umfehtäge  gemacht  unb  ber  entftanbene  ©iter  burd)  einen 
rechtseitigen  ©infd)iiitt  nad)  außen  entleert  roerben,  — 2(ud)  bie  Sdtroeltung  ber 
Schilbbrüfe  (Äropf),  burch  ^ie  bag  Sltmeii  erfd)i»ert  roerben  fami,  oerliert  fich  i« 
ber  fNegel  in  einigen  Sßoehen  »011  felbft. 

11.  Sie  SNofe  ber  «Neugeborenen  geht  meift  »011  ber  unreingehalteneii  «NabeO 
lüunbe  aug,  hat  große  «Neigung  fid)  augsubreiten  unb  bie  Säuglinge  erliegen  biefer 
Äranlheit  meift  nad)  einigen  Sagen.  «Neben  Sebedung  beg  9?abclg  unb  ber  erfranltcii 
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löautftelfen  mit  Sßatte,  metdje  mit  DI  ober  fclimadier  Ärcolinlöiung  benebt  ift,  finb  bei 
Ijo^grabigem  g-ieber  feiidjte  ßinmidelungen  ober  laue  2Bnid)ungen  förberlid). 

12.  Sie  ülbjclftruiiG  be§  neugeborenen  Äinbed,  menn  ba^Jelbe  nicht  angeborene,  ber 
©rnährung  hinbertidhe  gehler  hat,  rührt  in  ben  meiften  gätlen  oon  falfdjer  ®rnährung 
her  unb  begleitet  geroöhnlich  ben  Surd)faII. 

13.  .ilräiutjfc  fommen  bei  5leugeborenen  oiet  ieltener  al§  beim  älteren  ©nugung 
üor  unb  jiub  meift  bie  golge  oon  aSerbauung§ftörungen  ober  fd)roeren  fieberhaften  ©r* 
franfungen.  Söhliger  ©tnrrtrampf  ift  bei  9teugeborenen  mieberholt  nach  SU  marmen 
Säbern  beobachtet  roorben;  bie  Temperatur  ber  leüteren  barf  bcshalb  nidht  höher  al§ 
36®  ®.  f«in. 

14.  Slngeboreiie  SJlipUbuiigeii.  Saä  3Ingeroadhfenfein  ber  3«nge,  roeld)e§ 
bad  ©äugen  hinbert,  läfjt  fid)  nur  mittels  beS  Surchfd)ueibenS  beS  SnnbchenS  fb.  i.  baS 
fog.  Söfen)  ber  Bunge  heben,  eine  unbebeutenbe,  ganj  gefahrlofe  Operation,  foroeit  baS 
Surihfchneiben  nur  im  ganj  bünnen  Teil  beS  SänbchenS  gefdjieljt.  ©ie  ift  übrigens 
oiel  feltener  notroenbig,  alS  oiele  gebammen  unb  ©Itern  nieinen.  — ©benio  erforbern 
angeborene  SSerfchtiefiungen  ber  natürlidjen  Öffnungen,  foroic  ©pa9 
tungen  ber  Oberlippe  (b.  i.  ^afenfdhnrte),  beS  ©aumenS  (b.  i.  21BoIfSrad)en)  am 
finbliihen  5Iörper,chirurgifd)e  ^ilfe.  ©äuglinge  mit  ^afenfd)arten  unb  SßoIfSradjen  müffen 
meift  mit  bem  Söffel  ernährt  roerben.  — f^Iumpfufe  unb  ^plattfufe  finb  angeborene 
Serbrehungen  beS  gufieS  unterhalb  ber  Änödjel  mit  SSertürsungen  oon  fOIuSteln  unb 
©ebnen ; bei  erfterem,  roo  ber  äußere  ober  Heine  Beh^nranb  beS  gu^eS  nadh  unten,  ber 
innere  nach  oben  ftel)t,  finbet  bie  Sferbrehung  nad)  innen  gegen  bie  grofie  3ehe  f)in  ftatt, 
bei  lebterem  nach  aufien.  Teilung  ift  baburd)  ju  eräielen,  bafe  man  ben  gu§  burd) 
Operation  (Tenotomie,  b.  i.  Surchfdhneibung  ber  »erlürjten  ©ehnen)  in  bie  ridjtigc 
©teHung  bringt,  ihn  längere  B^it  burd)  einen  ©ipäoerbanb  ober  burch  befonbere  ortI)o= 
päbifdje  2lpparatc  (ÄIumpfuBmafd)inen)  in  biefer  erhält  unb  burd)  9)?affage  unb 
geeignete  SSeroegungen  für  bie  j^räftigung  ber  oerlürjten  fÖJuSfeln  forgt.  SieSehanb^ 
I u n g foll  möglichft  frühjeitig,  aber  nidht  oor  erreichter  fReinlid)Ieit  ber  Äinber  beginnen. 
— 9ludh  ber  angeborene  ©d)ieft)aIS,  ber  burch  35erlürjung  ber  §aISmuSfeIn  ber 
einen  ©eite  infolge  oon  Bei'i^ung  beS  §alfeS  roährenb  einer  erfdhmerten  ©eburt  entftet)t 
unb  eine  fehr  auffaltenbe  ©ntfteHung  beioirlt,  inbem  bie  Ohrgegenb  ber  erlranlten  Äörper^ 
feite  bauernb  nad)  bem  ©d)Iüffelbein  p herabge^ogen  roirb,  fann  meift  nur  auf  opera^ 
tioem  3Bege  (Surchfchneibiing  ber  oertürjten  5ffiuSIetn)  geheilt  loerben. 

15.  ©egen  ben  9irtbclbtudj  (eine  halbfugelige  ©efdhnmift  am  fHabel,  bie  fidh  meg: 
brüden  Iä|t  unb  beim  ©dhreien  beS  ÄinbeS  ftärter  oortritt)  reicht  eS  meift  hin,  eine 
Heine  umioiclelte  Sleiplatte,  einen  runblidhen  Kor!  u.  bergt,  auf  ben  jurüdgebrüdten 
Srüch  5u  legen  unb  mit  fternförmig  fidh  Ireujenben  ^eftpflafterftreifen  unb  einer  9?abeH 
binbe  p befeftigcn;  ift  bieS  ungenügenb,  fo  mufe  ein  HeineS  Srudhbanb  befchafft  merben. 
©oldhe  halten  nidht  leidht  unb  nur  geübte  33anbagiften  oermögen  geeignete  Sänber  her= 
äuftellen._  Ser  Heine  Serbanb  mu§  minbeftenS  brei  biS  fech§  fOtonate  (bis  ^ur  erfolgten 

* SSerroachfung  ber  fltabelbrudhpforte)  getragen  roerben.  Surd)  ©infpriüungen  oon  fParaffin 
gelingt  eS  biSroeiten,  ben  Srudh  jum  Sferfchroinben  ju  bringen. 

16.  Sciftcnbrüdhc  finb  häufig  angeboren  unb  müffen  fchon  beim  ©äugting  burdh 
baS  2tnlegen  unb  beftänbige  Tragen  eineS  Heinen  roafferbid)ten  (mit  ©ummi  überäogenen) 
SruchbänbchenS  oerftänbig  behanbelt  roerben,  um  ©intlemmung  ju  oerhüten  unb  25er= 
iond)fung  ber  Srudhpforte  ju  erzielen. 

17.  Scrftopfung,  meift  oon  unjroedmäfiiger  !ünftlid)er  ©rnährung  (inSbefoubere  ju 
ton, zentrierter  Kuhmilch,  herrührenb)  fann  lei^t  ©rnährungSftörungen  unb  Krämpfe  oer= 
urfachen  unb  foH  burch  Kliftier  e (oon  roarmem  SBaffer  mit  etioaS  Dl  unb  mit  roeidhem 
Jlnfahftücl)  gehoben  roerben ; oon  2lbfüt)rmitteln  ift  alfenfaKS  ^ufelanbS  Kinberpuloer 
(aus  aihabarber  unb  fKagnefia  beftel)enb)  jutäffig. 

II.  Strnntfjcitcu  bc§  ffintcfc»  ©nugUugSnItcrS.  ®afj  fo  oiele  Slinber 
in  ben  erften  SeknSjn()ren  fterben,  bnran  tragen  Ijäiifig  genug  bie  (SUern 
©d;ulb,  unb  jtonr  beS^alb,  rceil  fie  bie  Jlrnntt^eiten , bie  ben'  Xob  fo  oft 
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rjerBetfü[)ren,  md;t  geljörtg  §ii  «erljüten  uerftet;en.  Unb  bod;  laffen  fidi  uiele 
btefer  J^rnnfljeiten  vom  finblidjen  J?örper  aM^alten.  — S3ei  ber  dRetivättM 
bei-  i?inber  biefeg  Sekngalterg  erfolgt  ber  3Tob  entioeber  burc^  eine  entsünb. 
Iid;e  Slffeftion  ber  Sltmung gorgane  (geioöt)nIid;  burd;  Sungenentuim 
bring),  bnrd; aJtagen  = 5Darmfatnrrt) (33red;burdjfan),  burd; ®ipljtt)eritig  ober 
eineg  ber  nfuten  ©jantf^eme. 

1.  33on  ben  entjünblidren  3lffe!tionen  im  9ttmunggapparate,  bic 
^inbern  leidet  ben  Xob  suäiel)en  tonnen,  ift  bie  ^äufigfte  bie  (meift  tatarr^nliid^e) 
Sunöctientjiinbuitö.  ©ie  beginnt  in  ber  3teget,  abgeje^en  oon  einem  ftärf&rcn  ober 
icbmcxd)eren  lieber  (b.  i.  beiddeimigter  ißulg,  befdileunigteg  2ttmen  unb  erl^5£)te  ®igen= 
Toarme),  mit  fatarrl^alifd^en  ©rfcbeinungen  im  oberen  iEeil  beg  2ttmunggapparateg, 
nämlid)  cntroeber  mit  öfterem  fJJiefen  unb  ber  2lbfonberung  eineä  bünnen  ©cbleimeg  au§ 
ber  atafe,  ober  mit  ^eiferfeit  unb  ^üftetn.  aSalb  f^neller,  halb  tangfamer  fteigern  fic^ 
bie  fBefdjroerben  ju  heftigem  duften,  fe^r  befd)teunigtem,  furäem  unb  raffetnbem  9ltem 
unb  enblich  p ©rftidunggsufciaen.  gorfcht  man  ben  Urfad)en  biefer  Sntjünbung  nad), 
fo  ergeben  fid)  nig  fotd)e  in  ben  adermeiften  g-ällen  Snfettion  burd)  anbere  Äinber 
ober  ®rroad)fene  ober  bag  (Sinntmen  einer  rauhen,  tatten,  and)  unreinen  (ftaubigen, 
rauchigen)  Suft. 

2.  ®er  ©rijiiuhfeu  ift  für  ©äuglinge,  auch  loenn  er  nicht  auf  bie  Suftröhre  ober 
2unge  übergeht,  beghalb  eine  gefährlid)e  Ärantheit,  roeit  bie  Äinber  bei  ber  ©nge  ber 
tinbiid}en  3tafe  oon  oollftänbiger  Serftopfung  berfelben  befallen,  am  ©äugen  (bei  roelihem 
fie  ganj  auf  bag  2ltmen  burd)  bie  9tafe  angeroiefen  finb)  gehinbert  merben,  fd)tieBtich 
bie  Sruft  gar  niiht  mehr  nehmen  unb  in  hohenr  ®rabe  abmagern ; mitunter  treten  beim 
©äugen  förmliche  ©tidanfälle  ein.  35?nn  reid)e  algbann  bie  fDiild)  mit  einem  Söffet  unb 
reinige  bie  atafenhöhte  oftmalg  täglich  S^i^ftöuben  »on  natürlichem  ober  lünftlichem 
®mfer  Sßaffer,  bünner  SBorfäurelöfung  in  bag  ©eficht  ober  bireft  in  bie  atafe  ber  Äinber. 
^m  erfteren  g-alt  müffen  bie  2lugen  »or  ber  Söfung  gefchübt  merben.  Qm  aiotfall 
mufi  ber  ©äugling  big  nad)  Stblauf  beg  ©chnupfeng  lünftlich  burd)  ®infüt)rung  einer 
©chlunbfonbe  ernährt  merben.  aiicht  feiten  pftanät  fid)  ber  ©dhnupfen  in  bag  IDtittelohr 
fort  unb  oerurfacht  bort  gefährlidfe  ©ntjünbung. 

3.  ®er  aJt  agen  = ®armtatarrt)  ober  ber  23rcrf)buv(hf(ill  rafft  alljährlid),  nament= 
lieh  ©ommer  unb  in  ben  großen  ©täbten,  oiele  fleine  Äinber  bat)in. 

4.  Ulbjcljvitng  ift  bei  fleinen  Äinbern  eine  meit  häufigere  93eranlaffung  jum  ®obe,  alg 

man  gemöhntid)  meint.  ®g  tritt  hierbei  ber  ®ob  entmeber  unter  fortroährenb  äunet)men= 
ber  ®rblaffung  unb  aibjehrung  beg  ganjen  Äörperg  ober  unter  ben  ®rfcheinungen  oon 
iträmpfen  unb  Betäubung  ein.  ®ag  erftere  ift  oorjuggmeife  bann  ber  gaü/  «>enn  ein 
Äinb  überhaupt  ju  menig  aial)runggftoffe  betommt  unb  fonad)  uerhungert;  bag  lebtere 
fommt  am  häufigften  bei  ftinbern  oor,  bie  eine  unümedmä^ige  atahrung  erhalten  unb 
infolgebeffen  ®urd)falt  unb  ®rbrechen  belommen.  3lud)  bei  mohlhobenben  Seuten,  nicht 
blofe  bei  airmen,  tonnen  tleine  jtinber  ben  fQungertob  fterben,  unb  jmar  bann,  roenn  bie 
ftitlenben  aitütter  ober  Slmmen  nid)t  genug  ober  fd)techte  aJlilch  h«ben.  Ob  bie  r id)tig,e 
ajtenge  atal)runggftoffe  in  ben  finblichen  ftörper  gefchafft  mirb,  jeigt  bie  IDieffung  ber 
getruntenen  9Jlilch,  fobann  bie  aitenge  ber  Slugleerungen  (namentlich  beg  Uring),  enblid) 
bag  ober  aibnehmen  beg  ^tinbeg  an  ®emid)t,  mooon  man  fidh  burd)  regel= 

mä&ige  Sßägungen  beg  ©äuglingg  überjeugen  folt. 

5.  3<*h>»bcfd)Uietbcn  (Unruhe,  ©chlaflofigleit,  f5iebererfd)einungen,  duften,  ®rbred)en 
unb  ®urdhfalt,  felbft  Krämpfe)  ftelten  fiih  bigmeiten  beim  jahnenben  ©äugling  ein  unb 
müffen  entfpredhenb  ben  jemeitigen  jtrantf)eitgerfd)einungen  behanbelt  merben  (f.  and) 
aSflege  beg  ©äugtinggalterg). 

6.  itvnmpfc  (®id)ter,  fjraifen,  3udungen,  Äonoulf tonen,  ®ttampfie, 
fchlagenber  3®i^oier)  lommen  im  ©äuglingg^  unb  frühen  Ä'inbegotter  häufig  oor, 
ja  bie  ineiftcn  fieberhaften  leidsten  mie  fd)meren  Äranfheiten  gehen  bei  fleinen  Äinbern 
gern,  oermöge  beg  fd)ioächeren  2ßillengeinfluffeg  unb  ber  bnraiig  folgenben  leid)ten  ®i^ 
regung  ber  aieftegbahnen  mit  fträmpfen  ber  oerfdhiebenften  9trt  einher.  ®egl)alb  finb 
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aber  and)  ßrampfjuftänbe  bei  fieberfjaften  Äinberfran!I)eiten  nidjt  immer  gefä^tidöe  ®r= 
fdeimmgen.  Sie  5?rämpfe  treten  entmeber  ganj  plo^iid),  inmitten  anic^einenben  i^sol)lbetrn= 
ben§,  ober  nad)  tangeren  ober  türjeren  Vorboten  auf.  3m  festeren  S'title  finb  b«  Äinber 
mißmutig,  fd)tafen  unruhig,  mit  l^atbgefc^Ioffenen  2(ugenlibern,  uersiel^E'^  tm  ©eptafe  uon 
Reit  3U  Reit  ben  TOunb,  fo  bafe  e§  fd&eint,  al§  ob  fie  täd)eln,  imb  fal)renbei  ©eraufd)  ober 
a3eriit)rung  fc^redt)aft  sufammen.  Sann  tritt  meift  plöbtid)  ber  ÄrampfanfnII  etn:  bep5ölttf 
mirb  ftarr,  häufig  [teilt  fic^  ©d^ielen  ein,  ober  bie  2lugäpfet  rotten  iinftet  umtjer,  bn§ 
oerjerid  fid)  frampft)aft,  rooburd)  batb  eine  täd)etnbe,  batb  eine  fd)inerjt)afte  3J?iene  entitept, 
bie  Räfine  fnirfct)en,  baä  SBeroufetfein  ift  uöttig  aufgehoben  unb  ber  [Körper  ootttommen  un= 
emp^nbtich.  ©teichjeitig  treten  nud)  am  übrigen  51örper  trampfhafte  Rudungen  ober  ftarr= 
trampfnt)ntid)e  Ruftänbe  ein;  an  ben  ©tiebmaBen  tommen  fd)tagcnbe  ober  ftojienbe  ^e-- 
loegungen  oor,  bie  ättmung  loirb  fehr  unregetmä§ig,  eä  entftel)t  eine  bläuliche 
©efid)tä,  ber  Ringer  unb  Rehen,  unb  ©chnum  tritt  oor  ben  SKunb.  Sie  Sauer  eine§  fotdjen 
Ärampfanfalld  mährt  oft  nur  einige  ©etunben  ober  SKinuten,  häufig  aber  aud)  oiel  länger; 
biäroeilen  ftetlen  fid)  bie  Krämpfe  mit  Unterbrechungen  periobifd)  mehrere  Sage  ober  fogar 
3Bo^en  lang  ein.  ©ine  eigentümlid)e  2lbart  ber  Ä'rämpfe  finb  bie  fog.  2ii(f=  ober 
© n t a a m t r ä m p f e , bei  benen  ber  lopf  beä  Jtinbeä  unter  heftigen  fd)üttelnben  ober  niden= 
ben  23eroegungen  hin  unb  her  gemorfen  mirb.  Sehunblung  bi§  gitr  2lnfunft  be§  2Iräte§: 
Süährenb  be§  Jtrnmpfanfaaeä  befreie  man  ba§  Kinb  oon  allen  beengenben  ftleibungäftüden, 
forge  für  frifd)e  £uft  unb  sroedmäBige  Sagerung  (mit  ctroa§  erhöhtem  Äopf),  überroache 
ba§  Äinb  forgfältig,  um  58efd)äbigung  burdh  2lnfd)tagen  ober  ^erabfoHen  ju  »erhüten, 
unb  fchiebe,  roenn  [ich  ber  ßrampf  auf  bie  ©efid)t§mu§feln  erftreeft,  ein  ©tüd  §otj,  Äort 
ober  jufammengerollte  Seinmanb  jraifchen  bie  tiefer,  um  bie  2ltmung  ju  erleichtern; 
aud)  gebe  man  ein  fatteä  ©ffigtliftier,  mad)e  tatte  Umfd)läge  auf  ben  Äopf  unb  reid)e, 
f obalb  baä  Äinb  roieber  fchtuden  tann,  einige  Seelöffel  23albrinn=  ober  Äamiltentee. 

7.  ,)g>flutnn§j(l)liigc  tommen  bei  ©äuglingen  häufig  oor,  rooran  oielfach  mangelnbe 
5leinlichfeit  bie  ©chulb  trägt.  2lm  hdnfigften  finb  ber  ftopfgrinb,  bie  SItildhborte,  ber 
2lnfprung,  ber  Rahnau§fd)tag  unb  ber  ©neiö.  25on  ber  Vorbeugung  unb  Sel)anb= 
lung  biefer  2lusfd)[äge  mar  foeben  bie  Vebe. 

8.  2(ld  erfteö  Reichen  ber  ©ngli|d)cn  ßrnnfheit  tommt  in  biefem  Sebenäalter  nicht 
feiten  ber  roei(he  ^intertopf  oor. 

III.  ^ni  ^inbe§nltcr  finb  ^nfeftion§frttnf[;eiten  fel)v  häufig,  l^aupt-- 
fädflid;  entjünblid;e  Slffeftionen  oon  3ltnuing§=  ober  58erbauungg= 
Organen,  Sräune  unb  ®ipl}tf}eriti§,  ^eud^^uften,  Sungenentjünbung,  Sred^=  • 
burdffoK,  foroie  bie  oerfdfiebenen  afuten  (SpantBeme,  ?[Rafern,  Slöteln,  ©d^ors 
lad)  unb  ©pi^poden.  äion  fonftigen  ^ranf feiten  finb  ju  nennen: 

1.  ©uglifthc  itrantheit  (3thadhiti§)  ftetlt  ft^  in  biefem  2llter  fehr  häufig  ein, 
moran  bie  ungünftigen  Seben§bebingungen , benen  bie  Äinber  oielfach  auSgefeht  finb, 
einen  großen  Seit  ber  ©chulb  tragen;  fie  äiel)t  meift  ^rummroerben  ber  Veine,  in 
fchroeren  gätlen  Vertrümmungen  ber  SBirbelfäule,  be§  Vedenä  unb  93rufttaften§  nach  fich, 
bie  für  ba§  ganje  Seben  oerhängni§oolle  gotgen  hinterlaffen  tonnen. 

2.  Sie  Strofttlofc  (©trofeln)  befällt  ftinber  biefeä  Seben§alter§  gleichfalls  fel)r 
häufig  unb  muB  fchon  in  ihrem  Veginn  umfomehr  forgfältig  bead)tet  unb  bel)anbelt 
roerben,  alS  fie,  fidh  felbft  überlaffen,  fpäterhin  leid)t  in  tubertulöfe  2lffettionen  übergeht. 

3.  Sie  SBaudj.-  ober  llntcrlci68bvü|cnf^)uinbfii^t  (Vaudhftrofeln  ober  fpäb= 
atrophie),  bie  chronifche  ©ntjünbung  ber  ©etröSbrüfen,  mobei  bie  ^inber  unter  ftarter 
2luftreibung  beS  SeibeS,  lieber,  Surdhfnlt  unb  aaShaft  ried)enben  ©tül)len  ber  2lb5el)rung 
oerfatlen  unb  f^lieBlich  ju  ©runbe  gehen,  tommt  namentlich  bei  Äinbern  oor,  bie 
tünftlid)  aufgepäppelt  unb,  ftatt  mit  SJiild),  mit  Vrei  unb  anberen  mehligen  ©ad)en 
aufgefüttert  mürben;  fie  läBt  fich  öiS  ju  einem  gemiffen  ©rab  burch  rationelle  ffinber= 
pflege,  namentlich  burch  rationelle  ©rnährung  beS  ©äuglingS  oerhüten.  Dft  genug 
hanbett  eS  fid)  übrigens  babei  nid)t  um  bie  geraöhntidhe  chronifd)e,  fonbern  um  bie  ge= 
fährlichere  tubertulöfe  ©ntjünbung.  SaS  ©teiche  gilt  oon  ber  ftrofulöfen  ©ntjünbung 
ber  Vrondhiatbrüfen,  bei  metcher  bie  Äinber  an  fieberhaften  Katarrhen  leiben. 

Sod,  !Bu^.  17.  9luft.  56 
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4;  ®te  tiibei;!ulöfe  („on  ben  Saien nteift  nl§  „®  ebirn  entiü  n. 

b inig  bejeic^net)  tritt  oornnegenb  bei  foldfien  Äinbern  auf,  bie  non  tuberfulöien  ©ttern 
abftnnimen  unb  in  ungiinftigen  tj^gienifc^en  »er^ättniffen  lebten,  ©inb  fcbon  niebrere 
Äinber  non  benfetben  ®Itern  an  ^irnl^autentsünbung  »erftorben,  bann  t)at  ber  Slrit  bie 
Serpflicbtmig  gegen  btefeö  Übel  fc^on  uor  ber  ©eburt  bei  i^inbeä  unb  gleich  uon  biefer  an 
hatetifch  bur(J  Suft  unb  fltahrung  (2lmme)  bei  SJtutter  unb  Äinb  energifch  einjmuirtem 
Oie  eitrige  ^irnhautentjunbung  befällt  namentlich  folctje  i?inber,  roel^e  an  Dhreiteruna 
unb  ©iterung  in  ber  2tafe  leiben,  rae^halb  biefe  Äranlheiten  forgfältig  p behanbetn  finb 

s ,=  /•  im illi ge  Linien  unb  ber  ©chtuamm 

be§  Äniegelenfä  finb  in  biefem  Sllter  nicht  feiten  unb  erforbern  fcl)on  uon  ben  allererften 
©rf^einungen  an  bie  forgfältigfte  Behanblung,  tueil  fie  fonft  fehr  leicht  bauernbeä 
©ietf)tinn  fotnie  ein  nerlürjteä  unb  uerlrüppelteS  S8ein  hinterlaffen.  Seltener  finb  tuber-- 
htlofe  ©rfranfungen  in  ben  anbern  großen  ©elenlen.  SKitunter  fteHt  fich  auch  fchon  ber- 
iete ntrheuniatigmu§  ein  unb  uerbinbet  fiel)  bei  Äinbern  noch  häufiger  alä  bei 
©riuachfenen  mit  ^erjaffeftionen. 


©rft  in  biefeni  Sllter  fommt  beim  ©eben  ber  Äinber  eine  angeborene  fKifebilbung 
äu  toller  ©ntfaltung:  bie  angeborene  SSerrenfung  be§  §üf  tg  etenleä.  Sie  be= 
ruht  ciuf  einer  unuonftänbigeii  3lu§bilbung  ber  ipfanne  ber  2lrt,  bafe  beim  ©eben  ber 
?•  Oarmbein  be§  Seefenä  in  bie  §öhe  gleitet.  Oie.fDtipilbung  ift 

bei  5wäba)en  häufiger  at§  bei  Änaben  unb  ift  häufig  boppelfeitig,  luobiirch  ein  iuatf^eln= 
ber  ©ang  entfteht;  ift  fie  nur  einfeitig , fo  entfteht  Linien.  Segt  man  bie  ilinber,  fo 
rann  man  ba§  Sein  burch  Sug  leicht  in  bie  richtige  Sage  bringen,  ebenfo  leicht  aber 
läßt  fich  ber  .Kopf  beä  Oberfchenlelä  luieber  am  Oarmbein  in  bie  ^öhe  fdhieben.  Sa 
heutzutage  biefe  SUihbitbung,  rueldhe  bie  Seiftungöfähigteit  ber  bauon  Setroffenen  fchiuer 
Deeinträd}ttgt,  burd^  ben  S[}irurgen  befeitigt  tnerben  fann,  fo  ne^me  man  bie  §tlfe  eine^ 
fold^en  in  Sinfprud^,  fobalb  man  ben  febtedöten  @ang  berÄinber  bemerft,  ba  noUftänbige 
Slbbiife  ni^t  mehr  mogHcb  ift,  rcenn  bie  Sebanblung  p fpät  erfoigt. 

6.  Sie  SBirbelentjünbung  (©ponbplitiä),  bie  lariöfe  ©ntjünbung  eine§  ober 
mehrerer  SBirbel,  führt  leicht  burdh  ©rtteidhung  unb  S^rftörung  ber  erlranften  SBirbel 
zu  bem  lebenölänglich  uerftümmetnben  2luäiuachfen  (Sudeligtuerben,  Kpphofe) 
ber  Kinber  unb  mu§  beshalb  uon  2lnheginn  an  burch  monatelange§  (menn  nötig  fahren 
langeä)  Siegen  auf  bem  3tüden  unb  geeignete  chirurgifdhe,  namentli^  orthopäbifdhe  SHafe^ 
nnhmp  forgfältig  hehanbelt  tuerben.  ©benfo  tritt  ber  Knochenfra§  in  biefem  2llter 
gern  in  ben  furzen  Knochen  ber  §anb;  unb  S'uBtuurzel  auf  unb  fann  hi^'-‘  äu  auöge= 
behnten  Serftörungen  führen;  an  ben  g-ingerfnochen  beroirft  er  getuöhnlidh  fehr  auf= 
fallenbe flafd)en=  ober  fpinbelförmige 2luftreibungen  (2B i n b b o r n ober Knochenruurm). 

7.  Krämpfe  fommen  auch  noch  iu  biefem  SebenSalter  häufig  uor  unb  begleiten 
fehr  gern  ganz  ungefährliche  tuie  audh  löbliche  Kranfheiten;  hinfichtlidh  ber  Sehanb= 
lung  fiehe  oben  unter  ©äuglingö alter.  — Son  fonftigen  fReruenf ranfheiten  ift 
bem  erften  Kinbeöalter  bie  fpinale  ober  effentielle  Kinberlähtnung  eigen;  gegen 
baö  ©nbe  beä  zweiten  Kinbeöalterä  fotuie  im  folgenben  Seben§alter  ftellen  fid)  nid)t  feiten 
ber  Seitötanz  foroie  bie  ©pilepfie  ein.  Sie  angeborene  2leruenfchn)äd)e  ober 
2teurafthenie  gibt  fich  bei  Kinbern  fdjon  frühzeitig  bem  aufmerffamen  Seobad)ter  zu 
erfennen:  foldhe  neruöfe  Kinber  zeigen  auher  lei^t  eintretenber  förperlicher  2lbfpannung 
(rnfehe  ©rmübung,  häufige^  ©ähnen)  einen  jähen  unmotiuierten  ©timmungöiuechfel  (finb 
oft  überfdjroenglich  in  ihren  Siebfofungen  unb  gleid)  barnuf  ohne  jeben  ©runb  abftofienb 
ober  uerlehenb)  unb  neigen  zu  Dhumacht^anmanbelungen,  ©d)iuinbel,  Kopffd)merzen, 
©chloflofigfeit  unb  nächtlidhem  2luffd;recfen.  Serartige  Kinber  bebürfen  einer  fehr  forg= 
fälligen  Sehanblung  unb  ©rziehung. 

8.  Son  ben  Kranfheiten  ber  Sinneborgane  ftellen  fid)  im  Kinbeöatter  häufig,  meift 
infolge  uon  ©frofulofe,  ^ronifche  Sibentzünbun gen  foroie  ©ntzünbungen  ber 
Hornhaut  unb  §ornl)autgefchroüre  mit  heftiger  Sid)tfd)eu  unb  Sibframpf  ein,  bie 
bei  Sernachläffigung  leicht  unheilbare  ©d)iuad)fichtigfeit  ober  felbft  uöHige  ©rblinbung 
uerurfachen  fönnen.  2lud)  bie  bei  ber  ©frofulofe  unb  bei  mand)en  Qnfcftionöfranfheiten 
(©charlach,  Siphtheritid,  Soefen)  auftretenben  D breiter ungen  bebürfen  forgfamfter 
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Scbanbhmg,  roeit  fie,  fid^  ielbft  ütsertaffen,  gerob^ntic^  baueritbe  ©d^roerprigleit  ober 

ieibft  Xaubljeit  jitr  fjoige  haben.  , , ^ ^ 

9.  ßingetaicibetoürmer  finben  fidh  bei  Äinbern  haaf^S-  befonberä  ©puunurnier  unb 
ÜJiabenroünner,  etroaä  seltener  Sanbroütmer,  unb  lönnen  burch  i^r  maffenhafte§  3Sor= 
fonunen  ober  burdh  ih«  2Banberungen  mandhertei  aSeichroerben  (Ubelfeit  unb  SBaffer= 
bredhcn,  lolitartige  Seibichmerjen,  Serftopfung  abroe(^ie[nb  mit  SDurdhfatI,  fchleimrei^en 
©tui)I,  Slppetitlofigfeit  ober  ^eiBhunger,  ^udten  in  ber  5Raje,  unter  Umftänben  felbft 
Krämpfe)  heroorrufen.  Wan  pflegt  ba§  SBortommen  non  Sßürmern  im  ©armtanal,  baä 
fi^  übrigen^  ficher  nur  bur(|  ben  3(bgang  oon  2Bürmern  ober  SBurmeiern  mit  bem 
Stuhle  ertennen  täfit,  aiä  SBurmtranf heit  ober  2Burmfudht  ju  bejeirihnen. 

IV.  ^^ugenb=(^ nahen;  ober  9Jläbd;en:)9ntcr,  bie  ©d;ulin^re, 
fodten  ätoar  nur  roenige  ^ranf^eiten  aufjuroeifen  tjahen,  äumni  raenn  feine 
Selben  aug  bem  früheren  Sehengalter  ^erübergefd^leppt  mürben,  oher  leiber 
oerbirbt  bie  ©c^ule  (bur^  Überanftrengung,  fc^Iec^te  ^eijiing  unb  mangef; 
^afte  aSentifation , fdjfed;te  iförperf)altung  unb  ju  oieleä  ©i^en)  fe^r  niel 
om  ^inbegförper.  ©arum  finben  fic§  je|t  nu^er  ^nfeftiongfronff^eiten  mie 
gjinfern,  ©d^arlnc^,  ©d;nupfen,  ^uften,  böfer  §alg,  nud;  fc^on  afernenfd^roäc^e 
unb  aSfutarmut  befonberg  bei  ben  3}iäbd;en,  fomie  ©d;iefroerben  unb 
^uiifi^tigfeit  f)öufig  nor. 

Seiber  werben  asiutarmut  unb  Üteroenfdhroäche  in  oielen  gälten  ganj  unheadhtet  in 
bag  3ungfrauen:(3ünglingg=)9Uter  übertragen.  ®ie  Urfadhe  berfelben  finb  bie  fatfdhe 
©rjiehung,  befonberg  ber  3}!nbd)en  unb  jroar  im  §aufe  wie  in  ber  ©dhule,  nämlidh: 
bag  lange  ©titt=  unb  ©erabcfiben,  ber  30tangel  ber  greiftunben  unb  äroectmäBigen 
Körperbewegung,  bie  überfüKten,  mangelhaft  oentilierten  ©chutjimmer,  bie  einfeitige  unb 
anftrengenbe  SSerftanbegfultur,  ber  fDJanget  an  ©chlaf,  an  freier  Suft  unb  an  nahrhafter 
Koft  unb  nicht  feiten  oorjeitige  ©efdhiechtgerregungen  (Onanie).  3«  ihrer  Teilung  ift 
bag  befte  fKittel,  bafe  bag  Kinb  längere  3eit  ben  ©chulbefud)  einftellt,  (ich  oiel 
im  greien  aufhält,  hier  fidh  entfpredjenb  Bewegung  macht  unb  leicht  oerbautidhe  unb 
nahrhafte  Koft  (befonberg  fUHIdfi)  genieBt.  aSenn  bie  Seidhen  ber  Slutarmut  nerfdhwunben 
finb,  bringen  audh  ftärlere  53ewegungen  unb  falte  Säber  SSorteil,  früher  finb  fie  nach= 
teilig.  2Rit  ber  allgemeinen  ©dh wädje  ftehen  Stüdfgratgoerfrümmungen,  mit  bem 
übertriebenen  ©i^en  unb  Slrbeiten,  namentlidh  an  unswedmäBigen  ©^utbänfen  bie  immer 
mehr  junehmenbe  Kurjfichtigfeit  im  engften  3ufammenhange.  SaB  enbtidh  auch  ber 
©chulbefudh  burdh  bie  aierbreitung  anfteefenber  Kranf  heiten  nachteilig  werben  fann, 
ift  hinlänglich  befanntj  norbeugen  läBt  fich  bem  nur  baburd),  baB  bie  Sehrer  jeberjeit  ben 
©efunbheitgjuftanb  ihrer  ©chüler  forgfältig  überwadhen  unb  jebeg  irgenbwie  oerbächtige 
Kinb  big  nadh  erfolgter  ärztlicher  ©ntfdheibung  oom  ©d)ulbefuche  augfehtieBen  — am 
heften  wäre  eg  freilich,  menn  biefe  Überwachung  feiteng  befonberer,  ftaatlidh  angefteltter 
©chulärzte  erfolgte,  gn  mehreren  ©täbten  ift  bag  ©dhularjtfpftem  mit  gutem  ®rfotg 
eingeführt  worben. 

V.  ®ag  g'üngltngg»  unb  g'mtgfraueuoltcr  ift  etroag  reid^ev  an  ^ranf; 
l^eitp  alg  bag  ©d^ulalter,  unb  biefe  roerben  meift  burd;  ju  rafcfieg  SBad^gtum, 
fomie  burc^  ©törung  begfelben  oeranla^t.  Sor  ben  aßermeiften  ^rnnfl^eiten 
fonn  aber  bog  ^ünglingg;  unb  gungfrauenalter  bema^rt  merben,  menn  uor 
unb  möl^renb  ber  ganjen  gefdflec^tlid^en  ©ntmidlung  bie  oben  bei  ber  pflege 
beg  ^ünglinggalterg  angegebenen  SSorfd^riften  genau  befolgt  merben. 

Sei  beiben  ® efdhlechtern  fommen  in  biefem  Sllter  junt  2!eil  infolge  oerfehrter 
erjiehung  ejtraoagante  ©timmung  unb  ©chwärmerei  big  jur  wirftid)cn  ©eiftegftörung, 
lehtere  namentli^  in  ber  gönn  beg  erotifdhen  unb  religiöfen  aBahnfiimg  oor.  3luch 
aieroenleiben,  befonberg  ©pilepfie,  SSeitgtanj,  ^pfterie  unb  fJteuralgicn,  finb  nid)t 
feiten.  ®ef(^Iechttiche  S^erirrungen  (Onanie)  unb  2tugfchweifungen  finben  häufig  ftatt 
unb  fd)wädhen  in  biefem  älter  ben  Körper  mehr  alg  in  fpäteren  gahten.  9lud)  bie  «er; 
fchiebenen  oenerifchen  Kranflfeiten  werben,  wenigfteng  in  ben  gröBeren  ©täbten,  währenb 
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ber  äroeiten  $)älfte  be§  SimgringgaUerä  r)äufig.  Übrigen^  fommen  and)  öfterd  afuter 
®elenfrt)eumatt§inu§,  jome  entsünblidbe  §erj--  unb  Sungenbranf Betten 
üor.  3lud}  bei-  2:t)pbud  fiid)t  btefeä  SeBen§alter  t)eiin;  uon  beit  d)ronifcben  Äranl= 
feiten  i[t  in  it)m  (meift  infolge  ererbter  Slnlage)  bie  S un gentub er  f u I o f e häufig 

Sie  i^rantheiten,  toeldje  bent  Jungfrauen  alter  eigentüinlid)  finb,  beftehen  f)aupt= 
fä^Iid)  tn  ©törungen  ber  fRenftruation  unb  in  Sleidjf ud)t  (loeshatb  biefe  auch 
Jungferniranfheit  genannt  wirb).  Sie  erfteren  bebürfen  ju  ihrer  aUniähtichen  Reifung 
nur  eined  richtigen  biätetifd)en  Sferhaftend.  Sngfeibe  ift  mit  ber  Steichfucht,  bie  fich  oft= 
mal§  fchon  au§  ben  ©dhuljohren  herfdhreibt,  ber  JaK.  ©ie  ift  geroöhnti^  auch  ber  ®runb, 
menn  bie  fperiobe  erft  fehr  fpät  ober  unregelmäßig,  p fparfam  ober  ju  reid)li^  eintritt. 
®or  nid)t  feiten  rairb  in  biefem  Sülter  ber  IDiagentrampf  angetroffen,  ber  entroeber  eine 
©rf^einung  »on  Slutarmut  ober  oon  einem  fWagengefdhroüre  ift  unb  int  mefentlichen 
burch  geeignete  ®rnährung  gehoben  werben  muß.  — Saß  beginnenbe  Suberfutofe  mit  bem 
^?ran!heitsbilbe  ber  SIeid)fud)t  eine  gemiffe  älhnlichteit  hat  unb  immer  bie  SJtöglichfeit 
biefed  fdhraeren  Seihend  tnd  2luge  gefaßt  loerben  muß,  mürbe  fd)on  oben  ermähnt. 

VI.  SJJittcIalter  f'önnte  ein  nie!  gefünberer  Se6en§abfd;nitt  fein, 

menn  nid;t  pon  ben  meiften  eine  unjroed'mä^ige  Sebendmeife  gefül^rt 
mürbe.  §Qupt[äd;Iid^  ift  ed  ber  9)iangel  an  regelmö^iger  Seroegung  unb 

ber  gu  reidjlid^e  ®enu^  uon  Sebendmitteln  unb  ©pirituofen,  oft  genug  aud; 
übermäßiger  ©efcßledftdgenuß , bie  mnndjerlei  Trautheiten  hetl^eiführen  unb 
üorjeitiged  Slltern  bebingen.  5Rur  3Jiäßigfeit  in  allen  ©enüffen,  jmedmäßige 
Tbrperberoegung,  foroie  ernfte  unb  befriebigenbe  ©eiftednrbeit  permögen  bad 
SRittelalter  lange  frifd)  ju  erhalten  unb  por  Trautheiten  gu  beroahren. 

S3ei  fötännern  trifft  man  in  biefem  2IIter  porjugdmeife:?  Unterleib dbe; 
fdhm erben  mit  Sjämorrhoiben  unb  ^ppo^-onbrie,  3Kagen leiben  (nicht  feiten  burch 
Sllfohol:  ober  Sabafmißbraud}) , Jettleibigfeit,  ®icht,  IRheumatidmud  unb 
©pphilid.  2ludh  fchmere  fReruen=  unb  ® eiftedtranf heiten  finb  in  biefem  Sllter 
nicht  feiten,  mie  bei  bem  mobernen  Jagen  unb  §eben  nach  3teichtum,  ohne  ®rhoIungd= 
unb  3luhepaufe,  ohne  bie  geringfte  3tüd'fid)tnahme  auf  Äörper=  unb  ®eiftedfräfte,  mahrlich 
nicht  anberd  p erwarten  ift  — Jrauen  werben  in  biefem  2ltter  häufig  ton  ^xanh 
heiten  ber  ©efchledhtdorgane,  ton  hochgrabiger  J-ettleibigleit  unb  ton  ber 
^pfterie  geplagt;  oft  ift  aud)  bad  Slufhören  bed  fbtonatdfluffed  mit  mancherlei 
SBefchwerben  unb  ©törungen  terbunben.  Jm  fpäteren  SOtannedalter  entwidelt  fich  häufig 
ber  Ärebd  bei  SJJännern  unb  namentlid)  bei  J-rauen  (23ruft  unb  ©ebärmutter).  Ser 
®enuß  frifcher  reiner  Suft,  mäßige  Bewegung  im  J-reien,  gehörige  Hautpflege,  milbe 
Siät  unb  33ermeiben  jeber  übermäßigen  geiftigen,  gemütlidhen  unb  gefcßlechtlichen  2luf= 
regung  helfen  über  biefe  SSefdpterben  hinweg. 

VII.  ®ad  ©vctfcnnltcr  jiet)t  fid)  burd;  3Serftöße  im  (Sffen  unb  Sprinten, 
burcih  ©rtältungen,  foraie  bur^  ftarfe  törperlid;e  unb  geiftige  Slnftrengungen 
mand;erlei  Trautheiten  p.  ^nfettiondtrantheiten  finb  ©reife  permöge  ißred 
meift  perminberten  SSertetfred  roeniger  audgefeßt.  ®er  ©reid  hendjte  bie  bei 
ber  pflege  bed  ©reifenalterd  aufgeführten  Siegeln,  menn  er  gefunb  bleiben  mill. 

Sie  häufigften  ftrantheiten  bed  ®reifenalterd  finb:  ©chlagfluß,  Hnftenfrnntheitcn 
mit  Surptmigleit,  indbefonbere  Sungenemphpfem  mit  2lfthnw,  d)ronifd)er  Suftröhren; 
latarrh  unb  bie  für  ben  ®reid  befonberd  gefäßrlidie  Sungenentjünbung,  ferner  2Ragen= 
unb  Sarmtatarrl)  mit  2IppetitIofigteit  unb  Surchfall  ober  Serftopfung,  dhronifche  ®e= 
lentleiben,  fowie  SSergrößerung  ber  SBorfteßerbrüfe,  SBIafenfatarrhe  unb  ©teinbilbung; 
enblich  fommt  auch  in  biefem  2llter  ber  Ärebd  häufig  tor.  Sie  im  ©reifenalter  häufige 
dhronifdhe  ©flerofe  ber  2Irterien  fann  mancherlei  23efd)werben  unb  Äranlheitderfd)einungen 
pr  ijolge  haben.  Surd)  bie  Srübung  ber  2lugenlinfe  fommt  ed  leidjt  jur  ©tarbilbung, 
burd)  bie  eintretenbe  ftnod)enfpröbigEeit  leidet  ju  5tnod)enbrüdjen , namentlid)  ju  bem 
fchwer  heüBaren  2frnd)  bed  ©chenlelhnlfed. 


SürtpE  JilbfEtlmtg. 


S>as  Biirfi  tron  bcr  Beu0ung 

öe0  Denrdien. 


3löen  Organismen  (^fianjen,  liieren  unb  5!Jienfd;en)  ift  eine  ge= 
roiffe  ®nner  ü)reS  SDafeinS  gegeben,  aßen  finb  beftimmte  ©renjen  ber 
SebenSbauer  gefegt,  engere  ober  meitere,  bie  fie  nid;t  überfd;reilen  fönnen: 
bie  Sßergönglidjfeit  ift  ein  gemeinfameS  ©d^idfal  aßer.  Salb  brängt 
fid;  if)r  Seben  in  ben  roeniger  ©tunben  unb  fEage  pfammen, 

balb  be^nt  e§  fid^  über  eine  3iei[)e  non  ^afirje^nten , felbft  über  ^al;r= 
[|unberte  auS.  Slber  ftetS  erfüßt  fi(^  baS  enblid^e  ©d;idfal,  baS  ©terben 
ober  ber  ^ob,  mit  gleidjer  ©eroi^tjeit.  Seftel^en  nun  and;  bie  orgonjfd;en 
körper  felbft  nur  eine  furje  fo  befi|en  fie  bod;  bie  ^äl)igf'eit,  iljrem 
eigenen  Organismus  äf)ulid)e Organismen  ju  erzeugen  (fid;  fort jup flanken) 
unb  baburd)  fortmäl^renb  bie  ©rbe  mit  it)reSgIeic^en  gu  benbifern.  2öir  felgen 
nömlic^,  baf5  non  ben  ein, feinen  ©efd;öpfen  ober  ^^^^ci^Qi^uppen  fid^ 

abfonbern  unb,  unter  günftigen  äußeren  Ümftänben,  aßmäf)lid;  ju  ©efd;_öpfen 
berfelben  Slrt  entroideln.  ®iefe  ^ortpflanjungSfä^igfeit  ber  Organismen 
ift  aber  an  eine  beftimmte  3eil  ©afeinS  getnüpft  (b.  i.  bie 
fßeife)  unb  fel^r  ungleidt)  über  bie  eingelnen  Slrten  nerteilt.  @S  gibt  ©efd^öpfe, 
bie  in  rcenigen  ^agen  unb  3Bod^en  eine  ungetieure  9^a(^fommenfd;aft  liernor:^ 
bringen,  unb  anbere,  bie  jur  ©rjeugung  eines  einzigen  ©prö^lingS  eines 
raumS  non  mel^reren  Sfftonaten,  felbft  bebürfen.  SBä^renb  ber  (Slefant 

in  brei  bis  nier  nur  ein  einziges  ^nngeS  erjeugt,  l)at  ber  Sanbrourm  ober 

eine  SluftCr  im  3eiti‘öum  eines  etroa  eine  Sßißion  ^nnge  probujiert, 

ja  bie  fßad^fommen  einer  SlattlauS  betragen  nad^  einigen  ^oc^en  fdi)on 
mel^rere  taufenb  Sftißionen,  bie  einer  Sorticeße  (^nfufionStierd^en)  fogar  nad^ 
nier  Stagen  140  Sißionen , bie  ber  Safterien  unter  Ilmftänben  nod)  mel)r. 

©omeit  nun  unfere  Seobad^tung  reid)t,  ift  bie  fßeubilbung  ber  einjelnen 
©efdfiöpfe  immer  an  bie  %iften§  f(|on  beftel;enber  SebenSformen  gefnüpft 
(eine  elterlid;e  ober  fiomogene  ^^ngung),  unb  nirgenbS  fel)en  roir  ein 
organifd^eS  ^ormgebilbe  auS  formlofem  9JtateriaIe  Ijernorge^en.  SBo  eine 
3eße  entfielet,  ba  mu|  eine  3eße  norauSgegangen  fein,  ebenfo  mie  baS  Stier 
nur  ouS  bem  Stiere,  bie  fßflanje  nur  aus  ber  ^flanje  entftel)en  fann;  ol)ue 
©amen  entfielet  teine  ^flange,  ol^ne  6i  fein  Stier,  oljne  3elle 
feine  3cHe  (omne  vivum  ex  ovo,  omnis  cellula  e cellula).  Son  einer  nod^ 
je^t  ftattfinbenben  tlrjeugiing  (2fr(^igonie  ober  Slutogonie,  generatio  spon- 
tanea  ober  aequivoca),  b.  i.  einer  ©ntftelping  non  Organismen  oijne  elters 
lid^en  Organismus,  blo^  burd;  Serbinbung  ^emifdjer  ©rganifdier  ober  uu: 
organifd;er)  ©ubftansen,  miß  bie  moberne  5ßnturmiffenfd;aft  ni^tS  iniffen, 
benn  mo  and;  tmmer  ein  foId;er  gaß  non  Urzeugung  nortjanben  fd;ien,  l}at 
eine  unbefangene  Seobac^tung  unb  fßrüfung  bis  je^t  immer  baS  llnbaltbare 
biefer  Slnfd^auung  mit  ©id;crl)eit  ergeben. 
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9(nber§  lagen  ot)ne  Sroeifel  bie  Serbärtniffe  in  ben  frü^eften  ©ntioicfrunagnerioben 
iinfere§  erbbaliä.  2Uä  bte  lange  3eiträutne  ^inburcb  f)errid)enbe  ungebeur^e  feibe 
roelcje  lebeä  orgamicje  Seben  auäfc^IoB,  ficb  allmäbHcb  ermäfeigt  unb  bie  erboberSL' 
M fo  n)ett  abgefut^t  [)atte,  baß  lebenbe  2Befen  auf  ü,r  esiftieren  fonnten,  tnerben  nach 
ber  Sejre  ber  Tnetften  f^aturforfcber  ju  irgenb  einer  Seit  burd)  Urzeugung  ba1 
protopla^ma  unb  bie  erften  einfadö^ii  Dr^ani^mcn  o[)ite  Drtjane  entftanben  fein  auä 
benen  Sntimdlungslebre  alle  übrigen  Organismen  biircb  immer 

weitere  2lu6btftung  entroidelt  r)aben.  3lad>  ber  älnfic^t  anberer  f^orfeber  (2;bomfon 
§eImf)orb)  beburfte  eä  bierp  feiner  Urj^eugung;  nach  ihrer  ögpotbefe  beftebt  baä 
organtfdje  «eben  fett  ®ioigfeit  im  Sßeltad  nnb  geiangt  burd)  fleinfle  im  Söeitraum 
febroebenbe  fetmfäbtge  Organismen  (Seden,  ©poren,  ®ier  unb  Srut  non  Snfuforien 
unb  anberen  nieberen  2:icren)  auf  bie  rerfdjiebenen  SBettförper,  um  I)ier,  fobatb  fie  bie 
jur  ©Eiftenä  uon  25flanÄen  unb  2:ieren  erforberlicbe  geuebtigteit  erlangt  haben  bureb 
weitere  ®ntimdiung  immer  höhere  gönnen  oon  feieren  unb  ipflanjen  beroorprufen 
9Jtag  nun  bie  eine  ober  bie  anbere  «Qtpotbefe  begrünbet  fein,  fo  »iel  roirb  febt  oon 
aden  angenommen,  ba§  gegenwärtig  unb  febon  feit  febr  langer  Seit  bie  ®ntwidtung 
neuer  Organismen  immer  nur  mit  |ilfe  oon  Seden  oor  fid)  gebt,  bie  birefte  2lbtömm= 
finge  oon  Urieden  finb;  bie  Seugung  ber  Organismen  ift  immer  eine  efterficbe  ober 
homogene  unb  fommt  auf  ^weierfei  Sßeife  p ftanbe,  nämficb  entweber  bureb  un= 
gefcblecbtlicbe  (monogene)  ober  burd)  gefd)Ied)tli^e  (ampbigone  ober  fejeuede) 
gortpftanäung. 


®ie  miQcfd)Icd)tlid)c  ober  iiioitoflcitc  ift  ein  perf)äItniSmö^ig 

fef;r  einfnefjer  SSorgoneg;  fie  tritt  nlS  ©elBftteihmg , ^nofpenbilbung,  ,^eim= 
fnofpenbilbung  unb  J^eiinpCten^  ober  ©porenSilbung  auf.  beftet)t  Ijier 
nur  ein  ein.^iger  SeugungSftoff,  ber  getoiffernm^en  bem  Befrudjteten  @i  gleicht 
unb  bte  g-ö[)igfeit  befi^t,  fic^  ofpe  raeitereS  unter  günftigen  äußeren  2?er= 
l^ältniffen  in  bag  neue  ©efc^öpf  gu  oerraanbeln.  ®ie  gefd^led;tli^e 
Seugung,  bie  gen)üf)nlid^e  ^'ortpftangunggart  bei  allen  I)öf}eren  SEieren  unb 
iPftongen,  d)nrnfterifiert  fid;  I;ingegen  baburd;,  baj;  ber  Jleimftoff,  ber  fid;  in 
bag  neue  ©efd;öpf  oerioonbelt  unb  ftetg  in  befonberen  eigentümlid;  gebouten 
©ebilben,  ben  fog.  @iern,  abgelagert  ift,  gu  feiner  (Sntwidlung  ber  oors 
I;ergel;enben  S3efrud;tung  bebarf,  b.  I;.  erft  burcf)  ©inroirfung  eineg  anberen, 
ebenfo  eigentümlid;en  organifc^en  ©toffeg,  beg  ©am eng,  gur  ©htroidlung 
angeregt  mirb.  SSJiit  ber  ungef d;led;tlid;en  S^ttgung,  bei  raeld;er  eine 
fold;e  93efrud;tung  gur  ©ntraid'Iung  beg  neuen  ©efd;öpfeg  nid;t  nötig  ift, 
oerbinbet  fid;  ber  S^orteil  einer  größeren  9?ad^fommenfc^aft;  fie  fommt  blo^ 
bei  nieberen  ^i^ieren  unb  ipflangen  oor. 


a)  ®ie  ungefcblecbtlicbe  Seugung  burdb  fEeifung,  bie  einfaebfte  gorm  ber  gort= 
pftangung,  fommt  oorjugSweife  bei  nieberen  Vieren  (2fmöben,  Äoradentieren)  oor.  §ier 
ift  bie  SKaffe  für  baS  neue  ©efeböpf  mit  aden  feinen  ®igenfcbaften  am  mütterlichen 
Körper  febon  oorbanben  unb  wirb  nur  burdb  2lbfd)nürung,  wobei  ber  mütterficbe  Orga= 
niSmuS  in  gwei  ober  oier  ober  nod;  mehr  fleine  ©tüde  gerfädt,  gu  einem  ober 
mehreren  neuen  Organismen.  ®ur^  biefen  einfachen  ißrogefe  ber  g:eifung  pflangen  fid) 
au(b  bie  Sitten  fort,  jene  einfad)en  organifd)en  gnbioibuen,  .weld)e  in  febr  großer 
Saht  ben  Äörper  ber  adermeiften  Organismen,  aud)  ben  menfd)Iid)en,  gufammenfeben. 

b)  ®ie  ungefd)tedbttid)e  SeiiQtiag  burd)  f?nofpen=  ober  ©proffenbilbung 
ift  außerorbentficb  weit  oerbreitet,  befonberS  im  5f5f(angenreidbe,  feltener  im  2:ierrcicbe 
(bei  ben  fforaden,  iöpbromebufen  unb  manchen  Sßürmern).  ©ie  beruht  ihrem  ®efen 
na^  barin,  bafi  fid)  ®fementarteile  eines  Organismus  gu  neuen  Organismen  umbitben. 
5>ier  fiben  nffo  bem  mütterlichen  Organismus  nicht  wie  bei  ber  SeagmtÖ  öurd)  gieifuug 
bie  neuen  Organismen  febon  fertig  an,  fonbern  biefer  enthält  Xeife,  auS  benen  fich 
neue  Sabioibuen  nad)  unb  nad)  ohne  23eeinträd)tigung  beS  ©tammorganiSmuS  ent= 
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roidetn  fönnen.  Sßetm  aifo  ein  Drganiämuö  eine  Änofpe  treibt,  i'o  ift  bie  letztere  ba§ 
Äinb  be§  erfteren ; beibe  Snbiöibiien  finb  non  ungleichem  2ltter  unb  ba()cr  and)  non 
ungleid)er  ©röfte  unb  ungleichem  Sßerte.  ®ie  ^nojpe  tann  ftch  noHtommen  oon  bem 
elterlid)en  Drganiömuä  abtöfen,  ober  fie  fann  mit  biefem  im  3ufammenhang  bleiben 
unb  einen  ©tod  bilben,  babei  aber  hoch  ganj  lelbftänbig  bleiben  unb  bie  loeientlid^en 
©igenichaften  be§  mütterlichen  Drganiämud  beibehalten. 

c)  Sie  ungeichlechtliche  Beugung  burd)  Äeimfnoipenbilbung  fommt  bei 
nieberen  Organismen,  befonberS  bei  ben  ^Sflanjentieren  unb  SDBürmern  t)or  unb  befteht 
■bnrin,  baf;  im  Innern  eines  auS  oielen  juinminengefehten  BnbioibuumS  eine 

fleine  Bellengruppe  (jlei  mf  n oip  en  ober  ^olpfporen)  allmählid)  3«  einem  Bnbi= 
üibuum  hercmroödhft,  roeld)eS  bem  mütterlichen  Organismus  ähnlid)  roirb  unb  früher 
ober  fpöter  auS  biefem  heraustritt. 

cl)  Sie  ungefchlechtlidhe  Beugung  burch  Äeimäetlen=  ober  ©porenbilbung 
fommt  fehr  allgemein  bei  ben  nieberen  ^flanjen  (Ärpptogamen)  uor  unb  befteht  barin, 
bah  nid)t  eine  Bellengruppe,  fonbern  nur  eine  einjelne  B^^^ß  9n  inneren  beS 
jeugenben  Organismus  oon  ben  umgebenben  Beden  abfonbert  unb  fich  erft  meiter  ent= 
roidelt,  nad)bem  fie  auS  jenem  ausgetreten  ift.  ©obalb  biefe  Äeimjede  (©pore  ober 
fKonofpore)  baS  mütterliche  B»bioibuum  uerlaffen  h^ii/  vermehrt  fie  fich  burd) 
Seilung  unb  bilbet  fo  einen  oieljelligen  Organismus,  ber  allmählid)  bie  erblid)en  ®igen= 
fchaften  beS  mütterlichen  Organismus  erlangt. 

Sen  Übergang  oon  ber  ungefchleditlichen  ßeimbilbung  sur  gefd)led)tli^en  Beugung 
macht  bie  fog.  jungfräuliche  Beugung  ober  ffiarthenogenefiS,  roie  fie  oietfach 
bei  Bnfeften  oorfommt.  §ier  werben  ®ijeden  fähig,  311  neuen  B^bioibuen  fid)  ^u  ent= 
roideln,  ohne  beS  befruchtenben  ©amenS  ju  bebürfen.  Sabei  fönnen  biefelben  ®ijeden, 
je  nachbem  fie  befruchtet  werben  ober  nicht,  B^bioibuen  oerfd)iebenen  ©efchlechtS  er= 
jeugen,  wie  bei  ben  Sienen.  23ei  lebteren  entwideln  fich  auS  befrud)teten  ®iern  weib= 
lidhe  23ienen,  auS  unbefruchteten  aber  männlid)e  Sienen  ober  Srohnen.  Sie  3lrbeitS= 
bienen  finb  weiblid)e  Siere  mit  uerfümmerten  ®efchled)tSorganen,  bie  Königin  ift  ein 
oott  entwidelteS,  jeugungSfähigeS  SlBeibchen.  Sie  fßarthenogenefiS  ber  Bnfeften  fann  man 
als  einen  3iüd)d)lag  ber  gefd)led)tlichen  gortpflanjung  in  bie  frühere  ungefchlechtliche 
gortpflanjung  (weld)e  bie  ©tammeitern  ber  Bt^feften  befaßen)  auffaffen. 

®ie  gcfd)lcd)tUd)c  ober  fcjitcüc  ^eitgimg  (Stmp^igonie)  ift  bie  geraö^n; 
lici^e  f^ortpfkn^ungSart  Bei  ctfien  ifölferen  feieren  unb  ißflanjen,  foroie  Beim 
5Dienf(hen.  ilBä^renb  Bei  ber  iingefclfleci}tlici)en  .ß^tigung  bie  aBgefonberte 
ober  3bilengruppe  für  ficj^  aüein  im  ftanbe  ift,  ficf;  gu  einem  neuen  Bübioibuum 
auSjuBilben,  mu^  biefelBe  Bei  ber  gefciflec^^tlicj^en  ^-ortpfkn^ung  erft  burcj^ 
einen  anberen  3e«Öd”S^fkff  Bef  ruhtet  roerben;  ber  Befrucfftenbe  männ= 
licffe  ©amen  muf?  fici;  erft  mit  ber  roeiBlicifen  ^eim,^eüe,  mit  bem  ®i,  uer; 
^ mifci^en,  et}e  fic^  biefeS  511  einem  neuen  Bübioibuum  entroicteln  fann.  ©amen 
unb  (Si,  bie  fiel)  immer  in  Befonberen  Organen  Bilben,  roerben  entroeber  oon 
einem  unb  bemfelBen  BüBiotbuum  erzeugt  (3roitterBilbung,  ^ermap[fro= 
bitiSmuS)  ober  oon  jroei  oerfchiebenen,  oon  einem  männlicffen  unb  einem 
roeiBhd;en  Bnbioibuum  (®efd)leclftstrennung).  ^ ®ie  BroitterBilbung 
ftnbet  fid;  Bei  ber  großen  5Dfet)r5al)l  ber  fpfknsen  (gJionöciften)  unb  nur  Bei 
roemgen  Steren  (®artenfd;ned'e,  Blutegel,  9iegen=  unb  anberen  2öürmern). 
SSiele  3roitter  (.&ermnpl)robiten)  fönnen  fid;  felBft  Befruchten,  Bei  anberen 
bagegen  jeigt  ftch  fcf)on  ein  Übergang  jur  ©efchledftStrennung , benn  eS  ift 
eme  gegenfeitige  Befruchtung  ^roeier  ^roitter  notroenbig,  um  bie  @ier  ent= 
roidlungSfähig  j^u  madjen.  3:ierifd;e  ^roitter  erjeugen  an  einer  ©teüe 
ihrer  @efd)Ied;tSbrüfe  (f’ter,  an  einer  anberen  ©amen.  Bei  ben  meiften 
höheren  ^fknjen  enthält  jebe  Blüte  foroot)!  bie  männlidfen  Organe  (©kuB= 
faöen,  ©kuBBeutel)  rote  aud;  bie  roeiBlidjen  Organe  (©riffel  unb  ^rudjt'- 
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fnoten).  — ®ie  ©e[d;Ied^t§trennung,  bie  33erteilung  beä  ^ort- 
pflansungggefc^äfteä  auf  groei  uerfc^i ebene  ^nbinibuen,  auf  3Kann  unb 
3BeiI),  ift  bie  aEgemeine  ^ortpflangunggart  ber  fiö^eren  3:iere,  fie  finbet 
ftdf;  nur  bei  einer  geringen  2lngal)l  uon  ^flangen,  ben  fog.  ®iöciften 
(manche  2Bafferpf(angen , äßeiben  unb  if?appeln).  hierbei  ergeugt  baä  ^n= 
binibuum  in  fid)  nur  einen  oon  ben  beiben  ^eugunggftoffen,  entrceber  ben 
männlidjen  (©amen  ober  ©perma  bei  ben  Vieren,  i]3oEenförner  unb 
S3lütenftaub_  bei  ben  Slütenpflangen,  ^oofporen  ober  ©d^raärmfporen  unb 
©permatogoiben  bei  ben  ^rpptogamen)  ober  ben  toeiblid^en  (@ier  ober 
©igeEen  bei  ben  Spieren,  ©mbrpoblägd^en  bei  ben  331ütenpflangen,  ©igeEen 
bei  ben  S3Iütenlofen).  ®ie  S3efrud;tung  beg  @ieg  burd;  ben  ©amen 
bei  getrennten  ©efd^Ied^tern  fann  entraeber  innerhalb  beg  meibli(^en  Drga= 
nigmug  (burd;  33egattung)  gu  ftanbe  fommen,  ober  boburd;  ba^  au^erfialb 
ber  Drganigmen  ber  ©amen  mit  ben  ifolierten  (Siern  in  ^ßerbinbung  gebraut 
wirb  (roie  bei  ber  natürlid)en  unb  fünftlid;en  Sefrud^tung  ber  '^if^eier). 
Qmmer  ift  aber  bei  ber  S3efrud;tung  gang  unerlä^lid;,  bn^  ©amen  unb 
(Sier  in  innige  materieEe  3Serbinbung  miteinanber  gebrad;t  merben,  wenn 
erfterer  bie  le^teren  entmidlunggfö^ig  mad;en  (gum  keimen  bringen)  foE. 

®er  ©amen,  bag  männlid;e  ^^uö^nggntittel,  entroidelt  fii^  in  ben 
©amenbrüfen  ober  öoben  erft  gur  ®efd;Ied;tgreife  (bei  einigen 

gieren  nur  in  ber  Srunftgeit)  unb  roirft  nur  bann  befruc^tenb,  roenn  fid; 
in  feiner  eimei^reidjen  g-Iüffigfeit  feine  eigentlid^  mirf'famen  Seftanbtetle, 
bie  fog.  ©amentierd;en  (©permatogoen),  entroideln.  ®iefe  mitroffo-- 
pifd^en  .^örperd^en  finb  nun  aber  feine  St^iere,  roie  man  lange  ^eit  f)inburc| 
irrtümlid;  annaf;m,  fonbern  ^eEen  mit  ^-äben,  unb  roerben  beg^alb  rid^tiger 
©amenföben  ober  ©amenförperd;en  genannt,  ©ie  finb  bei  ben  oer: 
fd;iebenen  SEierarten  einanber  giemlid;  äf)nlid[),  meift  mit  fe^r  großer  Seroeg= 
licf)feit  oerfe^en  (bod;  erft  nad;bem  ber  ©amen  burd;  anbere  ©efrete  oer= 
bünnt  unb  entleert  rourbe)  unb  nur  bei  mancfien  SBirbellofen  beroegungglog. 

®ag  roeiblic^e  ^eugunggmittel,  im  (Sierftod  (©raaffd^en  ^oEifel) 
gebilbet,  ift  bie  ©igelle  ober  bag  ©i,  roel(^eg  burd^  bie  gange  organifd;e 
®elt  l)inburd^  in  feiner  ©runbbilbung  bag  nämlid;e  ift  unb  nur  burc^  nebeiu 
fäd^li^e  Slbroeid^ungen  in  §orm,  ^-arbe  unb  ©rö^e  fic^  oerfdjieben  geigt, 
©g  l)at  bei  allen  Spieren  uor  feiner  93efrud§tung  gang  benfelben  Sau.  ^n 
feiner  erften  einfad;ften  ©eftalt  (alg  ^rimorbialei)  fteEt  nämlid)  bag  ©i  eine 
fugelige,  l^autlofe  ^^r,  beren  roeid;eg,  fdjleimartigeg,  förnigeg,  lpmpt= 
fä^lid;  eiroei^:  unb  lecitl^inl^altigeg  i]3rotoplagma  (®otter,  .§aupt=  ober 
Silbunggbotter)  einen  blafenförmigen  ^ern  (bag  ^eimblägd;en)  unb  in 
biefem  ein ^ernförper(^en  (^eimfled)  einfd^lie^t.  _^m  ©ierftod'gfoEifel (fiel)e 
roeiblic^e  ßeugunggorgane,  ©.  893)  roirb  bag  ©i  oon  einer  ftrufturlofen, 
glagfiellen,  giemlid^  biden  ^>üEe  umgeben  (lottert  ober  ^eimljaut,  b.  i. 
bie  Zona  pellucida  beg  5Eenfd;en  unb  ber  ©äugetiere),  bie  roenig«  bem 
©i  alg  bem  ^oEifelepitl;el  angeljört.  Sei  ben  meiften  ©iern  ift  fie  oon 
ga^llofen  mifroffopifd;en  ißorenfanäldjen  burd^bolpd,  unb  bei  oielen  Spieren 
(bauptfäd^lid^  roirbellofen  unb  ^ifd;en,  oieEeid;t  aud;  bei  ben  Ip^eren  SßirbeO 
tieren)  befit^t  fie  eine  gröjiere,  für  bie  Sefruc^tung  bebeutunggoolle  Öffnung 
(5Eii  f r opx;le),  burc^  bie  bag  ©inbringen  ber  ©amenfäben  in  bag  innere  ber 
©igeEe  roefentlidj  erleid;tert  roirb.  ^n  oielen  ^äEen  treten  um  bag  eigene 
lidje  ©i,  roie  bei  ben  Sögeln  unb  ben  befd;uppten  Slmpl^ibien,  nod^  auf 
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feinem  SSege  burd;  ben  Sluäfül^rungägang  nad^träglid;  Umi)üdungen , raie 
9Zeben=  unb  9^al^vung§botter , (Simeip,  ©c^ale  fiinju.  2)te  Sö^fung  bev 
reifen  @ier  onä  i^rer  Silbunggftätte  im  ©ierftod,  bie  oud^  o^ne  ^efnid;tung 
erfolgt,  finbet  j^ugeraiffen  feiten,  Beim  menfd^Iid^en  SBeiBe  pr  monat= 

lid;  eintretenben  f]3eriobc  ober  SRenftruation , Bei  ben  feieren  roäl^renb  ber 
Srunft^^eiten  ftntt,  roeldje  legieren  ein=  ober  me^rmalö  jät)rlid^  fid^  einfteden. 
®ie  ^enge  ber  gleidEi^^eitig  entleerten  (Sier  fdjroanft  oon  einem  Big  ju  oielen 
^aufenben.  9iur  jur  Srunftgeit  ift  im  odgemeinen  eine  frud^tBare  93egattung 
möglid);  eine  2luäna^me  ^ieroon  mad;t  nur  ber  9Jienfd^,  oon  bem  jeberjeit, 
nuc^  in  ber  groifd;en  ben  ein^jelnen  fperioben,  ein  frud^tBarer 

SSeifd^Iaf  uolljogen  roerben  fann.  ®n§  2ßefen  ber  SSefrud^tung  Beftetjt 
nun  barin,  ba§  bie  ^öpfe  uon  einem  ober  mel^reren  ©amenfäben  in  baä 
innere  be§  reifen  @ieä  einbringen.  ®iefeä  (Einbringen  gefd^ieE)t,  mie  man 
toieberBoIt  unter  bem  fDtifroffope  BeoBad^tet  l^at,  in  allen  ben  ^-ällen,  tdo 
eine  3JiifroppIe  bireft  oorl^anben  ift,  buri^  biefe,  in  ben  üBrigen  fallen 
burd;  aftioei  ©inBo^ren  ber  ©amenfäben  in  unb  burd;  bie  ©otterfiaut. 
®er  ^opf  bc§  ©amenfabenä  entfprid;t  bem  , ber  ^-aben  felBft 

bem  fßrotopladma  einer  (fiel;e  ©.  97  ©emeBelefire) , ber  ^opf 

BleiBt  nacE)  bem  ©inbringen  in  bag  ©i  erf;alten,  fo  ba^  bag  Befrud;tete 
©i  junäd;ft  gToei  ^erne  Befi^t,  ben  urfprünglic^en  ber  ©ij^ede  (ben  it)eiB= 
Iid;en)  unb  ben  eingebrungenen  (ben  männlid^en).  93alb  na(|  bem  ©in^ 
bringen  beä  ©amenfabeng  in  bag  ©i  Beginnt  bie  ©ntraidtuhg  begfelBen 
Äum  ©mBn;o,  unb  jroar  mit  Silbung  äaf;Ireid;er  3eden  burd;  fortfd;reitenbe 
5üeilung  ber  ©ijede,  burd;  ben  fog.  5-urd;unggproge^.  5Der  Äern  einer 
jeben  oon  biefen  neugeBilbeten  3eßen  Bat  fotooBl  ©lemente  oon  bem  roeiB= 
Iid;en  alg  oon  bem  männlid;en  3edfern  in  fid^,  fo  ba§  alfo  eine  jebe  3ede 
beg  ©mBrpo,  beg  ^inbeg,  ja  beg  ©rroadfifenen  iBr  ©rBteil  forcoBI  oom  3Sater 
alg  oon  ber  Sdutter  in  fid^  trägt.  Slug  biefen  3eden  entfteBen  bonn  meiter^ 
Bin  burd;  oerfi^iebenartige  SlugBilbung  bie  eingelnen  Organe  beg  ©mBrpog, 
mie  roeiter  unten  beg  näBeren  auggefüf;rt  roerben  fod. 

®ie  ©ntroidlung  beg  Befrud;teten  ©ieg  gum  ©mBn;o  gefd^ieBt  in  ben 
meiften  5'dden  auBerBalB  beg  mütterlicBen  Drganigmug,  Bei  einer  geroiffen 
SBärme  (S r ü tu  ng)  unb  Bei  ©auerftoffjutritt.  ®enn  in  bem  ficB  entroideln= 
ben  ©i  finben  eBenfo  roie  im  entroidelten  Drganigmug  Dppbationgproseffe 
fiatt,  bie  ©auerftoff  oergeBren  unb  ^oBlenfäure  liefern,  ©er  SSerleBr  ber 
SltmofpBäre  ober  bem  gagBaltigen  Sßaffer  gef^ieBt  burÄ  bie 
poröfen  ©iBüden  B^^burd;.  ©ie  SSeBrütung  erfolgt  entroeber  burdb  bie 
©onnenftraBlen  ober  roie  Bei  ben  meiften  S]ögeln  burcB  bie  äußere  SBärme 
beg  mütterlid^n  ^örperg  (Bei  ber  fünftlidBen  SeBrütung  burd;  bie  Söärme 

3^^  oielen  ^äden  (ber  inneren  33efrud;tung) 
gefcBtel;t  bte  ©ntroidlung  innerBalB  beg  mütterlicBen  Drganigmug  (Bei 
ben  ©augetieren  unb  Beim  3denfcBen  in  ber  ©feBär mutter),  ©ie  ©auerftoff- 
jufuBr  finbet  BterBei  burcB  bag  fel;r  früB  entroidelte  (Sefä^fpftem  beg  ©mBn  o 

HrtTT  mpimpfi  c>?nDv  Sov  ©tcllc  b ^ ä 

ftarfentroidelten, 
a,  ficBe  fpäter)  in 
ein  ÜBertritt  oon 
unb  oon  ^oBIeiu 
tt  oon  9laBrungg= 


• Vfv>  -Vf  r - uiiuegenoen 

ein  ilapidarfmtem  Bilbet,  bag  mit  einem  entfprecBenben 
mütterlicBen  Hapidarfpftem  (3)iutterfucBen  ober  f^Iacent 
unmittelbarer  SerüBrung  fteBt.  ©g  finbet  auf  biefe  Söeife 
©auerftoff  aug  bem  SBlute  ber  gjiutter  in  bag  beg  ©niBrpo 
fäure  auf  umgefeBrtem  2ßege  ftatt;  aud;  roirb  fo  ber  ÜBertn 
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ftoffeu  au§  bem  mütterlid^en  Sliite  in  baä  ftnblicfje  oermittelt.  bie  @nt; 
ratrflung  beä  @m6rr)o  big  ;^u  einem  geroiffen  ©rabe  gebie[)en,  fo  mirb  baä 
@i  au§  bem  mütterlid^en  Körper  nad;  au^en  entfernt ; biefer  Vorgang  t)ei^t 
bie  ©eburt,  unb  mit  if)m  beginnt  nun  bag  felbftänbi ge  Seben  beg  neuen 
^nbiuibuumg. 


©enctatiou8iuetf)feI.  58ei  ben  meiften  2^ier=  unb  ^flanjenarten  ift  febe  ©eneration 
int  ganjen  ber  anberen  gleid),  bie  ©ttern  finb  ebenio  ben  ©robeltern  rote  ben  Äinbern, 
roenn  attd^  nid)t  gan^  gleid),  fo  bod)  äl)nlid)  (nad)  bem  ©efel^  ber  ununterbrochenen 
ober  f ontinuie rlid)en  Vererbung).  Sagegen  fommt  eg  bei  otelen  nieberen  Sieren 
unb  ^flnnjen  nor,  bafe  bie  Äinber  ben  ©Itern  nicht  nhntid),  ionbern  fogar  iel)r  unähnlidh 
finb,  unb  baf)  erft  bie  brüte  ©eneration  ber  erften  roieber  ähnlich  roirb ; bie  ©nfel  finb 
alfo  ben  ©rofjeltern  gleid),  ben  ©Itern  aber  ganj  unähnlich  (b.  i.  bag  ©efeh  ber  unter= 
brod)enen  ober  latenten  SSererbting).  §ltm  ift  eg  aber  nid)t  immer  blofs  eine 
©eneration,  bie  fo  überfchlagen  roirb,  fonbern  in  anberen  ff-ällen  audh  mehrere,  fo  bafi 
alfo  bie  erfte  ©eneration  ber  oierten,  fiebenten  tt.  f.  ro.  gleid)t,  bie  äroeite  ber  fünften 
unb  ad)ten,  bie  brüte  ber  fechften  unb  neunten  unb  fo  fort.  Siei  ben  Sflattläufen  folgt 
auf  febe  gefchlechüid)e  ©eneration  eine  3ieil)e  oon  ad)t  big  sroölf  ungefd)techtlict)en  ©ene« 
rationen,  bie  unter  fid)  ähnlich  unb  oon  ber  gefchlechüichen  oerfchieben  finb.  Sann 
tritt  erft  roieber  eine  gefd)led)tlid)e  ©eneration  auf,  bie  ber  lefetuerfd)rounbenen  gleid) 
ift.  33ei  ben  ber  ungefchled)tlichen  ©eneration  angel)örenben  ^nbioibuen,  bie  auch 
Sarnen,  richtiger  Almuten  genannt  roerben  nnb  lange  3eit  für  befonbere  Sierformen, 
ja  für  Siere  ganj  uerfd)iebener  Älaffen  unb  Drbnungen  gehalten  rourben,  tommt  ttn= 
gefchlechtlid)e  3eugu»9  burd)  Seilung  ober  It'nofpung  nor.  Ser  ©enerationg= 

roechfel  rotirbe  juerft  1819  oon  bem  Sid)ter  ©häii^Ufo  “uf  feiner  SBeltumfegelung  bei 
ben  ©alpen  entbedt. 


9ictfitng  unb  Söfmtg  ber  ^cügunggmittel  ober  ©efdfledftgprobufte 
(ber  gier  unb  beg  ©ameug).  2)i'e  g-dljigfeit  ber  gefd)ted^tlid;en  Vermehrung 
beginnt,  fobnib  bie  ©efd;ledjtgorgane  ihre  formelle  2lugbilbung  erreicht  hüben, 
b. "i.  bie  SJtannbarfeit  ober  fßubertät.  Veim  9Jienf(^en  füdt  biefelbe  burdj= 
fchnittlid)  jn)if(^en  bng  14.  unb  18.  Sebengjühr;  natürlid)  hüben  Vüffe,  ^limn, 
Sebengroeife,  ©rjiehung  unb  mand)e  ünbere  Umftänbe  ginftu|  barauf. 
iibrigeng  bürf  niüit  nid;t  glauben,  bü^  ber  gintritt  ber  ©efchlect)tgreife  nun 
nu^  f ogieich  ben  J?ulminationgpunft  ber  gefd)ledjtlid;en  Seiftungen  be,;;eichne; 
bieg  ift  burchüug  nidjt  ber  ^üH,  erft  nad;  unb  nad;  entraidelt  fidh  bng  §ort= 
pflnnjungggefdfäft.  ®ag  grlöfdjen  ber  ^eugunggfähigfeit  finbet  beim 
menfi|lid;en  3ßeibe  in  ber  Vegel  jroifchen  bem  45.  unb  50.  ^ahre,  beim 
fmanne  nad;  bem  60.  Sahre  ftatt,  bod;  ertjült  fid;  bie  ^eugunggfähtgfeü  bei 
nielen  9Jlännern  roeit  länger.  3^^  ber  ©ef(hled;tgreife  gefd;iel)t  bie 
Veifung  unb  Söfung  ber  ^eugunggprobulte  felbftänbig  unb  oI;ne  roeitere 
ginioirfung  oon  nuhen.  33ei  bem  Söeibe  finbet  bie  Söfung  ioührfd;einltd; 
jfur  ber  enftruütion,  bei  ben  Silieren  jur  Vriinftgeit  ftatt. 

Sie  ©rjeugung  ber  höheren  Siere  unb  beg  3Kenfchen  ift  fonach  ein  forü 
fchreitenber,  in  einer  ffrolge  oerfd)iebener  2üte  beftehenber  Hergang,  ber  fid)  nn  roefent= 
liehen  in  bie  folgenben  oier  fütomente  trennen  Iaht:  1.  Sag  eigentliche  fjöer 

«Befruchten,  b.  i.  bie  ©rroedung  eincg  felbftänbigen  Sebenstriebeg  nn  roetbltchen 
Seuqunggftoffe,  ber  baburch  oermittelt  roirb,  bah  fKännlicheg  unb  Sßeibticheg  in  innige 
«Berührung  tritt  (Begattung).  Sie  SBebingung  ber  Sefrud)tung  ift  bte  ©inroirtun^ 
beg  reifen  (©amenfäben  enthaltenben)  ©ameng  auf  bag  reife  ®i,  roobei  nt^  f 
einfache  Berührung  ber  Seugunggftoffe  ftattfinbet,  fonbern  bie  ftopfe 
roirtlid)  in  bag  ®i  einbringen  unb  ju  einem  ^^r  beiben  ®iterne  loerbetn 
ber  a3efrud)tung,  bie  beim  menfd)lid)en  SSeib  mcift  im  oberen  Seil  beg  ®ilciterg  eifolg  , 
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ruft  fotüol^I  im  (Si  roie  im  roeitlic^en  5?örper  auffällige  fßeränbeningen  [jeruor  (fiel^e 
©diroangerfdjaft).  — 2.  SDie  ®infaat,  b.  i.  bie  fßerfegung  be§  befruchteten  ®ie§  an 
eine  ©teile  (Srüteftelle),  rao  e§  fid)  ungeftört  äu  einem  inbioibuellen  Drganiimnd  ent= 
roideln  tann.  föeim  3Jlenfd)en  mirb  ba§  ®i  au§  bem  (Sierftode  burdh  ©iteiter  ;in 
bie  ©ebärmutter  gef^afft,  bie  basfetbe  biä  jur  üollcnbeten  ©ntraidtung  umfchliefet 
iinb  ernährt.  3Ran  nimmt  nn,  bafe  ba§  menfchlid)e  ®i  3 biä  4 S^age^  nach  ber  f8efruch= 
tung'  in  ber  ©ebärmutter  anlangt.  — 3.  S)ie  fSrütung,  b.  i.  bie  ©ntroidlung  be§ 
©ie§  unb  ber  grud)t  in  ber  ©ebärmutter.  Sie  Sauer  berfetben  ift  beim  3)?enfd)en 
ungefähr  9 ©onnen  = ober  10  9Jtonbe§monate  (40  SBochen  ober  280  Sage).  — 4.  Sie 
©eburt,  b.  i.  bie  Srennung  beä  auSgebilbeten  neuen  Snbioibuumä  oom  mütterlid)en 
.Körner,  ©ie  gefchieht  burch  ©ebärmutter,  bie  mit  mehr  ober 

roeniger  ©chmerjen  (SBehen)  ocrtnüpft  finb.  35ßährenb  ber  ©eburt  finbet  eine  3cr* 
rei§ung  ber  ©ihüllen  unb  baö  ^ernuätreten  beä  Äinbeö  au§  bem  ©i  ftatt.  9tad)  bem 
Äinbe  roerben  bann  no^  bie  ©ihüllen  nebft  bem  nbgeftorbenen  aJtuttertudjen  geboren 
(b.  i.  bie  fog.  9tachgeburt). 


SöeiHi^c  3cwOK»9^or(jane, 

3)te  g^ortppanjunggorgane  ber  ^rnu  liegen  §uin  großen  Si^eil  gefdjü^t 
unb  »erborgen  in  ber  Secfen=  unb  33aud)t)ö(}Ie  unb  verfallen,  U)rer  Si^ätigfeit 
unb  Verrichtung  nad),  in  ^eiin  bereitenbe  (b.  f.  bie  beiben  (lierftöde),  in 
benen  ber  .QetiStoiö^ftoff,  bnS  @i,  gebilbet  loirb  unb  reift;  in  ^eim  leitenbe 
(b.  f.  bie  beiben  SJiuttertrompelen  ober  (Sileiter),  bie  ba§  gur  3eit  ber  SJ^en-- 
ftruotion  ooin  (Sierftod  fich  lofenbe  reife  6i  nufnehmen  unb  bng  befrud)tete 
(Si  gur  (Sfelurrmutter  leiten;  in  bie  bie  f5^rud)t  b ilb enbe  (55ebärmutter,  loo 
baö  befrudjtete  ®i  guin  ^inbe  (©inbrijo,  f^ötug)  ouggebitbet  loirb;  in  bie 
Vegattunggs  unb  bie  augführenben  Organe  (©dheibe  unb 

äußere  ©efdjlechtgteile) , burch  bie  Begattung  erfolgt  unb  bie  reife 

f^rudht  aug  bem  mütterlid)en  Körper  auggeführt  mirb. 

®ie  ©ierflörfc  ober  Ouaricn  (ein  re^ter  unb  linfer  ©ierftod)  finb  gmei 
eiförmige,  5 big  8g  fdjraere  brüfenöhnlidhe  Körper  uon  ber  ^orm  unb 
(Sfrö^e  einer  etroag  plattgebrüdten  Pflaume,  bie  gu  beiben  ©eiten  ber  (Debär= 
mutter  im  fleinen  Veden  liegen  unb  burdh  einen  fehnigen  ©trang,  bag  fog. 
©i erfto dgb anb , mit  bem  oberen  Si^eil  ber  ©5ebärmutter  uerbunben  unb 
in  eine  quer  nad;  ber  ©eitenmanb  beg  fleinen  Vedeng  nerlaufenbe  ^alte 
beg  Vaudhfeltg,  in  bie  fog.  breiten  SRutterbänber,  eingehüdt  finb.  ^m 
, inneren  eineg  jeben  ©ierftodeg  befinben  fidh  in  einem  mugfel=  unb  neruen= 
haltigen  Vinbegeroebglager  gal)lreid)e  fleinere  unb  größere  fugelige  Vlägdhen 
big  gum  Umfange  einer  ©rbfe  eingebettet,  bie  fog.  (Sraoffchen  Vlägdhen 
ober  ^ollifel,  bie  gemifferma^en  bie  ©ifapfeln  barfteden,  innerhalb  bereit 
fid)  bag  eigentliche  ©i  befinbet.  ®ie  .§ülle  biefer  f^odifel  befteht  aug  einer 
geföfiretd)en  Vinbegeroebgfapfel,  bie  an  ihrer  inneren  Dberfläd)e  non  einem 
mehrfd)ichtigen  Oberl)äutchen  ouggefleibet  ift.  £e|tereg  hat  an  einer  ©teile 
einen  3ellenl)aufen  (Ieimfd)eibe),  in  beffen  3Jiitte  bag  @id)en  eingelagert 
ift.  ®er  §ohlraum  beg  ^ollifelg  ift  non  einer  flaren  gelblid)en,  ciraei^haltigen 
^lüffigfeit  (^-onifelliquor)  erfüdt.  ®iefe  ©raoffchen  Vlägd;en  finb  fd)on 
tm  ©lerftode  beg  neugeborenen  2Jläbd)eng  norl)anben,  febod)  nod)  fel)r  flein 
unb  unentroidelt;  erft  gur  ^eit  ber  ©efd)led)tgreife  fangen  fie  an  gu  madjfen 
tmb  immer  mehr  an  bie  Dberfläd)e  beg  ©ierftodg  hernorgutreten.  ^hi'e 
yJienge  ift  eine  gang  enorme;  man  hat  beredjiiet,  bafi  ber  menfd)lid)e  ©ier= 
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ftocE  in  ber  erften  3eit  ber  ©ej’(^led^tgretfc  gegen  36000  (gier  befi|t,  [o  ba^ 
auf  beibe  (Sierftöcfe  etroa  72  000  @ier  fommen,  non  benen  freilid;  nur  bie 
inenigften  jur  noKen  2lu§6ilbung  j^eranroadjfen ; bie  gro^e  9}iei)rga§l  ner-- 
fümmert  unb  gef)t  unentroideit  ju  ©runbe. 

2)a§  inenicblicbe  (gi  (i  fyig.  15  70),  non  Äart  ©rnftüonSaer  1827  entbedt, 

ift  »DU  bem  ®i  anberer  Säugetiere  taum  ju  unterfc^eiben,  ba  e§  nid^t  allein  nad^  gorm 
unb  Struttur,  fonbern  aucf)  nad)  ®rö§e  benfelben  fe^r  äbniicb  ift.  migt  ungefähr 
^'5  bi§  'lio  SKiUimeter  im  ®urcf)meffer,  jo  baB  man  ba§  ®i  unter  günftigen  Umftänben 
mit  bloBem  2(uge  eben  noch  al§  ein  feineg  roeiBeg  ^ünttcBen  roabrnefinten  fann.  !Die 
llnterfcbiebe , bie  sroifcben  ben  ®iern  ber  üerfd)iebenen  Säugetiere  unb  beg  9)tenfd)en 
rairtUd)  »orbanben  finb,  beftei)en  atfo  nicht  foroobl  in  ber  ung  ertennbaren  f^ormbilbung, 
fonbern  in  feinften  Unterfdiieben  ber  ?5orm  unb  d)emifcben  3Jlifcbung,  roelcbe  ju  er= 
forfdien  fenfeiti  ber  ©renjen  unferer  febigen  ^ilfgmittel  liegt.  SSom  ©intritt  ber  @e= 
fdbte^tgreife  an  big  pm  Sdhroinben  ber  tfrortpflanjunggfäfiigteit  im  3llter  finbet  in  ben 
©ierftbden  eine  nur  burd)  bie  SdbrDangerfdbaft  ober  j?ranfl)eiten  unterbrod}ene  periobifdie 
Sog(öfung  reifer  ®ier  burcf)  33erften  ber  ©ierftodgfoHifel  (®ifapfe(n)  ftatt,  bie  un= 
abhängig  oon  ber  Begattung  bei  fffrauen  unb  Jungfrauen  jur  Jeit  ber  monatlidhen 
^eriobe  ftattfinbet.  3ur  3^^  Serftung  oergroBern  fid)  bie  JoHifel  burch  35er= 
mehrung  beg  Siquorg  unb  treten  alg  hu(6fugelförmige  ^öderdjen  an  ber  Dberflä^e  beg 
©ierftodeg  heroor,  big  fie  enblich  an  ber  erhabenften  unb  bünnften  Stelle  jerp(a|en  unb 
ihren  Jnhalt  (bag  ®id)en)  in  ben  ®i(eiter  ober  bie  SDtuttertrompete  entleeren.  Ser 
geplagte  unb  entleerte  JoIIitel  fchlieBt  nun  einen  bei  ber  3erreiBung  auggetretenen 
Slutg'tropfen  in  fidh  ein,  unb  bie  3eßen  beg  Dberhäutdieng  mudhern  unb  füllen  fich  mit 
einem  gelben  Jette  an,  moburch  ber  fog.  gelbe  Äörper  gebilbet  roirb.  Siefer  fchrumpft 
halb  p einer  unfenntlidhen,  äumeilen  SlutlriftaHe  enthaltenben  3tarbe  pfammen.  2ludh 
non  ber  3UBfteEe  ber  ©ierftodghüHe  bleibt  eine  9tarbe  jurüd,  fo  bnB  bie  urfprünglich 
glatte  Oberfläche  ber  ©ierftodghülle  mehr  unb  mehr  uneben  unb  höderig  roirb. 

®te  ©itcitcr  ober  SOiuttcrtromfjctcit  finb  jitiei  l^äutige,  etroag  roeC[en= 
förmig  gerounbene,  10  big  16  cm  lange  9iöl)ren,  oon  benen  bie  eine 
re^tg,  bie  anbere  linfg  an  ber  ©eite  ber  ©ebärmutter  fo  anhängt,  ba^ 
fie  über  bie  ©ierftöde  §u  liegen  fommen.  25ag  innere  (Snbe  biefer  Stölfre 
fte^t  burc^  eine  fleine  Öffnung  mit  ber  ©ebärmutterf)ö^Ie  in  3Serbinbung, 
mä^renb  bag  äußere,  trichterförmige  (gnbe  mit  einer  offenftehenben  unb 
ron  ^-ranfen  umgebenen  Sfiünbung  über  bem  ©ierftocfe  feine  Sage  ein= 
nimmt,  ^ur  3eit  ber  S3erftung  beg  goflifefg  legen  fid^  nun  bie  gefd^rool-- 
lenen  ^ranfen  beg  äußeren  Slrompetenenbeg  um  ben  ©ierftod  fo  an,  bah 
bag  reife  (gi  in  bie  §öf)Ie  beg  (gileiterg  f)itieinfcf)Iüpfen  fann. 

®g  lommt  aber  higroeilen  oor,  baB  biefeg  2lnlegen  unoollftänbig  gefchieht  unb  fi(h 
bann  ber  Jnhalt  beg  geborftenen  (®raaffchen)  Jollifelg  ftatt  in  ben  ©ileiter  in  bie 
^Bauchhöhle  entleert,  roag  bann  eine  halb  oorübergehenbe  partiede  aSauchfellentpnbung 
nach  fich  Jieht.  Sie  Sßanb  ber  aJtuttertrompete  befteht  aug  brei  §äuten,  oon  benen  bie 
innerfte  eine  Sdhleimhaut  mit  Jlimmeroberhaut,  bie  mittlere  eine  2Jhigtell)aut  (pm 
gröBten  Seil  aug  ißingmugfelfafern)  unb  bie  äuBerfte  eine  gefäBreid)e  Smbegeroebghaut 
ift.  Sie  Sßimpern  ber  fehr  faltigen  Schleimhaut  beroegen  fid)  oom  äuBeren  nach  bem 
inneren  ®nbe  ber  Srompete  p unb  beförbern  baburd)  bag  ®i  in  bie  ©ebärmutter;  bte 
SDlugfelhaut  fann  hierbei  burd)  ihre  roahrfd)eintid)  rourmförmigen  3ufammenäiel)uugen 
Iräftig  Trtitn)ir!en.  33i§JD6Uen  bleibt  ba^  befruchtete  ®i  tu  ber  3JZuttertroiupete  ji^cn, 
nnftatt  in  bie  ©ebärmutter  gefdhafft  p roerben,  unb  bann  entftel)t  bie  fog.  ®i letter- 
ober  Srompetenfchroangerfd)aft,  bie  fchlieBlid),  roenn  nid)t  red)tjeitig  operatioc 
§ilfe  erfolgt,  pr  3erreiBung  ber  roibernatürlid)  auggebchntcn  2)tuttertrompetc  uno 
bamit  p einer  töblich  nerlaufenben  ©audifellentpnbung  führt. 
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®te  ©cbärmuttcr  ober  SKutter  (^rud^t Isolier,  Uterug)  ift  ein 
platter,  fnrns  ober  flafd^enförmiger , in  ber  SJiitte  beg  f leinen  Sedleng 
lagernber  Körper  mit  einer  §öl)Ie  in  feinem  inneren,  bie  feitlid^  mit  ben 
beiben  9Jiuttertrompeten  nnb  nacl;  unten  mit  ber  ©d;eibe  in  3Serbinbung 
[tel)t  (f.  Safel  XXIII  B,  y auf  ©.  309).  ®en  oberften  STeil  ber  ©ebärmutter 
pflegt  man  „®runb",  ben  mittleren  „.Körper"  unb  ben  unteren  „önl§"  ju 
nennen;  am  le^teren,  ber  jum  SCeil  in  bie  ©d^eibe  ^ineinragt,  befinbet  fid^ 
ber  5Ruttermunb  alg  ©ingang  in  bie  ®ebärmutter^öl)le.  ®ie  Söanb  ber 
©ebärmutter  befielet  aug  blaurötlichem  SJlugfelgeroebe  mit  Sängg^,  ©dhräg; 
unb  Querfafern;  bie  äußere  Dberflödhe  ift  uom  S3audhfeE  übergogen,  meldheg 
auf  beiben  ©eiten  ber  ©ebärmutter  eine  aug  jroei  ißlatten  beftehenbe  unb 
fidh  an  bie  ©eitenroanb  beg  fleinen  SSecfeng  anfe^enbe  33erlängerung,  bag 
reifte  unb  linfe  breite  SJlutterbanb,  bilbet.  oberen  Stanbe  biefeg 

Sanbcg  liegt  bie  3Jtuttertrompete  unb  gleidh  barunter  bag  ©ierftocfgbanb. 
2)ie  9Banb  ber  ©ebärmutterhöhle  ift  oon  einer  famtartig  roeichen,  fel)r  gefäft-- 
reidljen  ©djleimhout  (mit  ^-limmeroberhaut)  betleibet;  bie  ©dhleimhaut  beg 
^örperg  unb  ©runbeg  birgt  eine  gro^e  9Jienge  f(^laudhförmiger  ®rüfen 
(llterinbrüfen),  bie  jur  ber  5)Seriobe  unb  ©d)raangerfdhaft  feljr  bebeutenb 
anfdhroellen.  ^m  ^anal  beg  9Jiutterl)alfeg  enthält  bagegen  bie  (Schleimhaut  in 
©ruben  größere  unb  fleinere  ©dhleimbälge,  bie  einen  jähen,  glagartigen  ©djleim 
abfonbern.  SSon  jeber  ©eitenfläche  bei  5Jiuttergrunbeg  jieht  fii^  ein  ©trang 
(bag  redhte  unb  linfe  runbe  3Jlutterba nb),  ber  roie  bie  ©ebärmutter 
ebenfaHg  aug  SJlugfelfubftanj  beftel;t,  oorraärtg  burdh  ben  Seiftenfanal  ju 
ben  äußeren  ©efdhledfjtgorganen. 

3ur  Seit  ber  SJJenftruation  unb  ber  ©cbroangerfdhaft  erleibet  bie  ©ebärmutter 
mannigfache  Sßeränberungen.  aBäl)renb  ber  fPeriobe  oergröfiert  fie  fich  unb  roirb 
roeit  loderer,  blutreicher  unb  faftiger;  bie  ©dhleimhaut  rötet  unb  nerbicft  fidh,  Pbt 
fidh  ftettenroeife  ihr  Dberhäutdhen  ab,  unb  infolge  »on  >8errei§ung  oberflächlicher,  mit 
33lut  ftarl  gefüttter  ^aargefäfie  ergießt  fidh  bag  SKenftrualblut  junädhft  in  bie  ®ebär= 
mutterhöhle  unb  fobann  burdh  ben  ÜJtuttermunb  nach  aufeen.  fHadh  ber  fßeriobe  treten 
bie  Seite  rafdh  in  ihre  alten  SSerhättniffe  prüdl  unb  e§  bilbet  M ein  neueg  Dber= 
häutdhen.  Qn  ber  ©dhmangerfdhaft  'nimmt  ber  Umfang  unb  bag  ©eroicht  ber  ©e= 
bärmutter  fehr  bebeutenb  (um  bag  24=  big  SOfadhe)  ju  unb  jmar  befonberg  infolge  ber 
tßergröherung  unb  fReubilbung  ber  ajtuglelfubftanä.  Sugleidh  roirb  aber  audh  bie 
©dhleimhaut  btcEer,  roeidher,  loclerer  unb  röter,  ihre  ©efä^e  betjnen  fidh  aug  unb  bie 
©dhtau^brüfen  nergröhcrn  fidh  bebeutenb;  bieg  gefdhieht  norjuggroeife  ba,  roo  fich  bag 
©i  anheftet  unb  ernährt  roirb  (b.  i.  ber  fWutterludhen).  9tadh  ber  ©eburt  beg  Äinbeg 
■fchroinbet  ein  großer  Seit  ber  fHtuglelfafern,  eg  entroidleln  fidh  in  ihnen  reihenartig  ge= 
lagerte  getttröpfchen,  bie  ahmählidh  aufgefaugt  roerben,  unb  auf  biefe  SBeife  gehen  bie 
nun  überflüffigen  2Jlugfelfafern  burdh  fettige  ©ntartung  roieber  ju  ©runbe. 


®ie  ©(^ctbe  ober  fölutterfc^eibe  ftellt  eine  häutige,  plattjplinbrifdbe 
yiohre  bar,  melc^e  fich  tn  ber  2)titte  beg  fleinen  S3ecfeng,  jraifcl;en  ,§arn6lafe 
^tb  oRrtftbdtTU,  etiDttä  ßeftünxint  dou  bcu  äußeren  ®efd)Icdbt§otg(inen 
©ebärmutter  m bie  $öhe  erftrecft  unb  ben  $alg  berfelben  fo  umfnftt  baü 
^r  untere  SCeil  begfelben  (ber  ©cheibenteil  ber  ©ebärmutter)  mit  bem 
yjiuttermunbe  m ben  ©clieibengrunb  hineinragt.  ®ie  Söanb  ber  ©dieibc 
einer  äußeren  ober  elaftifdhen  f^aferl}aut,  einer  mittleren  2Rugfel= 
(fneren  unb  länggoerlaufenben  ^afern  unb  aug  einer  inneren  ober 
(Schleimhout  mit  jahlreidhen  2Bärjd;en,  ©djleimbrüfen , fReroenfafern  unb 
einem  btden  iPflafterepithel.  ®er  .öpmen  ober  bag  ^ungfernhäutd;en. 
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eine  frei§=  ober  I)aI5monbförmige  klappe  am  (Eingänge  ber  jungfräulid^en 
©d;etbe,  ift  eine  Sßerbopplung  ber  ©d;eibenfd^Ieim§aut. 

®ie  äit^crcu  @cfd)lcd)t§tcilc  ober  33egattun ggorgane,  bie  i()re  Sage 
rings  um  ben  Eingang  in  bie  ©c^eibe  ^aben,  bilben  bie  fog.  meiblidje  ©d;am 
unb  befielen  auS_  ben  grofjen  unb  f leinen  ©d)amlippen,  bem  J?i|ler  ober 
ber  ^tlitoriS,  fomie  bem  SSor|of  ber  ©d;eibe,  in  meiern  bie  ^ünbungen 
ber  .^arnrö|re  unb  ber  ©djeibe  fid|tbar  finb.  ^n  biefen  3Sor|of  münben 
ferner  eine  2lnga|l  fDrüfen,  bie  jmei  größten  33art|oIinfd)e  fDrüfen  genannt. 
^|r  ©efret  bient  baju,  ben  (Eingang  ber  ©d;eibe  bei  ber  Begattung  fi^Iüpfrig 
^u  mad;en,  unb  fie  beroirfen  bie  nöd)tlid;en  ipothitionen,  roeId;e  mandje  grauen 
bei  erotifdjen  SCräumen  |aben. 

®ie  9)Jild)=  ober  35ruftbvüfcu  (SSrüfte)  finb  jroei  an  ber  oorberen 
SSruftmanb  gelegene  unb  burc|  eine  furdjenartige  3Sertiefung,  ben  33ufen, 
uoneinanber  getrennte,  |albfugelfbrmige  Prüfen,  bie  fid| 
©djroangerfdjaft  bebeutenb  oergrö|ern  unb  nad)  bem  ©ebären  2Ril^  jur  (Sr- 
nä|rung  beS  ©eborenen  abfonbern.  ^ebe  biefer  Prüfen  befte|t  aus  15  bis 
24,  bur^  3^16  unb  gettgemebe  ooneinanber  getrennten,  runblici^edigen  Sappen, 
bie  mieberum  aus  fleineren  unb  fleinften  Säppdjen  jufammengefe|t  finb; 
bie  legieren  merben  uon  runblidjen  ®rüfenb(äsd)en  gebilbet,  bie  in  SIuSj 
fü|rungSgänge  einmünben.  2luS  jebem  ®rüfenlappen  entfpringt  burd;  ben 
3ufammenflu^  ber  2luSfü|rungSgnnge  ber  fleineren  Säppd)en  fd)lie^lid|  ein 
roeiterer  ©ang,  ber  Sliildjgang  ober  3Jfilc|f anal.  5Diefe _ 9Jlild)gönge, 
15  bis  24  an  ber  3^1)1,  gie|en  fic|  gegen  bie  SSruftroarje  l)in,  fd;roellen 
unter  bem  ffSargentjofe  (b.  i.  ber  bräunlid|e  flting  um  bie  2öarje)  ju 
fleinen  SluSfadungen,  ben  fog.  3}fild;fädd;en  ober  3JHld;bel)ältern,  an 
unb  treten  bann,  fid;  mieber  uerengenb,  in  bie  S3ruftroarje_  felbft  ein,  an 
beren  ©pi|e  fie  fd)lie^lid)  auSmünben.  Seim  3Jinnne  ejiftieren  nur  un= 
bebeutenbe  Sfubimente  oon  ben  Sruftbrüfen. 

Sie  S'rauenmitd)  mirb  in  ben  erften  Sagen  nadb  ber  ©eburt  Äoloftruin  ge= 
nannt;  fie  ift  ju  biefer  Seit  uon  anberer  33efd)affent)eit  alS  oben  (@.  344)  gefdjitbert 
luurbe,  ntimlid)  grünlid)  gefärbt,  fdjteimig  unb  fepr  reid)  an  (Siroeib-  Sa§  ^Äoloftrum 
gebt  aßmäE)licb/  uom  britten  ober  uierten  Sag  an,  in  bie  geiuöt)nlid}e  3J?i[cb  über.  58iS* 
lueiten  fonbern  auch  bie  Prüfte  91en  geborener  eine  inUd)äbnIid)e  glüffifllßd  (b- u 
bie  fog.  §eEenmiIcb),  unb  ebenfo  bie  33rüfte  uort  3Knnnern  unb  männlid)en  @äuge= 
tieren  (33  odSmUcb), 

Sie  aSruftbrüfc,  bie  aud)  beim  SKanne  unb  neugeborenen  Imbe  eine  ainfdbiuellung 
unb  Slerbnrtung  erkiben  fann,  wirb  bei  ber  f^rau  (jumat  roäbrenb  ber  ©cbiuanger= 
fcbaft,  beS  2Bod)enbetteS  unb  beS  ©tißenS)  suiueilen  ber  ©i|  ton  fd)merd)aften  ®nt= 
üünbungen,  Verhärtungen  unb  ©efdiroülften,  bie  fid)  freili^  in  tiekn  gäßen  burd)  eine 
uerftänbige  ber  33rüfte  uerpüten  liefen.  Sie  33r  uftmaräe,  bie  ton  einer  fegt 

feinen,  röllidhen  unb  mit  tiekn  iteinen  ^autroärjchcn,  foioie  mit  Satgbrüfen  terfehenen 
§aut  befteibet  ift,  einen  großen  Veicßtum  an  33tutgefäßen  unb  3Pus!eIfafern  befi^t  unb 
14  bis  24  3Ki(d)auSführungSgänge  enthält,  roirb  nämlich  itährenb  beS  ©tißeik,  befonberS 
bei  ©rftgebärenben  unb  bei  ©^roämmd)en  beS  ©äuglingS,  häufig  ton  äBunbfeni/ 
fleinen  fchmerjhaften  ©d)runben,  Viffen  unb  @efd)n)üren  befaßen,  auS  benen  baS  Ätnb 
biSroeikn  33Iut  auSfaugt.  33eim  Stnkgen  beS  ffinbeS  fteßen  fid)  bann  geroohnlid)  heftige 
©d)merjen  ein,  fo  baß  bie  3Böd)nerin  in  unauSgefegter  Slufregung,  in  fteter  Slngft  uor 
bem  2Inkgen  fd)roebt  unb  Ourd)  bie  beftänbigen  ©d)meräen 

nährung  leiben.  Siefe  ©chrunben  entjünben  fid)  feßr  kid)t,  ba  fkine  30titd)refte,  ajcuno-' 
fefrete  beS  ©äuglingS  2C.  in  ihnen  jurüdbleiben  unb  faulen  fönnen.  Surd)  Übertragung 
beS  ©ntätinbungSprojeffeS  auf  bie  2l?ild)gänge  fann  eS  fobann  jur  ©ntjünbung  einjelncr 


3JJil#rüfen. 
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5J)rüienIappen  ober  ber  ganjen  ffirüfen  lomnien.  - 3ir§  id)ü|enbe  aJJaferegeln  gegen  bie 
£m  Säugen  f)äufig  auftretenben  Sruftroarjenteiben  lann  man  gegen 
Sd)n)anger^cl)aft  3Ba?d)ungen  ber  3Barje  mit  Jaltem  2Baf|er 

feiten  oornefimen;  ftefien  bie  Sruftronräen  nid)t  gef)ortg  l^eroor  (fog.  äe«)/ 

Io  juc^e  man  in  ben  testen  Sc^mangeri^aft§monaten  ijre  f 
öeroorüelien  mit  ben  g-ingern  ober  mit  ©auggtafern  x»  beforbern.  Seim  ©tißen  jelbft 
Jter  tfnie  atöüu  SlSinü4teU  uub  ®a«Berleit  lom.e  Mam«  |« 
Dor  iebem  ®rmf  ber  SBarje  unerläfetid).  Slian  trodne  nad^  bem  ©tillen  bte  Sßciiäe 
uinädift  mit  Sßatte  ab,  reinige  fie  fobann  mit  Sßattebäu((^d)en,  roeld)e  tn  Jterited 
(atio  getoc^teä)  aßafjer  getaucht  morben  finb  iinb  fd)lieBItd)  roteber  ab. 

©inb  bie  SBarjen  io  ttein,  bafe  ba§  Äinb  fte  nur  mit  aJtu^e  fallen  fann,  fo  fe^e 
man  immer,  beoor  man  bad  Äinb  anlegt,  bie  ^itc^pumpe  auf,  moburc|^  bie 
fffiarAe  beraudgejogen  loirb  unb  ba§  f!inb  bie  ganje  SBarje  fotort  »olt  in  ben  fOtunb 
iieWen  tann.  ©inb  bie  Sßarjen  raunb  geroorben,  fo  uerfal)re  man  mte  oben,  lege  aber 
in  ber  3n)ifd)enjeit  (jroifd)en  bem  ©äugen)  mit  Pioiger  Sorfaurelofimg  getran^^^ 
SBattebäufcbdien  auf,  roet^e  man  burd^  2lufträufeln  fold^er  Sofung  feud^t  ertjalt.  Sor 
bem  ©äugen  ift  bie  Sßaräe  bann  mit  2Baffer  ju  reinigen.  Sei  einigermaßen  ftarferer 
^ntiünbung  ber  fffiarje  unb  bed  Sßarjenßofed  läßt  man  bad  flinb  einige  sage  lang 
nicht  weiter  an  ber  franten  Sruft  fangen.  — Ser  2ßniient)of,  ber  in  ber  ©d)manger= 
fcbaft  (gen)öt)iilidE)  fcßon  um  bie  3Jtitte  bed  britten  SJtonatd)  bunfter,  breiter  unb  mit 
Iieroorragenben  Salgbrüfen  befebt  erfdjeint,  birgt  unter  feiner  bünnen  ^aut  bie  SJcud)- 
bebälter,  bie  fid)  ^uroeilen  im  Sßodjenbett  bei  Serftopfung  ber  SBciräenmünbungen  burd) 
ainbäufung  ber  -ölildh,  bie  nad)  unb  nach  eine  butterige  unb  läfige  Sefd)affenheit  an= 
nimmt,  ju  fauftgroßen,  aber  ungefährlidhen  (äefchmülften  (93titdhgefchniülften  ob^ 
fölildjfnoten)  audbeßnen.  SJian  pflegt  biefen  «^oßl  auch  ald  3Kild)bruch 

ober  (Salaftocele  ju  bejeidinen. 

Sie  afute  ©ntjünbung  ber  Sruftbrüfe,  Sruftentäünbung  ober  bie  fog. 
„böfe  Sruft"  (fötaftitid)  fann  jroar  in  febem  Sebendalter  nach  einer  ftarfen  Quet= 
f^iing  (Schlag,  Stoß)  ber  Sruft  entfteßen,  befällt  aber  »orjugdroeife  ftillenbe  grauen 
unb  nimmt  bei  biefen  ihren  Studgang,  wie  eben  befdßrieben  tourbe,  meift  non  einer  un= 
beadhteten  ober  nernachläffigten  ©cßrunbe  ber  Sruftroarje,  in  roeldher  Stildhrefte , fRefte 
noni  9Runbfefret  bed  Äinbed  2C.  foulen,  tnbem  ber  ©ntsünbungdproseß  non  biefer  auf 
bie  aJtilchgänge  fortfdjreitet  unb  fid)  bann  über  einen  ober  mehrere  Srüfenlappen  aud= 
breitet.  Sabei  ift  ber  gewöhnliche  Serlauf  ber,  baß  an  einer  beftimmten  ©teile  bie 
Sruft  anfchwillt,  non  freien  ©tüden  feßr  fcßmerähnft  unb  gegen  Serührung  unb  Srucf 
feßr  empfinblidh  wirb  unb  bie  barüber  liegenbe  §aut  fid)  rötet;  unter  mehr  ober  minber 
hohem  gieber,  Slppetitlofigfeit  unb  heftigen  boßrenben  ©^merjen  bilbet  fid)  bann  ein 
^iterßerb  (Sruftabf jeß)  aud,  ber  fcßließlicß  mit  einer  f leinen  Öffnung  nadß  außen 
<iufbrid)t.  häufig  nertlebt  bie  entftanbene  Öffnung  wieber,  fo  baß  ed  jur  ©iternerßaltung 
fommt,  worauf  fid)  bann  anbere  neue  Öffnungen  bilben,  unb  ed  fönnen  unter  Umftänben 
r SJlonate  nergeßen,  bid  ber  Slbfjeß  orbentlicß  audßeilt.  Sflitunter  bricßt  auch  ber  (Siter 
nadß  einem  SRildßgang  biirdß,  unb  ed  entfteßt  eine  fog.  SRilcßfiftel,  wobei  fich  aud  ber 
entftanbenen  giftet  fDlild)  unb  ©iter  entleeren.  SBad  bie  Seßanb  lung  nach  gefcßeßener 
^nfeftion  unb  ©ntjünbung  anbelangt,  fo  fann  man  juerft  burcß  ^odßbinben  ber  Sruft, 
■2luf legen  eined  ©idbeutetd  auf  bie  fchmerjßaften  Stetten  nerfuchen,  bie  Sefdßwerben  ju 
linbern.  Später  fudßt  man  bie  ©iterung  burcß  SBarmwafferfompreffen,  bie  mit 
einem  wofferbid)ten  Stoffe  (®uttaperd)apapier)  bebecft  werben,  ober  burcß  warme  Srei= 
umfcßläge  ju  beforbern.  fttecßtieitige  tiefe  unb  große  ®infd)nitte  non  feiten  bed  Slrjted 
finb  wie  bei  allen  berartigen  ©iterungen  fcßtießlidh  bad  befte  fDfittel,  ben  oben  gef^it= 
berten  langfamen  fprojeß  ber  fRaturßeilung  ganj  erßeblidß  abpfürjen. 

Sie  cßronifcße,  mit  Serßärtung  einßergeßenbe  ©ntjünbung  ber  Sruftbrüfen 
gleid)t  in  ihren  ©pmptomen  ben  @efd)wulftbitbungen  unb  erforbert  ßäufig,  wie  biefe, 
eine  operatioe  Seßanblung.  Unter  ben  ©efdßwülften  ift  befonberd  ber  Sruftfrebd 
ßerDorjußeben,  ber  nur  feiten  nor  bem  uiersigften  Sebendfaßr  auftritt  unb  fowoßl  grauen, 
bie  geboren  unb  geftittt  ßaben,  ald  oud)  Jungfrauen  befällt.  Sie  Urfadßen  bed  Sruft= 

ffiotf,  !8u^.  17.  9(uff. 
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Irebieä,  irie  bie  be§  i^rebied  überl^aiipt,  finb  nod)  bunfel;  iiütunter  täfet  fid^  feine  (Snts 
ftefiunG  auf  einen  erlittenen  ©toB  ober  ©^lag  gegen  bie  SBruft,  in  anberen  fällen  auf  eine 
ererbte  2lnlage  jurüdfü^ren.  ®r  entfte^t  alä  ein  f)nrter,  nic^t  immer  f^merät)after,  fc^roer 
»erfdbiebbarer  knoten  in  ber  a3ruft,  ber  allmäblicb  größer  roirb,  mit  ber  bnrüber  liegcnben 
^aut  oerroädift  nnb  ficß  fcbließti^  in  ein  offened,  immer  roeiter  um  fid)  greifenbed  unb 
ftar!  iaucßenbeg  ©efd^roür  uerroanbelt,  roelcßeä,  ficß  felbft  übertaffen,  binnen  ein  bi§  brei 
Saßren  sum  S:obe  füßrt.  t&cilttng  ift  nur  Hon  einet  niögliißft  früfjjeitigen  unh 
grünblidjen  operatiHm  entfernung  ber  ©cfdjlunlft  au  crionrten;  je  früßaeitiger 
unb  grünblit^er  biefelbe  erfolgt,  umfo  größer  ift  aucß  bie  2lu§ficßt  auf  eine  bauernbe 
Reifung.  SSon  fonftigen  ©efcßrcülften  ber  33ruftbrüfen  finb  nocß  ju  erroäßnen  bie 
^ppertropßie,  bei  raelcßer  bie  Sruftbrüfen  einen  gana  enormen  Umfang  erreidjen 
tönnen,  foroie  badgibrom  unb  bad  Spftofarl om.  3lud)  für  fie  gibt  ed  leine  anbere 
§itfe  al§  bie  operatioe  SSefeitigung.  2Jiand)e  blutarme,  neroenfcbroacße  unb  bijfterifcße 
grauen  unb  Jungfrauen  werben  oon  einer  feßr  fd)ineral)aften  fReuralgie  ber  33rufU 
brüfe  (fUtaftobenie)  gequält  unb  burd)  fie  S^ag  unb  fJtadjt  mit  einer  gana  unnötigen 
Äreb^furd)t  erfüllt.  ^od)binben  ber  33ruft,  33ebedcn  berfelben  mit  2Batte,  ©inreibungen 
mit  Sßloroformöl  unb  bie  älnioenbung  bed  etettrifdjen  ©tromeä  bringen  meift  Sinberung. 
§auptfad)e  ift  aber  bie  Seßanblung  ber  uorßanbenen  Blutarmut  unb  fReroenfd)reiäd)e, 
mit  bereit  33efferung  geroöl)nlid)  bie  Inftigen  9teroenfd)ineraen  oon  felbft  üerfdpoinben. 


f^ic  luämtlirffCtt  @efrf)lcrf)t0orgaue. 

®te  ©efdfjledjtgorgane  beim  3)tanne  laffen  fid;  roie  bie  ber  grau,  if;rer 
fiCätigfeit  unb  SSerrid^tung  nnd;,  einteiten:  in  ^ eint  bereitenbe,  b.  f.  bie 
beiben,  ben  .ßeugungSftoff  (©amen)  bilbenben  §oben;  in  Heimleiter  ober 
©amenleiter,  bie  ben  ©amen  au§  ben  §oben  ju  ben  ben  Heim  aufnef;men: 
ben  Organen  ober  ©amenbläSc^en  leiten;  in  bie  ben  ©amen  augfü^ren; 
ben  (bie  §arnröl;re)  nebft  i^ren  2(nl^anggbrüfen  (3Sorftef)er=  unb  Sorope_rfd;_en 
prüfen),  unb  in  ba§  ^ egattungäorgan  (bie  Stute).  J^re  oode  ^i^tig-- 
feit  erlangen  biefe  Organe  erft  jur  ^^r  ©efd^Iei^tfreife , mo  fie  einen 
§ur  S3efrud^tung  fäE)igen  ©amen  bereiten  unb  augfüfiren. 

©ie  ©nmciibrüfcu  ober  ^obcu  finb  jmei  eiförmige , je  25  big  30  g 
fd^roere  Hörper,  bie  burd;  eine  ©d;eiberaanb  ooneinanber  getrennt,  red;tg  unb 
linfd  im  ^obenfade  l^ängen  unb  augfi^lie^Iii^  unb  adein  ben  ©efc§le_d§tös 
c^arafter  be§  SOtanneg  beftimmen;  ber  ^erfuft  biefer  Organe  (Haftration) 
nernid;tet  nid^t  nur  ba§  ^^ügungSoermögen,  fonbern  oermifd^t  aud^  allmä§; 
Ii(^  bie  übrigen  d^arafteriftifd^en  ©efd§led;t§eigentümlid;feiten  be§  SDtanneS 
(roeiblic§er  .^abituS  unb  roeiblid^e  ©timme  ber  Haftraten).  ®er  linfe  §oben 
^ängt  meift  etnm§  tiefer  !^erab  alg  ber  reifte.  ®ie  beiben  .^oben  finb  oon 
einer  feften  meinen  umgeben  unb  enthalten  in  if;rem  Jnneren  eine 

gro^e  SDtenge  oieffad^  gemunbener  Hanäld;en  (©amenrö  t;rd^en),  oon  benen 
etroa  brei  ju  einem  bimförmigen  Säppd^en,  bereit  eg  gegen  100  big  250 
gibt,  jufammentreten.  fDtan  f($ö^t  bie  ©efamtfänge  fömtlid;er  ©ameits 
fanäld;en,  raenn  biefelben  oolfftänbig  aufgerollt  mürben,  auf  500  mg  600  m. 
®er  Jnf;alt  ber  ©amenfanäld^en  ift  nac^  bem  Sllter  oerfd;ieben;  ber 
^auptfac^e  nad;  befteßt  er  immer  aug  Sttt  finblid^en  Sllter  ftnb 

bie  Hanäfd^en  fef;r  eng  unb  mit  fleinen  f;eden  erfüllt;  jur 

©efd;le(^tgreife  roerben  bie  Hanäld^en  roeiter  unb  bie  ^^den  bebeutenb  S^üßer. 
®iefe  ©amenjfellen  enthalten  einen  ober  mehrere  Herne,  geigen  beutud; 


(Samenleiter;  33orfter)erbrüfe;  Segattunggorgan. 
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Semeßungen  unb  finb  bie  3Sorlnufer  ber  eigentlii^^en  ©amenfäbett. 
fdbeinliÄ  entftel^eit  me()rere  ober  oie(e  foI(^er  gäben  in  einer  unb  jroar 
auä  fernl)altigen  ooalen  93Iä§d)en,  bereit  jebeg  an  bem  einen  @nbe  gum 
©cijmanje  be§  ©amenfabenä  augniä#.  gerfäUt  bte  3eHe,  unb  bte 

©amenfäben  roerben  frei.  2(n  bem  fpi^en,  bem  Ijinteren  fRonbe  be§  §obeng 
gugefefirten  @nbe  febeä  Söppdf)eng  roerben  bie  ©amenfanäid;en  mel^r  gerabe 
unb  treten  enblid^  gti  7 6i§  15  roeiteren  9töt)rdjen  (2lu§füt)rungägängen)  gu- 
fammen,  bie  ftd;  in  ben  fR eben!) oben,  ber  al§  länglicher  ©trang  am 
hinteren  fRanbe  beg  ^obeng  hevabliegt,  einfenten  unb  hiev  fdjlie^Iich  gu  einem 
eingigen  ©ange,  bem 

©amenlcttcr,  gufammenflie^en.  ®iefer,  anfangg  nod;  gefd;längelt,  fpäter 
aber  geftredt  oerlaufenbe,  gplinbrifdhe  ^anal  erftredt  fid;  red;tg  unb  linfg 
üom  unteren  @nbe  beg  fRebenl)obeng  im  §obenfade  unb  im  ©amenftrange 
(ber  auBer  bem  ©amenleiter  bie  für  bie  §oben  beftimmten  SIutgefäBe  unb 
3^eroen  enthält)  nad;  aufroärtg  gum  Seiftenfanale  in  ber  S3au(jhroanb,  tritt 
bur^  biefen  hinburd;  in  bie  SSedenhöhle  unb  hängt  hier,  unterhalb  ber  ^arn» 
blafe,  ebenforoohl  mit  ben  ©amenblägd;en  roie  mit  ber  Harnröhre  gufammen. 
Sie  3öanb  beg  ©amenleiterg  ift  aug  einer  ©d)leims , einer  3Jiugfel=  unb 
einer  gaferhaut  gufammengefeht;  fie  fd;afft  burd;  ihre  3wf«’nmengiehung 
ben  ©amen  aug  bem  .^oben  herauf  i't  ©amenblägchen. 

Sie  ©nmcnblngd)cu  fteden  groei  fleine,  platte,  längliche  ©äddjen  bar, 
bie  redjtg  unb  linfg  im  fleinen  SSeden  groifd;en  ber  S31afe  unb  bem  SRaft« 
barm  liegen  unb  oon  benen  ein  jebeg  bem  ©amenleiter  feiner  ©eite  an= 
hängt,  gh^'ß  -§öhle  ift  burdh  ©theiberoänbe  in  mehrere,  aber  gufammenhängenbe 
gädjer  gefchieben,  ihre  fffianb)  ift  roie  bie  beg  ©amenleiterg  gufammengefe|t. 
ghfc  ©chleimhaut  fonbert  eine  eiroeifthaltige  glüffigfeit  ab,  fo  ba|  bie 
©amenblägchen  nidjt  blof?  alg  ©amenbehältcr,  fonbern  amf)  alg  2fbfonbes 
runggorgane  bienen.  Sag  innere,  engere  unb  in  ben  ©amenleiter  über? 
gehenbe  (Snbe  jebeg  ©amenblägdheng  bilbet  mit  biefem  ben  gemeinfi^haftlichen 
äugführungggang,  ber  in  ben  hinterften  Seil  ber  Harnröhre  einmünbet.  2fn 
biefer  ©teile  ift  bie  i'parnröhre  oon  ber 

Sßorftcherbrüfc  ober  ifSroftnta  umgeben.  Siefe  in  oiel  3Rugfelfubftang 
eingehüllte,  hevg=  ober  faftanienförmige  Srüfe,  bie  ben  §alg  ber  .^arnblafe 
unb  bag  Slnfanggftüd  ber  .giarnröhre  ringförmig  umgibt,  beftehf  aug  einer 
graurötlichen,  berben  SjRaffe,  bie  aug  30  big  50  traubenförmigen  Srüfen-- 
^ abteüungen  gufammengefe^t  ift,  bie  fid;  mit  12  big  15  2lugfüt;rungggängen 
' in  bie  .öarnrbhre , bid;t  neben  ben  fIRünbungen  ber  beiben  ©amenaugfüh= 
rungggänge,  öffnen.  Sie  33orfteherbrüfe  fonbert  einen  roeiBlid;en,  eiroeiB= 
haltigen  ©aft  ab,  ber  fii^h  mit  bem  ©amen  oermifd;t.  gm  ^Iter  erfährt 
bie  $roftata  infolge  einer  (^ronifd;en  ©ntgünbung  gar  nicht  feiten  eine 
beträdhtlid;e  33ergröBerung  unb  33erbidung,  rooburd;  bie  ringförmig  um» 
fchloffene  Harnröhre  oerengert  unb  erheblidjere  ©törungen  im  .^arnaugfluffe 
heroorgerufen  roerben  fönnen  (fog.  ^roftatahppertrophie).  3Sor  ber 
5ßorfteherbrüfe  befinben  fid;  bicht  unterhalb  ber  Harnröhre  nod;  bie  beiben 
runblichen  erbfengroBen  ©oroperfd;en  Srüfen,  bie  ©d;leim  abfonbern 
unb  in  bie  Harnröhre  ergieBen. 

Sag  Scgottunggorgnn  ober  bie  fRute  (i)3enig,  männlid;eg  ©lieb) 
ift  ein  roalgenförmiger,  fd;roommiger  (aug  benbrei  ©chro  amm»  ober  ©d;ro  eil» 
förpern  gufammengefe^ter)  unb  anfchroellbarer , fel;r  gefäBreid;er  Körper, 
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ber  tnit  grcei  ©d;enfeln  üorn  am  33ecfen  angel^eftet  i[t  unb  an  feiner  unteren 
§räcT;e  bte  .^arnrö^re  tragt,  ©ein  norberes,  fet;r  nernenreid;eg  @nbe,  bie 
eichet,  enthält  bie  Öffnung  ber  §arnröt)re'  unb  mirb  non  ber  leidt' ner= 
fd;iebbaren  SSorfjaut  me^r  ober  ineniger  nodfommen  bebedt.  ®ie  ©din)amm= 
förper  hefteten  au§  meiten  33Iutaberne^en,  burd;  beren  Stnfüdung  mit  33lut 
bte  ©d;inedung  (ßreftion)  beg  ^eni§  ju  ftonbe  fommt. 

®er  ganje  93organg  ber  ©rettion  ift  im  n)efentad}eu  ein  reftettorifcbev : roenn 
burd)  erotifdie  93orfteIfungen  ober  med^anifd)e  a3eriU)rung  ber  ©enitatien  auf  geroiffe 
im  atiidemnarE  unb  §irn  gelegene  ©efäBneroenäentren  ein  Sfieiä  auägeübt  roirb,  fo  tritt 
auf  bem  2Bege  be§  ateflegeä  burd)  Sermitttung  ber  ©efafmeroen  eine  plöblicbe  @r= 
roeiterung  ber  jabtreidben  Eteinen,  bie  ©cbroellEörper  nerforgenben  Arterien  ein,  infolge 
beren  me[)r  Stut  in  bie  legieren  einftrömt,  al6  ju  gteid^er  3eit  auä  ben  betreffenben 
aSenen  inieber  abfliefeen  Eann  — fämttidbe  StutEörper  ber  <Sd)iner[Eörper  merben  ftro^enb 
mit  ©tut  erfüllt,  moburd)  ba§  ©lieb  ben  für  feine  pj^pfiologifd^e  58eftimmung  nötigen 
©rab  non  ©d^tneßung,  ©tarrl^eit  unb  §ärte  er^citt.  SJtit  bem  atad^taffen  ber  refteE; 
torifd)en  iHeijung  nerengern  fi^  bie  Stutgefäfie  roieber,  enttebigen  fid^  il^reä  überftüffigen 
58Iute§,  unb  bamit  Eel^ren  bie  ©d)n3eßtörper  roieber  in  ii)ren  geroöt}nticf)en  3nftanb  ber 
©rfdilaffung  jurüd.  — ®ie  3}or[)aut  roirb  bei  inand)en  SöIEern  (3uben,  Äopten, 
d^riftlid^en  2lbeffiniern,  aJiot)ammebanern,  nieten  afriEanifd^en  a?bIEerfd)aften)  teit§  au§ 
retigiöfen,  teild  au§  t)i)gienifd^en  ©rünben  balb  nnd)  ber  ©eburt  ober  roät)renb  ber 
Änabenjeit  burd^  2lbfd)neiben  ober  Slbreifjen  entfernt,  b.  i.  bie  fog.  58ef  c^neibung  ober 
3irEumäifion. 

Ser  ©amen  beftet)t  im  reifen  3nftanbe  auä  einer  geringen  ftltenge  einer  jcil^en 
gUiffigEeit  unb  auä  unjä^ligen  Eieinen,  mit  eigentümlid)en  SBeroegungen  begabten  roeid^en 
Äörperd)en,  bie©amenf  üben,  ©amentierd)en  ober  ©per ma= 
tojoen  genannt  roerben  (g-ig.  134).  ©ie  rourben  1677  non  bem 
Seibener  ©tubenten  3ot)ann  fpam  entbedt.  2In  jebem  fotdien  fffaben 
bemertt  man  einen  bideren,  abgeplatteten  unb  bimförmigen  Seit 
(ben  Äopf),  ein  2J?itteIftüd  unb  einen  fabenförmigen  2tnl^ang  (ben 
©d)ronnj  ober  gaben),  ber  in  eine  äu^erft  feine  ©pibe  auäläuft. 
Sie  ©amenfäben  finben  fii^  oorjugdroeife  in  ben  ©amenbtäSdben, 
©amenleitern  unb  im  unteren  Seite  be§  atebenbobenä , roät)renb 
im  oberen  Seite  beö  le^teren  unb  im  §oben  fetbft  roeniger  fotcbe 
gäben  atä  oielmebr  ©amenjetten  angetroffen  roerben,  auö 
benen  fid)  aber  fpäter  bie  ©amenfäben  (10  bi§  20  in  jeber  3eße) 
I)erüorbitben.  Ser  entleerte  ©amen  ift  ein  ©emenge  oon  reinem 
©amen,  ©amenbläödien:  unb  fßroftatafaft,  ©dbleim  ber  ©oroper^ 
fd)en  Srüfen  unb  ber  §arnröl^re.  Sie  58eroegungen  ber  ©amen= 
fäben,  infolge  beren  biefe  gäben  frül^er  irrtümlidb  für  Siere  erttärt 
rourben,  Eommen  einzig  unb  aßein  burd)  abroedbfelnbeä  3“= 
fammenfrümmen  unb  2luäftreden  ober  fd)Iängetnbe  Seroegungen 
ber  fabenförmigen  ©d)roänj\e  ju  ftanbe  unb  beftetjen  in  lebhaften, 
fd^Iängelnben  Drtäberoegungen,  roobei  ber  Hopf  imnter  uorangebt.  festen  biefe  a3e= 
roegungen  im  reinen  ©amen  ganj  ober  faft  ganj,  roeil  berfetbe  ju  Eonjentriert  iß»  ba= 
gegen  treten  fie  im  oerbünnten  unb  entleerten  ©amen  beutlidb  auf.  gn  ben  ©enitatien 
roeiblid)er  ©äugetiere  beroegen  fie  fid)  no^  nad)  fieben  ober  ad)t  Sagen.  Siefe  ©amen= 
fäben  finb  ba§  eigentlid)  33efruc^tenbe,  unb  jroar  Eönnen  nur  ficb  beroegenbe  ©amenfäben 
befrud)ten,  oorauägefe^t,  ba^  fie  mit  bem  reifen  ®i  in  innigfte  unmittelbare  Serüprung 
Eommen.  Sie  Sitbung  ber  ©a>nenfäben  unb  beä  ©amenö  t)ört  jroar  in  ber  fRegel  tm 
Stiter  auf,  bodf)  finben  fidb  gar  nid)t  fetten  audb  bei  ben  ©ed)äigcrn,  ©iebjigern,  la 
fetbft  bei  3ld)tjigiäl^rigen  nod)  ©amenfäben  unb  fetbft  3eu9ana^fdt)igEeit. 


ffiß.  134. 


Sanunföben  bc§ 
SQt  c n ) d)  e II , 400mal  ber= 
arößert  (nad)  3.  Ot  a n E c, 
®cr  2)tcnfd)).  a Stopf, 
to  SOtittclftüd.  c®d)iBQnä. 
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ber  33eenbigung  ber  ©efd^Ied;t§reife  (SJiannbarfcit  ober 
Pubertät)  enondjt  Bei  Beiben  ©efd;Ied;teru  neben  ber  Siebe  jneinanber 
ber  ®rang  jur  33egattnng  nnb  Fortpflanzung  (zur  gefd;Iec^tlid^en  93ereinigung, 
zum  Seifd;laf  ober  ^oituö),  unb  bieä  offenbart  fid^  oornel)mIic§  bur(|  @r= 
regung  beg  @efd;led;t§triebeä  unb  ber  ®efct)Ied;t§organe.  Seiber  oerfd;ieben 
nun  aber  oiete  biefe  ^Bereinigung  nidjt,  roie  eg  bie  9?atur  oerlangt,  big  z^^^ 
3?odenbung  ber  ©efdjledjtgreife  (zum  20.  big  24  fonbern  nelpne'n 

biefelbe  fd;on  loätjrenb  beg  9teifeng  oor,  unb  bieg  übt  auf  bie  @ntmidlung 
unb  bag  ^o^Ibefinben  beg  ^örperg  grojzen  9]ad;teil  aug,  bebingt  SZeroens 
fdjtoadje  unb  frü^z^i^^ßc^  Stitern  unb  ift  ©runb  zur  Erzeugung  f^roäd;Ii(^er 
unb  elenber  ^inber.  ®ag  früf)zeitige  SSerl^eiraten  (oor  bem  20.  Sebengjaljre) 
mit  feinen  9Zad;teiIen  fommt  oorzuggroeife  beim  meiblidjen  ®efd;tedjte  oor; 
beim  männlid^en  @efdjled;te  rid^ten  anberroeitige  ©amenoerhifte  (burd)  ^oI= 
lutionen,  Dnanie)  ober  au^erefielid^er  Seifdjlaf,  menn  fie  oor  Seenbigung 
ber  Steife  ftattfinben,  großen  ©djaben  an.  i^at  aber  ber  ®efdjled)tgtrieb  mit 
3Sodenbung  _ ber  S[Rannbarfeit  feine  t)öd^fte  ©tufe  erreidjt,  fo  ift  im  ad: 
gemeinen  feine  Sefriebigung  für  beibe  ©efi^Iec^ter  nid;t  allein  inftinftmä^igeg 
ybturbebürfnig,  fonbern  and;  für  bie  ©efunbl)eit  beg  ^örperg  unb  bie  9Bot)I: 
faf)rt_beg  ©eifteg  bag  ^idräglid^fte,  inbern  baburd;  ein  Verirren  ber  ©inn: 
lidjfeit  auf  anbere  2Öege  oerfiütet  rairb.  F^bod^  mu^  ber  ©efd;Ied;tgtrieb, 
ber  beim  3Benfd;en  nid;t  periobifd;  mie  beim  Spiere  (in  ber  93runftzeit)  ein: 
tritt,  ftetg  unter  ber  §errfd;aft  ber  fittlic^en  ^raft  unb  SSernunft  fte^en, 
fo  ba^  er  befjerrf^t  unb  felbft  oöOig  unterbrüdt  loerben  fann.  Um  gefd^le(^t: 
lidje  Stugfd^ioeif ungen,  roie  übeid)aupt  jeben  3Jiipraud;  ber  ©ef^Ied;tg: 
Organe  (Dnanie)  zu  oerf)üten,  ift  bag  §auptmittel  eine  törperlid^e 
unb  geiftig  = fittli(§e  Kräftigung  oon  Fugenb  auf;  befonberg  bie 
Stugbilbung  eineg  fittlic^Feflen  ^ideng,  aifo  ridjtige  ©rziefjung,  einfache 
naturlidje  Sebengioeife , gjiä^igteit  im  Sllfo^orgenufe , Slblenfen  oon  aden 
oerfüfirerifd^en  ©ebanf'en,  33ermeiben  oon  einfeitiger  ^nftrengung  beg  ©eifteg 
unb  ber  ^[^antafie,  foroie  oon  jeber  nnl;altenb  fi^enben  Sebengtoeife,  ©orge 
für  gehörige  Sefct)äftigung  unb  Kräftigung  beg  Körperg  (burc^  turnen, 
©d;ioimmen,  Fu^partien,  ©piele  im  F«ien).  ©Itern  unb  ©rzief^er  ^aben 
, aIfo  bte  Sebengtoeife  unb  Sefc^äftigung  it^rer  Böglinge,  felbft  bie  Kleibung, 
ebenfo  bag  Sene^men  roie  ben  3Serfet)r  berfelben  mit  anberen , genau  zu 
leiten,  befonberg  aber  adeg  fern  zu  galten,  mag  ©inn: 
Iidjfeit  unb  4^antafie  in  gefd;led§tlic^er  9Udjtung  anregen  fönnte  (oorzeitigeg 
diomanlefen,  Ganzen,  35efu(^  oon  33adett,  ^i^^Uig,  ©emälbegalerien,  ^ntifens 
tabinetten  u.  bergt.).  Übertriebene  ^rüberie  ift  freilidi  febterbaft;  richtig 
erzogene  Kinber  müffen  biefe  3Sert)äItniffe  atg  etraag  ganz  diatürlicbeg 
betrad;ten  tonnen,  unb  bürfen  nidjt  oollfommen  im  untlaren  über  fie  ge; 
patten  merben.  Set  ber  Kteibung  ad)te  man  barauf,  baft  bie  öofen  nidit 
p eng  fmb,  roeit  onbo^uernber  ®rud  auf  bie  ©enitalien  teidit  einen  nadb: 
teitigen  dCeiz  auf  biefetben  augübt. 

In  ZeuQunggfäbiöen  Fahren  Betrifft, 

10  if  bteielBe  roenn  fie  tn  ben  ©^raufen  ber  StiaBigleit  unb  beg  tonbren  Sebürfnif  eg 
gebalten  irtrb,  für  ben  gefunben  Drganigmug  gefiinbbeiterbaltenb.  9tntürtid)  lann  ber 
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^oituö  üon  ^erfonen  »on  Iräftiger  Äonftitution  unb  lebl^afterem  Temperament,  bie 
ftdö  gut  nähren  unb  nid^t  anftrengenb  arbeiten,  öfter  auägeübt  roerben  at§  non  folcf)en, 
bie  einen  fcbroäd^tidben  Körper  t)aben,  fid)  förperlid)  unb  geiftig  anftrengen  unb  mit 
einer  minber  Iräftigen  ^oft  jufrieben  fein  muffen;  beftimmte  Sailen  in  biefer  Se= 
iie^ung  ansugeben,  ift  unmöglich,  ba  bie  inbipibuellen  SSer^ältniffe  überaud  »erfcbieben 
finbO-  fSie  ©nt^altung  nom  Seifd^Iafe  mä^renb  ber  Qal^re  ber  3ieife  äieE)t  beim 
3Jtanne,  sumai  bei  fräftigen,  lebi^aften,  gut  lebenben  unb  fid)  nid)t  fel^r  anftrengenben 
^erfonen,  juraeiten  unangenehme  folgen  nadh  fich,  bie  anfangd  alö  unroiKtürlidie  ©amen= 
entteerungen,  fpöter  in  aHmät)lidh  swnehmenber  Qmpotenj  fid)  jeigen,  su  benen  fid)  oft 
noch  ©chmerjen  in  ben  ^oben  unb  ©omenfträngen  gefeiten.  Seim  roeiblichen  ©efchtechte 
roerben  al§  folgen  angegeben  SIeichfud)t,  ^pfterie,  ©emütöftbrungen;  bei  roeitem  in 
ben  meiften  gäUen  beobachtet  man  aber  bei  beiben  ®efd)Iedhtern  überhaupt  feine  fffolgen 
Don  Unterlaffung  beä  Seifchlafe§.  — S)ie  3Iuäübung  be§  Seifdhiafeä  im®reifen= 
alter  ift  ebenfo  roie  in  ber  3«^  »O''"  Pubertät  in  hohe’i^  ®rabe  oerberblich.  Ser 
®reiä  roirb  baburch  ju  früh  in  bie  2trme  be§  Tobe§  geführt,  unb  ber  Jüngling  früh= 
jeitig  jum  ®reife.  Sie  übermäßige  9Iu§übung  be§  Seifdhiafeä  bringt  roeniger 
roegen  beä  Serlufte§  an  ©amen  at§  roegen  ber  Überreijung  be§  Stüdenmartö  unb  ®e= 
hirnd  ©chaben  unb  fann  ®emüt§oerftimmung  neben  frühjeitiger  ^mpotenj  erjeugen. 
Ser  Seifd)Iaf  tritt  bann  au§  ben  ©chranten  ber  SJläßigfeit  unb  be§  roahren  Sebürfniffeö 
herauf,  roenn  bie  ©reftion  beö  ®Iiebe§  erjroungen  roerben  muß,  roenn  jene  roährenb 
ber  Segattung  aufhört,  roenn  ferner  bi§  jur  2lu§fprihung  be§  ©amen§  eine  ungeroöhn= 
lieh  InnQe  3eü  nötig  ift,  unb  roenn  nadh  ber  Segattung  anftatt  erquidenber  3tuhe  ein 
unruhiger  ©dhtaf,  ^opfroet)  unb  ©rmattung  folgen.  Sad  SBeib  fann  ohne  ©d)aben  für 
feine  ®efunbheit  roeit  öfter  ben  Seifchtaf  au^üben  atd  ber  9Kann;  gefd)ieht  bieg  aber 
ju  hnnfig,  bann  zeigen  fich,  außer  ben  örtli^en  Seiben  an  ben  ®efdhtechtgorganen  unb 
©törungen  ber  ißeriobe,  audh  bei  ihm  neroöfe  ©rfranfunggformen. 


2)ic  Srtuteneutlccnnig  unb  ber  QJlonatSffujt. 

Sie  unroiltfürlidhen  näd)tlichen  © amenentteerungen  ober  Soltutionen, 
roetdhe  fich  beim  Jünglinge  unb  2Kanne  mit  ©reftion  be§  ®liebeä,  oft  unter  Träumen 
rooüüftiger  2lrt,  etroa  alte  ^roei  big  uier  Sßodhen  einjuftetlen  pflegen,  finb,  roenn  fte  md)t 
altjuoft  erfeßeinen,  nid)tg  roeniger  alg  etroag  Äranfhafteg  ober  fonftroie  Sebroßlicheg. 
©ie  müffen  oielmehr  atg  eine  2trt  notroenbiger  ©ntteerung  beg  in  größerer  3Wenge  an= 
gefammetten  ©ameng  gelten,  nach  roelcßer  bie  juuor  gefteigerte  gefdhledhtlid)e  fReisbarfeit 
für  einige  Seit  feßroinbet.  Sen  äu  häufigen  ipoltutionen,  bie  ©cßroäd)ung  beg 
iförperg  unb  ®eifteg  mit  großer  Stieroenreiäbarfeit  unb  ®emütgnerftimmung  nach  ftd) 
jießen  fönnen,  unb  roeldße  bigroeilen,  atg  fog.  ©amenftuß  ober  ©permatorrßöe, 
auch  am  Tage  unb  beim  ©tußtgang  fieß  einfteden,  begegnet  inan  am  beften  burd) 
fnappe,  reijtofe  Siät  (äumal  beg  Stbenbg),  Sermeibung  non  Sier,  Sßetn,  Tee  unb  Äaffee, 
bafür'töiildh  ober  Sßaffer;  fparfame  unb  zeitige  SlbenbrnaßUeiten  unb  roen^eg  Trmfen 
»or  bem  Subettegeßen;  man  geße  nur  mübe  unb  fcßläfrig  (infolge  uon  ^urnen  ober 
fräftigem  2lbarbeiten,  ©eßroimmen  unb  Saufen)  ju  Sette;  bag  Säger  fei  fußt , tn 
großem,  luftigem  Simmer,  mit  harter  attatraße  ober  ©troßfad  unb  teicßter  ®ed^ 
roerbe  bie  fRüdenlage  uermieben:  man  taffe  fteß  jeitig  roeden  unb  fteße  fogleicß  nad 
bem  ©rroaeßen  auf.  9iatürtidß  muß,  iumal  beg  2lbenbg,  alteg  unterlaffen 
auf  bie  iPßantafie  unb  ben  ©efeßteeßtgtrieb  erregenb  roirfen  fönnte,  bagegen  ßo^eta 
roerben,  roag  ®eift  unb  Körper  ernftßnft  in  2tnfprucß  nimmt.  Am  juroeiten  “ d 
bie  ©amenbtägd)en  burd  bie  inü  Ui^i«  9ei«dte  SQarnblaie  unb  ben  oollen  2J?aftbarm 


1)  2thnlid)  »erhält  eg  fid  natürlid  mit  ben  2lngaben,  b^  2llter  beim  betraten 
betreffenb,  infofern  atg  eg  SKenfden  »on  früßer  ober  fpater  ©ntroidtung  gibt,  für 
melde  bie  gegebenen  aJlitteläaßlen  nid)t  genau  paffen. 
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bie  Uriacbe  oon  Koalitionen  ift,  io  iott  man  (roie  gejagt)  be§  Slbenbä  roenig  ober  gar  nidöt 
Irinte  (ooTauf  «tSotije  mt.  leidjte  Sl»i|lenlleetuna  Ijatten.  Sei  Ijailn5*«ei- ®au«t 
unb  aaiuhäufigen  Kottutionen  pe^e  man  einen  Strät  unb  nid^t  etroa  populäre  ©t^riften 
Ji  Vate^^Ä  bie  früher  Onanie  getrieben  baben,.finb  über  Koautionen, 

Lm^menn  bieie  ficb  häufiger  einftetten,  oft  ganj  oeräroeifelt;  lebocb  mfofern  ««t  Un= 
St  alö  ber  ©amcnuertuft  an  fid)  ohne  große  Sebeutung  ift  unb  burcß  naßrßafte 
ffoft'lbefonberä  burcß  Klilcß,  Kteßlfpeifen , gteifcß)  leicßt  erfe^t  merben  fann.  ®eßr 
Sg  finb  übrigen§  funge  Ktänner,  roetc^e  über  attsußäufige  Kottutionen  flogen,  mcbt 
nur  Dnnniften  geraefen,  fonbern  finb  es  immer  nocß,  ßaben  alfo  oor  aaem  btefe  üble 

We  SlienfUnalion  (3Ie«et,  ipetiobe,  »»"ieä  ober 
Äatamenien,  monatlid)e  Reinigung  ober  Keränberung,  aucß  rooI)l  alä 
Slut"  ober  „Itnrooblfein"  bejeid}net)  ift  ein  bei  fötäbcßen  unb  grauen  tnben 
gabren  ber  Keife  unb  Seugungdföbigfeit  periobifcß  atte  breieinbalb  bt§  mer  pocßen 
eintretenber  mit  ©cf)leim  oermifd)ter  Klutabgang  auä  ben  @efcbled)t§organen,  ber  mit 
ber  Söfung  unb  bem  3lu§tritte  eineg  reifen  ®idjeng  aug  bem  ®ierftocfe  in  ben  föileiter 
einberaelit  ®ie  9Jtenftruation  ift  fomit  ber  fid^tbare  Kusbrudf  bafür,  baß  eg  in  ber 
35?ertftatt  beg  ©ierftocfg  in  normaler  SBeife  tätig  ßergeßt.  Sag  Ktenftrualblut,  metcbeg 
bunfler  fd)leimiger,  fonfiftenter  unb  roeniger  gerinnbar  alg  anbereg  Klut  ift,  fommt 
aug  ber  (Sd)leimbout  ber  ©ebärmutter,  bereu  feine  ©efäßcßen  jur  3eit  ber  Kenobe  be^ 
beutenb  mit  Sßlut  überfüttt  finb  unb  an  «ielen  ©teCen  berften;  bie  @df)teimf)aut  felbft, 
bie  feßt  ißr  glimmerepitßel  uerliert,  ift  babei  bider,  aufgelodert,  bunfelrot  gefärbt,  mit 
beutlidber  fid^tboren  Srüfen  uerfeßen.  gaft  immer  geßen  ber  Ktenftruationgblutung 
mel)r  ober  roeniger  beutlidje  Korboten  uoraug,  roie  Kbipannung  unb  Kerftimmung, 
gießen  in  ben  ©cßenfeln,  Äreuäfd^merä,  ©d^roeaung  unb  SBärmegefüßl  in  ben  äußeren 
©enitalien,  a3red)neigung  unb  Seibidjmerj.  Sie  Klutung  uerfcßroinbet  in  ber  Kegel 
ebenfo  allmäßlid^,  roie  fie  eingetreten,  inbem  bag  Klut  fpärlid;er  augtritt  unb  ficß  nad^ 
unb  nad^  immer  meßr  mit  ©cßleim  »ermifd)t,  big  enbli^  eine  einfncße  ©d)leimabfonbe= 
rung  ben  ganzen  Vorgang  befcßließt.  Sie  Sauer  beg  Klutabgangeg  ift  bei  uerfcßie= 
benen  Kerfonen  oerfdjieben,  bei  ben  meiften  ßält  er  etroa  uier  big  fünf  Sage  an,  bocß 
au^  nur  einen  big  jroei  ober  fogar  ad)t  Sage.  Sie  Kienge  beg  abgeßenben  Kluteg 
fcßroanft  äroifd)en  etroa  100  big  250  g.  Sag  erfte  ®rfd)einen  ber  Ktenftruation,  bag 
nicßt  feiten  mit  mannigfaißen  Kefi^roerben  uerbunben  ift,  naturgemäß  aber  oßne  ade 
franfßaften  Suföde  ftattfinbet,  fällt  in  ben  gemäßigten  Älimaten  in  bag  13.  big  20.  Sebeng= 
faßr,  in  ben  ßeißeren  in  ben  Knfang,  in  ben  fälteren  in  bie  KUtte  ober  gegen  bag 
6nbe  biefeg  Sebengabfdßnitteg.  SKie  man  fid)  beim  erften  ßrfcßeinen  ber  K^riobe  ä« 
»erhalten  ßat,  ift  fdßon  früßer  erroäßnt  roorben.  33ei  eintretenber  ©dpoangerfdßaft  uer= 
fd)roinbet  bie  Ktenftruation  cntroeber  fogleicß  unb  uödig,  roag  ber  geroößnlidßere  gad 
ift,  ober  fie  feßrt  roäßrenb  beg  erften  Ktonatg  nacß  ftattgefunbener  ©mpfängnig  nocß 
einmal,  aber  f^roädßer,  jurüd,  ßört  bann  auf  unb  ftedt  fid)  meift  erft  iia^  Keenbigung 
beg  ©äugeng  (bigroeilen  aber  aud)  fdßon  roäßrenb  begfelben)  roieber  ein.  Kbgefeßen  Don 
Unterbredßungen  beg  Ktenftrualfluffeg  burcß  ©dßroangerfdjaft,  ©äugen  unb  (feltener) 
burcß  Äranfßeiten  befteßt  berfelbe  fo  lange,  alg  bie  Seugunggfäßigfeit  beg  SBeibeg  bauert, 
unb  »erfcßroinbet  naturgemäß  erft  mit  biefer  für  immer,  geroößnlidß  um  bie  KUtte  ober 
ben  Kuggang  ber  merjiger  gaßre.  ©törungen  in  ber  Ktenftruation  roerben,  gerooßn^ 
lidß  meift  mit  Unre^t,  alg  Urfadßen  mannigfadßer  Ärontßeitgf^uftänbe  angefeßen;  um= 
geteßrt  »erßält  fidß  in  ber  Kegel  bie  ©adße:  ^^ranfßeiten  finb  fd)ulb  an  ber  KZenftrua= 
tiongftörung,  unb  begßalb  ift  eg  audß  meift  unnüß  ober  gar  fd)äblid),  bie  burcß  bie 
Äranißeit  unterbrüdte  Kienftruotion  burdß  roirtfame  Krjneien  mit  ©eroalt  roieber 
ßerbeifcßaffen  ju  rooden. 

Sei  Seurteilung  beg  SKonatgfluffeg  ift  eine  Ktenge  pon  ®inflüffen  unb  Umftänben 
(roie  bie  Sebengroeife,  bag  Klter,  Seruf  unb  fojiale  ©tedung,  bag  Kdgemeinbcfinben  ic.)  ju 
berüdfid)tigen,  benn  bie  Kienge  beg  babei  abgeßenben  Sluteg,  bie  Sauer  beg  gluffeg,  bie  geit 
beg  ®intreteng  unb  Kufßbreng  in  beftimmten  Sebengjaßrcn  finb  bei  ben  einjelnen  gnbioi» 
buen  unb  ©tänben  (fe  nad)  Äonftitution,  ®räießung,  Äörperarbeit,  Söoßlleben  u.  f.  ro.)  feßr 
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»erfd^teben.  3(iiBere  ©inflüffe  (j.  58.  erlältungen,  ®iätfer)rer,  ftarte  Äörper=  unb  ®einütä= 
Beroegungen  unb  ®rf)i|ungen,  finnlic^e  ©tnbrücfe,  Slrjneimittel),  joroie  SranH)eiten  ftöven 
bie  2JJenftruntion  ober  Bringen  fie  ganj  jum  2luf^ören.  5ßon  einem  franl^aften  ajJo= 
natäfluHe  fann  man  nur  bann  ipred)en,  roenn  ein  Bebeutenbeä  ÜBermaf;  beäjelBen 
(ju  oft,  p lange  ober  ju  oiel  Stutoertuft),  ober  ein  mit  ft  örteren  ©^mer  je  n oerBun; 
bener  aJtonatäfluff  uor^anben  ift.  ®a  bie  3Jtenge  be§  58Iute§  Bei  manchen  grauen  fe^r  tiein 
ift,  ot)ne  baf!  bieä  mit  fonftigen  Ärantt)eitäerfc^einungen  ober  llnfru^tBarteit  oerBunben 
iBöre,  fo  fann  man  uon  tranffiafter  SSerminberung  nur  fprect}en,  menn  ber  SJJonatä-- 
fluf)  äuerft  reid&lict)  ober  uon  mittlerer  ©törte  mar  unb  plö^Iid^,  unter  Sefdroerben  oiel 
fpörlider  loirb  ober  (ol&ne  eingetretene  ©cf|ioangerfcf)aft)  ganj  auf£)ört.  ®a§  längere 
2lusBIeiBen  ber  SMenftruation  of)iie  oorauggegangene  ©mpfnngnig loirb  alg  31  menorr^öe, 
ber  üBermöfiig  ftarte  Sflonatgflufs  alg  3JJ enorrl)agie  Bejeidnet.  gn  affen  biefen  gölten 
ift  ein  3lrjt  ju  State  p sieben,  ber  nidt  BtoB  ben  tränten  Ä'örper  im  allgemeinen, 
fonbern  fpejieff  bie  ©efdiedtäorgane  genau  p unterfuden  oerftebt,  unb  bem  bie  Trante 
bie  IXnterfudung  nidt  oertoeigern  barf,  inenn  fie  Leitung  loünfdt  unb  Be-- 
beutenberen  33efdn3erben  entgef)en  raiff.  Sei  t)eftigen  ©diuerjen  im  UnterteiB  tur^  oor 
unb  JU  2lnfang  ber  iperiobe  (b.  f.  bie  fog.  Sluttrömpfe,  SeiBtrömpfe, 
menorrI)öe  ober  2}JenftruaItoIit)  nü^en  ammeiften  ruijigeg  unb  tjorijontaleg  Siegen, 
Sßörme  auf  bie  fdiuerjenbe  ©teffe  (alg  marine  Sreiumfdtöge,  SBörmflafde,  SBörmfteinc, 
ffei^e  ©anbtiffen,  geroörmtefEüdet)  unb  raarme  Äliftiere.  Sigioeilen  liegt  ber  3Jtenftruat= 
tolit  eine  angeborene  ober  erroorBene  Serengerung  beg  Sffuttermunbeg  ju  ®runbe,  unb 
in  folden  gölten  tann  nur  oon  ber  medauifden  ©rroeiterung  beg  SHuttermunbeg  rabitate 
§itfe  erraartet  merben.  — ®ag  noffftönbige  3tuf^ören  berißeriobe  roö^renb  ber 
fog.  Seit  beg  Sßedfetg  (ttimatterifdeg  3ltter,  tritifdeg  3ltter,  Statronenatter,  2tieno= 
paufe,  2ßedfelialÖ’'‘P/  Älimatterium)  föfft  geroöt)ntid  jmifden  bag  45.  unb  50.  ga^r  unb 
Doffjiet)t  fid  entroeber  affmö^lid  ober  ptö^tid,  mit  ober  ol^'ie  oorauggel^enbe  Se= 
fdmerben;  ju  ben  te^teren  get)ören  namenttid  füegenbe  §i^e,  ©dminbetanföffe,  Unrulje, 
©dtaftofigteit  unb  3tufregung,  ÜBetteit  unb  Sredneigung,  3lppetittofigfeit,  oft  aud 
Stngftanföffe,  gebrüff'te  ®emütgftimmung,  affgemeine  Seroofitöt.  gteifeige  Seroegung 
im  greien,  eine  teidtuerbautide  reijtofe  ®iöt,  get)örige  Hautpflege  unb  Stegutierung 
ber  ®armfunttionen  (burd  Ätiftiere  unb  mitbe  2IBfüf)rmittet)  t)etfen  am  e^eften  über 
biefe  Sefdmerben  f)inroeg,  beren  Sauer  meift  ein  ober  mel^rere  gatjre  Beträgt. 


2>ic  ©^iDangerfdjaft. 

®ie  ©d)tpangerfd^aft  Beginnt  mit  ber  Sefrncl^tung  beg  reifen  @ie§ 
burd;  reifen  ©amen  im  mütterlidjen  Drganigmug  unb  enbet  mit  ber  ^ugs 
fto^ung  ber  auggebilbeten  grud^t  burd^  bie  ©eburt.  ©ie  i;nt  Bei  regelmäßigem 
33erlaufe  eine  ®auer  non  9 ©onnen:  ober  10  5[Ronbegmonnten  (oon  40  9öod;en 
ober  280  fragen),  bo(^  fommt  nicßt  feiten  audß  eine  SSerlürjung  berfelBen 
Big  auf  260  unb  eine  aSerlängerung  Big  auf  300  (moI}t  nie  üBer  320  SCage) 
oor.  ®ie  ®auer  ber  ©dfioangerfd^aft  Berechnet  man  felBftoerftänblid;  nid^t  nacß 
bem  Xage  ber  S3efrud;tung  beg  (Sieg , ber  nid;t  fid;er  Befannt  ift , ba  man 
nid^t  genau  raeiß,  raann  bie  ©amenföben  in  bag  @i  einbringen.  2Ran  oer= 
mutet,  baß  bieg  juraeilen  erft  eine  ^njaßl  oon  fragen  nad^  ber  Befrudpt^iben 
«Begattung  ber  gad  fei.  ©g  ift  oielmeßr  I;ergeBrad;t,  biefelBe  oon  bem  ber  ®m).u 
fängnig  junäd;ftgelegencn  3Jionatgfluffe  an  ju  Bered;nen,  unb  jraar  bauert  ftc 
oon  bem  juleßt  bageraefenen  SRonatgfluffe  an  etioa  280  2:age,  b.  ß.  fte  enbet 
ungefäßr  an  bem  Xage,  rao  bag  2BeiB,  raäre  eg  nid;t  fd;raanger 
jum  jeBntenmal  bie  SJienftruation  Belommen  ßaBen  raürbe.  ®ag  _ Befrudjtete 
©i  entraidelt  fid;  in  ber  Siegel  innerßalB  ber  ®eBärmutterI;öI;le(©eBärmutteri 
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f df;raangerfd;af  t),  bod^  fann  eg  aud;  ouf  feinem  3Bege  jur  ©ebännutter  auf-- 
gef)alten  roerben  unb  fic^  bann  nu^erfialb  ber  ©eBärmutter  (©gtrautenns 
fd^mangerfc^nft),  unb  jmar  in  ber  Sauc^^ö^e  (33aiic^fc|n)angerfc^aft) 
ober  in  ber  gjiuttertrbmpete  (@  i I e i t e r = ober  fJr  o m p_e  t e nf  to  a n g e r f d;  a f t), 
tnef}r  ober  roeniger  uollftönbig  entroideln  unb  fid)  l)icr  nad;  feinem  SlBfterBen 
aknpfefn,  einfd)rumpfen,  uerfetten  unb  oerfnifen  (Sit^opnbion  ober  ©tein= 
finb),  in  mclc^em  gode  eg  fa^re^ , felBft  faf^rje^ntelang  of;ne  Befonbere 
Sef^raerben  n(g  frember  Körper  in  ber  S3aud;i)ö|Ie  fjerumgetrogen  merben, 
manchmal  oBer  nud;  bie  Bebrol}Iid;ften  unb  gefäf)rlid;ften  3»fäde  erregen 
fann.  ®urd)(äuft  bag  @i  feine  (gntmidlunggp^afen  Big  baf)in,  ba^  ber 
g-ötug  in  it)m  beutlid;  erfannt  roerben  fann  (roenn  and;  burd)  SRipilbung 
oerunffaltet),  fo  nennt  man  bie  ©d^roangerf^aft  eineroaf;re,  roö^renb  mef)r 
ober  roeniger  roeit  gebief^ene  Entartungen  beg  Eieg  (SRoIen)  bie  falfd^e 
©(^roangerfd^aft  Bebingen.  Entroidelt  fid^  nur  ein  ^ötug  im  SRutterleiBe, 
bann  ^ei^t  eine  foldje  ©djroangerfd;aft  eine  einfad^e  im  ©egenfa^  jur 
mef^rfad^en  ©djroangerfdjaft , Bei  roeldjer  jroei,  in  felteneren  ^-äften  brei, 
nier,  felBft  fünf  ^-rüd^te  oon  einer  2Rutter  gleidjjeitig  entroidelt  roerben. 

®tne  fold^e  meBrfadie  ScBtoangerfdiaft  fommt  entireber  baburcB  ju  ftanbe,  bnfe 
ftatt  ein  eg  ©ierftodfoltifelg  inefjrere  gleidjseitig  plaben,  meljrere  ®ier  Befruchtet  roerben 
unb  fid}  äufammen  in  ber  ©eBärmutter  roeiter  entroideln,  ober  bnburd),  bafe  in  einem 
eierftodgToHitel  mehrere  6ier  enthalten  finb,  bie  nach  bem  ipiaben  beg  g-oltifelg  gemein= 
id)aftlidh  Befrud)tet  roerben,  oielleicht  au^  baburd},  ba§  ein  ®i  mehrfndie  Äeime  enthält 
ober  ber  einfad)e  Äeim  burch  «Spaltung  jur  93ilbung  mehrfacher  grüchte  Serantaffung 
gibt.  Stm  häufigften  lommen  3mittinge  nor;  man  rechnet  burdhfd)nitt[id)  eine 
3roiKingggeBurt  auf  89  ©eburten,  roährenb  eine  ®rillingggeburt  auf  7— 8C00,  eine 
SSierlingggeburt  auf  ungefähr  370000,  eine  fyünflingggeburt  auf  mehrere  SJJidionen 
einfadjer  ©eburten  fommt.  Spillinge  ungleichen  ©efchlechteg  fommen  am  häufigften 
Dor,  feftener  finb  S'^^iHmgefnabenpaare,  noch  feltener  Sroidinggmäbdjenpaare.  fDtülter 
im  2Uter  oon  30  big  35  Sahren  bringen  am  häufigften  Sroitlinge  jur  SBelt;  in  manchen 
fjanülien  befteht  eine  erbliche  2lnlage  ju  mehrfachen  S^roangerfdiaften,  aud)  fcheint  eg, 
bap  ältere  fKänner  mit  jungen  g-rauen  am  häufigften  Spillinge  sengen.  Smillinge  finb 
geroohnlich  deiner  unb  fchroächlid)er  atg  anbere  üfeugeborene,  finb  auch  häufig  fehr  un« 
gleid)  entroidelt.  Srittinge  unb  SSierlinge  fommen  meift  noch  fchroächer  entroidelt  sur 
Sfßelt  unb  haben  nur  geringe  2lugficht  auf  2Beiterleben. 

®urd)  bie  ©eBurt  in  ber  38.  Big  40.  ©d^roangerfc^aftgroodje  roirb  eine 
reife  ^-rudfit  geboren:  eine  unreife  ^'rud;t  l^ei^t  bngegen  eine  S^efjls 
^ geBurt  ober  2lBortug  (aud;  Unrid^tiggef;en,  ©d;iefgei^en,  Fausse  couclie), 
roenn  fie  nod;  nic^t  28  2Bod^en  alt  unb  unföl^ig  jum  ^ortleBen  ift,  ober 
eine  ^rüfigeBurt,  roenn  fie  nad;  ber  28.  SöocBe  geboren  roirb  unb  forhu= 
leben  im  ftanbe  ift. 

_ fDie  llrfac^en  einer  fold^en  ^el^d  ober  ^rül^geburt  finb  fel^r  mannig-. 
faltige  unb  entroeber  im  mütterlidfien  Körper  ober  in  bem  Ei  (ber  ^’rudjt) 
ober  in  öu^eren  Einflüffen  Begrünbet.  2llle  fc^roeren,  Befonberg  fieBerl;aften 
^ranf^eiten  ber  Sfdutter,  roie  f£r;pf)ug,  i|]od'en,  ©d;nrlad;,  Sungenentjünbung, 
fRu^r  u.  a.,  foroie  mand;e  d;ronifc^en  ^ronf^eitgprojeffe,  ingbefonbere  b'ie 
©hp^iltg,  fönnen  2lBortug  heroorrufen ; ebenfo  führen  franfl;afte  ^uftönbe 
ber  ©ebärmutter  felBft,  roie  c^ronifd;e  Entjünbungen  il;rer  ©d;Ieim^aut, 
^nidungen,  f^olppen  unb  anbere  9?euBilbungen  ber  ©ebärmutter,  Ieid;t  jur 
»or^eitigen  Unterbrechung  ber  ©d;roangerfd;aft.  ©agfelBe  gilt  oon  bcn 
angeborenen  unb  erroorbenen  2lBnormitäten  beg  Eieg  unb  ber  Eil;nute 
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(^■e^Ier  be§  5RabeIftrange§ , ©ntartungeu  ber  ©ibäute  unb  beg  ^ruc6t= 
fud^enä  u.  bergl.).  ’ 

3ii  ben  äußeren  med;antfd;en  (ginroirfungen,  bie  bie  coneitige  2tu§. 
ftOpung  bßg^  (Sieg  betüitJen  unb  begl^nlb  uort  ben  ©d^rocingeten  gentieben 
werben  nmffen,  gefrören  Tjeftigere  (Srfd;ütterungen  beg  ^örperg  (burd  §ad 
©tofe  unb  ©d)Iag  auf  ben  Seib,  ©pringen, '^Tangen,  9teiten,  gebltritte' 
«uf  f)oIprigen  2Öegen,  §eben  fd;werer  (S5egenftänbe,  ro§  ouggeübten 
«etfd;laf,  pefttgeg  (Srbrec^en  unb  duften),  foroieübermäfjtgeg  ©d^nüren;  ebenfo 
fönnen  ber  ÜJJipraud;  er^i^enber  ©peifen  unb  (S5etränfe,  langeg  §aften 
unb  9?ac|troac]^en,  heftige  (Semütgerfdjütterungen,  ber  9)tiprai4  uon  Säbern 
unb  ftdrferen  Stbfüfirmitteln  ben  Bufamtnenfiang  jwifd^en  9JJutter  unb  ^tnb 
lodern  unb  bainit  2lnla^  §ur  ^’eljlgeburt  geben.  ®er  Seginn  ber  nor^jeitigen 
Unterbred;ung  ber  ©c^roangerfd;aft  gibt  m in  ber  9tegel  burc^  ^Treujfc^mersen 
unb  ©ebärmutterblutungen  gu  erfennen  unb  erforbert  unter  allen  Umftönben 
bie  redjtgeitige  (Sinl^otung  ärgtlid;en  9tateg.  ^ebe  ^rau,  bie  eine  ober 
g-rüf;geburt  erleibet,  mu§  biefelben  Serf)attunggma|^regeln  befolgen,  bie  weiter 
unten  beim  2ßo(^enbett  augfüfirlid;  angegekn  finb',  wenn  anberg  fie  oor 
fd^werer  ^ranfl^eit  fidler  bewal)rt  bleiben  wid. 

5Die  ©djwangerfdjaft  ruft  bei  naturgemäßem  Verläufe  eine  Dteiße  be'. 
ftimmter  Seränberungen  fowoßl  im  befrud^teten  ßi  wie  im  mütter^ 
iidjen  Körper  ßeroor,  weldje  jebod;  nidjt  ßinreid^en,  um  fie  nor  ber  Hälfte 
ißrer  ®auer  mit  abfoluter  ©ießerßeit  gu  erfennen.  ®ann,  in  ber  gweiten 
^älfte,  finb  bie  Sewegungen  unb  bie  burd;  bie  Saud;beden  ßin^ 
biird^  ßörbaren  § erg  töne  beg  ^inbeg  bie  eingigen  ^eii^en,  bie  eine 
©eßwangerfd^aft  mit  ooCftänbiger  ©id^erßeit  erfennen  laffen.  5Die  fonft  nod^ 
auffälligen  ©rfdjeinungen  finb:  2lugbleiben  ber  ißeriobe,  guweilen 
Serbauunggftörungen,  uorgüglid^  (Sfef  unb  (Srbred^en  (oon  wäfferiger  S'lüffig= 
feit,  befonberg  beg  Sdiorgeng  unb  in  ben  e.rften  oier  ©d^wangerf(|aftgmonaten), 
mannigfadje  (Selüfte,  Sleid^er^  unb  3Jfagerwerben  gu  2lnfang,  bagegen  3“* 
naßme  an  ©tärfe  in  ber  fpäteren  3eit  ber  ©d^wangerfd^aft,  gefbli^e  Rieden 
in  ber  .^aut  (im  ©eftd^t),  2lnfd^wellung  beg  Saud^eg  (mit  (Sr|^ebung 
beg  OZabefg  unb  fd^wärglid^er  Sinie  am  Unterleib),  Vergrößerung  unb 
©traffwerben  ber  Srüfte  (befonberg  mit  5DunfIerwerben  beg  bräun« 
Iid;en  Söargenßofeg  unb  mit  2fnfd^weffung  ber  ©rüfen  begfelben),  @mpßn« 
bringen  unb  folgen  beg  2)rudeg  ber  vergrößerten  ©ebärmutter  auf  bie  §arn« 
blafe  unb  ben  iOfaftbarm,  Slnfdjweffung  ber  Seine  fowie  2ltmunggbefd;werben. 
2Ran  pflegt  bie  leßtgenannten  @rfd;einungen  alg  wal)rfd^einlid;e©cßwanger« 
fd^aftggei(|en  gu  begeid^nen,  gang  fidlere  finb,  wie  nod;malg  ßeroorgeßoben 
fei,  nur  bag  §ören  ber  finblid;en  ^ergtöne  fowie  bie  von  außen  beutlid^ 
fühlbaren  ^inbgbewegungen.  3tt?illinggfd;wangerfd;aften  laffen  fid;  nur  ba« 
burdj  fießer  erfennen,  baß  man  bie  ^ergtöne  beiber  ^ötug  beutlid^  getrennt 
voneinanber  waßrnimmt.  Über  bie  Seränberung,  weld;e  bie  ©ebärmutter 
wäßrenb  ber  ©d^wangerfd;aft  erfährt,  ift  bag  3öid^tigfte  fd;on  oben  erwäßnt 
worben.  — ®ie  ber©d^wangerfcßaftgbauer,  namentlid;  bie 
ber  Vieberfunft,  beredjnet  man,  wie  oben  erwäßnt,  nad^  bent  Silage  beg  ©in« 
trittg  ber  leßten  SJfenftruation  unb  gwar  ouf  folgenbe  3Beife:  man  red;net 
non  biefem  Xage  brei  gange  ^alenbermonate  gurüd  unb  gäßlt  bann  fieben 
2^age  ßingu,  fo  ift  ber  fo  gefunbene  5Cag  annäßernb  berjenige,  an  bem  bie 
Vieberfunft  gu  erwarten  fteßt,  benn  man  l;at  ben  280.  2^ag  nad;  ber  leßten 
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9)Zenftiiiation  in  abgefürgter  2Beife  beredf;net.  Söenn  ber  Termin  bev  lebten 
9J^enf^rua^ion  nic^t  kfannt  ift,  fo  richtet  man  ftc^  nac^  bem  3eitpunft  ber 
erften  oon  ber  9Jiutter  ma^rgenomntenen  ^inbsberaegungen , beren  erfte§ 
Sfuftreten  gemöl^nlid^  in  bie  20.  2Bod^e  föttt,  unb  redjnet  non  tf^m  ab  nod; 
20  SBod^en  bi§  sur  9^ieberfunft.  S3el)ufä  f(^netler  Sered;nitng  be§  Xertmng 
ber  ©ntbinbung  t;at  man  auc|  fog.  ©d^m an gerfdjaftäfalenb er  auf= 
geftedt. 

Sie  Umbtlbung,  bie  baö  befrud^tete  ®i  ju  burcblaufeu  b«t,  ebe  fid)  auä  tbm 
bie  grucbt  na^  unb  nad)  entroidelt,  gejcbiebt  »om  Sinfang  an  beim  ÜJienfdien  ganj 
ebenfo  mie  bei  ben  (Säugetieren.  beginnt  nämlidb  bie  gfrudbtentroidlung  bamit,  baB 
ber  Snbatt  ^er  ©ijette  bem  ^rojeB  ber  Sotterfurcbung  ober  Sotterjertlüf tung 
unterliegt,  wobei  au§  bem  Ä'eimfted  (j^ernförperdben)  jmei  neue  J?ernlörperd)en  unb 
ebenjo  auä  bem  Äeimbtägcben  (3eH!ern)  ^itoei  neue  Seltferne  entftet)en.  hierauf  fd)nürt 
fid)  bn§  fugelige  ®i  bergeftatt  in  ätoei  Rafften  ab,  ba[3  jebe  Hälfte  einen  ber  beiben 
Äerne  nebft  ^erntörpercben  umf^Iie^t.  (So  finb  aug  ber  einfndien  Siselte  innerhalb  ber 
urfprünglid)en  3eamembran  (burd)ii tätige  3one)  jmei  3eUen  geioorben,  jebe  mit 
ibrcm  Äern  oerfeben.  Siefe  SeUteilung  roieberbott  ficb  fort  unb  fort,  fo  baB  aug  jmei 
uier,  aug  oier  ad)t,  aug  acht  fecbjebn  3eHen  u.  f.  lo.  werben.  ©cblieBtidb  entftebt  aug 
ber  fortgefebten  Leitung  ober  gurcbung  eine  maulbeerförmige  ^ugel  (SKoruIa),  bie 
aug  febr  jabtreicben  unb  tteinen  Äugeln,  lernbaltigen  3eden  (©mbrponaläelten) 
jufammengefebt  ift.  Siefe  3elten  finb  bie  SBaufteine,  aug  benen  fidb  ber  Seib  beg  ©mbrpo, 
unter  fortwäbreub  sunebmenber  33ilbung  neuer  3eden  aufbaut.  Qebe  foicbe  3eHe  bat 
in  ihrem  Äerntörper  ©temente  aug  bem  Äeimfled  unb  aug  bem  Äopf  beg  (Samenfabeng. 
Sie  S'urd)ung  beginnt  bei  (Säugetieren  fd)on  wenige  (Stunben  nadb  bem  ©intritt  ber 
©amenfäben  in  bag  reife  ®i  unb  fcbreitet  fet)r  fdbned  »orwärtg ; beim  3Wenfd)en  ift  beren 
Sauer  unbefannt,  beim  Äanincben  bauert  fie  einige  Sage,  beim  §unbe  über  ad)t  Sage. 
Süäbrenb  ber  gurcbung  uerliert  bag  ©i  bie  Äeimfdbeibe  unb  umgibt  ficb  entweber  wie 
bag  Äanincbenei  mit  neuen  Jütten,  ober  eg  erhält  wie  beim  SDtenfdben  feine  3otten,  bie 
erfte  Slnlage  einer  jottigen  ^ülle  (beg  jottigen  ©boriong),  bie  fpäter  mit  3otten  ber 
©ebärmutterfdbleimbaut  jum  fötutterfucben  oerwadifen. 

Sie  weitere  ©ntwidlung  beg  lugeligen  3töenbaufeng  (mit  ben  ©mbrx)onatäellen) 
beftebt  nun  äunäd)ft  barin,  baB  berfelbe  ficb  i«  eins  fugelige  58lafe  oerwanbelt,  inbem 
im  3aaeren  fidb  S;lüffigfeit  (Dtabrunggbotter)  anfammelt  unb  bie  3ellen  fid)  an  bie 
Äeimbaut  jur  SSilbung  einer  gefd)loffenen  2)tembran  anlagern.  Sie  fo  entftanbene  SBlafe 
beiBt  Äeimblafe  ober  llmbüllunggbaut.  2ln  einer  ©teile  berfelben  bilbet  ficb  burcb 
eine  gröBere  2lnbäufung  oon  3eden  eine  fdbeibenförmige  SBerbicfung  (ber  f^i'ucbthof), 
bie  fpäter  jur  eigentlichen  Sauftätte  beg  ©mbrpo  wirb,  wäbrenb  ber  übrige  Seil  ber 
Äeimblafe  bloB  jur  ©rnäbrung  beg  ©mbrpo  bient,  ©r  wirb  nämlidb  fpäter  »om  ©mbrpo 
abgefcbnürt,  unb  biefer  abgefdbnürte  Seit  führt  bann  ben  fliamen  ^abelblafe.  Ser 
' SJjerbinbungggang  jwifdben  biefer  SBlafe  unb  bem  ©mbrpo  beifet  Siabelgang,  unb  bie 
eingefdbnürte  ©teile  am  ©mbrt)o,  wo  biefer  ©fang  eintritt,  ift  ber  fpätere  5label.  Ser 
ffrrucbtbof  nimmt  halb  eine  länglicbrunbe,  fobann  eine  geigen=  ober  bigfuitförmige  ©es 
ftalt  an  unb  fdieibet  ficb  in  jwei  übereinanber  tiegenbe,  engoerbunbene  Slätter,  in  bie 
fog.  Äeimblätter,  inbem  ficb  bfer  burd)  ben  gur^unggprojeB  gewonnenen  3eHen 
nad)  einem  für  alle  SBirbeltiere  gültigen  gemeinf(bafttid)en  ©efeb  in  jwei  ©cbidbten 
fpalten,  p benen  fpäter  noch  eine  britte  binpfommt,  fo  baB  man  eine  ©dbeibung  in 
brei  Äeimbtätter  oor  fidb  fiei)t.  Sebem  biefer  Keimblätter  fommt  ein  ganj  beftimmter 
Slnteit  an  bem  fünftigen  Aufbau  ber  ©ewebe  p.  2lug  bem  oberen  ober  HnBereu  Keim» 
blatte  (animalen,  fenforielten  ober  ©innegblatt,  ©joberm)  entftel)en:  bie  äuBere 
§aut  (aug  bem  ^ornbtatte)  mit  ihren  ©inftülpungen  unb  2lnl)ängen  (Salg=  unb 
©cbweiBbrüfen,  paaren,  fJtägeln,  Sinfe,  §ornbaut  beg  9lugeg  u.  bergt.),  fowie  bag 
fReroenfpftem  unb  bie  höheren  ©innegorgane  (aug  ber  SRebullarplatte).  Sag  innerfte 
ober  untere  (oegetatioe)  Keimblatt  (Sarmbrüfenblatt,  ©ntoberm)  liefert  bag 
a3ilbunggmateriat  für  bag  ©pitbel  unb  bie  Srüfen  ber  ©db  lei  ml)  aut,  bie  ben  ge= 
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SSerbauuuflJapparat  »om  5Kuube  hi§  jum  2lfter  aus!teibet,  mit  alten  ifiren 
Sln^angen,  rate  Sunge,  Seber,  Saucbipeicbelbrüfe  iinb  ©petcbelbrüien 
3tu§  bem  nuttlcvcn,  äute^t  auftretenben  (brüten)  Äeimblatt  (iDteloberin  ©efnfiblatt 
ober  motonfcb.-germinatinen  Statt)  entfte^en  alte  übrigen  Organe  roie  bie 
Änoc^en,  raeiBe  2tugent)aut  u.  bergt.  '* 

C}-  Stntage  be§  ©mbrpo  jeigt  fid)  in  ber  2Jtitte  be§ 

SrrncBtBofeä  ein  tangticBeä  ©d^ttbd^en  (2t^fenplatte)  mit  einer  fetteren  SDtitte  unb  einem 


Sig-  135. 


erftcr  »egiim  bcr  GntiDirttuiiQ  be§  eäugcticreicS,  [og.  „eifurdjung“  (g-ortpftanäung  bcr  E-hcKe  biir* 

»oicbcrbotte  Selbittcilung). 

^ gurduing  aunädjft  in  ä>uei  3cUen.  B ®icfc  scrfancn  burdi  ßalbietuiio 

iit  Bier  3eHen.  C Sie  le(jtercn  fiiib  in  nd)t  Scacu  acrfaaen.  D ®urd)  forfgcieltte  SeUuitg  ift  ein 
tiigehgcr  Raufen  Bon  aafjtteidbcn  3cKcn  entfionben,  bie  93}auI6eertuge(. 


buntteren  SRanbfaume.  ber  3JHltettinie  biefeä  töngtid;runben  ©d)itbd^en§,  raetefied 
and  ben  brei  äetligen  .Reimbtättern  sniammengeiebt  ift,  erfd^eint  nun  eine  gerabe  feine 
gurdie  (^r  imit  io  rinne,  ißrimitiüftreif  en) , burd)  bie  ber  geigenformige  Seib  in 
äraei  gleiche  ©eitenf)ätften  geteilt  rairb.  3tn  feber  ©eite  ber  9tinne  erhebt  fich  bad 
obere  Keimblatt  in  S-orm  einer  Sdngäfalte,  imb  biefe  beiben  fyalten  raachfen  bann 

über  ber  Stinne  in  ber  SUittellinie  juiammen;  fic  bilben  fo 
ein  plinbrifdjeö  3tohr  (bad  Sitarfroh r ober  SHtebullar: 
rohr).  Sind  ben  SBanbumgen  biefeä  lUohred  bilben  fid)  @e= 
l)irn  unb  Stüdenmarf,  bie  jQöhltmg  felbft  aber  rairb  äum 
äentralfanal  beä  Siüdenmarfg  unb  ju  ben  §irnhöhlen.  @leich= 
jeitig  mit  biefen  Vorgängen  bilbet  fich  auf  bem  Soben  ber 
vf?rimitiürinne,  unb  jraar  in  bem  mittleren  Keimblatte, 
ein  breiter  raalsenförmiger,  fpäter  fnorpeliger  ©trang,  ber 
Sortäufer  ber  ^irbelfäule,  bie  fog.  Stüdenfaite  ober  ber 
Stüdenftrang  (Chorda  dorsalis),  ju  beffen  beiben  ©eiten 
fidh  xraei  löngä  »erlaufenbe  Statten,  bie  Urrairbelplatten, 
bilben,  bie  fid)  biirdh  Cuerlinien  in  eine  2lnjal)l  oon  Up 
ra  i r b e l n teilen.  ®ie  lebteren  bilben  mit  ber  (Shorba  bie 
erfte  Slntage  ber  SBirbelfäute  unb  geben  aud)  bie  Slnlage  jur 
©d)äbetfapfet.  Ser  feitlichc  3teft  beä  mittleren  Keimblattes 
bitbet  bie  ©eitenptatten,  burd)  beren  ©paltung  in  mehrere 
©chichten  (in  bie  öufjere  ober  SiSceraU  ober  §auptplatte,  in 
bie  innere  ober  Saud)5  ober  Sarmfaferplatte)  bie  Sauchrannb  unb  bie  innere  3luSfleibung 
ber  Sruft=  unb  Saudhhöhle  P ftanbe  fommen.  Sie  (gntftel)ung  beS  ©efäBfpftemS 
mit  bem  §erjen  finbet  ebenfalls  im  mittleren  Keimblatte  (in  ber  Sarmfnferptatte)  ftatt, 
inbem  fid)  nehförmig  »ereinte  Scftbalfen  bilben,  beren  äufiere  3eltrufd)id)t  jur  (SefäB^ 
raanb,  beren  jentrale  S^ttrn  ju  ben  juerft  farbtofen  unb  fernhaltigen  Slutförperchen 
raerben.  SaS  erfte  (Seföf;,  raeld)eS  furj  oor  ber  aügemeinen  ©cfäfjbilbung  angelegt 
rairb,  ift  baS  §erj.  SaSfelbe  ftellt  anfangs  einen  geraben  ©d)lnud)  bar,  ber  fehr  halb 


3-ig.  136. 


Sleiinttajc  mit  etitcr  9tn= 
tage  be§  3nid)tt)ofc§  Ca). 
(9Jad)  ü-  iRante,  Ster 
iDicnid).) 
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burc|  3(uf6iegunö  eine  S=fönnige  ©eftalt  annimmt  unb  burcf)  ©Übung  non  @d^eibe= 
mänben  feine  §öbfen  ertangt.  ben  SDöönben  be§  Äopfeä  unb  §alfe§  (au§  §orn= 
blatt  unb  Seitenptatten  entftef)enb)  erleiben  bie  mit  ben  Urroirbelplatten  nerfd^moljenen 
©eitenptntten  ©erbitfungen,  bie  aber  in  ber  Süiittellinie  am  ^alfe  nid^t  jufammenftoBen, 
fonbern  einen  Spalt  5roifc|en  fid)  taffen.  Sn  biefen  ©erbtcfungen  bitben  fi(^  auf  jeber 
Seite  »ier  Spalten,  bie  Sd)tunb=  ober  Äiemenfp  alten,  bie  »on  auBen  bid  in  ben 
Sditunb  führen;  äroifd}en  je  jmei  Spalten  bleibt  ein  Sd^tunbbogen  (©iäceraO 


gig.  138. 


7. 


iJig.  137.  931  CU  j d)  ( i d)  er  SmOr^o  ber  4.  SÖodje  (iiad)  fiöllitcr,  bcrgrÖBcrt). 
a $d)Qff)nut.  b Sottcriad.  b'  Eottergniig.  c Unterficfcrfortialj  bc§  critcu  fiiemcn6ogen§.  d C'6et= 
{ieferfottja^  beSietben.  e,  e',  e"  jiucitcr  biä  üicrtev  fiiemenbogen.  f primitiöeS  Ot;rbIä§d)eii.  g Stuge 
li  borbere,  i tjiuterc  ©Iicbmojjcii.  k ^Jabelftrnug.  1 §erj.  m Seber. 


gig.  138.  TOcn f d)  1 i d) c r ffimbvbo  boii  4 Sßodjcu  unb  13  mm  Söiige  (uergrögett),  1.  in  bet 
Scitenonjidjt,  2.  Siopf  »on  unten  gefcf)en  (imd)  fiBIIifer). 

a 9(ugc.  n Dkicngriibdjcn.  o Cberficietfottfalj.  u Unterfieterfottfnli  beg  ceffen  ßiemenbogeng.  b brU 
initibcg  CBrblägdien.  v rcd)tc  SBotfaininer.  k Kammer  beg  öetäcng.  1 Seber.  1 borbere,  2 tiinterc 
©üebmaBen.  s idjttmn.iortigig  Scibesenbe.  m 93iunb!paltc.  2k  alueiter,  3k  briftcr  Sticmenboqen 

a in  5ig.  2 ütortn.  r TOnr!. 


ober  Äiemen bogen,  f.  gig-  137).  £ängä  biefer  ©ogen  mad^fen  nacB  unb  nad) 
©erbidungen  oon  hinten  nacB  oorn  unb  Bereinigen  fid)  enblid).  Ser  fRaum  jroifdjen 
Stöbet  unb  erftem  S^tunbbogenpaar  roirb  jur  9Runb=  unb  5RafenBöt)te,  ba§  erfte 
©ogenpaar  sunt  llntertiefer,  bie  übrigen  liefern  baä  Sungenbein  unb  einen  Seit  ber 
Äet)IfopftnorpeI.  ©ön  ben  iliemenfpatten  bteibt  für  ba§  fpätere  Seben  nur  bie  erfte 
befteBen,  unb  biefe  roirb  jum  äuBeren  unb  mittleren  Dt)r.  Sie  ©liebmaBen  jeigen 
M suerft  al§  ©erbidungen  ber  ^autptatten,  bie  an  ber  Seite  be§  3lumpfeä  atä  Heine 
©tuTTintel  I}etPoi;treten  unb  cux  i^tenx  freien  @nbe  eine  SSerbicf'uug  beS  fie  übei*5tel)enben 
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^orntlatteä  setgen.  Sün  Ijinteren  ©nbe  ber  SBirbelfäute  befi^t  ber  äJienfd)  in  ben  erften 
ajJonaten  feiner  ©ntiDidiung  ebenfogut  einen  roirftidben  ©cbroanä,  roie  bie  näcb)'toer= 
iranbten  fd&raanäloien  3lffen  unb  roie  bie  SBirbeitiere  überhaupt.  2öät)renb  berfelbe 
aber  bei  ben  ineiften  gefd^roänjten  ©öugetieren  im  Saufe  if)rer  ©ntroidfung  immer 
länger  mirb,  bilbet  er  fid)  beim  fDJenfcben  unb  bei  ben  ungefdbroänäten  Säugetieren  uon 
einem  geroiffen  3eitpunlt  ber  (gntroidtung  an  prüd  unb  rairb  äußerlid)  unfic^tbar.  — 
aSom  inneren  Keimblatt,  beffen  ©ntroidlung^uorgänge  am  fpäteften  beginnen, 
roerben  burcl^  2fu5ftülpung  «on  fffortfä^en,  bie  in  bie  fCarmfaferpfatte  bed  mittleren 

Keimblattes  bineinroadjfen,  forool)!  bie  fteinen 
fI)rüSd)en  beS  SJerbauungSapparateS  alS  auch 
bie  Seber  unb  bie  S8aud)fpeidbelbrüfe,  foroie 
außerbem  nod^  bie  Sungen  unb  bleibenbcn 
stieren  gebilbet.  Sie  Söolfffcben  ober 
Dfenfcf)en  Körper,  bie  lXr=  ober  ißri= 
mo  rbialnieren,  auS  benen  fpäter  bie 
liieren  = unb  bie  ©ef^IecbtSorgane  ^eroorj 
geben,  entfielen  burcb  3Sud)erungen  beS  mitt= 
leren  KeimbintteS  in  ber  ©egenb  ber  Ux- 
roirbei. 

^igcntiitiilidje  bcm  6i  angcbörige  @c^ 
bilbc,  bie  mit  bem  ©mbrponaltörper  in  un= 
mittelbarer  aSerbinbung  ftefien,  finb: 

1.  Sie  ®i=  ober  ©d)alent)aut,  ©bo» 
r i 0 n , ift  bie  frühere  Keim»  ober  Sotterbaut 
unb  bie  äufierfte  Segrenpng  beS  ©ieS,  anfangs 
noch  gfatt  unb  burcbficbtig.  Sie  ©ibaut  erhält 
beim  Surdjgnng  beS  ©ieS  burd)  ben  ©ileiter 
eine  gro^e  Sftenge  3otten,  bie  nach  unb  nach 
eine  bi^te,  jottige  §ülle  um  baS  ©i  bilben, 
bie  nun  jottigeS  ©borion  betfet-  3nner» 
halb  ber  ©ebärmutter  entroideln  fi(^  am 
oberen  ftumpfen  ©nbe  beS  ©ieS  biefe  3otte« 
immer  ftärfer  unb  loerben  pm  fffrucbt» 
f neben,  loäbrenb  fie  am  unteren  Seite  beS 
©ieS  oerfümmern. 

2.  Sie  binfätlige  Saut  ober  Se» 
cibua.  SBäbrenb  fidb  baS  ©i  nod)  im  ©i= 
leiter  aufbätt,  überjiebt  fid)  bie  innere  Ober» 
ftäd^e  ber  ©ebärmutter  mit  einem  pttigen 

©ebilbe,  roeldbeS  auS  SBudberungen  ber  Llterinbrüfen  unb  auS  neugebilbeten  6pitbet= 
jetten,  Sinbegeroebe  unb  SBtutgefäfifapittaren  beftebt  unb  atS  roabre  binfättige  §aut 
bejeidbnet  roirb.  Siefe  jottige  gefäBreid)e  SItaffe  überroudjert  fobann  atS  fog.  um» 
gefdbtagene  binfättige  §aut  baS  befruchtete  ©i  unb  bitbet  fpäterbin  ben  ©ebär» 
mutterteil  beS  SttuttertudbenS  (f.  unten). 

3.  Sie  ftJabetbtafe  ober  baS  SarmbtäSeben  ift  bie  oom  ©mbrpo  abgefebnürte 
Keimbtafe  unb  trägt  bureb  ben  ©toff,  ben  fie  entbätt,  pr  erften  ©rnäbrung  beS  ©mbrpo 
bei.  aSon  ihrer  aBanb  erftrecten  ficb  bie  fog.  fttabet»©efröSgefä^e  nach  bem  Sanne  beS 
©mbrpo,  mäbrenb  ber  ©tiet  beS  aStäSdbenS  atS  eine  fabenförmige  3töbre  burdb  ben 
fftabet  fi^  jum  mittteren  Seit  beS  SarmfanatS  binjiebt  unb  fid)  in  biefen  öffnet,  fttacb 
bem  britten  SJtonate,  nach  ber  Sitbung  beS  fKuttertuc^enS,  oerfebminbet  biefer  ©r» 
näbrungSapparat,  unb  jroar  mit  §itfe  ber 

4.  ^arnbflnt  ober  ätttantoiS.  SieS  ift  eine  aStafe,  bie  atS  gefäfireidbe  Sffiarje 
auS  bem  ©mbrpo  (bem  mittteren  unb  inneren  Keimbtatte)  berauSioäcbft,  ficb  mit  ibrent 
inneren,  mit  bem  2)taftbnrme  in  a^erbinbung  ftebenben  Seite  (Ktoafe)  fpäter  jur  §arn» 
btafe  auSbitbet,  toäbrenb  ihr  äußerer  Seit  atS  ^arnfnef  jur  Snnenroanb  beS  ©borion 


5i0.  139. 


@if)iUIcn  beS  2Keuf(bcn  (iiadj  Stönitcr). 
m 9J!u§teIfdüd)t  ber  ®cbänmittcr.  dv  loabve 
hinfällige  ,§aut.  p lu  ©ebürmuftctteil  be§  iDhittcr= 
fud)en§.  dr  uingcfdjtQgftic  fjinfaHigc  ,^,aut.  chl 
glattes,  clif  3Dttigc§  Sl)“r'0'’/  ebz  @t)orion3otlcii, 
ben  f?rud)ttud|en  bilbenb.  aSdjafbaut.  ah§ol)le 
bcrfelben.  as  ©d)eibe  berfelben  für  ben  9!abel= 
ftrang.  dg  $ottcvgang.  ds  ®ottcr[ad.  t £>ff= 
nung  einer  9J!uttertroinbete.  uh  ©cbörmutter» 
böljle. 
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l^eraniüä^ft  uub  fid&  an  biejeä  ani'dpiegt.  Sie  SdlantoiS  fpielt  al§  Trägerin  bet  ben 
®m6rt)0  ernä^renben  9iabelgefä§e  eine  roic^tige  DioKe. 

5.  Sie  ©d^af^aut  ober  innere  ©ilftaut,  SKinnion,  ift  eine  bünne,  burd^* 
fic^tige,  gefä§=  nnb  neroenlofe  §aut,  bie  ring§  um  ben  ®mbri)o  einen  mit  bem  jog. 
©d}af=  ober  grud^troaner  erfüKten  ©ad  bilbet.  ift  ba§  SImnion  eine  gort^ 
fefcung  ber  gefamten  fgaut  unb  pngt  am  9tabcl  mit  bem  ®m6r^o,  ben  9fabelftrang  atä 
öufierfte  §ül(e  umgebenb,  äufammen. 

6.  Ser  Stutterfu^en  ober  bie  ^lacentn,  ber  ®rnäf)rung§apparat  beä  ®mbri)0, 
ift  eine  Iänglid)runbe,  tudjenförmige,  äuBerft  gefä^reid^e,  fc^roammige  ©djeibe,  bie  an 
ber  SBanb  ber  ©ebärmutter  auffibt  unb  ben  SSerfel^r  jroifdjen  bem  linblid^en  unb  mütters 
Ii(^en  Stute  oermittelt.  ®r  ift  au§  sroei  Seiten,  nnmti^  au§  bent  gru^t^  unb  nuä 
bem  3Jiutter!ucben,  sufammengefe^t.  Ser  g-rudfitfud^en  bitbet  fi^  mit  §itfe  ber  2lttantoi§ 
unb  it)rer  ©eftifee  im  jottigen  ®t)orion.  Ser  SItutterfudien  toirb  uon  ber  ebenfnttä 
jottigen  l^infättigen  .^aut  (Secibua)  gebitbet.  Surc^  ba§  Sneinanbergreifen  ber  fe^r 


(Jiß.  110. 


z 


giß.  140.  'DJenidjlidjcS  ßi  Bon  12  Bi§  13  iaßen  (nad)  abomfou  unb  SiHIiter),  1 uid)t 
ßeöiinet  in  nntiirlidjcv  ©röjjc,  2 geöffnet  unb  Bergrögcrt. 


giß.  141.  fmenfcblid)c§  ®i  Bon  16  Soßen  (und)  Sbotnfon  unb  ßöttifer),  in  natürtid)cr  ©rößc, 
geöffnet,  um  ben  gtogen  (fnneurouin  uub  ben  ((einen  ßtnbrl)o  ju  3eigen. 


gig.  142.  em6rt)0  biefeg  ßie§  (Bergrößert).  a Sottctfod.  b Otodcugegenb  mit  fd)on  gej^toffcuer 
SRudenfurd)c.  c fiopfteit  unb  d f)intere§  ßnbe,  Beibe  mit  nod)  offener  9iücfenfurd)e.  e Boutortiger  9ln= 

(jong  (uon  ber  Sd)o[f)aut). 


„gefäßreichen  ®horion=  unb  Secibuajotten,  roobei  bie  Haargefäße  be§  ©mbr^o  unb  bet 
2Jiulter  bicf)t  nebeneinanber  ju  tiegen  lommen  unb  jiuifdhen  beiben  ein  Siustaufch  uon 
Stutbeftanbteiten  (nid|t  aber  ein  Übergang  beä  Stutes)  ftattfinben  fann,  entfteht  fcßtieß» 
tief)  ber  für  bie  ernät)rung  unb  roeitere  ®ntroidlung  be§  ®mbt50  fo  miditige  3Kutterä 
fliehen. 

7.  Ser  9lab et ftrang  ober  bie  9iabetfd)nur  ift  ber  oon  bem  SJlutterfuchen  jum 
Sauche  (9iabet)  beä  ®mbri)o  oertaufenbe,  auä  gattertartiger  3«affe  ober  ©utje  beftehenbe 
©trang,  in  beffen  innerem  bie  jur  ®rnährung  ber  f^rucht  bienenben  9labelqefnße 
(äroei  ^utäabern  unb  eine  Stutaber)  oertaufen. 

Sic  nicn{(f)li(hc  fffi^uiht  (ber  ^uibttjo,  fJötuS)  iuneihdlb  ber  @cbätinuttcr.  ^n  feinen 
erften  2Infängen,  gegen  bie  brüte  SBoche  hin,  ftettt  fich  ber  ®mbri30  at§  eine  2lrt  grauer 
hatbburchfidftiger,  gattertartiger  unb  fahnförmig  gefrümmter  2Jiabe  uon  4 big  6 3JiitIi= 
nieter  Sänge  Äopf  gibt  fich  ((iä  oine  fteine  runbtidhe,  oom  Stumpfe  etroa§ 

abgefchnürte  pjaffe  ju  erfennen;  ber  Stumpf  enbigt  in  eine  fchioanjförniige  Ser? 
tängerung  unb  hnt  loeber  2trme  nod)  Seine.  2tn  jeber  ©eite  beä  Hnlfo^  finben  fidh  bie 
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t)ier,  bur^  fleifd^ige  Siüijd^enrcänbe  (Äieinenbogen)  uoneinanber  getrennten  Äieinen: 
Spalten,  bie  in  ben  ©d^lunbtopf  einmvtnben.  Ser  Unterleib  ^at  norn  eine  raeite  täng§= 
nerlaufenbe  ©palte,  an  roeldber  fidb  bie  §aut  mnfd)tägt,  um  in  bie  ben  Smbrpo  bid^t 
itmgebenbe  innere  (Si^nut  (Slmnion,  ©cbaf^aut,  f.  oben)  überjugeben.  Sieie  ©palte 
umfaßt  bie  ©tiele  äroeier  Stä§d)en  (beg  Stabelbläädbenä  unb  ber  §arnbaut  ober  2llIantoi§), 
melcbc  auBerbalb  be§  Smbrpo  j\n3ifd)en  ben  Saudjfläcben  an  ben  ®it)äuten  ihre  Sage 
haben  unb  uon  benen  ba§  ??abelblääd)en  (mit  bem  3tefte  beä  Sibotterg)  mit  feinen  @e= 
föBen  ben  ©mbrpo  in  feiner  frül)eften  Sebeng^eit  ernährt,  raährenb  bie  ^arnhaut  bie 
58ilbung  ber  fJtabelgefäBe  unb  beg  ^ruchttucheng  unb  fomit  bie  SSerbinbung  beg  ©mbrpo  mit 
ber  fülutter  oermittelt,  hievburd)  roirb  ber  ©mbrpo  etma  oom  britten  fDJonate  an  er= 
nährt.  Sag  ^erj  jeigt  fich  fchon  ganj  beut  lieh  unb  läfjt  bereitg  eine  hüpfenbe  93eroegung 
bemerfen.  — ^m  jmeiten  SJtonate  (5.  big  9.  Sßodje)  erreidht  ber  ®mbri)o  eine  Sänge  uon 
2 big  3 cm  unb  ein  ©eioi^t  uon  faft  4 g,  unb  eg  hübet  fidh  ein  ©felett  aug  Änorpet 


fyig-  143.  gig.  lu. 


gig.  143.  ffltcuidjHcbeS  Gi  üomGnbc  bev  3.  ober  9(nfang  bet  4.  äBodjc,  in  iiatürlidjer 

(nndj  Sboinfoit  unb  Stöltifer). 

Gmbrl)0  mit  ©d)nff)nut  unb  ®olterfaif  liegen,  burd)  einen  Eurjen  DJabelftrang  befeftigt,  in  bev  eine  iucitc 

SSlnfe  bilbenben  ©djalen^aut. 

gig.  144.  (smbvi;o  biefcS  Gie§  (uevgr'öjjert). 

a Sdjafbnnt.  b SoUetfod.  c evfter  ßiemenbogen  (Untevfiefevrortiatj).  d DberEiefeviortiati  beSfelbcn 
58ogen§.  e älueitev  ßiemenbogen,  Ijintct  bem  uodj  jmei  Heinere  fidjtbac  finb;  bajltiifdjcn  brei  ßiemcn= 
fpaltcn.  f Slnlnge  ber  «orberen  ©liebma^en.  g primitineS  Ct;rblä§d)en.  li  üluge.  i ,^iev3. 

mit  gallertartigen,  bleiben  SDlugteln  unb  flteroen.  Ser  Äopf  nimmt  faft  bie  §älfte  beg 
ganjen  ©mbrpo  ein ; bag  ©eficht  fängt  an  fi^  ju  entiuideln  unb  ©puren  ber  ©inneg= 
Organe  laffen  fich  bereitg  entbeden,  bie  3lugen  alg  oberflächliche  fchtuarsc  ißuntte,  bie 
9tafenl5d}er  alg  flache  ©ruben,  bie  Ohren  alg  feilte  SSertiefungen,  ber  fKunb  alg  raeite 
©palte,  in  beren  ©runbe  man  bie  3i*ii8e  nlg  eine  fleine  ^eruorragung  roahrnimmt. 
Sie  Äiemenfpalten  finb  faft  ganj%  gefchloffen  unb  hüben  nur  nod)  feichte  gurchen  jiuifchen 
ben  ehemaligen  Äiemenbogen.  Ser  ^alg  ift  fehr  lurj,  ber  fJtumpf  hdi  fo  bünne  3Ban= 
bungen,  bafe  §erj  unb  Seher  burchfd)immern.  2lrme  unb  «eine  erfdheinen  in  gönn  uon 
furxen  runblic|en  2Bärjd)en  mit  Slnbeutungen  ber  ginger  unb  3«Ben.  Sag  ^erj  ähnelt 
in  feiner  gorm  fdhon  bem  eineg  ®riuad)fenen;  bie  ^eräfammer  unb  bie  «orlammer  finb 
noch  einfach,  aber  man  finbet  bereitg  Slnbeutungen  ber  siüünftigen  ©djeibeiuänbe.  Ser 
ganje  ©mbrpo,  an  beffen  «audje  fidh  um  bie  fünfte  äßoehe  ber  ben  ©mbrpo  mit  bei 
©ebärmutter  uereinigenbe  fUabelftrang  anbeutet,  fchiuimmt  iin  gmeht^  ober  ©djaftnciffer 
(2lmnionliguor)  unb  nimmt  eine  faft  fenfrechte  Sage  ein,  lueil  ber  Äopf  nlg  größter 
unb  fchmerfter  Seil  fid)  abiuärtg  fentt.  ©egen  bie  fiebente  SBoche  fängt  bie  «erlnöd}eriing 
beg  fnorpeligen  ©felettg,  unb  sronr  juerft  in  ben  ©d)lüffelbeinen,  an.  — gm  brüten 
SDionate  (9.  big  13.  Söod)e)  erreicht  ber  @mbrpo  eine  Sänge  uon  6 big  8cm  unb  eine 
©d)roere  uon  15  big  20  g;  er  änbert  fein  Slufiereg  fo  fehr  luie  in  fcinent  an^beren 
SKonate.  Sag  fRabelblägdjen  unb  mit  ihm  bie  ®rnährung  beg  embrpo  burd)  öen 
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2'otter  ift  üerfcfiiüunben,  unb  bafür  ficb  ber  Jlabetftrang  mit  ben  ^Rabelgefälien  ge- 
bitbet,  bie  ficb  au§  bem  3tabet  beä  linbticfien  Äörperä  äum  grudjtlucben  (am  oberen 
®nbe  be§  ©ieä)  erftrecten  «nb  f)ier  mit  Stutgefäfien  ber  Stutter  in  ganj  naper  ^e= 
rüfiritng,  iebocb  nid)t  in  ununterbrochenem  3u(ammenhange  ftehen.  Se^t  imrb  (onad) 
ba§  Äinb  üom  Stute  ber  SItutter  ernährt,  roährenb  e§  fid)  üort)er  oon  bem  Sotter  bed 
eieö  erhiett.  S)ad  2Bad)gtum  geschieht  be§t)atb  oon  nun  an  tn  raeit  ftarterem  ®rabe, 
unb  e§  täht  ftch  fogar  je^t  [d)on  bad  ®e(d)ted)t  bed  Äinbeä  beftimmen.  — 3m  »ierten 
3Konate  (13.  bid  17.  Sßo^e),  an  beffen  ©nbe  ber  ©mbnjo  eine  Sänge  oon  10  bid  17  cm 
unb  eine  ©chroere  bid  ju  120  g befi^t,  jeigt  fid)  bie  Jpaut  rofenrot  burchf^etnenb , ber 
Äopf  bebedt  fid)  mit  bünnem  gtaum,  bad  ®eficht  toirb  tänger  unb  geroinnt  ^hijfiognonne, 
alte  Organe  nähern  fidh  immer  met)r  ihrer  bteibenben  ^Proportion,  bie  rein  menfd)tiche 
5-orm  ma^t  fid)  mehr  gettenb,  unb  bie  2(t)n(id)teit  mit  Vieren  fd)roinbet.  — 3m 
fünften  Sionate  (17.  bid  21.  SBodhe)  ift  ber  ®mbrpo  18  bid  27  cm  tang  unb  250  bid 
300  g fchroer.  ®ie  runätige  ^aut  oertiert  ihre  Surchfichtigteit  ganj  unb  überjiet)t  fid) 
attmähtich  mit  einer  täfeartigen  ©d)miere  (gru^tf^teim);  bie  ^anre  fangen  an,  foioo()( 
amÄopfentd  auch  am  übrigen  Körper  (SBotthaar)  ju  roachfen;  bie  9täget  roerben  horn= 
artig;  ber  Sünnbarm  entt)ätt  Äinbdpedh  (®atte  mit  ©d)teim).  — 3m  fed)ften 
SKonate  (21.  bid  25.  SBod)e)  beträgt  bie  Sänge  bed  ®mbri)o  28  bid  34  cm,  bad  ®eroid)t 
im  ®urd)fchnitt  670  g;  er  fchmimmt  nod)  frei  im  fog.  3rud)t=  ober  ©dhafmaffer  unb 
ma^t  bie  erften  Seioegungen.  ®r  tann  jeüt  tebenb  geboren  roerben,  atmen,  roimmern 
unb  fich  fogar  einige  3ßit  beroegen,  get)t  jebod)  fet)r  batb  jii  ®runbe.  ®er  Äopf  ift 
noch  unoerhättnidmä^ig  grofe,  bie  ipupitte  noch  burch  eine  .t'fmt  (Supittarmembrnn) 
uerfchtoffen,  ber  ^obenfad  ift  teer,  benn  bie  .<öoben  befinben  fid)  nod)  im  Seiftentanat.  — 
3m  fiebenten  SJtonate  (25.  bid  29.  SBoche),  roo  ber  Smbrpo  35  bid  38  cm  tang  unb 
burdhfchnitttich  1200  g fd)ioer  ift,  tann  berfetbe  geboren  unb  bidroeiten  (oon  ber  28.  aSod)e 
an)  auch  fchon  tebenb  erhatten  roerben.  ©eine  §aut  ift  rot  unb  mit  einer  biden  Sage 
grudhtfchteim  überjogen;  ihre  runjtige  Sefchaffent)eit  oertiert  fich  immer  met)r,  unb  ber 
ganje  ©mbrpo  belommt  burd)  gettabtagerung  eine  runbere  fyorm;  bie  §aare  roerben 
buntter  unb  tänger.  3ebt  tiegt  ber  ©ntbrpo  nid)t  mehr  fo  frei  im  g-ruchtioaffer  bed 
6ied  unb  nimmt  bed  beengteren  Staumed  roegen  eine  mehr  jufammengebogene  ©tetlung 
ein.  — 3^^  achten  SKonate  (29.  bid  33.  Sßoche)  beträgt  bie  Sänge  bed  ©mbrpo  39 
bid  41  cm  unb  bie  ©d)roere  1,5  kg.  ®ie  2tugenliber  finb  geöffnet,  bie  Hornhaut  roirb 
burchfichtig  unb  bie  ipupittarmembran  oerf^ioinbet,  ein  ^oben  (meift  ber  tinte)  ift  in 
ben  ^obenfad  herabgeftiegen;  beim  roeibtiihen  ®mbrpo  ttafft  noch  bie  ©d)amfpatte 
unb  bie  großen  ©dhamtippen  roötben  fidh  etroad  oor.  Sei  forgfamfter  Sfiege  fann  ber 
um  biefe  3eit  geborene  ©mbrpo  antSeben  erhatten  roerben.  — 3«^  neunten  SRonate 
(33.  bid  37.  SBoche)  ift  ber  ®mbri)0  gegen  42  bid  44  cm  tang  unb  2 kg  fdhroer,  in  ben 
erften  Sßodhen  bed  äehnten  Stonatd  45  bid  47  cm  tang  unb  2,5kg  f^roer.  ®ie 
ÜBotthaare  oeridhroinben,  bie  Oberhaut  ift  feft  unb  gtatt,  bie  §aut  bid  unb  roei^tid): 
röttidh;  bie  Kopfhaare  oertängern  fich,  bie  2täget  roerben  feft,  bie  Dhrtnorpet  bid  unb 
feft,  bie  ^oben  treten  ganj  in  ben  ^obenfad;  beim  roeibtidhen  g-ötud  tegen  fich  bie 
©dhamtippen  aneinanber  unb  fd)tief)en  bie  ©chamfpatte.  Sie  äußere  Dberfläd)e  bed 
©rnbrpo  ift  mit  5ruöhtfd)teim  überzogen;  im  Sarmtanat  finbet  fidh  flinbdpedh,  in  ber 
®attenbtafe  ®atte,  in  ber  §arnbtafe  öarn. 

3n  ben  erften  Sltonnten  ber  ©d)ioangerf(haft  tiegt  ber  ®mbrpo,  umgeben  oon 
3ruchtroaffer,  nicht  roeit  entfernt  oon  ber  inneren  fytäd)e  bed  6ied,  roeit  ber  fPabetftrang 
noch  fehl  fürs  ift.  3iach  unb  nach,  mit  ber  2ludbitbung  ber  flfabetgefähe,  roirb  biefer 
tänger,  unb  ed  entfernt  fid)  ber  ©mbrpo  immer  mehr  oon  ber  SBanb  bed  6ted,  fo  bah 
er  im  fünften  unb  fechfteu  3konate  frei  im  f5eud)troaffer  fd)ioimmt  unb  nad)  ber 
©tettung  ber  fKutter  batb  biefe,  batb  jene  Sage  einnimmt.  2lttmät)tid)  aber,  foroie  ber 
Äopf  ber  oerhättnidmähig  fd)roerfte  Seit  roirb,  fentt  fid)  biefer  abroärtd  unb  nimmt  nad) 
unb  nach  ben  tiefften  Stab  ein;  bod)  ift  ber  ©mbrpo  babei  immer  nod)  fet)r  beioegtid). 
Grft  üom  fiebenten  SJtonnte  an  betommt  ber  Gmbrpo  eine  beftänbige  Sage,  benn  ed 
hat  fich  bie  Quantität  bed  3nict)troafferd  im  Sert)ättnid  jur'^rucht  oerminbert,  teblere 
bagegen  an  Umfang  bebeutenb  jugenommen.  Sei  einer  regetmäfiigen  ©d)roangerfd)aft 
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nimmt  nun  ber  emt)n)o  folgenbe  Sage  ein:  ber  Jlopf  ift  nad)  unten  gegen  ben  3}lutter= 
munb  getetjrt  unb  ftel)t  nat)e  bem  (Eingang  be§  fleinen  33eden§  (fog.  5lopf=  ober 
©cbäbeltage  ber  grudjt);  ber  ©teife  fte|t  nad)  oben,  ba§  öintert)aupt  feitmärtö,  meift 
nad^  ber  linfen  i^üftpfanne,  baä  ©eficbt  nad)  red)t§;  ber  Siüden  ift  nad)  ber  linfen 
oorberen  ©eite,  ber  Saud^  nad)  ber  rect)ten  t)interen  geroenbet.  Sag  5?inn  ift  gegen 
bie  S3ruft  nngebrüdt,  bie  Seine  mit  ben  Jtnieen  an  ben  Saud)  angejogen,  bie  Untere 
fd)entel  oft  übereinanber  gefd)tagen,  bie  2Irme  freujen  fid)  cntroeber  auf  ber  Sruft  ober 
finb  an  bie  Sruft  ober  init  ben  ^änben  an  bag  @efid)t  gebrüdt.  SRitunter  finb  aber 
audb  ber  Steif)  ober  bie  g'üfie  ber  f^ruct)t  nac^  unten  gegen  ben  ÜRuttermunb  geteert 
(fog.  ©teif)=  ober  fju^fage).  — 2ßag  bie  Seroegungen  am  unb  im  (Smbrpo 
betrifft,  fo  ift  bag  §ers  ber  jiierft  Seroegung  jeigenbe  Seit.  (Etroag  fpäter  bitbet 
fidE)  ber  Stuttauf  an:  Slabetbtägcf)en  unb  uom  brüten  5Ronat  an  ber  2Ruttertud)en= 
treigtauf  aug.  Som  fünften  2Ronat  an  finb  äufiertid)  am  Saud)e  ber  ©d)n)angeren  burd^ 
bag  aufgelegte  Dt)r  bie  ,'gerjtöne  beg  ©mbrpo  p oernet)men;  ebenfo  luerben  febt  audb 
Seroegungen  beg  ®mbri)o,  bie  fog.  Äinbegberoegungen  (beftet)enb  teilg  in' einem 
.t)in=  unb  ^erfd)ieben  beg  ganzen  Äinbeg,  teitg  in  lurjen  ©tö^en  mit  ben  Seinen  ober 
2lrmen)  gefüt)tt  unb  gefet)en.  ©d^tingberoegungen  tommen  unjroeifetf)aft  bei  ©mbrponen 
in  ben  fpäteren  feiten  ber  ©d^roangerfd^aft  oor,  roie  oerfd^tudteg  f5r»d)troaffer,  §aare 
unb  Äinbgped)  im  ÜRagen  beroeifen. 

Unterfd)iebe  sroifd)en  einem  reifen  unb  einem  unreifen  Äinb.  Sei  einer 
reifen,  aug  getragenen  grucbt  beträgt  bie  Sänge  burd^fi^nittlid)  50  cm,  bag  ®eroid)t 
im  SRittet  3,2  kg;  ber  Körper  ift  oott,  ftarf  unb  proportioniert,  bie  Sruft  geroölbt  unb 
bie  ©tiebmafien  runb;  bie  §aut  ift  roeifiröttid^  unb  feft,  bie  Sßott^aare  finb  meifteng 
fct)on  auggefatten  ober  bie  nod)  oor[)anbenen  finb  furj  unb  ot)i:e  ©tanj;  bie  fRänber 
ber  ©d)äbetfnod^en  tiegen  nabe  aneinanber,  unb  nur  bie  grofee  S-ontanette  ift  nodt)  beut= 
tidb  fübtbar;  bag  ©eficbt  t)at  nicht  met)r  bag  ättticbe,  fattige  unb  oerbrieBtidbe  2tug= 
feben ; bie  J?opfbaare  finb  fd)on  jiemtidb  tang,  bie  §aare  ber  Slugenbrauen  unb  2tugen= 
roimpern  finb  ftarr,  bie  fRäget  t)art  unb  bie  Obren  feft.  Sag  reife  Äinb  btidt  tebbaft 
um  ficb,  beroegt  bie  ©tieber  träftig  unb  fd)reit  taut;  eg  entteert  batb  nadb  ber  ©eburt 
Urin  unb  5tinbgped) , mad^t  ©augberoegungen  unb  ergreift  begierig  unb  feft  bie  bar- 
gebotene  Sruftroarje.  — Sog  unreife  itinb  bat  eine  Sänge  unter  47  cm  unb  ein  ©e= 
roicbt  unter  2,5  kg ; ber  Äörper  ift  mager  unb  roetf,  bie  §aut  fattig,  rot,  an  einjetnen 
Seiten  ber  §änbe  unb  gufefobien  btau  unb  mit  feinen  äBottbnai'^n  bebedt;  bie  Stänber 
ber  teicbt  bi'^  fcbiebbaren  ©cbäbetfnocben  ftet)en  roeit  ooneinanber  ab,  bie 

fffontanetten  finb  febr  grof;;  bag  ©efidbt  fiebt  oerbrie|tid)  unb  greifenbaft  aug,  bie 
ßopfbaare  finb  turj,  prt  unb  roeifetid),  Stugenbrauen  unb  3lugenroimpern  roerben  noch 
aug  SßoHbttfl'^en  gebitbet;  SMget  unb  Obren  finb  roeid).  Sag  unreife  ^linb  f(btäft  fet)r 
oiet,  roimmert  nur  teife  unb  ermattet  fet)r  teicbt  in  ben  ©augberoegungen,  roegbalb 
feine  ©rnäbrung  oft  febr  fd)roierig  ift. 

^egeC«  für  §c^tr>angcre. 

31ocf;  elfe  ein  ^inb  bag  Sidjt  ber  Söelt  erblidt,  l)at  fdjon 
bieÜJiutter  Ijeilige  f]3flic^ten  gegen  bagfelbe  jn  er  füllen.  ®enn 
fdjon  por  feiner  (Geburt  fann  ber  ?Oienfdf  für  fein  ganjeg  Seben  bnrc^  eine 
unjinedmö^ige  Sebengineife  feiner  (Srnnlfrerin  pollftiinbig  ober  bodj  jnm  Seil 
untauglidf  gur  (Srreidfung  feiner  förperlidjen  unb  geiftigen  ^-äf)igf'eiten_  ge- 
nxadft  werben,  bie  ben  fOlenfdfen  fo  Ifodf  über  bag  Sier  crlfeben.  ®af5  fo 
üiele  ^inber  tot  ober  boc^  franl  unb  lebengfc^ioacl^  jur  2Belt  fommen  bafj 
fo  üiele  halb  nad^  iljrer  (Geburt  erfranten  unb  ftcrben,  ba|  eine  gro^c  fDtenge 
üon  3Jlenfdfen  jeitlebeng  fiedjt  unb  oorpitig  ftirbt,  finbet  nidft 
feinen  (55runb  in  einem  unsmedinäffigen  SSerljalten  ber  9Jhitter  oor  ber  @c: 
burt  iljrer  ^inber.  Saf;  fiel;  aber  bie  meiften  gereuten  mäljrenb  biefer 
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fo  itrge  3ser[ti3^e  gegen  ifjr  eigenes  ^'leifdf;  unb  SInt  jn  fdfjulben  fominen 
Irtffen,  bnrüber  brnudjt  man  fid;  nidf;t  jn  imtnbern,  ba  nur  wenige  grauen 
über  bie  SBicfjtigfeit  ifjreS  S3erufeS  nad;gebnc^t  l;aben  ober  gnr  baju  oorge= 
hübet  mnrben.  9iRan  beoBnd;te  nur  baS  SCun  nnb  Treiben  uielev  ^^raueit, 
benen  ber  ©egen  teil  mürbe,  balb  9Jtutter  ju  werben.  2In[tatt  je^t  auf 
ü)re  eigene  ©efunbljeit  hoppelte  Slufvnerffnmfeit  ^u  oerwenben  unb  für  baS 
^inb,  bem  fie  baS  Seben  geben  foden,  ängftlidj  ©orge  ju  tragen,  leben  fie, 
of)ne  fiel)  nur  baS  geringfte  oon  i§ren  gewof)uten  fßergnügungen  unb  ®e= 
lüften  entfagen  311  fönnen,  leidftfinnig  unb  forgtoS  in  ben  ^ag  fjinein.  ®a 
wirb  nod;  bis  tief  in  bie  9^ad;t  in  oiel  511  Iei(|ter  unb  jn  enger  ^leibung 
getankt  unb  gefdjnmuft;  bn  müffen  tro|  ^älte  unb  9Zäffe  bie  ^üjfctien  in 
bünnen  ©trümpfen  unb  ©d^uf;en  frieren;  ba  fod  bie  fiCaide  nod;  lange  eine 
jungfräulidje  ©c§mäd;tigfeit  I;eudjeln ; ba  lä^t  man  ben  oerfdjiebenften  Seiben; 
fdjnften  unb  ber  Seibenfdjafttidjfeit  erft  red;t  ben  3ügel  fd;ie^en.  ^urg  eS 
ift  ein  Jammer,  wenn  man  unfere  fftadjfommen,  bie  bod;  immer  beffer  unb 
uodfornmener  nis  wir  ^el^tmenfci^en  werben  fodten,  fc|on  im  ^eime  oer= 
berben  fefjen  mu^.  9Jtnn  mödjte  eS  wirflid;  für  ein  ®Iüd  fjalten,  bajj 
oiele  grauen,  aber  nur  ifjrer  ©c§wäd;Iidjfeit  wegen,  baS  Unglüd  l)aben, 
einen  grofien  5£eil  ber  Hoffnung  oon  33efd;werben  befaden  ju 

werben,  bie  fie  an  baS  Zimmer  unb  eine  oernünftige  SebenSweife  binben. 
®enn  baS  glaube  man  ja  nid;t,  ba^  bie  ©d^wangerfc^nft  eine  llrnnfl)eit 
fei  unb  bafi  bie  bnmit  oerbunbenen  Sefd;werben  beftimmten  Slrjneimitteln 
weid^en  fönnten. 

S)a  bem  jungen,  nod;  nic^t  geborenen  SÖeltbürger  oor  adent  Staunt 
p feinem  jiemlid;  fd;neden  2ßad;Stum  nötig  ift,  fo  mu^  eS  and;  bie  erfte 
f)3flid^t  ber  93tutter  fein,  biefem  2öad;Stum  unb  ber  ßntwidlung  ber  finb= 
Iid;en  Drgane  nid;t  Ijinbernb  in  ben  9Beg  ju  treten.  ®eSl;alb  bnrf  bie 
Jtleibung  ber  fÖtutter,  jumal  in  ber  ®egenb  ber  STaille,  nic^t 
beeil  genb,  fonbern  fie  mu§  ftets  ber  Jtörperform  genau  angepa^t  unb  aud; 
gel;örig  erwärmenb  fein.  Stamentlid;  fefteS  ©d^nüren  unb  ber  ®rud  beS 
^orfetts,  fowie  ftraffes  Sinben  ber  ^leibungSftüde  in  ber  2;aidengegenb 
fönnen  fel;r  leidet  Seranlaffung  jur  Silbung  oon  Slti^geburten  unb  f(|wäd;= 
Iid;en  ^inbern  geben.  2lu^erbem  wirb  ja  aber  burd;  eine  enge,  SBruft  unb 
Saud;  etnpreffenbe  ^leibung  nic^t  bloj;  auf  bie  ©ntwidlung  beS  ^inbeS, 
fonbern  aud;  noc§  auf  bie  Verrichtungen  ber  Sruft=  unb  Unterleibsorgane 
ber  jUtutter  em  nad;teiliger  (Sinfluf;  auSgeübt.  ©rfchwerteS  2fteml;oIen,  Se= 
''nngftigungen,  öerjpodhen,  VerbauungSftörungen,  Verfümmerung  ber  Srüfte 
ftnb  bte  gewöf;nlid;ften  S^olgen  enger  Sefleibung.  dagegen  gewät;ren . ein 
mtfai^eS,  wetd;eS  (für  ben  ©ommer  auS  boppelter  Seinwanb,  für  ben 
^inter  auS  Sard;ent  gefertigtes)  Seibchen,  weld;es  über  ben  ganten  Unter= 

poffenbe  Seibbinbe  grojje  ©rleic^terung.  — ®aS 

,,  feiner  ®eburt  orbentlich  wad;fen  unb  fidi 

oodpanbig  ouSbilben,  wenn  eS  bie  gehörige  fOtenge  einer  twed= 

erhält.  __®iefe  wirb  i[;m  aber  burd;  baS  Slut  ber 
^uttei_3ugefüf;rt  unb  beSl;aIb  ift  wieber  bie  rid;tige  ®rnäf;rung  beS  mütter= 
hd;en  Slutes  pm  ®ebeü;en  beS  ^inbeS  gan^  unentbebrlid;.  (fine  ridi- 
ttge  Nahrung  für  biegjtutter  ift  aber  biejenige,  bienid;t  bloß 
nahrhaft,  lonbern  aud;  Ieid;t  oerbaulich  ifd  ^ ^ 

Vor  allem  finb  beSl;alb  ©d;wangere  oor  wieberl;olter  Übcrlabung  bcS 
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9)tageng  unb  uor  Unregclmnf5tgfeit  im  ßffen  unb  Si^rinfcn  ju  marnen,  meü 
Ijterburd)  Ieid)t  bie  fßerbnuung  auf  längere  3eit  geftört  raevben  fann.  'iWä^ig- 
leit  unb  91egelmnfeigf'eit  in  biefer  Sesiel)ung  fommen  beiben,  ^Kutter 
unb  ^inb,  gu  gute.  3tud;  ift  bie  21  rt  ju  effen  nid)t  o[)ne  einftuf?  auf  bie 
Sßerbauung;  atieb  ^-efte  muf5  flein  gefdjuitten  unb  tüdjtig  jerfaut,  ni(^t  aber 
eilig,  in  grof?en  Stüden  unjerfaut  uerfdjludt  roerben.  2Bag  bie  ©peifen 
unb  ©etränfe  felbft  betrifft,  fo  finb  reigenbe  unb  ert)it^enbe,  j^umal  fol^e, 
bie  ftärfereg  §erjflopfen  ueranlaffen  (mie  ftarter  Kaffee  unb  iiee,  ©piri= 
tuofen,  ©emih-je  2C.),  foroie  unuerbaulid;e,  blät)enbe  (©ederie,  ^i)]eterfilie, 
i?oIjIarten,  ältere  ©emüfe,  ©eräudjerteg , fet)r  Aoarteg  unb  ^-etteg  2c.)  mo= 
möglid)  511  uerrneiben,  bagegen  93ci(d)=,  Gier=,  2Kel)6  unb  yleifdjfpeifen  mit 
jungem,  uerbaulid;em  ©emüfe  unb  Dbft,  alg  ©etränf  aber  Söaffer,  5RUdj, 
bünner  Kaffee  unb  ^ee  ober  eine  mäßige  9)ienge  non  leidjtem  23ier  ;\u 
empfel}ten.  ©oltte  gegen  geroiffe  ©peifen  unb  ©etränfe  eine  ungeroöI)nlid)e 
2lbneigung  oorl)anben  fein',  bann  oermeibe  man  biefelben.  ©elüfte  nad) 
unpaffenber  9tal)rung  finb  bei  gut  er,;\ogenen  ^'rnuen  äufjerft  fetten  unb  Ieid)t 
§u  befiegen.  ®er  ©tutjigang  ift  ftets,  menn  nötig,  biird;  iitiftiere  ober 
milbe  ^bfütjrmittel  in  Drbnung  51t  tjalten  unb  bem  ©ränge  jum  ©ntteeren 
jeber3,eit  g’olge  51t  leiften,  niemals  genmltfam  entgegen;^utreten. 

©er  ^xifammenbang  beg  ilinbeg  mit  ber  gPuitter  ift  gmar  ein  fet)r 
inniger,  troi^bem  aber  ein  tögbarer.  ©egljalb  müffen  fid)  2Jiütter  oor  altem 
Ijüt'en,  mag  biefeg  23anb  todern  unb  töfen  fönnte.  ©atjin  ge-- 
t)ören  aber  au^er  ©tofx  unb  ©rud  beg  Seibeg:  atte  ftärferen  unb  rafc^eren 
Semegungen  beg  ^örperg,  atg  ©pringen.  Saufen,  ©an^en,  fReiten,  über= 
mä^ig  fc^netteg  ©reppenfteigen,  fobann  bag  ©ragen  unb  2luft)eben  fdjiuerer 
©egenftänbe  fdjnetteg  unb  ant)attenbeg  tiefeg  Süden  unb  9^ieberfauern,  febr 
tauteg  Sadjen  unb  Dtufen,  tjot)eg  2tuft)eben  ber  2lrme,  g-abren  in  ftofjenbem 
3Sagen  unb  auf  tjotprigem  SBege.  2ßie  oiete  junge  gmauen  im  t)offnung5^ 
uottften  Buftanbe  t)aben'  nidjt  fidj  unb  it)rem  Slinbe  biird)  eine  gat)rtaf1tgteit 
in  biefer  .ibinfidjt  gefdjabet!  2lm  öfteften  gefdbietjt  bieg  aber  in  ^en  ersten 
oier  SKonaten  itjrer  Hoffnung,  meit  eg  ba  am  teid^teften  gu  einer  ^etjtgeburt 
fommen  fann;  and;  in  bem  testen  2)fonate  ber  ©djmangerfd;aft  ijt  befonbere 
Sorfidit  nötig,  ©ap  enbtid}  and;  bag  f ö r p e r t i cb  e unb  g e i ft  i g e 2B  0 tj  l f e i n 
unb  Unmot) t fein  ber  23iutter  auf  bag  innig  mit  bem  müttertidjen  prpem 
uerbunbene  Slinb  guten  ober  nad)teitigen  einftuf?  augüben  muf3,  Iaf3t  fidj 
teiebt  einfetien,  unb  eg  ift  fonad)  ipftidjt  einer  jeben  HJiutter,  menn  fie  einem 
gefunben  ^inbe  bag  Seben  fd)enfen  miti,  mätjrenb  ber  ganzen  ©d;mimger: 
fAaft  uinädjft  it)r  e i g e n e g 2B  0 1)  t g e t)  ö r i g i m 2f  u g e j u f)  a b e n.  SBenn 
mir  rmn  g ei  ft  i gern  2öot)t.  unb  Unmot)tfein  fpred;en,  0 meinen  mir  bas 
naturgemäfm  unb  naturmibrige  2tnregen  unb  Sorfidjget)en  ber  burep  um 
©ebirn  bie  ©inne  unb  bie  9Jeroen  oermittetten  ©ätigfeiten,  oojäuggmeife 
ber  ©emütgtätigfeit.  SBie  ein  einziger  ©türm  nid;t  feiten  bie 
eineg  ganren  ©ommerg  non  ben  Säumen  mirft,  fo  jerftor-t  oft  bti^egfd;iu 
ein  einziger  2fugbrud;  irgenb  einer  heftigen  Seibenfdjiift  bie  lang 
.Hoffnungen  ber  jungen  ©attin.  Unb  mo  gar  im  ©einute  berfelben  e 
©turrn  ’oon  Seibenfdiaften  ben  anberen  treibt,  mo  anftatt  einej  lanft= 
mütigen  unb  rutjigen  Setrageng  Seibenfdjafttid)feit_  bag  Herj 
ba  mirb  bie  ©efunbtjeit  beg  Jlinbeg  unb  ber  2Jfutter  für  immer-  r^er  bod) 
für  lange  3eit  untergraben.  2tlte  Seibenfefjaften  (3orn,  ^lauiig- 
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feit  .öaf?  91eib,  ©iferfuc^t)  fjaben  einen  fdjäblicfjen 
Mi|en  nnb  inütterlidfen  fcvper,  raie  überl^nnpt  nßeg  loa^og 
(ftärfereä  ibenffopfen)  nerurfadjt.  SSegen  ber  gefteigerten  ©rregbaxfett  ner= 
(Ingt  bn§'?tevüenfp[tem  met)r  ©djonung  ntä  A 

iiov  bem  3tnbtid  nbfdjeuemgenber  ©egenftänbe,  noi- ©c^red,  ftarfen  ©inneg'- 
einbrüden  unb  gteijinittetn,  ebenfo  aber  andj  nor  ©mpfinbelei  unb  ©d)raai= 
merei  roarnen.  Dfulfe  be§  ©eifteg  unb  ©emüteä  ^ eite vf eit  unb 
Hufrieb enb ei t,  bag  finb  bie  jebev  in  ber  Hoffnung  lebenben  ^rnu  mdjt 
bringenb  genug  an^uratenben  ©dju^mittel  nor  aUem  fpateren  ©ram 

®ag  förperlidie  2öof)I  ber  ?!Kutter  tmrb  inefentlid;  unterftu|t.  burd; 
täglidie,  aber  mäßige  Seibegbeinegung  im  %xmn  unö  im  i^iaufe  fonne 
burd)  paffenbe  3tutfe  (©d;laf).  5Kan  glaube  ja  nid)t  etma  bafe  fort, 
mäbrenbe  bel;aglid)e  fRul)e  unb  fRidjtgtun  bem  Stinbe  gute  ^rud)te  bringen. 
Hm  ©egenteil,  eg  ift  raeit  beffer,  menn  eine  l)offenbe  ^rau  leidjtere  l)aug. 
lidie  ©e^jäfte  beforgt  unb  fid)  täglidje  33eroegung  im  H«ien  mad)t,  alg 
menn  fie  rubig  su  ^>ufe  auf  bem  ©ofa  ober  ber  (^l^aifelongue  liegt.  _2lud) 
bag  Ul  ^«1102  üub  Ijäufige  ©dflafen  taugt  nidjtg.  ©off  S ab  er  jePem 
gjtenfdien  xum  ©efunbbleiben  nötig  finb,  mirb  mel)r  unb  mepr  anerfannt, 
ganx  i)oruiglid)e  ©ienfte  leiften  fie  aber  ben  in _ ber  _ Hoffnung  leben, 
beu  grauen.  S5Ödi6utUd)  ciiu  5i§  jTDciiuul  folltcu  biefe  eiu  Tnäj3ig  tocxviticS 
93ab  (üon  30 bi§  36®  6.)  neijmen;  (jcijic  35olI-  unb  J^'Upäber  fxnb  ba^ 
gegen  unbebingt  fdjäülid).  9iur  H'i'üiißn  f bie  fd)on  an  falteg  9B.ifd)en  unb 
iBaben  im  S'luji  geroöljiit  finb,  fönnen  bagfelbe,  aber  ftctg  mit  großer  5öor. 
fidit  unb  ißermeibung  oon  erfdltiiug,  fortfe^en;  feinegfallg  jebod;  barf  bamit 
in  ber  ©djroangerfdjaft  begonnen  roerben.  Uberl^aupt  gaben  fiel) 

gjUitter  uor  ^älte  unb  ©rfdltung  in  biefer  Beit  fel)r  gu  fdjü^en,  roegljalb 
bie  iflcibung,  jumal  ber  ftetg  geljörig  erroärmenb  fein  mu^.  ©benfo 

ift  aber  aud)  bag  ©egenteil,  ftarfe  ipife  unb  ©rl)i|ung,  511  nermeiben.  ©p 
eljelid;e  Umgang  ift  einjufdjränfen,  bei  grauen ,_  bie  fc^on  einmal  norjeitig 
niebergefommen  finb,  momöglid)  gnnj  511  unterlaffen.  2ö.ig  bie  Sefdjmerben 
betrifft,  meld;e  bie  grauen  geroöljnlid/  äur  Beit  ifjrer  ©Öffnungen  t)eimfi4en, 
fo  müffen  biefelben,  menn  fie  nidjt  augarten,  rul)ig  ertragen  merben.  ©.igegen 
ift  bnlbigft  ein  Slrjt  l)erbeiäurufen , menn  fie  einen  l}öl)eren  ©rab  erreidjen, 
ober  menn  Ifeftige  unb  anlfaltenbe  ©^merjen  im  Seibe,  Blutungen,  ©urd;. 
falle,  Urin,  unb  ©tuljloerljaltungen,  gieberanfdlle  u.  bergl.  eintreten. 


©anj  befonbere  33cad)tung  erforbevn  eintrelenbe  ©ebärmutterblutungen, 
namentUd)  inäf)reub  ber  erften  oier  SOlonale  ber  ©d)it)angerfd)aft,  roeil  biefelben  ge= 
TDÖ()nlid)  ba§  Seiden  einer  brol)enben  ober  beginnenben  geplgeburt  finb,  and)  einen 
Iebcnsgefät)rtid)en  58IutoerIuft  uir  Solge  haben  tonnen ; alg  fonftige  Vorboten  einer  get)l= 
gebürt  gelten  allgemeine  fOJattigteit,  Sieben  in  ben  Senben,  ^reu,dd)merjen  n.  bergt. 
Ser  brobenbe  2tbortu§  oerlangt  big  jur  Slntunft  beg  3trjteg,  ber  in  febein  g-alte  p 
rufen  ift,  oor  allem  rubige  borijontate  i^agerung  im  33ett.  Stuf  bem  Sanbe,  bei  größerer 
entfernung  beg  Strjteg  bat  feboeb  nur  beitebenggefäbrtid)en  großen  Stutungen 
bie  Hebamme  bie  erfte  ^itfe  ju  leiften,  beftet)enb  in  Stiigftopfen  ber  ©d)eibe  mit  Änduetn 
oon  fteriler  Serbanbgaje  ober  SBerbanbmatte  unb  falten  Umfd)lägen  ober  beffer  ©iebtafe 
auf  ben  33aucb-  9iadb  Sotlenbung  ber  gebtgeburt  t)at  fid)  bie  flranfe  atg  Silödinerin  p 
betrachten  unb  minbefteng  ad)t  Sage  bag  5öett  ju  hüten.  — ©egen  bie  33tutaber= 
fnoten  (Ärampfabern,  Stberbein),  b.  f.  ©nocitcrungen  ber  SMutabern,  bie  ficb 
am  bciufigften  am  Unterfd)entel,  befonberg  mübrenb  ber  ©ebroangerfebaft,  finben  unb  ju 
©e)d)roürgbilöung  unb  Stutungen  SBcrantaffung  geben  fönnen,  empfiehlt  fid)  bag  Sragen 
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Siegeln  für  ©dfiroongere. 


üon  ©ummtftrümpfen  ober  bn6  (Siniutdeln  (Sanbagieren)  be§  Unterfd}enielö  mit  clafti= 
fdjen  Sinben.  Oft  tragen  feft  angejogene  ©trumpfbönber  bie  @d)ulb  an  bec  ®ntrotd'= 
uing  oon  93[utftauungen  unb  Ärampfabern  ber  unteren  ©Etremitäten,  ma§  ronbrenb  ber 
@d)U)angerfd)aft  iool)I  ju  beadjten  ift.  ©el)r  smed'mcifeig  ift  e§,  roenn  bie  Unterfdientet 
wint  Siegen  crf)ö[)t  (auf  einem  Äeiltiffen)  gelagert  roerben.  ©egen  Blutungen  unb 
®efd)n)üre  ber  Unterfcbenfel  ift,  roie  friil)er  angegeben,  ju  Derfal)ren.  — Übetteit 
ober  ©rbredjen  bei  nüchternem  »tagen  ober  furj  nadi  bem  ®ffen  gehört  in  ben  erften 
»ionaten  ber  ©djmangerfchaft  ju  ben  häufigen  ©rfcheinungen,  ift  in  ber  Sieget  ohne  aUe 
S3ebeutung  unb  uerfchminbet  meift  in  ber  jmeiten  5>ätfte  ber  ©^roangerfd)aft  oon  fetbft; 
eö  entfteht  auf  bem  3Bege  beä  Siefteseä  burd)  ben  ®rud  ber  fid)  ausbehnenben  ®ebär= 
mutter  auf  bie  fi;mpatt)ifd;en  Sieroen  unb  oerfdhminbet  geroöhntid),  roenn  bie  oergröfierte 
©ebärmutlcr  im  roeiteren  SSertaufe  ber  ©djroangerfchaft  aii§  bem  fleinen  93ecfen  in  ben 
Unterleib  emporfteigt.  Siur  roenn  baö  Erbrechen  fetjr  heftig  ift  unb  bie  ©rnöhning 
ber  SJiutter  baruuter  leibet,  ift  ärjtliched  ©ingreifen  erforberlid);  hoi'ijontale  Siüdenlage, 
ein  ©isbeutel  auf  bie  SJiagengrube,  ©iö  ober  eiöfatter  ©hampagner  innerlich  gegeben, 
fteine  ®aben  nartotifd)er  »iittel,  »iorphium,  ©htoralhpbrat  ober  Äotain  bringen  oft 
Sinberung.  befonberS  hodjgrabigen  g-ätten,  bie  glüdlid)erroeife  fetten  ftnb,  tonn  bie 
©rnahrung  burd)  Sleifchpautrenöftiftiere,  fetbft  bie  fünfttidje  Unterbrechung  ber  @^roanger= 
fd;aft  (©inteitung  ber  fünftlichen  gi'ühgeburt)  notroenbig  roerben.  — SJHtunter  ftetlt 
fich  ein  fet)r  tciftiger  übermaffiger  ©peichetflufe  ein,  ben  man  burd)  abftringierenbe 
Stiunbroöffer  (Söfungen  uon  STannin,  SBora^,  d)torfaurem  Äati)  unb  burd)  größere  ®aben 
uon  33romfatium  in  ©d)ranfen  hotten  tann.  — Sie  oft  fehr  täftigen  unb  hortnädigen 
3ol)nfchmerjen  ber  ©d)ioangeren  taffen  fich  loeift  nur  burd)  bie  innertid)e  ober  nod) 
beffer  örtliche  Slnroenbung  ber  nartotifd)en  »iittet  (»iorphium,  ©t)torathi)brat,  flofain) 
milbern;  geroöhntid)  hören  fie  mit  bem  Siorfchreiten  ber  ©chroangerfd)aft  im  fünften  bi§ 
fed)ften  SJionate  oon  fetbft  auf.  — Äreujfd)  merken,  bie  in  ber  lebten  Seit  ber  ©d)roanger= 
fchaft  häufig  fiub,  hoben  ihren  ®runb  meiftenä  in  bem  anhattenben  Srud,  ben  bie  ftart 
uergröfeerte  ©ebärmutter  auf  bie  grofeen  Stutgefäfee  unb  Sieroenftämme  auöübt,  unb 
roerben  geroöhntid)  burch  eine  untätige  fibenbe  Sebenöroeife,  anbauernbe  3[5erftopfung 
unb  ben  ®enu§  ert)ihenber  ©peifen  unb  ©etränfe  uerfchtimmert.  »tan  meibe  beöt)atb 
biefe  llrfadhen,  unterlaffe  tängereä  ©tet)en  unb  anhattenbe  Stüdentage,  taffe  fidh  bie 
Äreuägegenb  öftere  mit  fpiritub§=aromatifchen  »Jittetn  (Saoenbet«  unb  S-elbthpinion- 
fpiritu§,  §offmannfchem  Sebensbatfam)  einreiben  unb  trage  eine  gutpaffenbe  Seibbinbe; 
bei  heftigen  ©chmerjen  uerfäume  man  nid)t  ben  Slrjt  ju  fragen.  — ©egen  bie  befonberä 
in  ben  lebten  SKonoten  ber  ©chroangerfchoft  oft  hortnädige  äSerftopfung  finb  junächft 
biätetifche  »Uttel  (tägtidhe  Seroegung  in  freier  Suft,  leicht  »erbauliche  Äoft,  regelmäßiger 
©enuß  »on  gefchmortem  Dbft,  ^ermeiben  alter  fd)i»er  »erbaulid)en , fetten  unb  ftarf 
geroürjten  ©peifen)  ju  uerfuchen  unb,  roo  biefe  nicht  auäreid)en,  Äliftiere  ober  ®lr)jerin= 
ftuhtjäpf^en  aiiäuroenben;  im  »otfalle  nehme  man  milbe  Slbfühnnittet  (einen  ©ßlöffet 
SUjinuööt,  einen  ^Kaffeelöffel  gebrannte  SJtagnefia,  eine  Saffe  ©aint  ©ermain=Xee,  einen 
Kaffeelöffel  Sruftputoer  u.  bergt.),  »ermeibe  aber  bie  ftarten  unb  braftifchen  2tbfüt)r: 
mittel,  roie  2ltoe,  ©chroeijerpillen  u.  bergt.,  bereu  häufigerer  ©ebrauch  entfd)ieben  nad)= 
teilig  roirlt  unb  nach  2lufid)t  mancher  Srjte  fogar  ge^lgeburt  oerurfachen  lann. 

Saö  SSerfeh.en  ber  ©chroangeren,  roelcheö  feit  ben  älteften  Seiten  »on  ben 
Saien  unb  »ielen  2i[r,den  angenommen  roirb,  ift  jur  Seit  immer  nod)  olä  unertebigte 
©treitfrage  ju  betrad)ten.  feßt  aber  hoben  noch  bie  meiften  Sätte,  in  benen  baö 
Slerfehen  fich  beftätigen  ju  roolten  fd)ien,  ju  feßr  gegrünbeten  S'oeifetn  Staunt  gelaffen. 
Saß  ber  Suftanb  ber  Seugenben  unb  ©d)roangeren  ©influß  auf  bie  ©ntroidlung  beö 
Kinbe§  hot,  ift  ficher,  unb  be§t)olb  ift  bie,  roenn  aud)  entfernte  3Jtöglid)leit  beö  S3er= 
feßenö  nicht  gnnj  »on  ber  §nnb  ju  roeifen. 


©eburt  imb  SÖBodbenbett. 
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©djurt  unb  2Botf)cnbett. 

®ag  ©cBäreii,  bie  ©ntbinbung,  9iiebevfunft  ober  ©eburt, 
burdj  uicldje  bie  SeUiesfrucTjt  (faint  ben  btefe  umgcbenben  @il)äuten,  bem 
g-rudjtwaffer  unb  9Jtutterfud;cn)  au§  bem  mütterlidien  J?örpev  (©ebärmutter) 
an  bie  iKuf5eniue(t  gelangt,  beginnt  regetmafdgenneife,  fobalb  bie  grud)t  tjin^ 
länglid)  entmidelt  "i[t,  um  aufiertjalb  beg  9JtutterIeibe§  fortteben  ju  fbnnen, 
'beim  3)icnfd)en  gemötjulid)  in  ber  40.  3Bod;e.  ®er  33_egtnn  bev  ©eburt 
fältt  mei[t  in  bie'Slbenbftunben,  unb  jmav  am  Ijäufigften  in  bie  gmifdjen 
9 unb  12  Utji-  abenbg,  bag  ©nbe  berfelben  in  ber  ^Dle^r^aljl  ber  ^äde  in 
bie  9?ad;t,  unb  jmar  am  Ijöufigften  gmifdjen  12  unb  3 Ut;r  nnd^tg.  ®ie 
gjtomente,  bie  ben  2ln[tof5  jur  ©eburt  (sur  ^ufammen.del^ung  ber  ©ebär= 
mutter)  geben,  finb  ung  nod;  unbefannt.  ©ie  fünbigt  fidj  5unäd;ft,  unb 
,^mar  infolge  beg  ^erabfenfeng  ber  fd;mangeren  ©ebärmutter,  burd)  einen 
®rud  in  ber  ipiiftgegenb  unb  auf  bie  .«Ortrublafe  an  (mol)er  ber  ©rang 
jur  öfteren  Urincntleerung).  ©iefen  Vorläufern  folgen,  alg  fidjerfte  .Scic^icn 
ber  [jerannal)enben  ©ntbinbung,  bie  2Bef;en  (b.  f.  ©d^merjen,  bie  fid;  uom 
Äreuje  unb  uon  ben  .'püfte»  bem  unteren  ©eile  beg  Vaudjeg  l)in  er= 
ftreden  unb  burdj  bie  3uf‘iii'”ici^5teljungen  ber  ©ebärmutter  ueranlafd  merben). 
©ie  finb  anfangg  nur  mäfdg,  oereinjelt  unb  uon  furjer  ©auer,  allmäljli^ 
werben  fie  aber  Ijäufiger,  Ijeftiger  unb  anljaltenber.  Söäljrenb  biefer  ©djmerjen 
wirb  burdj  bie  am  oberen  ©eile  ber  ©ebärmutter  beginnenben  .Qufammen; 
gieljungen  bie  ^nmdjt  Ijerab  nadj  bem  Vluttermunbe  gebrängt,  ber  baburc^ 
nadj  unb  nadj  erweitert  unb  gum  ©urdjgangc  ber  fyi-'^djt  uorbereitet  wirb, 
©ie  allmäljlicpe  Erweiterung  unb  Eröffnung  beg  3Jluttermunbeg  wirb  an= 
fangg  burdj  bie  unuerfeljrte  f^n'udjt  bewirft,  ©iefe,  befteljenb  aug  Ei^äuten, 
fyrudjtwaffer  unb  ^inb,  nur  an  ber  ©teile  beg  9}tutterfudjeng  an  bie  Söanb 
ber  ©ebärmutter  angewndjfen,  Ijat  ungefäljr  bag  3Iugfel^en  eineg  feljr  groffen 
Eieg,  unb  feine  ©pil^e,  gebilbet  aug  Eiljäuten  unb  f^n'udjtwaffer,  wirb  guerft 
in  ben  SRuttermunb  eingepre^t,  ber  fo  auf  bie  f(ffonenbfte  9Beife  erweitert 
wirb,  ©ie  aug  bem  DJluttermunbe  fieraugragenbe  ©pi^e  beg  Eieg,  bie  fog. 
^rud^tblafe,  berftet  fdjlieffliiff  unb  gwar  bei  gang  normaler  ©eburt  erft 
nadj  auggiebiger  Erweiterung  beg  SHuttermunbeg  (b.  i.  ber  fog.  VInfens 
^ ober  SBafferfprung),  bag  g-rudjtwaffer  fliefft  ab,  unb  ber  uor  ber  Öffnung 
liegenbe  ©eil  beg  ^inbeg  (gewöljnlidj  ber  ^opf,  bigweilen  audj  ber  ©teiff, 

SIrm)  tritt  nun,  unter  immer  Ijeftiger  werbenben  SSeljen,  in  ben  3JIutter= 
munb  ein,  wobei  le^terer  bei  Erftgebärenben  immer,  bei  SJIeljrgebärenben 
fel)r  I)äufig  fleine  Einriffe  erleibet  )).  .^iermit  ift  bie  erfte  i]ßeriobe  ber  ©e^ 
burt,  bie  fog.  Eröffnunggperiobe,  beenbet,  unb  eg  beginnt  nun  ber 
gweite  ©eburtgabfdjnitt,  bie  fog.  Slugtreibunggperiobe.  ©urdj  bie  fidj 


'j  Serftet  bie  ®il)aut  fcbon  beim  SBeginu  ber  ©eburt,  oor  gehöriger  ©rmeitcrung 
beg  2Jluttermimbg,  fo  mirb  bie  ©eburt  für  bie  fPlutter  fcbmerjf)after  unb  auf  bem  Äopfe 
beg  Äinbeg  bilbet  ficb,  bei  ber  geroöl)nIidE)en  fog.  Äopflage,  eine  aglutgefdjmulft,  roeld^e 
par  meift  halb  roieber  reforbiert  roirb,  bod)  aber  bem  fUeugeborenen  meljr  ober  weniger 
fd)äblicb  ift.  3Jlan  uermeibet  ben  oorgeitigen,  nnmentli^  bei  ©rftgebärenben  redjt  un= 
angenet)men  SBafferfprung  baburd)  am  etjeften,  baft  man  fid)  bei  ben  erften  3eid}en  ber 
berannal^enben  ©eburt  gu  SSelt  legt. 
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©eburt  unb  3Bod)enbett. 


fort  unb  fort  fteigernbeu  3iifßntmen,^ie§unflen  ber  ©ebärmutter  toirb  bag 
.^inb  gau3  altmnljHd)  immer  roeiter  in  ber  2Rutterfdjeibe  oorgefi^oben  unb 
burd;  ben  get'rümmten  33ed'enfanol  t)inburd)gebref)t.  33eim  "äiugtritt  beg 
^inbeg  nug  ben  äu|3eren  ©eburtgteiten,  bie  btibei  um  ein  beträd;tlid;eg  über 
itjre  gcroöt)ntid;e  iffieite  auggebetjnt  merben  müffen,  fo  bn^  fie  felbft  Ser= 
le^ungen  (ßinriffe,  befonberg  beg  ©nmvneg)  erleiben,  fütjtt  bie  ©ebärcnbe 
bie  lebten  Ijeftigften  ©djinerjen;  infolge  beg  ®urd)fd;neibeng  beg  9^abelftrnngeg 
mirb  banad)  bie  oöltige  ^l^rennung  beg  i^inbeg  oon  ber  SiRutter  bemerfftelligt. 
3ebod)  nod;  einiger  menigen  3Jlinuten  ober  einer  3>ierte0  big' 

()alben  ©tunbe)  ftöf^t  bie  immer  metjr  unb  mel;r  fid)  jufammenjiel^enbe  ©e» 
bnrmutter  unter  neuen  aber  fdjmddjeren  ©djtnerjen  (9Zad)me[jen)  ben 
S[Rutterfud)en  famt  ben  nun  leeren  @it}äuten  unb  einem  ©tüd  9ZabeIftrang, 
geroöfjnlid)  mit  einer  SIutergief3ung , nug  (b.  i.  bie  9Zadj gebürt).  9Jian 
pflegt  biefen  Dritten  ©eburtgabfdjnitt  nlg  9Rad)geburtgperiobe  ju  be= 
jeidjnen.  d'i  ber  ©eburtgaft  beenbet,  unb  eg  fjeiten  nun  (im2öod^en= 
bett)  bie  an  iljrer  inneren  Dberftadje  burd;  Sogtrennung  beg  SRutterfu^eng 
oermunbete,  iljrer  ©djleimbaut  beroubte  ©ebärmutter,  foroie  bie'  ßinriffe  beg 
9Jiuttermunbeg  unb  ber  äu)3eren  ©efdjledjtgteile,  mie  jebe  nnbere  Söunbe 
unter  einer  längere  nntjnttenben , erft  blutigen,  fpäter  rnäfferigen  2lb; 
fonberung  (b.  ).  bie  Sodjien,  bie  2ßod;enbettreinigung  ober  ber 
Söodjenf lujj),  mobei  bie  oergrö^erte  ©ebärmutter  fid)  nllmäljlid;  loieber 
gurüdbilbet  unb  unter  fettiger  Entartung  bie  roäljrenb  ber  ©dmnngerfdjnft 
neugebilbeten  dJhigfelfafern  mieber  gu  ©runbe  gel)en.  3'tfolfle  ber  ©in-, 
riffe  oon  3Jluttermunb  unb  ©d;amfpnlte,  ber  S^rennung  beg  Sliutterfudjeng 
oon  ber  ©ebärmuttenonnb  ift  jebe  ©eburt  oon  Blutung  begleitet.  2Ran 
überfdjät^t  bie  ?Otenge  beg  ^luteg  leidjt,  bn  eg  rneift  mit  3'i’u^tn)affer 
gemifc^t  entleert  toirb.  6'ine  nid)t  übermäßige  ^Blutung  toirb  burcß  bie 
natürli^en  @inrid}tungen,  nnmentlidj  burdj  bie  3uf«>«D'ie^^aie^)ung  ber  ©e= 
bärmutter  nncß  Slugftoßung  beg  Slinbeg  unb  ber  SfJndjgeburt  oon  felbft  geftidt, 
bei  ft  arten  S^lutungen  nnd)  ber  ©eburt,  bie  gur  töblidjen  Verblutung 
führen  fönnen,  muß  immer  fd;  leimig  ft  für  ärgtlidje  5>ilfe  geforgt  toerben. 

®ie  2öal)l  unb  @inrid)tung  ber  SBod^enftube  ift  nicßt  oßne  Vebem 
tung  für  ?!Jtutter  unb  J!inb ; bie  9Sod)enftube  muß  geräumig,  troden,  jebp= 
geit  gut  oentiliert  unb  mit  mäßig  toarmer  tinb  reiner  Stift  oerfeßen  fein, 
nidjt  aber  nad;  altßergebrad;ter  fdjled;ter  ©etooßnßeit  burdj  Verßängen  ber 
genfter  oon  Sidjt  unb  Suft  abgefperrt  toerben.  ©obann  muß  aud;  beigeiten 
für  ,s5erbeifd)afjung  ber  nötigen  Siüdjer,  bie  gur  Unterlage  bei  ber  ©eburt 
bienen  follen,  foro'ie  für  bie  3öäfd)e  ber  ©ebärenben  unb  beg  linbeg  geforgt 
toerben.  ®ag  redjtgeitige  ^erbeirufen  eineg  erfaßrcnen  ©eburtgßelf erg 
ift  bei  obnormem  ©eburtgoerlauf  oon  größter  9öid)tigfeit  für  5Rutter  unb 
5tinb.  ®a  burd)  bie  §änbe  ber  gebammen,  burdj  nidjt  fterile  Verbanb= 
ftoffe  unb  ©eräte  bie  frifd)en  2Bunben  ber  ©djamfpalte,  beg  SRuttermunbeg 
unb  ber  ©ebärmutter  felbft  leidjt  mit  ©iterfoffen  infigiert  toerben  fönnen 
— mag  Urfad;e  beg  fog.  ^inbbettfieberg  ift  — , fo  ift  eg  abfolut  notiüenbig,_  baß 
bie  .öebamme  oor  jeber  üDienftleiftung  (befonberg  Unterfud;ung)  ißre  ^v^änbe 
forgfältig  unb  aucß  mit  einer  Söfung  oon  Itarbolfäure  gu  ioafd;en  ßat,  unb 
baß  man  beffer  feine  eigenen  Verbanbftoffe,  ©pülfanne,  ^liftierfpriße  u.  bergl. 
benußt  ftatt  berjenigen  ber  .^ebamme.  2öeitereg  ßierüber  fiepe  unten  bei 
ben  Sföodtenbetterfranfungen. 


(SJeburt  unb  Jöod^enbett. 
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®nö  aSotfjenBett,  roeld;eg  minbeftenä  neun,  kfler  niersefjn  ^agc 
SettMten  non  feiten  bei-  3Böd)nerinnen  erforbeit,  ei()eifdjt  iin  allgemeinen 
9?u[)e,  grofee  Dleinlidjfeit,  ridjtige  ®iät  unb  pflege,  Se.^jtung  be§  Sod;iaI= 
fluffeg  unb  raomöglid;  ©tiden  beä  ^inbeä  burd}  bte  3JJuttev  felbft  (tneil 
burd)  bag  ©tiden  ’bie  nonnale  fRüdbtlbung  bei  ©eböimuttei  am  beften  ge= 
föibeit  roiib).  ®ei  ©intiitt  bei  9JiiId)abfonbeiung  ift  oft  mit  leidjten 
fiebeibaften  @ifd)einungen  (fog.  Müdjfiebei)  neibunben;  ba  fid;  abei  aucb 
oft  genug  untei  einem  angeblidjen  gjlild)fiebei  bei  beginn  emei  fd;roeieien 
Söocbenbetteifianf'ung  ueibiigt,  fo  fod  untei  aden  llmftänben  bei  jebem_  ein= 
tietenben  g-iebei  fofoit  bei  2lijt  befiagt  meiben.  Ifjn  ben  elften  biei  big 
niei  tragen  fod  bie  fiifd;  ©ntbunbene  im  33ett  vnt)ig  in  9Ui  den  tage 
fein  bamit  bie  i^eihing  bei  fleinen  2Bunben  unb  bie  9tüdbilbung  bei  ®ebni= 
muttei  nidjt  geftöit  ineibcn.  Stuf  eiutje  unb  ©title  muff  in  bei  3Sodjen= 
ftube  ftieng  gefe§en  ineiben,  unb  begtjaltb  ift  adeg  foigfültig  non  bei  2öbd;= 
neiin  absutjalten,  mag  il)i  ©emüt  eiiegen  fönnte,  namentlid;  adei  unnötigei 
aSod;enbefud).  Soi.^ügtid;  ift  ein  lutjigei  ©d)taf  eiquidenb  unb  begtjalb  ja 
nid;t  j^u  ftöien.  5Die  9hxtjiung,  bie  iegetmäf3ig  ju  ne()men  ift,  fei  einfad} 
unb  neibautid),  beftetje  anfangg  (in  ben  elften  jinei  big  niei  ^Tagen)  aug 
leidjten  ©peifen,  atg  ©uppen,  ©i,  9D^itdj  u.  f.  m.,  fpätei  aug  leicl)tneibau= 
lidjem  f^teifdje,  leidjt  neibautidjen  filmen  obei  gefatjenen  9fte(}lfpeifen,  fdeig, 
Kompott.  Bum  ©etiänfe  biene  3Baffei,  nad^  33elieben  mit  etinag  B'^'udjtfaft, 
Simonabe,  ^itdj,  ©djofolabe,  bünnei  i^affee  obei  2^ee.  ^mt  fid)  nad;  bem 
Piitten  SLage  nod;  fein  ©tuf)t  eingeftedt,  bann  ift  ein  Kliftiei  non  innimem 
SBaffei  obei  Dfisinugöt  atg  2tbfübnnittet  ju  geben.  --  9feintid)feit  roeibe 
ebenfo  am  ^öipei  unb  an  bei  ^teibung  bei  9Söd;neiin  mie  im 
unb  23ett  ftieng  beobad)tet.  ®odj  ift  beim  9Sed)fet  bei  2Bäfd;e  Sfoific^t  511 
empfetjten,  baniit  feine  ©ifüttung  eifotge.  ^ft  bag  2öod)enbett  ot)ne  Unfad 
noiübeigegangen,  bann  fann  bie  ^öd)neiin_  einige  ©tunben  beg  SÜageg 
au^ei  bem  23ett  Rüblingen,  baif  abei  nietjt  gteid)  anfangg  lange  umt}eiget)en 
obei  längeie  Beit  ftet^enb  neiineiten,  fonbein  fie  muff  ben  nod;  immei  an= 
gegiiffenen  ^öipei  mit  Sfoifidjt  unb  nui  nac^  unb  nad;  5111  gemotjnten 
Sebengineife  juiüd'füf)ien.  ®iätfetjlei,  anftiengenbe  23ef(^äftigungen,  bag  ju 
jeitige  B^ietidtieten  in  bag  gefedige  Seben , ftäifeie  ©emiltgbeinegungen 
u.  beigl.  fönnen  in  ben  elften  fec^g  2ßod)en  nad;  bei  ©ntbinbung  ©djaben 
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am  meiften  mettjobifdjeg  Sdtaffieien  beg  Unteiteibg,  foinie  bag  SLiagen  einei 
j^raedmäffig  geaibeiteten  Seibbinbe. 


Unter  ben  aBorfjcnbettntrrtntuuöcn  fte^t  bag  Äinbbettf teber  ober  ^uerperaU 
fieber  I)infict)tltd}  feiner  ömifigteit  unb  ®efäbrlid)teit  obenan.  3Jtan  uerftet)t  barunter 
eine  febroere  fieberhafte,  nach  2trt  ber  ©iteroergiftung  ober  ipgömie  oerlaufenbe  Ärant= 
beit  ber  SCBöcbnerinnen,  bie  lei^t  burd)  gebammen,  StBärterinneii  oon  trauten  auf  anbere 
gefunbe  Sßö^nerinnen  übertragen  roerben  fann  unb  barauf  jurüefjufübren  ift,  baff 
roäbrenb  ober  tur^  nad)  ber  ©ntbinbung  ©ntpnbung  erregenbe  j?otten  in  bie  immbcn 
©efdbte^tgorgane  ber  3Söd)nerin  übertragen  roerben  unb  bin  6ntäünbunggpro,^effe  ein= 
leiten,  bie  gieber,  ©cbüttetfröfte,  eiterige  ©ntjünbungen  ber  Sgmpbgefäjfc  unb  3]encn 
in  ber  Umgebung  ber  ©ebärmutter,  altgemeine  58aud)felteutäünbung  unb  fd)lie6tid)  in 
Dielen  gätlen  unter  ben  ®rfd)einungen  ber  fortfd)reitenben  ©rfd)öpfung  ben  fEob  jur 
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golge  [)aben  !öunen.  Sie  Symptome  beg  fiinbbettfieberg  lönnen  je  nacf)  bem  einjelneit 
galt  jef)r  »erjcf)ieben  fein;  fd)it)ere  gälle  beginnen  mit  heftigem  lieber  (40 <>  6.  unb 
barüber),  @d)üttelfröften , Selirien  unb  l&o^er  ^uläfreguens;  ber  Seib  ift  aufgetrieben 
unb  fe[)r  fd)merjt)aft,  bp  SBoc^enfluf;  roirb  fparfam,  übelriedjenb , oft  faud^ig  ftinfenb, 
bie  anfangs  reid)Iid)e  3JUtd)abfonberung  f)ört  batb  ganj  auf,  unb  unter  ben  ©pmptomen 
einer  fd}töeren  Unterleibgentjünbung  fann  oft  fd)on  nad)  brei  bi§  uier  Sagen  ber  Sob 
erfolgen;  tritt  eine  günftige  SBenbung  ein,  fo  fd)[ief;t  fid)  oft  ein  langeä  unb  fd)roere§ 
©iedjtum  an. 

Sum  ®Iüd  [)at  und  bie  Söiffenf^aft  neuerbingd  3JJitteI  unb  3Bege  an  bie 
^anb  gegeben,  um  bicfe  mörberifdje  Ärantbeit  in  ben  roeitnud  meiften  S-nlten  mit 
©idjerbeit  uert)üten  ju  tonnen,  unb  biefe  beftcl^en  tjauptfäc^lidb  in  ber  peinlid}ften 
3f{einlid)teit  unb  in  ber  2lnroenbung  ber  antif eptifd)en  (fäutnidroibrigen)  SJtittel 
bei  ber  (Sntbinbung  unb  roäfirenb  bed  äßodienbettd  — benfelben  3JtitteIn,  benen  aud)  bie 
mobernc  (Sljirurgie  einen  fo  großartigen  2luffd)n)ung  oerbantt.  ^n  ben  beutfcßen  itlinitcn 
ftirbt  feit  einer  Steiße  oon  Siaßren  uon,  1000  Sntbunbenen  burdßfdßnittlid)  nur  nod) 
eine  an  Jtinbbettfieber , in  ber  ijlrioaipraEid  moßt  etroad  meßr,  in  einjelnen  ©egenben 
bid  ju  fünf.  2tor  ber  3^^  ber  Slfepfid  roaren  bie  Slefultate  in  ber  ifSriontprai-id  »iel 
beffer  a(d  in  ben  Jliinifen,  beim  in  leßteren  flieg  bie  ^er  ©rtrantten  jeitroeife  auf 
ein  Srittet  ber  ©ntbunbenen,  bie  3nßl  ber  Soten  auf  ein  ©edjftet  ber  ©ntbunbenen. 
Sie  ©rfaßrung  ßat  gezeigt,  baß  bie  Kotten,  bie  unfid)tbaren  Sräger  unb  Übermittter 
bed  ^Puerperatgifted , in  ben  altermeiften  f^cillen  bitrcß  ben  unterfudßenben  g-inger  ber 
§ebnmme  unb  bed  2lrjted,  roenn  berfetbe  mit  feptif^en  (fäulniderregenben.)  ©toffen 
uerunreinigt  ift,  foroie  burd)  unreine  unb  unfaubere  ©crütfdßaften  unb  Snftrumente  in 
bie  bei  ber  ©eburt  entfteßenben  SBunben  gelangen,  baß  fie  aber  biircß  bie  grünblidje 
Sedinfettion  aller  mit  ber  Sßöd}nerin  in  33erüßrung  tommenben  ©egenftcinbe  unroirt= 
fam  unb  unfcßäbtid)  gemad)t  merben  tonnen.  Sd  muß  fortan  nid  eine  fdßroere  Unter= 
iaffungdfünbe  bejeidßnet  merben,  roenn  bei  einer  ©ntbinbung  biefe  fegendreidßen 
©cßu|maßnaßmen  unterlaffen  merben. 

Um  fid;  burcß  grünblicße  Sedinfettion  einen  möglidßft  roirtfamen  ©cßub  uor  Kinb= 
bettfiebern  ju  fidßern,  ift  ed  erforberlid),  baß  febe  in  ber  Hoffnung  lebenbe  grau  fcßon 
einige  3eit  i>cr  erroarteteu  Stiebertunft  ficß  folgenbe  ©egenftänbe  anfcßaffe  unb 
bereitßalte;  1.  eine  größere  Stenge,  etroa  31,  einer  fcßroödßeren,  l’/3%igen  Karbolfäure-- 
löfung  (l'/'2  Seile  Karbolfäure  auf  100  Seile  ffiaffer)  unb  ein  etrond  geringered  Quantum, 
etroa  2 1,  einer  ftärteren,  3°|oigen  Karbolfäurelöfung  (3  Seile  Karbolfäure  auf  100  Seite 
SBaffer);  2.  eine  fcßarfe  Stagelbürfte;  3.  ein  größered  ipatet  entfetteter  SBunbroatte; 
4.  eine  ©pülfanne  (grrigator)  mit  ©ummifdßtaucß  unb  metallenem  ober  glüfernem 
Stutterroßr  unb  einem  Slnfaßroßr  ju  Kliftieren.  2(nftatt  ber  Karbotfäure  tann  aud; 
Kreolin  ober  Spfol  oerroenbet  rocrben.  — Kommt  nun  bie  §ebamme  ju  einer  ©ebären= 
ben,  fo  acßte  man  barauf,  baß  fie  ficß  junäcßft  il;re  eigenen  §önbe  unb  SSorberarme 
uermitteld  ber  Stngelbürfte  mit  roarmem  Sßaffer  unb  ©eife  geßörig  reinigt  (roobei  fie 
namentlidß  ben  unter  ben  gingernngeln  fißenben  ©cßmuß  grünbtid;  ju  entfernen  ßat) ; 
barauf  foll  fie  bie  äußeren  ©efd;led;tdteile  ber  ©ebcirenben,  ben  Unterleib  iinb  bie  Dber= 
fd;entel  berfelben  gleicßfnlld  mit  roarmem  SBaffer  unb  ©eife  unb  im  2tnfd;Iuß  ßieran 
mit  ber  oben  erroäßnten  l'/2°loigen  Karboltöfung  roafdßen.  3“'’^  2lbtrodnen  ber  ge= 
roafd;cnen  Körperteile  bürfen  nur  ganj  reine,  burcß  längered  2ludtod;en  gereinigte  §;anb-' 
tüdßer  ober  no^  beffer  2Battebäufdße  benußt  merben;  ©dßroämme  finb  ju  biefen  SBafdßungen 
unter  teiner  S3ebingung  »erroenben,  ba  fie  nur  ju  ßäufig  bie  Sräger  oon  2ln= 
ftedungdftoffen  finb.  ®ße  bie  ä^r  inneren  Unterfudßung  ber  ©ebärenben 

fdßreitct,  muß  fie  fidß  §änbe  unb  SSorberarme  junäd;ft  grünbtid;  burd;  eine  gegen 
5 Stinuten  bnuernbe  2Bafd;ung  mit  ber  3“/üigcn  KarboIIöfung  besinfiäieren  unb  bted 
aud)  uor  feber  erneuten  inneren  Unterfudßung  roieberßolen;  jum  ©injctten  ber  §anb 
unb  ber  gnftrumente  benuüt  man  am  beftcn  reine  21afeline.  Sa  bie  ginger  aber  troj 
alter  Stüße  in  titrier  3ßit  nid;t  oollftänbig  bedinfiiiert  merben  fönnen,  fo  I;abcn  ficß 
2t  r i t e , roeld;e  oor  turiem  mit  lleid;cn  ober  eiternben  Sßunben,  Sipt;tt;erietranten  u.  f.  ro. 
umgegangen  finb,  gebammen,  roetdße  an  Kinbbettfieber  ertranften  SBöcßnerinnen  bei= 


®eid)tedöt§lvieb  imb  feine  33efriebt9ung. 
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jiifte[)en  Ratten,  eine  2(njnl)t  non  Xagen  loo  immer  mögli^  non  ©ebärenben  ganj  fern 
äu  r)alten.  innere  Untcrfudjimg  foH  mögrid)ft  feiten  norgenommen  inerben,  ©benfo 
müffen  alle  bei  ber  (Sntbinbiing  in  ©ebrand)  tommenben  ^nftrumente  unb  ©erdtfd^aften 
(SDintterroIjr  u.  bergl.)  biird)  forgfättigeä  Steinigen,  Ä'odben  ober,  inenn  bieä  unmöglid),  burc^ 
Iringereg  (minbeftcnd  eine  äHertelftunbe  lang  inä^renbeS)  ©inlegen  inbie3»/oige  ÄarboI= 
lofung  grünblid)  besinfijiert  luerben.  Sa  eine  folc^e  Äarboltöfung  bie  Sc|leimt)äute 
anö|t,  fo  finb  bie  Snftrumente  nor  ©ebraud)  in  ber  bünneren  Ä'arboIIöfung  ober  nod) 
beffer  in  fterilcm  2Baffer  abäiifpüten  unb  mit  Sßatte  abäuinif^en.  — Stacb  beenbeter 
©eburt  follen  bie  äußeren  ©efdjledjtsteile  inieberum  mit  ber  l'/2<>/oigen  5tarboIIöfung 
forgfciltig  geinaf^en  unb  bie  g-rifc^entbunbene  mit  reiner  geinärmter  Seib=  unb  33ett= 
indfd)e  nerfef)en  inerben.  Sn  ben  erften  Sagen  be§  2ifo^enbett§  follen  bie  äufieren 
©efddedjtsteile  täglidb  einmal  mit  SCBatfe  unb  lV2“/oigem  Äarbolinaffer  norfid^tig 
geinnfdjen  inerben.  2In  ©teile  ber  altl)ergebradl|ten  ©topftü^er  finb  2Batte= 
bäuf^e  norsulegeii,  bie  fe  nad)  ber  fötenge  bed  SBoc^enfluffeä  ftünblid)  ober  in  größeren 
Sinif($enräumen  äu  erneuern  finb.  2II§  Unterlagen  bürfen  nur  frifcbgefodjte  leinene 
Südjer  benubt  nierben,  bie  tnglid)  inenigftenä  äineimnl  ju  roed)fetn  finb,  nod)  jinedinäfiiger 
ift  ber  ©ebraiicb  fteriler  Unterlagen  and  §otjinoIIroatte,  ineld)e  in  fteriler  Serpacfung 
in  ben  Uferbnnbftofffabriten  511  i^aben  finb;  bie  SSerpacfung  inirb  erft  unmittelbar  nor 
bem  ©ebrnud)  geöffnet.  SBattierte  Unterlagen  follten  niemald  im  Sßod^enbett  fßern)en= 
biing  finben,  ba  non  il)iien  baefelbe  gilt,  innd  oben  non  ben  ©c^inämmen  gefagt  inorben 
ift.  2iei  jeber,  auc^  einer  anfdjeinenb  geringfügigen  fieberl)aften  ©törung  bed  2Boc^en= 
bettä  ift  felbftnerftänblid)  fofort  drjtlid)er  Stat  einäuI)oIeii.  2Benn  bie  norfte^enben  anti= 
feptifdben  2?orfid)täma^regeIn  bei  feber  ©ntbinbung  allentl)alben  unb  pünttlid)  inne« 
getialten  inerben,  bann  inerben  fieberl)afte  SBod^enbetterfranfiingen  unb  namentlich  baä 
mit  3ted)t  fo  gefürd)tete  Äinbbettfieber  balb  p ben  fe^r  feltenen  SSorfommniffen  ju 
ädhlen  fein. 


®cft^Icd)t§frteö  mib  feine  Sefriebignug.  (Onanie,  fßroftitntion,  @^e.) 


nur  biird;  eine  überaus  gro^e  Sln^nf)!  non  mönnlidjen  unb  rneib^ 
Iid)en  ^eintseüen  !^at  bie  Statur  für  ^'ortpflnngung  ber  feiere  unb  3Kenfd;en 
geforgt,  fonbern  nudj  baburdj,  b_a|3  fie  ben  festeren  fo  gut  roie  ben  feieren 
m ben  gefdjledjtSreifen  ^alfren  einen  überaus  ftarfen  2irieb,  faft  eine  9^öti= 
gung  auferlegte,  ben  gefc|led)ttid^en  fßerfetjr  gu  oodsielfen.  ®ntfpred;enb 
ber  9tode  beiber  @efdfled;ter  bei  biefem  fßerfebr  tjot  bie  Statur  ben  fSrieb 
fetjr  ungleidf  auf  baS  tnännlidje  unb  roeiblidje  ®efdjled;t  oerteilt  berart,  ba^ 
■er  burd)fd)nittlid;  fpontaner  unb  oiel  ftärfer  bei  bem  männlid;en  ®efcf}Ied;t 
auftritt,  roogegen  baS  roeiblidje  ©efi^lei^t  überljaupt  raeniger  gefd^lei^tlid^e 
Segierbe  l)at  unb  bie  il)m  j^ufommenbe  ©tärte  beS  2iriebeS  erft  im  Saufe 
beS  @efdfled;tSoerfet)rS  allmäljlid;  erroirbt.  3Son  biefem  OurdjfdfuittSoerlfältniS 
gibt  es  inbes  SluSnatunen,  eS  gibt  SDiänner,  meld;e  in  gefdjledjtlid;er  Se= 
Steifung  roälfrenb  ilfreS  ganjen  SebenS  ungeroöljnlidj  falt  finb,  unb  ^erfonen 
roeibltc^en  ©efc^kdjts,  meldje  fdfon  frülfgeitig  als  9Jläbdfen  ftnnlic^e  ^Triebe 
ftort  empfinben.  ^Derartige  2luSnalfmen  ftofsen  bie  allgemeine  9tegel  nidit 
um,  unb  unfere  ©itten  im  SSerfelfr  beiber  ©efdjledfter  finb  nidft  toillfür= 
ltdfe  fostale  ßtnndftungen,  loeldfe  man  ungeftraft  burd)  anbere 
^fe^en  fönnte,  fonbern  in  ber  menfdflidfen  5Uatur  tief  eingemurselt. 
2öefentltd;e  Slbänberungen  berfelben  mürben  erft  bann  einsutreten  baben, 
menn  fid^  bie  Statur  beS  3)lenfdfen  im  Saufe  feiner  ©ntmidlung  nad)  unb 
nadf  oeränbern  follte,  niemals  bürfen  fie  burd;  Söiafür  unb  ©emalttätigfeit 
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bcr  Statur  nufgejimmgen  roerben,  bie  fid)  immer  an  benen  räd;t,  bie  foldjeö 
wcrfudfen. 

®ie  33efrtebigung  be§  ®efd§ted)tgtriel3e§  gefdjief)t  (in  bcr  ©egenmart 
unb  in  ben  äinilifierten  Sänbern,  inSbefonbere'in  ®eutfd;[nnb,  non  beffen 
3Seri}äItniifcn  ^ier  allein  bie  9tebe  fein  fann)  auf  fe()r  nerfdjiebenc  3Beife. 

gibt  iperfonen  mit  fog.  fonträrer  ©eEualempf inbung,  mobei  ber 
3}iann  fid;  uom  ?[Rann,  "ba§  2öeib  uom  Söeib  angesogen  fiUjlt,  unb  e§  ift 
über  baS  Seben  unb  fiCreiben  fold;er  i]3erfonen  in  neuefter  3^it  met)r  ge'- 
fd;rieben  roorben,  als  gut  ift.  — GS  genügt  t)ier,  biefc  9Ser()ältniffe  ju  er= 
mätfnen;  fie  finb  für  ben  ©trafric^ter  unb  ^rrenarjt  non  einem  gemiffen 
^ntereffe,  berjenige  aber,  meld;er  fid;  nidjt  non  ^Berufes  roegen  bamit  ab; 
geben  muf;,  unterläfst  eS  beffer,  fid;  mit  biefen  Singen  su  befd;äftigen , ba 
fie  bem  geiftig  normaten  9Jtenfd;en  nur  Gfel  erregen  tonnen,  aber  roeber 
belel)renb  nod;  reisenb  finb  ').  Ginen  gemiffen  Übergang  oon  biefen  gans 
patlfologifdjen  3Ser[)nltniffen  gum  normalen  ®efd;led;tSoerte^r  mad;t  bie  oben 
furg  ermähnte  ©elbftbefledung  (Onanie  ober  3)iafturbation),  bei  meldjer 
bie  ©efdjledjtsteile  nid;t  mie  beim  Koitus  infolge  ber  3Sereinigung  unb 
S'riftion  ber  männlid;en  unb  meiblid;en  ®efd;led;tSteile,  fonbern  mittels  ber 
|)änbe  ober  moljl  gar  biird;  med;anifd)e  3Sorrid;tungen  bis  gur  äluSfpri|ung 
einer  g^lüffigfeit  (bcS  ©mnenS  bei  59iännern  ober  ber  ©efrete  ber  @efd;lechtS; 
brüfen  bei  Üöeibern)  gereigt  merben.  Siefe  Steigung  mirb  meiftenS  nur  im 
geheimen  unb  gmar  nur  uon  einem  uorgenommen,  ift  aber  gur  ^ßtm 
männlidjen,  meniger  beim  meiblid;en  ®efd;led;t  eine  fel)r  uerbreitete  Unart. 
Safg  biird;  biefelbe  bie  Sebensfrifd;e  eines  guten  Seiles  unferer  felsigen 
®eneration  fdjon  in  ber  Q^tgenb  untergruben  mirb,  ift  gemih,  allein  bafg  bie 
3'olgen  ber  Onanie  fo  fdjlimme  mären,  mie  fie  in  oielen  S5üd;ern,  gumal  in 
foldjen  nid)tSnu|igen  ©d;riften , mo  gleidjgeitig  ©eljeimmittel  gegen  baS 
männlidje  Unoermögen  ernpfoljlen  finb  (mie  oon  SaurentiuS,  Stetau  2c.),  ge; 
fdjilbert  merben,  ift  unroaljr.  ©d;on  oft  mürben  burd;  biefe  übertriebenen 
©djilberungen  ^erfonen,  bie  früljer  einige  ^cr  Onanie  ergeben  maren, 
gang  unnü|ermeife  in  Slngft  unb  ißergmeiflung  gebrad;t.  9Ber  oon  bcr 

Onanie  frül)geitig  ablä^t  unb  feinen  Körper  bei  Stuljc  bw'  ©efdjledjtSorgane 
burd;  ri(^tigeS  förperlidjeS  unb  geiftigeS  äBerljalten  fräftigt,  mirb  fel)r  halb 
bie  nad;teiligen  Onanie  fdfioinben  fel)en.  SaS  Unoermögeji  gum 

33eifdjlafe  bei  fold;en,  bie  früljer  Onanie  getrieben  M'l 

3'olge  ber  9Jteland;olie  unb  beS  SJtifgtrauenS  auf  it)re  männlid;e  _ .^raft, 
meld)eS  oielen  Onaniften  eigen  ift,  unb  oerfd;minbet  in  ber  Gl)e  bei  regel; 
mäfgigem  ®efd;led;tSgenuf5  in  fold;en  fällen  ftetS ; niemals  mirb  eS  buid) 
Strgneien  gehoben. 

Sie  ©elbftbefledung  fornint  bei  beiben  ®efd)lechtern  unb  faft  in  allen 
£ebenSaltern,  häufig  oor.  GS  ift  aber  and; 


')  Ser  Qleid)öeldhled)tlid)e  Serfet)r  gioifdien  ^erfoneu  inännlid)en  ®efd)ted)b  tft 
burch  § 175  beS  ©trafgefe^bucheS  als  „ioibcrnatüvlid)e  ^ 

nid)t  aber  ber  öteichaefchledjtliche  Sertehv  sioiichen  ^flerfouen  roetblichen  ®e 
Seil  aeftübt  auf  biefen  9Jlangel  an  jtonfeaueuj,  hmiptiädjhch  aber  auf  ©runbe  pl  p o- 
loaifdier  unb  pl)ilofopl)ifcher  3lrt  ift  eine  Sleioegung  für  3lbfd)affung  biefeS  paragu  P ) 
entftanben,  loorauf  Sefer,  bie  fid)  für  biefe  grage  intereffieren  follteii,  aufmert)am  ge- 
macht feien. 


®efd)red)t§trieb  unb  l'eine  Sefriebiflung. 
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bie  Dnanie  eine  nat)eließenbe  SSerirrung  beä  ben  93tenfcfjenüer[tanb  nur 
;u  oft  nberninltigenben  ©efcfjledjtgtriebeä , eine  fberuTung,  511  ber  ntele 
hraufenbe  ohne  ade  aSerfüI)rung  non  au^en  f)er  bur(^  forperUd;e 
ftänbe  r)ingeäogen  loerben  unb  511  ber  mete  tinber,  Wofeen  ^atui^ 
trieben  foIgei?b,  fd)on  ben  ®runb  (egen,  e()e  fee  nocfe  orbentltcfe  ben  en 
tonnen,  ©g  gibt  Dnanifeen,  bie  gar  nidfe  lotffen  unb  ofenen  rote  unfettlid) 
unb  and)  roie  nadjteilig  bag  ife,  roag  fee  tun,  fo  natürlid)  ade  fleinen  Äinbei, 
roe(die  bie  unb  ba  fdon  Dnanie  treiben.  9Jtan  bebente,  bnfe  bte  @elbit= 
befledung  in  oielen  g-äüen  nid;t  nur  bie  S'o(ge  einer  unjroedmafetgen 
geifeigen  unb  förperlicben  ©rfeebung  ber  ^inber  fonbern  oft  _ and;  oon 
i^ranfbeitguifeänben  (roie  2(ugfd)Iägen,  2öürmern  u.  bergt.)  abfeangtg  tfe/ 
bafe  fdion  ein  bofeer  ©rab  oon  SBidengfraft  baju  gefeort,  fenrten  gefdjledjt= 
lidten  fRei-tungen  511  roiberfte(jen.  @g  ift  begfealb  nid^tg  oerte(}rter,  alg 
Dnanifeen  barfd)  s»  be[)anbeln  unb  fee  alg  bie  ärgfeen  ©ünber  51t  betradfeen. 
2(tn  (eicbteften  fü()ren  jur  Dnanie  ber  fÖtüfeiggang,  2öo(fe(eben,  fßerjärtelung 
unb  eine  buve^  9^o^nnne,  (Statuen,  33ilbev,  2^()eatevftücfe,  'Oafic  neiboibene 
ifebantafee,  eine  ©ebantenunjudjt , roe(d)e  nidjt  feiten  and;  bnrdj  un,^roed= 
inäfeige  Seftüre  in  ber  ©d)u(e  erroedt  roirb.  ®ie  Südjer  beg  2llten 
ieftamentg  unb  bie  römifdjen  unb  gried;ifd)en  Stlaffifer  finb  feine  pnffenbe 
Seftüre  für  i^inber  unb  halbreife  Jtnaben ! Ginc  roeitere  häufige  ©elegenhett 
ift  bie  ffeerführung  burd)  anbere  (befonberg  auf  ©ijinnafeen,  in  ffeenfeonen, 
2lrbeitg'.  unb  ^udfehäufern).  23eUtnnben  ift  oor  heftigen  unb  häufigen 
atutenlfeeben  auf  bag  ©efäfe  311  roarnen,  roeil  biefe  einen  geroiffen  fReij  in 
ben  3eugunggtei(en  (6-reftion  unb  felbft  ©amenaugflufe)  erregen  unb  fo  jur 
Dnanie  oerleiten,  roie  bie  ©eftänbniffe  oieler  Dnanifeen  beroeifen._ 

©anj  fleine  9Dtäbd;en  onanieren  guroeilen  in  ber  2lrt,  bafe  fee  bie 
©d;enfe(  sufiimmenpreffen,  um  burd;  roiegenbe  23eroegungen  bie  ^litorig  311 
rei3en.  ^tan  bemerft  bei  fol(feen  ^inbern  (aufeer  ben  Seroegungen) , bafe 
fee  gegen  ifere  Umgebung  gaii3  apatljifife,  roie  geifeegabroefenb,  roerben,  man 
bemerft  ftarfen  Siutanbrnng  311m  ©efedjt,  unb  enbliife  nehmen  fee  unter 
Slufftöhnen  allmählidj  roieber  il)re  geroöhnli(fee  Haltung  unb  i()r  gejoöhnlidjeg 
Slugfehen  an.  — Sei  Knaben  big  etroa  311m  fed;3e(}nten  ^ahre  ift  bie  Sor^ 
haut  meift  eng,  ungeroöhnlidjc  Sßeite  berfelben  erroedt  Serba(fet  auf  Dnanie. 
®ie  3oidfen,  bie  man  geroöl)nlid)  3um  ©rfennen  älterer  Dnanifeen  anfü()rt, 
feno  gan3  unfedjere;  nur  bag  ©eftänbnig  unb  bag  ßrtappen  auf  ber  2iat, 
allenfallg  nodj  bag  Sluffinben  oon  ©amenfleden  in  ber  2Bäfd)e,  ^leibung, 
'am  Körper,  geben  ©idjerheit.  Serbadfe  auf  Dnanie  müffen  erregen:  eine 
bleid)e,  ing  ©elblidje  ober  ©raue  fpielenbe  ©efedjtgfarbe,  Släffe  ber  Sippen, 
feJtattigfeit  unb  ©cfelaffheit  beg  gan3en  ^örperg,  grofee  ©mpfinblidfeeit,  9Rife: 
mut  unb  fefiebergefdjlagenheit,  ungeroöhnlidjer  ^ang  3111'  6'infamfeit,  ©e^ 
banfenlofegfeit  unb  ©ebäd)tnigfd;roäd)e. 

fDie  folgen  ber  Dnanie  finb  natürlid)  fe()r  oerfdjieben  je  nad)  bem 
Sllter  unb  nad)  .^äufigfeit  beg  Slfteg.  ©ie  finb  311m  2^eil  förperlid)  unb 
äufeern  fid)  in  Slutarmut,  feRübigfeit,  namentlid)  in  ben  Seinen,  ©d)läfrigfeit, 
in  ungeroöl)nlid)er  fRei3bnrfeit  unb  fdjliefelid)  ©djioädje  ber  ®efd)led)tgteile, 


guieö.  inc  y^iui u,  lufuijc  uti  imanieienoen  j-umoen  ei 

00m  3e()nten  ^al)re  an  ejafuliert  loirb,  oor3eitig  ©amenfäben  enthält. 


926 


^roftitution. 


mid)  nidjt  ßefannt.  SBidjtiger  finb  bie  p[i)d)ifd;en  ©törunqen  bev  Dnaniften 
®ie  mnitra  bcjlelteit  fan^fen  Gege.t  it)ve  Unart  an,  a(.ev  t,äufi8  0cm,g  er.' 
folg  o§.  (Seimffcnälnffe,  gurJ,t  ..or  entbccEung , »or  Strafe  iiiib  Sdianbc 
.^erbeigung  bed  ^rntgeg  burd;  Süge  unb  jonftige  unerlaubte  Mittel,  bani 
immer  mieber  bie  S3egterbe  imd;  bem  @enuj3  madjen  ben  ©eiftegruftanb 

entmidlung  befiublid^en  5Jieufd)eu  ru  einem  febr  un= 
^ r r Ijcmmeu  feine  gefunbe  ©ntroidtung  in  ben  meiften  f^älten 

erl)ebu(^.^  ©aju  lommt  noi^  ber  dinftu^  populärer  ©d^riften  über  Onanie 
roeldje  bie  folgen  berfelben  in  ma^tofer  Söeife  übertreiben,  um  am  ©diluffe 
feeljeunmUtel  anjupreifen  unb  bie  unglüdtidjen  Dnaniften  auch  noA  um 
fdjmereä  ©elb  pretten.  ®enn  aüe  biefe  ®e()eimmittel  gegen  ©dimäcbuna 
burd;  Onanie  finb  ©djininbel.  ^ » 

,,,  ^efjanbtung  oon  Dnaniften  ift  nidjt  fo  gar  fd;mierig  unb  aug= 

fidjtslüö,  alä  man  gemöfjnlic^  glaubt.  Sei  gan,^  fleiuen  ^inbern  fann  man 
bie_  Unart  burc^  ftrenge  _ Seauffidjtigung , im  fRotfad  aud;  burc^  ©trafen 
meift  rafd^  gum  Serfdjminben  bringen , natürlid)  l)nt  man  alle  fdeijungen 
bei;  ©efc^led;tgteile  burd;  SBürmer,  Sluäfdjläge  u.  f.  ro.  fofort  311  befeitigen. 
Sei  älteren  Dnaniften  forge  man,  ba^  fie  möglid}ft  menig  allein  finb,  ba^ 
fie  feinen  Slnlnfi  befommen,  fic^  mit  gefd;lecbtlid)  erregenben  Gingen 
(fd;led;ter  Umgang,  Süd;er,  Silber)  311  befdjäftigen , man  lenfe  il^re  ©e^ 
bauten  unb  Seftrebungen  auf  anbere,  il)nen  paffenbe  unb  angenehme  3^6le 
unb  ermuntere  fie,  bem  9tei3e  mid;  Jfräften  31t  miberftel)en.  ®ie  förperlic^e 
@r3iel)ung  rid)te  man  nad^  ben  oben  ©.  901  entmid'elten  ©runbfä^en  ein. 
^Daneben  bebürfen  olle  jugenblif^en  unb  mimentlid^  bie  fd)on  förperlic^  unb 
geiftig  Ijeruntergefommenen  Dnaniften  b eg  2:  r oft  eg  unb  ber  Slufmunte» 
r u n g , meldje  man  iljiien  3uoerfid)tlidj  geroäl;ren  fann,  beim  eine,  nidjt  ein= 
mal  gaii3  ftreng  burdjgefüljrte  @ntl)altfamfeit  genügt,  fie  oollftänbig  mieber; 
l)er3uftellen.  fliad)  ät)nlid)en  ©runbfä^en  Ijat  ber  Dminift,  meldjer  frei  merben 
mill,  fidj  felbft  311  befjanbeln.  ©d^on  eine  erl)eblid;e  d'infd^ränfung  ift  oon 
größtem  2Berte.  ®enn  bie  Onanie  an  fidj  ift  bem  ©rmai^fenen  nid^t  fd)äblid;er 
alg  ber  geroölpilidje  gefdjled;tlid;e  Serfel)r,  fd;äblid;  ift  nur  bag  Übermaß  ber 
gefdjledjtlid^en  9fei3ung,  in  raeld;e  ber  Dnnnift  faft  immer  oerfällt.  3§ni  ift 
bie  ©elegenljeit  3ur  Sefriebigung  ja  fo  oiel  leichter,  ofg  bieg  beim  normalen 
Serfeljr  ber  3^nII  ift,  31t  melc^em  3ioei  ffoerfonen  oerfi^iebenen  @efd;ledjteg 
geljören.  fliodj  meljr  311  fürd;ten  ift  bie  pfpd;ifd;e  Sefd)äbigung,  roeld;e  jeber 
Dnanift  unb  oor  allem  ber  jugenblid)e  naturgemäfi  erleibet.  ©elingt  eg 
alfo,  bei  einem  älteren  Dnaniften  bag  Übermaß  im  ©efd)le(^tggenuffe  unb 
bie  pfpdjifdje  Serftimmung  311  befeitigen,  fo  ift  fd)on  bomit  oiel  gemonnen; 
bei  Dnaniften  oor  erlangter  ©efdjlec^tgreife  ift  allerbingg  eine  00 19 
ftänbige  Slugrottung  ber  üblen  ®emol;nl)eit  an3uftreben  unb  l)öd;ft 
münfd^engmert.  ®ag  befte  fDiittel  gegen  Onanie  bei  i)]erfonen  in  Ijeiratg; 
fätjigem  Sllter  ift  bie  ©Ije,  raeli^e  ein3ugel;en  unbebenflid)  ift,  menn  ber 
Dnanift  feine  ©efd;led;tgorgane  burd;  für3er  ober  länger  bauernbe  Gntl^alt; 
f amfeit  gefräftigt  Ijat. 

®ie  fProftitut ion.  ®er  Serfel;r  3ioifdjen  beiben  ©efd;led)tern  ooll; 
3iel}t  fidj  normal  nur  in  ber  ©Ije,  leiber  aber  ood3iel;t  er  fid;  nidü  feiten 
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Seffcrung  in  biefev  Se?ief)ung  gegenüber  betn  9D^itte(alter  _unb  nod;  mefjr 
gegenüber  ber  alten  2ßelt  [tattgefunben  t)nt , unb  eä  läj^t  fidj 
mit  fort[d)reitenber  93ilbung  nnb  @ntmicflung  beä  93cenfc^engefd}le^teä  ftd) 
and;  bie[e  SerI)äftniHe  immer  me^r  beffern  raerben.  ©ine  rafdje  3(nberung 
burd)  ©efet^e,  ißoliseiüorfdjriften  ift  auf  biefem  ©ebiete  mc^t  51t  erreidjen. 
®ie  natürlidjen  3?ert)ältnifje  fpotten  nder  gefdjriebcnen , tt)nen  entgegen» 
[tct)enben  ©e{e^e.  (Sg  f)at  fid;  in  neuerer  3eit  ein  redjt  müßiger  ©trett 
barüber  erijoben,  ob  bag  männlid^e  ober  roeiblid^e  ©efdjledjt  met)r  ©d)idb 
nn  ber  iproftitution  trage.  ®ie  2Bar)r(;eit  ift,  ba^  beibe  ©efd)led;ter,  jebeg 
in  feinem  fSieile  unb  nad)  feiner  Sfrt,  babei  mitmirfen  unb  feineg  llrfac^e 
I)at,  bem  anberen  fCeil  9]orroürfe  311  madjen.  ®ie  XXnmöglidjfeit,  in  an» 
gemeffenem  SCtter  31t  f)eiraten,  bie  für  oiefe  dRönner  beftel)t,  bie  9fotfage, 
aber  am^  bie  ©enu^fudjt  unb  3üöc'^^ofigfeit  oiefer  9Jiäbd)en  in  groffen 
©tnbten  finb  nur  begünftigenbe  9Jiomente  für  bag  ^iifd'i'^befommen  ber 
ißroftitution , roeld^e  of^ne  bie  SJfadjt  beg  ©efd;Ie(^tgtriebg , bie  für  niele 
dRenfd^en  überroältigenb  ift,  roirfunggfog  blieben.  ®ie  fßroftitution  f)at, 
nbgefefjcn  baoon,  bo|  fie  bie  @Eiften3  berfenigen  fßerfonen  untergräbt,  roefd^e 
fid;  if;r  gemerbgntä^ig  mibmen,  gro^e  @efaf)ren  and;  für  bie  3Ränner, 
mefc^e  nur  uorüberge[)enb  mit  fproftituierten  oerfefiren.  ®enn  bie  fog.  ©e» 
fdjledjtgfranffjeiten  pflnn3en  fid)  faft  nur  burdj  biefen  3>erfef)r  fort  unb 
bei  ber  fdjroeren  §eifbarfeit  berfelben  merben  fie  nidjt  feiten  oon  ben 
5)iännern  in  bie  6I)e  gebrad;t  unb  auf  if)re  ^-rauen  übertragen.  _ ©inen 
fid;eren  ©dju^  biefe  ^rnnfljeiten  gibt  eg  nid;t,  aud^  bie  poIi3eiIid)C 
Überroadjung  ber  f]ßroftituierten  gemäljrt  nug  ©rünben,  bereu  ©ntmid'Iung 
()ier  3U  meit  fül^ren  mürbe,  einen  foldjen  feinegroegg.  Sßer  Ijäufig  mit 
fProftituierten  uerfel^rt,  roirb  nidjt  Ieid;t  ber  Slnftedung  mit  einer  ber  ©e» 
fdjledjtgfranf^eiten  entgelten  unb  I)at  uon  ©lüd  31t  fagen,  roenn  bie  ©r» 
franfung  bei  leichtem  33erlauf  uollftänbig  abljeilt.  ©in  roeiterer  9fad)teil  beg 
33erfeljrg  mit  iproftituierten , über  beffen  Sebeutung  freilid^  bag  XXrteil  je 
nad;  bem  ©tanbpunfte  beg  ein3elnen  oerfd;ieben  augfnilen  roirb , liegt  auf 
pfp^ifdjem  ©ebiet.  ©in  fo  intimer  93erfel)r  roie  ber  gef^le(^tlidje  follte  fic^ 
beim  3)Xenfd;en  nic^t  lebiglid;  auf  bem  ©ebiete  ber  ©innlid^feit  abfpielen, 
unb  ber  ©^arafter  eines  3Ranneg  roirb  burdj  biefe  SIrt  beg  ©efd^Iedjtgoer» 
fefjrg  geroi|  nidjt  geroinnen.  3Iud§  ift  (bei  aller  SSürbigung  ber  gefc^lec^t» 
lidjen  XXnterfdjiebe  sroifd^en  fIRttnn  unb  2Beib)  bag  9Jfa|5,  roeld^eg  man  §eut» 
3utage  beim  ©ingeljen  ber  ©Ije  an  bie  ^rau  unb  an  ben  9)iann  be3üglidj 
,iljreg  SSorlebeng  anlegt,  all3u  ungleidj,  um  billig  311  fein.  — S^nge  SRänner 
in  biefer  Slngelegenljeit  fd^ro^  311  beurteilen,  ift  freilidj  mi^Iid),  3umal  roenn 
eg  non  f)3erfonen  gefdjie^t,  bie  in  glüdlidjer  ©Ije  leben  ober  über  bie  ^aljre 
ber  (Sefdjiedjtgreife  Ijinaug  finb;  aud^  ift  eS  ein  nergeblidjeg  33eftreben,  burdj 
SSereine  für  ©ittlidjfeit,  öffentlidje  SSorträge  u.  f.  ro.  33efferung  Ijerbei» 
füljten  3U  roollen.  SDfan  mu^  fidj  norläufig  barauf  befdjränfen,  junge  Seute 
beiberlei  ©efc^Iedjteg , roeldje  311m  erften  Male  in  felbftänbiger  ©tellung  in 
gro^e  ©täbte  fommen,  mit  ben  ©efaljren  biefeg  3?crfeljrg  nadjbrüdlidj  be» 
fannt  311  madjen  unb  ben  3Jfäbdjen,  roeldje  fidj  beffern  roollen,  Ijilfreidje 
-danb  3u  leiften.  ®er  befte  perfönlidje  ©djut^  befteljt  barin,  bajj  man 
alle  ©elegenljeit  311  folc^em  SSerfeljr  meibet,  namentlidj  bann, 
roenn  man  fidj  in  einer  burdj  ©enuf?  non  2öein  ober  33ier  animierten 
©timmung  befinbet.  3^eben  biefer  Sele^rung  fönnen  ©Itern  iljre  ©öljiie 
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babui-(^^,  baf}  fie  if)uen  ben  2lufentt)alt  im  GIternI)au§  angenet^m  marf;en, 
ferner  burrf;  frül^i^eitige  3Serlo6ung  unb  §eirat  nor  ben  @efai)ren  beg  au[5er= 
ef)elid;en  ®efdjled)tönerfel}reö  nm  ef^eften  beroa^ren. 


(^cirafm  unö 

2fu^er  SCbftamnuing  unb  ßrjtefiung  gibt  eg  mol^[  im  gan,^en  menfdj-- 
lidjen  Seben  fein  nnbereg  5[Roment  non  fo  tief  einfdjneibenber  Sebeutung 
für  bag  förperlidje  mie  feelifc^e  2öof}fergetjen,  für  bie  @rfongung  inaf^ren 
Sebengglüdeg  unb  bauernben  Sebenggenuffeg  nig  bie  35erf)eiratung  unb 
®f)e,  unb  auf  feinem  anberen  ©ebiete  pflegen  fid)  ^rrtümer  unb  §e()Igrif[e 
in  fo  überaug  empfinblid;er  unb  nndjf^altiger  2Beife  ;\u  rädjen,  nlg  gerabe 
in  ber  2öa[)l  beg  ©atten  unb  Sebenggefäf^rten  — fürraal;r  ©runb  genug, 
um  jeben  benfenben  jungen  9Jtann  unb  big  ;^u  einem  gemiffen  ©rnb  jebe 
nerftänbige  Jungfrau  j^ur  redeten  unb  Sebeutung  ber  ®f)e 

aufjuflären  unb  mit  ben  ©efi(^tgpunften  befannt  ;^u  madjen,  bie  für  fie 
beim  @ingef)en  einer  fo  midjtigen  3Serbinbung  maf5gebenb  unb  entfdjeibenb 
fein  foden.  ®g  ift  p beflagen,  baf?  burd)  bie  llnfenntnig  ber  einfc^Iägigen 
^erf^ältniffe  gar  niele  junge  Seute  ju  unüberlegten  unb  ooreiligen  ©djritten 
oeranlaf^t  loerben  unb  aug  9}fangel  an  Seitung  unb  red)tjeitiger  Sefef^rung 
eineg  ©lüdeg  oerluftig  gel)en,  beffen  fie  bei  oerftänbigerer  2Baf)l  redjt  ioof)I 
I)ätten  teilf)aftig  merben  fönnen.  3Ran  roürbe  in  ber  3üat  fjeutigegtagg  nid)t 
fo  üiele  unglüdlidje  @f}en  fefjen  unb  nidjt  fo  oiel  uon  ©djattenfeiten  unb 
9fad)teilen  ber  @fje  fpredjen  fjören,  loenn  nidjt  fo  oiele  moberne  @[)en  in 
bag  ©laue  fjinein,  nad)  oberfläd}Iidjfter  93aE=,  S3abe=  ober  9feifebefanntfd;aft, 
in  oermerflidjer  ©elbfpefulation  ober  burd}  ^eiratginferate  gefd;foffen  mürben, 
unb  menn  nid}t  fo  oiele  (Sltern  in  furjfid^tiger  Serblenbung  bie  iperfon 
eineg  yreierg  ftatt  im  mefentlidjen  nad;  feinem  förperlid^en  unb  fittlid}en 
Sßerte  nugfd)lief5lid)  unb  allein  nad}  feiner  Stellung  in  ber  2öelt  unb  nad} 
feinem  Vermögen  beurteilten.  9fid}t  flüd;tige  Steigung  unb  augenblidlid;e 
Saune,  fonbern  maf)re  §er,^engneigung  unb  Siebe  oerbunben  mit  befonnener 
iprüfung  müffen  bei  ber  3Bal)l  beg  Sebenggefäl}rte_n  ben  2lugfd}lag  geben, 
foll  bie  beabfid)tigte  el)elid}e  ©emeinfd;aft  beiben  Sleilen  gu  bauernbem  ©lüd 
unb  ©egen  gerei^en. 

®ie  menfd;li(|e  9^atur  forbcrt  nad;  oodenbeter  Steife  bte  ©einemfdjatt 
beiber  ©efd}led}ter.  ®er  ©efd;led}tgtrieb,  ber  um  biefe  Beit  ju  ermadjcn 
pflegt,  ift  fo  fräftig  ber  menfd;lid}en  9fatur  eingepflanjt,  bnf}  er  über  alle 
anberen  Triebe  unb  Seibenfd;aften  l}errfd}t,  unb  fo  feljr  aud}  ber  SKenfd;  ft^ 
feinem  ©influffe  ju  ent^ieljen  oerfud;t,  er  oermag  eg  nidjt.  ®er  l}öd;fte  imb 
eigentlidjfte  Bmed  biefeg  mädjtigen  Sriebeg,  bie  gortpflansung  unb  ©r= 
baltung  beg  ©efdjledjtg,  fann  aber  nur  in  ber  ©be  oollfommen  erfüllt  mcr= 
ben,  unb  feine  menfd}lid}C  S^erbinbung  ift  i[)rem  Sßefen  nad;  inniger  iinb 
bauerbafter,  feine  tiefer  in  ber  gefamten  geiftigen  unb  förperlidjen  Jiatur 
beg  3Jienfd)en  begrünbet,  feine  erftrebt  mehr  bie  ebelften  B’^^^de  alg  Die- 
jenige, roeld}e  bie  menfdilicbe  Siebe  gum  B^^de  ber  ^ortpflan;^ung  gefdjloffen 
bat.  3^ur  in  ber  ©l}e  entfaltet  fid;  ber  SJfenfdj  jum  ganj^en 
fAen,  nur  in  il)r  oermag  er  alle  bie  beroorragenben  ©igenfdjaften  bormomia} 
j^u  entrcideln,  i^u  benen  il}n  feine  ganje  förperlidje  mie  geiftige  Drganifation 
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nov  atten  anbeven  ©efd^öpfen  Befähigt.  2öie  leidet  alte  ^unggefellen  unb 
nnmentlid;  alte  Jungfern  mit  ben  $5a[)rcn  nerfümmern  unb  fdjlie^tid;  oft  ju 
Toaljren  ^avifoturen  l^erabfinfen,  ift  einem  jeben  aug  ber  täglichen  @rfat)rung 
Betannt:  SSerBitterung  unb  UnBefriebigtfein,  ma^Iofer  @goi§mu§,  Bijarre  unb 
TOunberlid^e  Saunen,  ©d^rutten  unb  ©onberBaideiten,  oft  genug  in  S]erBinbung 
mit  9Kenfd)enfd;eu,  ^pfterie  ober  ^t)pod^onbrie,  get}ören  ju  ben  mefentlic^ften 
3ügen  i^reä  (Sf^aratterä.  ®egf}aIB  muf?  oud;  bie  in  unferer  3eit  immer 
meBr  gune^menbe  ©I^elofigfeit,  bie  nur  gum  geringeren  3:eil  mi^lic^en 
fogialen  SSertjältniffen,  gum  größeren  ^eit  ber  ^equentlidjf'eit  unb 
©enu^fiu^t,  oft  genug  aud;  oorgeitiger  gefd§ledjtlid;er  tXBerfättigung  unb 
©rfdjtaffung  ber  f^eranraadjfenben  männlid;en  ^ugenb,  ÜBerBitbung  ber  meiBs 
Iid;en  ^ugenb  gugufc^reiBen  ift,  at§  ein  f;öd;ft  Bebaucrtid;e§  ©pmptom  gefeit: 
fd;aftlid;er  @rf'ranfung  Begeidjnet  merben,  unb  angefidjtd  biefer  ^n'wljine  bed 
^öliBatä  ift  eö  ipflidjt  be§  Slrgtcö,  oon  feinem  ©tanbpunfte  auS  _ immer 
mieber  oon  neuem  gu  Betonen,  baf?  bie  @^e  für  SeBen  unb  ©efunbljeit  nid)t 
Blo^  nü^lic^,  fonbern  notroenbig  ift.  fDenn  mäf;renb  bie  bauernbe  ©nt: 
l;altung  oom  Seifdjlaf  mät)renb  ber  geugunggfäljigen  ^nl^re  für  ben  93tann 
nur  au§naf)m§meife  unb  fd)ioierig  burdjgufütjren  ift,  ber  auf5erel;elid;e  ®e: 
fdjIed;töoerfct}r  aber  nidjt  feiten  gur  2luäfd;raeifung,  ©rfdjlaffung  unb  mora: 
lifdgen  fIRinbermcrtigfeit  füt)rt  unb  üBerbieS  meift  btird)  roibermärtige  unb 
eilige  ^ranfl)eiten  oorüBerge^enb  ober  bauernb  bie  @efunbl)eit,  ja  ba§  SeBen 
Bebrolit,  merben  burdj  bie  ©tje  nidjt  Blofg  ®efunbl}eit  unb  ©ittlid;leit  ge: 
förbert,  fonbern  and)  bie  gefamte  2Boljlfal}rt  be§  eingelnen  mie  ber  gangen 
S3eoöllerung  gefid;ert  unb  gefeftigt,  fo  ba^  bie  ©l)e  oon  jeljer  mit  ootlem 
9ted;t  alg  baS  ^unbament  jebeä"  ftaatlidjen  ©emeinroefenS , alä  bie  un: 
erläfilidje  9]orau§fe^ung  jeber  gebeil;lidjen  ^ulturentroid'lung  Betrad;tet  mor: 
ben  ift. 

®ie  ©tatiftil  Bat  ertoieleit,  ba^  ba6  heiraten  — abgefeBen  oon  bem  gu  früBen 
unb  bem  gu  fpäten  heiraten  — einen  au^erorbentlicB  günftigen  ®influ^  auf  bie 
©efunbBeit  unb  Sebenöbauer  Bat,  ba§  fgramilienoäter  troB  ber  größeren  3JlüBen 
unb  ©ntbeBrungen,  bie  iBnen  bie  ©orge  für  iBre  t^amilie  auferlegt,  burdifdBnittltdB  oiet 
gefünber  finb  unb  länger  leben  alä  bie  §ageftolge,  nid)t  bloB  roegen  be§  georbneteren 
unb  regelmäßigeren  Seben§  in  ber  ©Be,  megen  beä  geregelteren,  oor  SlugfdBroeifung  be: 
roaBrenben  ®efcBlecBtäoer!eBr§  unb  roegen  ber  befferen  fPflege  unb  Slbroartung  in  Iranlen 
unb  fcl)limmen  2iagen,  fonbern  geroiß  aud)  nid)t  in  leßter  Sinie  loegen  ber  Beilfamen 
2lnipannung  iBrer  Körper:  unb  ®eifte§fräfte,  gu  ber  bie  Sorge  unb  ba§  ^ntereffe  für 
■bie  ®rBaltung  iBrer  Familie  fie  febergeit  anfpornt,  unb  burdB  bie  fie  oor  ©rfcBlaffung 
unb  fDtüßiggang  mit  iBren  gefunbBeitäfdBäblidien  ff-olgen  beroaBrt  bleiben.  ®iefer  SSorgug 
bed  eBelicBen  Seben§  macBt  fid)  bei  beiben  ®efd)led)tern  geltenb,  gang  befonberä  aber 
beim  männlicBen.  SßäBrenb  ein  ©Bemann  bie  2lu§fid)t  Bat,  im  ®urd|fdBnitt  60  QaBre 
alt  gu  merben,  muß  fid)  ein  Sunggefelle  mit  einer  Sebenöerroartung  oon  45  ^aßren 
begnügen,  unb  mäßrenb  meßr  al§  ber  oierte  S^eil  ber  ©Bemänner  über  70  ^gal)re  alt 
raub,  erreidit  nur  ein  Sroangigftel  ber  ^unggefetlen  biefeg  Sllter,  unb  ficBer  ift  eg  fein 
bloßer  Small,  baß  alle  fOtenf^en,  bie  fidB  burdB  ein  ungemöl)nlid)  Bol)eä  Sebengalter 
einmal  ober  mieberl)olt  oerBeiratet  gemefen  finb.  33eim  meiblid)en  ®e: 
fipledlt  ift  logar  in  ber  ißeriobe,  bie  für  bagfelbe  roegen  ©cBmangerfd)aft  unb  fRieber: 
funft  am  gefaBroollften  ift,  in  ber  iperiobe  ber  S^rudBtbarfeit  (groifd)en  bem  20.  unb 
4o.  SebengjaBre)  bie  ©terblicBfeitggiffer  ber  oerBeiratetcn  grauen  nid)t  unerBeblid)  ge: 
ringer  alg  bie  ber  glei^alterigen  unoerBeirateten.  ©in  gang  auffnllenbeg  Überroiegen 
ber  Unoer^irateten  macBt  fidB  unter  ben  ®eiftcgfranfen  bemerflid),  inbem  nur  ein  oer: 
Beiratetcr  ®eiftegfranter  auf  brei  lebige  fommt.  Ser  ©influß  ber  ©Be  auf  bie  ©itt= 

»Ot!,  Söucb.  17.  «llft.  - ' 
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lid^Ieit  enblidf),  naiitentUcf)  auf  bie  3abl  ber  begangenen  Sßerbredjeii,  ift  aufeerorbentlicb 
augenfäßig;  er  äußert  fid)  in  ber  SBeife,  baß  bie  6^e  in  biefer  ^infi^t  roeit  günftiger 
al§  ber  lebige  ©tanb,  ungünftiger  al§  biefer  ber  ©tanb  ber  ^Serinitroeten  unb  am 
ungünftigften  ber  ber  ®efd)iebenen  mirtt.  ©anj  baö  ®Ieid}e  giit  au^  bejügli^  be§ 
©efbftmorbeö. 


.'oinfidjtlidj  ber  Sebingungen,  bie  ju  einer  gefunbt)eit§gemäBeu  iinb 
glüdtidjen  @f)e  unumgänglich  erforberlid;  finb,  [tehen  SebenSalter,  Körper-! 
befd; affenl)eit,  Si^emperament  unb  ©harafter  an  Söebeutung  unb 
9Bid)tigfeit  in  erfter  Sinie.  9Ba§  nun  gunädfft  ba§  Silier  betrifft,  fo  mu| 
auöbrüdlidf  betont  merben,  bah  erft  nadj  ber  uollenbeten  ©efd^lechtSreife 
bag  ©ingeljen  einer  elfelidjen  SSerbinbung  biejenigen  fegengreidjen  feirfungen 
auf  Körper  unb  ©eift  entfaltet,  non  benen  mir  foeben  gefpro^en  haben. 
3)iit  Sßodenbung  berfelben,  bie  in  ben  gemähigten  93reiten  beim  SJlanne 
in  ber  Otegel  nidjt  nor  bem  nollenbeten  24.,  beim  Söeibc  nid)t  nor  bem 
20.  ^ahre  erfolgt,  fann  bag  ©ingeljen  ber  @l)e  oom  ärjtlidjen  ©tanbpunlte 
aiig  unbebenflid;  geftattet  merben;  überall  ba,  mo  non  biefer  3Sorfd)rift 
erljeblid;  obgemidjen  mirb , pflegen  empfinblid;e  S'Zadfteile  unb  ©djäben 
nidft  augsubleiben.  9)Zit  9tüdfid)t  auf  bag  ^ieiratgnlte'r  — meldheg 
hauptfädjlid)  non  flimatifd^^etljuologifchen  SSerl)ältniffen , non  bem  ©rnbe 
beg  allgemeinen  Söohlftnnbeg,  non  SSeruf  unb  Sefdjöftigunggraeife,  foroie 
non  ben  Sanbegfitten  beeinfluht  mirb  — fann  man  bie  @l)en  einteilen 
in  nor^eitige,  in  benen  ber  9)^ann  bag  24.,  bag  9Seib  bag  20.  Sebeng= 
jal)r  nod)  nid}t  §urüdgelegt  hat,  in  r edjtjeitige,  in  benen  ber  SJlann  unter 
40,  bie  grau  unter  SO" galjre  sät}lt,  unb  in  nerfpätete,  in  benen  ber  ÜJlann 
jmifdjen  40  unb  60,  bie  grau  pifdjen  30  unb  45  gnhre  alt  ift.  Sluf  bie 
©ntmidlung  unb  bag  SBohlbefinben  beg  ^örperg  roirft  bag  norjeitige 
heiraten  nidjt  feiten  ungünftig  ein;  beim  meiblid;en  @efd;led)t  führt  eg 
i^u  S3lutarmut,  9ienmfität,  frühseitigem  äöelfen  unb  burdj  ©rfdjlaffung  ber 
inneren  ©enitalien  311  Sageueränberungen  ber  ©ebärmutter  unb  anberen 
langmierigen  unb  befd;merlid;en  grauenfranfheiten,  audh  fnnn  eg  ben  ©runb 
SU  Sterilität  ober  sur  ßrseugung  fd;mäd;lidjer  unb  fiedfer  ^inber  legen. 
®egl)alb  ift  eg  Imdjft  unnerftänbig  gel)anbelt,  menn  mandje  9Jiütter  (unb 
üon  mie  uielen  gilt  bag  leiber!)  ihre  ^öd)ter  fo  früh  möglich,  oft  noch 
alg  häi^e  ^inber  an  ben  9Jlann  su  bringen  fud;en.  Seim  männlichen  ©e^ 
fÄle^t  fann  bie  norseitige  Erfüllung  ber  eljelidfen  fpflidjten  gleidffalfg  aUer. 
lei  ^ranfheiten,  namentlid;  Slutarmut  unb  anbere  ©rnährunggftorungen, 
nernöfe  Steisbarfeit,  frühseitigeg  Slltern  unb  nernöfe  ©d;mächesuftänbe_  ber 
nerfAiebenften  Slrt  hernorrufen.  Gbenfo  finb  nerfpätete  ßl}en  aug  rnelen 
©rünben  nidit  empfehlengmert  unb  in  höherem  Sllter  beg  9)lanncg  (etma 
nom  50.  Qabre  an)  meift  für  benfelben  gefährlid).  — Sesüglich  ber  ^lterg= 
nerfchiebenlieit  ber  beiben  ©hegßtten  ift  eg,  mie  bie  ©rfahrung  lepft,  cun 
uorteilhnfteften,  menn  berfelbe  nid)t  grofs  unb^  bp  etmag  älter  tft. 

©in  erheblidier  llnterfdfieb  ber  galfre  mirft  faft  immer  ungünftig,  menn  ber 
3)lann  etma  melir  alg  fünfseljn  galjre  älter  alg  bie  g-rau  ober  bie  lelitac 
um  melir  alg  ad;t  galjre  älter  ift  alg  ber  3iRann , mirb  man  feiten  maljrej 
©lücf  aug  einem  fo  ungleid;en  Sunbe  entfpringen  fepcn.  ©in  junges 
gjläbdien  an  bag  ©liß^ett  eineg  alten  ©iatten  feffeln  ift  nidjt  blofs  nätur= 
unb  gefunbheitgmibrig,  fonbern  aud;  in  hohem 

unnermeiblid;  bie  ©efet^e  ber  Statur  mit  benen  ber  5ßflid;t  in  .Honflift  net  = 
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fc^t.  ßbenfoivenig  rätlidf;  unb  glüdfuer]^ei|enb  ift  bie  33erbinbung  eine§ 
jungen  9Jknneä  mit  einem  alteren  Söeibe,  teilä  meit  in  einem  fold^en 
jyaile  bie  lörperlic^en  ©ntmidlung  unb  im  Stltern  bem 

ältann  noraug  ift,  ni^t  minber  aber  nudf;,  meil  fie  in  folcfjem  in  it)rer 
geiftigen  unb  gemiitlicf^en  ©ntroidlung  bem  5!}ittnne  uornuä  511  fein  pflegt, 
unb  gans  unmidfürlid;  alö  if)r  guteä  9te(^t,  ja  nlä  if^re  ipflid^t  betrad)ten 
mivb,  ben  ?0tann  511  lenfen  unb  §u  leiten,  roornug  fid;,  3umal  Bei  lebfiaften  unb 
fraftnoden  6f)arafteren,  leidet  unauäBleiMidje  .'perrfdjfudjt  entmidelt  unb  eine 
ma^re  .^nrmonie  jroifd;en  Beiben  ©fiegatten  unmöglid;  mirb.  — _ ®urd;  baö 
SeBengaltcr  ber  ©Ijegatten  mirb  übrigens  aud)  bie  f^rudjtbnr feit  ber  (Stjen 
mefentlid^i  Becinffu^t,  benn  bie  (Srfafjrung  jeigt,  bn^  unter  fonft  gfeidjen 
33er!^äftniffen  biejenigen  ©fjen  am  frudjtbarften  finb,  in  benen  Beibe  ©atten 
uon  nafieju  gleichem  ober  roenig  oerfdjiebenem  Sllter  finb,  unb  in  benen  Bei 
ber  S?erfieiratung  ber  DJlann  nod;  nid;t  baä_33.,  bie  fyrau  nod)  nidjt  ba§ 
26.  SeBengjafjr  üBerfdjritten  Tratte,  wogegen  bie  ^rudjtBarfeit  um  fo  geringer 
wirb,  je  größer  bie  ^ftergoerfdjiebenfjeit  ber  Beiben  ©atten  ift.  ä^orjeitige 
unb  oerfpötete  6'f)en  jeidjnen  fid;  im  allgemeinen  burd^  Unfrud;tBarfeit  ober 
burd(j  eine  9?adjfommenf^aft  uon  nur  geringer  SeBenäerwartung  au§. 

3Seiterf)in  ift  ©efunbfjeit  an  SeiB  unb  ©eele  feitenS  Beiber  ©atten 
unBebingt  erforberlid;,  folf  bie  uodjogene  G'f;e  and;  bauernb  gfüdBringenb 
unb  erfpriejjlid;  fein.  ©fjeBünbniffe  jwifc^en  fränflid;en  unb  fiedjen  $er= 
fonen  pflegen  nid^t  nur  in  ber  ^Itefjrjafjf  ber  f^'dde  an  unb  für  fid;  einen 
forgenuoden  3]erfauf  ^u  nefjtnen,  fonbern  aud;  burd)  bie  ©rjeugung  fdjwäd^fid)er 
unb  elenber  Minber  oft  nod;  nad;  ^af)r5ef)nten  2lnfa§  ju  Kummer  unb  XrüBs 
faf  ju  geben,  ©anj  Befonberä  nadjteilig  fönnen  in  biefer  33e5ief)ung  bie 
fog.  erBIid^en  Äranff)eiten  wirfen.  ift  Befannt,  bn^  in  mandjen 
fyamifien  gewiffe  ätfpilidjfeiten  unb  ©igentümlidjfeiten  (©efid^t^Süge,  ?dafen« 
Bilbung,  fydrBung  _ be§  ijaarä  unb  ber  Singen,  geiftige  gä^jisfc^lcn  unb 
6f)araftereigentümnd)feiten)  ober  mandje  äu^erlidje  SJti^Bilbungen  (üBer= 
^ä^lige  f^inger,  A3 afenfdj arten,  SJiuttermäler  u.  bergl.)  fid]  burd;  SßererBung 
tu  auffadenber  SBeife  uon  ©efd;led;t  ju  ©efd^led^t  fortpflanjen , unb  bo^ 
auf  bie  gleid;e  SBeife  bie  Slnlage  511  gewiffen  ^ranffjeiten  Bei  ber 
uon  ben  (Sltern  auf  bie  Minber  uererBt  wirb.  Slm  l)äufigften  ift  bieä  mit  ein= 
seinen  Jlonftjtutiongfranftjeiten,  namentlid^  mit  ber  SüuBerfulofe,  ©frofulofe, 
©ppl^iliä,  ©idjt,  S3luterfranfl}eit,  ©efä^uerfalfung,  ^-ettleibigfeit  unb 
^rnrul)r,  ferner  mit  ©eifte§franff;eiten,  Äretinigmuä,  ©pilepfie,  ^ppoc^onbrie, 
%fterie  unb  9leruenfd)wäc^e,fowie  mit  iRursfidjtigfeit,  SCauBftummljeit,  Sleigung 
SU  ©d;IagfluB  unb  ©teinBilbung  ber  fyad.  ^Trunffuc^t  ber  SSäter  fjat  Ijiiufig 
©eifte§fronff)eit  ber  Minber  sur  fvolge.  2öag  Iper  uererBt  wirb,  ift  freili| 
mc^t  immer  bie  tranfl)eit  felBft,  fonbern  nur  bie  Sin  läge  su  berfelBen;  aBer 
häufig  genügen  geringfügige  Urfad^en,  um  auä  biefer  Jlrnnfljeitäanlage  Bei 
ben  Slac^fommen  fpäter  biefelBe  iRranfl)eit  su  entwideln,  an  ber  ber  ©r= 
seliger  litt.  ®ie  S3ererBung  berartiger  f^amiliensüge  unb  f^amilienüBel  ge= 
l)ort  SU  ben  intereffanteften  unb  folgenfdjwerften  Kapiteln  ber  £eljre  uon  ber 
3eugung,  unb  man  l^at  au§  ben  pl)pfiologifd)en  S3ebingungen  unb  ©efeüen 
weld;e  baBei  in  ^rage  fommen,  folgenbe  ©cljlufsfolgerungen  su  sicljen:  1.  SBer 
uu  eiucv  fcyiycicu  uub  uu()cil6civcn  cvcvbtcu  ober  ovfiif)vuuoä= 
gemä^  leidet  burd;  S3ererBung  üBertrajsBaren  S^ranfljeit  leibet 
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j engen.  Unglürf  unb  Si^vübfal  werben  bie  folgen  einer  berartigen  @()e 
fein,  beim  nid)t§  uermag  me[}r  am  .(perjen  ju  nagen,  nidjtö  mef}r  ba§  ®lüd 
einer  ©l^e  banernb  §u  untergraben,  al§  ba§  SSenm^tfein,  burd)  eigenes  5ßer; 
fdjidben  bie  eigenen  ^inber  ber  mid;tigften  S3ebingnng  ju  einem  glüdUdjen 
Seben,  ber  ©efunbl^eit,  beraubt  gn  [)aben.  ^m  ©runbe  genommen  gibt 
e§  auf  ber  ganj^en  9Belt  fein  grbfwreS  ©lüd  als  bie  Slbftammung  oon  einem 
gefunben  unb  fräftigen  ©Iternpaare;  bu  magft  beinen  ^inbern  no(^  fo  riet 
©fjre,  9teidjtum  unb  ©djö^e  afier  ^rt  I)interlaffen  unb  rnagft  i^nen  eine 
noc^  fo  uortreffIid)e  ®rjie[;ung  geben  — I)aft  bu  ifinen  bet  ber  3eugung  ben 
^eim  1511  ^ranff)eit  unb  bauernbem  ©iedjtum  eingepflanjt , 'fo  werben  fie 
bod;  nimmer  if)reS  SebenS  frof).  3fm  fd;Iimmften  fte^t  eS  fjinfid;tlid;  ber 
Vererbung  mit  ber  ^[^uberfidofe , bie  iwn  fd;winbfüd)tigen  ©Itern  feilet 
auf  if)re  Dfad^fommen  übertragen  wirb , weshalb  ©d^winbfüc^tige 
unter  allen  Xtmftänben  auf  bie  ©rseugung  oon  ^inbern  oer^ 
jidjten  foUten.  SCaufenbe  unb  2lbertaufenbe  fterben  afljaf)rlid}  im 
blüf^enbften  2flter  an  biefer  ©eipel  ber  9}lenf^f)eit,  bie  fdjulblos  nur  bem 
Seit^tfinn,  mit  bem  @djwinbfüd)tige  ©tjebimbniffe  eingefjen,  511m  Opfer  falten. 
3fud)  ®eifteSfranff}eit,  Gpitepfie,  33Iutcrfranft)eit  unb  ©ppfjiliS  ber  ©ttern 
fönnen  unter  ben  3fiad)fommen  namenlofen  Jammer  oerurfad)en.  — 2.  ©t^en 
unter  natjen  93IutSoerwanbten  finb  su_  uerwerfen,  ba  fie  tjäufig 
nachteilige  folgen  für  bie  9^ad;fommen  nad^  fid)  j^iet}en.  — 3.  3öer  eine 
erbliche  ^ranf IjeitSanlage  befi|t,  bie  an  fid;  bie  ©Ije  äuläffig  er= 
f^einen  läf^t,  ber  Ijeirate  feine  ^Urfon,  weldje  bie  gleid;e  älntagc 
ererbt  l)at,  fonbern  eine  fold;e  twn  entgegengefe^ter  ^onftitution  unb 
5Xörperbefd)affenl)eit.  9^ur  auf  biefe  Sßeife  läj3t  fid^  ert)offen,  baji  bie  er', 
erbte  ^ranfljeitSanlage  burd^  ben  überwiegenben  ©infli©  beS  gefunben  ©atten 
unfcbäblidb  gemadjt  unb  bei  ber  3ßugung  nid^t  auf  bie  3^ad)fommen  übei^ 
tragen  wirb.  93efi^en  beibe  ©Itern  biefelbe  erblid)e  2fnlage,  fo  läpt  fidj 
ihre  weitere  SSererbung  mit  großer  ©id;erl)eit  erwarten.  ^ 4.  ^inber 
mit  ererbter  ^ranf beitSanlage  müffen  fd;on  non  ©eburt  an 
mit  nerboppelter  ©orgfalt  er 50 gen  unb  unter  MenSbebingungen 
nerfe|t  werben,  burd)  weldje  bie  ererbte  Anlage  möglidjft  wirffam  befämpft 


2luf3er  bem  SebenSalter  unb  ber  Sförperfonftitution  ftnb  aber  ai4  nod) 
31  em  per  am  ent  unb  ©fjarafter  auf  S^erlauf  unb  2fuSgang  ber©1)e  non 
beftimmenbem  ©influ^.  .^inficbtlid)  beS  3:emperamenteS jeigt  bie  ©r^ 
fabrung,  baf?  eine  gewiffe  35erfcbiebenl)eit  ber  ©Ijegatten  beauglid)  ber  @e= 
mütSart  im  allgemeinen  mel)r  aur  ^efeftigung  beS  ebelti^en  ©ludp  beitragt 
als  eine  nollfornmene  Vtbereinftimmung  — eS  dt  nun  einmal  tief  im  menfd;= 
lieben  Naturell  begrünbet,  bafa  S^mbartigeS  iinb  IXngleidjeS  ei^ 
größeren  unb  anljaltenberen  9teia  auf  unS  auSubt  a f baS,  waS  1 
ftebt  unb  nöllig  mit  uns  übereinftimmt.  ®af5  enblicl)  au  einer  waljrljaft 
glüdlicben  ©l)e‘ arid)  ein  guter  unb  nerdrnglidjer  ©bav^tter  eu  tnt 

fpredjenber  ©rab  geiftiger  33 Übung  gel)or;t,  liegt  auf  ber  ^ 

©attin  bie  gegenfeitige  2fcbtring  fel)lt,  franft  bie  ©l)e 

beit  bem  l)iütslid)en  .^3erbe  fern.  315enn  entnernte  93fanner  «f  Oe. 

winnfudjt,  wie  baS  bei  ben  mobernen  ©elbl)etraten  fo  !iolcr 

mit  ungebilbeten  unb  djarafterlofen  grauen  nermat)len,  farrn  eS  ba  wunbu 


•< 


Jt 


i 
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nefimen,  loenn  fc^on  nad;  furjen  ^litterrooc^en  33erbra|  unb 

öaber  ben  el^elid^en  ^rieben  unb  bie  ©efuubf)eit  unteegraben  . .Wie  un= 
oerftänbig,  wenn  foId;e  betörte  ©atten  bann  über  baä  unerträglidje  ^od;  ber 
6be  jammern  unb  bie  (S^e  alä  foldje  für  baö  nerantmortlid^  machen,  ma§ 
bodj  nur  bie  33ut)lfd^aft  mit  bem  golbenen  Mbe  nerfc^ulbete! 

2öag  fd;lie^Iid;  bie  .^od^jeit  felbft  anlangt,  fo  ift  eg  eigentlidj  felbft'- 
nerftänblid;,  bn|  biefelbe  nur  bei  gutem  ©efunb^eitgjuftanbe  gefeiert,  bei 
m-änflidjfeit  bagegen  big  nac^  erfolgter  ©enefung  oerfd)oben  merben  foU; 
bie  §od;seit  möl)renb  ober  furj  oor  ber  5Wenftruation  ju  f)alten,  ift  fel)r 
uniToedmä^ig.  ©leic^raot;l  roirb  gegen  biefen  ©runbfa^  tjäufig  genug  ge= 
fe^tt,  namentlich  bei  ber  S3Ieict)fucht,  bei  ber  bag  .§eiraten  oielfach  ganj 
irrigermeife  alg  ^eitmittel  angefehen  mirb.  ©g  fommt  jioar  oor,  bafj  in 
einer  glüdli^en  ©t)e  bie  SIeidjfud;t  halb  oerfdjrainbet,  aber  oiel 
fie[)t  man,  ba^  SIeid)füd;tige  gerabe  nad;  ber  ^Verheiratung,  ingbefonbere 
ronhrenb  ber  ©djroangerfdjaft  unb  midj  ber  ©eburt,  in  fd;merfter  3Beife  oon 
ben  ©pmptomen  ber  Shitarmut  unb  9leroenfchmäd;e  befaüen  merben.  ©g 
ift  beghalb  bringenb  rätlid;,  bie  SIeid;fud;t  unter  aden  Itmftänben  oor  ber 
Verheiratung  erft  grünblid;  gu  furieren.  — ©egm  bie  mobernen,  oft  meit 
auggebehnten  §od;geit greifen  finb  oom  ärjtiidjen  ©tanbpunfte  aug  Se= 
benten  ju  erheben,"  meit  fie  bie  burd)  ben  ungemohnten  ©efdjledjtggenuf? 
ohnebieg  gercigten  ©enitalorgane  ber  jungen  ben  ©d;äblidhfeiten  langer 
©ifenbahnf ährten,  ermübenber  ^ii^touren  unb  anberer  förperlidjer  Überall 
ftrengungen,  fteirferer  ©rfnttungen  u.  bergt.  augfe|en  unb  baburd;  oft  genug 
ben  ©runb  gu  fdjinerghaften  unb  langmierigen  ©ebärmutterentgünbiingen,  gu 
f^ehtgeburten , ja  felbft  gu  bauernber' Unfrudjtbarfeit  legen,  ©g  ift  begl)atb 
meit  oerftänbiger,  bie  f5’Iihermod;en  in  einer  fdjönen  ©egenb  in  länblidher 
9iuhe  unb  3ii''‘ddgegogenhcit  gu  oerleben. 

®ie  übermäßige  ^ugübung  beg  Seifd;lafeg,  meld;e  bei  5deuoermählten 
höufig  oorfommt,  bringt  beim  3)Zann  meniger  megen  beg  Serlufteg  oon 
©amen,  alg  megen  Überreigung  oon  ©ehirn  unb  9tüdenmarf  Sfiachteile,  näm= 
lid)  9JUibigfeit,  Unluft  gu  Arbeiten  u.  f.  m.,  meli^e  jebod;  bei  jungen  fräf= 
tigen  ifVerfonen  infolge  ber  meift  oon  felbft  eintretenben  größeren  ©nthalt= 
famfeit  fid)  halb  mieber  oerlieren.  f^ür  ältere  5Vänner  ift  bie  ©rregung 
beg  öergeng,  bie  ©teigerung  beg  Slutbrudg  beim  ©efd;led)tgoerfehr  nid)t 
ungefäßrlid; , beshalb  .peirat  in  biefem  2llter  für  mand)e  f<hon  oerljängnig; 
ootl  gemorben.  _ Sag  &eib  fann,  mie  früßer  ermähnt,  oßne  ©djaben  für 
feine  ©efunbheit  ben  Seifd;laf  meit  öfter  augüben  alg  ber  9Vann,  meit  bie 
©rregung  bei_  bemfelben  nid;t  immer  bie  oolle  .!^öhe  erreidjt,  bereu  fie  fäßig 
ift;  fteigert  fid;  bie  ©rregung  gu  berfelben  ^öße  mie  beim  50iann  — ■ mag 
aber  bei  ben  meiften  Söeibern  nur  feiten  oorfommt  — , fo  ift  bie  Söirfung 
beg  Serfeßrg  auf  bag  SBeib  fo  ftarf  mie  auf  ben  3Dfnnn.  Dbmohl  ber  ge= 
fd^lechtticße  Serfeßr  oon  9Jatur  ber  f^ortpflangung  beg  ©efdjled)teg  unb  nidjt 
bem  Vergnügen  gu  bienen  ßnt,  ift  eg  unter  gemiffen  Umftänben  erlaubt 
ober  fogar  geboten,  bei  bemfetben  bie  Sefrud;tung  gu  oerljinbern,  mag 
gefd;ehen  fann,  menn  man  ben  3^hritt  ber  ©amenfäben  gum  ©i  un= 
möglid)  maöht.  3}fan  ßth  in  früheren  feiten  berartige  SJfaßregeln  für 
unmornlifd;  unb  für  gefunbheitgfdjäblidj  erflärt  unb  im  gegebenen  ’^alt  ben 
©heleuten  ben  9fat  erteilt,  auf  ben  gefd)led;tlid}en  Verfeßr  gang  gu  oer= 
gießten,  melißer,  mie  oiele  gute  9fatfd;lcige,  leidjter  gu  geben  alg  gu  befolgen 
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roar.  S«  roeld^en  fällen  man  ba§  3f{ed;t  ^at,  bie  ^e[rud[;tung  ju  tierl)inbern, 
fann  I)ier  nur  angebeutet  merben,  e§  mu^  bag  jebeg  einzelne  G^epaar  mit 
feinem  2trjt  unb  feinem  ©emiffen  auSmad^en.  9Benn  bie  2Bat)rfc^ein^ 
Iid)feit  felji-  grof5  ift,  fd;roinbfüdjtige  ober  ber  ©eiftegfranffjeit  oerfatlenbe 
^inber  gu  erzeugen,  menn  bie  ^-rau  burd;  eine  Stnjat)!  rafd;  I)intereinanbev 
erfolgter  ©eburten  ober  burdj  irgenb  roeldje  anbere  Umftänbe  förperlid;  erfd;öpft 
ift,  mirb  unbebenflid)  ju  ooEftänbigem  ober  vorubergefjenbem  ^Bergid^t  auf 
^inberfegen  gu  raten  fein.  ©d;u)ieriger  liegt  bie  ^rage,  menn  nur  fogiale 
Sßerljältniffe  in  S3etrad}t  fommen.  ^an  mirb  gugeben  muffen,  ba^  eine 
übergrofm  ^inbergnljl  bie  ©rgieljung  ber  ^inber  big  gu  einem  gemiffen  ©rabe 
erfd^mert,  unb  bafg  bie  ©r^altung  einer  fe^r  galjlreidjen  ^amilie  unter  Um-- 
ftänben  übermäßige  Slnfprüd^e  an  bie  Slrbeitgfraft  ber  ©Itern  fteEen  fann. 
^unge  3)tänner  fönnen  früßgeitiger  ßeiraten  unb  baburd;  nid^t  nur  ben  ©e= 
faßten  beg  auf3ereßelidßen  ©efd;lecßtgoerfeßrg  entgeßen,  fonbern  and;  uielen 
anberen  ?lad;teilen  beg  ^iinggefellenlebeng,  menn  fie  für  bie  erften  ^aßre 
ißrer  @ße  gang  auf  ^inberfegen  oergicßten  ober  fid)  auf  ein  ^inb  befdfrönfen. 
Slnberfeitg  ift  eg  in  ßoßem  fDfaße  gu  tabeln,  menn  (Sßeleute,  mie  leiber 
gegenmärtig  im  ?[Rittelftanbe  nidjt  feiten  ift,  bie  Äinbergaßl  befdßrnnfen,  fei 
eg  aug  S3equemlid;feit,  aug  §ang  gum  SS^oßlleben,  aus  ßßrgeig,  um  felbft 
in  ßößerer  ©teUung  gu  leben,  alg  ißren  33erßältniffen  eigentlidj  entfpridjt, 
ober  um  ißren  ^inbern  eine  über  ißre  35erßnltniffe  ßinauggeßenbe  S3ilbung 
gu  geben,  derartige  ©ßeleute  entgießen  fid;  ißrer  $flid;t  gegen  bie  3Jlenfdj'- 
ßeit  unb  ingbefonbere  gegen  ißr  SSaterlanb , _ fie  fönnen  fid;  nid;t  beflagen, 
menn  ißre  fpärlid;e  aug  einem  ober  gmei  ^inbern  befteßenbe  9Zad;fommen= 
fdßaft  früßgeitig  ftirbt  unb  fie  im  Sllter  finberlog  finb , unb  menn  anbere 
©ßeleute,  meld;e  unter  fd;mierigeren  33erßältniffen  ißrer  2lufgabe  nad;gcfomme_n 
finb,  umgeben  oon  einer  ©d;ar  moßlgeratener  ^inber  unb  6'nfel,  ßalb  mit 
?[RitIeib,  ßalb  mit  SSeradßtung  auf  fie  feßen. 


9Kan  fann  bie  SBefrucbtung  auf  breiertei  Sßegen  oerbüten:  1.  ®urd)  d)emtfc£)e 
mittel.  2llg  foId)e  bienen  ©cbetbenaugfpülungen  unmittelbar  nadb  bem  3Setfel)r,  fei  eg 
mit  SBaffer  allein  ober  mit  fdbroad;en  Söfungen  oon  ©äuren  unb  nbftringierenbeii 
g:iiittetn.  S)iefe  ©cbeibenaugfpülungen  finb  unäimerlüffig,  ba  fie 
nid)t  fetten  ju  fpät  fommen,  unb  für  bie  grau  böcbft  Idftig,  ba 
fie  auggefübrt  merben  muffen  gur  Seit  grofien  9tul)ebebürfniffeg. 
bequemer,  aber  ebenfadg  nid)t  abfolut  fidier  ift  eg,  fold;e  Söfungen 
Bor  bem  S5erfel)r  in  bie  ©d;eibe  einsufübren.  3)lan  benubt  lOjoige 
SClaunlöfungen,  ober  Söfungen  oon  1—2  ©ßlöffel  ®ffig  auf  1 1 
SBaffer,  aud)  ®bininlöfungen  (etroa  0,3  Chininum  hydrochloricum 
auf  100  SBaffer).  Sie  Söfungen  merben  auf  ©cbmämmen  Ober- 
in jiugeln  non  Äafaobutter  in  bie  ©cbeibe  eingefübrt.  2.  Surcb 
me^anifcbe  SWittel.  3)tan  benu|t  Überjüge  über  bag  mönnltcbe 
©lieb,  fog.  5tonbomg  aug  Sann  ober  ©unnni,  ober  oerfcbliept  btc 
©cbeibe  burcb  fog.  »erfcbluferinge  ober  ©id)erbeitgpeffarten.  ©te 
befteben  ang  einem  ©tablring,  ber  mit  einer  bat^fuöcüörmigen 
©ummibaut  überjogen  ift.  Ser  3ting  mufe  genau  paffen,  cm  31t 
fteiner  erfüüt  ben  Smed  nid)t,  ein  ju  grofjcr  befcbabj^t  bte  @d)etbc 
burcb  Srud.  Sie  ©ummibaut  fiebt  nach  auben,  bem  ©djeibeneingang  311.  Ser 
burd)  einen  2lr3t  auggemciblt  unb  eingelegt  merben,  bannt  er  fetnen  3'red 
erfüttt  bag  fpätere  ®in--  unb  aiuglegen  fann  oon  ber  tyrau  felbft  beforgt  merben.  Üau3 
gefunbe  grauen  fönnen  ben  3iing  oom  ®nbe  emer  ißeriobe  big 
liegen  taffen;  leiben  bie  grauen  an  fog.  meinem  lylub,  fo  muft  ber  SBed)fel  öfter j,  am  beften 


SPefiorium 

(nad)  Dr.  tölenfiiiga). 
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täfllid)  oeidie^en.  Sei-  3liug  mirb  nad^  bem  ^erauänefimen  mit  ©eifenroaff^  geroafd^en 
unb  fobann  beäinfijiert,  bei  roeiBem  gluB  roivb  aud)  bie  ©cbetbe  auägefpult.  5Dtan  i» 
beiden  8n)ed£en  eine  id)it)ad)e  ÄreoItnlöiunQ  (ein  Hemer  Kaffeelöffel  auf  ^ ^ 

ober  öbnlicbe  Sö^ungen  »erroenben.  3.  SDaä  einfad)fte  3JUtte[  ift  ber  fog.  rmterbrod^ene 
©eicblecbtSoertebr:  ®er  5Dtann  siel)t  ba§  ©lieb  aug  ber  @d)eibe  äurüd  unmittelbar  »or 
ber  ©ntleerung  beg  ©ameng,  mag  felbftoerftänbli^  eine  geroiffe  Slufmerfiamteit  unb 
atüdlfidit  uon  feiten  beg  aJtnnneg  erforbert.  Siele  Slrste  fe^en  in  bem  unterbrod)enen 
Serfebr  bie  lXrfad)e  aller  möglidben  Ärantlieiten  ber  ®efd)led^tgorgane  unb  beg  fReroen^ 
ftiftemg,  aber  mit  llnred^t.  gür  gefunbe  Serfonen  ift  er  »olllommen  unfdöäbltcl).  aßenn 
er  aber  ju  aUju  häufiger  unb  unnatürlidEjer  iReiäung  ber  ®efd}led}tgorgane  miBbraud^t 
roirb,  roenn  er  uon  ueruofen  aRenfd^en  auggefü^rt  luirb,  luelcbe  ben  ®efd)led)tguerlef)r 
überhaupt  am  beften  augfe^en  mürben,  unb  roenn  feine  2lugfül)rung  bei  fold^en  ju  über= 
mäßiger  fRerocnerregung  fü^rt,  fo  mirb  er  biejenigen  fd^äblid)en  folgen  Ijaben,  von 
melcben  oben  mel)rfncf)  bie  fRebe  mar  unb  roeld)e  bei  jeber  Strt  uon  unpaffenbem  ®e= 
fd)le^tguerM)r  eintreten. 


larankFjstfeu  ker  ©ßlHjIctfjfgnrganß. 

S3ei  allen  ^ranfl; eiten  ber  ©efd)led)t§orgnne,  foraoljl  be§ 
fnianneg  luie  beg  Söeibeg,  iniifi  ber  Säte  eknfo  uon  einer  ©elbftbelfanblung 
obfcl^en,  luie  nud;  populären  ©d^riften  mit  teuren  ®el;eimmitteln  unb  aug 
ber  ^erne  oljne  llnterfudjung  furierenben  äirgten  fein  _3Sertrauen  fd^enfen, 
menn  er  nidl;t  fdjiuereg  llnf)cil  in  biefen  Organen  anrid^tcn  mifl.  ©oId;e 
^ranflfeiten  olfne  genaue  llnterfudfung  ber  erfranften  _^eile  gu  bel^anbeln, 
ift  bem  Slrgte  nid^t  möglidj,  unb  eine  ^ranfe,  bie  fid;  nid^t  orbentlid;  unters 
fud;en  laffen  miH;  fann,  roenn  eg  fid;  g.  33.  um  ^rebg  l^anbelt,  burd;  iljre 
2Beigerung  fidj  ben  ^ob  gugieljen. 

a)  fBeim  93Zamie. 

®ie  Ijäufigften  ©efdfiled^tgfranff)eiten  beg  mönnlidfcn  ©efd§led;tg  finb 
f^olge  beg  auf3ereljelidjen  ®efd;ledjtguerfel^rg  unb  nidft  nur  mit  mand^erlei 
örtlidjen  ©ijinptomen  (©dpnergen,  ©efd^roürgbilbung  u.  bergt.),  fonbern  t)äufig 
genug  aud;  mit  mel;r  ober  minber  erl;eblid;en  ©törungen  beg  Stllgemeins 
befinbeng  uerbunben,  ja  fie  fönnen  bei  S3ernad;läffigung  fd;roere  unb  bauernbe 
©dfäbigungen  ber  (Befunbl^eit  uerurfad^en,  foroie  bie  ßrgeugung  uon  elenben 
' unb  fied^en  9fad;fommen  gur  S^olge  l;aben.  ®ieg  gilt  befonberg  uon  ben 
fpp l)ilitifd;en  Slffeftionen,  über  bie  bereitg  bei  ben  3>tfeftiongfranfl;eiten 
(©.  715)  gefprod;en  rourbe.  9Jiand;e  ©efd^let^tgfranfe  luerben  aud;  uon 
tiefer  ©emütguerftimmung  befallen,  bie  nid;t  el;er  roeid;t,  alg  big  bag  fepelte 
Übel  gcf)oben  ift.  Gg  fönnte  uiel  llnglüd  unb  Jammer  uerl;ütet  roerben, 
roenn  jeber  fßater  feinen  l;eranreifenben  ©o^n  mit  ben  ©efal^ren,  bie  fold;er 
SSerfel^r  gur  ^olge  fiat,  offen  unb  red^tgeitig  befannt  mad^te,  unb  roenn  jeber 
^ranfe  fofort,  f^on  bei  ben  erften  geringfügigen  ©pmptomen,  fic^  an  einen 
tüd^tigen  unb  fad;funbigen  Sfrgtunb  nid;t,  roie  bag  leiber  nur  gu  l;äufig  gefd;ie§t, 
on  einen  jener  gal;lreid;en  geroiffenlofen  ©d;arlatane  unb  ©d;urfen  luenbete, 
roeld^e  bie  Seid;tgläubigfeit  unb  falfd;e  3Serfd;ämtl;eit  berartiger  Sfranfer  auf 
bag  ma^lofefte  auggubeuten  tuiffcn.  2öie  uerbreitet  bie  ®efd;ied;tgfranfl;eiten 
finb,  erhellt  baraug,  baf;  funbige  Strgte  bie  3al;l  ber  9)iänner,  iueld;e  in 
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großen  Stabten  aHein  non  Sijpt)ilig  befaßen  werben,  auf  ein  ^et^ntet  ber 
ortSanroefenben  gefd;Ied)täreifen  5!}{änner  fd;ä^en.  2tuf  bem  Sanbe  ift  bie 
uiel  feltener.  — aSon  ben  ©efdjledjtäfranf^eiten  beS  3Jtanneg  finb 
am  midjtigftcn: 

1.  ®ie  abnorme  Scvcngmiitg  bcv  SBct^attt  (^f)imoie),  wobei  bie  aSorbaut  ent= 
loeber  gnr  nicf)t  ober  nur  mit  9)Jübe  unb  unter  ©^merjen  über  bie  (gid)el  prüdgejogen 
werben  lann,  ift  entweber  angeboren  ober  burcf)  ©ntjünbung  ber  Siebet  unb  ber  Sor= 
baut  erworben.  33ei  bodbgrabiger  ipbimofe  wirb  gewöbnticb  bie  «parnentleerung  mehr 
ober  minber  erfdE)wert,  auct)  lommt  eä  bureb  bie  2lnbäufung  unb  Sntjünbung  be§  abge= 
fonberten  §auttalgeg  Ieid)t  ju  fcbmerjbafter  Sntjünbung  ber  Siebet  (fog.  Si^et= 
tripper);  bei  Srwaetpenen  fann  überbieg  ber  atusftufe  beg  ©ameng  gebinbert  unb  ber 
aSeifebtaf  febmer^baft  werben.  Sie  Sebanbtung  beftebt  in  ber  aSefeitigung  ber  aSer= 
engerung  bureb  eine  fteine  ebirurgifebe  Operation.  Sigweiten  gefd^iebt  eg,  baf;  bie  ju 
enge  aSorbaut  über  bie  Siebet  surüetgebraebt  wirb  unb  bann  niebt  wieber  »orgebra^t 
werben  tann.  Siefer  3uftcmb,  bei  wetebem  meift  eine  befdge  Sntjünbung  unb  atm^ 
febmettung  ber  eingefebnürten  aSorbaut  oorbanben  ift,  unb  ber  bei  a3ernaet)täffigung  fetbft 
aSranb  beg  ©tiebeg  jur  gotge  baben  fann,  wirb  atg  aSarapbimofe  ober  „fpanifeber 
Äragen"  bejeiebnet.  3Jian  febide  fofort  pm  9trd,  ber  junäd)ft  bie  fRepofition  ber  um= 
geftütpten  SBorbaut  oerfudjen  wirb;  getingt  biefe  nicht,  fo  mu^  pr  'Operation  ge= 
febritten  werben. 

2.  Ser  Irippcr  (©onorrböe)  ift  eine  anftedenbe,  mit  Siterabfonberung  ein= 
bergebenbe  Sntpnbung  ber  Jßarnröbrenfebteimbaut,  bie  fowobt  beim  mciuntieben  atg 
beim  weibticben  ©efebteebt  »orfommt  unb  immer  bie  fyotge  eineg  unreinen  afeifcbtafg 
ift.  Sag  in  bem  Siter  entbattene  Srippergift  beftebt  aug  eigenartigen  aSafterien 
(®onof offen)  unb  ift  in  bob^m  ©rabe  anftedenb.  Ser  a>ertauf  beg  Sripperg  ift 
beim  männtid}en  ©efd)ted)te  gewöbnlid)  fotgenber:  SBenige  Sage  nad)  ber  erfotgten  atn^ 
ftedung  empfinbet  ber  Äranfe  ein  möbigeg  Quden  unb  afrennen  in  ber  Sparnröl}ren= 
münbung,.bie  gteid)^eitig  etwag  gerötet,  angefd)wotten  unb  teiebt  oerftebt  erfebeint;  bap 
gefeiten  fid)  batb  ftecbenb=fcbneibenbe  ©dpnerjen  tängg  ber  ganjen  .t>umröbre,  namentticb 
bei  ber  öarnentteerung,  unb  ein  anfangg  fpärtidier,  fpäter  reicbtid)er  bidflüffiger,  eitere 
artiger  2Uigftub  aug  ber  §arnröt)renmünbung ; wäbrenb  ber  2tacbt  ftetten  ficb  öfterg 
fcbmerjbafte  Sreftionen  ein.  3tad)  etwa  »ierjebn  Sagen  nebmen  biefe  2ieipngg= 
erfebeinungen  allmäblicb  ab,  ber  2tugflufe  wirb  fpftrticber,  nimmt  eine  met)r  febteimige 
aSef^affenbeit  an  unb  oerfebwinbet  entweber  in  ber  fünften  big  feebften  2Bocbe  ganj 
ober  er  wirb,  unb  jmar  in  nieten  gälten,  dbronifcb  (fog.  fRadbtripper),  inbem  noch 
jabretang  ein  fpärlicber  ©ebteimaugftufe  «orbanben  ift.  ®g  ift  in  manchen  gälten  audb 
bureb  mifroffopifd)e  Unterfuebung  febwer  p entfd)eiben,  ob  ein  fotd)er  2iad)tripper  noch 
anftedenb  ift  ober  nicht,  heiratet  aber  ein  mit  anftedenbem  2fad)tripper  behafteter 
2Jlann,  fo  wirb  er  feine  grau  anfteden.  ©og.  Sripperfäben,  big  ju  1 cm  lange 
©ebitbe,  aug  ©d)teint  unb  Siterförpern  beftebenb,  fehlen  beim  SRaebtripper  nie,  finb  aber 
aud)  im  Urin  oieter  3)iänner,  bie  in  ber  gugenb  Sripper  gehabt  butten,  big  in  bag 
höbe  2ttter  naebpweifen.  ©ie  beweifen,  baf;  an  einer  ober  einigen  ©tenen  ber 
röbre  noch  eine  abnorme  ©efretion  beftebt,  fteden  aber,  wenn  febe  fonftige  Äranfbeitg^ 
erfebeinung  fehlt,  nid)t  mehr  an,  wie  pbUeid)e  Seifpiete  beweifen.  9iicbt  immer  ift  ber 
aSertauf  beg  Sripperg  ein  fo  einfacher;  häufig  febreitet  bie  Sntjünbung  ber  ^arnröbren= 
fdbteimbaut  big  jum  aStafenbatg  fort,  eg  entftebt  beftper  ^arnswang,  ja  fetbft  §arn= 
oerbattung,  ober  ber  Sripper  pftonjt  fid)  auf  bie  ^arnblafe  fetbft  fort  (aSlafentrtpper) 
unb  erjeugt  bie  ©i)mptome  eineg  langwierigen,  febmeräbuften  Stafentatarrbä,  in  mannen 
gälten  entftebt  fogar  burdb  gortpflanpng  eineg  Sripperg  langbauernbe  Sntjünbung 
ber  filiere,  gn  anberen  gälten  tritt  eine  äu^erft  fd)mersbufte  Sntpnbung  beg 
iöobeng  unb  9lebenbobeng  (f.  unten)  binsu,  ober  eg  entjünbet  fid)  bie Jßorfteber= 
brüfe,  unb  bie  Äranten  werben  oon  heftigen  ttopfenben  ober  bobrenben  ©dbmerjen  in: 
2lfter  (namentlich  beim  ^arntaffen  unb  ©tubtgang)  befallen.  2tu(b  bie  -^pmpbbrpen 
in  ber  Seiftengegenb  finb  nidbt  fetten  angefd)wotten  unb  fd)meräboft;  bet  mnneben 
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Äranicn  ftellen  ftd&  idjmerä^afte  ©ntjünbungen  tm  Äntegelenf,  mitunter  audf)  in  §anbj 
ober  guBgelenfen  ein  (fog.  Srippergid^t  ober  2^ripperrf)eumati§mu§).  S’Crti®'-' 
bleiben  at§  gofgcn  be§  2ripper§  gar  nid^t  feiten  narbige  Verengerungen  ber  .^arn= 
rö^re,  fog.  ©trifturen,  »ielen  Sa^Ö^en  burcf)  fortfd^reitenbe  ©dörump= 

fung  fd^toere  ©törungen  im  §arnauöfluffe  bemirten  tbnnen.  2)er  Sripper  ift  fonad^ 
burdbauä  nid&t,  mie  niele  Äranfe  meinen,  eine  leicht  511  neijmenbe  Ärant= 
beit,  fonbern  fann,  äumal  bei  unjroecEmäBigem  Verhalten,  gar  nmncbertei  fcblimme 
unb  langiüierige  Übel  nach  ficb  äief)c»/  mesl)alb  er  gleich  »on  2lnfang  an  fehr  forgfam 
ju  behanbeln  ift. 

®ie  Vehanblung  erforbert  oor  aßen  Singen  ein  forgfältigeS  biätetifct)e§ 
Verhalten,  ohne  melcheä  auch  bie  befte  örtliche  Vehanblungäroeife  erfolglos  bleibt.  Ser 
ffranfe  oermeibe  alle  alfoholifchen  ©etränfe  unb  trinfe  nur  reineö.VBaffer,  Swcferroaffer, 
3J?iI(h  ober  .^aferfdhleim;  auch  finb  bünner  Äaffee  unb  See  geftattet.  Von  ben  ©peifen 
finb  alle  geioüräten  unb  ftart  gefaljenen  ©peifen  oerboten,  ebenfo  aße§  Übermaß  namentlich 
in  gßeifßß’peifen;  ber  Äranfe  lebe  roährenb  be§  entüünblichen  ©tabiumö  oorioiegenb  »on 
3ßehl=,  2JiiIch=  unb  ©chteimfuppen,  Dbft  unb  ©emüfe;  bie  Vbenbfoft  ift  auf  ein  geringe^ 
2ßah  JU  befchrönten.  äJtan  unterlaffe  roeiterhin  jebroebe  förperliche  Slnftrengung  (SJlärfdhe, 
Veiten,  Vabfahren,  Surnen,  Sanjen,  Rechten  u.  bergt.)  unb  lege  frühseitig,  menn  baä  ©eben 
nicht  ganj  eingefchräntt  loerben  tann,  ein  ©uöpenforium  an;  baneben  erroeifen  fid)  falte 
Umfchläge  nüblich.  SBährenb  ber  ganjen  Sauer  beö  entjünblichen  ©tabium§  ift  burch 
milbe  2lbfül)rmittet  (Samarinben,  6ureßafd)eä  Vruftpuluer,  ©ennesblätter)  für  regel= 
mäßigen  ©tuhlgang  ju  forgen.  ©oioie  fich  bie  ©ntsünbungöerfdjeinungen  etioaä  ge; 
mäßigt  haben,  ift  eine  örtlidje  Vehanblung  burch  ©in fpri jungen  non  be§infijieren= 
ben  ober  abftringierenben  3Jtitteln  (§oIIenftein , .3intnitriol,  Vteijuder,  3Bismutoj;pb, 
©erbfäure,  hüpermanganfaurem  Äali,  Veforcin  u.  a.)  am  ^la^e.  äl'eldheö  biefer  fOtittel  ju 
mähten  unb  mie  ftarf  e§  anjuroenben  ift,  foß  immer  nur  ber  Vrjt  beftimmen,  ba  burch  eine 
SU  ftarfe  Sinfettion  fel)r  lei^t  ©d)aben  geftiftet  roirb,  unb  e§  ift  nu§  biefem  ©runbe  fehr 
törid}t,  menn  man^e  f^ranfe  baö  erfte  befte  Vejept,  melcheö  biefem  ober  feuern  Ve= 
fannten  genübt  h«t,  nun  auch  ohne  meitereö  auf  eigene  g-auft  an  fich  probieren.  Sripper; 
franfe  foße.n  fich  fofort  nach  feber  Verührung  be§  fronten  Seild  bie  fgänbe’  grünbli^ 
(am  beften  mit  Äarbolmoffer)  raafchen,  ba  bie  geringfte  ©pur  non  Srippereiter,  au§ 
Verfehen  auf  bie  2lugen  übertragen,  in  biefen  eine  öufferft  heftig  unb  fdhneß  nerlaufenbe 
©ntjünbung  (Slug  en  tri  pp  er)  erjeugt,  bie  leidht  jur  ©rbtinbung  führen  fann.  — 
SurdE)  ben  anbauernben  Veij  beä  fdharfen  SripperfetretS  fommt  e§,  namentlich  bei 
mangetnber  Veinlid)feit , leicht  jur  Vilbung  non  geigroarsen,  fteinen  roarsenartigen 
SBu^erungen  ber  §aut  an  ben  ©efchlechtsteilen,  bie  ftarf  näffen  unb,  fid)  felbft  über; 
laffen,  geinöhntich  auherorbentlich  fdhneß  überhanbnehmen.  Ser  Slrst  entfernt  fie 
burch  Slhmittel  ober  burch  Slbfdhneiben  mit  ber  ©dhere  unb  nadhfolgenbe§  Vetupfen  mit 
Süßenftein.  — ©in  unburd}gängige§  f^onbom  fd)üht  ben  fVann  noßftönbig  gegen  gn; 
feftion  mit  Sripper. 

„ 3.  Sie  ©ntjünbuiig  bc8  IhobcnS  (Drchitiä)  unb  be§  VebenhobenS  (©pibibi); 

mitiö)  tonn  burch  eine»  ©d)Iag,  ©toh  ober  galt  auf  ben  ^oben  entftel)en,  gefeilt  fich 
aber  auch  häufig  511  einer  Sripperentjünbung  ber  Harnröhre  unb  gibt  fid)  burch  rafche 
Slnfdhmeßung  unb  große  ©chmerjhaftigfeit  beä  ^obenä  ober  Vebent)obenä  ju  erfennen, 
roomit  gieber,  allgemeine^  Unbehagen  unb  heftige,  nach  i>en  ©^enfeln  ausftrahlenbe 
©dhmersen  nerbunben  finb.  Vad)  acht  bi§  jehn  Sagen  nehmen  bie  ©d)meßung,  .^Därte 
unb  ©chmershaftigteit  ab,  unb  e§  tritt  aßmöhlid)  ©enefung  ein,  ober  eä  fommt  rool)l 
auch  jur  ©iter;  unb  Slbfjeßbitbung  im  §oben  unb  Vebent)oben,  moburd)  baö  eigentlid)e 
Srüfengeroebe  jum  Seil  serftört  unb  baä  3eugungöoermögen  oernichtet  merben  fann, 
ober  eö  bleibt  eine  dE)ronifd)e  Verhärtung  unb  Verbidung  be§  Vebenl)obenä  s»ntd,  bie 
menn  fie  beibe  Vebenhoben  betrifft,  gleid)faßö  baucrnben  Verlieft  beä  3eugungöoermögen§ 
jur  golge  hoben  fann.  Verhüten  läßt  fich  bie  §obenentsünbung  am  eheften,  menn  aße 
medhanifchen  gnfulte  ferngehalten  unb  mährenb  eineä  Sripperä  alle  oben  angegebenen 
Vorfchriften  genau  befolgt  merben.  Sie  V e h a n b t u n g beftel)t  in  Vettruhe,  t)ol)er  ilagerung 
be§  erfrantten  Organe  auf  einem  geeigneten  fteinen  Äiffen  ober  einem  glatt  jufammen' 
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gelegten  ^anbtitd)  unb  S(moenbung  ber  i^ätte  (®i§beutel);  audj  teiftet  bie  Äompteifion 
be§  entjünbeten  §obenä  uermittelä  ^eftpflaftevftreifen  ober  ©ummibinben  gute  ®ienfte. 

4.  ®ie  Sukviuloje  bc8  §oben8  ift  eine  i5ranff)eit  be§  mittleren  SebenäuIterS , be^ 
fällt  uorsuggroeife  ftrofulbfe  unb  tuberlulöfe,  bod»  gelegentlid)  aud^  fd^einbar  gejunbe 
SJlnnner  unb  gibt  fiel)  burcl)  eine  ^arte,  l^öderige  Serbidung  beä  3lebenl^oben§  unb 
fpäter  aud)  be§  §oben§  5U  ertennen,  bie  allmäl^lid^  unter  l^eftigen,  mitunter  unerträg= 
ticfien  ©dimerjen  in  Srioeid^ung  unb  eiterigen  B^rfall  übergel)t  unb  fdjliefelid^  jur  Sil= 
bung  uon  unregelmäßig  jertlüfteten,  mit  fäfigem  Siter  erfüBten  ©efeßmüren  unb  giftel= 
gängen  in  ber  ^aut  be§  §obenfade§  fülirt.  Sa  bie  §obentubertulofe  3Seranlaffung  jum 
2luäbrud^  ber  Suberlulofe  in  ben  Sungen  unb  anberen  Organen  geben  fann,  jo  ift  ber 
erlrantte  §oben  fo  halb  alä  möglid)  operatio  ju  entfernen. 

5.  Unter  ben  ©eftßinülftcu  bc8  J&obcn8,  bie  man  früher  mit  bem  gemeinfd^aftlid^en 
9tamen  ©artocele  ju  beseiclinen  pflegte,  finb  am  roid^tigften  bie  fppl)ilitifd)en  ober 
©ummigcfd)n)ülfte,  bie  immer  ein  ©pmptom  ber  allgemeinen  ©ppßili6  finb  unb 
roie  biefe  eine  energifd^e  antifeptifc^e  Äur  »erlangen,  foraie  ber  5lreb§  ober  SBarf-- 
fd)mamm  beä  §)oben§,  bei  bem  fid)  ber  le^tere  unter  heftigen  ©d)meräen  in  eine 
roeidje,  fd)roammige,  mitunter  biä  finb§lopfgroße  ©efdiroulft  oerroanbelt,  bie  mbgli(^ft 
frül)jeitig  burd)  Operation  entfernt  roerben  muß.  ©ine  meßr  gutartige  S-orm  be§  Ärebfeä 
(Äanlroib)  lommt  bei  ©d^ornfteinfegern  infolge  ber  nnßaltenben  fReiäung  burd)  ben 
Dtuß  in  ber  §aut  be§  Jpobenfadö  »or  unb  ruirb  besßalb  gerabeju  al§  ©d)ornftein= 
fegerfrebä  bejeidinet.  — Ser  fog.  §obenbrud)  ift  ein  größerer  ©ingeraeibebrueß, 
bei  bem  ber  i8rud)inf)alt  (Sünnbarm  ober  SReß)  biä  ßinab  in  ben  fpobenfad  getreten  ift. 

6.  Sei  ber  ßleurnlgic  bc8  §obcu8  treten  anfaBämeife  ßeftige  ©eßmerjen  im  §oben 
unb  5Rebenl)oben  auf,  bie  läng§  be§  ©amenftrangä  biä  ju  ben  Senben  auäftraßlen  unb 
fo  intenfio  roerben  tonnen,  baß  bie  Jtranfen  mit  f altem  ©cßroeiß  bebedt  unb  oon  Ol)n= 
ma^töanroanblungen,  ®rbred)en  unb  fclbft  Krämpfen  befallen  roerben.  Sie  ftranfßeit 
finbet  fid)  »orroiegenb  bei  blutarmen,  reizbaren  unb  neroöfen  ißerfonen.  Sie  Se= 
ßanblung  beftelit  im  §od)tragen  beä  ^oben§  burcl)  ein  ©uöpenforium,  in  ©infprißungen 
uon  2)lorpl)ium,  roarmen  Säbern  unb  ©lettrifieren ; »or  allem  muß  aber  bie  ©efamt= 
tonftitution  geträftigt  roerben. 

7.  2llä  Sdjanfer  ober  Penerifeße  ©cfdjtoürc  bejcidßnet  man  eigentümlidße  anftedenbe 

©efd)roüre  ber  ^aut  unb  ©d)leimßaut  ber  äußeren  ©efd)led)t§teile  (feltener  ber  Sippen, 
3Runb=  unb  5Rafcnßöl)le) , bie  forooßl  beim  männlichen  alä  roeiblicßen  ©efd)led)t  »or= 
lommen  unb  geroößnli^  burd)  ben  Seifcßlaf  mit  einem  um  ©eßanter  erfrantten  3nbioi= 
buum,  oiel  feltener  bur^  anberroeitige  Serüßrungen  (ftuß,  Srintgefeßirre,  3lbort  u.  bergl.) 
erroorben  roerben.  3Ran  unterfdßeibet  (meßr  in  ber  früßeren  üRebijin  alö  in  ber  mobernen 
unb  unter  Saien)  jroei  burd)au§  »erfd)iebene  g'orwe»/  i»eid)en  ©eßanfer,  her- 

ein brtlid)e§  Seiben  barfteBt  unb  feinerlei  roeitere  ©dßäbigung  ber  ©cfamtfonftitution 
jur  golge  ßat,  unb  ben  fog.  ß arten  ober  inburierten  ©d)anfer,  ber  ba§  3lnfang8= 
fnmptom  ber  ©ppßiliä  ift.  — Seim  roeießen  ©cßanter  entfteßt  feßon  brei  bi§  »ier  Sage 
nad)  erfolgter  Slnftedung  an  ber  betreffenben  ©teBe  ein  tleineä  roteä  Änöteßen,  roelcßeö 
fi*  feßr  halb  in  eine  Heine  ipuftel  unb  burd)  3luftraßen  in  ein  tleineö  runbeä  ©efdßroür 
mit  roeießen  fRänbern  umroanbelt,  roogegen  ber  ßarte  ©dfanfer  immer  erft  brei  bi§ 
»ier  2ßod)en  nadß  bem  »erbäd)tigen  Äoituö  erfd)eint  unb  fieß  ßnrt  unb  berb  anfiißlt. 
Ser  roeitere  Serlauf  be§  roeießen  ©d)gnter6  ift  geroößnlid)  ber,  baß  fid)  baä  ©^ößiour 
junäcßft  »ergrößert,  einen  unreinen  fpedigen  ©runb  jeigt,  nad)  etroa  brei  btä  »ier  Äo^en 
mit  roten  &leifft)P’dräd)en  bebedt  unb  nad)  etroa  roeiteren  »ierjeßn  Sagen  unt^§inter= 
laffung  einer  geringen  fRarbe  »erßeilt.  ©eßr  ßäufig  fcßroeBen  luäßrenb  be§  ©d)anter8 
bie  Snmpßbrüfen  ber  benachbarten  ©d)enfelbeugen  an,  roerben  fd)meiäßaft , ßinbern  ben 
Oranten  am  Saufen  unb  geßen  oft  in  ©iterung  unb  Serfeßroärung  «ter  (fog.  Sit  bonen). 
Sie  Seßanblung  befteßt  im  S-ernßnlten  uon  ©«effen  febroeber  3lrd,  Ser-metben^ 
erßißenben  ©etränfe  unb  aller  tbrperlicßen  Slnftrengungen;  ba6  Jewr 

nid)t  iu  ftart  roirtenben  beäinfiäierenben  f^lüffigteitcn  (Äupferoitriol,  ©alijt)li»affer) 
ober  ©treupuloern  (^oboform,  3ßi§mut)  ä«  »erbinben.  Seredernbe 

muffen  früßjeitig  eröffnet  unb  antifeptifdß  »erbunben  roerben.  — Uber  ben  Serlauf  unb 
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bte  SBerjanblung  beö  H v t e n ©tf)anfer§  würbe  bei  Sefprecbung  ber  ““f  ’ 

führli*  berietet.  (Sine  Hnterf^eibung  jroifc^en  roeicbem  unb  bartem  @cl}an£er  tft  besbalb 
nidbt  immer  leicbt,  meil  beibe  Snfeltionen,  bie  mit  bem  (Sift  be§  ©cbanterä  unb  bte  mit  bem 
ber  ©i)pbüi§/  0«'^  nicht  feiten  5uglei(b  an  berfelben  ©teile  gefcbeben.  fdfeint  ftd)  m 
foldbem  gall  bie  fppbilitifcbe  Sferbärtung  auä  bem  roeidben  ©dbanfer  aHmöblicb  ju  ent= 
roidetn,  bober  gab  man  früher  beiben  3lffeftionen,  bie  eigentlid)  nid)t§  miteinanber  ju 
tun  haben,  iinpaffenber  SBeife  benfelben  ^tarnen  ©cbanter,  unterfd)ieb  fie  bann  alö 

„raeidjen"  unb  „barten"  ©cbanfer.  _ , , 

8 aBaffcrbriidj  ober  &pbroceIe  beifet  i^ie  Irantbafte  2Iniammlung  non  ü-Iuffigteit 
äwifcben  ben  fog.  ©cbeibenbauten  be§  §oben§  unb  beä  ©amenftrangö.  §oben  unb 
fJtebenboben  roerben  nämlid)  oon  einer  bünnen,  glatten,  feröfen  §aut,  ber  fog.  eigenen 
©cbeibcnbaut  beä  Spobenä,  umfcbloffen,  bie  nuä  jmei  Sldttern  beftebt,  sroifcben  benen 
im  normalen  3nftanbe  nur  toenige  Xropfen  einer  fiebrigen  feröfen  g-Iüffigfeit  enthalten 
finb.  flUd)t  feiten  eniroidelt  ficb  nun  jroifdjen  ben  beiben  Slättern  biefer  ©d)eibenbaut 
eine  febr  fd)leid)enb  »erlnufenbe  ©ntjünbung,  mit  roeldjer  bie  Slbfonberung  mehr  ober 
minber  reicblid)er  fötengen  (big  ju  mehreren  Sitern  unb  barüber)  einer  blahgelben  ober 
grünlichen,  biSioeilen  audb  bräunlidjen,  eiroeibbaltigen  glüffigleit  oerbunben  ift.  Sie 
golge  biefer  Slbfonberung  ift  eine  beträchtliche  ©efdjmulft  beä  ^oben§,  bie  bem  Äranfen 
burch  ihre  ©d)iDere  läftig  wirb  unb  ein  unangenehme^  3fef)en  am  ©amenftrang  i)er= 
urfacht.  Surch  ba§  2lnlegen  eineä  ©ufpenforiumö  roerben  bie  a3efd)roerben  geroöhnlidh 
gemilbert.  3Bid)tig  ift  bie  llnterfd)eibung  be§  3Bafferbrud)§  oon  einem  (Singeroeibebrud), 
b.  i.  oon  einem  2lustritt  oon  (Singeroeibeteilen  auS  bem  Unterleib;  am  beften  gelingt 
biefelbe,  roenn  man  ein  Sid)t  hinter  bie  (Sefd)roulft  bringt,  eine  Ileine  fßapierrolle  auf 
bie  Sßorberflä^e  berfelben  auffeht  unb  nun  in  bie  fRoUe  hineinfieht:  beim  SBafferbrud) 
roirb  bie  (Sef^roulft  bann  rötlich  burchfcheinenb,  beim  (Singeroeibebrud)  aber  bunfel 
ausfehen.  2tlä  Urfadje  ber  §i;broceIe  roerben  namentli^  oft  roieberl)oIte  §obenerfd)ütä 
terungen,  roie  beim  fReiten  unb  ahnlid}en  medhanifd)en  Snfalten,  angeführt;  in  ben 
meiften  gälten  täfet  fid)  eine  beftimmte .Urfad)e  nidjt  nadjroeijen.  Sie  33el)anblung 
bed  burchaud  ungefährlichen,  aber  läftigen  Seibenö  befteljt  in  ber  (Sntteerung  ber  an= 
gefammelten  glüffigleit  oermitteI6  eine§  eingeftodjenen  Sroitartä,  hoch  fammelt  fid) 
biefelbe  geroöhnli^  nad)  fürjerer  ober  längerer  geit  roieber  an;  jur  rabifalen  S8efeiti= 
gung  bient  bie  Operation  burch  ©d)nitt,  roeld}e  eine  fidhere  Teilung  oerbürgt.  — Ser 
2Bafferbruch  ber  fReu geborenen  unb  ©äuglinge  bebarf  gewöhnlich  feiner  befon= 
beren  Sehanblung,  ba  berfetbe  in  ber  fRegel  oon  fetbft  bi§  äum  2lbtauf  be§  erften  Sebenä« 
fahreä  roieber  oerf^roinbet. 

9.  Sa§  mäunlidje  Unuermögcu  ober  bie  gmpotenj,  bie  Unfähigfeit  be§  SRnnneä, 
ben  23eifd)laf  ausäuüben,  beruht  entroeber  auf  förperlichen  ober  auf  pfv)d)ifd)en  Urfachen 
unb  ift  oiel  häufiger  oorübergeljenb  at§  bauernb.  Sie  förperli^en  Urfadhen  finb 
oorjüglidh:  fehlerhafte  Silbung  ber  ©efdhtedhtSorgane,  p iugenblidheä  ober  ju  hohe^ 
2llter,  fReroenfranfheiten , befonberä  fReroenfd)roäche,  förperliche  ©^roächejuftänbe  ber 
i»  oerfdhiebenften  2lrt,  namentlid)  nach  fortgefe^ten  2Cu§fchroeifungen,  ferner  angeborene 
ober  burch  UbergenuB  erworbene  Srägheit  äur  ®efdhlecht§luft,  Srunffudht,  übermäßige 
gettleibigteit  unb  mandje  chronifdhe  SSergiftungen  (Opium  unb  2Rorpt)ium,  23tei  u.  a.) ; 
ju  ben  pfpchifchen  Urfadhen  gehören  iQaß  unb  2lbneigung,  ©d)üchternheit,  2i[ngftlidh= 
feit  unb  2Ranget  an  ©elbftoertrauen,  namentlich  bei  bem  23eroußtfein  einer  au§- 
fchroeifenben  SSergangenheit  ober  früherer  Onanie,  ferner  übergroße  Dtei^barfeit  beä 
fReroenfpftemd , beprimierenbe  ©emütsberoegungen  (Sraurigfeit,  ©orgen)  unb  über= 
mäßige  ©eifteöanftrengung.  2lIIe  gegen  bie  gmpotenj  empfohlenen  ©eheimmittel  finb 
(Shartatanerien,  bie  noch  niemals  einem  Äranfen  geholfen  haben;  baä  eii^ige  ioirf= 
fame  2Rittet  ift  bie  oon  einem  erfahrenen  2lrjt  bem  betreffenben  gatt  angepaßte 
fRegulierung  ber  Sebcngroeife,  bie  forooht  bie  förperlid)en  alö  geiftigen  2fer= 
hältniffe  be§  Äranfen  in§  2luge  511  faffcn  hat  unb  auf  jfräftigung  be§  fförperö,  23e= 
fämpfung  metandholifcher  unb  hPPodhonbrifcher  Serftimmung  unter  (oorübergehenber) 
oölliger  fRuhe  ber  ®efchled)täorgane  unb  2lbhaltung  erotifd}cr  fReije  geridhtet  ift.  2iament= 
lieh  roo  baö  Unoermögen  im  roefenttichen  auf  Igppochonbrie  unb  fDtangel  an  ©elbft= 
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üertrauen  bcnil)t,  lann  »oit  bet  Berftänbigen  Sel^anblung  jettend  eine§ 

geid^icften  imb  menid^enfreunbli^en  2irjte§  .^ilfe  ermartet  roerben.  — gelten  bei  er= 
I)altener  ipotenj  bie  ©amenfäben  bauernb  im  ©amen  eineä  33ianneö,  io  ift  berjelbe 
jmar  pr  Begattung,  aber  nid}t  jue  Sefru^tung  fn^ig,  unb  in  ioId)en  iJäHen  ift 
Leitung  au§geid}Ioffen. 


b)  83ctnt  Söeiöc. 

®te  ®efd;Ieci^tsfranf()eiten  be§  mei6Iicf;en  ©ejdjIedjteS,  geraöiplid) 
aud)  fc^ledjtroeg  alg  grauen  fr  an  ffjeiten  £iejeid;net,  finb  l)eutigem 
tagg  fo  jef^r  nerbreitct,  ba^  eine  grau,  bie  inöfjrenb  if)re§  ganzen  Sebeng 
üotffoinmen  non  ben  f)ierfjer  gef^örigen  Sfffeftionen  nerfdjont  bleibt,  gegen: 
raärtig  faft  311  ben  ©eltenf;eiten  gefjört,  obinofjl  bie  adermeiften  grauem 
leiben  buri^  ein  naturgemä|eg  SSer^alten  roäl^renb  ber  roidjtigften  i]3erioben 
beg  meiblic^en  ©efdjleditgfebeng  (3)fenftruation , ©djroangerfdjaft  unb 
2ßodjenbett)  roofjl  511  nerfjüten  finb.  ®ag  ift  aber  umfoinef)r  ju  beflagen, 
alg  bur^  fie  fo  oielen  grauen  nidjt  nur  ein  guter  SCeil  ifjreg  Sebeng= 
genuffeg  unb  if)rer  Sebengfreubigfeit  of}ne  ade  5dot  oerloren  gef)t,  fonbern 
aud)  oielfad^  bie  Umgebung  barunter  leiben  unb  oft  fogar  bag  förper; 
Iid)e  unb  pfi)djifd)e  2Bot)l  ber  9tad)fommen  mef^r  ober  loeniger  gefdjäbigt 
mirb.  ®enn  bei  bem  überaug  großen  9^eroenreid}tum  beg  roeiblidjen 
®efd)led)tgapparateg  unb  bei  ben  oielfadjen  Sesieljungen  beg  le^teren 
311  ben  Organen  beg  fDarmfanalg , bem  .^er3en  unb  bem  ^entvafneroen: 
ftiftem  übertragen  ftd)  franffjafte  ^iifdinbe  ber  meiblidjen  ©enitalien  auf 
bem  3Bege  beg  9teflejeg  leidjt  auf  biefe  Organe  unb  merben  3ur  Ouede  ber 
neroöfen  3tei3barfeit,  ber  .^pfterie  unb  anberer  9ZeruenIeiben.  ®ie  enO 
sünblic^en  J^ranff) eiten  ber  raeiblic^en  ®efd;Iec^tgorgane  cntfteljen,  ime 
ade  (Snt3ünbungen,  faft  immer  burd;  gnfeftion  mit  5)tifroben.  ©ap  finb 
oiele  ©elegenfjeiten  uorfjanben,  vor  adern  ber  @efd)Icd}tgverf'et)r  unb  bie  ©e-- 
biirt.  @iüe  nidjt  gaii3  feltene  Urfadje  ber  gnfeftion  fd}eint  leibcr  ber  d;ronifdje 
Tripper  beg  @f)emanneg  311  fein,  iveldjer  bei  biefem  aug  ber  3^0  vor  ber 
@be  ftammt  unb  unbeaditet  blieb,  ober  gar  frifdjer  Stripper,  ©^anfer  obei 
©vpbilig , tveld;e  ber  (Sfjemann  iväfirenb  ber  ßfje  infolge  unerlwibten  (^c= 
fdileditgverfelji-g  erivirbt.  ®a  ein  fräftiger  Sförper  unb  gefunbe  Organe  bie 
gnfettion,  ivenn  fie  nid)t  ad3U  f;eftig  mar,  Ieid;ter  überrainbet,  fo  ijt  clno: 
nifcbe  ßnt3ünbung  nidjt  feiten  eine  inbirefte  golge  adgemeiner  ©d^vadje. 
gn  biefem  ©inne  get)ören  311  ben  Urfad^en  ber  gnauenfranfljeiten  audj.  bie 
moberne  unvernünftige  @r3iel)ung  nuferer  meiblidjen  gugenb,  bte  ftatt  einer 
barmonifdien  Slugbilbung  beg  Jförperg  unb  beg  ©emüteg  nur  eine  einfeitige 
•Öinibreffur  erftrebt  unb  baburdj  ftatt  gefunber,  fraftiger,  ben  Slnforbeiungen 
beg  ©beftanbeg  in  jeber  .^infidjt  gemadjfener  grauen  ntelfac^  mm  verwarte  ti 
unb  fdjivädjlidje  Zierpuppen  unb  gjZobebämdjen  erhielt  ^nlafi  311 
ber  ©efdjledjtgorgane  gibt  ferner  bag  unverftänbige  ©ebaren  vielei  ^Jiabdjui 
unb  grauen  3ur  3cit  ber  9«enftruation , mäljvenb  baen  fie  itjrem  goip  r 
ftatt  ber  burdiaug  nötigen  ©djonung  unb  9tul)e  mit  fi:an3en  unb  aufrtgei  - 
ben  üBergnügungen  bag  tufierfte  3umuten;  frül)3eitigeg  V 

langter  ©efdjledjtgreife  (vor  bem  20_.gal)re);  0-rfältungcn 
gegenb  burdj  ungenügenben  ©djut^  biefer  Körpergegenb,  uiuKinunf  g ^ 
leidjtfinnigeg  33ertja(ten  mäljrenb  ber  ©djivangerfdjaft,  burd;  meldjeg  nui  3» 


©eid^ted^tälranl^eiten  beim  SBeibe. 


941 


leifiiit  ber  ©runb  nid)t  nur  ju  ^eJ)(ge5urten,  fonbern  auc^  ju  (angröierigem 
©ieÄtum  gelegt  niirb.  33orjeitige§  33erlaffen  be§  3Bo(^enbetteö , tnoburd) 
Ijäiifig  mangeU)afte  Dtüdtnlbung  ber  ©ebärmutter  unb  (Srfd^lftffung  ber 
g)iutterbnnber  entfteljen,  nudf;  fortge[e^te§  übermäßiges  ©djuüren  fönnen 
a3ernnlaffung  jur  ©ntftcßung  non  mand;erlei  g-rttuengebred^en  geben,  le|tereS 
infofern  bte  eingejmängten  S3auc^eingenieibe  einen  mibernntürlid;en  ®rud 
auf  bie  leidjt  nerfd;iebbare  ©ebärmiitter  auSüben  unb  bamit  baS 
fommcn  ber  fo  befcßmerlidjen  unb  oft  fcßraer  ßeilbaren  Sageoeränberungen 
biefes  Organs  begünftigen.  9^ad;  ben  Seridjten  ber  Tübinger  f^-rauenfltnif 
maren  bei  3500  linterleibstranfen  grauen  folgenbe  trantßeiten  unb  Kraute 
ßeitSurf ad)en  nadj^umeifen : a)  ein  ©rittet  berfelben  titt  an  ©nt.^ünbung 
ber  meiblid;en  ©efi^IecßtSorgane,  ßeroorgerufen  burcß  gnfef'tion  mit  fO^ifroben. 
b)  3^id;t  gan^  ein  ©rittet  titt  an  Sageoeränberungen  ber  @ef(ßted)tstei_te, 
ben  gotgen  oon  3>erteßungen  bei  ber  ®cburt,  oon  fdjtedjter  ^ftege  im 
2Bod;enbett,  oon  übermäßigen  förpertidjcn  Slnftrengungen.  c)  ©tioa  ein 
günftet  titt  an  9Zeubitbungen  in  ben  ®efcßted)tSorganen,  bie  §ätfte  an  gut^ 
artigen  9Zeubitbnngen,  bie  anbere  .ßiätfte  an  bösartigen,  meift  ©ebärmutter^ 
trebs.  d)  ©er  SReft  titt  an  funftionetten  ©törnngen,  fettenen  angeborenen 
9Jiißbitbungen  u.  f.  ra.  — @S  geßt  auS  biefer  ^ufammenftettung  ßeroor, 
•baß  bie  unterteibsfranfen  grauen  nidjt  in  bem  9JZaße  Opfer  beS  außereße- 
tidjen  ©efdjtedjtSoerteßrS  finb  — teitS  bireft,  teits  inbireft,  inbem  fie  oon 
ben  ©ßemännern  infiziert  merben  — ats  oon  einjetnen  Strjten  unb  nament= 
tidj  Strjtinnen  oietfad;  beßauptet  roirb.  ©ie  . 2^i-‘ipper'- 

infeftion  erfranften  grauen  ift,  aud;  in  großen  ©täbten,  nur  ein  fteiner 
93rud;teit  fämttid;er  Unterteibsfranfen.  — 

33on  100  grauen  mit  ©ebärmutterfrebs  fonnten  nur  7 geßeitt  merben, 
93  maren  mit  ©tettung  ber  ©iagnofe  unrettbar  bem  ©obe  oerfatten.  grüß: 
zeitigere  ©iagnofe  unb  Operation  fönnte  nad;  bem  llrteit  ber_  grauen:- 
är§te  ben  ©rfotg  günftiger  geftatten;  eine  bureßgreifenbe  ^efferung  ift 
moßt  erft  bann  ju  ermarten,  menn  man  bie  (SntfteßungSurfad;e  beS 
^rebfeS  fennen  geternt  ßat.  ©ie  Seßauptung,  baß  bureß  meibtid^e  grauen: 
ärjte  bie  grüßbiagnofe  unb  grüßoperation  beS  ^rebfeS  unb  bamit  bie  3ffe: 
fultate  ber  Operation  geförbert  merben,  ift  atfo  jebenfatts  nur  bejügtid;  ber 
beiben  erften  iflunfte  jujugeben.  Unb  aueß  bieS  faum.  ©ebärmutterfrebS 
entmidett  fid;  meift  im  40.— 50.  SebenSjaßre,  §u  einer  ^^it  atfo,  mo  bie 
meiften  grauen  fidj  nidjt  meßr  burd;  übertriebenes  ©djamgefüßt  oon  einer 
jtotmenbigen  är,Utid;en  Unterfudjung  abßatten  taffen,  ©ie  ©eringfügigfeit 
*ber  33efd)merben  in  ber  erften  ^eit  ber  ^rebSerfranfung  unb  bie  ©teidj: 
güttigfeit  gegen  fteine  förpertidje  Unbequemtid;feiten  ift  eS  oietmeßr,  maS 
bie  meiften  frebsfranfen  grauen  abßätt,  früß^eitig  fidß  einer  ärjttidjen 
Unterfueßung  ju  unterließen:  bie  9Jiefferfdjeu  ift  eS,  metd;e  rnaneße  abßätt, 
nad;  Gntbedung  ber  ^ranfßeit  redjtjeitig  in  eine  Operation  ju  mittigen. 
Tlan  beobadjtet  gan,^  baSfetbe  unb  auS  gteidßen  ©rünben  beim-  33ruftfrebS, 
bei  meteßem  baS  ©djamgefüßt  nidßt  in  33etradjt  fommt. 

2tuS  bem  eben  Stngefüßrten  läßt  fid;  leidjt  entneßmen,  maS  jur  3>er: 
ßütung  ber  grauenfranfßeiten  oon  feiten  ber  grau  gefdjeßen  fann,  mobei 
man  fidj  audj  baran  erinnern  ßat,  baß  fdjon  im  9Jfäbdjeu:  unb  beginnen: 
ben  gungfrauenatter  burd;  genaue  Befolgung  ber  früßer  gegebenen  35or: 
fdjriften  für  eine  geßörige  2lbßärtung  unb  ^Iräftigung  beS  gefaulten  .Körpers 
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geforgt  unb  ba§  (Snt[tel)en  uorreifer  ©ebanfeu  unb  ©efüljle  (burrf;  9{omone, 
früf)jeitige§  ^^anjen,  5n)Cttter6cfud)  u.  bergt.)  möglict^ft  wertjütet  raerben  inu^. 
3um®rfeunen  ber  fraglict^en  Mranftjeiten  i[t  eine  genaue  örtt i cf; e Unter: 
fuc^ung  in  ben  attermeiften  gälten  unerläfjlicf;,  ba  ber  3trjt  niemals  nu§  ben 
,^ranft;eitgfi)Tnptomen  nttein,  fonbern  nur  burcf;  genaue  S3efidf;tigung  ber  ©e: 
fd[;Iecf;t§organe  (mit  .§ilfe  be§  üJiuttertpiegelS)  unb  burd;  manuefte  ^e= 
füt;tung  ($atpation)  ber  erfranften  Streite  ben  ©i|  unb  ba§  2Befen  beg  be: 
treffenben  Ü6et§  ju  ergrünben  vermag , unb  eä  i[t  fet;r  gemiffentog  von 
mand;en  Strj^ten,  ivenn  fie,  nur  um  ber  Traufen  bie  atterbingS  unangenet;me, 
aber  ganj  unentbef;rtid;e  Unterfliegung  ju  erfparen,  ^-rauenteiben  of;ne  ge: 
naue  Unterfud;ung  auf  gut  ©lüd  t;in  burd;  93äber,  ©infpri^ungen , Stuö: 
fpülungen  u.  bergt.  bet;anbetn.  ^-rauen,  bie  ivegen  fotd;er  Übet  iat;retang 
ganj  erfofgtoä  Snber  befud;ten  unb  viet  ©etb  für  unnütze  ^uren  auSgaben, 
loerben  nid;t  fetten  nad;  get;öriger  Unterfud;ung  in  ivenig  SBod^en  burd;  eine 
örtlid;e  ^et;anbtung  grünbtid^  get;eitt.  ©aneben  fommen  freifid;  aud;  ^-ntte 
vor,  in  benen  bie  örttid;e  93et;anbtung  atfein  nid;t  jum  3iete  füt;rt,  fonbern 
ba§  betreffenbe  örtfid;e  Seiben  erft  bann  ber  ^ieitung  5ugängtid;  ift,  roenn 
ein  gteid;i^eitig  vort;anbene§  Sttfgemeinteiben  (Stutormut,  Stei4fud;t,  S^ter: 
vofität,  ©frofutofe)  burd;  Entfernung  ber  Oranten  aug  if;ren  t;äustid;en 
33er!^ättniffen,  burd;  fängeren  2tufentt)aft  in  reiner  SÖafb:  ober  ©ebirggtuft, 
ben  ©ebraud;  von  33äbern  u.  bergt.  bet;oben  rvorben  ift. 

SSon  ben  ©efd;ted;tgfranft;eiten  ber  g-rauen  feien  fotgenbe  angefüf;rt. 

1.  ©eriffttmtb  bei  ©djetbc  unb  bei  ©ebftvuiutter,  gemöbnlid;  ald  „SB  eifier  gduB" 
ober  Seutorrt)öe  (Fluor  albus)  bejeiefjuet,  ift  eine  ber  bäufigften  g-rnuenfranf beiten, 
roelcf;e  fidb  bureb  ben  tncbr  ober  ininber  reidbli^en  Slusfluf;  einer  mUdbroeifien  ober- 
trüben,  fdbleimigen  ober  fcbleimig:eitrigen  glüffigteit  au§  ben  ©enitalien  äu  erfennen 
gibt.  ®abei  finben  fi^  geiuöbnlicb,  ivenigftenä  beim  afuten  ßntarrb,  gemiffe  fubjettioe 
©V'uptome,  namentlidb  ein  ®efübl  von  SBörme  unb  Slblte  im  Unterleib,  roobt  audb 
bäufiger  J^arnbrang  unb  äbnti(^e  Söefcbiverben;  beim  dbronifdben  Äatarrb  gefeiten  fid; 
bierju  infolge  ber  äbeuben  Sefdbaffenbeit  ber  abgefonberten  gtüffigteit  teiebt  fd)mersbafte 
®fjeme  ber  äußeren  ©enitalien  unb  ber  benad)barten  ©cbenfelflädjen;  mandbe  grauen 
nehmen  infolge  ber  ant;altenben  ©äftenerlufte  ein  bteicbeä  unb  fablet  2lusfeben  an, 
magern  ab  unb  iverben  neroöd  unb  reijbar,  mäbrenb  anbere  audb  vgeb  langmterigen 
©dbteimflüffen  ein  burd)au§  gefunbed  2lu§feben  befiben.  Über  ben  @ib  ber  Äranibeit, 
bie  immer  auf  einer  fatarrbalifcben  ober  gefd)roürigen  ©ntjünbung  ber  ©ebteimbaut 
beruht  unb  balb  nur  bie  ©dbeibe  ober  nur  bie  ©ebärmutter,  halb  einjetne  ©teden  ber: 
ielben  ober  alle  biefe  ^eile  äugleidb  befällt,  tann  nur  bie  örtliche  Unterfudpmg  (mit 
^ilfe  bed  föiutterfpiegeld)  entfdbeiben,  unb  von  biefer  ©ntfebeibung  bängt  auch  bte 
SBabl  ber  richtigen  Heilmittel  ab.  Sie  Urfadjen  be§  iveiBen  gluffeä  tonnen  fel)r 
üerjd^ieben  fein.  Sei  mand^en  ^rnuen  finbet  fid)  ber  Äatarrb  ein  belangtofer 
unb  fdbnell  vorübergebenber  Begleiter  ber  fOtenftruation,  in  anberen  gälten  ent= 
ftebt  er  nadb  gefcbted)ttidben  ®i-;^effen  ober  burcl)  21nftedung  mit  Srippergift  unb 
ift  in  lebterem  gälte,  ivie  ber  Xripper  be§  SUanned,  immer  atd  eine  fd}U)ere  unb 
langtoierige  Ärantbeit  anjufeb^n.  Sei  tteinen  2)täbd)en  lönnen  auch  3)Jabenroürmer, 
bie  in  ber  Settroärme  au6  bem  2lfter  in  bie  ©cbeibe  !ried)en,  Inugtviengen  ©d)lenn: 
fluB  ueranlaffen.  flteubitbungen  ber  ©ebärmutter  veranlaffen  ebenfadö  fUndflufe.  Se* 
fonberä  geneigt  ju  bem  iveifien  glufj  finb  blutarme,  bleid)fü^tige,  neruofe  unb  ftrofu: 
löfe  SDläbcben  unb  grauen,  unb  bei  biefen  pflegt  baä  örtliche  Seiben  md)t  el)er  ju 
uerfd)ioinben,  al§  bid  bie  betreffenbe  3ltlgemeinlranlbeit  behoben  ober  bod)  mmbeftens 
gebelfert  ift.  2lud;  anbaltenbe  Slutftauungen  in  ber  ©ebärmutter  (bet  .yerä=,  Zungen: 
unb  Seberlrantbeiten  foioie  bei  d)rouifcber  Serftopfung)  pflegen  einen  mehr  ober  mmocr 
reidblidben  ©dbteimftuB  nach  fid;  ju  jieben.  — 3(udb  S erlauf  unb  Sauer  beö  iveipen 
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3'tuffeä  finb  )ef)r  üerfdjieben;  wöfjrenb  in  afuten  g-iillen  bei  sroedmäBigem  a3eri)atten  oft 
fd&on  naÄ  adit  biä  »ierjebn  ^agen  (Senefung  eintritt,  lann  ficb  bie  Kranfbeit  bei  SJer- 
nad)täffigung  über  Sötonnte,  felbft  Sa^re  erftreden.  Sie  Sebanbtung  »ef“"9t  nad} 
SeftfteHung  ber  etwaigen  llrfadben  ber  ertranfung  bie  Slmoenbung  ortlictier  3Jtittel 
entroeber  in  ber  S-orin  oon  2tii§fpütimgen  (mit  öilfe  oon  ©pülfanne  unb  3)tutte^ot)r) 
ober  »ermittetd  ©infübrung  »on  2Batteböufd)d)en,  bie  mit  bem  betreffenben  SUtittel 
burd)träntt  ober  beftreiit  finb.  2lu§fpütungen  müffen  immer  febr  worfid)ttg,  mit 
ni^t  ju  ftarfem  ©trat)!  nnb  meber  ju  marin  noch  ju  tatt  (nnfangä  35°  ©.  unb  nur 
admäbli^  niebriger  temperiert)  gemalt  werben;  it)te  Sauer  fod  minbeftenä  fünf 
Stinuten  betragen.  Seim  atuten  Äatarrb  genügen  Stuäfpülungen  mit  reinem  fffiaffer, 
öaferfdjteim  ober  Seinfamenabfodiung,  bei  ©d)inerjen  warme  Umfdjtäge  ober  bi)oro= 
patbifdje  ©inpadungen  auf  ben  Unterleib,  mitbe  2tbfübrmittet;  and)  warme  ©ifebäber 
wirten  günftig.  Seim  cbronifcben  ©dbeiben=  unb  ©ebärmuttertatarrt)  finb  Stu§= 
fpülungen  mit  2tbtod)ung  oon  ©icbenrinbe  (eine  .fauboott  3linbe  auf  ein  Siter  SBaffer), 
mit  Söflingen  oon  3iufoitrioI  (einen  butben  Seelöffet  auf  ein  Siter  SBaffer) , Sannin 
ober  aitaun  (einen  Seetöffel  auf  bie  gleiche  Stenge  3Baffer)  u.  bergt,  oon  Silben.  Ser^ 
artige  2lu0fpütungen  follten  jebodb  nid)t  ohne  oorangegangene  ärätlid)e  Unterfudbung 
unb  Serorbnung  gemad)t  werben,  unb  e§  foßten  fid)  bie  ffranfen  ja  nidbt  au§  falfcber 
©djam  oon  ibr  abbalten  taffen.  Senn  ber  fd)einbar  bcn-'udofe  9(u§ftuf;  lann  erfte§ 
unb  längere  3eit  einjigeä  ©pmptom  einer  Äranfbeit  fein,  wetdje  burcb  Suwarten  fd)wer 
ober  gar  unbeilbar  wirb,  fo  j.  S.  bei  einer  gemiffen  9lrt  bed  f?rebfeö.  SSo  bem  d}ronifdben 
©d)eiben=  unb  ©ebärmutterfatarrt)  eine  3iagemeinerfranfung  be§  Drgani§mu§  (Sleidb* 
fud)t,  Slutarmut,  ©trofutofe)  ju  ©runbe  liegt,  ba  muB  natürlid)  biefe  oor  aßem  be= 
feitigt  werben. 

2,  Sie  Gntjünbung  ber  Sebärmutter  (Stetritiö)  betrifft  nid)t,  wie  ber  Äatarrt), 
bloB  bie  oberfläd)licbe  ©d)leimbaut  (©nbometritiä),  fonbern  bie  ganje  Staffe,  nnnient= 
lid)  bie  Stusfelfubftanä  ber  ©ebärmutter  unb  entftebt  am  bäufigften  burd)  feblert)afte§ 
Serbalten  wäbrenb  ber  Slenftruation,  ju  frühes  Sluffteben  im  SBodienbett,  imrdb  Stif!= 
braudb  oon  bluttreibenben  Stitteln,  ©rtättung  ber  Unterbaudbgegenb,  übertriebenen  ®e« 
fcblecbtögenuB,  nicht  feiten  burd)  g-ortpflanjung  oon  ©ntsünbunggprojeffen  au§  ©d)eibe  unb 
©ebärmutterbalö.  Sie  ©ntjünbung  be§  3eßgemebe§  in  ber  Umgebung  ber  ©ebärmutter 
wirb  at§  ifJarametr iti§,  biejenige  be§  Saud)feßüberjugd  ber  ©ebärmutter  al§ißeri= 
metritid  bejeid)iiet.  ©ewöbnlicb  beginnt  bie  atute  ©ebärmutterentjünbung  mit 
fffieber  unb  heftigem  ©dbmerj  in  ber  Siefe  be§  Sedenä,  ber  nad)  bem  Äreuj  unb  ben 
©dbenfetn  ou§ftral)tt,  burcb  ®vud  auf  bie  Saudbbeden  oberhalb  ber  ©ebamgegenb,  ferner 
burcb  ©eben,  §uften  unb  ^reffen  oermebrt  wirb  unb  nicht  fetten  mit  Übelteit  unb 
Sreebneigung  oerbunben  ift.  ^m  weiteren  Sertauf  tritt  eine  fcbleimige  ober  fd)leimig= 
eiterige  2lbfonberung  ein.  Sie  Ärantbeit  gebt  entweber  bei  jwedmä§iget  Sebanblung 
(Settliegen,  ftrenge  Siät,  il3rief;nihfd)e  Umfebläge  auf  ben  Seib,  milbe  2lbfübrmittel)  in 
©enefung  über,  ober  eä  tommt  jur  Silbung  oon  2lbfjeffen  in  ber  Stuölelfubfianj  ber 
«•  ©ebörmutter,  bie  nad)  ber  ©ebärmutterl)öbte,  bem  Staftbarm  ober  ber  Saucbböble  burch= 
brechen  unb  Inngered  ©ieebtum  jur  golge  buben  tonnen,  ober  enblicb  bie  Ärantbeit'  gebt, 
übrigen^  feiten,  in  bie  dbronifd)e  gorni  über.  Sie  chronifche  ©ebärmutterentäünbung, 
auch  ©ebärmutterinfartt  ober  ©ebärmutteranfeboppung  genannt,  ift  nächft 
bem  weiten  fjlufi  eine  ber  bäufigften  S-rauenfrantf)eiten,  beren  bnuptfäd)lid)fte  ^enn= 
jei^ien  in  einer  beträdbtlidben  3Jtaffenjunabme  ber  ©ebärmutter  (mit  Seubilbung  oon 
Sinbegewebe),  in  d)ronifcbem  Äatarrt)  ihrer  ©cbleimbout  unb  Silbung  oon  ©efd)würen 
unb  SBueberungen  berfelben  (namentlidb  um  ©d)eibenteile)  befteben.  Sie  entftebt  meift 
ganj  langfam,  unter  aßmäblid)er  3unabnie  ber  Sefebwerben,  welche  nid)t  fel)r  d)nrafte: 
riftifd)  unb  wed)felnb  finb,  entwidelt  fid)  häufig  au§  mangelhafter  Dtüdbilbung  ber  ©e* 
bärmutter  im  2ßocbenbett  unb  begleitet  meift  bie  Sageoeränberungen  ber  ©ebärmutter. 
©ewöbnlidb  tlagen  bie  Ärnnten  über  einen  bumpfen  ©d)merj  in  ber  Siefe  be§  Sedenö, 
über  ein  ©efübl  oon  Srud  unb  ©d)were,  welcbeg  fid)  namentlid)  bei  längerem  ©eben, 
anbultenbem  ©tet)en,  beim  ,<öuften  unb  ißreffen,  fowie  beim  gefd)led)tlid)en  Serlebr  be= 
mertbar  macht  unb  fid)  befonberd  bei  oorbanbener  Serftopfung  fteigert.  SBeiterbin  be= 
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fteljeu  weift  ©tu[)tträgr)eit,  äniorr^oibatbefd&roevben  (oft  mit  SSIutabgang  biircb  ben 
ajtaftbarm)  tmb  mancherlei  S5erbauungsbefcf)tBerben  (Übelteit,  2lufgetriebenf)eit  be§  Seibeä, 
S8(äf)fucht),  rooburd)  fid)  im  meiteren  SSerlaufe  Ieid)t  SBUitarmut,  2lbmagerung  unb  ner= 
nöfe  Sefchroerben,  namentlid^  unter  ben  ericheinungen  ber  ^gfterie  entroidetn  fönnen. 
©ehr  häufig  finb  audh  ©dileimabgang  au§  ben  ©enitatien,  häufiger  ®rang  jum  Urinieren 
unb  ©törungen  ber  2)?enftruation  »orhanben.  2)ie  ®auer  ber  Äraniheit  ift  eine  lang; 
roierige,  unb  oft  raed}fetn  fcheinbare  33efferungen  mit  jeitroeitigen  33erfchlimmerungen  ab. 

ilrante  mit  d)ronif(her  ®ebärmutteranfd)oppung  muffen  alteä  meiben,  nm§  oer= 
mehrten  SIutjufluB  ju  ben  Sfedengeföfeen  unb  p ber  ©ebnrmutter  beroirfen  tann,  nament= 
(idh  alteä  fchmere  Arbeiten,  §eben,  ©pringen,  anhattenbeä  ©eben  u.  bergt.;  bamit  ift 
aber  ni(ht  gefagt,  baf;  bie  Ärante  anbauernb  im  33ett  ober  auf  ber  ©huifetongue  liegen 
folt,  fonbern  fd)onenbe  öeidjäftigung  im  JjuuS,  mäßige  58eroegung  im  f^reien  unb  mög= 
tichft  ungefchmälerter  Slufenthalt  in  Sßalb  unb  f^tur  leiften  bie  beften  S)ienfte;  bagegen 
muffen  S^ieiten,  S^anjen  unb  S'Uhreu  auf  holprigen  Sßegen  burdiauä  unterbleiben.  ®ie 
Siät  fei  nahrhaft  unb  teicht  nerbautich,  gröbere  ©emüje  unb  atteö,  loaä  reichtichen  ©tuhl 
Qibt.  ift  p nermeiben.  3luf  bie  regetmäfüge  ©ntteerung  be§  Sarmfanatd  (burd^  fühte 
Ätiftiere,  mitbe  2lbführmittel,  falinifd^e  SJtineratmäffer)  foroie  ber  §arnbtafe  muß  ftreng 
geachtet  merben ; ber  eheliche  Umgang  ift  einpfchränfen,  bei  norhcmbener  ©chmerjhuftig= 
feit  ganä  ^u  unterlaffen.  SotQou  fich  entjünbtidje  ©pmptome,  fo  erioeifen  fi^  jeit; 
roeitige  Stutentjiehungen  burch  Sluteget  ober  ©infdpitte  (©farifitationen)  am  ©cheiben^ 
teil  ber  ©ebärmutter  nüblich.  Sut  fpäteren  23ertauf  ber  jfranfheit  raenbet  man  mit 
23orteit  taue  Stuäfpütungen  (oon  etroa  .85“  6.  unb  einer  ®auer  non  jehn  biö  fünfäehn 
9)tinuten),  marine  ©otbäber  unb  ©ibbäber  an;  auch  hpbropatt)ifd)e  ©inpadungen  beä 
Unterteibä  rairfen  günftig.  Smmer  fei  bie  Patientin  beffen  eingebenf,  bafe  bie  Äranf= 
heit  einen  fet)r  tangroierigen  Sertauf  hot  unb  baä  angeführte  biätetifd)e  25ert)atten  oft 
fahretang  befotgt  merben  muf;.  — Ungteid)  gefährticher  finb  bie  oben  fchon  beim  Äinb-- 
bettfieber  ermähnten,  im  3Bod)enbett  auftretenben  ©ntpnbungen  ber  ©ebärmutter,  bie 
entmeber  burd)  23itbung  non  ouSgebehnten  3lbfäeffen  ju  einem  fd)merähnften  unb  tang= 
mierigen  ©ieditum  ober  unter  ben  ©rfdieinungen  be§  Äinbbettfieberö  jum  Xobe  führen. 
2Ba§  man  51t  ihrer  Sterhütung  tun  fann,  ift  ©.  921  angegeben  morben. 

3,  2ltS  SngcPeriinbctuugcn  bei  (Sebftrmutter  bezeichnet  man  eine  3lnjaht  franthafter 
3uftänbe,  bei  benen  infotge  einer  Sehnung  unb  ©rf^taffung  ber  zur  Sefeftigung  beö 
gruchthatterö  bienenben  9JJutterbänber  gemiffe  bauernbe  2tbmeichungen  non  ber  normaten 
Sage  biefeö  Organd  eingetreten  finb,  bie  ihrerfeitä  mieberum  manchertei  täftige,  oft 
fdhmer  zu  befeitigenbe  ©t}mptome  zur  gotge  hoben.  Sie  midjtigften  hierher  zähtenben 
Äranfheiten  finb  ber  25orfatt,  bie  3ieigungen  unb  Beugungen  ber  ©ebärmutter.  Ser 
©ebärmutternorfatt  gibt  fidh  in  feinen  2lnfangöftabien  burdb  ein  tiefereä  §erab= 
finfen  (fog.  ©enfung)  ber  ©ebärmutter  in  bie  flöhte  ber  2liutterfd}eibe  zu  erfennen; 
in  ben  höhei''on  ©raben  tritt  ber  ©dieibenteit  ber  herabgefunfenen  ©ebärmutter  zmifchen 
ben  großen  ©d}amrippen  hei^oor,  ja  e§  fann  fogar  baä  ganze  ©ebärorgan  ntä  runb[id)e 
btäuUehrote  ©efihmulft  nufierhatb  ber  ©d}amfpalte  zum  Sorfchein  fommen.  Ser  ©ebär^ 
mutternorfalt  entfteht  entmeber  plötdid)  bur^  zu  frühzeitige^  SSertaffen  beö  SBodjenbettö 
ober  altmähtich,  außerhalb  bed  SBodhenbettö,  infotge  anbauernber  förpertid)er  Uberan= 
ftrengung,  §eben  fihmerer  Saften,  hefUsen  ^uftenä  u.  bergt.;  im  höheren  2ttter  finb 
SSorfätte  befonber§  häufig.  Sie  ©rfcheinungen,  bie  fie  heroorrufen,  finb  auherorbentud) 
täftig.  Äreuzfd)merzen,  ein  quätenbeö  ©efüt)t  non  Srängen  nad)  unten  unb  onbere 
fchmerzhofte  ©mpfinbungen,  bie  beim  §uften  unb  ifreffen,  ©tchen,  ©et)en  unb  bet  forpei= 
liehen  2(nftrengungen  unerträgtich  merben  fönnen,  häufiger  Sraug  zum  Urinieren,  eiterige 
Stuöftüffe,  hnrtnädige  ©tut)toerftopfung  unb  atterhanb  2terbauungöbefd)roerben  finb  ue 
hauptfäd)tid)ften  Sefdjmerben  ber  Äranfen,  bie  überbieö  nicht  fetten  non  tiefer  ®emm6= 
nerftimmung  ergriffen  merben.  Sie  Söehanbtung  befteht  bcirin,  bte  norgefaltene  ©e- 
bärmutter  mieber  in  ihre  normate  Sage  zurüd'zubringen  unb  in  biefer  burch  mcd)ant|  ) 
§itfämittet,  fog.2Jtutterfränze  ober  2)tutterringe  (ipeffarien),  ober  moht  auü) 
burd)  operatine  ©ingriffe  zurüdzuhotten.  , 

Sie  9?eigungen  ober  25erfionen  ber  ©ebärmutter  beftehen  bnun,  baß 
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©ebäi-oi-gau  aB  ®anäe§  entroeber  nach  »orn  ober  nadb  hinten  umgelegt  erfcheint,  mahrenb 
bei  ben  Senglingen  ober  Ä nt  Zungen  (gleEionen)  bie  ®ebcirmutter  in  ber  ®egenb 
ihreä  §alfeä  eine  lointetige  ©infniclung  erfährt,  roobei  ihr  ®runb  entioeber  nach  oorn 
ober  nach  hinten  finft;  nicht  fetten  erreid)t  biefe  ©intnict'ung  einen  fo  h^h^n  ®rab, 
baB  bie  Slchfe  ber  ®ebärmutter  einen  fet)r  fpi^en  355infel  mit  ber  beö  S>atfe§  bilbet 
unb  fo  ber  Äanal  be§  fKutterhatfeä  faft  ganj  uerfchtoffen  wirb.  2lm  häufigften  ift  bie 
fRiidroärBIagerung  (9tetrofte£ion)  ber  ®ebärmutter.  fSie  Urfadhen  biefer  Sage= 
oeränberungen  liegen  teilö  in  einer  allmählid)  eintretenben  ®rfdhlnffung  ber  fDtutterj 
bänber,  teiB  in  einem  roibernatürlich  erhöhten  Srud,  ben  unter  llmftänben  geroiffe 
Organe  (bie  übermäBig  gefüllte  ^arnblafe,  ber  bauernb  mit  ^otmaffen  überfüllte  2Jtaft= 
barm,  bie  burdh  übermäBigeä  ©dhnüren  über  ®ebüt)r  eingeengten  Sauchorgane)  auf  bie 
leicht  oerfchiebbare  ®ebärmutter  audüben  unb  fo  bie  lebtere  aiB  ihrer  Sage  oerbrängen. 
Segünftigt  loirb  ba§  ®ntftet)en  non  folchen  fUeigungen  unb  Änicfungen  beä  ®ebärorgan§ 
burch  frühjeitigeä  ^erheiraten  (nor  nollenbeter  ©ntioidtung  be§  ®efchtedht§apparateö), 
burdl)  rafd)  nufeinanber  fotgenbe  ®eburten,  burdh  norjeitigeS  Serlnffen  beä  3Bod)enbett§, 
burch  Untertaffung  beä  ©tillen§  (ineldheä  auf  bie  normale  fRüdbitbung  ber  ®ebärmutter 
einen  fet)r  heilfamen  ©influB  übt),  öftere  Frühgeburten,  foinie  Slutarmut,  fRernofität, 
allgemeine  ©dhtaffheit  u.  bergt.  Sie  Sefdhroerben , bie  berartige  Sageoeränberungen 
heroorrufen,  fönnen  redht  erheblich  fein;  anhaltenbe  Äreuäfdhmerjen , ,'parnbefd)n)erben, 
UnregelmäBigteiten  in  ber  Senobe,  namenttii^  häufige  unb  übermäBig  ftarfe  Slutungen, 
©djleimabgänge,  SerbauungSbefdpnerben  / suioeiten  aud)  fene  neruöfen  ©törungen,  bie 
unter  bem  fRamen  ber  ^pfterie  äufammengefaBt  roerben,  finb  bie  Ärantheit§crfcheinungen ; 
häufig  machen  aud)  ®ebärmuttertnidungen  eine  ®mpfängni§  unb  bamit  bie  ©d)manger: 
fd)aft  unmöglich.  Sie  Sehanbtnng  nerlangt  nu^  hier  bie  fünftliche  2lufrid)tung  ber 
au§  ihrer  Sage  geroichenen  ©ebärnuilter  unb  ihre  Fixierung  burd)  medhanifd)e  ^ilBmittel 
(3Rutterringe  u.  bergt.).  — Sie  llmftütpung  ober  ber  ®ebärmutter,  mobei 

bie  tehtere  inie  ein  fgnnbfc^uhfinger  ein=  unb  umgeftülpt  tnirb  unb  fd)lieBli^  mitfamt  ber 
gleichfalB  umgeftütpten  ©d)eibe  burdh  bie  ©dhamfpatte  nadh  auBen  tritt,  fommt  faft  nur 
im  3Bod)enbett  nor,  roenn  bie  Frauen  in  ber  fRai^geburtäperiobe  übermäBig  mitpreffen 
ober  roenn  eine  unge)d)idte  fpebamme  geroaltfam  an  ber  IRabetfdhnur  jerrt;  heftige  Seib= 
fchmer^en,  ®rbred)en,  Ohnmächten,  Sittern  ber  ®tieber  unb  felbft  allgemeine  Krampfanfälle 
finb  bie  geroöt)nlid)en  Folgen.  Sie  Sehanblung  erforbert  bie  fchleunige  SurücEbringung 
ber  umgeftütpten  ®ebärmutter  feiteiB  bed  3lrjted,  ba  jebe  Serjögerung  ©efahr  bringt. 

4.  ©cbärmuttcrblutuiigcu  (flRetrorrhagien,  SlutftuB)  fommen  oft  nor  unb 
finb  non  nerfchiebener  Sebeutung,  je  nadhbem  fie  roät)renb  ber  Seriobe  ober  in  ben 
Srnifchenjeiten,  roährenb  ber  ©dhroangerfdhaft  ober  roäl)renb  ber  ®eburt  auftreten.  3lm 
gefährtid)ften  finb  fie  roährenb  ber  erften  nier  SRonate  ber  ©dhroangerfdhaft,  roo  fie 
häufig  ben  ©intritt  einer  Fehlgeburt  antünbigen,  foroie  turj  nor  ober  roährenb  ber 
©ntbinbung,  roo  fie  oft  burch  fehlerhaften  ©ih  (Sorliegen)  be§  3Rutterfudhen§  bebingt 
finb;  in  beiben  Fällen  tann  bie  Slutung  eine  teben§gefät)rlidhe  §öhe  erreichen  unb  er= 
Jheifdht  beöhulb  unter  alten  Umftänben  fofortigeä  ärjttiched  ®infchreiten.  2lber  auch  über= 
mäBige  Stutungen  jur  Seit  ber  monatlichen  ^Reinigung  nermögen  ben  Körper  in  hohem 
3RaBe  ju  fdhroächen  unb  bei  häufiger  SBieberholung  fdhinere  d)ronifche  Slutarmut  her= 
norjurufen.  Unter  ben  fonftigen  Urfad)en  ber  ©ebärmutterblutungen  finb  Slutftodlungen 
unb  Stutanbrang  nadh  her  ®ebärmutter,  fRücEroärtätagerungen  ber  ®ebärmutter  (f.  oben), 
Sluftocferung  ihrer  ©chleimhaut  burch  chronifdhe  Katarrhe  unb  ©ntjünbungen,  fßotppen 
unb  anbere  ©efchroütfte,  befonberä  Fibrome  unb  Krebä  heroorjuheben ; auch  mährenb 
ber  SBedhfeljahre  leiben  manche  Fruuen  an  häufigen  unb  ftarten  ®ebärmutterbtutungen. 
Sie  Stutung  felbft  erforbert  oor  allem  abfotut  ruhige  unb  horijontnle  fRüdentage  im  Sett, 
®Bbeutel  ober  falte  Umfdhtäge  auf  ben  Unterleib  unb  bie  ®enitatien,  lühlenbe  fäuerlidhe 
Simonaben.  5Rur  roenn  ©d)roangerfdhaft  mit  ©icherheit  auöäufdhlieBen  ift,  finb  ©infprilcungen 
oon  faltem  SBaffer  ober  abftringierenbcn  Söfungen  (©erbfäure,  Sllaun,  ®ffig  u."a.)  in 
bie  ©dheibe  rätlid).  Sn  manchen  Fällen  oertieren  fich  bie  Slutungen  fd)netter  nad)  9liB= 
fpütungen  (Sufdhen)  mit  heißem  SBaffer  (oon  47  bi§  50«  ®.).  Sei  ftarlen  Slutungen 
tamponiert  ber  9lr}t  bie  ©cheibe  mit  2Battebäufd)chen  unb  oerorbnet  3Rutterforn  (®rgotin). 

S3o(f,  SSu(6.  17.  ?tufl.  fio 
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2Uid)  in  bei-  btutungäfreieu  3eit  müffen  grauen,  bie  öfter  an  ©ebärmutterblutungen 
leiben,  alle  Slufregungen,  anftrengenben  Äörperberoegungen,  insbefonberc  fEanjen,  foicie 
ben  ®enu|  ert)i|enber  ©etrönfe  (Jlnffee,  fEee,  ftärfere  33iere,  SBein)  burd)auö  ineiben. 

5.  ®ie  SBlutgcfdjUuilft  ber  ©cbrirmnttcr  (Haematometra)  fomint  baburdb  ju  ftanbe, 
ba^  ber  2tbfIuB  be§  SItenftrualbluteä  burd}  ein  medianifcbeö  §inberni§  (angeborener 
3Serfd)IuB  beö  9)?uttermunbed  ober  be§  §qmen§)  »er[)inbert  ift,  rooburcb  fid)  bie  ©e= 
bnrmutter  allinn[)lid)  in  eine  gro^e,  fadartige,  mit  eingebidtem  teerfarbigem  23tut  er= 
füllte  ©efd)mulft  »erroanbelt  iinb  bauernbe  Ijeftige  ©djmerjen  »on  me^enä^nlid^em, 
folitartigem  6t)nra!ter  (©ebärmuttertolit)  entfteben.  ®ie  33et)anbtung  erforbert 
bie  ©ntfernung  beö  angefammetten  Stuteö  burd^  einen  ©inftid).  3tuf  äf)nticbe  SEeife 
tonnen  fid)  unter  geroiffen  Sßerbältniffen  ®iter,  (Schleim  ober  22affer  (b.  i.  bie  ©ad= 
mafferfucbt  ber  ©ebörmutter)  ober  Suft  unb  ®afe  (b.  i.  bie  2ßinbgeid)routft  ber 
©ebärmutter)  in  ber  @ebärmutter^öi)Ie  nnfammetn  unb  gleichfalls  heftige  (Schmerjen 
oeranlnffen.  2luch  hier  ift  operatioe  $ilfe  nötig. 

6.  SSon  ©efdjUiüUlcu  unb  SKcubilbungcn  tommen  an  unb  in  ber  ©ebärmutter  am 
häufigften  ©d)teimpoh)pen,  gafergefd)roülfte  ober  gibrome  unb  trebSartige  fReubilbungen 
üor.  ®ie  @d)Ieimpolr)pen  ber  ©ebcirmutter  finb  hnfelnuf;=  biS  roatnuBgroBe  birn= 
förmige,  rote,  geftielt  nuffiüenbe  @dhleimhautit)ud)erungen,  melche  oon  ber  ©ebärmutter: 
höhte  ober  bem  itanal  beS  SJtutterhalfeS  auSgehen  unb  bei  meiterem  SßachStum  in  bie 
<Sd)eibe  hinabragen,  ©ie  «erurfachen  geroöhnlid)  infolge  ihrer  3«Hheit  unb  ihres  großen 
©efähreid)tumS  ftärtere  ^Blutungen  unb  ©d)leimabgänge  unb  merben  burd)  3l6binben, 
3lbbrehen  ober  3lbfd)ueiben  entfernt.  — ®ie  gafergef chmülfte  ober  gibrome  ber 
©ebärmutter,  aud)  gibroibe  ober  2Jt:)ome  genannt,  finb  runbe  ober  unregelmäßig 
höderige,  fefte,  berbe  ©efchmülfte,  bie  auS  fel)nigem  gafergemebe,  gtotten  3J?uSfelfafern 
unb  fpärlid)en  33lutgefäßen  beftel)en  unb  eine  fehr  Berjdiiebene  ©röße  befißen;  eS  gibt 
beren  oon  ber  ©röße  einer  ©rbfe  unb  baneben  folche,  bie  im  SSerlatife  meniger  gaßre 
ben  Umfang  eines  3JtännertopfeS  erreidhen,  unb  banad)  finb  natürlich  nud)  ihre  golge= 
juftänbe  oerfdhieben.  itleinere  ©ebärmutterfibrome  pflegen  feine  ©rfcheinungen  ju  bemirten; 
nur  roenn  fie  größer  merben,  tonnen  fie  burch  il)i-‘en  S)rud  auf  bie  ^arnblafe,  ben  SJJaft: 
barm  ober  bie  9tieren  erhebliche  33efchroerben  heroorbringen  ober  burd)  ftarte  ^Blutungen 
ber  j^ranten  gefährtid)  merben.  S)ie  33el)anbtung  ber  größeren  ©ebärmutterfibroibe  fann 
nur  in  ihrer  operatiuen  ©ntfernung  beftehen.  — ®er  ©ebärmuttertrebS,  ber  am 
häufigften  grauen  sroifchen  bem  40.  unb  50.  SebenSjahre  befällt  unb  beffen  Urfachen 
noch  (lanj  unbetannt  finb,  beginnt  gemöhnlich  berart,  baß  in  bem  ©dheibenteil  ber  ®e: 
bärmutter  fid)  eine  tleine  harte,  höderige  ©teile  entroidelt,  bie  fidh  na^  einiger  3eit  in 
ein  blumenfohtähnlidheS,  fich  rafch  auSbreitenbeS  ©emächS  oermanbelt.  3luS  bem  leöteren 
entmidett  fich  i>«rch  3erfoU  unb  33erfchmärung  ein  unregelmäßig  äerflüfteteS,  leicht 
blutenbeS  ©efchmür  mit  jaudhenber  3lbfonberung,  metd)eS  meiter  um  fid)  frißt,  na^ 
unb  na^  bie  ganje  ©ebärmutter  unb  bie  benachbarten  Organe  serftört  unb  fdhließtidh  burdh 
©rfchöpfung  jum  fEobe  führt.  S)ie  Äranfheit  fann  nur  burcl)  eine  örtliche  Unterfud)ung 
ertannt  unb  nur  burd)  wöfllithft  frühjeitigc  Cperntiou  geheilt  merben.  2)ie  23öSnrtig: 
feit  ber  ^rantheit  mirb  aber  baburch  fehr  erhöht,  baß  bie  5trebSgefchmulft  tn  ber 
3tegel  anfangs  gar  feine  ©pmptome  heroorruft  unb  ©d)leimfluß  unb  SBlulungen  erft  em- 
treten,  menn  fich  idhon  ein  ÄrebSgefchmür  gebilbet  hat.  Blutungen,  melche  nad)  noU- 
ftänbigem  2lufl)ören  ber  iPeriobe  eintreten,  erregen  SSerbacht  auf  ©ebärmuttertrebS  uno 
erforbern  fofortige  genaue  Unterfud)ung. 

7.  IBlofcnfchciiienfiftcI  (Fistula  vesico-vagmalis),  etn  abnormer  giftelgang  jimichen 
ber  önrnblafe  unb  ber  ©cheibe,  burch  ben  beftänbig  $arn  in  bie  ©cheibe  get^angt  unb  ein 
fehr  läftiger,  anbauernber,  unmillfürlid)er  Harnabfluß  burd)  bie  ©d)eibe  ftatynbet,  entite ) 
in  ber  iWehr^ahl  ber  gälte  infolge  fchmerer  langbauernber  ©eburten,  menn  bur^ 

fOrud  beS  finblichen  ÄopfeS  bie  mütterlid)en2ßeid)teile  ju  fiart  gequetfcht  unb  baburch  fchlteß^ 
liA  in  größerem  ober  geringerem  Umfang  branbig  mürben,  unb  fann  nur  cuif  opcra- 
tioem  SBege  befeitigt  merben.  ©atij  baS  ©leicße  gilt  oon  ber  fölaftbarmfcheibenfii 
(Fistula  recto-vaginalis),  burd)  bie  S^armgafe  unb  ifotmaffen  in  bie  ©d)etbe  gelangen. 

8.  fOie  entjiinbuufl  bc8  föierftotfg  äußert  fich  »erfd)ieben,  je  nad)bem  fie  baS  eigent: 
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[id)e  Srüiengeioebe,  bte  goITitel,  ober  ba§  jioild&eii  bemjelbeu  befinblidfie  öinbcgeraebe 
ober  ben  S8aucf)feHüber3UG  be§  ©ierftodä  ergriffen  ijat.  2fm  pufigften  gefcf)iebt  ba§ 
lebtere  sur  Seit  ber  2Kenftriiation,  benn  ba  roäf)renb  berfelben  regelmäßig  an  ber  ©teile, 
loö  ein  reifer  goHifel  berftet  unb  feinen  Snf)nlt  (ba§  ©icßen)  entleert,  eine  umfcßriebene 
geringe  entjünbung  oorßanben  ift,  fo  fann  fi^  biefe  lefetere  bei  unjroedmäßigemaferßalten 
Ieid)t  auf  ba§  ganje  Organ  fortpflanjen,  ja  fogar  oon  bem  feröfen  S8aud)feIIüberäug  be§ 
Sierftodä  nu§  auf  anbere  bennd}bnrte  ffeile  be§  SaucßfeES  übergreifen  unb  io  Ieid)t  eine 
aaggebeßntere  Unterleibg^fSaucbfeltOSntjünbung  ßeroorrufen.  Sesßalb  ift  e§  ganj  unbe= 
bingt  erforberlid) , baß  febe  fyrttu,  bereu  3)?enftruation  mit  folifartigen,  burd)  tiefen 
®rud  auf  bie  feitlicßen  33aud)beden  gefteigcrten  ©d)iner3en  uerbunben  ift,  roäßrenb  biefer 
Seit  ba§  33ett  ßütet,  fnappe  ®iät  ßält  unb  alle  ftärteren  SBeroegungen  unb  @emüt§= 
erregungen  meibet,  bi€  bie  ©cßmerjßaftigfeit  »oHftnnbig  oerfcßiounben  ift;  bei  fcßr 
ßeftigen  ©dimeräen  finb  ßt)bropatßifd)e  llmfcßinge  auf  bie  feitlid)en  93aud)beden  nüblid). 
Sei  großer  ©d^onung  unb  Dtuße  geßt  bie  Sntjünbung  be§  (Sierftocfd  in  ber  Siegel  in 
©enefung  über;  bi§roeilen  aber,  namentlid)  bei  unäiuedmäßigem  Serßalten,  fommt  eä 
äur  Silbung  oon  Slbfjeffen,  3ur  Vereiterung  be€  ertrontten  ©ierftod'ä  unb  bamit  ju 
einem  überaus  fd^merjßaften  unb  langroierigen  ©iecßtum,  ober  bie  ©ntjünbung  gel)t  in 
bie  djronifcße  S-orin  über,  meld)e  ben  befallenen  fyrauen  burd)  fortroäßrenbe,  namentlid) 
roäßrenb  ber  TOenftruation  ficß  oerftärtenbe  ©d)iner3en  baS  Seben  uerbittert,  fie  ju  Iang= 
bauernbem  Settliegen  nötigt,  ja  in  einjelnen  gäHen  burd)  bie  SBucßerung  unb  Sd)rump= 
fung  beS  SinbegeroebeS  bie  S'oHifel  beS  ©ierftocfeS  ju  ©runbe  ricßtet  unb,  loenn  bie 
Sntjünbung  beibe  ©ierftöcfö  betraf,  bauernbe  Unfrucßtbavfeit  ober  ©terilität  (f.  unten) 
uerurfadien  fann.  — Urfad)e  ber  d)ronifd)en  ©ntjünbung  ift  nud)  juroeilen  bie  S:uber5 
fulofe  beS  ©ierftod'S,  meld)e  operatioe  Seßanblung  erforbert. 

9.  ©efdjtuülftc  ber  6ierftödc  fönnen,  menn  fie  einen  größeren  Umfang  erreichen, 
erßeblicße  Sefcßioerben  unb  ©törungen  jur  golge  ßnben.  2lnt  ßäufigften  fommen  am 
©ierftode  Salggefcßioütfte  ober  Svftetr  uor,  runbe,  anS  einem  ßäutigen  ©ad  ober 
Saig  unb  einem  flüffigen  Sußalt  befteßertbe  ©ef^roülfte,  oon  benen  man  roieber  mehrere 
2lrten  unterfd)eibet:  )og.  einfad)e  Sbften,  bie  nur  einen  einjigen,  mit  Sßnffer  erfüllten 
^oßtrnum  umfd)ließen,  äufammengefeßte  ober  meßrfammerige  Sijfte«; 
einer  Slnjoßl  größerer  ober  fleinerer,  oon  SBaffer  erfüllter  .^oßlräume  befteßen,  unb  fog. 
3)ermoibäpften,  bie  an  ber  Snnenfeite  ißreS  ©adS  ein  ber  äußeren  §aut  äßnIidieS 
©pitßel  tragen  unb  mit  einer  grüßebreiartigen,  nicßt  feiten  gett,  §aare,  ja  felbft  jaßn^ 
äßnlid)e  ©ebilbe  entßaltenben  9J?affe  erfüllt  finb.  ®ie  ©ntfteßung  biefer  ®ierftodS= 
iPften,  bie  gemößniicß  nidjt  oor  bem  25.,  meift  äroifcßen  bem  30.  unb  40.  SebenSfaßre, 
biSroeilen  aud)  fpäter  ficß  entioideln,  fcßeint  mit  benjenigen  Vorgängen  innig  3uiammen= 
jußängen,  bie  fid)  ^ur  Seit  ber  SWenftruation  in  ben  g-ollifeln  bee  ©ierftodS  abfpielen 
unb  bie  Söfung  unb  VuSftoßung  ber  reifen  ©ier  3ur  gotge  ßaben.  SBirb  nämlidß  auS 
irgenb  einem  ©runbe  — fei  eS,  baß  ber  ßierju  erforbertid)e  Vlutanbrang  3um  f^ottitet 
3u  gering  ober  bie  SBanbung  beS  leßteren  ungeroößniicß  bid  ift  — baS  V^oßen  be§ 
' 5‘OllifelS  unb  ber  ©rgiiß  feineS  SnßoIteS  oerßinbert,  fo  fommt  eS  feßr  Ieid)t  jur  SCb; 
fonberung  größerer  Stengen  oon  feröfer  fylüffigfeit  innerßalb  beS  S-ollifelS,  ber  ficß  ba-' 
burcß  ausbeßnt,  burdß  fortgefeßte  Slbfonberung  allmäßlid)  immer  größer  loirb  unb  ficß 
fo  entroeber  in  eine  einfa^e  Sbfte  oerronnbelt  ober  burd)  Verfcßmeljung  mit  benad)= 
barten,  auf  bie  gleicße  ®eife  entarteten  ftfollifeln  ju  einer  jufammengefeßten  ober  meßr= 
fammerigen  Sßfte  oerioädßft.  Sie  ©röße  berartiger  @ierftodS=  ober  Doarienspften 
fann  feßr  uerfd)ieben  fein;  loäßrenb  man  ßäufig  bei  Seid)enöffnungen  an  ben  ©ierftöden 
ronlnuß»  biS  apfelgroße  Sßften  finbet,  bie  loäßrenb  beS  SebenS  niemals  bie  geringften 
©pmptome  oerurfacßt  ßatten,  fönnen  biefe  ©efcßioülfte  in  anberen  311  einem  fo 

enorinen  Unifang  ßeranioacßfen,  baß  fie  10  biS  15  unb  nocß  meßr  Siter  glüffigfeit  faffen, 
f^Iteßltcß  bie  gan3e  Vaucßßößle  nuSfüIlen  unb  feßr  guatoolle,  felbft  leberiSgefäßrIid)e 

©pmptome  ßeroorrufen  (fog.  ®ierftodSioafferfud)t).  Vßntid)  toie  bei  ber  Vaud)= 
roafferiudpt  fommt  c§  hierbei  511  einer  ganj  au{jcrorbentlicI}en  9luftrcibun(i  Unter= 
m fff-  I)o^grabiöcr  ©^mangcrid)aft),  mobei  bie  Äraufeu  über  ba^  ©efüM  oon 

JSolHein  unb  ©c^mere  im  Unterleib  unb  infolge  be^  ®rucfeö,  ben  bie  33ciucf}5  unb  Sruft- 
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Organe  erleiben,  über  Slppetittofigleit,  ©tubloerftopfung,  SruftbeHemmung,  Äurjatmig= 
feit  unb  2ltemnot  fingen;  ipäterl)in  fommt  e§,  roenn  bie  Doarienj^fte  fiel)  ielbft  über= 
laffen  bleibt,  infolge  ber  geftörten  SSerbaiuing  ju  ^odbgrabiger  SBlutarmut,  Slbmagerung 
nnb  enblid)  ju  einem  allgemeinen  ©ied)tum,  bem  bie  Äranfen  fd)lie§licb  nad)  gualoolten 
Seiben  erliegen.  Gelingt  e§  im  Slnfang,  bie  Sefdbroerben  ber  Äranfen  burd)  2lb- 

japfen  ber  f^ftüffigfeit  jeitroeilig  ju  bejeitigen,  aber  in  ber  3tegel  hält  bie  l^ierburcb  ge= 
mährte  (Erleichterung  nicht  lange  an,  ba  fid)  bie  3#e  t>olb  roieber  mit  SBaffer  füllt. 
3um  (Slüd  hat  bie  ärstliche  i?unft  SKittel  unb  SBege  gefunben,  um  biefe  qualoolle  Äranf= 
heit  burdh  eine  Operation,  bie  fog.  Doariotomie,  grünblich  p heilen,  inbem  bie 
fBauchmanb  mit  bem  fOieffer  gefpalten,  bie  meift  geftielte  ©efchtoulft  burd)  bie  58auch= 
iDunbe  hei'oorgejogen  unb  nad)  ber  fSurchtrennung  bed  ©tiel§  entfernt  mirb.  Sant  ben 
neuen  afeptifchen  fUtethoben  ift  bie  (Sefahrlichfeit  biefer  oorbem  gefürchteten  Operation 
fo  roeit  oerminbert  loorben,  baf;  über  90 “lo  ber  Operationen  einen  günftigen  ^uägang 
nehmen  unb  bereite  Xaufenbe  uon  f^rauen  ihre  oollftänbige  ©efunbheit  roiebergemonnen 
haben,  bie  früher  unrettbar  oerloren  roaren.  9tur  ift  babei  erforbevlid),  bafi  bie  Operation 
nicht  in  einem  ju  fpöten  Stabium  ber  Ärantheit  uorgenommen  loerbe  unb  bafe  ber 
Xroifart  nicht  oor  ber  Ooariotomie  jum  3lbjapfen  gebraudht  rourbe! 


®te  Uttfriithtbnrfcit  ober  ©terüitöt  beg  2öei6e§  gibt  fid;  baburd; 
funb,  ba^  bag  gefd;Ied;tgrcife  2öetb  trot^  fortgefe^ten  gefd;lea^tlid;en  Um: 
gangg  mit  einem  gefunben  SJeanne  nid;t  6efrud;tet  mivb , ift  aber  nid;t, 
mie  fo  oiele  £aien  meinen,  eine  eigenartige  ^ranU;eit,  fonbern  nur  bie 
9fiebenerfd;einung  einer  Stnjalji  frantd;nfter  3oftänbe , bie  entroeber  nur 
bie  ®ef(^Ied;tgorgane  ober  bie  gefamte  Ü^onftitution  betreffen ; _ fie  ift  an: 
geboren  ober  ertoorben,  bauentb  ober  porübergehenb.  ©ie  (Sterilität  gefjört 
ju  ben  midjtigften  f^unt'tiongftörungen  be§  2Beibeg,  bie  uon  überaug  großer 
praftifd;er  Sebeutung  ift  unb  felbftoerftänblid;  tief  in  bag  f^amilienglüd  ein: 
greift.  3Ran  fann  im  '3)urd;fd;nitt  red^nen,  bajf  auf  ad;t  big  neun  ßl;en 
eine  unfrud;tbare,  b.  l;.  finberlofe,  foimnt.  ®ie  Urfad;en  ber  Unfrud;tbar' 
feit  verfallen  in  adgemeine  unb  örtlid;e.  3u  ben  allgemeinen  gel;ören 
Urfad;en,  roeld;e  bie  ©efamtfonftitution  betreffen:  gro^e 33lutarmut,  aUgemeine 
©d;u)äd;e5uftänbe,  hod;grnbige  511  fuge)'iblid;eg  ober  ju  l;ol;eg 

2llter  u.  bergl.  3Ößeit  s"al;lreid;er  unb  mid;tiger  finb  bie  örtlid;en,  oorjugg: 
roeife  nur  bie  ®efd;led;tgorgane  betreffenben  Urfodhen  ber  Sterilität,  bie  fid; 
ber  leic^tereir  Überfid;tlid;feit  l;alber  in  oier  größere  ©nippen  jufammeit: 
faffen  laffen:  in  Urfad;en,  bie  bag  Söeib  entroeber  überl;aupt  unfäl;ig  äum 
58eifd;lafe  ober  unfäl;ig  ^ur  normalen  Sleim:(@i:)33ilbung  ober  untauglid;  jur 
normalen  (Jmpfängnig  unb  93efrud;tung  ober  enblid;  unfähig  Jur  normalen 
Sebrütung  beg  (Sieg  maiihen.  ®ie  U n f ä l;  i g f c i t 5 u m 33  e i f d;  l a f e fann 
auf  angeborener  mangelhafter  ©ntroidlung  ober  ermorbenen  franfl;aU6o 
ftänben  ber  äufferen  ©efchlechtgorgane  unb  ber  Sd;eibe  beruhe»,  burd;  öte 
ber  Zugang  xu  ber  le|teren  unb  bie  normale  2öegfamfeit  beg  Sd)eibenfiinalg 
mehr  ober  minber  oufgel;oben  unb  fo  bag  erfte  (Srforbermg  ber  Sefrud;tung, 
bie  Seiraohnung,  unmöglich  gemad;t  mirb.  Slngeborener  dJtangel  ober  gUju 
grofte  (Snge  ber  Scheibe,  33erfd;lu|  berfelben  burd;  einen  feften,  fletfd;igen 
ober  fel;nigen  .!ppi»en,  frampfartige,  fd;merjl;ofle  3»fo»\’»'^d3'e'hiingen  ei 
Sd;eibe  bei  Stugübung  beg  ®efd;led;tgoerfehrg  (fog.  £>aginigniuj),  foiott 
33erit)ad;fungen  unb  ®efd;mülfte  ber  Sd;eibe  ober  ber  Sd;amlippen  fin  ni  ; 
feiten  Urfalen  ber  Sterilität,  mit  beren  33efeitigung  (mei|t  auf  üpenitioem 
2Bege)  aud;  bie  lehtere  uerfchroinbet.  — 

ober  Gibilbung,  bei  ioeld;er  in  ben  f^odifeln  ber  Ci'ier|tode  entmtber  g 
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feine  ober  nur  unreife  ©ier  entroicfelt  unb  auggefto^en  raerben,  tft  eine  ooff^ 
ftänbioe  unb  iDouernbe,  raenn  Beibe  feimbilbenben  Organe  gänjlio) 
entartet  finb ; bierber  gefrören  angeborener  9Jiangel  bciber  (Sterftoefe  oor= 
zeitiger  ©cbnmnb  berfelben  infolge  oon  (Sntjünbungen  unb  Jceiibubungen 
ber  lierftöcfe. --  ®ie  Unfäf)igfeit  ^ur  (gnipfcingnig  ober JSefrud^^ 
tung  fann  burcf;  bie  inannigfad^ften  franffjaften  3u[tänbe  ber  roeiMid^en  ®e= 
fdbleditäorgane  bebingt  fein.  jur  Sefrud^tung  eine  innige  Serügrung 
ber  niännlicben  unb  raeiblic^en  unumgänglKp  erforber: 

lieb  ift,  fo  miife  nntürlid)  aCe§,  mag  bie  33erül)rung  be§  @idjen§  mit  bem 
©amen  fjinbert,  auc^  bie  33efruc!^tung  unb  bamit  bie  meitere  ©ntmicfuing 
beg  befruditeten  Sieg,  bie  ©djroangerfc^aft,  unmöglich  machen.  3lug 
©runbe  legen  affe  jene  franf fünften  ^uftänbe,  bie  ben  ^anaf  beg  ©ebar; 
mutterf)affeg  unburdjgängig  madjen,  ber  ©mpfängnig  unübertninbbare  A^m^ers 
niffe  in  ben  2Beg.  §ierf)er  gefrören  bie  angeborene  ober  erroorbene  SSer» 
engerung  beg  9)hittermunbeg,  bie  J^nidung  beg  ©ebärmutterfanafg  infofge 
ber  oerfd;iebenen  Sageoeränberungen  ber  ©ebärmutter,  ber  SSerfdifu^  beg 
älfuttermunbeg  burcf)  if>ofi)pen,  ^afergefc^roüffte , 2öud)erungen  unb  3Buf'' 
ftungen  ber  ©d)feimf)aut  infofge  d;ronifc^en  ^atarr^g  unb  äf}nfic^e  mecpa= 
nifd;e  .öiuberniffe,  burd)  beren  Sefeitigung  eine  oft  jaf^refang  befte^enbe 
©terifitdt  mitunter  mie  mit  einem  ©d;fag  bef)oben  mirb.  9i|nfid;e  med;a= 
nifd^e  ^inberniffe  fönnen  fid)  übrigeng  aud;  in  ben  ©ifeitern  ober  5Rutter; 
trompeten  entmidefn,  beren  feiner  ^anaf  gfeid}faffg  gefnidt,  oerengt  ober 
burd;  ©d)feimpfröpfe  oerfdjfoffen  fein  fann,  fo  ba^  ber  Übertritt  beg  reifen 
Gidjeng  und)  ber  ©ebärmutterf)öf}fe  unmögfid;  gemadjt  mirb.  Unfrud^tbarfeit 
entftef)t  and),  menn  burd;  bie  ©efrete  ber  ©d^eibe  ober  ©ebärmutter  bie 
©amenfäben  abgetötet  merben,  affo  ni(^t  feften  bei  einfad;em  meinem  §fu^.  — 

S) ie  Unföf)ig'f eit  äur  Bebrütung  beg  befruchteten  Gieg  oermag 
gfeidjfaffg  bei  oiefen  grauen  bie  .^offnung  auf  ?Kuttergfüd  ju  oereitefn. 
Gg  genügt  nidjt,  ba^  ein  reifeg  Gid^en  in  ben  Gifeitern  ober  in  ber  ©ebär: 
mutterf)öf)fe  oon  reifem  unb  gefunbem  ©amen  befrud)tet  merbe,  eg  mu| 
aud)  in  ber  gefunben  ©ebärmutterfd)feimhaut  eine  ©tätte  finben,  an  ber  eg 
fefthaften,  mit  bem  mütterfidjen  Drganigmug  oermachfen  unb  für  feine 
meitere  Gntmidfung  günftige  93ebingungen  finben  fann,  unb  überaff,  mo  bieg 
nid)t  ber  gaff  ift,  gefjt  auch  befruchtete  Gi  binnen  furjem  ju  ©runbe. 

T) eghafb  fönnen  affe,  namentfid;  d)ronif(|en  Katarrhe  unb  Gntjünbungen  ber 
, ©ebärmutter,  bie  mit  ©chmetfung  unb  Sfuffoderung  ober  mit  ä^erbidung  unb 

Verhärtung  ober  and;  mit  ©(|munb  ihrer  ©dhteimhaut  einhergehen,  ber 
normafen  Vebrütung  beg  Gieg  ein  ernftfidjeg  i^inbernig  entgegenfe^en.  Vet 
nod;  nicht  abgeheifter  ©pphifig  ber  Gftern  tritt  in  etma  jmei  ®rittefn  affer 
gäffe  grühgeburt-  eineg  toten  ^inbeg  ein,  in  einem  ®rittef  merben  fpphifi= 
tifch  infizierte  Äinber  geboren. 

2fug  bem  2fngeführten  gef)t  heroor,  mie  au^erorbentfidh  mannigfad;  bie 
Urfodhen  ber  meibfichen  Unfrud;tbarfeit  finb  unb  mie  ju  beren  Grforf^ung 
eine  eingehenbe  ärjtfidje  Unterfudjung  nid)t  nur  beg  Stffgemeinbefinbeng,  fon= 
beim  beg  gefamten  ©efdjfedjtgapparateg  unumgängfi^  erforberfid)  ift.  Von 
bem  Vefunb  ber  örtfidjen  Unterfud}ung  hängt  eg  im  mefentfidjen  ab,  ob  bie 
oortjanbene  ©terifität  fjeifbar  ift  ober  nicht,  gn  gar  oiefen  gäffen  oer= 
fd)minbet  mit  ber  .(leifung  ober  Vefferung  einer  oorf)anbenen  franff)aften 
2fffeftion  beg  ©efdjfedjtgapparateg  aud;  bie  oorhanbene  ©terifität,  mährenb 
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in  anberen  ^ä((eu  ärjtUc^eS  Eingreifen  unntöglid;  ift  ober  erfolglog  bieiSt. 
^ft  bag  letztere  ber  bann  füge  fidf)  bie  finbeidofe  y^rau  mit  SGSürbe 

unb  Ergebung  in  if)r  ©djid'fal  iinb  fudje  in  nüt^lid^er  ^ätigfeit  Sefriebigung 
unb  3(b[enfung ; $fUd;tgefid)t  unb  gemeinnü^igeg  SBirfen  fd)üt^en  am  beften 
uor  t)i)fterifd)en  Qwfäden,  benen  mandje  finberlofe  ^-rau  fdjliefdid)  nerfädt. 
— • 33ei  üortjanbener  ^inberlofigfeit  ift  übrigeng  oft  genug  aud;  ber  5Diann 
ber  fdjutbtragenbe  ^eil,  inbem  mangelhafte  ober  regelmibrige  58e= 
fdjaffenl)eit  beg  ©ameng,  Silbunggfef)ler  ober  fonftige  f'ranf hafte  3«fidnbe 
ber  männlid;en  ©efd;led;tgorgane  §raar  nid}t  bie  ^Begattung,  aber  bie  33e: 
frud}tung  oerhinbern  fönnen.  2öie  unredjt  eg  non  mandjen  Ehemännern  ift, 
menn  fie  ben  3)tangel  an  9Zad)fommenf(^aft  ohne  meitereg  ber  g^rau  jiu 
fdjreiben,  bemeifen  jene  nidjt  feltenen  S'öde,  in  benen  grauen,  bie  mit  einem 
anfd;einenb  gefunben  unb  fräftigen  ^anne  jahrelang  in  finberlofer  El)e 
lebten,  nach  SSerheiratung  mit  einem  anberen  ^anne  fid;  fehr  halb  eineg 
reidjen  ^inberfegeng  ju  erfreuen  haben.  Eg  ift  alfo  töricht,  ^-rauen  einer 
langroierigen  Sehanblung  unb  allen  möglidjen  Operationen  ju  untermerfen, 
menn  man  fid;  nid)t  juoor  überjeugt  Ijat,  ob  nid)t  etma  bie  ©djulb  ber  iln: 
frudjtbarfeit  am  9Jtanne  liegt.  Eg  finb  biefern  S3ehufe  bie  ®efd)led)tg= 
Organe  beg  3)ianneg  unb  namentlid)  auch  ber  auggefprihte  ©ame  (mit'ro: 
ffopifd)  auf  ©permatojoen)  ju  unterfudjen.  — ^ei  mand;en  Silbunggfehlern 
ber  männlid;en  ®efd;lecht§organe  ift  jroar  feine  ^mpotenä  uorhanben,  aber 
ber  ©ame  gelangt  nicht  red;t  in  bie  ©cheibe,  hie^'  geliugt  eg  juroeilen  leicht, 
bie  ^inberlofigfeit  ju  heben,  fei  eg  burdj  Operation  ober  audj  nur  burd; 
ueränberte  ©tellung  ber  Ehegatten  beim  ©efchledjtgoerfehr. 


BBridifigun^En,  ©rgäuptnöint  untr  ^rurftfelilcr. 

3u  ©.  6,  2.  3ci(c  Hon  oben.  Sei  ber  Sercdjuung  bet  Snftetienberme^rung  t;at  ciii  9lcÄ)cn= 
fetaler  eiugeidjli^en.  SBcnn  in  'lg  Stnnbc  jiuei  Soitevien  au§  einer  enti'teljen  unb  bie  Scrinel;ning  in 
geoinefrijä)er  SroGi'cil’io'*  loeiter  gc^t,  loirb  i^re  ©tunben  gegen  17  SiitCionen,  und)  24  'slunben 

über  280  SilCionen,  nod)  48  Stnnben  gegen  80  000  Qunbritlionen  betragen.  — Sajj  unb  »onrum  bie  S3ermer;= 
rung  ber  ffinfterien  oji  fdjon  nad)  iurjer  3eit  langinmer  luirb  ober  gor  nuf^Brt,  ift  auf  ©.  16  u.  ff.  borgeiegt. 

3u  ©.  225,  5.  91bfd)nitt  11.  SReifje  bou  oben  ift  einänfdjalten : Sie  oorberen  Slfte  ber  §aC§neroen 
bitben  ba§  § a Igg  cf  I cd)  t nnb  9trni  gef  1 ed)  t , bie  oorberen  Sfte  ber  SenbenncrOeu  bn§  Senhengef  led)  t, 
bie  ber  ßreuäbeinnerocn  ba§  §üftgefled)t  unb  9J2aftbnrin  = ®d)amgef[cd)t,  enblid)  bie  ©teigbein^ 
ncroen  baS  ©tcigbcingcfledjt. 

3u  ©.  400  u.  497  . bto  cigentlidjcn  Jt'onferOcn  unb  beu  Sä^rfirnooratcn  jte^t  bie  fog. 

fonbenficrte  DJJiCd).  DJtan  unterjdjeibct  jlDei  tocicntCid)  uerfdjiebene  Sorten  1.  Sec  Sluf)mitd)^)oirb  im 
Satuum  bei  einer  Semfieratnr  Ooii  iueniger  nl§  60  o ol)ue  3of6b  irgeub  toeld^er  ©ubfianjcn  ein  n,eil  iljreS 
itÖQfferS  entsogen.  CSute  ifBräbaratc  ber  ülrt  entt)alten  630,'q  Slöaffer  unb  37ö|o  Sroctenfnbftnni,  leljtere  Oon 
gleitet  Scfd)affenl)cit  toie  in  frifdjer  SliCd),  fo  baß  man  burd)  Söaiferäufatj  (2  Seite  Saffer  311  1 Seit 
UJlildjtonferuc)  eine  gute  Slild;  fierftcßen  fann.  Siefe  fionferoe  muß,  nomeutlid)  toenn  fic  uon)tQiibig 
lrobenfid)cr  fein  foU,  febr  gut  fteritifiert  luerbcn , iuoburd)  il)re  Scriocnbbarteit  3ur  ©äugting§eruat)rung 
aud)  bei  gau3  fad)gcntäBcr  SSe^onblung  (tocidjc  t5)cl)cimni§  iueniger  5abritcu_  ift)  ettuaS  bccintrnd)hgt  lutrb; 
fic  gibt  aud)  nad)  bem  ©tcritifieren  iÖliCtb  oon  uormatem  ßic[d)innd,  ift  ober  Oert)altni§majjig  teuer. 
2.  Sec  9J!iI^  loirb  beim  einbiden,  bn§  luie  oben  nuggefu^rt  luirb,  eine  3iein(id)c  Sienge  9iot)r,5udcc  311« 
gefebt.  Sieg  'Präparat  enthält  Oiet  iueniger  SDaffee  unb  OicI  iuct)r  Srodcnfubftani  «IS  bo§  _cr)te;  p S. 
25')|q  Sfflaffer  unb  750Iq  Srodcnfubftaii),  Oon  lueld)  lelitcrer  aber  alfo  600|„  au§  3oder  be|tej)en  (etiun 
100;„  TOiId)3Uctcr,  400L  Stobriuder).  9Kan  ert)ält  ntfo  burd)  cntipred)enbe  fflerbiinnung  mit  Sfflancr  eine 
ffflüffigleit , bie  Oiel  3uderreid)er  at§  fluf)mi[d)  unb  3ur  ©niigtingSernä^rung  nid)t  rcd)t  geeignet  i|t. 
iaSegen  feines  geringen  Sa)affergeI)atteS  ift  bnS  'Präparat  bafterieUcr  Setfeljung  nid)t  nuSgeieljt  nnb  fnnu 
crt)eblid)  billiger  getiefert  luerbcn,  als  baS  crftc. 

3u  ®.  417,  14.  3ei(c  oon  unten  tieS  nnftatt  „ßefparniffe  Eönncu"  „2.  ßtfparniffe  fönnen". 

3u  ©.  602,  2.  91I)|d)nitt  10.  3*ac  Oon  unten  lieg  nnftatt  „ber  Perfaffer  fd)eint  Uor3U3ie]^en"  „ber 
Perfafjer  loiirbc  Oorsicfien". 
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(9(rti£et  inil  bcu  9(ufang§6ud)ftaben  9Ie,  Cc,  Uc,  fie£;e  unter  9i,  Ö,  Ü.) 

9f. 


2(bbecfer  559. 

2l6bominatp[et[)ora  771;  =tvpl)u6  688. 
2tbbu!toreii  124. 

2lbenbeffen  414. 

Slbfübrmittet  770.  772;  — fdbarfe  657. 
31bful)ri:)ftem  566. 

2lbgangftoffe,  fcutfettbe  561.  563. 

21bbärtimg  432.  435;  — be§  itinbeä  521; 

— be§  ©dbuttinbeä  532. 

Slbflingeit  ber  g-arben  260. 

3lbfü^lung  be§  Äörperä  328.  436.  445. 
Slbmageruiig  839. 

2lbnal)me,  Seitrauin  ber  313.  545. 
2lbortiotppl)u§  689. 

Sübortuä  905.  916. 

Slbreibiingeit  435.  612. 

SlbfintE)  392. 

2tbionbenmg  burcb  Srüfen  100;  =[toffe  86. 
139. 

2lbiorption  29. 

äbftammung  be§  Sllenfd^en  66. 
Stbftammungslel^re  66. 

Slbijefe  5S6.  872. 

2lbtritt€griiben  557.  566. 

21bulic  820. 

Slbroajdbungen  435.  617. 

^2lbrocid)en  765. 

^bjebrung  739.  839;  — be§  Sleugeborenen 
879.  880. 

Slbäieber  (TOusleln)  124. 

^cbiUesfebnc  134.  311. 

Siebtel  118.  310;  =brüfen  149.  310;  =gelenl 
119;  .'bö[)le  134.  307;  =nerö  310;  =puläaber 
167.  307;  =icl)n)ei^  438. 
aicbienjplinber  212.  214;  2ld)ienftrom  be§ 
231uteä  156. 

2lbam§apfel  297.  .304. 

2lbbiionicf)e  Urantbcit  787. 

2lbbu!toren  124. 

Slbenoib  6.53. 

Slbenom  653. 

2lber  87.  146;  sbein  750;  =gefled)t  211; 

— golbene  772;  4)aut  249.  251;  jentpns 
bung  830;  =fucben  (5Kutter!ucf)en)  911. 


Slffinität  (cbeinifcbe  2?eviüanbticl}aft)  35.  48. 
äfrita,  ÄUma  pon  574. 

2lfter  1S6.  197.  .807;  =bitbung  651 ; =blutung 
772;  :ge)cl)n)ülfte  651.  768;  =fd)merä  768. 
2lgar=21gar  380. 

Slgglutination  18. 

Slggregatpftanb  27. 

Slgonie  314. 

SlKlimatiiation  576.  578.| 

21!fommobatiou  be6  2lugeö  256;  — be§ 
2!rommelfeIId  271. 

Slffommobationömuölel  257. 

Slffommobieren  256. 

2ltne  870. 

Sifonitin  664. 

Slftinomptofe  365. 

^ibtnoä  80;  — 2luge  berf.  251.  256. 
Sllbumin  60. 
yibumtnate  59. 

Sllbuminurte  781. 

SUbumoie  59. 

Sllfarnoie  402. 

SUfobol  49;  =gärung  63;  :uergiftung,  alute 
386.  664;  — d)roniicbe  386. 

Sllfobolii^e  ©etränie  385. 

21tbel)pb  50. 

2Ue  387. 
aieuronat  401. 

SUejtine  17. 

211gen  ald  91at)ruug€mittel  380. 

Stifalien  44;  — Verbrennung  mit  benf.  645; 

— Vergiftungen  661. 

SlIEaloibe  53. 

2lIlantoi§  911. 

SUlojurtörper  (Vurintörper)  205. 

Sllopecie  873. 

2llp,  SUpbrüden  792. 

Stlpenmild)  350;  =ra()m  402. 

2Hter  545. 

Sntern,  porjeitigeä  546. 

SUtersbranb  547.  749;  =erfd)einungen  547; 
=Errtn!beiten547.884;  :treid  546;  =fcbmäcbe 
314.  546;  =Deränbernngen  546;  =ipaffer= 
topf  547.  800. 
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Sflegifter. 


9tllftimme  298. 

3lIueoIen  ber  Suuge  174;  — ber 
brüfen  149. 

3lmaurofe  831. 

^mbii}opie  831. 

(im  Dl^r)  263. 

Slmetfenfried^en  791.  • 

2lmenorrt)öe  904. 

Simerita  574. 

Slmerilanei;  77. 

Slmibofäure  52. 

aimme  unb  31mmenmUd^  489.  490. 
21mmonia!  45;  — jd^roefelfaureä  jum 
prägnieren  643. 
atmnion  911. 

Slmpl^ibien,  giftige  667 ; — im  menfcf)Iid)en 
Körper  399. 

2lmpt)igonie  889. 

31mpuUen  ber  Bogengänge  268. 

^mpinitrit  666. 

^mploibentartung  777.  780.  782. 

Slmplum  56. 

2lnnmie  839;  — petnijibfe  840. 
älnanad  379. 

2(näft[)efie  805. 

^naftomofe  148. 

2lnatomie  24;  — patf)oIogifd^e  9;  — topo= 
grapbifd^e  303. 

21nd)X)Ioftomum  682. 

2lneurpäma  749. 

2(ngeborene  ^üftgelenläoerrenfung  646. 
21ngina  755. 

^ngiom  653. 

2lnfallen  beä  211em§  179. 

2(nilin  360.  455;  =t)ergiftung  661. 

2(nfi;lofe  (©elenffteifigfeit)  855.  858.  861. 
21nlage,  angeborene  geiftige  242 ; — ju  Äranl= 
feiten  1.  321.  931. 

2lnorganifcl^  40. 

2inpaffung  75;  — beä  2(ugeä  256. 
21nfd)oppimg  im  Unterieib  771. 

2lniprung  865. 

2inftedung  5.  683;  — Berf)ütung  berf.  15. 
321.  604. 

21nftecfimgöfranlt)eiten  683. 

2lnftreid)er  552.  554.  866. 

2tnftric^  ber  SBo^nung  571. 

21ntagoni[ten  (3J?usfeIn)  124. 

2tntimon  556;  soergiftung  659. 

21ntifeptita  53.  63. 

2lntifeptifc^e  SBunbbel^anblung  640.  644. 
2IntitoEine  17. 

2lntli^  304. 

2tntoniu§feuer  664. 

2tnurie  786. 

2tnjiel)er  (iUlusIeln)  124. 

2torta,  groBe  Äörperpulsaber  153. 164.  306; 
— Blutbrud  in  berf.  157.  166;  — BIut= 
gefdiminbigfeit  in  berf.  157. 

2'(pfel  379;  =fäure  379;  =roein  389. 
2(pfelfinen  379. 

2lpbajie  317.  295. 

2lpBtben  756;  - tropifc^e  721. 


2lpopIerie  314.  797. 

2lppertfd)e§  Berfabren  364. 

2lppetitlofigteit  332.  7.53.  758. 

2lpritofen  379. 

Sjtguioalenj  oon  äßärme  unb  21rbeit  26. 
2lracbnoibea  210. 

21racbnoibalraum  210. 

2lrbett,  förperlicbe  476;  — geiftige  549. 
21rbeiter,  ©rnäbrung  beäf.  416;  Berbal= 
tungsmafiregeln  unb  Ärantbeiten  berf. 
548—560. 

21rbeit§tif(^  (beä  Äinbeö)  534.  538. 
Brdbigonie  887. 

Area  Celsi  (©labe)  873. 

2lrgprie  659. 

2lrttifer  79. 

2lrm  118.  307;  -'brud)  648;  ^geflecbt  225. 
307;  Knochen  119.  310;  =muäleln  133; 
=neroen  225.  310;  jpuläaber  167.  310. 
21rrat  392. 

2lrrororoot  56.  381. 

21rfenif  429.  554.  555;  :effer658;  :oergiftung 
455.  658. 

21rten  (©pejirä)  68. 

2lrterien  147.  163;  — Blutbrud  in  benf. 

162;  =ent,^ünbung  748;  :töne  165. 
21rtbriti§  (©elentgentpnbung)  855. 
ilrtitutation  295. 

2lrjneibebanblung  21. 

2(rj;neimittel  6.  21.  583;  — bontöopatbifcbe 
623. 

Slrjt  9—24;  — ald  9iad)eräieber  814. 
21fcbebeftanbteileber^abrung§ftoffe  324. 334. 
Bfeptifcbe  SBunbbebanblung  641. 

3lfien,  «lima  uon  574. 

3ls!ariben  676. 

SlfpbPEie  314.  630. 

31fptt  360. 

3lfpiration  be§  Brufttaftenä  171.  172. 
Slffojiationsbnbnen  214;  ^oorgänge  217; 

:beiuegungen  21/. 

3lftbenopie  816. 

3lftbma  728;  — ber  linber  731 ; — neroöfeg 
733. 


3lftigmatiämud  832. 

3lfäited  774. 

3ltem  176 ; — 3tnbalten  bedfelben  172 ; — übel= 
riecbenber  424;  =betoegungen  172;  =fre= 
quenj  179;  ^gröge  179;  =not  172. 730;  =ribe 
297;  =rbptbmuä  172;  =jüge  179. 

Sttber  50;  — !odmifd}er  27. 

3,itberom  652. 
ätbiopier  78. 

3ttbptaiioboI  50. 

3itbi;ien  45. 

9(tlad  114. 

3Umen  170—181;  —Regeln  f.  ba§f.  426; 

— befcbmerlid)e§  728.  730;  — raffetnbeö 

3Umofpbdre  41.  426;  — ®rud  berfelben  auf 
ben  menfd)Iid}en  It'örper  90.  441. 

3(tmung  170—181.  426;  —ber  $aut  290; 

— lünftlidje  631 . 


aiegifter. 
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3ltmung§apparat  170—181;  — ^^Iflege  be§). 
426—431;  — Sranll^eiten  be§f.  725—742; 
^jentrum  172. 223;  =geräui^  181;  =gpmna= 
ft«  430;  =ftuf)t  737. 

3(tome  32. 

31toingeroic^t  32. 
äUrien  be§  ^erjenö  158. 
aitropin  53.  829;  =uergiftung  663. 
3t^alfalien,  ä^enbe  ©äuren,  Verbrennung  mtt 
„ benfelben  645 ; — Vergiftung  mit  benf . 661 . 
3(baminoniat  657;  =tati  657. 

3lüf fahren  im  ©di)Iaf  793. 

3(uffüttern  be§  Äinbeä  489  u.  ff. 

Sfufbeben  non  Verlebten  648. 

3tuflauf  374. 

Slufliegen  595.  603. 

3lufreci)tftef)en  134.  559. 

Sluffaugung  im  ®arm  196. 
3lufinugungsfä[}igteit  ber  §aut  291. 
3(uffc^recfen,  nädjtlid^eä  793. 

3(uffpringen  ber  &aut  875;  —ber  Sippen 
473.  875. 

3(ufftof;en  195.  758.  760. 
singen  245;  Viustel  berf.  246;  — 91eruen  berf. 
246;  —(5d)uborgane  berf.  246;  — frembe 
Körper  in  benf.  468;  — ißflege  berf.  461 
bis  469;  =frantf)eiten  827—833;  — Ver= 
f)ütung  berf.  468;  =butter  247;  ^glnfer  258; 
=fc|irm  464;  =fpieget  256;  — Verrichtungen 
berf.  255 — 262. 

Siugapfel  245 ; — Vau  beSfelben  248—254. 
3(ugenjäE)ne  189. 

Slura  ber  ®pUeptifcf)en  809. 

SfuSatmung  170. 

3(uSbleiben  beS  SltemS  706.  781. 
3(usbünftung  290. 

Slusbünftungsftoffe , menfchliche  unb  tie= 
rifche  427. 

SiuSgangsftelle  beS  fEobeS  314. 
SluSfultation  10. 

3luSnühung  ber  SlahrungSftoffe  337.  399. 
9luSnü|ungSuerfu^e  337. 

SluSpumpen  beS  föiagenS  762. 

3(u0fah  723. 

SluSfaugen  uon  SBunben  666. 

»SluSfchläge  (^autauSf^Iäge)  864—874. 
3(uSfchIagstpphuS  689. 

SluSfchroeifungen , gefchlecbtlicbe  901.  924. 
935.  940. 

3(u5f(I)roibung  583. 

SluSfpracpe  300. 

Sluftern  357;  — giftige  669. 

3fuStragen  ber  Kinbet  507. 

Stuftralien  79. 

StuSroa^fen  854.  882. 

SluSroanberer,  Siegeln  für  580. 

3luSrourf  (bei  iöuftenben)  725;  —ber  fi:uber= 
fulöfen  711.  741. 

9(uSrourfftoffe  88.  131).  2(X).  205;  — 3er= 
fe^ung  unb  fSeSinfettion  berf.  566. 
SluSjehrung  739. 

3lusäiehen  ber  ©Heber  646. 

31utogonic  887. 


31na  392. 

Sljot  f.  ©ticfftoff. 

25. 

Vajitlen  .5.  63.  321.  585.  590.  604.  683. 

Vaden  304;  — bider  756;  1^7. 

Vaden  beS  3JieI)IS  372. 

Väder  552.  559.  866;  =beine  559. 

VadhauSmilch  498. 

Vadobft  379;  =ääf)ne  189.  508. 

Vabefräbe  866;  =furen  343.  436.  611. 

Vnben  435;  — ber  ©äuglinge  484.  507. 

Väber  435.  542.  589.  597.  613—619;  -rö= 
mifd)=irifche  435.  614 ; — bei  ©d)roanger= 
fchaft  917. 

Vatterien  5. 

Völge  149. 

Vnlggefchroülfte  652;  =tropf  752. 

Vaifen  im  ©ehirn  227. 

Vailtteiber  455;  =tränje  455. 

Vallfpiet  481. 

Vanb,  runbeS  (im  ©chenfelgelenf)  121. 

Vänber  111. 

Vanbrourm  677. 

Vänte  535.  536. 

Vantingfur  847. 

VnrbaboSbein  724. 

Varbierlrähe  8/1. 

Varitonftimme  298. 

Varium  556. 

Variorofche  ober  Sliöllerfche  Kranfheit  853. 

Varometernaturen  443. 

Vnrthaar  286;  =finne  871. 

Vafeborofdöe  Krantheit  811. 

Vafforin  56. 

Vabftimme  298. 

Vataoiafieber  (Vialaria)  715. 

Vauch  72.  306;  =aorta  167;  =atmen  172; 
=binbe  695;  =brud)  133.650;  =beden306; 
:eingeroeibe  306;  =erfältung  695.  767; 
=feli  198.  306;  :feßentüünbung  770;  =fett= 
flüffigteit  198;  :hbl)ie  116.  306;  ^musfeln 
133.  306;  =preffe  133.  201;  =reben  302; 
:fd)merüen  764;  --fchnitt  948;  fcf)n)anger= 
fdiaft  905;  =fcf)n)inbfucht  ber  Kinber  881; 
O’tropljeln  881;  =fpeicf)et  185. 200;  :fpeid)el= 
brüfe  185.  200;  — alS  biätetifd)eS  §eii= 
mittet  600;  =ftid)  775;  =röanb  133;  Mtiaf= 
ferfudE)t  774;  306;  =roirbet  117. 

306. 

Vauernroe|el  756. 

Vaul)inifct)e  Klappe  197. 

Vedherjelten  197. 

Veden  86.  117.  852;  — IteineS  118;  :l)öhte 
116;  :fnochen  116;  =muSfetn  133;  -'»er= 
engerung  118.  852. 

Vebedung,  allgemeine  282. 

Veeftea  401. 

Veercnfrüd)te  379. 

Veerfd)roamm  723. 

Vefru^tung  890—893.  940.  949. 

Vegattung  890.  901.  939.  948. 
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SRegifter. 


58egattung§ovgane  896.  899. 

Segießungen,  falte  617. 

«Begriffe  217.  459. 

58egord^en  (2luäfultieren)  10.  741. 

«Beine  86.  120.  310. 

SÖeinero  225. 

Sein^autl09;  =f)ni:tentijünbung850;  =brütf|e 
647;  =fäute  851;  --ftetber  für  fyrauen  455. 
542;  =fnod)en  120. 

«Beifd^Iaf  901.  926.  939.  948. 

SBefieibung  448— 459;  — ber  einjelnen  Äör= 
perteile  452.  ■ 

Setlopfcn  Cperfutieren)  10.  741. 
Selebungänerfud^e  630—636. 

23eieuc^timg,  fünfttid)e  466.  567. 
SBellabonnauergiftung  663. 

Sellfd)e  Snl)mung  807. 

SBeujoefnure  53. 

SBenjot  52;  =ring  53;  =fern  53. 

23eraufd)te  636. 

SBergflinm  572;  =franft)eit  441;  4eute  550. 

558;  481. 

Seri=Seri  722. 


Seriefelimg  567.  597. 

SBerufäarten,  @efunbl)eit§regeln  für  bie  uer= 
fd^iebenen  548—560;  =frantt)eiten  548  bi§ 
560. 

SSerufäroal^I  mit  Dtüdfid^t  auf  bie  2(ugen  464. 

Sefd)äftigung,  (Sinflufe  berf.  auf  bie  ©c= 
funbt)eit  96.  548. 

Sefc^neibuug  900. 

^efprecfjung  beä  SBlute§  14. 

SBeftattungäroeife  316. 

23etäubung  629.  792. 

23ett  460;  =näffeu  (=piffen)  785;  =mäfd)e461; 
=ioamen  682. 

Seliger  (93lu§feln)  124. 

Seuienpeft  692. 

Semal)ranftalten  530. 

Seicegt  fe^en  791. 

Seioegung  131 — 138.  476—483.  815. 

Seroeguugen,  affosuerte  218;  — paffiue  480. 
622;  — lüiltfürlic^e  129.  134.  476 — 483; 
— ®d)äbung  berf.  beim  ©eben  259. 

Serocgungäapparat  108;  — W^ge  be§f.  476 
bi§  483;  — furen  480;  meruen  129.  213. 
476;  =organe,  f.  @tüb=  unb  Seroegung§= 
apparat  108;  — Äranfbeiten  be§f.  849 
bis  864;  ^regeln  479. 

Seroufetlofigfeit  629.  792. 

SerouBtfein  216.  217.  459.  629;  — Serluft 
beSfelben  239.  629.  792. 

SiebertS  2iabmgemenge  503. 

Sienenfti^e  668 ; — im  «JRunbe  668. 

Sier  64.  385.  387—389;  — cbemifd)e  3u= 
fammenfebung  beSfelben  388;  =bereitung 
388;  ;Derfälfd)ung  389;  ^effig  384; 

64;  =fonfum  387;  =forten  389;  =fuppen 
389;  =roürje  388. 

Silans  beS  tierifdien  §auSbaltS  407. 

Silberbüd)er  523;  — feben  791. 

Silbung,  ©influB  berf.  auf  bie  ®l)e  931. 
932. 


SilbungSbotter890;  =perioben  (berSrbe)  72. 
Sill^arsfdje  ifranfbeit  725. 

SilifuScin,  Silirubin  unb  Silioerbin  200. 
Sillarbfpiel  815. 

Silfenfrautoergiftung  663. 

Sinbegercebe  102;  — gallertartiges  103. 
SinbegeroebSentäünbung  872;  =sellen  102. 
Sinbebaut  246;  ^entjünbung  unb  =fatarrl) 
berf.  462.  468.  828;  =fubftanj  102  bis 


SiogenetifcbeS  ©runbgefeb  75. 

SioS  401. 

Sirnen  379. 

Sifcbof  391. 

SiStuit  373. 

Siffen  184;  — ftedengebliebener  635. 

Sittererbe  39.  45;  =manbel5l  53.  661;  =falj 
39;  =rt)affer  343. 

SlöbbalS  752. 

Släbfu^t  771. 

Släl)ungen  771. 

SläbungSbefdbroerbcn  (^olit)’  771. 

SläbungStreibenbe  SRittel  771. 

StftScben  884;  =fted)te  869. 

Slafe  (öarnblafe)  203. 

Slafen  643;  muSf^lag  867;  ^banbroürmer 
667;  :fieber868;  =balS  205;  =fatarrb  784; 
=frampf  784;  döbmung  786;  =rofe  709; 
=fd)eibenfiftel  946;  =f(^leimbaut  205; 
:fprung  919;  =fteine  207.  785  ; =tripper 
936;  =iDürmer  365.  678;  ^jerreiBung  784. 

Slättdjen  114.  507. 

Slattern  703. 

Stattgrün  43. 

Slaubtiubbeit  262. 

Stauer  §uften  (Äeudjbuften)  706. 

Staufäiireoergiftung  6ö3. 

Staufud)t  864. 

Stei  556;  =gefd}irre  406;  =folif  660.  765; 
drantbeiten  660;  däbmuiig  660;  =uergif= 
tung  340.  367.  375.  406.  440.  510.  552; 
:trieiB  552;  =äuder  391;  4)attigeS  SBaffer 
340. 


Bleid)fucbt  839.  884. 

Blenbiing  465. 

Blennorrbbe  ber  Singen  462.  828;  —ber 
Suftröbre  733;  —ber  ^arnröbre  (S:rip= 
per)  936. 

Blepharitis  827. 

BleptiarofpaSmiiS  828. 

Blid,  fatfdjer  (©dreien)  832. 

Blinb,  btinbgeboren  462. 

Blinbbarm  177. 186.307.426;  =entjunbmig 
426.  767.  _ „ 

Blib  41;  =gefat)r  635;  ^fatarrb  (^itifluenja) 
708 ; — Öilfe  bei  Slibfcblag  635. 

Btöbfinn  821. 

Blume  beS  SßeinS  390. 

Blumen,  füiiftlid}e  554;  =fabritanten  554. 

Blut  87.  88.  140-144;  - arterietteS,  ueiipfeS 
143. 154;  — monatlidbeS  903;  — als  Jiab' 
rungSmittel  360.  415;  =aber  147. 16/.  1^, 
mbercntsünbung  749;  --abertnotcn  7w, 
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=aixbrang  nadö  bemÄopf  789.  799;  mrmut 
839.  840.  884;  — ber  Säuglinge  880; 
=au§iüurf  738.741;  =bat)n  152—158;  -h^- 
toegung  157.  162.  166;  =brecben  760.  776; 
=bampf  (=bunft)  143;  =bruö  162.  166; 
=brüien  150— 152;  =einbidiing  694;  =eiroeife 
140.  143;  =fnrbe  140.  143;  =farbftoff  61. 
140;  =faierftoff  60.  144;  :fled'enIranf()eU 
843;  :flü)figfeit  140;  =gaie  143;  =gefäBe 
146—148;  =gefäfe!raitfl)eiten  748—751; 
:gerinnung  143;  --gerud^  143;  :I)arnen 
785;  734.  738.  741;  nfteruä  778; 

=!örperd)cn  141. 142;  :!i-ämpfe  904;  =!ratt!= 
beiten  840—844;  =trei§Iauf  146. 152—158. 
160;  — ipftege  be§|.  431.  433;  =!rei§= 
lauf  beim  Smbrpo  155;  ^tudben  144;  4eiter 
209.  210;  =mangel  f.  mrmut;  =menge  140; 
:p[a§ma  140;  =pfropf  750;  =reinigung 
433;  =rot  140;  =fafäe  143;  =fd)roär  871; 
--fcbroamm  654;  4«rum  143;  5fpuden  738; 
=ftiltung  14.  637;  ;ftodungen  im  Untere 
leib  77i;  =fiurj  738;  =fud)t  843;  =tran§= 
fufion  634.  640.665;  mmtauf  152;  mer: 
giftung  3.  585.  644;  merroanbte  932; 
=roallung  585;  ^raaffer  143;  ^murft  360. 
412;  ^jellen  140;  ^jirlulation  152. 

S3Iütd)en  (®efid)tdfinnen)  870. 

aituterfranfbeit  843. 

fBIutung  14.  147.  637 ; — au§  bem  SCfter 
772;  — au§  beu  ©euitalien  920.  945; 

— au§  ber  3iafe  836;  — innere  640. 

33od'sbaare  265;  --milcb  896. 

Sobenluit  565.  693. 

Bogengänge  (im  Df)r)  267.  268;  dicht, 
eleftrifd)e§  568. 

Bohnen  375.  378.  379. 

Bonbon^  423. 

Bor!enfled)te  866.  873. 

Borfäure  364.  405.  641. 

Bö)e§  SBefen  (©pitepfie)  808. 

Bouillon  (5-Ieifdbrühe)  362;  dafein  363. 

Booeril  401. 

Bradipcephalen  77. 

Branb  641.  669.  751;  =blaie  643;  =fnlbe643; 
d'chorf  643;  d’eudhe  664;  ^rounben  643. 

Branbfche  fpUlen  (Schroeijerpiflen)  770. 

Branntroein  64.  385.  391.  420;  — Bereitung 
besf.  392;  — SBirlung  beöf.  385.  392; 

— 2Ri6brnud)  beäf.  385.  386.  420;  =hefe  64. 

Braten  362.  405;  =brühe  (=fauce)  362.  ■ 

Braunbier  389. 

Bräune,  häutige  699—701;  dalfche  730. 

Braufepuluer  44. 

Brautmahl  928.  930. 

Bred)en  f.  ©rbred)en. 

Brechburchfalt  767.  880;  muffe  657.  664; 
muhr  767;  ^roeinfteinoergiftung  659. 

Brechung  ber  Sichtftral)len  im  3luge  255. 

Brecnungdfehter  bed  Sluged  831. 

Breifütterung  506;  ntmfdiläge,  marine  597. 

Brennmaterial  569. 

Bribgman,  Saura  242. 

Brightfd)e  fRierentranfheit  781. 


Briden  258.  831;  =fchlange  667;  =mahl 
832. 

Brombämpfe  429.  557. 

Brondjialafthma  733;  mtmen  181;  =brüfe 
176;  :brüfentuberhiIofe  713.  882;  datarrh 
732;  drampf  733. 

Bronchieltafie  733. 

Brond)ien  unb  Bronchud  173. 

Bronchitid  (Bron^jallatarrf))  732. 

Bronselrnntheit  78 1 . 

Bronjeure  553. 

Bröddjen  359. 

Brot  373.  410;  — Berfälfd)ung  bedf.  374; 
— fchimmeliged  375;  dmden  372;  drume 
372;  minbe  373. 

Brud)fchäben  133.  650—651 ; danb  651 ; 
minftemmung  650;  Operation  (ddhnitt) 
651;  dnibcn  651. 

Brüde  im  ©ehirn  208. 

Brunnen  43.  557. 

Brunnengeift  343;  duren  342;  =oerunreini= 
gung  339—342;  =roaffer  340.  693. 

Brunnerf^e  ®rüfe  197. 

Brunft  892. 

Bruft  86.  304;  — böfe  897;  mbfjefj  897; 
mtmen  172;  dein  116.  304;  deflemmung 
728;  dräune  748;  drüfen  896;  drüfen= 
anfchraellung  897.  898;  drüfenentjünbung 
897;  drüfenneuralgie  898;  mntjünbung 
897;  dell  176.  304;  deHentjünbung  742; 
deHhöhte  176;  difiel  743;  d)öt)ie  116. 
171.  304;  daften  116.  118.  171.  304; 
datarrh  732;  dlemme  (drampf)  728; 
drantheiten  725—743;  drebd898;  =mud= 
fein  133.  171.  304;  dchmerjen  (diesen) 
727.  742;  dpielraum  118;  dtimme  300; 
mmfang  90.  118;  ^roarjen  896;  — ®nt= 
jünbung  berf.  897;  =roafferfucht  743; 
=roirbel  116.  117.  304. 

Brüfte  896;  — 2InfchroeIIung  berf.  beim  91eu= 
geborenen  878.  896;  — ^ranf heilen  berf. 
897.  898;  - BfleQe  berf.  542. 

Brütung  891.  893;  — fünftlid)e  891. 

Brutfaften  für  Säuglinge  485. 

Bubonen  938;  =peft  692. 

Budhbinber554;  druder551;  dinbenbtlbung 
300;  sroeijen  370. 

Büdfenfleifq  364.  367. 

Budel,  budlig  roerben  854.  881. 

Bufanieren  405. 

Büfett  bed  SBeiued  390. 

Bulbud  248. 

Burgunbernafe  871. 

Burfitid  862. 

Bürftenmad)er  552. 

Bufthmänner  78. 

Bufen  896. 

Butl)ud  (Sforbionart)  668. 

Butter  344.  .350;  -fünftliche352;  — 3knüig= 
merbcn  351;  — Berfäifchung  berf.  352; 
dügelchen  344;  =mild)  344.  350;  =milch 
ald  ©äuglingdnal)rung504;  däuregärung 
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SalabarbolÖne  256.  657. 

Satcium  39. 

6arragf)enmoo§  380. 

Setealien  370. 

(Serebrtn  (Serebrin)  238. 
ßerebrofpinatmeningitiä  710. 

(Seplonmooä  380. 

Sbampagnet  391.  468. 
ßnampignonä  380. 

Snaptallfieren  390. 

©baralter  242;  — ©rste^ung  beä^.  522.  527; 
— Sinfluf;  besj.  auf  bie  ®^e  928.  932; 
— Sßerberbniä  beäf.  513. 

Sbinin  714. 

Sbiragra  859. 

(Sbitin  55. 

(SplOttbiTitt  875. 

SMor  39;  ;bämpfe  429.  557.  665;  =ga§  665; 
:faliuin  44;  =falf  39.  696;  =natrium  43; 
juergiftungen  665;  =roafferftofffäure  45. 
Sbloraf  39;  =bpbrat  791.  804;  =oergtftung 
663. 


6f)toroform  39.  49; 
giftung  666. 


6eren  791.  804;  :oer= 


gf)lorop^t}U  43. 
SMorofe  839. 
gplorfaureä  Äali  698 


Sboanen  278. 

(£I)oIera  692—696;  — affatifd^e  692-696; 

— einl)eimiftf)e  ober  ©ommercbolera  767; 

— berJlinber  767;  =basiUen693;  »biarrf)öe 
693;  =tppl^oib  694;  tropfen 695;  — ©cbufe= 
mittel  gegen  bief.  694. 

ß^oletifer  95. 

©bolerine  693. 

S^oiefterin  58.  200. 
ßl^onbrtn  61. 

Chorda  dorsalis  908. 

61)orea  810. 
ß^oriotbea  249. 

6borioibiti§  830. 

©porion  910. 

Cbrom  556. 

6bnlu§  146.  186;  =geföBe  149. 
Sbpmifitation  184.  193. 
ß^pmuä  185.  193. 
ßiber  389. 

©ocbinbein  724. 

(Söhbat  901.  929. 

6otifidb»iei;5en  f.  Äolif. 

(Songlutin  401. 

(£orneb=33eef  364. 

Corona  Veneris  716.  873. 

(Sortif^e  Sogen  unb©täbdf)en264;  — 2)cem= 
bran  264.  269. 

(Sortifcbe§  Drgan  267.  269. 

(Somperfcbe  ®rüfen  899. 

Sogalgie  (hinten,  freimilligeä)  860.  882. 
(Sojiliä  860. 

(Srebeä  Serfa^ren  463. 

(Sridet  481. 


(Surare  657. 

ßpanfaliumoergiftung  663. 
(Spanofe  864. 

(Spften  652;  =fropf  652. 
Spftitiä  784. 

(Spftoforfom  653.  898. 

2). 


S)amm  307.  920. 

®ampfbab  614;  =l^eijung  569;  dod^topf  363. 
Sümpfen  363.  405. 

Sanbpfieber  721. 

Sünemart,  Älima  579. 

Sarm  88. 185. 195-198.  306;  -'Otmung  197; 
bein  116;  =beroegungen  185;  :blüäcben911; 
:blntt,  Srüfenblatt  907;  =eingief;ungen 
(Älpftiere)  603.  770;  =einftülpung  769; 
=entjünbung  766;  =gafe  197.  766;  =ge= 
fcbroüre  769;  danat  185;  dntarrl)  766; 
=frnn!l)eiten  764—773;  dpmpbe  146. 196; 
-faft  185.  196;  =fdbteiml97;  =fcf)leimf)aut 
195;  =f^merä  764;  =fcbroinbfud^t  769; 
=fteine  768;  duberfulofe  770;  =oerengerung 
^68;  =oerfdbliefiung  768;  ^jotten  168. 196. 
Sarrobft  379. 

Sarroiniümuä  74. 

Safein,  Kampf  umä  74.  825. 

Saffelfliegen  688;  =beulen  668. 

Saumen  119.302;  ^ballen  134;  =hitfc£)en  510. 
Saooä  741. 

Secibua  910. 

Setubituä  595. 

Selirien  587.  791. 

Selirieren  587. 

Delirium  tremens  386.  791. 

Seltamusfel  133. 

Semenj  821. 

Senguefieber  721. 

Senfen  217.  242;  ipflege  be§  Sentapparateä 
458. 

Sentin  189.  _ 

Sentition  189.  190.  508.  880. 

Sentrit  212. 

Sepilatorium  140.  ^ 

Sermoibcpften  652;  -beä  (Sterftodä  94/ 
Seäcemetfct)e  §aut  249. 

Segcenbenjtbeorie  74.  _ ' 

Seäinfettion  567.  604;  — innere  16. 
Seäinfettionsmittet  53.  63. 

SeftiUation  beä  Srinfroafferä  341. 
Setonieren  475. 

Seutfcblanb,  Klima  579. 

Septrin  55.  194. 

Septrofe  56. 

Siabeteä  844. 

Siagnoftif  10. 

Siamant  38. 

Sinpebefiä  148.  169. 

Siapbragma  133. 

Siarrt)öe  765. 

Siaftafe  62. 


3^egifter. 


957 


Siaftole  be§  öerjenä  161. 

Siät  bei  Riebet  598;  — ftarfenbe  599;  1. 
and)  Äoft. 

Siätetil  592-604.  ^ ^ ^ 

Siätetiidie  SJerroenbung  bec  91at)rung§mtttel 
331  unb  fotgenbe;  — Sebanbhi^  ber 
5li-anir)eiten  405.  592-604;  ber  Silagen^ 
lrant()eiten  762—764. 

®tdbarm  186.  197.  425;  =fatarrb  /66; 
=fran![)eiten  765.  768.  771 ; =id)Ietmbaut 
197;  =Derbauung  186. 

Siffufion  29. 

Sigeftiou  183. 

©igitatin  657. 

Siöjiften  890. 

©ippt^erie  ober  Sipptperitiä  697—699. 
Sipptperiepeilferiim  18. 

®ipptpongen  301. 

SMdpnoe  172. 

Siffonanä  276. 

Siätorfton  646. 

SDoltcpoceppaieu  77. 

2)oppeIiepen  258;  :ooIale  301. 

Sotter  368.  S90;  =furcpung  891.  907;  d)aut 
890.  910. 

Stangen  (beim  ©tiiptgang)  181. 

Sraftifa  657. 

Sraroibamenidp  79. 

Sre^dler  552. 

Srepgelen!  111. 

Sreiedigeä  älein  119. 

Sreigeteilter  9iero  223. 

Sreirabfapren  482. 

Srillinge  905. 

Sroffelabern  182.  210.  304. 

Srud  atmoippärifcper  441. 

Srucffinn  292. 

Srudpunlte  292. 

Srummonbjdpeä  Sicpt  38. 

Srüien  101;  al§  9laprung§mittel  3.59 ; --barre 
(Saucpifroppeln)  840.  ^1;  =®ej^n)ulft 
653.  840;  =franlpeit  840;  =!rebg  654; 
meubilbung  653;  =icpärfe  840;  :tuber= 
lutoie  712.  713.  840;  =jeßen  101. 
Süngergruben  566. 

Sünnbarm  185.  195.  425;  =!atarrp  766; 
* =!rantpeiten  765—771;  =neröen  197; 

=icpleimpaut  195;  =oerbauung  185.  197. 
Sünften  363. 

Sur^fall  765;  ber  Äinber  767.  880. 
Surtpliegen  595. 

Surcpnäifen  470. 

Surft  331.  381.  478;  =fud)t  .833. 

Sufdpen,  falte  437.  613. 

Späenterie  696. 

Spätrafien  (allgemeine  (grnäprungäftbrung) 
839-846. 

Spämenorrpöe  904. 

Spepepfie  762. 

Sp§ppagie  757. 

Spspponie  474. 

Spöurie  786. 

Sp§pnoe  172. 


e. 

Ebenen,  SBopnen  in  572. 

©bfteinä  ©ntfettungätur  847. 
(Sdbinofoffudfranfpeit  679.  777. 

6cpo  275. 

ecfjöpne  189.  . . . „ . 

(ggoiSmuä  (bei  §ppodponbrie)  815. 

(gpe  928-935;  — ooräeUige,  oerfpätete  930 ; 
— unter  Slutäoermanbten  932 ; — fyrudpt- 
barfeit  berf.  933.  939.  948. 

(gbegatten  928. 

©pelofigfeit  929. 

(Speuerüicpt  929. 

©prgefüpl  523.  528. 
eprgew,  unbefriebigter  81/. 
ei  be§  SUenfcpen  70.  890.  892.  894;  - ber 
Sögel  368;  — al§  Saprungdmittet  368 
bi§  370;  =bilbung  893.  947. 
eicpel  900;  =tripper  936. 
eicpeln  376. 
eibotter  368. 

eicr,  Slufberoaprung  berf.  369;  — Serbau= 
lid)feit  berf.  369;  — Zubereitung  370; 
— ber  Smppibien  unb  gifd)e  368;  — ber 
Sögel  368;  — =flpftiere  600;  =fonferöen 
370;  =öl  368;  -f^ale  .868;  =ftod  893; 
=ftod§entäünbung  947;  =ftodögefd)roülfte 
947;  =ftoäöraafferfucpt  947. 
eifurdpung  70.  907. 
eigenfinn  513. 

eigenmftrme  be§  ©efunben  326—331 ; — im 
yf-ieber  5^—591 ; — im  öibfdplag  330. 
636. 

eipäute  910;  =leben  (fjötalleben)  312;  =leiter 
894;  4eiterfd)roangerfd)aft  894;  =fcpale368. 
einatmung  170.  180. 
dinbalfamieren  ber  Seicpen  318. 
einfa^fepen  258. 

eingenommenfein  be§  Äopfeä  789. 
eingefdplafenfein  806. 
dingeroacpfener  Sagel  456. 
eingeroeibe  87;  — aläSaprung  359;  =nero 
197.  225.  226;  =fcptagaber  307;  ^mürmer 
675-682. 

einlegen  ber  Saprungämittel  364. 
einmadpen  ber  gi^üdpte  .879. 
einpaclungen,  feudpte  612. 

©inpiffen,  nddptlidped  785. 
einpöteln  364. 
einfaljen  363. 
einfieblerbanbrourm  67/. 
einfpripungen  unter  bie  ,'öaut  663.  804. 
eintrodfnen  ber  Saprungdmittel  363. 
einmidelungen,  feudpte  612. 
einjelmaplseiten  411. 
einjudern  364. 

eid  342.  425;  Beutel  597;  =fdpranf  364; 
=roaffer  342. 

eifen  40;  — ald  Slräneimittet  840;  —im 
Stut  61. 143;  :bapnrüd'grab  802;  =dptorib 
sum  Slutftillen  639;  =d)loriboergiftung 
660;  4)utüergiftung  664;  dünge  551; 
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9legi[ter. 


=oj;^i)r)i)brat  658;  =jäuerlinge  343;  :»iti'iol= 
wergiftung  660;  =n)äffei-  343. 

®iter  585.  642;  ={o!ten  642;  ^Beulen  872; 
^blaferi  864;  ;5ru[t  742;  =fieber644;  =ge: 
872;  :t)öl)te872;  =törperd)en  585. 
642;  :ferum  642;  =ftocf  871;  =üergiftung 
644. 

©itenmg  642. 

®iroetf(  59—63.  99.  324;  =6ebürfnid  be§  @e= 
funben  325;  — be§  Äranfen  598;  =gel)att 
ber  9iaf)rung§mittel  412. 419. 422;  djarnen 
781;  =raaffer  697. 

®iiBeifeftoffe  59.  334.  370;  — ber  ©etreibe= 
arten  370. 

®t3eire  7«.  890.  894. 

®fel  332. 

®!tnmpfie  (epileptiforme  5?rnmpfe)  795. 
®ft^pnia  ($uftelfted)te)  865. 

®ftropium  827. 

®!sem  865. 

®rnfttne  61. 

®taftiäität  be€  SKusfetd  124.  126. 

®Inptga§  (ölbitbenbeg  ©a§)  45. 
®Iefantenbein  724. 

®iefantiaftä  724. 

®re!trifdieä  Sid)t  465.  467.  568. 

®teltri5ität  11.  27.  28.  125.  316.  795.  799. 
®Iementaranali)K’  46. 

®Iemente30;  — metalUid^e  unb  nidöt’'^eta[= 
liiere  36;  — Sßerbinbung  berj.  40.  46. 
®lfent)etn=3ttf)Hfubftanä  189. 

®IIenbogen  119;  =bein  119.  310;  ;gelenf  119; 

:nero  307;  =put§aber  167.  307.  310. 
®I[terauge  (§iU)nerauge)  457. 

®mail  (beim  1^9;  — beim  ©efd^irr 

406. 

®mboIie  7.50;  — ber  ^irngefäBe  798. 
©mboliiä  760. 

©mbonpoint  313.  846. 

®mbrpo  72.  912—914;  —Sage  besf.  tm 
SJutterleib  913.  914. 

®mbri)ologie  70—72.  907—914. 
®mbrpona(anIage  907;  ^jellen  100.  907. 
©mmetropie  257. 

©mpfängniä  i 33efrud^tung. 

©mpfinbung  219. 458;  dofigfeit  805;  Microen 
213. 

©mp^piem  736. 

©mptiem  743. 

©muliin  376. 

©nceplÖoiili^  'i'96. 

©nd^onbrom  653. 

©nbemien  687. 

©nbolarbitiä  745. 

©nbotarbium  158. 

©nbometritid  943. 

©nboömofe  28.  ^ = 

©nergie,  ®e(e^  ber  25—28;  ^bebürfnid  bed 
körperd  324;  d)au§t)alt  be§  Äörperd  326. 
©nglanb,  j?lima  574.  579. 

©ngiii^e  Äranf£)eit  852.  881. 

©ntbinbung  919—923. 

©nteritiä  766. 


©nteroroie  402. 

©ntfernung,  @d)ätnmg  berf.  bur^  ben  @e= 
fid^tsfinn  258;  — burd)  ba§  ©epr  273. 
©nttettungeluren  847. 

©nti)aarung§mittel  440. 

©ntoberm  100.  907. 

©ntop^pten  670. 

©ntoptiid)e  ®eiic^täröa^rnel)mungen  262. 
©ntotiid)e  ®eI)oräroalörne[)mimgen  274. 
©nto,^oen  670. 

©ntropium  828. 

©ntfte^ung  ber  2(rten  73;  — bes  Sebenä  67; 
— bed  Ültenfdjen  75. 

©ntrüid’lung  be§  ilörperä  91.  92.  483.  488; 

' :gefd^id)te  68.  69.  907—914;  — bed  ®eifte§ 
216. 241 ; — beä  9Jtenic{)en  75;  - ber  Sinne 
243;  dtufen  311. 

©ntmölpien  be§  @äugling§  506. 
©ntjünbung  584. 

©nt5ünbungd[)aut  145;  dranfl)eiten  584. 
©nurefiä  786. 

©lupme  62. 

©ptbemien  684.  637. 

©pibermid  282.  384, 

©pibibpmitiä  937. 

©pigiottid  (^?ef)tbedel)  184.  296. 

©pilepiie  808. 

©pip^pten  670. 

©pitl)el  100;  drebä  654. 

©pitpeliom  654. 
ßpisoen  670. 

©rbäUte  ©lieber  (groftbeulen)  636.  870. 
©rbgrinb,  =pils  670. 

©rblid)teit  74.  242.  931. 

©rbredjen  192.  758;  —ber  Sdpnangeren 
906.  918;  daffen  759. 

©rbfen  375;  =bein  119;  dai'e  375;  d'toff  375. 
©rbärourft  376. 

©rbball  83;  d^eeren  379.  868;  =6eerpoden 
723;  =boben  565;  sbobenmiaäma  683;  dlo; 
iett  567. 

ßrbe:  itjre  Seoölfening  83. 

©reltion  900. 

©rfrieren  447. 

©rfrorene  635;  — ©lieber  635.  636. 
©rgotin  657. 

©rgotiömuö  664. 

©rßaltung  ber  ©nergie  25;  — beä  Stotfeä  31. 
©rpängte  634. 

©rpibnng  559. 

©rpolung  126.  458.  432. 

©rinnerung  216. 

©riältung  432.  436.  437.  447.  726.  i30.  (44. 
©riättimgälrnntl^eiten  447.  726.  730.  744. 
©rlranfung§Derl)ältniö  877.. 

©rmübung  125.  127.  221.  322.  431.  45S. 

479.  517.  525. 

©rmübungägefü^l  127. 

©rnäljtung  181-201.  331-431 ; - ber 
beiter  416;  — ber  ©reife  547 ; — ber  Atin- 
ber  521 ; — ber  Äranten  598—600;  7(>2  biö 
764;  — beä  ©nuglingd  488.  , 

Grnäbrimgöapparat  181 — 201 ; =fl»lftgfcit 


a^egifter. 
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(©eiucbflüifigteit)  87.  139.  170;  4h)ftier 
600;  :ftörungcii,  aUgcmcine  839—846; 
uerfuc^e  408. 
ß'rntemitbe  682. 
drotomanie  821. 

©i-regbarfeit  beö  aj?u§!el§  (ÄontraftiUtät) 
124;  — beä  9ieroen  219. 

©rjnbftoffe  beä  Äörperä  324._ 

©ricbbpfung,  neruöie  816.  §2.5. 
(Siiajbpfiingbtob  314. 
erftidte  634. 

©rftidung  172;  — burd)  ^oblengafe  634. 
665;  — burd)  ueric^tudte  Stffen  635;  — in 
^loafeniuft  634 ; — burd)  ißerfd)üttung  635. 
©rtruntene  634. 
drroad)eu  240. 

drroärmung,  tünftü^e  ber  Suft  568;  — Gr= 
frorener  635. 

®riDürgte  634. 

(Srpfipet  709. 

©rpt^em  868. 

©rseiigung  i 3«>9i‘»9- 

@rätei)ung  im  ©nugiingsnlter  509—514; 

— im  erfteu  unb  jroeiten  Äinbeöalter  516 
bi§  523.  525—529;  —im  jlnnbcn=  unb 
üWcibdbenalter  530—540;  — im  Qünglingä: 
unb  ^ungf rauenalter  540—544;  — bed 
d^aratterä  527;  — bei  ®emüt9  528; 

— bed  ^erftanbä  529;  — be§  2ßißen9  &28; 

— moralifd)e  527. 

6räie[)ung9anftatten  530;  =fe[)Ier  512. 519. 520. 
dlelinnenmitd^  345. 

©ierin  256. 

®fter  50. 

dffen,  ißorfidötbmaBregetn  bei  bemf.  415. 
®6ge)d)irr  406. 

®ffen9jeit  414. 

difig384;  =ät(^en  384;  --gurfen  379;  =mutter 
6-5.  384;  =iäuregärung  65;  =iprit  384. 
Gulaiein  401. 

Sutattot  402. 

®uropa,  Älima  574. 

®urofto)e  401. 

®uftad)iid)e  Dt)rtrompete  265. 
®Eant^eme,afute  701—706;  — d)ronii'c^e  864. 
®5lremente  200.  562.  566.  604.  695. 
jSrfrete  86. 

®roberm  100.  907. 

®jo§moie  28. 

6jofto)en  653. 

Sjportbier  389. 

®El'piration  170. 

Sjfubat  .583.  .585;  — p[euriti)c^e9  743. 
®Etenfiongoerbanb  860. 

®Etenjoren  124. 

®Etrauterinid)n)angeric^aft  905. 
®rtremitäten  ].  ©liebmafeen. 


5. 

Sabrüarbeiter  549.  560. 
öcibrifen  573. 


gäceä  f.  ©ptremente. 
gacialisläi)mung  807. 
gabenrourm  675. 

gäfiigfeiten,  geiftige  216—219.  242. 
j^-altenftein  742. 
gallopiid^er  Äanat  266. 
gallfudit  808. 

5ali(^er  iBIid  832. 
fyalfettftimme  300. 
galtentrans  im  2luge  250. 

S-anülienübet  931. 
gango  613. 

garben  260;  — id)äblid^e  554— 556;  =bhnb= 
I)eit  262;  ^empfinbung  260;  =eri(|einung, 
ÜtbjeftiDe  262.  790;  =ti)eorie  261;  ;untcr= 
id^eibungsoermögen  261 ; =üergiitungen 

)5-a5er  Sl'.  552.  554. 

S-arnfrautu)uri;el  679. 
gaäcien  123.  132. 

gafer  68;  =geid)U)ülfte  652.  946;  ^tnorpel 
104.  123;  =ftoff  (3-ibrin)  60.  114. 
g-äulniä  65.  316;  — ber  ®j;!remente  566. 
gäutniöraibrige  ülMttel  53.  63.  605. 

Fausse  couche  905. 
g-acuä  670. 

geberbetten  460.  544.  593;  =nielö  357.  368. 

get)iboben  571. 

ge^Igeburt  905. 

geigen  379;  =faffee  394. 

geigmnt  871;  sroarjen  937. 

gelfenbein  210.  263. 

gen^el  383. 

genfter,  onaleg  unb  runbed  im  Df)r  266. 
271. 

genfterläben  576. 
germent  62. 

gernpuntt  beä  3Iuge§  257. 
gernfel)en  464 ; =fid)tig!eit  256 ; ^ipred^er  625. 
gerfe  120.  134;  =bein  120. 
gett  57;  =anfab  3.34;  =geid)ioulft  652;  =ge= 
roebe  104;  -riaiit  283;  =I)erä  746;  =leber 
777;  4eibig!eit  846;  --polfter  ber  öaut 
283.  290;  gnuren  50;  gorten  58;  :fud)t 
846;  — be§  ^rjenä  746;  =;;etten  104. 
geud)tigfeit  in  ^o^nungen  570.  858. 
geuerarbeiter  550.  559;  ^beftattung  317; 
4uft  36;  =mnte  653;  iroel^rleute  429; 
=roerler  559. 
gibrin  00,  144. 

gibroibe,  gibrome  652 ; — ber  ©ebärmutter 
946. 

gieber  587 — 591 ; — anr)nltenbe§  (fontinuier= 
Iid^eä)588;  — ausfetienbed  (intermittierend 
be§)  588;  — gaftrijd)e§688;  — gelbeä  721; 
— l)etti?(5e§  588.  741 ; — nacf)Iaffenbes 
(remittierenbeä)  588;  — nerüöieä  587. 
688;  — r^eumatiid)eö  8.56;  — u)ieber= 
fe[)renbed  (Slüdfallötppbuä)  691;  =biät 
598. 599;  — atgeri(c^e§,  tnutafiid)ed,  talteS, 
ungariid)ed,  f.  2Bed)(elfieber  714. 
gtUration  20.  567;  - beö  Srinfronfferä  341. 
gitätnuä  075. 
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^•iiuger  119.  310;  — töfeu  649;  ^entjünbimg 
649;  =[)iit657.  663;  :frampf  806;  :[iitid)en 
■ 510;  MBurm  649.  8(53. 

^•tnneit  (^ixraftten)  360.  365.  677. 
ginnen  (9(itäid)ing)  870. 
giid&e  357;  — giftige  357.  669. 
gifd)inel)t  363;  =fdf)uppentrant[)eit  872. 
giftet,  giftelgefd^inür  644.  850.  851 ; =ftimme 
300. 

fije  Suft  f.  ^^o^tenfäure. 

ije  824. 

girieren  2.58. 
ginnten  306. 

glafc^enenttovten  469;  = reinigen  4(X5. 
glatutenä  771. 
gtauroerben  629. 
gte(^fen  123. 

gled^te  (21u§fcbtag)  865.  867;  =freffenbe  872; 

mäffenbe  865;  =fc^erenbe  671. 
gte(|ten  (fpftanjen)  at6  97af)rung§ntittel 
380. 

gted,  blinber  245.  254;  - getber  253. 
gledenfeben  791. 
gtedfieber  (S:ppt)u§)  701. 
gleifd)  86. 121 ; atd  31af)rungämittet  354  big 
3(55.  402.  409.  419;  — geräuchertes  363; 
gepöfelte§363;  — rohe§355. 361;  — fchnb^ 
licheS  363—368;  — toilbeS  644;  — fauIeS 
.367.  669;  — gefrorenes  363;  — Äonfer= 
uierung  beSf.  363;  — alS  i?rantheitSur= 
fad)e  3&— 368;  — Subereitung  beSf.  361; 
— Bon  oerfd)iebenen  Äörperftetten  358; 
— 31erbauung  beSf.  361.  362.  399;  =arten 
3.56-358;  =befd)au,  obtigatorifcpe  367; 
=briibe  355.  362.  395.  599;  bestraft  363. 
400;  =fafern  354;  =fett  354;  =ftiege  683; 
=gemüfetafeln  363;  =geroäd)S  653;  =infu= 
fion,  SiebigS  363;  =fonferoen  363.  400; 
'-milchfäure  52. 122;  --nahriing,  reine  402; 
spantreaStlpftiere  600;  =pepton  363;  =pul= 
»er  363;  =fnft  122.  355.  362.  401;  =fotu= 
tion,  SeubeS  363;  =n)ärädhen  642;  =jiüie= 
bad  363. 

gleifcher  559.  668. 
gleroren  124. 
gtiege,  fpanifche  484.  669. 
gliegen  668.  683;  — im  ©ehörgang  833; 
— in  ber  9lafen=  unb  (Stirnhöhle  838; 
=gift  657;  daroen  683;  =pitä,  =fchtoamm 
392  657. 

glimmerepithet  101;  =5elten  99. 
gIitterroodhetr933. 
gtodenlefcn  587. 
glot)  682. 

giulctuation  774.  849. 
gtuor  39;  datjiitm  f.  gtiihfpat. 
l’luor  albus  942.  . 

glüh  (fKuStetrheumatiSmuS)  862 : — meiner 
942;  =bäber  435.  .542;  =fpat  39;  Monffer 
342. 

glüfterfprache  301.  __  cni  s. 

goltifel  149;  — (Sraatldhe893;  — ber9Jtiinb= 
höhte  187;  — beS  SarmS  197. 


gontanellcn  113. 

gormatin  50. 

gortpftanjung  887—935. 

gortpftanjungSorgane  f.  3cugungSorgane. 

goffitien  72. 

götatteben  312.  912. 

gothergiEfdher  (^efidhtSfchmerä  804. 

götuS  912. 

graifen  880. 

grafturen  647.  648. 

gramböfte  723. 

grantreich,  ^ttima  57.3.  579. 

granäbranntioein  392. 

grau  ugl.  351eib. 

grauenalter  312.  544;  — fPfteS®  ^eSf. 
544;  =arjt  941;  =beruf  -543;  =trant= 
heiten  940—950;  =mitd)  345.  488— 49G. 
896. 

greibant  367;  ^Übungen  480. 
grembtörper  im  2tuge  468.  832;  — im  @e= 
hörgang  470.  833;  — in  ber  Suftröhre 
733;  - in  ber  fltafenhöhte  838;  — im 
Sdhtunb  424;  — in  ber  Speiferöhre  757; 

— oerfd)Iudte  398. 
grehfucht  762. 
griebhöfe  317. 
griefel  869;  =fieber  717. 
grifeure  552. 

gröbetS  Spiel=  unb  SöefchäftigungSmittet 
529. 

gröfche  im  menfchtidhen  fötagen  399. 
grofSfchentet  358. 

groftbalfam  876;  =beuten  456.  636.  876; 
=gefüht  331. 

grottiertüd)er  435.  . _ „ , 

grucbt,  menfd)Iiche  912;  — reife  905,  914; 

— unreife  905.  914;  =barteit  (unb  Un= 
fruchtbarteit)  911.  931.  948;  =eiS  425; 
Blatter  895;  =hof907;  du^en  911;  geben 
312;  gaft  u.  girup  381.  599;  =fchleim 
beS  götuS  913;  =roaffer  911.  913.  919; 
=;;uder  55.  401. 

grüchte  379. 
grühgeburt  905. 
grühftüd  414. 
gu^fin  380. 
gühlen  f.  (Smpfinben. 
güttofen  569. 
günflinge  905;  godh  683. 
guntenfehen  791. 

lurunte?  87iT—  äuheren  ©ehörgangeS 
833. 

guruntutofe  872. 

gufelöt  385.  392.  „ , 

guh  120.  311 ; getteibung  45o-4o/ ; - öer 
grauen  455;-  =boben  571;  -gelent  ^0, 
=gefd)n)ür  750;  — tropif^eS  o^; 

120;  ^leiben  456;  =muStetn  133;  =ructen 
311;  gd)U,eih  43^  452;  ; fohle  311;  =oer= 
ftaud)ung  646;  ^lourset  31b  . 

güfie,  gef^rooEene  869;  — talte&18,  naffc 
452. 
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®ä^nen  180.  430. 

®äl)utrampf  813. 

©alattoceie  897. 

©alaltoffop  (Sattojfop)  348. 

©alle  185.  300.  413. 

@attenabionbentng200;  :tnlbimgl98;  =blafe 
200.  306;  4lafeitgang  185;  =farbftüff  198; 
=fteber  778;  =gang  199;  sfanäld^en  199; 
=foIii  779;  =fäiiren  200;  ;ftetne200;  =ftein= 
fotif  779;  =roege,  Äranf^eiten  ber).  775. 
777. 

©aHerte  57.  360.  364. 

©aliertfrebä  654. 

©alHfiereii  390. 

©aloppierenbe  ©djirinbfu^t  741. 

©ang,  arterieller  unb  üenöfer  155. 
©cingelbanb  511. 

©anglien  213.  225;  s neroenipftem  225; 

=äeUen  236. 

©anglion  863. 

©angrön  669. 

©änfefett  384;  =]^aut  289. 

©arneelen  669. 

©arnifonätpp^uä  (glecttpp^ui)  701. 
©artenarbeiten  815. 


©ärung  63. 405;  — altor)oIifd)e  ober  lueinige 
63;  — butterfaure  65;  — effigfaure  65; 
— faulige  65;  — mild^faure  65;  — fd^Iei= 
mige  65. 

©ärungäerreger  63. 

©afe,  inbifferente  178;  — irrefpirable  178; 
— fd^äbltd^e,  giftige  178.  665. 
©aäanfiäufung  im  iDarirt  197.  766.  771; 
:auffto§en  195.  771;  =flammen  467.  568; 
=roecbfel  in  ben  Sungen  lv8. 

©aftrettafie  762. 

©aftrifdieä  f^-ieber  760. 

©aftrifdier  Suftanb  758. 

©aftritid  760. 

©aftriji§muä  758. 

©atten  (©Regatten)  928. 

©aumen  188.  191;  tnö^erner  ober  harter 
188.  191;  meid)er  188;  — =beine  112; 
^ =bogen  188;  =bräune  755:  --bud)ftaben  301; 
=entiünbung  755;  =fegel  188;  4on  300. 
4/6;  =oerfd)tuB  301;  =oor^ang  184.  188. 
©ebären  919. 


©ebörmntter  895. 904 ; — Sageoeränberungen 
berf.  941.  944;  =anfd^oppung  943;  =beit; 
gung  945;  =blutgefd)n)ulft946;  Blutungen 
920.  !)4.o;  ^entjünbung  943;  =fibrome  946; 
=fleEtonen  945;  =gefdiroülfte  946;  4nfartt 
943;  =iut)erfion945;  4atarrf)942 ; rinidung 
94.o;  4olif946;  rirebd  946;  =mi;ome  946; 
^netgungen  944;  =poh)pen  946;  =fenfunq 
944;  ^umftülpung  945;  =oerfionen  944'; 
soorfall  944.  ’ 

©ebirgäl^tdä  753;  =tlima  572. 

©ebtf;  189. 

©ebiffe,  fünftlicbe  424. 

©ebrannte  aüaffer  391. 


Süd,  SBud;.  17.  9tuf[. 


©ebüdtfiben  758. 

©eburt  892.  893.  919. 

©eburtg^elfer  920. 

©ebäd^tniä  214-219. 

©ebanfen  214—219;  .-fludjt  (befd)leunigter 
©ebantenablauf)  820.  824. 

©ebärme  al§  9?abrung  359. 

©efäfie  87.  146. 

©efäjibilbung  beim  ©mbrrjo  909;  =blatt908; 
sgefdpoulft  653;  sgeroebe  146;  sf)aut  210. 
249;  sfancildien  105;  =frantl)eiten  748  bi§ 
752;  sfropf  753;  sneroen  147;  sneroen= 
Zentrum  147;  =papillen  283;  spleEud  148; 
sfpftem  146.  155. 

©eflec^tteil  bed  ©pmpat^ifu§  226. 

@efüt)l  213—220. 223-225. 292—295;  =tofigs 
feit  805. 

©efül)Igpapillen  (smärjcl^en)  283. 

©egenb  571. 

©egengift  656;  — gegen  2lrfenif  658. 
©egnet  i 3lntagoniften. 

©el)eimmittel  23;  — bei  ©pilepfie  810. 
©eben  136. 

®el)oerfud}e,  ooräeitige  510. 

@el)irn  f.  §irn  unb  yteruenfpftem. 
©eljörapparat  262 — 274;  — beim  ©äugling 
512;  sfled'en  268;  =gang  265. 470;  — ®nt= 
riinbung  be§f.  833;  — SSerftopfung  be§f. 
833;  sfnöcbeldjen  266.  271;  steifte  268; 
sneroen  268.  224;  sorgan  262—276; 
— Ärantbeiten  be§f.  833—835;  — fBflege 
beöf.  470—472.  550;  sfanb  268;  sftetncben 
268;  sjäbne  269. 

©eböräempfinbung  273;  — fubfeftioe  274; 
=pbanta§men  ober  stäufd)ungen  224.  274. 
791 ; snmbrnebmungen,  entotifdbe  274. 
©eborjam  519. 

©eifer  toller  l^unbe  718. 

©ei^et  (einer  99. 

©eift  214—219.  241-244. 

©eifteäapparat -(Drgane)  214.  241;  sarbeit 
545;  sbilbung  unb  sfcttigfeiten  f.  ©eift; 
sieben  217;  sfranfbeiten  819—827; 
— iPflege  be§f.  458—461;  sfd}roäcbe  822; 
sftörungen  819;  sjerrüttung  821. 
©efrögbarm  185.  195.  306;  sbrüfen  186; 

sfcblagaber  168. 

©efröfe  198.  307. 

©etatine  360. 


©elbfiebet  721;  sgie^er  551.  554;  sfeben  677. 
778;  sfud}t  777;  — beim  Slteugeborenen 
777.  878. 

©eteeä  360.  598. 

©elebrte  550.  815.  817. 

©elenfe  111 ; — Sfranfbeiten  berf.  855—861. 
©elenfbänber  111;  sentjünbung  855.  856; 
— beformierenbe  857;  — fungöfe  (©liebs 
fd)ipamm)  855.  859;  — traumatifcbe  855; 
sgefd)iuulft,  locifje  859;  sbautlll;  riiölile 
111;  sfapfel  111;  =mäufe  861;  srlieumas 
ttgmuä  856;  sfd)leimbaut  111;  sfd)merjen 
i =fd)ionmm  &9;  sfteifig= 
feit  480.  861;  stuberfutofe  859.  860;  --oers 
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btnbung  111;  =Berrenlung  646;  'Oer= 
ftau^ung646;  ^roafferfuc^t  860;  ^rounben 
855. 

©elüfte  332.  541 ; — ber  ©d^roangcren  906. 
©emetngefü[)l  295. 

©emüie  377;  ^lonjeroen  378. 

©emüt  214—219;  — ©ntroidtung  be§f.  513; 

— ®rsiebung  be§f.  523.  528. 

(Semütsaffette  593.  815.  817.  825;  jlran!= 

beiten  819;  =rut)e  818;  =ftiminung,  ®in= 
flufe  berf.  auf  Äranlt)eiten  593;  =ftörungen 
819. 

©enerationöroedbfet  892. 

©enefimg  16.  599. 

©eneoer  392. 

©enid  304;  =brucf)  647;  =Irampf,  epibemtfdber 
710.  796. 

©enitalien  f.  ©efdbledbtSorgane. 

©entu6  (©barafter)  ber  i?rantbett  686. 
©enu^mittel  338.  381.  385.  398.  425.  599; 

— richtiger  ©ebraucb  berf.  382. 
©erabebalter  854;  =feben258;  =fiben,  langes 

525.  535. 

©erabejäbnige  77. 

©erätf^aften  jum  Slufberaabren  unb  Se= 
reiten  ber  9iabrungSmitteI  350.  405.  406. 
©eräufdbe  272.  275. 

©erber  559. 

©erbfäureftoff  656. 

©erinnung  beS  SötuteS  143.  637 ; — ber 
Snnipbe  145. 

©erippe  109.  112. 

©erfte  370.  371. 

©erftengrnupen  372;  ^grie^  372;  dorn  828; 

=mebt  371;  dcbleim  381.  598.  767. 
©erucbSempfinbung  279.  280;  — fubjeftioe 
279;  mero  223. 279;  '0rgan276;  — fßftege 
beSf.  472;  =pbantaSnten  791;  =finn  276. 
©efang  286.  475. 

©efäB'133;  =muS!eIn  307. 

©efcbirre,  trbene  406;  - wel«Hene  406. 
©efcbIecbtUd)e  2luSfcbroetfungen  816.  822. 
825.  884.  901;  -3ud)troabt  75. 

©efdblecbtSorgnne  893.  898;  — Äranlbeiten 
berf  940—950;  =probufte  890.  892;  =reife 
892;  deile,  äußere  896.  899;  Trennung 
890.  891;  drieb  901.  923;  - Verirrungen 
. beS).  901.  902.  „ . 

©efdbmadSapparat  276.  280;  =empfinbung 
282;  dnofpen  281;  =nert)  224.  281;  =organ 
280;  -Vflege  beSf.  472;  =papitlen  280; 
spbantaSmen  791;  =fiun  276—282;  =n)arj= 
eben  280;  =j;ellen  281. 

®e^c^n)ülfte  651 — 654;  — unb  gutartige 
652. 

©efebroüre  584.  644;  — im  ®armfanal  6^. 
769;  -im  ÖalS  755;  - bipbtbenfcbe 
697;  — im  3Wagen  761;  in  ber  5Öiunb= 
böbte  755;  — ffrofulöfe  752;  — fbpbiWi= 
febe  715;  — tubertulbfe  710;  — nenerifcbe 
938 

©eieb’ber  ©rbattung  ber  ©nergie  25;  — beS 
©toff eS  31 ; — ber  ©eroobnbeit  242 ; — ber 


ifotierten  Seitung  214.  219;  — ber  Übers 
ftrablung  ober  beS  3iefteje§  215;  — ber 
Vererbung  75.  242.  931. 

©efiebt  86.  303;  — gefcbrootlenes  ober  bideS 
756;  — bippolratifcbeS  314;  — febiefeS 
807. 

©efi^terfebneiben  806. 

©eficbtSausfd)läge  866;  sfinnen  870;  dnoeben 
112;  sfrompf,  mimifeber  806;  stäbmung, 

mimifebe  807;  sinusfeln  132;  =nero  224. 

252;  224.  262;  =rofe  710; 

sfd)merj  790;  =teil  beS  ÄopfeS  112.  303; 

stoabrnebmungen,  entoptifebe  262;  =rointel 
81.  303. 

©efteine  72. 

©efunbbeit  3. 

©efunbbeitSpflege  12.  321—512. 

©etränte  381;  — Temperatur  berp  381; 

— altobolifdje  ober  roeingeiftige  381;— für 
graute  599 

©etreibearten’  370;  — dbemifebe  3ufammen= 
fe^ung  berf.  371;  sbranntioein  392. 
©eroä(bö  651. 

©eroebelebre  100— 108. 

©eroebSernöbrung  88.  138—140;  — Vflege 
ber  ©eroebSernöbriing  unb  fUeubilbung 
432—440;  sfcbladen  88.  138—140. 
©emerbebogiene  548-560. 

©eroi^t  beS  Körpers  90—92;  — fpejifis 

©eroUter  k;  —Verhalten  bei  bemf.  635;. 

sfurdbt  816. 

©eroobnbeit  129.  548. 

©eroobabeitStrinter  386. 

©eraöbnung  129.  242.  508.  513. 

©eroürje  383.  381 — 386.  404. 

©ibbon  69. 

©iebt  849.  859;  =baHen  4o6;  =^noten  8o9; 

— ber  21rmen  (beformierenbe  ©elentent= 
mnbung)  857. 

©iebter  880. 

©iebfannenlnorpel  299. 

©ifte  398.  654-669;  - gaSartige  665, 
-mineralifcbe  657-662;  -pftanslidje 
662—665;  — tierifebe  666—669;  — feptis 
febe  ober  äpmotif^e  657. 

©iftfarben  554-556.  571;  spflanjen  3<8; 
spilse  381;  sfd)langen  667. 

©ipSoerbanb  646.  649.  856. 

©iafer  552. 

©laSbaut  250.  253;  dorper  2oO.  253. 
©lafur  irbener  ©efäße  406. 

©labe  870.  873. 

©lauberfalä  39;  smaffer  343. 

iSgerö§t'l35;  sjeitigteit  oerfebiebener 
©t?e?’^m  TolT— »«ännli 
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307;  — untere  310;  — be§  ®m6rt)o  910; 
=id)it)amm  859. 

®limmerfcf)u^britlen  469.  552. 

©lobon  401. 

©lobulin  (iO.  150. 

©lottiä  296;  ^öbem  730. 

©tofeauge,  ©to^augentranftieit  811. 
©lü^eiien  656;  =Iicbt,  elettrif^eg  568; 

=roein  391. 

©h)fodboI)äure  200. 

©t^togen  55.  198. 

©ti)foje  55. 

©l^jerin  51;  :ftitl^Ii\äpfdben  918. 

©neiö  (^aarfrantbeit)  870. 

©olbregen  656.  664. 

©onagra  (f.  ©icbt)  859. 

©onototten  936. 

©onorrt)5e  936. 

©örbergborf  742. 

©orilla  68. 

©oje  389. 

©rnajfd)e  Stääcben  893. 

©rab  317. 

©rabambrot  770. 

©ram  469.  600.  815. 

©ranattuursel  679. 

©ranulation  643. 

©rapbit  38. 

©raupen  372. 

©raoeure  550.  551. 

©retö  313.  512. 

©reijenalter  313;  — ^Pflege  beöj.  545—548. 

902;  — Ärantbeiten  884;  =bogen  546. 
®ren;\ftrang  j.  ©pmpatbifuä. 

©riecbenlanb,  Ätima  519. 

©rie§  372.  412. 

©riffos  80. 

©rimajjenjdbneiben  806. 

©rimmbarm  186.  197.  307. 

©rinbe  864.  870. 

©rippe  708. 

©rog  392. 

©rofbritannien  579. 

©rblenjcbäbung  259;  =roabn  821.  822. 
©roibirnbalbfugel  208. 

©rubenarbeiter  550;  =ga§  45.  558;  =fopf, 
* breiter  678;  4uft  558. 

©rüfte  43.  317.  558. 

©rünblinbbeit  262;  =jpan  554. 

©runbfarben  261;  4uft  565.  693;  =ftoffe 
j.  ©lemente;  4on  275;  ^roaffer  565. 


©rübbreigejdbroulft  652.  . 

©rübe  372. 

©uinearourm  675. 

©ummi,  arabijcber  56. 

©ummibütcben  505;  =gutti  657;  =mäntct 
450;  =iauger  487.  505;  --jpieljeug  523; 
ftrümpfe  559. 

©urgetn  181.  698._  755. 

©urten  378;  — jaure  .378;  —eingefegte, 
gütige  .379. 

©ürtel  451.  4.52;  =ffedbte  869. 


©uttaperc[)a=©uinmiftoff  450. 
©pmnaftit  479.  480.  622.  856. 


.^anr  286;  =balg  287;  =bafgbrüjen  289; 
=boben  439;  =bürfte  439;  =färbemittel  440. 
660;  üajern  287;  =gefn3e  147.  154.  169; 
:fenn  287;  =tnopr  287;  =trantbeiten  870. 
873;  ^menldben  287;  =öl  440;  =papi(te  287; 
=pilj,  fabtmacbenber  671;  =pi(se  874; 
=röbr(^enanäiebung  29;  =jäctdöen  287;  = jact= 
milbe  674;  =j^aft  288;  =jct)neiben  470; 
üdfiuunb  870.873.  874;  =taid)e  287;  =n)edb= 
jel  288;  =TOirbel  287;  =rourm,  jptralför= 
iniger  679;  =rourüef  287 ; =äeHcn  (int  Dbr) 
270;  =;ttoiebel  287. 

Önnre  286—289.  439;  — ber  nerfdbiebenen 
' 2Renjct)enraffen  78—79;  — Sfuefaflen  berj. 
288.  870.  873;  — ©rauioerben  berj.  289; 
9tuben  berj.  289;  — jpffege  berP  438; 
— Spaltung  berj.  874. 

Öabicbtsnaje  277. 

<5abitu§  85;  — apopleltijcber  798;  — raeib= 
[id)er  94. 

§ade  120. 

^ajer  370.  371;  =grübe  381.  598;  ^jdbfeiin 
381.  598. 


§ngebrüjen  (Stropbeln)  840. 

Öagefforn  828. 

Öageftolj  929. 

&afenbein  119. 

Ö'afbfäbmung  797. 

§albtugeln  be§  grofien  unb  beä  ffeinen  ®e= 
birneö  208.  209. 

S)atIuMnation  262.  274.  790.  821.  824. 

§atd  86. 182. 304. 452;  — böjer  755;  - bider 
752;  — jcbiejer  133.  862;  — fteifer  862; 
=binben  452;  =bräune  697;  =brud)  647; 
=brüjen,  3lnjd)rDeHimg  berj.  752;  =ent= 
jünbung  755;  =gejlecbt  225;  =mu5teln  132. 
133.  304;  mernen  225.  304;  =jdbmerj 
755;  =jdbroinbjucbt  (Äebltopjjcbroinbjudbt) 
730;  .-tüirbel  114.  115.  304. 

§a_ltung  beim  2frbeiten  unb  Sdbreiben  534. 
o35. 

födmatin  140. 

Hämaturie  785. 

»ämin  140. 

^ammelfleijdb  412;  =talg  3.56. 

»ammer  (im  Dbr)  263.  264. 

•Hämoglobin  60.  122.  140.  142. 

Hämophilie  843. 

Hämoptnje  (öämoptoe)  738. 
Hämorrboibalbejcbroerben  771 ; =btutung  197. 
772;  =gejäfee  197;  dnoten  772;  =frant()eit, 
bleiben  425.  771. 

Hämorrboiben  772. 

Htiiib  119.  292.  310;  ^arbeiten,  meibficbe 
464;  üertigteitäübungen  533;  =gefenf  119; 
Muusleln  133;  =riid'en  310;  =rourAel  119; 
310;  :rour^e(fno^en  119. 
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öftttbe,  aufgeipruugene  875. 

^anf,  inbif^er  375.  657. 

|»ängebau(^  921.  , 

^arbpfd^e  Äräblur  674. 

§ant202.  566;  =abfouberung  202;  =apparat 
’ 202 ; =apparatlran![)eiten  780—787 ; =be: 
ftanbteite  202.  205;  =blaje  203.  205.  306; 
=blafcnf  ranl{)eiten  784—787 ; ^blajenbänber 
306;  sblafenjerretfiimg  784;  =flufe  786; 

= grtef;  785;  911 j =!anötd^en  203 ; = leiter 

303.307;  =mangel  786;  =menge  410.566; 
=organe  202 — 205;  rejiptent  787;  =röl^reii 
205;  mtl)r  844;  =?anb  785;  o’ciiire  205. 
434;  =febiment  205;  Sperre  786;  =ftoff 
202.  205.  434;  Jöergiftung  202;  ^ftrenge 
786;  =träufeln  786;  üer^altung786;  =roege 
202;  sjSTDang  786. 

S)atiten,  fcbmersbcifteä  787. 

&afd)ifd)  3!)2.  657. 

§a^enaiige  828;  =jd)arte  188.  879. 

§aud)en  180. 

Jciupt  303. 
ioau^enblaie  360. 
jQaujer,  i?afpar  241.  242. 

SDauäfliege  683;  4rau  543;  =mäbd^enfntc 
863;  Jinannäloft  414;  =mittel_583. 

&aut,  äußere  282—294;  — ®röße  berf.  90; 

— pflege  berf.  434—438.  473.  597;  — auf= 
gefprungene  875;  =atiming  290; 
bünftimg  290.  434;  — unterbrüdte  447; 
=auäid)Iäge  864—871;  — fieberl)afte  701 
bi§  706;  — fieberlofe,  d)ronifc^e  864  biä 
4371;  — ippl;ititifd)e  716.  873;  =brüfeti 
289;  =burft  290;  =farbe  282.  284.  864; 
=gef^ruüre  644;  — l)inf(tHige  910;  :l)örner 
875;  :juden  864.  866.  867.868;  ?l'teiepi[ä 
671;  jJratiitieiten  864 — 877;  Kultur  434; 
=inugfeln  285.  304;  =narben  864;  =nerüen 
283;  =obem  868;  =papil[en  283;  =röte  868; 
O’cbleimbeutel  284;  5fd)mtere  289;  =ftune 
292;  =talg  289.  434;  4ötigleit  290-294; 

— unterbrüdte  291.  432.  447 ; — tiiber-- 
tulofe  873;  =uerle|ungen  (=it)uuben)  640 
bid  645;  =TOäräd^en  283;  :=roafferfud)t  868; 
=rooIf  874;  — freffenber  872. 

öäute  103;  — ald  fliatirungsmittel  360. 
Hautgout  358.  367.  453.  558. 

§aueröid)e  Äanät(^en  105. 
öebamme  920.  945. 

§ebraf(^e  ©albe  866. 

$efe  ()4.  388;  ^pitje  64. 
loeftpftafter  543. 

Öeibelbeereit  379. 

öeitgpmnaftit  479.  480.  619.  8o6.  861; 

— mafd)inelfe  622. 

Sietligeä  Sein  116.  . 

öeitniadöt,  ärjtlid^e,  sinet^oben  iinb  =nuttel 
13-23.  584. 

•tieUierum  18.  , . 

. öeUung  ber  Ärantbeiten  15—23.  591 ; — ber 
SBunben  642. 
ibeimmel)  818. 

heiraten  321.  928-935;  —unter  Stuten 


uernjanbten  825.  !)32 ; — norjeitigeö,  uer= 
fpäteteä  930. 

sgeiratäalter  930;  nnferat  928. 
fieiferteit  526.  729. 

S^ei|l)unger  332. 

^eiBluftbu)d)e  614. 

^eitert'eit  beä  ©emütd  600.  931. 
^eijappurate  569. 

§eiäer  552.  559. 

Öeijung  568. 

$et'tit  ].  ©cbroinbfu^t. 

§ettifd)e§  lieber  588.  741. 
s;telmerid)i^e  ^^röbtur  674. 
fpemb  434. 

^emifranie  790. 

ipennplegie  (^albfeitige  Sälpnung)  797. 
Iiemnuingen  non  Setoegungen  216. 
SoeminungSneruen  216.  383;  =organ  beä 
' $erjen§  163. 
öepattfation  735. 

S5epatiti§  776. 

loerbftseitloie  657 ; — uergiftung  663. 
loeringe  357.  358.  412.  419. 
§erinapt)robiti§inu5  889. 

Öernien  650. 

Soerniotomie  651. 

.$>erpe§  869;  tonsurans 671.874;  zoster  869. 
ÖerumfdirDetfenber  Stern  225. 

^erj  122.  152.  158 — 163.  306.  432;  — beim 
®inbrpo  155.  909;  =nrbeit  157.  11)2; 
=beutel  158.  306;  =beutelentjünbung  747; 
:beuteimnfferiud)t  747;  =beroegung  156. 

161.  170;  — beim  ©mbrpo  912;  --bräune 
748;  =bUatation  746;  ^entjünbung  745; 
:erineiterung  746;  ={[appenfe[)ter  161.746; 
sganglien  (Stercentnoten)  162;  =geräufd^e 
162;  =gifte  657;  =grube  184.  453;  d)aut, 
innere  158;  =^t}pertropI)ie  746;  dämmern 
158;  diappen  159.  161;  dtopfen  (ner= 
uöfe§)  163.  479.  747;  drampf  f. 
bräune;  dranttjeiten  744—748;  däl)mung 
747;  =mu§tel  158;  =muätelentäünbung  745; 
^nernenipftem  163;  meuralgie  748;  ^obren 
158;  =pod|en  161;  nmptur  747;  d'd)lag 
161;  d^iuerjen  (nernöfe)  748;  =id)inncbe 
629.  816;  =fto|  161;  dätigfett  162;.  done 

162.  630;  —beim  embrpo  912.  914; 
=uentrifel  158:  =uerfettung  746;  =uergrö|ie= 
rung  478.  746;  --jerreifeung  74  < ; =äufnlle 
747;  =jufammenätebung  161. 

^eunftbma,  =fieber  708.  _ 

^ejenmildb  878.  896;  =fd)UB  80o.  862. 
Öiebinunben  643. 

Öigbrnoridie 

Öimbeeren  379;  =inft  380. 

Himmelbetten  461. 

iinteröauvt  303;  =3ein  112;  onH^fetii  132. 
öintertopf,  meidjer  852. 

ÖippotrateS  23.  810. 

Hippotratifcbe§  ®efid)t  314. 


iRecjiftcr. 
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^iru  85.  207—238;  :anl)ang  308;  =f(üifig= 
feit  210;  :furc^en  209;  =gangtteu  211; 
:gen)icl}t  .238;  209.  210;  =r)ö^Ieu 

210;  n-iitbe  211;  =rücfenmarf§flüffigfeit 
(§iriiflüifigfeit)  210;  =fd)äbe[  112;  =fä)ale 
112;=fcf)enfe[  (Stiel)  208;  =ftcf)el  210;=it)in: 
bungen  209;  =jelt  209;  — ©rnö^rung 
beöf.  222;  — qIö  9?a^nmg§mittel  359; 
=tätigfeit  214—233;  =pflege  beäf.  458  bi§ 
461;  =franfl)eiten  796—801.  808—827; 
=abfäeB  797.  798;  =blutung  797;  :entäün= 
billig  796;  ^erfebütterung  801 ; :erroetdbung 
800;  =gifte  657;  djaiitentäünbuiig  796; 
:fopficbmerä  789;  n'ücEenmartägifte  657; 
=)fIerol'e  801;  M'cbtag  798;  fd^roäd^e  789. 
816;  :f^itmnb  800;  :f^iiiptonie  788— 793; 
tronibofe  797;  =umfferfucbt  800. 

§irfe  370.  371.  412;  =fpreii  596. 

Siftotogie  (©croebeleljre)  97 ; — patf|oIo= 
gifebe  9. 

Siitte  326-331.  559;  41ä§c^en  869;  --gefü^l 


§i|fcbtag  330.  575.  636. 

.^oebebene  572. 

öocpipriing  136;  =seit  933;  :jeitsreiie  933. 
»oben  898;  :entjünbiing  937;  =gei(^n)ülfte 
938;  =neuralgie  938;  :tuberfuIoic  938. 
gioffinannd  Stopfen  65.  629. 

»Öffnung,  getäufd^te  818. 

.pofroolpuingen  429. 

»öf)e  beä  j^örpex^d  89. 
pöbenflima  572.  /41 ; Moaljn  f.  @röf5eniual)n. 
»oI)Inbern  159. 167.  306;  =r)anb  310;  =inu§= 
fein  123;  Moarsen  897. 

.^ößenftein  440.  644.  659. 

»oljbocf  682;  :effig  (Slmeifenfäiire)  51 ; :geift 
50;  :fafer  55. 

»oinöopat^ie  623. 

»ontg  384. 

.Öonigroabengrinb  670. 

Öopfen  387. 389;  =bitter  387;  Surrogate  389. 
.»brapparat  262;  ^feiben,  =l)uare  264.  270; 

^nero  224.  263;  :rol)t  270;  ^ftörungen 
_ 833.  835;  =jellen  270. 

.»Ören  262.  274;  —mit  beiben  Dl)ten  274. 
.»ornblatt  beä  (Smbrpo  907;  --gebilbe  bet 
.»aut  286;  =f)aiit  248;  =^autentäünbung 
829;  =plättcben  284;  :fdbicf)t  bet  ©pibermiö 
284.  290.  291;  =ftoff  llferatin)  61. 
.»orniffenftiAe  668. 

<00öforb:£iebigfc^e§  Srot  373. 

.»Ofen  4.52.  901 ; =bunb  450.  451;  Kröger  452 
.»ofpitalbranb  644;  4ppl)u§  (?fledti)pl)uö) 

.»ottentotten  78. 

»üfte  307. 

I^üftenbem  116.  .307;  ^geteilt  121;  --gelenf= 
ent^ünbung  860.  882;  =getenfüerrenfung, 
angeborene  646;  deiben  ber  ©reife  858; 
mero311;  =pulöaber  167;  =fcl)merj,  --loel) 
805. 


.»übnerauge  4.57.  876;  --aiigenpflafter  876; 
=bruft  852. 


pübnerei  368—370;  =fleif(6,  =fuppe  357. 363. 
pülfenfrü^te  37.5.  400. 

»ülfeniourm  679.  742.  777. 
puminer  .357. 

»umuä  66. 

»unb,  roter  723;  — toßer  718.  720. 
»unbebanbrourm  679.  777;  =pentaftomum 
683. 

punböpeterfilie  657;  =tout  718;  :ääl)ne  189. 
»unger  331—334.  478;  =gefül}l  331;  =ti)pl)uä 
701. 

Hüpfen  137. 

Öüfteln  180.  725. 

Öuften  ISO.  526.  725—727.  741 ; — blauer 
706;  — bei  jfinbern  726.  878.  881 ; — bei 
®rmacl)fcnen  727. 

put  452;  sfutter  455;  smadjer  552. 
püttenarbeiter  553. 
ppbrocele  939. 
ppbrocepl)alu§  800. 

Ppbrogen  37. 
ppbronepl)rofe  783. 

»pbropl)obie  718. 

Ppbropd  848. 
pi)brotl)orag  743. 

Ppbrospl  34. 

Ppgiene  321—580. 

.Ppgrom  652.  863. 

»X}grometer  443. 
ppinen  895.  948. 
ppoöcpaniuöoergiftung  663. 
ppperämie  585';  — bed  pirnd  789.  799; 

— ber  Seber  775;  — ber  Sunge  734. 
.Ppperdftffefie  (gefteigerte  @mp'finblid)feit) 
795.  812. 

Pppennetropie  258. 

Pppertrop^ie  bed  perjend  746. 

Pppnofe  241.  606.  793. 
pppoebonbrie  (Äranfl)eit)  814. 
pppod)onbrien  (^förpergegenb)  306. 
Ppfterie  812. 


^agb  815. 

^ägerd  Sßollfoftiun  450. 

Salappa  447. 
galoufien  576. 

Jammer,. fd)lagenber  (Spilepfie)  808. 
3aud)e_643;  =gift  669^  =pergiftung  bed  531u= 
ted  644.  669;  — beim  fJfeugeborenen  878. 
3cipellefd)e  Sauge  39. 

3cl)tf)pofid  872. 

Sbee,  fire  824. 

nbeenaffoäiation  240;  jflucf)t  820.  824. 
^■bentifdie  9?epl)autpunfte  259. 
^Ibiofpnfrafien  8.  812. 

^biotidmud  822. 

Sgnatiudbobne  657. 

^fterud  777. 

Sllufionen  791.  824. 

^tiumunitöt  16.  18. 
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Qmpetigo  873. 
ympfen  15.  514.  705. 

^inpotenj  924.  93!). 

^nanition,  ^uugerjuftanb  334. 
gnbot  200.  206. 


n>llUUl  -wVV* 

gnbigeftion  415 
^nbogermauen  i 


80. 

Snfarft  738. 

3nfe£tion  5.  583—592. 
3nfeftion§fran£t)eiten  5.  683 — 720;  — miaä= 
mati?c£)e  unb  £outagiöie  683. 

^nfluenja  708. 
gngroer  383. 

^upalationsre^pivatof  429. 

3nje£tion,  jub£utane  003.  668.  804. 
3n£ubation  ber  Äran££}eiten  685. 
3nie£tenftid}e  668.  866. 

^nieI£Uma  573.  . 

:Aniolatiou  (^i^jd^Iag)  330.  636;  =fie'6er721. 
^nipiration  170. 

gnfuffiäieui;  ber  ^erä££appeit  746. 
3ntercellular!ubftanj 


Sutercellulaiiubftanj  ((Srunbjubftan^)  102. 
gnterferenä  bes  Siebtel  256;  — ber©c^all= 
roellen  276. 


-669. 


714. 

2|nteftina£mp£ofe  717. 

^^ntoEi£ationen  (SJergiftungen)  654 
QnDotution  546. 
gnr)o£utionei£ran££)eiten  546. 

^o^ämpfe  557;  =£ali  661.  716.  752.  753; 

4in£tur  661;  ^üergiftung  661. 

^oboform  49.  640.  643. 

?jot)anniäbeereu  379;  =fcift  380. 
3pe£a£uanarourjel  667. 

^ribeftonüe  831. 

hn^  250.  251 ; — entjünbung  berf 
^ri!d):römiic^eä  33ab  435.  614. 

^ritiä  829. 
grianb,  .f£lima  574. 

Srre  819, 

^rrciiöuftcilt  826. 

^vrereben  (‘ip£)anta[teren')  587.  820.  821. 
grreietn  819;  — moraUidied  823. 

Irrigator  (Spül£anne)  603. 

Irritabilität  bes  ajiiid£el4  127. 
grrfinnig£eit  814;  -älerl)ütung  berf.  826. 


829. 


^sd)iad  805. 

^seburie  786. 

^slanb,  5£linm  574.- 578. 

^iotbermen  574. 

Italien,  J£lima  574.  579. 

^udblattern,  =flecbte  867. 

^lufen  295.  864.  866.  867.  868. 
gilben  80.  580;  - 93eid)nctMtng  beri.  m 
Slugeub  312;  =atter  312;  - ißtlege  betl.  530 
^ biä  540;  — Grüiet)ung  berf.  533;  — Untere 
ricf)t  533;  — Kran£I)eiten  berj.  883;  =etit= 
brüde  459. 

'Jungfer,  alte  543.  92_9. 

^ungiernbetuteben  895. 


?|ungfrau  541—543. 

^ungfrauenalter  312.  540—543;  — iPflege 
besf.  541;  =eräiebung  542;  =£ran£beiteu 
884. 

^unggeieHen,  alte  929. 
yunglefieber  715. 

Jüngling  312. 

Jünglingsalter  312.  540;  — iPflege  beSj. 
543;  — Ärantbeiten  beSi.  883. 

^abro  80. 
itabroS  80. 
j?abup£  80. 

Äaebetöfen  569. 

Ä'affee  392.  420.  599;  — Bereitung  beSi. 
394;  — SSerfälfcbung  beS).  393;  — 3Bir= 
£ung  beSf.  393;  =bobnen  392;  =gerbiäure 
393;  =iurrogate  394;  ^trinten  nach  Sijeb 
415. 

^affein  393. 

^taffem  78.  . 

J?al)Igrinb  671;  treiSftedige  873;  =£opt 
870.  873. 

J^alinipilä  64. 

Äannbein  120. 

Äatao  395;  — entölter  395;  =butter  395. 
Äaferlaten  80. 

^?ala=ajar  (black  fever)  722. 
j^alabarbobne  256.  657. 

Äalbfleiicb  358.  412. 

^lalbsbröscben  (mileb)  359;  =füfee,  döpfe  360. 
J^albaunen  359.  » r = 

Äali  39;  — d)loriaureS  698;  — toblenfaiireS 
39;  — idjinefeliaureä,  pboäpboriaureS  39, 
^talifeife  58. 

Kalium  39;  =d)torib  41.  . r 

Sal£  ober  Äalterbe  39;  =£obIen=  unb  pt)oS= 
pboriaure  38.  44. 

Äal££anälcben,  ^nod)en£anälcben  105. 
Äaltlicbt  38;  =Toalfer  701. 

ÄalluS  647. 

Kalorie  27.  or. 

ßalte  425.  436.  447.  470.  640.  817;  — älr- 
beiten  in  beri.  559;  — ©d)ub  gegen  bie). 
447.  448;  — Äältepuntte  292. 
j£alter  2:run£  416.  760. 

Äattroaffertur  436.  611.  818.  825;  SBtrs 
£ung  beri.  437.  612. 

Kantine  568. 
dämmen  439. 

Sammerioaffer  254. 

Kampf  umS  ®aiein  74. 

Kanäle,  l)albäir£el{örmige  267. 

Kanalifation  566. 

Kanindienfleifd)  357. 

Kantroib  654.  r 

Kanonenofen  569;  =fd)ub  471. 

Kantbariben  657.  669. 

Kapaütät,  oitale  ber  Sungen  179. 

Kapern  379.  383. 
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kapillaren  147.  154.  169. 
kapitlarität  29. 
kapielbanö  111. 
karaiben  80. 
karbogen  38. 

karbotföure  53.  640.  643.  656.  657;  =oet= 
giftung  661.  „ 
knrbon=3iatron=Dfeu  557. 
karbinal  391. 
karfuntel  872. 

karteö  ber  knod^eu  851 ; — ber  3«f)ne  422. 
karotiä  166.  304;  :brüfe  152. 
kartoffelbranntroein  392;  =me[)I  56;  -mü§ 
377;  ijuder  55. 
kartotfeln  377.  403.  412.  420. 
karsinom  653. 

köie  349.  352.  412;  — alter  353;  — 3tetfen 
beäf.  353;  =gift  353.  669;  ^matte  353; 
=ftoff  (kajein)  61.  349.  353. 
kaffuoa  56. 
kaftanien  376. 
kaftijen  80. 
kaftraten  300.  898. 
katalepfie  (©tarriud)t)  811. 
katamenien  903. 
kalaplaämen  597. 
kataratt  8S0. 

katarrt)  585;  — a3oftotfid)er  708;  — ruifi= 
fcl)er  708;  =fieber,  epibemiic^eä  708. 
kataftrop£)ent^eorie  74. 
kauberoegungen  191;  =muäteln  132.  191. 
kauen  184.  191.  415. 
kautafier  77.  79.  580. 
kautid)u{  ®ummi  523. 
kana  392. 
kaoernen  710.  740. 
kaniar  368. 
kebani  722. 


keftr  349. 
kegeln  815. 
kebtbedel  184.  297. 
keilte,  falicbe  184.  297.  424. 
keplgrube  304. 

keI)lfopf  173.  296.  304.  473;  - ißflege  be§). 
473—476.  550;  =affettionen  729—732; 
sböl)le  296;  =^uften  729;  =fatarrb  729; 
=tnorpel  297;  — ©ntjünoung  besj.  732; 
=!rantt)eiten  729—732;  ^mnätetn  297; 
=nernen  225;  =öbem  730;  =poh)pen  731; 
=id)leimöaiit  297;  =ic^roinbiu(t)t  730;  =fpie= 
get  302.  731;  =tafcf)e  297 ; ^tubertulofe  730. 
kel)lton  476. 
kel)rtd)t  695 

keilbein  be§  ©c^äbetd  112;  — beä  Sufeeä  120. 
keimbilbung  889.907—914;  :blctsd)en  890; 
=blaie  907;  =blötter  907;  =ftedE  890;  =gc= 
roebe  585;  4)aut890;  =ic^eibe  893;=  Inof= 
^en,  =jellenbtlbung  889. 
keimting  (@mbrt)o)  912. 
keller  .565.  570;  =rool)nungen  429. 
kellerä  SJJntjiuppe  503. 
keUner  .559. 
keratin  61. 


keratitid  829. 
kerfertppl)ud  701. 
kerntörperd^en  70. 
keifelftein  (3:opf= 
341. 


98;  =me^t  372. 
ober  ipfannenftein) 


45. 


ketone  51.  ^ 

keuchen  180.  M 

keuchhuften  706—708. 
kiefer  112.  187;  =tno^en  114, 
kiemenbogen,  =fpalten  910. 
kiejelerbe  ober  ktefeliäure  39. 
kiefellunge  551;  =ftoff  39. 
ktnb,  ogl.  5Reugeborener,  ©äugltng,  knabe, 
307äbchen;  — reifed,  unreifes  914. 
kinbbettfieber  921. 

kinber,  frühtluge  526;  — lebenSfchnmdhe 
483—485;  — neroöfe  882;  — fchroacf)= 
finnige  822. 

kinberbeionl)ranftalten  530;  =d)olera  ogl. 
Sörecbburchfall ; =garten  523 — 530;  — 
beS  kinbeS  483—540;  =tranf heilen  881  btS 
883;  =lähinung  802;  =lofigfeit  948;  frei= 
toiUige  933-935;  =mehle  401. 498;  =puluer 
879;  =fterblid)teit  514.  877;  =ftühle  511; 
=trachlen532 ; =ioärterin  513;  :iongen  510. 
kinbeSalter  312.  515;  — ififlege  beSf.  515 
bis  530 ; — ®r;\iehung  beSf.  727 ; — krant= 
heilen  beSf.  881—883;  =beroegungen  906. 
914. 


kinbheit  312;  =taufe  463. 
kinbSpech  486.  913. 
kinn  304;  =badentrampf  709. 
kirchhöfe  317. 
kirfd)en  379. 

kirfchferne,  werfthludle  398.  768;  =toaffer 
392. 

kibet  295. 
kibter  896. 

klamm  (©tarrframpf)  708. 
klang  273.  275;  =empfinbimg  273;  =farbe 
273.  275 

klappen  beS  ^erjenS  159. 160;  —ber  33lul= 
abern  in  Spmphgefäfien  148.  168;  = fehler 
161.  746;  =infuffi;;ienä  161.  746. 
klapperfchlange  667. 
ktamerfpieten  532.  807. 
kleber  370. 

kleefäureoergiftung  661. 

.kleiber  449;  — auSgefdjnittene  434.  542; 

— enge  451;  —gefärbte  554;  — giftige 
455;  — naffe  4.50;  — roafferbichte  450; 
=lauS  675;  =ftoffe  449. 

kleibung  438.  447.  448 — 457;  — roeibliche 
452.  532.  542; — beS  ©duglingS  507; 

— beS  kinbeS  517. 532 ; — beS  ©d}lafenben 
461;  — ber  ©chroangeren  915. 

kleie  370. 

kleienauSfd)lag  870;  =brot  373.  399;  =ftedE)te 
870;  :grinb  870;  =fäctd)en,  loarme  598. 
kleintöpfe  114. 
kleifter  56. 

klempner  471.  550.  551.  552. 
klettern  137. 
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Ätima  573—580 ; — gcmäfiigtcä  578 ; — t)ei^e§ 
574;  — faltcä  577;  =fteber  (fflia(aria) 
714. 

ÄItmttfteriid)eö  9([ter  892.  904. 

Äliftier  426.  603.  770.  879.  881;  — ernäf)= 
renbeä  600. 

ÄHtoriä  896. 

Älorfen  557;  =gafe  528. 557;  — Vergiftungen 
bnrd)  foId)e  665. 

Älofet  567-.  i 

Älbfee  374. 

Jllumpfnfj  879. 

j?naben312;  = alter  312.  530;  — Vftegebeäf. 
530—540;  — ®räie[)ung  533;  —Unter; 
rid)t  533;  — ÄranM)eiten  besf.  883. 

j^nadrourft  361. 

Ännlt  275;  ;ga§  38. 

Äneippö  9ßaffertur  611. 

i?nic  311;  ;gelenf  120;  ;geIenU)öl)te  311; 
:fet)Ie  134.311;  =te^tenput§aber  167. 310; 
;fd)eibe  120;  ;fc|roamm  859. 

Änien,  antjnltenbeä  560. 

jlnirrbanb  863. 

^nobtand)  378.  384;  =n)ürfte  360. 

Änbd)el  120.  311. 

5?uoc^en  104. 109,  einzelne:  ©tirn;,  §mter= 
^aupt§=,  ©d)eitel;,  ©d)läfen=,  i?eit;,  Sieb;, 
aC'angen:,37afen:,Dberfiefer:,Unterfiefer;, 
Srftnen;,  9tafenmufd)e[; , VRuofd)ar;, 
®aumennt.3ungenbein;,Äreus;,©d)n)anä;, 
©teiB;,$üft;,©d)am=u.©ibbein=,©d^ulter; 
blatt=,  ©d)Uiffel=,  Dberarm=,  ©peid)en=, 
©Uenbogenbein;  unb  Sanbtnod^en,  Dber= 
fd)entet=,  ©i^ien;^  SfÖaben;,  ©prung=, 
5-erfen;,Äat)n;,  5?eit;,9ßürfelbein;,  3BtrbeI= 
unb  fRippentno^en  112—121;  — atö  9ta[)= 
rimgSmittet  360;  ;bänber  109.111;  =bau, 
feinerer  105. 109;  =branb  851;  :brüd)e647; 
=brüd)igfeit  111.  850;  ^entjünbung  850; 
=erbe  110;  =ern)eid)ung  851;  ;fraB  851; 
=gefc|inn[ft  653;  ;geroebe  105.  109;  Uiaut 
109;  =bflnientUinbung  850;  4)ö^ten  105; 
;fanäld)en  105;  Ulxorpel  109;  Umnttjeiten 
849—855;  4eim  61;  =mnrf  111.  lol. 
359;  Mnarfentjünbiing  850;  =nabt  111; 
=nefrofe  850;  4d)meräen  850;  =fnbftam, 
fefte  u.  fc^ronrninige  109;  =fpftenx  108; 
Unbertnlofe  851;  ^uerbinbung  111;  =ner= 
lebnngen  (Söunben)  642.  647.  649;  =ner= 
fdfiDärung  851 ; =n)eid)i)eit  851;  =n)urm 
i^2;  ^selten  105.  851. 

Änotlbein  724. 

Änopfmacl^er  552.  .,,, 

Änorpet  104;— aU3  9tabrung§mtttel  360; 

653;  =öeiüebe  104;  4ciiu  ober 
®i)onbrin  61;  ^^elle  104. 

Änofpenbitbnng  888. 

Änötc^en  864;  = flechte  867. 

Änotenfn^t  (f.  ©frofetn)  840. 

Ännrren  iin  Vaud)  198. 

Äobrn  667. 

Äod)en  405;  -bc§  ?5(eud)eä  362. 

jlöd)  innen  559.  668. 


Äod)funft  405;  5fd)ulen  421. 

Äod)fal3  43.  335.  -383;  =roaffer  343. 
j?odetätörner  357.  664. 

Koffein  393. 

Äognaf  392. 

Äohäfion  beä  3Jtngfelä  126. 
i^oMarten  378.  412;  n-abi  378. 

Äopte  38. 

Äot)ienarbeiter  552;  =beden  557;  =bügeleiien 
428;  =bunft  1.  428.  557.  569.  634.  665; 
^er^euqer  38;  =filter  341;  =gafe  1.  428. 
557.  569.  665;  4)i)brate  54-57.  598; 
dünge  557;  :oj;i)b  1.  42.  428.  557.  569. 
634.  "665;  =oji)bnergiftung  428.  634.  665; 
:pfanne  428;  düure  42. 170.  315.  407.  427. 
557.  569.  634.  665;  O’äureabgabe  in  ben 
Sungen  178;  =fäureprobe  ber  Suft  564; 
=fäure  in  i^edern,  Vrunnen,  ®ruben  43; 
däureuergiftung  428.  634.  665;  — Ve= 
t)anb[nng  bamit  Vergifteter  634;  dtaub 
4Ü;  :ftfiit^>arbeiter  557;  dtoff38;  dtoff= 
ncrbinbungen,  organifd)e  46—48;  dtoff= 
fetten  48;  =ringe  52;  dbpfe  428;  =raaffer= 
ftoff  45;  Muafferftoffgaä  45. 

Äoituä  901. 

Jlofn  392. 

Äofain  53;  d'uc^t  663. 
jioften  5. 

Äolagen  61. 

jloId)ifumoergiftung  350.  663. 

Äotif  765;  — ber  ®ebärmntter  946;  — men= 
ftruafe  904;  dd)ineräen  598.  696. 

Äottapö  588. 

Äollateralfreislauf  751. 

Äoitern  im  Vaud)  198.  771. 
ifoEoibe  ©ntartung  862. 

Äologuinten  657. 

Äotoftrum  896. 

^lommiffuren  be§  ®ef)irn§  214. 
Äommifebrot  373. 

^Komplementärfarben  261. 
jKompofitionbmetall  406. 

Äonbitor  552;  ;ioaren  374. 

Äongeftion  (Vtutanbrang)  nac^  bem  Äopf 
585.  789. 

Koniin  657. 

Äonjunftioa  247.  249. 

Äoniunitioitiä  828.  . , 

jKonferoierung  ber  iJca^rung^mittet  405. 
Äonfonnnten  300. 

Sonfonanj  276. 

JKonftitution  be§  3)tenid)en  8o. 
jKonfumoereine  417. 
kontagion  683. 

Äontagium  683. 

jKontrnttilität  ber  Vlutgefafee  14/.  165, 
- ber  fDtugfeln  170. 

^Kontraftur  794.  861. 

Äontraftfarben  260. 

Äonoulfionen  (^Krampfe)  /95.  806.  80b, 
— I)i)fterijd)e  812. 


Äopniuabatfnm  434. 
JKopliffc^c  S'lcde  702. 


9?egi[ter. 
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j?opf  85.  112.  114.  303.  452;  --nffeltioncn 
788—790;  =avbeit  549;  817;  =bebcdEung 
452;  :6cm  119;  =brud' 781;  :geniöfvampf 
710;  :geid^roiitft  bec  91euge6orenen  878. 
919;  =grinb  874;  :I)cmr  438;  — Ser: 
iAneiben  uiib  SCafd^en  beäf.  439.  470; 
:6aut  303.439;  :l)aiitau§fd)Iäge  870.  873; 
:liffen461;  :fnod)cn  112. 115;  =longe[tion 
789;  :Iauä  675;  :musfeln  132;  :neruen 
i @el)irnneruen;  :ncraenfc^tDä(^e  816; 
:nider  132;  :roie  709;  O'c^inei-'äen  788; 

— onämiWer  789;  — einiettiger,  l)al6: 
ieitiger  790;  — longeftiser  789;  — ner= 
»öfer  789.  816;  — r^eumatiidjer  789; 
:id)uppen  870.  873;  :id)roinbel  791; 
:ftimme300;  :n)a6engrinb  670;--n)aid)ung 
439.  470;  =ioef)  788;  :iminben  643. 

Äorium  282. 

Äorn370;  --branbigcä  375;  :branntn)ein392; 

:ftaupe  664. 

Äornea  248. 

Körper,  lebloje,  unorgnniid)e;  organiidje,  be: 
lebte  66.  67. 

Körper,  menidiUdEier  Sau  be§i.  85—97; 

— bet  ben  weridjiebcneit  Se= 
rufgarten  548—560;  ©rnäl^rimg  begf.  331 
big  422;  — g'Oi;ntoerfcbicben[)ett  begf.  94 
big  96;  — ©eroi^t  begf.  92.  491;  — §öf)e 
ti.  Sänge  begf.  92;  — J^onftitution  begf. 
85;  — fetibilbung  begf.  432;  — Dberfiädje 
begf.  90;  - Sflcgebegf.  313-546;  - ißro: 
Portionen  ooer  Serijättniffe  begf.  92; 

— ©pinmetrie  begf.  93;  — Umfang,  Sreite, 
®ide  begf.  90;  — Siifgutnienfelung  begf. 
86;  — topograpt)ifd|e  Überfid)t  über  benf. 
303—311;  :bebedtmg  282;  :blutba^n  154; 
:fapillaren  154. 169;  :lreiglnuf  161;  :pulg: 
aber,  grofic  153.  159.  164.  307;  =fteaung 
559;  :roärme  326;  — erl)ö^te,  beim  ffrieber 
589;  — beint  öibfc^tag  636. 

Äörperlid^fe[)en  259. 

Äörperiibtingen  476. 

Äorputeni  846. 

Äorfett  (©d)itürleibd)cn)  4.52. 

Äoft,  einförmige  404;  — tierif^e,  pftan^: 
Itd^e  ober  gemifd)te  402.  421;  — 2lbroed)= 
' felung  unb  2Baf|l  berf.  404.  413;  — und} 
©efd)lecbt  413;  — nad^  Älinta  u. 
jeit  414;  — bei  Ärnnt[)eitcn  598—600; 

— nac^  Sebengalter  413;  — nac^  Sebeng: 
meife  unb  Sefct)äftigung  414.  560;  nach 
fCagegseit  414. 

Äoften  282. 

Äot  200.  566;  :bilbung  200;  :brecben  650. 

769;  :ftein  768. 

Äottffo  679. 

Kraft  f.  ©nergie;  — augtöjenbe  126;  Uoftg: 
feit  816.  8.S9;  :guetten  f.  ©nergiequellcn; 
:finn  126;  — ber  SJtugfetn  125. 
Kräfteoerfalt  588.  839. 

Kräftigunggfur  599;  — bei  fJteruenfdiJOädie 
817-819. 

Krä^enauge  657.  664. 


Krampf  793.  806;  :aberbrttc^  750;  :abern 
750;  :^uften  706-708;  =fud)t  664. 
Krämpfe  793;  — ber  fReugeborenen,  ©äug: 
finge  unb  Kinber  879.  880.  882;  - ^pfte: 
rifd)e  812. 

Kraniotabeg  852. 

Krantenbett  595;  :f)äufer  591;  :foft598btg 
599;  ^pflege,  l^äugtid)e  591—606;  :pffege= 
rinnen  601  ff.;  :it)äfc^e  593.  595.  605; 
:äinimer  593. 

Kranfbeit  3—24;  — ©rfennung  berf.  9—12; 

— beitung  berf.  13—24;  — englifd)e  852. 
Krantf)eiten  ber  oerfdbtebenen  Sebengalter 

877—^4;  — anftedfenbe  683—720;  — ein: 
gebitbete  812.  814;  — einbeimifdbe,  enbe: 
mtfdje  687;  — entjünblid)e  583—587; 

— epibemtfcbe  687;  — erblidbe  931; 

— fieberhafte  587—592 ; — fontagiöfe683; 

— miagmatifdhe  683;  — mtagmatif^:fon= 
tagiöfe  684;  — pii;d)ifdhe  819—826;  — oe: 
nerifcbe  715.  936.  938. 

Kranfbeitganfage  (fSifpofition)  7.  8;  =cfia: 
rafter  686;  =erreger  684;  :erfcf)einungen 
(©pmptome)  9;  :heilung  13— 24;  :tirfa^en 
3-7. 

Kranäpufgaber  166. 

Krähe,  :milbe  672. 

Kräuterfäddjen,  loarme  598. 

Kreatin,  Kreatinin  122.  205. 

Krebfe  357.  868;  — giftige  669. 
Krebggefcbioufft,  :gefd)n)iire,  :fadf)erie,:fnoten 
654.  987  946. 

Kreigfauf  beg  Sluteg  146.  152-158.  161. 
170;— beg  ©mbrpo  155;  :organe  L52; 
— Kranfheiten  berf.  744;  :seit  157. 
Kreolen  80. 

Kreolin  641.  643. 

Kreofot  586. 

Kretin,  Kretinigmug  822. 

Kreujbein  116.  117.  304;  :neroen  225.  307; 
lehne  138;  :otter  667;  :fdhmerjen  805. 816; 

— ber  ©^roangeren  918  (bei  ber  ©eburt) 
919. 

Kribbeln  806.  . 

Kriebcliranfheit  664. 

Kriedhen  137. 

Krieggtpphug  701. 

Krippen  530. 

Krifig  735. 

Kritifcheg  .3flter  904. 

Kropf  752;  — beim  fReugeborenen  878. 
Kröten  667. 

Kroton  657. 

Krummbarnt  185.  195.  306;  :roerben  534; 
854. 

Krupp  699;  — fPfeubofrupp  730. 

Kruften  642;  :tiere  357. 

Krpptogamen  670. 

Krpflallfriefet  809;  :finfe  254. 

Kud)en  374;  :bacfen  372. 
Kücheugerätfd)nften  405.  406 ; :pflamen  377 
ronffer  566. 

Kuducfgbein  110. 
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Kugel,  J)i)fterif(jöe  813;  sgelen!  111. 

Kugeln,  eingebrungene  643. 

Ku^mild)  346—350;  — Kü^l^alten  berf.  502. 

jpoden  15.  514.  705. 

Kübt^atlen  in  ©c^lad)tl^öfen  364. 

Kümmel  383. 

Kummer  469.  546.  654.  600.  815.  817.  825. 
917. 

Kumt)d  349. 

Kunftbiitter  352;  Jinein  391. 

Kupfer  5.54;  :gejd}irre  406;  =nafe  871;  =OEpb 
555;  =rofe  871;  =false554;  =fc^miebe  551. 
554;  :oergiftung  554.  659. 

Kürbid  379;  =banbrourm  678. 

Kurpfufcberei  24.  626—628. 

Kürfd)ner  552.  559. 

Kurmtmigfeit  (©cbmeratmigleit)  728. 
Kurjtöpfe  77 ; = jid)tigfeit  257.  465.  525.  534. 

537.  831. 

Küftenfieber  715. 

Kutteln  359. 

Kppl)ofe  854. 


£. 


Sabbrüfen  193;  =ferment  193.  194. 
Sabprintl)  bee  266.  272. 

Sä(^eln  bed  ©äuglingd  512. 
liad)en  181.  430. 

£ad)ggd  37.  666;  =främpfe  813. 

Sadierer  551.  552.  554.  ^ 

Sage  bed  ®mbrpo  913;  — bed  Kraulen  596. 
Sagerbier  389. 

Sälpnung  793;  — fpaftifd)e,  fd^laffe  794; 

— ber  822. 

Saltobenfimeter  347. 

Saftoftop  348. 

Sailen  bed  ©öuglingd  512. 

Sammellen  105. 

Sampen  467.  568;  =fd)irme  467. 
Sanbeofrantljeit  ober  ©nbemie  687. 
Sanbrpidbe  Säbmung  808. 

Sanbfforbut  842. 

Sänge  bed  Körperd  89.  91. 

Sangföpfe  77. 

Sanolin  58.  . , . x 

Saparotomie  (Doariotomie)  948. 
Sarpngitie»  730. 

Sarpnj  296. 

Safter  825. 

Saten;;ftabium  ber  Kranll)eiten  6a5. 

Saufen  137;  fernen  ber  Kinber  511. 
Sauftbrbe,  =roägen,  =^äume  511. 
Saugenoergiftuug  661. 

Saufd)en  274. 

Saufe  674;  =fuc^t  674. 

Saute  300. 

Sarontennid  481. 

SaAarettppöuä  701. 

Seben  67;  fein  angeblicber  222. 
Sebenbigbegrabenroeröen  316. 
Sebendabfcbnitte  311;  =altcr  311— 313, 


— fPflege  berf.  483—  548;  — Krantbeiten 
berf.  877—884;  =baum  209;  =bauer  313; 
=epocben  312;  sgefäbrte  928;  ^Inoten  172; 
=!raft  67;  =luft  27.  426;  =mittel  (f«ab= 
rungdmittel)  339;  =punft  172;  dätigfeit 
67;  niberbru^  815.  816.  825;  =roärme 
326. 

Seber  182.  198.  199.  306.  412.  433;  =oer= 
lrüppelte453;  — ald  fJlabrungdmittel  359; 
sabfjefe  776;  tropifd)er  722;  =anfd)oppung 
775;  =atropl)ie  777;  =banb  306;  =blutabern 
165;  =cirrbofe  776;  =ecbinofoltud  777; 
=eget  683;  ^entjünbung  776;  =flede  875; 
=gang  199;  ^bOPei^ämie  775;  nlterud  777; 
4nfein  199;  ^fapillnren  199;  dranlbeiten 
775—779;  =trebd  779;  4appen  198;  4äpp= 
d)en  199;  spuldabern  199;  =fcbmerien  775; 
sfcbmunb  777;  stran  842;  — braufem 
ber  402;  — mit  fDtal^ejtratt  402;  ^oenen 
165 ; =rourft  360;  ^jellen  199;  =juder  (@lp= 
logen)  56.  198. 

Seberl)aut  282.  290;  =tud),  bteibaltiged  510. 

Seerbarm  185.  195.  306;  =fcbtuden  191. 

Segumin  376. 

Seguminofe  375.  376. 

Seguminofen  376. 

Seprer  475. 

Selb  f.  Unterleib. 

Seibbinbe  695;  —bei  ©dbroangerfcbaft 915 ; 
— im  3üod)enbett  921;  — ber  ©äuglinge 
507;  =lrftmpfe904;  =riemen  452;  =fcbmer= 
i\en  773;  =mäfcbe  434. 449;  — SlSed)fel  berf. 
434. 


Seibedöffnung  201. 

Seid)born  876. 

Seidje  313-318. 

Seicbenbeftattung  316;  =bläffe315;  =erfcbet= 
nungen  314.  630;  =gift  558.  6ö8;  =bow^ 
316;  ^Öffnung  9.  316;  =ftarre  315.  630; 
dranfport  318;  =uerbrennung  317;  =roacbd 
317. 


Seicbnam  315. 

Seibenfcbaften  459.  815. 

Seim,  tierifcber  61.  104.  360.  598. 
Seimgebenbe  ©ubftanj  104. 

Seinfamen  56.  597. 

Seinmanb  448.  451. 

Seiften  306;  =brud)  133.  650.  879;  =brufen 
149;  =brüfenentjünbung  936.  938. 
Seitung,  ifolierte  ber  9ieroen  219. 
Seitungdröbren,  bleierne  340. 

Senben  306;  =gefled)t  307:  =nerpen  307; 
itrfimprs  805:  :iueb  805.  8Ö2;  =iotrbel  114. 


306. 


Sepra  723. 

Seien  464. 

Setbargie  792. 

Seud)tgad  45.  467.  557.  665. 
Seucin  196. 

Seulämie  780. 

Seutocpten  151. 

Seulorrböe  942. 

Sejitbin  58. 


Siegiftev. 
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Std&cn  867.  m t 

Sidit  440.  448.  567:  -feine  Verbreitung 
255.  260:  — elettril^eä  467.  568;  — tunft= 
Ud)e§  466.  567;  =bab  618;  =bred)ung  ini 
2luge  255;  =bred)unggapparnt  254;  =emp= 
finbung  260;  =erict|einung,  fubjettiDe  262. 
790;  n-eflejion  im  äluge  256;  =lt^eu  828; 
sfcbirme  467;  =ftra^Ien  255. 

«ib  246  247;  — 3lud=  unb  einrodrtsletirung 
besf.  827.  828;  =entiünbung  827 ; ={rampf 
828;  4nl)mung  828;  4cbta9  247. 

Siebe  901.  928;  - unglüdlid;e  825. 
SiebertiU)nid)e  ®rüien  197. 

Siebesqram  825.  828;  =roai)nfinn  824. 
Siebigs  g-leiicbe^traft  362;  — g-leiid)infufum 


362. 

Siebfofung  ber  Sinber  520. 

Sigatur  (Unterbinbiing  ber  Vlutgefdfee)  14. 
638. 

Sitöre  392. 

Sintsl)änbigfeit  94. 

Sinoleum  571. 

Sinfe  (bed  Slugeä)  250.  254;  =tapfet  254; 
4ern  254;  —im  ©etjirn  211;  =tnöd)el= 
d)en  (im  Ol)r)  266;  Trübung  254.  830. 
Sinjen  (^ü(fenfrüc^te)  375.  412. 

Sipanin  402. 

Siponi  653. 

Sippen  187;  — aufgefprungene  473.  875; 
=bänbd)en  187;  =bud)ftaben  301;  ^^erpes 
869;  4eiben  755;  =trebä  654;  =uer)d)iuB 


301. 


Sifterd  Verbanbmetijobe  640. 

Sitl)ograpbeu  551. 

Sitl)opdbion  905. 

Sit^otomie  785. 

Sitbotripfie  785. 

Sod),  oualeä  155. 

Socpien  920. 

Sotatifierung  ber  öinifunttionen  235. 

SofomotiDjübrer  262.  471.  550. 

So(d)  375. 

Sorbofe  854. 

Suft,  atmoipböriidbe  41.  426.  429.  440^44. 
562.  595;  — Suftbab  6L5;  — fi^e  42; 
-falte  436;  fomprimierte  272.  441.  733. 
* — rauchige  429;  — ftaiibige  429.  444; 

— uerbüniite  272.  441.  737;  =ab  dilug  als 
jfonjerDierungsmittel  66.  364.  405;  =bab 
614;  =bebürfni0  564;  =beroegung  443.  562; 
:brud  441;  :bufd)e  835;  =eleftri^ität  444; 
erneuerung  562;  =feud)tigfeit  442; 
j\ung  569;  sf)i>nger  728;  pfiffen  595; 
:fubu9  563;  =magnetidmuä  444;  =miaäma 
683;  =raum  563;  :reinigung  429.  562; 
;rbt)re  173.  304;  — Äranft)eiten  berf.  732 
big 734;  =röl)renern)eiterung733;  --röl)ren= 
fatarrl)  732;  =röl)renframpt  733;  =rbl)ren= 
fcbnitt  699.730;  =rbt)renicbroinbfud)t  730; 
=ftrbmung  444;  :teniperatur  443;  =ucr= 
berbnig  563;  Moege  172;  :iocd)iel  562. 
563;  : jeden  174;  =jug,  taltcr  447.  559. 593. 

Süftung  562.  563.  595. 


Sügent)dftigfeit  520.  527. 

Sumbago,  Senbenroef)  805. 

Sungen  173.  306.  430.  433;  — atä  9lab= 
rungömittel  359;  =abfjef(  735;  =aIöeo(en 
174;  =ateleftafe  738;  =augroeitung  736; 
bläedben  174;  =blutabern  154.  159.  167; 
=blutbabnl54;  =blutftodung734;  =blutfturj 
738;  =branb  737;  =cirrboie  737;  =bampf 
736;  =emboIie  738.  750;  =empl)i)fem  736; 
=entjünbung  734;  =erroeiterung  736; 

— ©aeauetaufcb  in  ben).  176;  =geroebe 
174;  :f)ilPerämie  734;  nnfarft  738;  =fapa= 
jitot  179;  lapidaren  154.  170;  =fatarrl) 
732;  =fonipreifion  738;  =fongeftion  634; 
=franipf  728;  =tranfl)eiten  734—742; 
=freielauf  159;  4äl]niung  736;  =Iappen 
174;  =Idppd)en  174;  =magennero  225; 
=mug  359;  =bbem  736;  =pftege  426—431. 
433.  551;  =pl)tl)Ue  739—742;  =pul§aber 
159.  163.  166;  =fd)lag  736;  =id)rumpfung 
737;  =fcbroinbmd)t  727.  739—742;  =feucbe 
beä  Vinbeg  365 ; dptben  178 ; = fpitienfatarrb 
741;  =trid)ter  175;  4ubertuloie  739; 
=i)entitation  430;  =üerl)ärtung  737;  =äel= 
len  174. 

Supuö  872. 

Suftieucbe  715. 

Sutid)beutel  487. 

Sujation  646. 

Siimpbabijeß  586;  jangitiä  751;  ^brüfen 
145.  150;  =brüienentjiinbung  586.  751; 
=brüienid}roedung  751;  =getäfee  145;  =fno= 
ten  149;  — Vau  unb  Uriprung  berf.  150; 
=gefäßentjünbung  751;  4örperd)en  145. 
149;  =pla5uia  145;  =rdume  ILO;  4'palten 
148.  284.  289. 

Spnipbe  87.  145.  432;  — animale  514.  705; 

— g'ortberoegung  berf.  145;  — ©erinnung 
berf.  145;  — ©eiamtmenge  berf.  145. 

Spmpboibjeden  142. 

Spiol  641. 

Spifa  718. 


ajidbcben  312;  =alter  312.  530;  — ißflege 
besi.  531—540;  — ®rjiel)ung  besf.  533; 
— Unterridjt  beöf.  534;  — j?rantl)eiten 
besi.  883;  =peniionate  541. 

ÜJJabeira,  ^lima  579. 

SKabenroürmer  675. 

Viagen  184.  192—195.  306;  —'pflege  besf. 
425;  — uerborbener758;  =beid)roerben  758; 
iberoegungen  192;  sblutung  760;  =barm= 
fatarrl)  ber  Äinber  767.,  878.  880;  =biät 
7.58.  763;  :ent,jünbung  760:  :erroeict)ung 
194;  ^ermeilerung  762;  Ferment  193; 
fiftel  195;  =gaie  195;  =geid)raür  761.  762; 
=grube  184.  306.  453;  =l)iiiten  736;  fatarrl) 
760;  :frampf  759.  762;  :frantl)eiten  7.57 
bis  764;  =trebs  654.  762;  =mimb  184.  192. 
=pumpe  762;  ^iaft  18.5. 193;  =iaftabionbe= 
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S^egifter. 


tuug  193;  =iaftbrüfen  193;  :fd^lcim  193; 
M‘dE)leim^aut  185.  193;  =fcf)mers  759.  762; 
=jcf)roäc^e  762.  816;  =fd)U3inbe[791;  =ionbe 
762;  dibertabung  415.  425;  üerbaimng 
184.  192—195;  =Ser]^ärtung  762. 
9J?agerleit  413.  ^9. 

SRagnefia  39;  =l^i}brat  658. 

SKagnefium  39;  didjt  39;  =oj;^b  39. 
aJiagnetifiereu  609. 

9J?aguetiömu§,  tierifc^er  60G. 

9}Jal)[ää[)ne  189;  =jeiten  414. 

3KatIonbifd)e  5Roi’e  664. 

2«atä  370.  371. 

5Kairourm  669. 

SJJatariafieber  714;  =gegenb  574.  715. 
aJinlaijen  77.  78.  79. 

3J?aIer  551.  552;  =fo[i!  660.  765. 
aKa[ptgf)iid)e  Äörperd)en  150;  — ©d^Ieim= 
idiidöt  284. 

35?altafiet)er  721. 
gjjalä  388;  =ei-tralt  389.  401. 
jUanbel  (in  bcu  3Dlunbi)öf)Ie)  188;  =nldsefi 
755;  =bräune  755;  =entäünbung  755; 
4)t)pertrop[)ie  755;  =fteine  755;  :ner^dr= 
tuug  unb  süergröfeerung  755. 
SOianbehnitd)  381. 

9Jianbetn  (griidjt)  376. 

SJangan  40. 

50?anie  820. 

Sjjanft  95.  890;  — mittlere  ©röjse  be§(.  89. 
92;  — @ejd)led^tädöamfterbesf.  95;  — 
gungsorgane  beäf.  898—900. 

Sltannajuder  52. 

3)tannbarteit  540.  543.  892.  901. 
^annedalter  312.  544;  — 'ipflege  bes;'.  544; 

— Äranf'ijeiten  545.  884. 
aitannit  52;  =gärimg  65. 

SUannroeiber  95. 

SWantel,  mafferbiditer  450;  =öfen  569. 
Starag^ino  392. 

2l?ara§mug  314. 

3Jlärd)eneräät)Iimgen  523.  528. 

SDtargnrine  352. 

SWarinieren  405. 

2)?arf  (.  i?no(^en=  unb  Stüdenmnrt;  — roteg 
151;  =fanald)en  106;  =rot)r  908;  =((^roamm 
654;  :fd)eibe  212.  238;  — oerlängerteg 
208.  222 ; — 9teroencentra  begf.  223. 
SDtarfcbfieber  715. 

3War)d)a([  §aHg  3Serfal)ren  gegen  ©djeintob 
631. 

9)Jar)dbid)ritt,  inilitäri(d)cr  137. 
3Jtaid)inenarbeiter  471.  550. 

SWaiern  684.  701. 
gjiaffage  480.  619.  856. 

SKaifenberoegimgen  25. 

«Dtaft  334;  =barm  186.  197.  307;  =barm= 
buitungen  7r2;  ^barmentäünbung  768; 
sbarmfiftct  769;  =bnrmfatarr^  768;  =barm= 
fnoten  772;  =barm!rebg  772;  ^barmoorfalt 
772;  =barmJüürmcr  675. 
ajtaftitig  897. 
äftaftobpnie  898. 


Slläftung  334. 

3Jtafturbation  924. 

SOfatra^e  461. 

3Jtatronenatter  904. 

dauern,  S)urd)[äf(igtcit  ber  562. 

3}?  au  rer  552.  866. 

50ted)aniicbeg  äquioatent  ber  SBärine  28. 
3}tebiaftinunt  176. 

3)?ebinarourm  675. 

9Jtebiäinicren  21.  22.  753. 

9)tebutlar!rebg  654;  =rot)r  908. 
äJteeregtüfte  573. 

3}ieerioaffer  436. 

2) ?et}I  370;  — SSerfätid)ung  begf.  374; 

— fd)äblid)e  Stoffe  in  bemf.  374;  — blei= 
t)altigeg  375;  =l)unb  671;  ^präparatc 
(^artenftein  u.  f.  ro.)  401;  =fpeifen  374. 
420;  =roaren  374. 

3) teibomfcöe  Srüfen  247. 

3)?ei§nerfd)e  2:aftförperd)en  294. 

SRetanämie  714. 
fötetancbolie  820. 

33tetand)oIifdieg  S:emperament  96. 
5Dte[nnotif(^er  Ärebg  654. 

3Jtelaffe  55. 

5ÖjeIiturie  844. 

»telfertrampf  807. 

3DteIonen  379. 

9Jteningitig  796. 
ältenopaufe  904. 

33Jenorrt}agie  904. 

9Jtenfd)  66—83;  — biluoialer  76;  — fdbroar-- 
jer  77;  — roeifier „77;  —feine  2lbftani' 
mung  68;  — fein  3(u§ereg  85. 
9J?enfd)enaffen  68;  =raffen  ober  =ftämme  76 ; 

=refte,  foifile  75. 

SKcnfeg  903. 
älienftruattotif  904. 

3)tenftruation  541.  891.  892.  894.  903.904; 

— 3tufi)ören  berf.  884.  892.  904.  . 
ajjenftruationgbefdjroerben  unb  =©törungeii 

884.  903.  904.  947. 

SDterlurialigmug  659. 

3)tefocepI)aten  v7. 

5Kefoberm  100.  908. 

ÜJteffinggefd^irre  f.  Äüd^engerätfdjaften. 
äteftijen  80. 

SOtetallarbeiter  469.  552. 

TOetatte  36. 

3«etaltoibe  36. 
ojteteorigmug  771. 

^Öteterterjen  467. 

9jjeti)an  48. 
aSetritig  943. 

3)?etrortf)agie  945. 

2)jettunirft  361.  366. 
älte^ger  559.  668. 

5Keä5ofoprnnftimine  298. 
iÖJiagma  684. 

TOiene,  SJUenenfpiel  132. 

2)liegmufd)el  358.  669. 

SItigrnne  762. 
gjt'ifroben  684. 
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5DHfrocep^aUe  82.  114. 

9Jlt!ropt}le  890. 

ajjifroilopieren  550. 

aiitlcf)  (Äulimilcf))  344-3o0;  (S-raiienmtrc^) 
345.492;  (SiegenmUdö)  345;  — 3(u§nubun9 
berf.  347;  — abgcfocbte  (pafteunfierte, 
fteritifierte)  499;  — blaue  349;  — fniclj= 
oemoltene  (tobe)  348.  501 ; — aß  Äranf- 
beißurfad)e  348;  - aß  S^abrungänuttel 
346;  — Släbrroett  berf.  347;  — @auer= 
luerben  unb  ©erinnen  berf.  348;  =bebälter 
896;  =borfe  866;  =brudb  897;  =bruftaang 
145.  226;  =brüfeu896;  =fie6er  921 ; =fiftel 
897;  =fleifcb  (falbäbrö§d)en  359;  =friefel 
869;  =gänge  896;  --gefcbioulft  897;  =I)aut 
344;  4anal  896;  =fnoteu  897;  =ßdE)er 
502;  =lügeIdE)en  344;  =fur  346.  817; 
=proben  348;  =fäcJdben  896;  =foft  (©boß^) 
146;  =ßure  52.  65;  =fäuregäriing  65; 
;fd)orf  866;  ^oerfälfcbung  347;  ^roage  347; 
;jäbne  189.  312.  508;  -'sucler  40.  55.  345. 
401;  (Söfflunbä)  503. 

SDHliarta  869. 

2)liUartuber!uIofe  741. 

2)iiiitärtaugli^leit  90.  118. 

fDlitj  150.  306;  — aß  9M)rung§mittet  359; 
=branb  365.  717;  =branbbasillen  717; 
=branbgift558;  =branbpuftel  717;  =geu)ebe 
150;  =förperd)en  151;  4ran!beiten  779; 
=pulpe  150;  =fd)roe[limg  780;  =futf)t  814. 

9)Umifd)er  fRero  224. 

3Rinenfranfbeit  557. 

aRineralgifte  657—662 ; =fäitren,  3>ergiftung 
burdb  bief.  657;  ^fatje  ber  97abrung§ftoffe 
335;  -loäffer  342;  — Kinftlidbe  343. 

9Rirbaneffenj  657.  661. 

fOfifcbfarben  261;  =raffen  80;  --infeftion 
686. 


SUiferere  v69. 

9Ri§bUbungen  879.  905. 
fERitbetoegungeu  218;  =effer  674.  874;  =ge= 
fübl  528;  = laute  300;  =Ieib  528. 
aJUtelta  639.  648. 

2Ritofe  100. 

9RitraltIappe  159. 

307ittag§effen  411. 414;  =!oft411;  =f(^täfcben 
* 415. 


fötittelalter  313.  544;  — pflege  be§f.  514; 
— Ärantbeiten  bedf.  884;  =baudbgegeub 
306;  =fel(  176;  =finger  119;  =fleifd)  307; 
:fuf3  u.  =fuf|fnodben  120.  311;  ^gebirn  ober 
Ibirnftamm  207;  djanb  u.  :bonbtnod)en 
119.  310;  :föpfe  77;  4inte  be§  f^örperä 
85;  =Icinber  79;  =obr  265;  :obrcntjünbung 
834;  =obrIatarrb  834. 

SOtijeb  93tcf[e§  379. 

SRogigrapbie  (©cbreibirampf)  807. 

SKönren  378.  412. 

aRofetiUe  .32. 

aitotenf(^roangerfd)aft  905. 

5Ö?oIfen  349. 

5RibHerf(be  (S8artorofd)e)  Ärautbeit  853. 

9)ioIIißtcn  68.  357. 


SRonaßflufe  unb  inonatlicbe  3teiniguug  ). 

ajtenftruation. 
aitonbbein  119;  =fud)t  793. 
aRongoIen  77.  79. 
fDtonöciften  889. 

5Konomante  823. 
aijonotbeiften  83. 

5Dtoorb(iber  614. 

9Roo§,  ßlänbifdjeg  380. 
aiioralifdjeä  ^rrefein  823. 
aRorbilitätsoerbdltnid  877. 
fKorbiden  701. 
fOtor^eln  381. 

aRorgagnifd)e  Äebtfopftafd}e,  297. 
äRorgenimbif;  414. 

gRorpbin,  ÜRorpbium  53.  804;  =einfprtbuug 
603.  804;  =üergiftung  662;  :fud)t  663. 
SJortalitätäoerbältntd  877. 
aRoruta  907. 
aRo§tito§  668.  686.  714. 
aRoft  391. 

5Kotorifdbe  ateroen  213. 

Mouches  volaiites  262.  791. 
aRucin  61.  188. 
aRüdenfebcn  791. 
aRübigfeit  791. 
aRuIatteu  80. 

5DtüEer  471.  550.  552.  866. 
aijumifiäieren  317. 
aijumme  389. 
aRumpd  756. 

aihmb  187.304;  =fäule  754;  =flüffigfeit  188; 
=geru^,  übtet  424;  =gefd)iöür  755;  =böbte 
187.  304;  — ^iflege  berf.  422;  =tatarrl) 
754:  =ttemme709;  :trnntbeiten  754-756; 
:fdbieimbout  187;  =fpetcbet  188;  ;fperre 
646;  =iuäffer  422. 
aihifcbetn  358;  — giftige  669. 
aRufiter  550. 
aRuätatnufe  383. 

aRißtet  106. 121;  ^arbeit  125. 127;  =atropbie 
(=fcbrounb)  795.  861;  iberoegungen  121. 
124;  =binben  123.  132;  =bebnbarfeit  124; 
:eiroei^ftoff  354;  =etaftijität  126;  =etet= 
triäität  126;  =entpnbuug  862;  ^erregung 
u.  =erregbar£eit  127 ; ^ermübung  125.  477 ; 
:ernäl)rung  795;  =fafern  107. 121;  :fibriHen  - 
106;  :fibrin  60;  =gefüt)t  216.  294;  =ge= 
räufdb  125;  =geroebe  106.  354;  =böute  124 ; 
drritabititdt  127;  =!obäfion  126;  :fon= 
trattitität  124;  =träftigung  479;  :h'aft 
123. 125;  jfrantbeiten  861;  4äbmung478. 
794;  4ebre  131;  --uerocn  107.  122.  127; 
=pla§ma  122;  =reije  127;  :rbeumatiänuiö 
862;  :fdboiben  107;  =fdbeibe  123;  =fd)merjcn 
861;  =f^tt)öbbe  478;  4enfibilität  1-26; 
=ferum  122;  =finu294;  =ftrom  126;  =fub= 
ftanj  106. 122;  =fpftem  121;  4ntig!eit  126; 
4on  125;  =toniß  126;  =tridbiuen  680; 
ninrubc  (RJeißtanä)  810;  mertürsuug  124; 
:juder  ober  ©Iptogen  55. 127;  :5ufammen= 
judiung  124. 

aRuötelu  106.  121—134;  — auiiunliid)e 


974 


JRegifter. 


guergeftreifte,  iBiKfürlidjc  123;  glatte,  un= 
roillfiirlict)c  123 ; — beS  3lrmeö  134;  — be§ 
33aud)e§  133;  — be§  Seined  134;  — ber 
33ruft  133;  -be§  ®efid)tö  132;  — bed 
^aljeö  u.  3taden§  133;  — bed  JHüdend 
133;  — bed  3flumpfed  132;  — bes  ©d^äbelä 
132;  — Sud'iingen,  einfad)e  124;  te= 
tanitd^e  125. 

SWüfetggang  925. 

3Jtutate  402. 

SKutatioit  ber  ©timme  300.  475. 

SJiutter  895;  =bänber  895;  :forn  374.  664; 
ilornbranb  664;  =Jornt)ergiftiing  657.  664; 
=Iran;\  944;  :!ud)cu911;  =mälcr  653.  875; 
=mild)  345.  488—490;  — ©rfa^mittel  ba= 
für  504;  =munb  895;  =plage  8l2;  =ring 
944;  sro^r  922.  943;  ^fd^eibe  895;  4pi«9el 
942;  812;  ^trompete  894;  =triel) 

812. 

3Kp!oberina  65. 

SRpotarbitid  745. 

3JtpoIogie  131. 

2Jli)ome  ber  ©ebärmuttcr  946. 

SKt)opte(Äurjfid^tigfeit)  257. 

SK  potin  122. 

Sflpringitid  834. 

SUpjobem  19.  152;  — ber  ©äugltnge  853. 

9h 

3tabel  306.  486.  907;  - a3ef)anblimg  be§f. 
484;  =blafe  907.  911;  =blutaber  155;  =brud} 
133.  650.  879;  =gang  907;  =pul§aber  155. 
306;  Strang,  =f(^nur  912.  920;  =i)er= 
fdiroärung  878;  =roimbe  486. 

3tac^a^inung  509. 

3lad)btlber  259;  =gebtirt  895.  920;  =gefd^madE 
282;  =flingen  (=tönen)  274;  Tripper  936; 
=rierbauung  186;  =n3el)en  920. 

5Rad)tblinb^ett  466;  =I)emb  434;  =lager461; 
=Iid^t  460;  =fd^atten  657;  =ftubl  566; 
=roanbeln  793. 

?taden  132.  304;  =banb  304;  =grube  304; 
=ntuäfeln  133.  304;  =ftarre  (©enidframpf) 
710. 

9täget  286;  —pflege  berf.  440.  473;  — ein= 
geroadE)iene  456.  876. 

91agelbett  286;  ^bettentäünbung  876;  sbürfte 
440;  =falä  286;  =gefd)roür  877 ; =!eim  286; 
=pilä  671. 

91ä5en,  9?äl)erinnen  430.  464.  550.  554.  807. 

^abepuntt  beB  21ugeS  256. 

fRaprbaftigteit  (^tä^rroert)  399. 

Sfläprftoffe  (?la^rungBftoffe)  183.  404;  ^falje 
335. 

fßabrung  183.  398—421;  — 2lbroed)felung 
in  berf.  404;  — 2lufgabe  berf.  323; 

— ^beal  einer  foId)en  407;  — 2Baf)Iberf. 
nac^  befonberen  S5ert)ältniffcn  413—415; 

— beB  Äranten  598;  — ber  SKagentranten 
763;  — ?Ja[)rungBbebiirfniB  324;  =ge= 
ntifj,  Siegeln  für  benf.  415;  -menge  406. 


31a]^rungB=  u.  ®enu6mittel  339—399;  =mittel, 
organifdje  u.  anorganifcf)e  335;  — pflani= 
tid)c  370—380;  — 3täl)rroert  berf.  399; 

— tierifdje  344 — 370;  — Äonfernierung 
berf.  367;  — fd^dblidbe  364;  — 2lusnüpung 
berf.  337.  399;  — ©cbäblicpeB  in  benf.  398; 

— 2üal)I  berf.  402.  404;  — gubereitung 
berf.  404;  — d)emifd)e  3ufammenfe|ung 
berf.  412;  — ^abrungsftoffe  324.  335. 
385;  — ftidftoffl)altige  u.  ftidftofftofe  324. 

SMbrpräparate  400;  =falje  335. 

Starben  585.  642;  ^bilbung  585;  =geniebe 
585. 

31artotifd)e  SJtittel  392.  657.  662—664. 

Stafe  277.  278;  — Ärantfieiten  berf.  835  biB 
838;  — 2^amponabe  (3uftopfen)  berf. 
836. 

Stafenbein  112;  ^bluten  836;  =bufdbe  836; 
=gefd)roüre,  ippöilitifdje  838;  ^l^öble  278. 
472;  =fatarrf)  837;  =mufd)el  112.  276.  278; 
=polppen  838;  :fcpeiben)anb  278;  =fc^Ieim 
276.  444;  =fd|leim^aut  276.  278.  472; 
=fpiegel  836;  =ton  300.  301! 

Släffe,  Slrbeiten  in  ber  559. 

Statrium  39;  =d^lorib  43. 

Slatron  39;  — toblenfaureB  unb  boppelt= 
fol)lenfaureB  44;  — pboBp^orfaureB  unb 
fcbroefelfaureB  44;  =feife  58;  =nergiftung 
(mpung  burd)  Statron)  661. 

SJaturärjte  22;  djeiltraft  23;  =f)eilung  16. 

23;  :r)eitcerfa£)ren  606—623. 

StänuB  875. 

31ebeifel)en  830. 

9tebenf)oben  899;  ^l^obenentjünbung  937; 

imilä  150;  =niercn  152.  307. 

Sieger  78;  — roeifee  80. 

Sletbnagel  650.  877. 

^eirofe  beB  Änoc^enB  850. 

^eonitaliBmuB  67. 

Slept)ritiB  781. 

Steroengeroebe  107. 

Slernen,  motorifdie  213;  — regulatortfcfie 
226.  223;  — fenfible  213;  — nafomotort= 
fd^e  223.  226;  — ©rregung  219.  243; 
— Snbigung  in  ber  fpaut  292;  — im 
SOluBlel  107;  — in  inneren  Organen  294; 
=fafern  212;  =gefled)t  225;  =gefdön)ulft653; 
=gifte  657;  ^gerüftfubftan^  (gJia)  212; 
knoten  (ganglion)  213.  225;  =frantf)etten 
804;  Leitung  219;  =gefcbroinbigfett  ber). 
(SteattiouBjeit)  220;  — reflettorifdje  Sei= 
tnng  215;  =mar!  (3)tartfd)eibe)  212;  =pa= 
piEen  292;  =fcbmeräen  804;  =fd)roäcpe 
(3^^euraftt)enie)  815;  =ftärfung  817;  =äen= 
iiTcn  223 

Sternenfpftem  206-239;  — SlücEenmarf  207; 

— nerlängerteB  Sltart  208;  — $nrnftamm 
(30'tittelf)irn)  208;  — ®el}irn,  gro|eB  208; 
IletneB  209;  — ®ef)irnneroen  213.  p3; 
— SlüdenmarlBneruen  213.  225;  — fpm= 
patt)ifd)er  225;  — diemifc^e  Siifammem 
febung  berf.  238;  — Ärantl)etten  berf.  787, 
— Sßflege  berf.  458. 


3lcgifter. 
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5terBötegieber587;— 5Rerrienfie6er(3;t)p^u§) 
688 

gjeroofität  81ö;  — SSer^ütung  berf.  459; 
— ber  Kinber  882.  t 

9ieffelaiiöjd)lag  868;  =fieber  868;  =male  864; 
5?ucbt  868. 

«Reffleö  Ä'inbermebl  503. 

grofeed  unb  tteineä  198.  306. 

5}eb[)aut  252.255;  ^bautablöfungSSl; 
b'ilb  258;  =bawtentäünbung  8ol;  =l)aut-' 
pitrpur  260.  ^ ..  , 

5Reubau  be§  Drgant§mu§  i.  ©toffroeqlel. 

9leubauten,  na^teiüger  einflufe  berf.  o62. 

gjeubilbungen,  !ranH)afte  651—654 

5Reugeborene  312.  483;  — 
biä  487 ; — 21ugenpflege  bee^.  462 ; — ranf = 
beiten  be§i.  878.  879. 

gieuralgte  795. 

31euroftbenie  815;  im  i?inbe§alter  882. 

Sleurilemm  212.  238. 

31curoteratin  238. 

^eurome  653. 

■Jleuronenlebre  212.  232. 

«Jieurofe  (3Reuriti§,  Sleroenentäünbung)  804; 
808. 

31euoermäI)tte  933. 

Sli^tmetalle  36. 

§Ueber!unft  919. 

5Ueberlanbe,  illima  574. 

■JHebnagel  i.  91eibnagel  650. 

3Ueren  202—206.  359.  434;  — bemegltcbe 
7fö;  =affeftionen  781—784;  =beden  203; 
=beclenent}ünbung  783;  =bedenerroeiterung 
783;  ^entjünbung  781;  =fett  203;  =!anäl; 
Äen  203;  =fapillaven  204;  =fapiel  203; 
=teldje  203;  =foIil  783;  =Irantl)eiten  781 
bi§  784;  =ppramiben  203;  =fcf)rumpfung 
782;  ^fteine  783;  ^rDärjcben  203;  =rouräel 
203. 

sjUejen  180.  430. 

5?ieörourä  657;  =Pergiftung  663. 

5ßigritier  79 

3U!otin  396;  =pergiftung  396.  664. 

5litrobenjin  661. 

Slitrocelluloie  (©dbiePaumtnoIIe)  55;  =ben= 
so!  661. 

« 5Ritrogen  f.  ©tidtftoff. 

9UtrogIpjerin  37.  657.  662. 

5ioma  755. 

9iorbamerifa,  Älima  574.  579. 

37orben,  Sage  ber  3Bol)nimg  gegen  567. 
572. 


IRorbUdbt  577;  =roinb  443.  506.  727. 
No-restraint=©pftem  826. 
9lorma[nabtungbe§  mittleren  2)lenfdben  406; 
sierje  460. 

37ormatfoftüm  pon  i^rof.  nnb  Sat)= 

mann  450. 

5Rorn)egen,  Ätima  573.  579. 

9tubier  78. 

«Rubeln  374. 

«Ruttein  60;  ^fäure  60. 

«RuHeuä,  «Rutleoluä  (3eafern)  67.  <)8. 


giüffe  376. 

97utrofe  401. 
«Rpmpbomnnie  824. 

o. 


D'Seine  852. 

Oberarm  86.  310;  =arm!nod)en  IW; 
tnuöMn  133.  310;  =baucbgegenb  306.  453; 
=gärung  388;  4)ant  284;  4teferl)o()[e  114; 
=fiefertnod)en  112. 114 ; Kleiber  ber  f^raucn 
454;  4örper452;  4eib  304;  4d)eniel  120. 
311;  ^fcbentelmugteln  134;  =töne  275. 

Oblaten  374.  ^ ^ ^ 

Obft  379.  404;  — getrodneteS  379;  — un= 
reifeä  380;  ^eiiig  384;  =gelee  379;  =juppen 
598;  stnein  385.  389.  390. 

Obftipation  770. 

Obttrultion  770. 

Oebem  849.  868. 

Ofen  569;  Etappen  557.  570. 

Obninacbt  314.  629;  — Sebanbtung  ,629. 

Obr  262— 274;  — äuf;ere§  264;  — nuttlereä 
264;  — inneres  264;  =biiber  834;  =blut= 
qeicniüulft  833;  ^entjünbunq  833 — 835; 
feigen  471.  834;  4att)eter  835;  4äppd)en 
265;  4öffel  471;  =mufd)el  26.5.  271;  =muS= 
fein  265;  =polppen  835;  =fpeid)elbrüfen 
1^ ; :fpeid)elbrüfenentäünbung  756;  4rom= 
nete  265.  272.  471 ; =roaffer  267 ; =ipürmer 


ObrenausfluB  ((Siterung)  834;  =braufen274; 
= hingen  274;4ranheitsn  833—835 ; sfcmfen 
274;  4d)mat;;  265;  — eingetrod'neteS  470. 
833;  =fd)maläbrüfen  265;  =fdbmeräen  833; 
tfpri^e  834. 

Dfenfd)er  Ä'örper  910. 

Oltaue  275. 


Oie  58.  384. 

Ölanftrid),  =farben  562.  571;  =fäure  58. 
Olioenöl  58.  402. 

Onanie  901. 

Ontogenie  75. 

Onn^ie  («Ragelbettentjünbung)  877. 
Opntbalmoplegie  828. 

Opptbalmoffop  256. 

Opium  392.  657.  662;  =effer  392.  663; 
=raucber  663;  =raufd)  392.  663;  :uergif= 
tung  662. 

Optometer  258. 

Orang  68,  81. 

Or^itiS  937. 

Orbnungöliebe  520  522.  533. 

Organe  66;  Organotberapie  19;  Organ= 
empfinbung  294. 

Organifd),  organifiert  67. 

Organifcbe  fßerbinbungen  46—66;  — ©p«' 
tpefe  berf.  47;  — Se^^fetmug  berf.  61.  62. 
Organismen  66;  (gntftebung  berf.  68—76. 
OertelS  (SntfettungSfur  848. 

Ortbognatben  77. 

Ortsfinn  293. 


976 


3legifter. 


Dömoie  28. 

Ö[opI)agu§  191. 

D’ten,  Sage  gegen  572. 
■Dfteomalacie  851. 

Dfteome  653. 

Dfteoim)eIitt§  850. 

Dftereier  370. 

Dftieuftenofe  161.  746. 

Dftitiä  (llnod^enentsiinbuug)  850. 
Dftroinb  443.  506.  727. 

Dtalgie  (Dtjridjmefä)  833. 

Dtitig  833.  834. 


DtoIitl)en  267. 

Doarten  893;  =ct)ften  947. 

Doariotomie  948. 

DEaliäureoergiftung  657.  661. 

Di-t)b  37. 

Dj^bation  35.  62. 

D^bationägärungen  62.  65;  =proäeffe  63. 
D^bieren  37. 

DEi)bul  37. 

Dj;)gen  f.  ©auerftoff  36. 

DEiJuriä  675. 

Djäna  837. 

Djon  36. 


% 


^ad}i)bermie  724. 

^actniid)e  J?örperd)en  294. 

^äbatrop^ie  881. 

Paläontologie  68. 
palnütinfniire  51. 

Palpation  (Setaftung)  474.  942. 
panaritium  649. 

Panbemie  688. 

pantreaä  200;  — ald  bintetiid^eä  Heilmittel 
600. 

Papel  i.  ^nötd^en  864. 

Papillen  ber  283.  292;  -ber  Sunge 
280. 


Papißome  653. 

Papinianii^er  S^opf  363. 
papiiaä  78. 

Paraffin  48. 

Paralpfe  795;  - ber  Qrren  822. 
parametriti§  943. 

Paranoia  821. 
parapliimofe  936. 

Parafiten  365.  672—683. 
parefe  795. 
parfettfuPoben  571. 

Parotitis  756. 
partbenogenefid  889. 
partialtöne  275. 

ParuliB  756. 
pafteten  374. 
pafteurifieren  499;  — be§  Piereä  389; 
- be§  SBeineä  391  ; — ber  2Jhlc^ 
499. 

Paftinafen  378. 
patl)ologif(^e  31natomie  9. 


Pautenfeß  264. 265 ; d)öl)le  266.272;  =fiöt)len« 
fatarr^  834;  =treppe  267. 

Peitfd)enn)urm  683. 

Pettin  57. 

peßagra  664. 

petjigfein  791.  806. 

pempl)igug  (Plnfenauöfd)lag)  867. 

peniä  899. 

pentaftomnm  683. 

pentofen  54. 

Pepfin  59.  193. 

Peptone  60.  193.  401. 
perid)onbrion  104. 
peri^epatitiä  776. 
perifarbitiä  747. 
peritarbium  158. 

Perimetritis  943. 

Perimt)finm  123. 
periobe  (Ptenftruation)  894. 
perioft  109. 
fJerioftitiS  850. 
fieriproftitiS  769. 

Peritonitis  773. 
peritppt)titiS  768. 
periuffion  10. 

perlfriefel  869;  =fud)t  348.  365.  711. 

perfpiration  290. 

peffarien  944. 

peffimiSmuS  826. 

peft,  orientalifc^e  692. 

petediien  843. 

peterfilie  378.  383. 

petitif^er  Kanal  254. 

petrefatten  /2.  73. 

Petroleum  49.  568  ; 4ampen  467. 
peperfdje  Haufen  197. 

Pfanne  116.  121.  307. 

Pfannfudjen  374. 

Pfannenftein  341. 

Pfeffer  383.  474;  »gurten  379. 

Pfetlgift  657. 

Pferbefleif^  357.  418;  »fett  384;  »traft  108; 

»fd)meif  (im  Pücfenmart)  225. 

Pfirfid)e  379. 

pflanjen  41.  67.  68;  — alS  Paarung  370 
bis  380.  412.  420;  —im  3immer  427; 
»eimeife  371;  »fafer55;  =gallert57;  »gifte 
662—665;  »täfeftoff  (Kafein)  59.  375;  »fott, 
auSfd^liefetid)e  402;  »fd|leim  56;  »road)S 
59;  »jeEftoff  54. 

Pflafterepittiel  ober  piattenepittjel  101. 
Pflaumen  379;  »muS  380. 
Pfli^tberoufitfein,  »gefügt  459.  814.  826.  934. 
pflugf^arbein  112. 

pfortaber  168.  199.  306.  433;  »blut  168. 
199.  771;  »blutlauf  168.  771;  »cntäünbung 
779;  »ftod'ungen  771. 

.förtner  beS  PmgenS  185.  192. 
ifriemenfd)n)ana  675. 
ifunbnafe  871. 
lfiagojptl)en  99. 
lianerogamen  68. 

Sbantafie  240;  - nerborbcne  901. 


^^e9tfter. 
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'45|[)antaftereu  587. 
''iitjantaötnen  790. 


i'Ijaningitiä  754.  „ „ , 

^'.()enoI  ober  Äarboliciiire  53.  200.  206.  605. 
^'fiimofe  936. 
i^btcbitiä  749. 

5p()iegmatifer  96. 

^LUjtegiiione  872. 

$[)0§pben  245. 

t'f)0§pl)or  38;  — amorpfjer  ober  roter  5o6; 
=bämpfe  429.  5.56;  --tebertran  852;  Miefroje 
557;  =fäure38;  ^oergiftung  660;  =roaffer= 
ftoffgaä  39.  429. 

^botoc^emie  ber  Diebbaut  260. 

$bi^eno[ogie  132. 

5Pbtiie  ober  Sungenfcbioinbiitdbt  739—742. 
$bbtogenie  75. 

DSbbfiognomtf  132. 

^mfiologie  24. 

5pbOiofti9>iiiu  256. 

^bptogen  38. 

DStanä  723. 

3?igment!reb§  654;  =inäler  875. 

^ifrotojin  657.  664. 

^ilotarptn  291.  663. 

$Uje  64.  380;  — betöubenbe  392;  — giftige, 
rerborbene  3S0.  664. 

DpUjtiere  6.  684;  =pcter  f.  Wannit. 
$ionier!rnn!beit  557. 

$iffe,  fntte  786. 

$iti)rinfi§  671. 

^iacenta  911. 

$la9ma  f.  Shtt=  unb  SumobpIaSina  140. 
145. 

iBIaginon  401. 

DSIätten  ber  ÜBöfcbe  428.  527. 

DStattfuB  457.  879. 

■iPlabangft  816. 

Ipleura  176. 
iflleuritiS  742. 

$leuritifcbe§  ©gfubat  743. 
plombieren  ber  3ü^ne  423. 
pneumatifdbe  Apparate  737. 

Pneumonie  734. 

pocten  684.703;  — amboinifdbe  723;  — ge= 
milberte  705;  — ®inimpfen  berf.  514. 
' 705. 

Pobagra  859. 

Pöfeln  be§  jJteifdieS  405. 

Pöfling  364. 

polarflima  577;  Mnenfcfien  79. 

Polenta  374. 

poUbcrfd)e§  Serfabren  835. 

Poitafieber  721. 
pioihttionen  902. 
poltern  im  93audb  771. 

Polppen  652. 

Polptbciften  83. 

Polpurie  84.5. 
pomabe  419. 
pomeransen  379. 
porter  387. 
porjettanfriefet  868. 

fflorf,  Sud).  17. 


Pottafd;e  39;  =oergiftung  661. 

Pottf^e  Wirbellrantbeit  854. 
prebiger  474. 
preifelbeere  379. 

Presbpopie  258. 

Prickly-heat  723. 

Prie|nibfd)er  Umfcbfag  612. 
primitiorinne,  Streifen  908. 
primorbialei  890;  =nieren  910. 
priäma  261. 

proglottiben  (Sanbiourmglieber)  677. 
prognatben  77. 
projeftionsbabnen  214. 

Prottitid  768. 
protetarint  560. 

Pronation  119. 

Proportionen  bei  Äörperä  92. 
profopalgie  804;  =plegie  807. 
proftata  899;  =bOPebtropbie  786.  899. 
proftitution,  ©efabrcn  berf.  927. 

Protagon  238. 
proteinftoffe  f.  ©iroeiBftoffe. 
protiften  68. 

protoplaäma  67.  98;  6. 

projeBfud)!  821. 

Prurigo  867. 

Pfeubotrupp  730;  deufömie  780;  =parafiten 
670;'  =pla§men  651. 

Pfitotbron  440. 

Pforiafi§  867. 

Pfpd)ifcbe  Sebanblung  606.  793.  817; 

— Ärantbeiten  819;  Xatigfeiten  216. 
Pfpcbofen  819—826. 

Pfpcbopbbfit  220. 

ptomaine  367. 
ptpalin  188. 

Pubertät  300.  530.  540.  543.  892.  901. 
pubbing  374. 

Puerperalfieber  921. 
pul§  ber  Dlrterien  163. 
puISaberentäiinbung  748;  ^gef^nnilft  749. 
puläabern  147. 154. 163—167;  — be§  J?opfe§ 
166.  .304;  — be§  3tumpfe§  166.  306;  — ber 
©liebmafien  167.  307.  310. 

Puläfrequenä,  =meffung,  =fcblag,  =roelle,  =äal)l 
165. 


Puloerbunft  557. 

Pumpernidet  373. 
punaifie  f.  ©tintnafe. 
punttion  ber  a3aud)böble  775.  948;  — ber 
Sruftböble  743;  - ber  ©etenfe  856.  860. 
Pünltli^Eeit  522.  533. 
punfd)  392. 

Pupille  249.  265. 

pupillenermeitcrung  256.663;  =perengerung 
256.  C62. 


Purintörper  205. 
Purünjef^e  Dlberfigur  262. 
Purpura  843. 
puftelfledbte  873. 

Pufteln  864. 
putribe  ^nfeHion  644. 
Pubmacberinnen  554. 
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'lii)ämie  G44. 

'liiielitiö  783. 

'^yelopl^tebitiS  779. 

'|jt)Ioruä  185. 

$t)ramibenfrcuäung  234. 

a. 

üuabbelit  864. 

Quarl  344.  353. 

Quartanfieber  714. 

Quarte  276. 

Quarteron  80. 

Quecffitber  36.  553;  =uergiftung  657.  6o8, 
716. 

Queßroaffer  340.  * 

Quergrtmmbarm  ISß.  197.  307. 
Quetfd^ungen  643.  802. 

Quinte  276. 

Quinteron  80. 

Quitten  379. 

m. 


3tatn^out§  395'.  , 

3f{a*en  184.  191;  =brnune,  epibeintlc£)e  697; 
=enge  288;  ^fatarrl)  754;  =!ranf^eitcn  ^54. 
755. 

gtabfal)ren  482. 

3tnbie§d)en  378.  384. 

31abtuä  119. 

;lJat)m344.  350;  ^gemenge  »o«  503, 

;täfe  353;  =fonferoe  non  Softunb  503; 
üneffer  347;  =präpnrnte  402. 

Ralway  spine  802. 

Stapbttnie  664. 
fRaferei  820. 

gtafiergrinb  (5?at)tgrinb)  671. 
gtaffetgeräufd)e  181. 
fRaffen  f.  fOtenfd^enraffen. 

^Rattengift  367.  658.  660  _ 

fRaud)  429.  468.  569;  --fleifd)  364;  =masfe 
.552.  55S;  ^nerbrennung  444;  f.  auo) 

f)täud)ern  be§  352.  , „ 

fRäud)erung  mit  roof)Iried)enbeit  ©toffen 

562.  594. 

Stnubemilbe  683. 

fRaumfinn  293.  294. 

fRauid)  386.  636.  664;  =pfeffer  392. 

fRftufpern  180. 

fReattionSjeit  220. 

aie^tögefüf)!  527. 

3Reben  int  ©d)tnr  241. 
aiebner  551.  , ■ 

fReftesbabn  214;  -'bemegung  219^  - P« 
(Sntbaupteten  222;  ^trainpfe  -tattg- 
feit  215;  — bei  Sä^mungen  /94. 
fReflere,  erlernte  218.  . 

rReflejion  ber  Sid)tftral)len  tm  3lugc  2.j6. 
dteformfleibung  454. 


Siegel  f.  91?enftruation. 

5Regenbogenf)aut  250.  251;  =entjünbung  829. 
SRegenniaffer  342;  =^eit  575. 
fRegulieröfen  569. 
gteibung  bei  ber  ^erjarbeit  162. 

Sieife,  Seitraum  ber  313.  544.  884. 

Steinigung  ber  §aut  434— 438;  — monat= 
lid)e  f.  SRenftruation. 

3teinlid)feit  ber  Ipaut  434.  597;  — betmSteu-' 
geborenen  uno  ©äugling  486.  507.  511; 

— beim  ffinb  520;  —ber  aBol)nung  561 
bi§  567;  — bei  ber  Äranfenpflege  594. 

Steid  370.  371.  412;  =roaffer  381. 

Steifen  429.  815.  818. 

Steigen  862 ; — bei  Sleinergtftung  660. 
Stei|nerfd}e  SRembrane  269. 

Steilen  482.  815. 

Steiäbare  ©dpoädie  816.  ^ ^ 

Steij;barfeit  unb  Steijung  bed  SRudteld  10/. 

127.  220. 

Stetigion  83. 

Steliquien  f.  Sßunberfieitungen. 

Mentiermild)  346. 

Steptitien  358. 

Steferoeluft  180. 

Stefibualtuft  180. 

Stefonanä  ber  Stimme  298;  :rnum  475. 
Steforption  29.  _ . 

Stefpiration  170;  - 

Stefpirationdopparat  oon  iflettenfofer  408. 
Stefpirator  non  fKpnball  429. 

Stetina  252. 

Stetinitid  830.  , 

Stetroflepion  ber  ©ebarmutter  9o5. 

Stettid)  378.  m. 

Stettungsoeriu^e  628— 636. 

Stenaccination  705. 

Steuatenta  arabica  376. 

Stl)ad)itid  111.  852.  881. 

Slgagaben  875. 

856;  - 8cSn,i.te,. 

8(i2 

Stgeumatidmud  856—858.  862;  — berJ?opr= 

Stiedjappcirat  276;,  =bared 

mero  279;  =fd)leimt)aut  2/6.  2/J,  'ItOTte 
279;  =jeüen  276.  278. 

Stiecgen  279;  — an  Sßlumen  4/2. 
Stiefeninud)d  89. 

^iSr/riÄ^irnä  »-U.  220. 

SS«  -l'iotFl  297 ; .imiätcln 

123;  :tnurm  671.  _ 

Stinnenbanbiourm  678.  ^ ,wri7G- 

Stippen  116.304;  ^l..  649,  -feß  Q6, 

feßentjünbung  742;  Knorpel  116.  .304. 
Stitterfporn  657. 

Stoborat  401. 

Stodbiinba-f’äu  ftraffe  430.  433.  4-52.  542. 
Stoaen  368. 


Siegifter. 
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3loggen  370;  =3i'ot  oi'd.  412;  =nic[)[  412. 
:1lö[)rcf)en  87. 
j)iöI)ren!nod)CU  109. 

31o!)rjudei-  55.  194. 

JloIIer  ('JJhiöleln)  124. 
giodgetenl  111;  'r)üget  120;  ^mugfelnert) 
228. 

;lJomantefen  901.  925. 

31ömifd)=irtid)e§  S8ab  435. 

3iöntaenftral)le:i  10. 

Slooööcen  von  Surinam  724. 

31ofe  709;  — beim  Sieugeborenen  878. 
Jlofenfranj,  rbad)itifd)er  852;  =fcJ)mipfen 
708. 

31o6baarmatrabc  461.  595. 

SlobfaftatTien  376. 

’Jiöften  405. 

3?otatoren  124. 

31otbIinb[)eit  262. 

31öte[n  702. 

3ioter  iiQunb  723. 

31otiauf  709. 
giobgift  558.  717. 

3Jüben  378. 
liubeolen  702. 

3fHidbilbung  ber  Organe  546. 

SJUiden  304;  =bnrre  803;  =mu§fe[n  133; 
:?aite  908;  --|d)merjen  805.  816;  =id)tnäd)e 
816;  :[trang  908;  =iotrbeI  114. 
3?üdenmarf  308.  211.  213;  =arterien  221; 
— feinerer  Sau  beöf.  212;  =barre  803;  =er= 
fd)ütterung  802;  =faben  208;  =gifte  657; 
:bctute  209;  4)autent;;ünbung  802;  danal 
210;  drant^eiten  801—803;  =nerneu  116. 
213.  225;  =guetfd^img  802;  :fd)roäd)e  816; 
=)c^inbfud)t  803;  =ftränge  211;  =Der= 
lebungen  802;  =japfeu  208. 
3Kidfallslnpl)u§  691. 

dtüd'grat  116.  304;  =fpalte802;  =I)öf)Ie  117; 

:ftreder  117;  :Derfrümmung534.  854.  883. 
fRubern  482. 

fRube  nad)  ber  Strbeit  433.  476.  480. 
fRui)r  696. 
dJum  392. 

31umpf  85. 109. 114.  303.  304;  =muöfern  132. 
fRupia  873. 

“ fRußfanb,  ÄHma  574.  579. 

3?  Ute  899. 


s. 

Sabetbeine  f.  Obetue. 

Saccharin  846. 

Saccharompceä  64. 

Sftcfd)en,  länglich  unb  rimblid)e§  im  inneren 
Ohr  267. 

Sacfniere  783;  Mcafferfucht  652;  _ ber@e= 
bärmutter  i)46. 

Sabebaum  657. 

Safran  384. 

Saftfanäle  104.  148. 

Sago  .56.  381;  ^milj  780. 


Sahne  344.  351. 

Salaamfrämpfe  806. 

Salamanber  667. 

Salat  378.  404.  412. 

Salep  381. 

Snlijplfäure  53.  314.  364.  438.  640;  =u)atte 
(:uerbanbioatte)  641. 

Salmiafgeift  46;  =öergiftung  661. 

Salpeter  39;  =er^euger  37. 

Salpeterfäure  37.  46;  ^nergiftung  657. 
661.  665. 

Salpetrige  Säure  37.  46.  429. 

Salnatofe  401. 

Salt  39.  383;  =butter  352;  =fleifd)  ober 
Söfelfleifch  364;  =fluB  (näffenbe  ?5rled)te) 
865;  :gurten  378;  =he>-'i»9  359.  312; 
:fäure  45. 193;  =fäureoergiftung  661.  665; 
Mt)  aff  er  343. 

Salje  43.  44;  — falpeterfaure  37.  340; 
— ber  pflanjlid)en  unb  tierifd)cn  fRat)- 
rung  335. 

Samariterfd)ulen  637. 

Sambo  80. 

Samen  888.  890.  898.  900;  =blääd)en  898; 
=brüfen  898;  ^entleerung  902;  ^fäben  890. 
900;  =fluff  902;  4eiter  899;  =röhrchbn 
898;  :ftrang 899;  =tierd)en  890.  900;  gellen 
898. 

Sanofe  401. 

Sanatogen  401. 

Sanbalen  457. 

Sanbbäber,  805.  858;  =floh  675. 

Sänger  474.  571. 

Sanguinifer  96. 

Santonin  664.  676. 

Santorinifd}e  ^örncr  299. 

Snrbellen  357. 

Sarfocele  938. 

Sarfolemma  107. 

Sarfoplasma  107. 

Sarfom  653. 

Sarneö  723. 

Satanä:  ober  Saupilt  657. 

Satthalä  752. 

Sättigung  332. 

Sattler  552. 

Sati)riafi§  824. 

Sa|mehl  f.  Stärte. 

Sauertleefaltoergiftung  661. 

Sauerfraut  378.  412. 

Säuerling  342. 

Sauerftoff  35.  36.  88.  139;  - nttioer, 
otonifierter  35;  — bei  Dl)m"ci^tigen 
558. 

Sauerteig  372. 

Säuferfranfheit  386.  791;  =leber  386.  776. 
Moahnfinn  386.  791;  =tittern  791. 

Saugabern  87.  145.  140;  =beutel  487; 
=flafd)en  487;  =hütchen,  ©ummifnuger 
487. 

Saugen  180. 

Säugling  312.  484;  — fßflcge  besf.  463.  488 
big  514;  — erjiel)ung  begf.  508;  — flrnnt'= 
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Seiten  besj.  514.  879-881;  — ^laljvimgl 
besi  488—507. 


DeSl.  4ÖÖ— OU/. 

Säure,  äbenbe,  33erbrennunQ  uut  iolcI)er 
646;  ^nergiftung  661;  =bilbung  im  Silagen 
759.  761;  — id)mefltge  38.  665. 

Säuren  44.  661;  — orgaiüfd)e  52. 

Sfarlatina  702. 

Sd)äbel  85.  112.  132.  303;  =brud)  61/; 
=ba*  112;  =becfe303;  =grunb  112;  =I)öl)Ie 
.303;  =Iiioc^en  112;  4el>re  132;  =muglelu 
132;  .'Uäf)te  114;  '-jdjmerjen  788;  =jc^rounb 
852 

Sdiaffleiid)  357.  412;  =^aut  911.  912; 
:maffer  911.  912. 

Sd)älblattern  (ÖIaienauä^d)tag)  867 
Sd)alenl)aut  910. 

Sd)äl!uötd)en  867.  • i.  =- 

Scbalt  262.  274.  471 ; =geic^minbtgtett  beö;. 
274;  =empfinbung  273;  =rid^tung  273; 
=ftär!e  275;  Muellen  274. 

Sd)aIttnod)en  112.  r,.  * .. 

Scbam  307.  896;  =bem  116.  307;  =l)aftigtett 
520.  522;  4ippen  896. 

Spanier  938;  — l)nrter,  inbunerter  938; 

— roeic^er  938. 

Sc^arbod  580.  842. 

SAarladöfieber  702. 

Sd)arniergelenl  111. 

Sd)au!eln  487.  510.  513. 

S(^aumraein  391. 

Sd)eelifieren  390. 

Scbetbe  895.  , ^ 

Sdjeibenlatarrf)  942;  ^^nut  be§  SQobeuä  939 

=Irampt  948. 

Sdieibemafiernergiftung  661 
Sd)einerid)er  aSerjuc^  258 
Scbeintob  315.  630;  — a3el)nnblung  be§i. 
630.  636. 

Säeitel  303;  =beme  112. 

Sdbeulel  120.  311;  =beuge  306.  311;  =blut= 
aber  311;  =brud)  133.  3^0;  =nert)  311, 
^pulöaber  167.  311 ; =oeue  311;  :|nl§bruc^ 
647;  '-Ignal  167;  =fnod)en  120.  311. 
S(^euertnie  863. 

Sd)iefgel)en  905. 

SÄtefpalä  862.  879.  77 

Smiefiein  (=merben)  535.  8o4;  ^jn^mge  H. 
Sd)ielen  246.  516.  832. 

idlifnkirS  Sl ';  =puI6aber  107 ; =uer= 
lebung  120. 

Sdii'enen  für  3ieinbriid)e  648 
Säterlingbuergiftung  663. 

Sdbiefebaumroolle  55. 

Smieüpuluer,  älerbrennung  mit  646.  _ 
sSiffäleben  580;  =ti)pi)U§  701;  =ju)tebacf 

S^Ubbrüfe  151.  296.  304;  ;brüfengefd)inulft 
752;  =fnorpel  297;  =trotenfletfd)  358. 
SÄitleriuein  390. 

Stt)immelpUä  375. 

g!iSÄ®412;  .«ift  367.  «9, 


Sd)inneu  870.  873. 

Sd)lad^t^äufer,  offentUdie  367. 

Sdjiaf  239.  460;  — cor  unb  nad)  berSllnfit^ 
Heit  415;  — fDiätetif  besf.  460;  — be§ 
Säugling^  509;  — l)ppnotifd)er  608; 

— mibernatürlid)er  241;  :f)anbeln  793; 
:franft)eit  ber  Sieger  722;  4ofig!eit  792; 
=fud)t  241.  792;  =trunlent)eit  792;  =n)an= 
bein  241.  793;  =äimmer  460. 

Sdiläfe  303. 

Sdfiäfenbein  112;  ^musleln  132;  =pid§4 
aber  166. 

Sd^Iäfrigleit  230.  792. 

Sdilagabern  147.  163.  221;  mnfall  /9i_; 
=flu|  314.  797-800;  — 35er£)ütung  ber). 
799;  =rüf)ren  797. 

Sdiläge  513.  520;  — auf  ben  Ämtern  92o, 

— an  ben  ^opf  471. 

Sd)lammbab  614. 

S^Iangen,  giftige  667;  =gift  66/. 

Sd)leier  468. 

Sd)Ieifer  551.  • .„0^0. 

Scbleim  61. 101. 188;  mbionberung  173. 183 , 
=beutel  123;  =beutelentjünbung862;  =bp= 
fen  101.  173.  183;  =brüfe  be§  ®ef)trn§  ober 
Sirbetbrüfe  ober  ^irnonbang  152  308;  =er= 
bred)en  754;  =gärung  65;  ^gefdpmilft  19. 
152;  =bämorrl)oiben  772;  =baut  1/3. 183, 
:förper^en  (Speidbelförperd)en)  188;  =po= 
Ippen  ber  Slafe  838;  - ber  ©ebarmutter 
946;  =fcbeiben  123;  =fd)icbt  Oberhaut 
284;  =ftoffe  61;  ouppen  598; 
(grud)täuder)  55. 

Sälemmf^er  Äanal  250. 

Sttilid'ermitcb  344. 

Sd)liefemu0fel  123.  ^ 

Scblingberoegungen  191;  =befdfroerben  /56. 

S^Iitt^^'ul)taufen  481.  539. 

iSffien  ^180^’’—  Sleugeborenen  878. 

Sdbiuden  180.  cno- 

Scblunb  191.  424;  =bogen,  =fpalten  .110, 

4opf  184.  191.  424. 

S^Iüfferbeiu*^il8.  310;  =puläaber  167. 

-pftanslicbe  670;  -tterifd)e  6/2. 
Sd)inedbare  ©toffe  281. 

Scbmedbecber  281;  =oerfucbe  282. 
Sdiinecten  280 — 282. 

S^meifefUege  683. 

Sdpnelsbutter  352.  384 
Sd)melsobert)autd)en  189. 

ISÄ.  788;  .....ntte 

128.  ".l-,  ®9- 

Scbmierfur  716;  oetfe  58.  Oüc. 

Sfropbulofe)  842. 

Sd)uünten  660. 

Scpmoren  362.  40o. 
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>2d)mul^fled[)tc  873. 

Sd)napö  f.  Sranntioein. 

©d)napäiäiife>-'  386.  464.  791. 

©d)nard^eu  181. 

©d)tiauben  181. 

©d)ne(fe  (im  Df)r)  267.  268. 

©djnedengang  269;  =nerü  267. 
Sd)neeblinbl)ett  465;  =maffer  342. 

©djneiber  97.  807;  miuSfel  134. 
©dbneiberfcbe  $)aut  276. 

©d)netbejäl)ne  189. 

0d)neujeii  181. 

Sd)uittu)unben  643. 

©d)noperit  279. 

©c^nüffeln  180.  279. 

©d)nuUer  487.  508. 

©djuupfen  472.  837;  — ber  ©äuglinge  880; 

:fieber  837;  =mittel  837. 

©djnupftabal  397.  472. 

©d)nüren,  übermägigeä  4.52.  542.  915. 
©dinürleibc^en  4-30.  433.  453.  542.  915. 
©diololaben  395.  598. 

©diöpfenfletfd)  (.  ^ammelfleifcb. 

©diorf  642.  864. 

©cbornfteinfeger  551.  863;  =lreb§  938. 
©d)06  306;  =bciu  116. 

©dioten  375.  378. 

©cpotten  349. 

©d)rägfd)rift  855. 

©d)red  522. 

©c^reibetrampf  806. 

©dbreiben  430.  464;  — §nltimg  bei  bemi. 
534.  .538. 


©d&reiber  550.  806. 

©cbreibunterricbt  538. 

©(freien  ber  j^inber  484.  509.  513. 

©d)rift  538.  855. 

©(^riftgieBer  551.  552;  =iebev  550.  552. 
749. 

©cbrittbauei-  (=Iäiige)  137. 

©d)rot  371;  =brot  373.  770;  =törim-  391. 

406 ; — eingebrungene  642. 
©d)rumpfniere  782. 

©d)vunben  864. 

©cbube  455—457. 

©dbubmacber  97.  456.  806. 

©cbuBjroedleber  386.  776. 

Sd)ulalter  unb  iPflege  bes).  530-540;  =änte 
.534;  --bänfe535;  =be?ud)  533;  — nacB  nn= 
ftedenben  Ärantl)eiteii  f.  ^nfeftionslranf^ 
betten  (®ipl)tberiti§,  Äeud)buften,  9Jiafern, 
Äcbarlacb) ; =büd)er  538 ; =trantbeiten  533. 
()34.  883;  =tropf  753;  =lel)rcr  beim  @e= 
l^angäunternAt  475;  =lofale  (=3immer) 
.0.34;  :tticbmnBe  536. 

©cbiile  534.  883. 

©cnülerroerfftätteu  533. 

.Sdjultei-  119.  310;  =blntt  U8.  310;  =aelen! 
119.  310;  — Serrenhing  berf.  646;— bolie 
ober  )d)tcfe.5.34.  8.54;  ^gürtelllO;  rfnodicn 
118;  Mitusteln  13.3:  ^perrenfung  646. 
@d)uppcn  864;  =fled;te  867. 

SdjuBiminbcn  643. 


©^üttelfroft  587. 

©d)uljbrillen  469.  550.  552. 

©d)iibpod‘en  705;  4mpfung  15.  514.  70.5. 
©djuiftcbe,  reiäbare  816. 
©djrDäcbeaumanblung  629;  =gefül)l  790; 

:fvanu)eiteu  839.  840. 

©dimad)fid;ttgfeit,  neruöie  831. 

©cbrond)tiim  822. 

©d)ronmmd)en  671.  756. 

©djroämme  462.  468. 

©d)mnmmtörper  899. 

©dbroangere , Siegeln  füe  bieje  914—919; 
— ®rnäl)ning  bei-f.  413.  916;  — Äleibung 
beii.  915;  — Serfeben  berf.  918;  — 
icbmei'äen  berf.  918. 

©Aronngeilcbaft  904—919. 
©dbmnngerid}aftäbefd)merbeu917.918;:baiier 
905.  906;  — Seret^nung  berf.  907;  =ht= 
lenber  907;  =äeid)en  906. 

©dbroans  be§  ©mbrpo  910;  =bein  114. 
©cbroftf  871. 

©d)rünrmerei,  iugenblidbe  884. 
©cbmaväblütigteit  714;  =brot  373.  412; 

^murjel  378. 

©ebroeben,  ilCima  579. 

©djroefel  38;  =ammonium  557;  =cpanoei‘= 
binbungen  188;  =bämpfe  556;  =|nure  38. 
.557;  =iäiU'eoergiftung  661.  665;  =fnnve= 
werbrennung  645.  OOl;-  =ronffer  343; 
^rocifferftoffgaö  38.  45.  55S. 

©ebroeflige  ©nure  38.  429;  — iiergiftiing 
mit  iolcber  665. 

©cbroellgeroebe  148;  =törper  899. 
©ebroeinefett  384;  =ftnne  366;  --fleifrib  357. 
365.  412. 


©d)roeinfurter  ©rün  555.  571. 

©d)roeiB  290 ;— übelrietjenber  438; =abfonbe= 
Hing  291.  435;  =brüfen289;  — engtifdier 
688;  =friefel  869;  =fanä(e  289;  =poi-en  289; 
— (nurer  857 ; =uerbunftung  290.  447. 
©d)roeij,  Ätimn  579. 

©cbroeijerpilten  (Söranbidbe  ißilten)  770. 
©djroellförper  899. 

©ebroeningerfur  848. 

©djroeratmigteit  728.  736;  =b«men  785; 
^böngteit  272.  471.  8.35;  =linie  135;  =miit 
820. 

©dbroielen  876;  — rbeumatifebe  862. 
©ebroimmen  138.  4SI.  532. 

©ebroinbet  791. 

©cbroinbfled)te  867. 

©d)roinbiud)t  739.839;  =galoppierenbe  741- 
— Vererbung  ber|.  739.  711.  931. 
©dbroiben  290.  448.  857. 

©cproiBturen  775. 

©ebrounb  839. 

©civrbiiS  654. 

©cborrböe  870. 

357.417;  =fnmn 
580;  n-ci(en  733; 
=fforbiit  .580.  842;  =roaffer  4.36 
Seele  216—220.  242—244. 

I Seetenftöningen  819—827. 
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©etiappavat  245 — 262;  4)ü9el  213; 

249;  =neru  245.  252.  259;  .-nenicntvcujung 
223;  mrgon  245;  — Äraul4)eiten  beej.  827 
biä  832;  =purpur260;  =icbärfe  257;  =uer= 
mögen  253;  =roeite  257. 

©eben  255.  257. 

©ebnen  103.  123;  — nl^  9iabntngsmtttel 
360;  =büpfen  314;  =jcbeibe  223;  =Jcbeiben= 
entjünbimg  863. 

©eibe  451.  576. 

©eibelbaft  65/. 

58  435. 

©etfenjteberlauge,  33evbrennung  mit  iotdber 
646;  — Vergiftung  661. 

©eilet  552.  ^ 

©eitentreiölauf  751;  =ftedben  /'28-  <35. 
742. 

©eitenftrnnge  im  SUicfenmart  211. 

8G. 

©elbftad)tiing  528;  =befledimg  883.  901. 
924;  =beberrid)ung  459.  826;  ^t’emiOitiem 
217.  459;  -erjiebung  243.  459;  =gefubt528. 

■ 815;  4aute  301;  =morb  825;  =oertrauen 
528. 

©eleftionStbeorie  (natürlicbe  3ud)tmnbl)  75. 
©eilerie  377.  383. 

©elteröTDaffer  344.  469. 

©emitcn  80.  _ 

©emmel  (3Bei(3brot)  3/2. 

©enf  383.  474;  jte^ig  631. 

©eufQtuben  (nid)t  iücijfevbid)te  9lbovt9^'*iibeu) 
566;  : rüden  854. 

©entungdabfäefe  872. 

©epfi§  644. 

©eptitämie  643.  669.  _ . 

©eptifcbe  ®ifte  657;  - 
©equefter,  ©equeftrotonue  586.  Sa«, 

©erum  f.  Vlutroaffer  143  u.  §etlieriim  17. 
©erurntberapic  7.  17. 

©efnmbein  102.  123. 

©eud)en  687. 

©eufsen  180.  430. 

©ejte  276.  „ 

©esuatempfinbung,  f ontrnre  924 
©i^elbein  f.  Dbeine;  4ortfab  210. 
©icberbeitälampe  558. 

©iberallicbt  38. 

©iebbein  112. 

©iticiiim  39.  ßao 

©iIoefter§  Verfahren  gegen  ©d^eintob  632. 

©inionsbrot  373.  ^ 

©ingen  430;  4ernen  4/4. 

SiÄTilS'  461.  6*;.-6ntn,i<.ta, 
beri.  509;  — Übung  beri.  461 

bi§  473 ; — Siegeln  für  bereu  Vebanblung 

S?n’neä«ppmate  241; 

244.  473.  520;  =empfmbung  244 , 'neiuen 
243;  =organe  243.  458  461.  o50; 
beiten  berf.  827-838;  4aufcbungen  293, 
Singen  513.  520.  526;  ^roertjeuge  beg 
©äuglingg  508. 


©innlicbteit,  uorjeitige  ©rregung  berf.  901. 
925. 


©irup  384. 

©ittlidbteit,  einfluf;  ber  (£l)e  auf  bief. 
999 

©ifbciber  772;  4ein  116.  307;  4leifd)  133; 
4norren  116.  138;  4nge,  uorbere  unb 
hintere  138. 

©iben  138.  222.  550.  559. 

©lätol  200. 

©felett  109.  112—121;  ^muefcln  122.  131 
big  134. 

©llerotita  248. 

©lolej:  677. 

©foliofe  534.  854. 

©forbut  580.  842. 

©torpion  668. 

©frofeln,  ©trofulofe  752.  840.  881. 
©laoogermnnen  80. 

©liboroib  392. 

©Oden  452.  .. 

©oba  44;  =oergiftung  651;  =n)alie>-'  3io. 
©obbrennen  759.  760. 

©olanin  377.  65/;  =uergiftung  663. 
©olbäbcr  436.  618.  842. 

©ölen  343. 

©omotofe  401.  _ « 

©ommerd)olera  767;  =fnicben  429;  dletbei 
450;  =fproffen  875. 

©omuambuligmug  211.  606.  J93. 
©onnen^nfternig  466;  =gefle^t  30/;  nicpt 
261.  448.  567.  593.  818;  =ftaub^en  444; 
=ftid)  (^ibfcbtag)  330.  636;  =ftral)ten  261 
©oorpiU  671.  756. 

©opor,  foporbfer  3uftanb  241.  /92. 
©opranftimme  298.  ^ 

©orgen  546.  600.  6o4.  /25.  81/.  8/3. 

©oglTletl^«  9Jtild)tod)er  501 ; — Stnbrjuder 

©palpilje  5. 63;  - pathogene  (>.  7. 585. 590. 
683. 

©panien,  Älinm  579. 

©panifd)e  &ltege  434.  669. 

©panifcber  Miragen  936.  , 

©panntraft  ober  ©ne^gie  bet  läge  -6, 
=mugtel  im  2tuge  249.  2ol.  25/. 

©pargel  378. 

©parfamteit  421. 

©pasmug  f.  Ärampf. 

©päb.len  374. 

©pel'^S^^iia”;  =entartung  777.  780;  ^bgut 
®?45;  Seber  777;  onilä  780;  Muere  /<-. 

i{rid)Se’rü^3lÖ;  =pulgaber 
©neichell84. 188;  =nb  onberung  18b,  -biuiei 
184  188;  =flufe  756;  dbrperd)en  I8S, 
pmenge  188;/fteine  756 
©peien  bet  v=U  193' 

191.  424;  — frembe  itbrper  in  ber).  / << 
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n'ö()venti'ets  654;  140.  186.  196; 

=iaftbUbunG  139;  =iaft9cfäjic  146;  =juiäbe 
381.  383. 

©peifen  183;  — Siibercitimg  ber).  404. 
©peftrum  261. 

©permatorrI)öe  902.  925. 

©permatojoen  890.  900. 

©pesiatänte  601. 

©piegelfabrilen,  =manufaftureii  553;  =fcl)riTt 
ber  redbtäfeitig  ©etä^mten  801. 

©piele  520.  524.  527. 

©pieli(^u[e  f.  i^inbergnrten. 

©pteljeug  523.  660. 

©pinalganglton,  ^fnoten  213;  ^ivritation 
816;  4äl)mung  802;— jpinale  i4inber= 
lätjmung  802;  — fpinate  progrefftce  älhiä-- 
felatropbie803;  =meningittä  802 ; Mieruen 
f.  31ürfenmarfsnert)eii. 

©pinat  378. 

©pinnengeroebe  äuv  33[utftilliing  639;  4iere, 
gi^ige  668. 

©pinner  552. 

©pinnroeben^aiit  be§  ®el)irnä  unb  be§ 
31üdenmarf§  210. 

©piralplaite  im  Dl)r  267.  273. 

©piriHen  5.  692. 

©piritubie  ©etränle  385—392.  413.  420. 
425.  469;  — 9J{i§brauc^  berj.  386.  392. 
776.  791. 

©pirttuä  64. 

©pirometcr  179. 

©pi|enarbeit  464;  :fatavrf)  741. 

©pilpod'en  706;  lö9. 

©pleen  814. 

©plitter  642. 

©ponbplitiä  (SBirbelentpnbung)  854.  832. 
©porenbübung  6.  64.  889. 

©pvad^apparat  295—303.  458;  4ä^mung 
295;  4ofigfeit  471;  =ro[)r  275;  ^nermbgen 
295;  =5entrum  295. 

©pracbe  295.  300.  512;  — nnjelnbe  301. 
©prtngcn  136. 

©pringroürmer  675. 

©prit  64. 

©proffenbilbung  64.  888. 

©prungbein  120;  4auf  137. 

* ©pudnäpfe  604. 

©pülfaiine  603. 

©pulroürmer  676. 

©tabfranj  214. 

©täbdf)en  ber  %b[;aut  252.  261. 
©tadjelbeeren  379;  ^beermitbe  682 ; =l^äiitev 
68;  4d^n)cinmenic^en  872. 
©taf)lfebermatra^en  447;  =febern  807; 
:raäi'fer  343. 

©tamm  86.  304;  =musfeln  122;  =gangUen 

©tammein  302. 

©tap^plotoffen  642. 

©top^plom  829. 

©tar,  grauer  254.  830;  —grüner  830; 
— ic^roarjer  831;  --brüten  830;  ^Operation 


©tarte  56.  377;  4örnd^en  56;  =mel)l  56. 
194.  372;  — in  Äinbermet)Ien  401;  =jutfer 
55. 

©tartung,  ©tärhmgsmittel  (bei  9ieruen= 
ic^mäcbe)  817. 

©tarrtrampf  708;  811. 

©tatiftit,  ärätiic^e  23. 

©tatur  89. 

©taub  429.  444.  551.  594.  604;  =arbeiter 
551;  =brillen  468;  =einatmung  551;  nn- 
[)aIation§tranfI)eiten  551. 

©taupe  808. 

©tearinterjen  466.  567;  =fciure  51. 
©ted)apfetuergiftung  657. 

©tedenbiciben  frember  it'brper  im  ©d)tunb 
757;  - be§  3(temd  728.  731. 

©tet)en  134.  550.  560. 

©teigbügel  (im  D()r)  266;  =bügelmu§fel 
266. 


©teigen  137. 

©teilid)rift  855. 

©teinl^auer  552;  =tinb  905;  =!ot)Ie  568; 
=frantl;eit  (©allenftein)  778;  SBIafenftcin 
785;  =püäe  380;  =jnlä  43;  =id)nitt  785; 
=äeit  76;  =üertrümmerung  785. 

©teiBbein  116.  117.  307;  ^beinneru  225; 

=brüfe  152. 

©teEmad)er  552. 

©tenotarbie  748. 

©tenofe  ber  ^erjtammer  746. 
©terbeericbeinungen  314. 

©terben  66.  313. 

©terblidjfeitäDerbältnid  877;  — ber  9teuge= 
borenen  483;  — ber  ©nuglinge  488. 
©tereoifopifdbed  (räumlicbeg)  ©el)en  259. 
©terilifieren  63.  604.  640;  — ber  Äul)mild) 
499. 

©teritität  939.  948;  — freiroiüige  933. 
©tetbojfop  271. 

©tid)ibunben  640. 

©tiden  (^anbnrbeit)  550.  554. 

©tidfluB  314.  736;  4}uften  706. 

©tidojpb  37. 

©tidojnbut  ober  ©tidftoffoEpbut  37.  666; 

:üergiftung  666. 

©tidftoff  37.  41.  53. 

©tiefel  457. 

©titlen  488—496. 

©timmapparat  295—303;  iPflege  beöf.  473 
big  476;  =arten  300;  =bänber  296;  =banb= 
Idbmung  474.  731;  =Iage  298;  =organ  296. 
473;  ;regifter  300;  =relonnanä  298;  n-i|e 
296;  =riBengefd)rouIft  730;  =riüentrampf 
731;  =Berftimmung  474;  ^roedbfel  300.  475. 
©timme  295;  — &bbe  unb  SEiefe  berf.  298; 
— Sltobulation  berf.  burd)  bie  9iafe  277; 
— üKutation  berf.  300.  475;  — SKaubeit 
ber(.  298;  — Umfang  berf.  298. 

©tintnafe  837. 

©tippd)cn  864. 

©tirn  303;  =bein  112;  =böb(eii  788;  4)bblen: 
fatarrb  788;  Muusfcm  132;  ^nabt  114; 
=fd;meri;  788.  804. 
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Stegiftev. 


Stocffiid)  357.  363.  412.  419;  M'd}uupten 
837. 

etoff  (Waterie)  30—32;  — ovöamid)ev  46; 

— unorganiid)er  40;  =roed)ieJ  322  ti§ 
338. 

Stoffe,  einfad)e  32;  — sufammengeie^te 
32. 

Stomatitiä  754. 

Stopftiid)CV  923. 

Stottern  302. 

Strabidmud  832. 

Strafen  520.  527. 

Strnbtcnbnnb  249;  =blnttd)en  250.  2o2; 
=fortfäbe  251;  lieget  255;  Körper  249. 
251;  spi^  865. 

Stramoniumoergiftung  663. 

Strangurie  786. 

Strapasen  546 

Strafeentärm  593;  ^ftaub  444. 

Streder  (Stnsfeln)  124. 

Streid)f)ö4d)en  (S^ergiftiing)  660. 
Streifenl)üget  229. 

Streptototfen  642. 

Streupidoer  874. 

Striden  554. 

Strittnren  ber  §arnrot)re  786.  93  ^ 
StroM)ut  452;  =fnd  595. 

Stropl)ntn§  867. 

Struma  752. 

Strnmpfbänber  455.  918. 

Strümpfe  450.  452. 

Strpdjnin  657;  =oergiftung  664. 
Stubenftiegen  683. 

Stufenja’^re  beä  menid}tid)en  Sebeno  311 

sfullbraiig  696.  765;  =gang  201. 696;  =tnlg_= 
t)eit,  =oert)attnng  765.  7/0;  696, 

765, 

Stüt)[e  550. 

Stnmmbeit  471.  83o. 

Stumpfnafe  277 

Stnrmbut  (®iienE)ut)  65/.  664. 

Sturjbäber  597.  613. 

Stutenmitd)  345.  --x  , 

Sublimatlbfnng  640.  64o;  =oergtftung 

G58 

SubfeUien  f.  ©djulbänfe  535. 

Sud)t,  faltenbe  808. 

Süben,  Sage  gegen  5/2. 

Sübminb  443. 

Suggeftion  606. 

Suifonat  792. 

SiUje  360.  ^ 

Summen  im  Dt)r  2/4.  /9l. 

iSSmeto  (M™«)  ('»»**) 

45;  4nftmia§ma  683. 

Sumpfige  ©egenben  573.  714. 

Supination  119. 

Suppen  414.  598.  764. 

Sufpenforium  937.  938. 

Sptofid  871. 

Sijmmetrie  bed  Äorperd  8o.  93. 


Spmpatl)ifud  225;  fpmpntt)ifd)ed  ©eftec^t 
307. 

Si;mpt)pfe  111. 

Spmptome  (.tranft)eitderfd)einnngen)  9. 
Spned}ien  829. 

Spnfope  314.  629. 

Spnooia  111. 

Spnoüialbaut  111. 

Sputtjefe  47. 

Spntonine  59. 

SppbUiben  (fppl)Uitifd)e  $autau5id)Ingc) 
716.  873, 

Sppbitid  715.  931.  938.  941;  -fetunbäre 
715;  —tertiäre  715. 

Spftolc  bed  .t>ei'send  161. 


Saba!  382.  35)6.  473,  657.  747 ; =fabri!ant 
552;  :faiien  397;  =rand)  429.468;  =fauce 
425;  ^oergiftung  397.  664.  , 

Tabes  clorsalis  803. 

Saide  454.  542. 

Saig  384;  =brüfen  289.  , , ^ . 

Salterbe39;  — toI)Ienfaure,  p^odpboriaure 
45. 

Samponieren  (SBerftopfen)  ber  9tafe  836; 

— ber  Sdjeibe  946;  — ber  SBunben  638. 
Sänia  677. 

Sausen  481.  542.  901.  9(%,  925. 

Sänser,  Sänserin  97.  128.  533.  4/7. 

Tao  foo  375.  , , . kco 

Sapeten,  giftige  554.  571;  =fabrx!anten  552. 

554. 

Sapesieren  552.  554. 

Sapiofa  56. 

Sarantcl,  Saranteda  668. 

Sarlatan  455.  ^ oaT 

Safdjenbnnber  bed  Äel)Itopfd  ^97.^ 
Saftapparat  292;  »empfxnbung  293;  oub' 
fkttoe  791;  =förperd)en  292;  =organ  292, 

— ißfleae  bedf.  473;  =finn  292. 
Saubbeit'471.  835;  =fein  791.  806;  =ftumm= 

^eit  302.  471.  835. 

Saudierglode  272.  441. 

Saufe  463.  . „ 

Saumellolcf)  375;  =pfeffer  o92. 
Saurod)olfänre  200 
Seerprnparate,  =fe;fe  866. 

Seig  372. 

Seiftöne  275. 

Seint  284.  864. 

iSttammf’tiSi  — (äinf/uS  ieäl  ouf  bic 

ffiiaemoärme;  — ber  ©etrnme  o81.  4io, 

— ber  Soeifen  415;  — ber  Sbobnung  o68, 

.apVrot  292;  - 'fiftege  ^‘^f^S-^nelfü  g 
ber^aut292;  ^empfmbnng  293,  .memmg 


Diegifter. 
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beim  Kraulen  568;  =|inu  292;  ^fteigevuug 
i.  giebcr  unb  &ü^id)ing. 

2!enorftimme  298. 

S^enomnittö  (©ntjünbiing  ber  ©e^uenjd)eibe) 
863. 

Senotomie  879. 

2:e^)pid)e  571.  594. 

Serpentin  434.  866;  -öt  660. 

Serrainfuren  743.  747. 

Sertianfieber  714. 

Sers  276. 

Serjeron  80. 

Setauuä  4.  708. 

Säter  572. 

Salroinb  572. 

Sätigl'ein  unb  9iut)e  433.  476.  480. 

See,  djinefifcber  381.  394.  599;  — Sjer^ 
fdlfdjung  besf.  394;  — SDßirfung  besf. 
394. 

Sbeaterbefiid),  oorjeitiger  9J1.  925. 

Sbein  394. 

Sbeobromin  395. 

Sberiati  392. 

Sbermen,  inbifferente  343. 

Sbermometer  588;  =fabritanlen  553. 

Sporatocenteie  ober  ijjunftion  be§  ®ruftfett§ 
743. 

Si)oraj;  116;  =aipiration  170. 

Sränenapparat  246;  ;bein  112;  ibrüfen  247; 
:flüifigfeit  248;  =tnnnl248;  — ©ntsünbung 
besi.  829;  --farunfet  246;  ^punfte  247; 
=iad  248;  =fadfiftel  830;  M’irffoereiterung 
830;  =iee  247;  ^iDärjci^en  248. 

Sbroinboie  750. 

Snrombud  750. 

Spijmusbrüfe  151 ; — nlä  9?a[)rung§inittel 
(Kalbömild])  359. 

Tic  convulsif  806 ; — doulourenx  806. 

Siefatmen  430. 

Siegelrourft  360. 

Siere  68.  398 ; — auägeftopfte  571 ; — baä 
Variieren  berf.  74. 

Siereier  398;  =^ülfeurourm  679;  =fotonie 
677;  Muenf^en  241. 

Sierifdie  (Sifte  666—668. 

Simbre  273.  275. 

» Sifcbter  5.52.  559. 

Sobfud)t  820. 

Sod)terselten  69. 

Sob  66.  313.  8W;  — Kennjeidien  begf.  315. 
630. 

Sobesfurdit  315;  --tampf  314. 

SoU^eit  820. 

SoIItirfdienuergiftimg  663;  drefpe  375. 

Son  262.  273.  27.5.  475;  =anfab  475;  :bil= 
bnng  475;  ^empfinbung  273.'  275;  =inb- 
fettioe  274;  =[)öl)e  273.  475. 

Sonfilien  188. 

SonfiItiti§  755. 

Söprer  552. 

Sopfftein  45.  341. 

Soptnambur  377. 

Sorten  374. 


Sotenftcde  315;  =fälte  315;  792; 

:ftarre  123.  315.  630; 

Sojine  unb  2lntitoj;ine  17. 

Sracbea  173. 

Srad)enltatarrl)  732. 

Srad)eotomie  699.  701. 

Sracbom  468.  828. 

Srngen  ber  Kinber  510.  51-3. 

Sräger  (2ittaä)  114. 

Sragmantel  510. 

Srägfinnigt'eit  526.  540. 

Sranäfufion  634.  640.  665. 

Sranäport  uon  Sierleljten  648. 
Srnnfpirntion,  unmerftidje  290. 
Sranäpiantation  ber  §nut  646. 
Srnnöfubate  (Austritt  uon  37a[}rung§faft) 
139. 

Sraubengefd)roulft  829;  251;  sjuder 

55. 

Sraum  239.  792;  ^benf'en  240;  Tjanbetn 
793. 

Srciumen  240.  792. 

Sreppen  (im  Dl)r)  269. 

Sridjinen  366.  679—682;  =fran!f)eit  681. 
Srid)inofe  681. 

Srid)terapparat  (©piUtanne  äum  K(pftieren) 
603.  770. 

SritnöpibalElappe  159. 

Srinfen  beim  feffen  416.  848. 

Srinferafple  387. 

Srintfc^eu  333.  718;  :iünffer  339. 

Sripper  936;  :gift,  :rl)eumati§muä  937. 
Sriämuä  709. 

Srodent)eit  ber  Suft  570. 

Srommelfell  265.  271.  470;  — fiinftUdjeS 
835;  =entsünbung  834;  ^fpanner  366; 
=üer(ebung  834. 

Srommel^öple  265;  =fud)t  771. 
Srompetenfd)ioangerfc^aft  894.  905. 
Sropenfieber  715;  =tlima  574;  =fonne 
868. 

Sropon  401. 

Srob  513. 

Srübfinn  820. 

Srüffeln  380. 

Srunf,  fatter  416.  760. 

Srunteni)eit  386.  636.  664. 

Srunffud)t  386.  931. 

Srppfin  196.  200. 

Suberfel  710;  =basi[Ien  710;  =eiter,  =jaud)e 
710. 

Suberfulin  17. 

Suberfulofe  ber  Siere  365;  — beö  Sllenfdien 
468.  710-714.  873. 

Sud^madjer  552. 

Sürtei,  Klima  579. 

Snrnen  430.  476-481.  533.  539.  542. 
Sumer  478;  =gürtel  430. 

Surnübungen  479. 

Sufdinftcben  523. 

Sppen  beä  Sierrcidiä  68. 

Sppl)liti6  767. 

St)pljuä  688 ; — ambulanter  690 ; =bajillcn  689. 
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Sflegifter. 


— e>:aut[)ematifd)er  701;  ^geidjiDüre 
689;  =recibioe  ober  =rüdfäIte61K);  — recur- 
rens 691. 


u. 


llriuirbet  909;  =jedeu  67.  98.  888;  ^jeugung 
67.  98.  887.  888. 
llterud  895. 
lluen  251. 


91aje  837 ; 


Übelleit  758. 

ilbelried)enber  2Uem  424; 

— ©djroeife  438. 

Überanftrengung  560;  =beiu  863;  =erudl)rung 
334;  =gte|ung,  lalle  597.  615;  4abung 
beä  DJJagend  414.  425;  Sättigung  332. 
415;  =fid)ttgfeü  258.  831;  »ftral)limg  (91e= 

..  fleiO  214. 

Übung  242.  461.  479. 
ll^rmadjer  550.  551.  807. 

Umbetten  ber  Äranten  595. 

Umbreber  114. 

Uml)ül[ungGt)aut  907. 

Umld)lag  597. 

Unarten,  geid)led)thd)e  459.  833.  901. 
993 

Unfri:d)tbarfeit,  roeiblid)e  948;  — innnnltd}e 
939. 

Ungarn,  Älima  574. 

Uniform  430.  452. 

Unreife,  Seitrnum  ber  312. 

Unrid)tiggel)en  ^5. 

Unterarm  310 ; =band)gegenb  306 ; =betten  461 , 
;binbung  14. 638;  =ernät)rung333;  =garung 
389;  4)autäellgeroebe  ober  =t)autfettgeroebe 
283;  tiefer  112;  — fßerrenhing  besf.  646; 
üieferbrüfen  188;  Uiefertnod)enll2;  =!lei= 
ber,  roollene  450;  Uleiber  berS-rauen  454; 
Uagen  für  Ärante  595;  für  ®öd)nerinnen 
923;  Ueib  306.  452;  Ueibäanfd)oppnng, 
Ueibäbef^roerben , Ueibäleiben  , 765. 
770.  771;  Ueibährüd^e  650;  Uetb§brufen= 
fcbroinbfud)t  881;  =leib§entäünbung  7^3; 
Ueibdtiuften  736;  Ueibäneroenfieber  (M)= 
pf)u§)  688;  Ueibsftodung  770;  be’: 
fbrauen  454. '542;  ^rodebanber  430.  454. 
542.  758.  776.  779;  =fd)enW  1?0;  =fd)enlel= 
mudteln  134;  =fd)en!elgefd)n)ur  584  750; 
:fud)ungberÄ'ranten  9 — 11 ; =jungenbrufen 
188. 

Unoermögen,  mönnlid)e§  939. 
Unoerträglid)Eeit  528. 

Unrailttürlici^eä  (fpmpatljtf^eS)  fReroeiP 

UnSlfein,  monatUd)ed  894.  903. 
Unjurec^nung§fäl)iglett  819. 

Upa§  657. 

Urämie  202.  782. 
lirari  657. 

Urin  (^orn)  202. 

Urinieren  202. 

Urmenfd)  76;  =nieren  910.  , 

Urftoffe  (®temente)  32. 36;  — Uerbtnbungen 

berf.  40. 

Urtitaria  868. 


SBaccina  705. 

SSaccination  705. 
fßagina  (©dieibe)  895. 
fßaginiömuä  948. 

SSagns  (9lero)  225. 

3Saifatoafd)er  Serfud)  272. 

S3anille  383. 

Slapenrä  771.  812. 

Ssnricellen  706. 
iliaricen  750. 

Sliaritoccle  750. 

3>nrioIa  703. 

Sarioloib  705. 
fBarol6brücfe  208. 
föafomotorifd)e  9teroen  163.  226. 
45egetabilien  at§  91al)rung§mtttel  402—404. 
älegetarianer  403.  404. 

SSegetatioed  (fpmpat^ifdjeg)  fReroenfpftem 
226. 

fßeildjeiuour^et  508. 
fBeitätans  810. 

■öeiojipe'bfabren  482. 

SSenen  (93lutabern)  148. 154. 157. 1G< ; =ent= 
pnbung  749;  =erioetterung  750. 168;  =fteim 
750;  soerftopfung  750. 

Szenerie  715. 

S3entilation  563.  595.  m t,- 

fßentrifel  be§  ^erjenä  158;  — bed  @ef)unö 

210. 

aienusblüten  716.  873. 
fBeränbernng,  monatltdje  894.  90o. 

fßerä^ung  645.  cm  ocn 

Slerbänbe,  immobihfterenbe  649.  856. 
Slerbinbungen  ber  (Elemente  (d^emtf^e)  3^, 
— organifd)e  46;  ^ . ^7’ 

- ftidftofflofe  47;  -fttdftoPaltige  4/. 
Slerbrennung  35;  T 

aierbrennungämatertal  tm  ftorper  3^4. 

SSerbrüIiung  645. 
ißerbaulid)teit  399. 
fßerbauung  183— 187.  33/.  _ 

fßerbauungäapparat  Wl-pi,  f 
besf  422—426;  — 51ranfl)eiten  beöf.  7u3 
bil  779;  =arbeit  337;  Uannl  183;  =organe 

447. 

|SdÄ|Ä?aten  oon  fRorbamerita,  Äliuta 

ae«rhm?74.  242.  892;  -oon  Äranl^eiten 
7.  321.  931. 


Siegiftev. 
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SSei-rotgungsiualjn  821. 

58ergänglid)feit  ber  Drgamämen  88/. 
äfergiftungen  3.  4.  398.  655;  - S8el)anbtung 
berj.  654 — 669. 
aiergittungsfrant^eiten  3.  4. 
iscrgolbeu  551.  552. 
i<ei4)eilung  j.  Leitung. 

SJerbungern  333.  334. 

35erfot)ien  645. 

SSerirümmungen  480.  534.  621.  854. 
58erfül)hing  447. 

Sßerlängerteä  3)lart  208.  222. 

Ülevlebungen  unb  bereit  33el)anblung  637. 
64l‘ 


Sermobentng  66. 

Sßernunft  217. 

süerrenhing  646.  . 

SerrüdEt£)eit  821;  — r)attuämatontdöe  821; 
— primäre  821. 

S3erfef)ctt  ber  ©d)ipangeren  918. 
Serftanbeäapparate  217. 241;  - pflege  ber). 
458;  — ailbung  berf.  im  Kinbeäalter 

Kl  q Koq 

Serftauc^ung  646. 

Serfteinerung  68.  ^ . 

SSerftopfung  be§  Seibeä  766.  770;  — beim 
©äugling  879. 

$3erungtüdungen  634—651. 

Verunreinigung  ber  SBunben  640 — 644. 
Slermei'ung  66. 

Slerrairrtbeit  821. 

Sßermunbungen  636.  640-644. 

SSerjärtelung  (55ernjeid&[id)ung)  459. 
Vcrjebrung  (2(u§^e^rung)  839. 

SSersiebung  be§  Äinbed  510.  518.  527. 
Vefifuläratmen  181. 
äJeiperbrot  414. 

SSibrionen  5. 

SSieledigeä  Vein  119. 

SSielefjerei  415.  762.  846. 

SSieri)ügel  309. 

Vierlinge  905. 

Violinfpieler  807. 

SSipentbiß  667. 

Virago  (2)ianniueib)  95. 

S5irulen;\  ober  ®iftig!eit  685. 

S3i§ceralbogen,  =ipalten  910. 
aSifionen  587.  790.  791. 
aiifitenfartcn  660. 
aiitale  Äapajität  ber  Sungen  179. 

Sitellin  60. 

SBitriotöl=  (©d)mefetjäure=)  oergiftung  661. 
iCiöiicttion  11. 

IBogelei  368;  =milbe  682;  =nefter,  inbifd)e 
380;  =ipinne  668. 

Ißolate  301. 

aiolfsbäber  435;  :ernäf)rung  416—421; 
4affeebäufer  420;  Frontseiten  687; 
FücSen  417;  o'eudSen  687. 
aiorberorm  93.  310;  FnocSen  119;  :orm= 
mudfein  134;  =SfiuptdfontaneHe  113. 
^orfoSren  be§  3KenfdScn  74;  76. 
aiorSout  900;  — Verengerung  ber).  936. 


SorSof  bed  .^erjend  158;  — bed  Dl)ro 
267. 

SorSofdneru  268.  272;  Freppe  26v. 
a.!orfammern  bed  $»erjend  158.  160;  Fom= 
mermünbung  158. 

SoricSule  ).  Äinbergorten.  . 

aiorftel)erbrü(e  899;  — ilergröfserung  ber). 
786.  899. 

SSorftellungen  (aiorftellen)  217. 
®oroerbnuung  217.  _ 

aioruerbnuungdapparnt  184.  187;  — Ärnnf: 
Seiten  bed).  754. 


aßocSen  239. 

SßadSolber  383.  434. 

2BocSd  59;  =entortung  317.  777;  =mudfeln 
862.  „ , 
aBocSötum  90.  312.  334;  — ju  )d)neßed  884; 

— bed  ©öuglingd  491;  — bed  Itinbed  91 ; 

— bed  Sünglingd  91.  ^ , 

9Boben97. 134.311 ; Fein  120-311;  Femneru 

311;  Feinpuldnber  167;  Frnmpf  694; 
Jinudteln  134. 

Sßägungen  bed  ©nnglingd  492.  497. 
aßolinfinn  821;  — morolif^er  823. 
2BaSrl)eitdliebe  519.  527.  528. 

SBolbluft  429.  573.  741.  817. 

V^otbungen  573. 
aBallronrjd)en  281. 

Sßönbe,  feucSte  562.  570. 
aBonberniere  783;  =roie  710;  ^äellen  99. 
102. 

aBnngen  187;  F'eine  112;  Fronb  755. 
SBonjen  682. 
äßormbier  381.  389. 

äßarmc  27. 441. 44.5. 568;  — tierifdje  (©igen^ 
ipärme)  326—331;  Fiötetit  442 — 447 ; 
448—452;  =einSeit27;  ^erjeugung  (=pro= 
buttion)  im  menicSlid)en  Äörper  328; 
FoudSolt  bed  Äörperd  326;  ^meffer 
(iS^’^iiTometer)  445.  5^.  603;  -'punft  292; 
=quellen328;  :regutierung282. 329;  =ftorre 
123;  =oerlufte  (=audgabe)  327. 
aBörmeflaicSen , =fteine  447;  Fifte  (i8rut= 
töften)  485. 

SBorjen  653.  875;  =fort^oS  (om  DSv)  210. 
266;  — @nti)ünbung  bed^.  835;  ^gejcSioülfte 
653;  =Sof890.  897;  Muudfeln  (im  ioeräen) 
160. 

2ßöid)e  484;  - feudSte  447.  450. 
äßaicSungen  435.  597 ; — bed  Jlopfed  439. 

470;  — ber  ©öuglinge  507. 
aBalFipeiber  559.  750. 

V>affer  42.  339—344;  — erbiged  ober  folf; 
Soltiged  341 ; — gebronnted  391 ; — Scirted 
unb  ipeid)ed  42.  340;  — toSlenjoured  344; 

— [teSenbed  343.  575;  — nid  ©etrönf  339; 
=erbrecSen  759.  883;  Fru^  839;  Funft 
unb  :gad  42;  :gel)alt  ber  Organe  86; 
Font  bed2lnged  249;  F)eisung 569 ; Fiffen 
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^^e9tftev. 


595;  :f(ofett566;  =fopf  114.800;  — I)i^töer 
(tuberhilöfe  fflJeningitiä)  796.801;  =£rel5§ 
755;  4eitung§röl)reu  340;  sniere  783; 
.-pocfeu  706;  =fc£)eu  718;  =icf)terling  657; 
=ipruug  919;  =ftoff  37;  o’itd)t848;  =trinten 
415.  434.  447. 

SBatterefpirator  552. 

SBed)ielfieber  714.  715;  =ial)i'e  904;  =jal)ue 
189. 

2ßegblei6eu  be§  2ltem§  731. 

3ßel)eu  893. 

äCeib  809;  — ©rö^e,  ®eund)t  unb  ®e= 
id}led)t§(iavafter  besf.  89—95;  — 5öeruJ 
uiib  ^efttmmung  be§f.  543;  — Slut  be§i. 
141;  — 3ltimmg  172.  179;  — ernätjrnng 
413;  — §irngewid)t  238;  — Äleibung452 
bid455.  915;  — ©timmlage  300;  — 3eu-' 
gungsh-aft  893.  930.  948;  — 3eugung§= 
Organe  893—897. 
aiJeidien  306. 

SBetcpfeljopf  866. 

2ßei(^tiere  68. 

SOein  63.  382.  389—391.  591.  599;  — 33c= 
reitung  beöf.  391;  — 33ufett  unb  ailuine 
390;  — d)cmiid)e  Suinininenie^ung  390; 
391;  _®ip?en  bedf.  391;  — aierfcUid)nn= 
gen  be§i.  391 ; =bergsfd)nec£en  357 ; =eifig  65. 
384;  niärnng  391;  =gei[t  50.  390;  djefe 
63;  dtiftieve  600;  =jorten  390;  =iprit392; 
=ftein  391;  drnnben  379;  =nerid^neiben 
391. 

Seinen  181.  469.  512. 

Seiniräinpfe  813. 

Seiäbeit§ä«i)«  190-  ^ . 

Seifibier  387.  389;  =bUitig£eit  <80;  =brot 
373.  412;  drant  412;  diid)t  80;  =blec^ 
unb  3tnngeid)ivr  j.  Äüd)engerfttfd)at= 
ten. 

Seiner  Sdufe  942. 

Seifted  im  «nge  248;  — un  ®t  368. 
Seitfid^tigfeit  258.  831.  ■ , 

Seijen  370.  371;  =brot  3/3;  dleie  439; 

:mel)t  412.  . 

Seilen,  Seitraunt  besi.  313.  54o. 
SerIt)offic|e  Ärantbeit  843. 

Sertigteit  ber  2ltome  33. 

Seien,  böfe§  808. 

sSpenftii  668;  - im  Sunbe  668.  730. 
Seit,  Sage  gegen  572 
Seite  430. 

Setter,  iditagenbe  45.  558. 

Sctttaur  482. 

siebernnt)cilung  loSgetrennter  Körperteile 
644;  delebungöoeriudje  630—636;  =unp= 
iung  705;  däuen  757. 

Siegen  510.  513. 

Stlbbäber  343;  drei  357.  359  412. 

Sitte  215— 220.  241—248. 513.  ol8;  — Krnf= 
tignng  best.  242.  522.  528. 
Sittcntoiigteit  820. 

Sitlen§id)mäd)e  528. 

Silttür  514.  518. 


Simperbeioegnng  (i^Iimmerbemegung)  99 ; 
=jellen  99. 

Sinb  443.  562;  dotit  771;  =poden  706; 

Stille  443;  d»d)t  771. 

Sinbe  i.  Stät)ungen. 

Sinbet  485. 

Sinfetgetent  111. 

Sintertleiber  449. 

Sirbet  114.  304;  danbid)eiben  89.  117; 
H'ntäünbung  854;  =iäutell7.304;  — Srud) 
beri.  647;  —normale  Krümmung  beri. 
117;  — trantbaite  SSertrümmungen  berf. 
534  . 646.  854;  —SSerrenfungen  beri.  646; 
diere  68. 

Sirtid)aitöabiätte  566. 

Sitternng  440—448. 

Sitmen,  Sitroer  930. 

Sodienbett  921—923;  =er£ranfungen  921; 

=reinignng  (=ituB)  920;  O'tube  920. 
Sotitbeleibtqeit  846. 

Sopnort,  ®eiunbt)eitöregetn  in  Sejug  aur 
benietben  572 — 573. 

Sot)nung  560—572;  — ieud)te  562.  563. 

.570;  — ionnentoie  572. 

Soli  874;  — ireiienber  872. 

Soliidje  Körper  910. 

Sotiöl)»nger  332;  =mitd)  657;  =rad)en  188. 
879. 

Sötte  449-451. 

Sotten  i.  Sitte. 

Scitbaare  78.  286.  913.  914. 

SoUfoitüm  »on  i^roieüor  Säget  4o0.  _ 
Sunbbebanblung,  nntifeptiicbe  640;  — aiep= 
tiidie  641;  dranb  644;  dipbtberie  644; 
=entäünbnng  644;  däutniö  644;  'fider 
644;  dieitung642;  dniettionötrantbeiten; 
d'rantbeiten  644;  =nabt  643:  =roie  644; 
=iein  ber  &ant  486.  874;  — beim  ©aug= 
ling  486;  ^itarrtrampi  709. 

Sunbe  auöiaugen  666. 

Snnben  637-644;  - unb  ge= 

guetid)te  643;  — nntncptiidje  33et)anbtung 
beri.  640 — 642. 

Sunberbeitungen  627—628;  =nebe  148. 
Sürietbein  120. 

Sürmer  68;  — icbmarobcnbe  675-682 
Surmiortinb’  186.  197.  .397.  ^^6;  ent- 
Sünbung  besi.  767;  =gtit  OHobgtrt)  36o 
ba  717;  drantbeit  883;  dnmen  67/, 
dudit  883;  =äurnlte  679. 

Süritc359. 366  367.  412.  410;  - teucbtenbe 
360;  ^oeriäticbnng  359. 

Suritgüt  360.  366.  669. 

Süräinittet  338.  383. 

Sutgiit  558;  drnntbctt  36o.  /18— /2ü, 

— beim  9Jtenid)en  720. 


X. 


.l'antbopiie  677. 
,^;Seine  559.  852. 


a^egifter. 
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?). 

9)aius  723. 

Dornig  §cIm[)o(^=@d]iil3cfd)e  g-artentfjeonc 
261. 


3- 


^atinat’üeü  756;  =anfagc  189;  niugidjtag 
866;  =betn  189;  =bereg  422;  =bcfd)roerben 
508.  880;  -'btlbiing  189;  =bür)'te  424; 
=enmil  189;  =fäule  422;  =fiftel  758;  =fleiid) 
424.  756;  =fIei!d)affe!ttoncn  756;  =fleifd)= 
geidjunilft  756;  =friefel  866;  ^gefd^roiir 
756;  4)a(ö  189;  4)öt)(e  189;  ^Inrted  422; 
=!eim  189;  =fitt  189;  =£rämpfe  508.  880; 
=£rone  189;  »papittc  189;  ^pi£3e  423; 
=putpe  189;  ^piitoer  423;  =reiBen  756; 
=[äddbenl89;  =fc^niel3 189;  ^fdjmerjen 7.56; 
=ipirituä  422;  =ftein  423;  M’ubftauä  189; 
:oerberbni§  422;  Moed^iel  190;  ^nnirjel 
189;  Jjemcnt  189. 

3äf)ne  94.  114.  189;  — Sluäbrud)  beii.  190. 
508;  — id)roaräe,  I)ol)Ie  423;  — ^Nflege 
berf.  423;  =!Iappcm  330;  ^huridjcn  im 
Sd^Iafe  793;  — Iünftlid)e  424. 

3af)nen  508.  8i80. 

iöpfc^en  188;  — gefdjtoodeneä  755. 

lapfen  ber  9cebl)aut  245.  253.  2.54.  260. 

launrübe  657. 

lede  682. 

jei)en  121.  311;  — 2lu§renfimg  be§  großen 
456. 

3ef)rfieber  741.  839. 

geid^nen  807. 

3eigcfinger  119.  310. 

Beitraum  ber  Unreife,  ber  fReife  unb  beö 
9BeIfenä  312.  313. 

Betten  67.  98.888.889.907;  =bUbung,  =ent= 
roidlung  98;  =roanbcrung  99;  :oermeb= 
rimg  69.  98.  100.  8b8.  889.  907. 

Settgcroebe  (Sinbegeroebe)  102;  =gemeb§ent: 
mnbung  872;  :£ern  67.  98;  Miiembran 
{:^aut,  =raitb)  67.98;  =ftoff  375;  =teiiung 
69. 


Bettu  tofe  55.  403. 

Bettulofen  54. 

Bentralgrau  beö  @e£)irn§  211;  jgrube  ,ber 
3'iebf)aut  253;  ^^cijung  569. 

Berebrin  ((£erebrin)  238. 
Berglieberungöfunbe  (3lnatomie)  9.  24. 
Berfauen  191. 

Berfelmng  organifdjer  ©ubftaujen  61—66; 

— menfd)Iid)cr  21u§rourfftoffe  560. 
Berftreuung  (ald  ^eiimittel)  600.  815. 

826. 

Berftreuungäfreid  -256. 

Beroelatrourft  360.  366. 

Beugen  892. 

Beugung887— 893;— eitcrtidje  889;— eitern: 
iofe  887;  — gefc^tedjtiidje,  lejuette  889; 

— fungfräuticpe  889;  — ungefd)red)tlid)c 


888;  — burd)  2;eiiung888;  burd)  Bnofpeix: 
bitbung  888;  —burd)  Äeimfnofpcn  unb 
©porehbiibuug  889. 

Beugungefäbigieit,  ®rtöfd)en  berf.  892.  900. 
904;  :mittel  890.  892;  :orgnne,  mnnnlid)c 
898;  — roeiblid)e  893. 

Bidiorie  393. 

Biegenföfe  353;  =mUd^  345;  =peter  756; 
:tatg  384. 

Bigarrenraud^  382.  396.  429.  469;  :arbeiter 
552.  807. 

Biliarfortfätie251;  :törper251;  :mu§!ei251. 
257;  Mieuratgie  804. 

Biiien  99. 

Bimmergpmnaftit  430.  480.  622;  =teute  552; 
:öfen  569;  :pflansen  427;  Temperatur 
568.  594. 

Bimt  383;  T’äure  586. 

Bintoergiftung  659. 

Binf:  unb  Biungefd)irre  f.  Büdfengerät: 
fcbaften. 

Binngiefier  552;  :uergiftung  659. 

Binnfc^e  Boiuila  252. 

BipfetUappen  bed  S^erjenö  159—160. 

Bipperlein  859. 

Bii'belbrüfe  152.  308. 

Birtumcifion  900. 

Birfudbefud)  901. 

Bifternen  342. 

Bitrouen  379;  =iaft  379.  384. 

Bittermai)nfinn  791. 

Bitroerfameti  677. 

Zona  pellucida  890. 

Bonen  574—578. 

Böpfe,  falfdic  439. 

Born  ber  ©pileptiter  809. 

B öfter  869. 

Bottentrebä  654. 

Bud)troal)l,  gefc^tedötiid^e  75. 

BudEer  .54.  384;  :bädEerroaren  374;  :erbfen 
375;  :gärung  63.  64;  T)arnru()r  ober 
Trau£[)eit  844;  B’äure  (Djaifäure)  :oer: 
giftung  661;  =ftid^  844. 

Budung,  Budframpf  795. 

Bufätte,  t)i)fterifcbe  812. 

Bugiuft  443.  447.  562.  858. 

Buipen  487. 

Bunge  183.  188.  280.472;  — 3ingeu)ad)ien: 
fein  berf.  879. 

Bungenbänbd^en  188;  =bein  112.  281;  =be: 
lag  281.  422.  754;  :bud)ftaben  301;  üteifd) 
280;  :fIeifc^nero  225;  :ifaut  280;  :trant': 
I)eiten  754—756;  =!reb§  654;  :muäfet  280; 
=papitten  (2Bäräd)en)  281;  =fd)teiml)aut 
280;  :fd)iunb£opfnero  225.  281;  B'pibe 
280;  :oerfd)iufe  (beim  ©prcd)en)  301. 

Bufammenf'etiung  bcd  inenfd)Ud)en  i?brpers 
85—88;  :jiet)ung  be§  Jöer^enS  159;  — ber 
aihtgfeln  124;  — bef  $uiäabern  156; 
— periftattifd)e,  nnirmförmigc  183.  105; 
:5ie()ungbfcii)igfeit  bcö  iBrotopta^ma  98. 
99;  - ber  SRugfet  124. 

Bmanggjade  826;  :uorftettungen  824. 
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5Regifter. 


3ioeivabfa^reit  482. 

8ioerc^feII  133.  172.  306;  =neru  306. 
3iiieujit)ud)ä  89. 

^TOiebacf  373.  599. 

^iDiebeln  378.  384. 

(5ll)ad)iti§)  852. 

3n)iltingc  905. 

3iDi?d)enbeden  571;  :fieferfnod)eu  114; 
jfnorpel  111;  =rippenmusfe[n  133;  =rip= 


pennerueu  225;  :rippennevüenic^merä  728; 
=rotrbeIlnorpet  117 ; :rairt  086;  ^jellmaffe 
102. 

3tüitterbilbung  889. 

3vDöIffingerbarm  18.5.  195.306;  — ^atarrl) 
be§j.  766. 

3i)Imberepit^el  101. 

Sptnotiidie  ®ifte  657. 

3pftenfropf  752. 


l 


Union  Dcntfchc  PerlngögcfdlfäHift  in  §tnttgart^  ^evlin^  Ccipsig. 


Sd)aU^^ästlein  bes  guten  iRats. 


ßerau§gegebeu  unter  SSJUtiuirfung  uon 

Dr.  SSuscbbaum,  iDv.  jur.  Dilloo,  ffcau  H)i‘. 
1b.  lEngelften,  IRefttov  ftarl  lEvbc,  Iftarl 
0amei’,2llban  von  IFiabii,  prof.Dr.M.Hoess, 
/ibas  IbesDörffer,  ®.  Ibüttig,  üfrau  Dr.Eltga 
5cbcnbnuser,  Justtgrat  2)r.  %.  Utielmever, 
Iprof.  if.  ILutbmev  u.  v.  a. 


3(c()(e,  tiiclfnrf)  ucniicOvtc  miö  iiiiincnvbeitctc  2(uf(noc. 
fHit  54  Sllu(irnttm:ätafelir.  3n  inoösriijm  ©titbattö  5 aJinff. 


II  fiet»'''  t'tiufcu , Irfjiictt  nrf)  folflcnbcit  «luffoflcii  ift  bn§ 

V „©ajatifäfticiu“  in  3a[;(veirt)c  fvamilicn  cinflebntiiQfu 
iiub  I;at  iid)  überatl  al§  braurijbavcS  ,\'inu§bud)  beiuäOrt. 

Ta  mm  aui)  bic  fitbrntc  WiiflnBc  bcm  (yiibc  äiigiiin,  fiU^ltm 
tuiv  bie  '4*f[irt)t,  ba§  Sud)  üon  5ad)mnmicni  uun  ®vimb  au§ 
neu  bciu'bcilni  311  laficn.  Tic  ad)tc  91  uf tage  ficljt  ioinit  in 
jeber  öiufidjt  auf  ber  ,§bOc  bev  ^cit  iiiib  I)ot  3ubcm  fc[;c  cidjeb. 
iid)c  |d)äl)eiigiucrte  ®t>üeitcnmgcu  crfafjrcit.  ^ugbcfoubccc  Ijat 
ba§  neue  bcutfd)c  Sürgerlidje  ©cfdjbud)  bic  lucitgctjcubflc  Scciicf. 
fi^tiguug  gefuubcu.  — 'Iücld)cc  Scruf  bogt  für  bidj?  fflJic  gilft 
mau  bcm  3urfcu  bcrSagflamme  ab  ? Tarf  mau  bcirölelüftcu  ciiicS 
ivicbcrubcii  nad)gcbcn?  SBic  luirb  ein  2ifd)  gcbcctt?  SBic  abrcfficrt  man  einen  Srief  au  ben  Üfeftor  einer 
linibcrrität'?  Siöic  ^cilt  man  einen  tranfeu  .§nnb?  Süeldjc  Cbftforten  gebeigen  bei  un§  am  beffen?  2Ber 
griigt  3uer)'t'?  SBie  legft  bu  bein  crfbnrIeS  (Ä'clb  an?  9Bie  madjt  man  ein  Tcftnment?  Sei  foldjen  nnb 
tanfenb  ägnüdjen  5ragen  be§  Inglidjen  SebenS  fud)c  im  „S^aljtäftlein"  eine  Sntmort  nnb  bu  mirft  fie  finben. 


Mörterbueb  bec  beutseben 


Hebst  einer  eingehenden  Darstellung  ^ /^K  Kit  t-l 

der  neuen  Recbtschreibregeln  und  der  llxwC'l  J L wlU  Lll 

Eehre  von  den  Satzzeichen.  Zugleich  

^ ein  Randbüchlein  der  deutschen  UJortkunde  und  der  Jrcindwortucrdeutschung,  sowie 
ein  Ratgeber  für  Jälle  schwankenden  Sprach“  und  Sd)reibgebraucl)s. 

?[uf  (^ritnc)  ber  im  jDeitticfjen  9?eic^,  in  Cftevveicf)  itnb  ber  ®c£)toei5  omtlirf) 
uorgeicfjriebeiteit  9?egetn  bearbeitet  uoii 


IRefttou  öes  Iftgl.  ©Binnaeiums 
♦ in  Xubwigsburg. 

bnuerRaftem  ©inbaub  ^rei§  9JZ.  1.50. 


UlllÖrtt^rblirh  bei- biMitlcgcn  SpraegeUt  Oefitmmt,  iilö  giiuevliif  fin  cc.  imb 
"''®f"br(ict)cö  9tacf)ft()lngcbiirl)  fiiv  bic  Sitincnbiuin  ber 
iicncit  f)icrf)t)tf)veiDiiiig  nm  Scf)vcitilifrl),  iiu  .üontoi'  intb  ©cftgufl,  in  Stfiulc  nnb  .'önnS  gn  bienen, 
-f.  .ww.  ^‘■'1  "'\'U’n  9Jcci)tfc()veitircneIn  nnb  ber  yegn'  non  ben  ©nlj^eiciien  rmib 

'iyvrtrr,  eS  ift  ein  .fbnnbfaiitglein  bentfc()er  3Boilfnnbe  nnb  evl'lnrt  nllc  (yrcnibiuüvtcv. 
«oniit  bnyf  eS  luagt  nlö  bnS  nmfnffcnbftc  .'pnitbiuiirteiüncf)  ber  neuen  benifegen  Si'ergtfclireitinnii 
gellen.  Sinn  ucrlnngc  nnSbriictlictj  (SrOcO  'i\X  b r t e v g it  rij. 


Zu  beziehen  durch  die  meisten  Buchhandlungen. 


Union  t)enticbe  l\’rlag6geidlid)aft  in  Stnttgavt  Berlin,  Ceipsig 


Bnleitunö  3ur 

pflege  bei*  Zähne  unb  bes  flhunbes  | 

nebft  einem  2tnl)ang:  , 

triber  luinstUcbe  Zäbne. 


9}on  2)r.  MUbelm  Sttersen, 

Kgl.  ^pu'ujjii(l)cr  ®et;.  ,§ofrat  u.  Jgio[jat;iiar,3t  in  SSevIiu. 


(3ehrönte  preisscbrift,  . 

IjcraiiSgcgctcii  öom 

Zcnti-al=lDcvdn  öeutscbev  Zabnärgtc. 


elfte  durcbgesebene  Auflage. 

93rof(ä)iert  'ipreiS  2 a^arf,  elegant  gebunben  2 SDtarf  50 

Sicfe  gefrönte  if?rci6fd)rift  ift  itjrem  gniiäeu  Qnfjnltc  iindj  nltcn  bcncii  311  cmpfcrjlen,  lucldic 
bcii  äBcrt  ber  Säfjnc  crfnmit  Ijnbcn  imb  für  bie  erOnItimg  bcrfcIDcn  crnftlitf)  beforgt  nnb  eifrig 
beftreOt  finb.  SSir  bürfeii  biefe  vofJiifiire  SnrftcKimg  untfomcln'  nie  firficrcu  iRntgtber  bcjeidfiicn, 
bn  fie  bnS  C£rgcbiü6  ber  gelniitcrtftcn  9lnfid)tcii  nnb  Grfnbrungen  irmbrer  endfuerftänbiger  imb 
beinnnd)  frei  001t  einfeitiger  9lnfd)niniiig  nnb  Ülnffnffnng  fff.  58ei  ber  bentäntnge  immer  mel)r 
äuneffmenben  fBerberbnie  ber  3nfjne  ift  ein  fold)  äiiuerlnffigcr  8eiffnbcn  für  bie  fpflefic  nnb 
(Srbnltnng  bcrfelbcn  in  ben  meiteften  Greifen  ein  grefieS  93ebürfni§. 


IDas  ffiueb  von  ber  gesnnben  nnb 
prabtiseben  XOHlobiumg. 


Don  C.  jfalflenboust. 


mt  HbbUbungen. 


93rofcf)iert  ^45rei§  5 9)tarf,  elegant  gebunben  6 SDRart 

9?id)t  mir  in  ben  „.'pöOIen"  nnb  ®eIiermot)nnngcn  uermnbrlofter  gtnbtuiertel  Onmn  ffrnnO 
beiten  ibren  eiiund  ^ fic  niften  fid)  nnd)  in  guten  aeäoOnnngen  ein,  menn  bicfe  nidjt  gcfnnb- 
^e  eneniS  eSn  merben  - $ie  befte  ülngfnnft  über  ntle  ©ebiete  ber  tomtebbfltcuc  erteilt 
Lig  obengennnnte  ffBcrt.  66  ift  bn§  erfte  tiolfetiimlicbc  ®nd),  in  metd)em  bie  «crl)ittimg 
mfb  send, CU  im  cigcue.t  tpaufc  niif  ©rnnb  ber  iieneften  erriingeiifd^nften 

ber  fßSiffenfdjnft  nn§füfjrlidj  nnb  flnr  geleljrt  tinrb. 


3) 


as  Stottern. 

jEtne  pößcboße. 


iDon  IRubolf  3>enbarbt, 

föefifjer  ber  ®)n-nd)l)eilnnftnlt 
in  ©ifennd). 


---  a)tit  aibbilbitngen.  ^rei§  6 aJlarf. 


iE,..  .„...ivfl  ...f  «v«.b  Ci«. 

».ilimo  SMwIv  (tlllmmt,  ».I«™  M«"'! 


gcinift  niel  Segen  ftifteii. 


Zu  beziehen  durch  die  meisten  Buchhandlungen. 


